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Anotace

Tato prace je zamérena na divadelni tvorbu ve specifické skupiné lidi

s mentalnim postizenim. Jedna se o prakticky Gvod do kazdodennich
zalezitosti spojenych s timto tématem - komunikace s Gstavy, vznik
inscenace od zacatku do konce nebo napriklad zadani o financni podporu.
Nechybi ani teoreticka cast s vymezenim zakladnich pojmu jako jsou

dramaterapie, arteterapie, socialni divadlo a jejich konfrontace.

V dalsi casti mapuji nejvyznamnéjsi divadelni skupiny této oblasti, které
dokladam rozhovory s jejich cleny. Jejich prostfednictvim je mozno
nahlédnout do vnitFni struktury divadla, poznat jejich prakticka
doporucdeni jak toto divadlo vést, jak se posouvat k novym cilim a jak byt

svobodny a nezavisly.

Nasleduje zevrubny popis mé nékolikaleté praxe a doporucena sesbirana

cviceni, ktera je mozno vyuzivat v dalsi divadelni praxi.



Abstract

This thesis is focused on theatre creation in a specific group of people
with mental retardation. Actually this is a practical introduction in
everyday issues connected with this topic - communication with
institutions and asylums, creation of a performance from the beginning
till the end or for example applying for financial support.

Also a theoretical part with definitions of basic terms is included in the
thesis, e.g. drama therapy, art therapy, social theatre and their mutual

confrontation.

In the next part I have conducted a survey of the most important theatre
groups in this field and I have documented their activities in interviews
with their representatives. By means of them it is possible to look into
the internal structure of the theatre, to get to know their practical
recommendations how to lead this theatre, how to step forward to the

new goals and how to be free and independent.

A detailed description of my theatre praxis follows in the next chapter
and finally I have introduced recommended collected exercises that can
be used in the theatre praxis.
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~Uméni je doménou kazdého. Vsichni lidé, vsichni herci maji v sobé pribéh, ktery
mohou vypravét. Nezajima mé pouze pohled na pribéhy a myslenky lidi, ktefi maji
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pokrokovéjsi nez divadlo s béznymi herci."
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1. UvOoD

“U osob s dusevni poruchou se casto rozviji originalita invence, nebot dochazi k
vzestupu tvorivosti, pomoci niz mzZe chladné kalkulujici mysl uniknout strachu z

nelogického a absurdniho. Fantazie se vymezuje z pout omezeni.

Cesare Ombroso, italsky psychiatr, forenzni Iékar a antropolog, r. 1888

prileZitostné oslovovana, abych se zu&astnila divadelnich projektd, které maji
socidlni presah a vénuji se praci se specifickou skupinou. Pozdéji jsem je zacala
sama vyhledavat, vymyslet a spoluorganizovat. Nasledné jsem si nasla k tomuto

tématu silnou osobni vazbu a vidim v této praci smysl.

Spolupracuji s o. s. Divadlo vzhiru nohama, které ma plsobiété v Kladenském
Ustavu Zahrada, mimo to organizuji riizné projekty s vlastnim tymem, se kterym
jsme nazkouseli jak divadelni predstaveni, tak jsme natocili audioknihu ci
videoklip. Dale jsem clenkou o. s. Divadelta, které metodou divadla Forum
zpracovava problematicka témata pro mladistvé na zakladnich skolach, prevazné
pro specialni tridy a détské domovy.

Tuto jiz minimalné desetiletou zkuSenost se pokousSim popsat slovy a diky
kontaktlm, které jsem b&hem této cesty nasbirala, shrnuji rizné mozné ptistupy
k tvorbé se specifickou skupinou.

Neexistuje totiz Z4dny navod ani ptiru¢ka, jakym zplsobem se ma v této praxi
postupovat. Na konferencich, které se vénuji této tématice, se lidé shoduji, ze
ucebnice a poucky, které byly na toto téma napsany, ¢asto neodpovidaji realité, pfi
které se vzdy hodi spise improvizace a osobni pristup. Az poté, co pozname
specifické potreby kazdého jednotlivého ¢lovéka, se kterym spolupracujeme, jsme

schopni s nim pravdivé komunikovat.
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Ja vsak z vlastni zkusenosti citim potiebu podat jakousi pomocnou ruku v podobé
této publikace. Zasadnich otazek, na které jsem béhem své praxe hledala a dosud
hledam odpovédi, bylo mnoho - od moralnich, pres dramaturgické, az po
existencialni. Odpovéd musi kazdy najit sam v sobé.

Tato prace by vSak mohla slouzit jako inspiracni kanal, jako ukazka moznych
pristupl jednotlivych skupin, divadel, osobnosti. Jako popis cesty, kterou jsem
usla ja spole¢né s dalSimi divadelnimi tymy, které jsem potkala, a které mi
ukazaly, jakym smeérem se dale vydavaji. Je opravdu potésujici zaznamenat, kolik

cest je moznych, a ze kazda z nich je originalni.

B&hem doktorandského studia jsem se zabyvala zapojenim rtiznych skupin do
divadelniho prostiedi, coz mize obohatit jak divaka, tak véechny spolutvirce
divadelni inscenace. Pracovala jsem nejen s lidmi s mentalnim postizenim, ale také

se seniory nebo se zrakové postizenymi lidmi.

Ac je toto divadlo vnimano jako socidlni, neSlo mi primarné o zkoumani socialniho
rozmeéru tvorby ve specifické skuping, i kdyz ho vnimam jako jeho podstatnou a
nedilnou soucast. Ma snaha byla vytvorit moderni divadlo s integraci specifickych
skupin a seznamit s nimi nasi spole¢nost.

Zkoumala jsem moznosti souc¢asného herectvi, hledala a nadale hledam spolecnou
divadelni fe¢ hercd s neherci. DlleZitost svobodného uméleckého vyjadieni se
tyka kazdého clovéka na zemi.

Rada bych, aby se tento alternativni divadelni proud dostal vice do povédomi lidi,
tak jak je tomu v jinych zemich, a aby dostal moznost byt vniman jako

plnohodnotné dilo.
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2. SPECIFICNOST SKUPINY

Synonyma ke slovu specificky jsou zvlastni, specialni, individualita, osobity.
A presné takovi mi divadelni kolegové jsou. Co vsak jejich specificnost znamena

teoreticky, popisi nasledovné.

2.1 Definice mentalni retardace

“Kazdy Clovék s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Presto se vSak u vétSiny z nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi mire)
spolec¢né znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu
mentalni retardace, na mire postizeni jednotlivych psychickych funkci a na

rovhomé&rnosti psychického vyvoje v ramci mentalni retardace.™!

Termin mentalni retardace je odvozeny z latinskych slov ,mens" - mysl, rozum a
,retardatio® - zaostdvat, zdrzet, opozdovat a miZeme ho volné interpretovat jako
zpozdéni, zaostavani intelektového vyvoje. Tento termin se zacal uzivat v roce
1959 po konferenci WHO v Milané a postupné nahradil pojmy jako dusevni
zaostalost, slabomysinost, slaboduchost, debilita, imbecilita, idioimbecilita a

idiocie atp., které nabyvaly pejorativniho vyznamu.

“Mezinarodni klasifikace nemoci vymezuje mentalni retardaci jako stav zastaveni,
¢i nedplného dusevniho vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan narusenim
dovednosti, projevujicich se béhem vyvojovych obdobi, prispivajicich ke zhorseni
urovné inteligence, tj. poznavacich, reCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti. Mentalni retardaci miZzeme charakterizovat tedy jako stav, pfi némz
dochazi k celkovému snizeni intelektovych schopnosti. Ty zahrnuji hlavné
schopnost ucit se a myslet. Diky tomu je snizena i schopnost adaptace na bézné

zivotni podminky.”?

' Iva Svarcova, Mentaini retardace. 3. Vydani. Portél, Praha:2006, str. 28

2 Vladimir Novék, Objevovani vniténi krajiny (Disertacni préce), Praha: DAMU, 2012, str. 32
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V oblasti specialni pedagogiky je snad nejcastéji pouzivana definice mentalni
retardace od M. DolejsSiho, ktera do popredi klade snizenou schopnost poznavani
a uceni se: ,Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
postihujici jedince ve vSech sloZzkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni.
NejvyraznéjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost, ktera se projevuje
nejnapadnéji predevsim v procesu uéeni."® Dle stupné postizeni mize byt

ovlivnéna moznost vychovy a vzdélavani.

Neni jednoduché popsat na nékolika stranach celou tuto problematiku, budu tedy
zminovat ty informace, které povazuji z hlediska mé prace za relevantni, a které

mohou &tenadflim pomoci o ni ziskat zakladni pfehled.

Nase divadelni spoluprace vznikd ve vét§iné pripadd s lidmi s lehkou a stfedné

tézkou mentalni retardaci.

Lehka mentalni retardace

Lidé s lehkou retardaci dovedou bézné komunikovat, jsou schopni se o sebe
postarat - co se tyCe oblékani, jidla, hygieny, zvladaji praktické domaci
dovednosti.

PotiZe se u nich projevuji pri teoretické praci ve skole, Casto maji problémy se
¢tenim a psanim, ale mnoho dospélych jedincl se zafadi do pracovniho procesu a
Uspésné udrzuje socialni vztahy.

Lehkd mentalni retardace je charakterizovana hodnotou inteligen¢niho kvocientu
od 50 do 69 bod{. U dospé&lého tato hodnota IQ odpovidd mentalnimu véku 9-12
let.

Konkrétné se projevuje zpomalenym chapanim, tékavou pozornosti,
nedostatecnou slovni zdsobou, horsi pohybovou koordinaci, poruchami ve

vztazich a komunikaci, opozdénym psychosexualnim vyvojem atd...

* Jarmila Pipekova Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3. vydani. Brno: Paido Brno, 2010, str. 401
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Stredné tézka mentalni retardace

Takto postizeni lidé maji omezené schopnosti v komunikaci, uzivani reci, v rozvoji
chapani. Nejsou schopni se o sebe v plné mire postarat, maji omezenou zrucnost.
Cteni a psani je pro né komplikované, néktefi jedinci se to véak mohou naudit.

V dospélosti mohou vykonavat jednoduchou préaci pod odbornym dohledem,

nemohou vsak vétsinou zit samostatné, potrebuji péci a pomoc.

Vyznacuji se podobnymi znaky jako pri lehké mentalni retardaci, avSak ve vyssi

mire.

DalSim stupném je tézka mentalni retardace a hluboka mentaini retardace. Tito
lidé se neobejdou bez neustdlé pomoci asistentl, proto se s témito jedinci b&hem

nasi prace zridkakdy potkame.

Jisty viak je fakt, ktery dodava Iva Svarcova ve své knize Mentaini retardace:
»Lidé s lehkou mentalni retardaci by méli mit nezpochybnitelné pravo na
samostatny Zivot, jsou-li samostatného Zivota schopni, a lidé s hlubokym
postizenim by méli mit stejné nezadatelné pravo na vsestrannou ochranu a
pomoc, pokud je vzhledem k zavaznosti svého postizeni potfebuji.™*

S vysSe uvedenym souvisi nasledujici kapitola.

* Iva Svarcova, Mentéini retardace. 3. Vlydani. Portél, Praha: 2006, str. 14.
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3. SPOLECNOST

"Kvalita spole¢nosti se midze mérit podle zpdsobu, jak se stard o své nejzranitelnéjsi
”

a nejzavislejsi ¢leny. Spolecnost, ktera se o né stara nedostatecné, je pochybena.
Adrian D.Ward

Lidé s mentalnim postizenim jsou jednou z nejpocetnéjsich skupin mezi zdravotné
postizenymi ob&any, pfesto se toho o nich vi pomé&rné& malo. Nejspide kvdli jejich
izolovanosti, kterd byla v minulosti, za komunistického rezimu, tak vyzadovana.
“Normalni” lidé maji nékdy o téchto lidech zkreslené predstavy, nékdy se jich i
dokonce boji, z cehoz vyplyva jejich ostrazity az nepratelsky postoj k nim. Proto
jesté porad panuje u nékterych lidi presvédceni, ze postizeni by méli byti uzavreni

v Ustavech, aby nebyli na ocich a na obtiz béznému svétu.

SpolecCenské nastaveni vSak nastésti dospiva postupné k nazoru, ze urcita ¢ast
populace vybo¢uje z normalu, at uZz mimofadnym nadanim nebo riznymi formami
postizeni.

Spolec¢nost se uci s témito lidmi komunikovat a zit a pfijmout je mezi sebe,
nestavit je na okraj spolecnosti, jak tomu bylo v minulosti. To oznacujeme pojmem

integrace.

Dalsim trendem objevujicim se ve spolecnosti ve vztahu k lidem s mentalnim
postizenim je normalizace. Tedy snaha o to, aby zili “normalni” Zivot, spolu se

svymi blizkymi, bez Ustavni péce, s rodinou, kde maji dostatek lasky a pozornosti.

S obéma témito pojmy souvisi pojem dalsi, humanizace. Humanizace celé
spolec¢nosti, ktera jedna s postizenymi lidmi jako sobé rovnymi, a pokousi se
vytvorit jim adekvatni podminky pro Zivot. S tim souvisi i jejich vychova a funkéni

vzdélavaci systém.
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“Prubifskym kamenem uUrovné demokracie a humanity kazdé spolecnosti je
aroven jejiho zajmu o obcany, ktefi jsou na jeji péCi nejvice zavisli, to znamena o

nemocné, postizené a staré lidi.””

Déale upozorriuje Svarcova na to, ze Listina zakladnich prav a svobod se
vztahuje na vSechny lidi, tedy i na déti a dospélé s mentalnim postizenim. V
civilizované spolecnosti tedy neni mozné vychovavat nehumanné, pomoci

télesnych trestll, omezovani osobni svobody & zesmésfovani.

Dle Svarcové humanni smysleni a snahu o vzdélavani vsech lidi dokazuji slova

J.A. Komenského, ktera ac jsou stara, plati dodnes:

“M4-li se ¢lovék stati ¢lovékem, musi byt vzdélavan... Reknes: nicméné jsou lidé
velmi tupého ducha, do nichZ se nemuUze vpraviti nic. Odpovidam: Sotva muZe byt
tak zaspinéné zrcadlo, aby aspor né&jakym zplisobem nezachycovalo obraz, sotva
mUze byt tak drsna tabule, aby se prece néco a né&jak nemohlo na ni napsat.
Ostatnég, je-li zrcadlo znecisténo prachem nebo skvrnami, ma se drive otfit, a je-li
tabule drsna, ma se uhladit, tak jich bude mozné uzivat. Tak i mladi lidé, jen kdyz
budou hlazeni a brouseni, budou vybrouseni a uhlazeni jedni od druhych, takze

koneéné vsichni budou chapat vSechno.”®

Normalnost, postizeni Ci zdravi jsou stejné relativni pojmy. DFive spole¢nost razila
nazor, e mentalni retardace je postizeni trvalé, a Ze Groven inteligence z{stava v
prabé&hu Zivota nemé&nna od détstvi az po stafi. Vzdélavani lidi s mentalnim
postizenim bylo tedy vzhledem k tomuto postoji ponékud v pozadi pozornosti.
Novéjsi vyzkumy vsak dokazuji, ze mnohdy Ize spravnym pedagogickym a
psychologickym vedenim u retardovanych déti dosahnout zlepseni jejich

rozumovych schopnosti.

> Iva Svarcova, Mentaini retardace. 3. Vydani. Portal, Praha: 2006, str. 13.

® Iva Svarcova, Mentéini retardace. 3. Vydani. Portal, Praha: 2006, str. 15.
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“Navic se ukazuje, Ze kvalita zivota zavisi nejen na inteligenci, ale i na mnoha
dalSich faktorech, zejména na jeho emocionalité, a sociabilité, na mire rozvoje
jeho volnich vlastnosti, na Urovni komunikacnich dovednosti, na rozvinutosti

motoriky, na jeho samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy a na fadé dalsich
praktickych dovednosti.”’

Nejedna se tedy v zadném pripadé o “nevzdélatelné” déti. Toto bych jesté malinko
rozvedl. Naopak, hledani nejen $kolnich, ale také daldich prostfedkd, které
rozvijeji déti a osoby s mentalnim postizenim, je pfirozenou starosti ,zdravych"™ a

spole¢nosti, ve které ziji a do niz se v realnych podminkach integruji.

7

Iva Svarcova, Mentéini retardace. 3. Vydani. Portal, Praha: 2006, str. 15.
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4. INTEGRACE SKRZE DIVADLO

~PFinos vidim v tom, Ze zpochybriuji divadlo klasické, akademické."
P. Flahaut

Profesionalni divadelni soubory tohoto typu vznikaji po celém svété a dokazuji tak,
Ze jsou schopny velmi dobre fungovat, jsou podporovany statem a maji své
publikum. Diky nim mGzeme i my véfit, Ze tato moznost profesionalizace mize
vznikat i u nas, a ze divadlo mUZe byt pfinosem pro integraci osob s mentalnim

postizenim do spolecnosti.

Integraci lidi s mentalnim postizenim je mozno vnimat vice sméry:

a) Integrace specifickych skupin do profesionalnich divadelnich projekti

Toto divadlo se vyznacuje tim, Ze rezisér obsadi do stalého souboru kamenného
divadla ¢lovéka s mentalnim postizenim nebo uprchlika ¢i ¢lovéka jiného etnika.
Dramaturgicky je vhodné pouzit v divadelni hfe a nehraje jinou postavu. Je na
jevisti sam za sebe Ci jako zastupce jeho specifické skupiny. Divak vnima jeho
originalitu, seznamuje se s nim skrze divadlo, nahliZzi na n&j z riznych Ghld. Toto

divadlo miva Casto apelativni, socialni, i politicky vyznam.

b) Integrace specifickych skupin do ,naseho svéta™

V tomto pripadé se jedna o velmi kvalitni divadla (napriklad Divadlo Ujeto, Divadlo
Z PasaZe, DVN), tedy soubory, které sestdvaji z herci s mentalnim postizenim a
snazi se svou uméleckou tvorbu dostat ven mimo Ustavy. Hraji ve svém divadle, Ci
hostuji v jinych méstech, zemich, na mezinarodnich festivalech, kooperuji s

dalsimi soubory. To vSe k rozsifeni publika, k osvété publika, k “promiseni” vSech

lidi navzajem bez rozdilu, k poznavani ostatnich bez predsudki a zasti.
DlleZitym aspektem je postavit toto uméni vedle umé&ni majoritni spole¢nosti a

vystavit ho konfrontaci s ni. Jen tak muze dokazat, Ze je plnohodnotnou souéasti

lidské kultury, Ze ho pfijala, nikoliv Ze ho pouze toleruje z charitativnich divodd.
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V této cesté bez plotd a zabran vidim nejvy$si smysl mé prace. Mdm mnoho
z4zitkd, kdyz jsem s herci z kladenského Ustavu zkou$ela inscenaci v prazském
divadle a vozila jsem je hromadnou dopravou. Herci se tam chovali bezprostrednég,
. . .s 7 . Ve v . o v . ss . M . v . 7=
jak je jim vlastni a lidé na né reagovali ruzne - byli jimi zaujati, prekvapeni, smali
se na nas, komunikovali s nami, déti si s nimi hrali, zajimalo je, ¢im jsou jedinecni

a zvlastni a ¢im to, Ze jsou tak otevreni.

Tato integrace - tedy zacleriovani ¢lovéka do spolec¢nosti, by méla byt fenoménem
nasi doby, nebot nds udi toleranci, u¢i nas zpracovavat vlastni strach. V&fim, ze i
divadlo jako komunikaéni prostiedek mGze v integraci véem minoritnim a

specifickym skupindm pomoci.
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5. VYVOJ DIVADLA S LIDMI S MENTALNIM POSTIZENIM

»Prvni zminky o divadle lidi s postizenim bychom nasli jiz v samych pocatcich
divadla jakozto svébytném druhu uméni. Jiz v antickém divadle Dromokaiton v
feckych Athénach se kazdorocné poradala predstaveni dusevné postizenych. Na
druhou stranu vak byli v antické dobé& bézné ritudly vyobcovani Silence. ™8
Podobné tomu bylo i ve stfredovéku, kdy si lidé mentalné postizené démonizovali a
povazovali je za ddably.

V renesanci byli ,blazni* a ,Silenci® predvadéni a lidé za tyto exhibice platili
vstupné. Rovnéz markyz de Sade, nejslavnéjsi pacient Ustavu Charenton, zde
organizoval divadelni performance.

Divaci jen tézko navstévovali tato predstaveni z altruistickych ¢i charitativnich
dlvodd. Publikum bylo motivovano touhou po zébavé a poznani, stejné jako je
tomu u bé&Znych predstaveni profesionalnich & ochotnickych soubord.

Zasadni posun v péci o postizené a nemocné nastal v devatenactém a dvacatém
stoleti. Tito lidé se dostali do zorného pole 1ékafrd a psychiatrd, ale také do merku
modernich umélcl. Jednim z prvnich a zasadnich revolucionafl v této oblasti byl
francouzsky |ékar a psychiatr Phillipe Pinel (mnohymi povazovany za , otce"
moderni psychiatrie), ktery se na zacatku devatenactého stoleti zasadil o zvysSeni
zajmu o postizené a nemocné a jejich ,rehabilitaci® v ocich verejnosti.

Koncem 70. let 20. stoleti se v Evropé objevuje novy typ divadla, ve kterém hraji
pouze herci s télesnym, mentalnim ¢i psychickym postizenim. Tento fenomén
odstartoval film “Stepping out”, ktery dokumentuje pfipravu a odehrani
predstaveni Madame Butterfly v opere v Sydney, ve které hrali pouze herci s
mentalnim postizenim.

,S tim se objevil novy pFistup emancipace a integrace postizenych v rdznych
zemich, vznikaly nové spolky, nékteré se zacaly profesionalizovat. Nam je znamy
napriklad holandsky divadelni soubor Maatwerk, ktery ma svou stalou scénu, ale
Ucastni se i svétovych festivall “Very Special Arts” a pofdda turné po celém

svétd. "

® Milan Valenta, Outsider art a umélci s mentalnim postizenim. In Specialni pedagogika, 1. Vydani, 2005, roc. 15,
.4
Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007, str.15

© ¢

22



Postupné se toto divadlo zviditelfiovalo a zacaly vznikat dalsi mezinarodné
uznavané soubory; mezi nejznameéjsi patri: Teater 21- Polsko, Back to Back -
Australie, Baltazar Theatre - Madarsko, Teatr Troche Inny - Polsko, Upset Theater
- Chorvatsko, Ramba Zamba - Némecko a mnoho dalsich.

Dale vznikaly festivaly a mezinarodni prehlidky divadel, ve kterych hraji herci s
mentalnim postizenim, jako je napriklad International Bienale (Therapy and
Theatre) organizované univerzitou v Lodzi a polskym uméleckym centrem, nebo

némecky nejstarsi festival Grenzenlos Kultur.

6. PARADIVADELNI SYSTEMY

M. Valenta vymezuje paradivadelni systémy jako pouziti divadla k jinému nez
divadelnimu Ucelu, ktery nesleduje prvotné esteticky zazitek ani uméleckou
hodnotu. Jeho cilem je praktic¢téjsi vyuziti dramatu. Rozdéluje je na ,Paradivadelni
systémy edukacni a terapeutické povahy". ,Jejich ucelem neni tvarovani
estetizované divadelni zpravy, ale vyuziti prvkd divadelnosti k dosaZeni ur¢itych
zadoucich pozitivnich zmén ve strukture osobnosti ¢lovéka. Fixovany divadelni
tvar & produkt mdZe byt v tomto pripadé prostiedkem, le¢ ziidka cilem.

Rozhodujici je sdm proces vesmés improvizované hry."*°

Pod paradivadelni systémy spadaji mnoha odvétvi, ktera zde zminuji, primarné se
vSak budu vénovat tém, ktera jsou pro praci s lidmi s mentalnim postizenim
relevantni a prakticky vyuzitelna.

Ve

6.1. Systémy edukacni:

6.1.1. Divadlo ve vychové

Podstatou je divadelni predstaveni hrané vétSinou profesiondlnimi herci, které je
zameéreno na vzdélavaci a vychovné (u ohrozené skupiny mladeze i socidlné
preventivni) cile. Divaci predstaveni sleduji, nasledné maji Sanci na ném

participovat a Fesit s tvlrci témata pFedstaveni.

% Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007, str.13-15
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6.1.2. Participacni divadlo, divadlo Forum, divadlo utlacovanych

Zakladem téchto praktik je fakt, e divaci nezlstavaji pouze divaky, ale stavaji se
aktivnimi herci. Napfriklad v divadle Forum, jehoz zakladatelem je Augusto Boal, se
divdkiim odehraje jednoduchy piibé&h, ktery poukazuje na chybné chovani,
postoje a mezilidské vztahy. Moderator posléze rozebira pribéh, ktery ma jasné
téma s divaky, a poté se ten pfibéh hraje znovu. Divaci se nyni aktivné zapojuji,
maji moznost déj zastavit a navrhnout jednotlivym postavam, jak zménit své
chovani, aby ptib&h dopadl Iépe. V idedlnim pripadé prevezmou roli a svij napad

zahraji v dané situaci.

Podobné funguji principy v divadle utlacovanych, které také pochazi z jizni
Ameriky od Augusto Boala. Toto divadlo pracuje primo se skupinou lidi, ktefi zazili
néjakou formu utlaku. Mohou to byt neherci. Jejich pfibéh se divadelné zpracuje a
dale maji opét divaci moznost do né&j vstupovat, sdilet s ostatnimi sv{j nazor a

pokusit se tak resit dany problém.

6.1.3. Dramaticka vychova

,Dramatickad vychova mGze byt zdjmovou ¢&innosti, vedouci vétdinou k vefejné
produkci (divadelni, loutkarské, prednesové), nebo samostatnym skolnim

pfedmétem s esteticko-vychovnym a uméleckym akcentem."!!

Dramatickd vychova midzZe byt pouZivdna jako metoda pfi vyuce pfedmétd, a tim
rozvijet osobnost déti i mladych lidi. V praci se specifickou skupinou mize pomoci
k osvojeni obecné lidskych dovednosti. MUze byt i psychoterapii nebo socioterapii
a v nadem ptipadé mize dopomoci k rozvoji lidi s mentalnim postizenim, v rozvoji
jejich socialni inteligence, vztaht, komunikace atd.

Dramaticka vychova je systémem socialné uméleckého uceni, ktery je zacileny jak
k rozvoji osobnosti a prosocidlniho chovani, tak k uméleckému rozvoji. Jedna se o
specifickou vychovnou koncepci, kterd se opira o prvky dramatu a divadla.

Podstatny tedy neni vysledny produkt (divadelni predstaveni), ale proces prace.

' Eva Machkové, Metodika dramatické vychovy. 7. Vydéni. Praha: Artama. 1992. str. 9
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6.2. Systémy terapeutické:
6.2.1. Psychodrama a sociodrama

Tato dvé odvétvi maji shodné terapeutické pristupy.

Jak uvadi J. Valenta (1995, s. 25) ,Psychodrama je predevsim terapeuticky
nastroj, pfi jehoz uziti pacient hraje sebe samého, pripadné druhé osoby, zvl. ty,
s nimiz jej poji urcity vztah, a tim prispivé k poznani kotenl svych obtizi a

nacvi¢uje adaptivni chovani."*?

Tyka-li se téma SirSich skupin (krize moderniho ¢lovéka, rasové rozpory apod.),
hovofime o sociodramatu. Sociodrama tlumodi psychodramatickou cestou
obecnéjsi (pripadné ,obecné lidskou™) problematiku. Psychodrama i sociodrama

se objevuje ve stale novych kombinacich a Upravach.

Psychodramatu a sociodramatu jako Iéebné metody se zacina vyuzivat ve
vychové, ve véznicich, v primyslu, pFi vyuce psychologie a psychiatrie, v pfipravé
budoucich matek atd.

6.2.2. Dramaterapie

“JiZ stafi Rekové védéli, Ze miZeme nécemu lépe porozumét, kdyZ to vidime
pfehrané na scéné; a dokonce vnimali divadlo nejen jako zdbavu, ale i jako zplsob
léCby.”

Sue Jennings

Divadlo je mozno vnimat nejen jako umeéni, ale jako edukacni prostredek a v
tomto pripadé jako IéCbu, terapii, ktera je také hojné vyuzivana v praci s lidmi s

mentalni retardaci.

2], Valenta, Kapitoly z teorie vychovné dramatiky: hrani roli ve vychové a vyuéovani: dramaticka
vychova a rozvoj sebevédomi. Praha: ISV, 1995. Str. 25
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Dle Asociace dramaterapeutl Ceské republiky |ze definovat dramaterapii jako
»...psychoterapeuticky pFistup vyuZivajici divadelnich prostfedkl pro nalezeni
pfiznivé rovnovahy v oblasti dusSevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se zamérem
osobniho rozvoje. Tézistém dramaterapie je proces spojeny s prozitky tvorby
zalozené na metafore, fantazii, projekci, interakcich a skupinové dynamice,
prostfednictvim néhoz dochazi k propojeni rovin emocionalni, racionalni, smyslové

a somatické. Tim se Fadi mezi tzv. expresivni terapie.™!?

M. Valenta a kol. uvadéji, ze ,dramaterapie je |é¢ebné-vychovna
(terapeuticko-formativni) disciplina, v niz pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici
ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostfedkd k dosazeni
symptomatické Ulevy, ke zmirnéni ddsledkt psychickych poruch i sociélnich

problém{ a k dosazeni personalné&-socidlniho rlstu a integrace osobnosti."'*

Dramaterapie je samostatny terapeuticky obor, ktery spada do expresivné
kreativni terapie, do této skupiny patri jesté teatroterapie, muzikoterapie, tanecni

terapie a arteterapie.

Od dramatické vychovy, se kterou vyuziva velmi podobné techniky a metody
prace, se pak odliSuje predevsim svym terapeutickym a lé¢ebnym zamérenim a
smé&fovanim ke klientdm se specifickymi potfebami. To by mé&lo dopomoci

porozumét divadlu jakoZzto I&éCivému zazitku.

Naopak ve srovnani s herectvim Sue Jennings ve svém Uvodu do dramaterapie
dodava, ze “vyhodou dramaterapeutického vycviku ve srovnani s vyukou herectvi
je, ze nabizi vétsi porozuméni probihajicimu procesu, nez jen pouhé techniky a

dovednosti”*®.

A nasledné dodava, ze “dramaterapie je terapii optimizmu, terapii soucasnosti a

budoucnosti, umoziiuje lidem jit dal, nez aby se zbytecné a dokola hrabali

13 www.adcr.cz/dramaterapie

¥ Milan Valenta a kol. Dramatika pro specidlni pedagogy. 1.vydami. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1998. str 7.
> Sue Jennings, Uvod do dramaterapie. 1 vydani. Praha: Jalna. 2014. Str. 33
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v minulosti."®.

6.2.3. Teatroterapie

Teatroterapie je také jednou z tzv. expresivnich terapii — Ié¢ebnych metod
vyuzivajicich jako prostfedku uméleckych postupl. Zakladni metodou
teatroterapie je realizace divadelniho predstaveni a jeho interpretace pred divaky.
V tomto ohledu se lisi od ostatnich expresivnich terapii, které sleduji pouze
terapeutické cile, a koneény vystup zde nebyva tak dilezity. Cilem teatroterapie je
dosazeni terapeutickych G¢ink( prostfednictvim pripravy a realizace divadelniho
predstaveni. Timto se nejvice blizi uméni ve srovnani s ostatnimi expresivnimi

terapiemi.

6.2.4. Socialni divadlo

“Zamérem socialniho divadla je informovat, objasnovat, sjednocovat, smérovat a
zvy$ovat povédomi, zlepSovat Zivot jednotlivcl a vytvaret lepsi spole¢nost. Jeho
hlavni myslenkou je obnovit chybéjici dialog mezi lidmi skrze uméleckou formu,

kterou nam propujéuje divadlo; takovy dialog, ktery ptedstavuje demokracii.”’

Na tvorbé socialniho divadla se pfimo podili sami zastupci urcité komunity. Ti do
procesu vnaseji urcity socialni problém jejich komunity, ktery je dale diky tomuto
divadlu komunikovan a resen.

Na socidlni divadlo mUZeme nahlizet jako na interdisciplinarni oblast spojenou s

umeénim, filosofii a spolecenskymi védami.

“Socialni divadlo nevede pouze k tvorbé produktu, ale je zaméreno na proces, tedy

na dramatickou ¢&innost, kterou miZeme pouZivat jako prostfedek za ulelem

16

Sue Jennings, Uvod do dramaterapie. 1 vydani. Praha: Jalna. 2014. Str. 33
7 Lenka Remsova, Divadlo pro socialni zaclefiovani,

https://www.maskaszk.cz/e_download.php?file=data/editor/120cs_6.docx&original=Soci%C3%A1
IN%C3%AD_divadlo.docx
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zvysit povédomi o slozitych a dllezitych otdzkdch, které se nas
dotykaji; povzbudit lidi k projeveni vlastniho nazoru; podpofit lidi k aktivnim
zménam v jejich Zivotech - postavit se za to, co povazuji za pravdivé a moralni;
nahlizet na otdzky z vice perspektiv. Socidlni divadlo tedy miZeme vnimat jako
zastreSujici pojem pro praci s divadelnimi prostredky, metodami a technikami v

komunitnim prostiedi.”*®

Osobné si myslim, ze socidlni divadlo v pfipadé s lidmi s mentalnim postizenim
muUze byt vnimano skrze snahu jejich integrace. Pokusit se prolomit reainé

i abstraktni hranice mezi nadim svétem a svétem za branami Ustavl pro lidi s
mentalnim postizenim. Snazit se hrat toto specifické divadlo v béznych
kamennych divadlech jako host, profesionalizovat se, komunikovat s lidmi, uz

tento krok je velmi podstatny.

Neni tedy nutné s témito lidmi hrat o jejich problémech, i kdyz je to moznost a v
mnoha divadlech Casta praxe. Socialni téma se i presto v podprahové roviné do

divadla dostane.

¥ Lenka Remsova, Divadlo pro socidlni zadlefiovani,

https://www.maskaszk.cz/e_download.php?file=data/editor/120cs_6.docx&original=Soci%C3%A1ln
% C3%AD_divadlo.docx
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7. Uvahy

Po zakladnim rozdéleni pojmu se vénuji filozofickym tématlim a Gvaham, které
mne potkévaly béhem spoluprace s lidmi s mentalnim postizenim. Uvahy by mély
¢tenari pomoci se do dané problematiky doslova vzit. Pokusim se ozivit teoretickou
¢ast myslenkami divadelnich filozof{, které vyuzivdm pti polemizovani nad

tvorbou s lidmi s mentalnim postizenim.
7.1. Proc hrat

"Divadlo je vyzvou k onomu tady a nyni. V jadre kazdé divadlo, at se odehrdva na
scéné jakéhokoli jazyka, na scéné viditelnych, slysitelnych nebo hmatatelnych
znakd, které jsou - at’ chceme nebo nechceme - vZdycky soucédsti toho

Calderénova “velkého divadla svéta”, "°

Pro¢ by se méli lidé s mentalnim postizenim zabyvat divadlem? Proc jim plést hlavy
umé&nim? Neméli by radsi zdstat v klidu ve svém pokoji?

S takovymi otdzkami se miZeme setkat v zafizenich pro mentalné postizené lidi i
mimo né.

Odpovédi ndam davaji pfimo klienti téchto Ustavd. Jsou vd&éni za to, kdyz se
mohou nécim zabyvat a vénovat se sami sobé. Oplati vam trojnasob zajem, ktery
jim date. Divadlo je pro né novy komunikacni prostredek, diky divadelnimu
krouzku se mohou setkavat se stejnymi lidmi kazdy tyden, tési se na sebe, tési se
na to, ze se mohou rozvijet, ucit nové véci, v neposledni radé je divadlo idedlnim
vytrzenim z kazdodenni rutinni reality.

Tito lidé, ostatné stejné tak jako kazdy z nas, nékdy potrebuji dostat impuls, aby
ziskali chut uéit se novym vécem a pokud se tak nestane, mohou se ve vlastni
realité zacyklit a travit svdj volny &as ¢innostmi, které se pofad opakuji.

Proto je divadlo mdZe obohatit, rozveselit, rozvinout. Je to magicky &as, ktery
uznava pouze tady a ted".

"Ve vsech uvahach o herectvi od polatku stoleti se stale vraci otazka pritomnosti.

Onoho tady a nyni. Byt uchvacen a uchvatit, zazehnout jiskrou své pritomnosti

' Vladimir Mike$, Pro¢ hrét. 1.vydani. Praha: Prazska scéna 2017, str. 15
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pritomnost druhych, vyvolat ten zazeh elektrického rejnoka, jimz bylo setkani

Platona se Sokratem. ”°

7.2. Tvorivost

“Kdyby se mé nékdo zeptal, jaky je hlavni atribut ¢lovéka, asi bych mu odpovédél:
tvorivost. Pravda, téch tvorivych sil je u kazdého jedince jina mira, jeden je témito
silami hnan a puzen cely zZivot, druhy je postupné umrtvi pohodInosti a lenosti.
Nékomu vydrzi az do vysokého stari, jiny je ztrati nebo Iépe receno utrati uz v

mladi.”*!

Co to je vlastné tvorivost?

Wikipedie rika, ze , Tvorivost neboli kreativita (z lat. creo = tvofim),

také invence (z lat. invenio = nalézam, objevuji), je zvlastni soubor schopnosti,
které umoZzfiuji uméleckou, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost. Ta se projevuje
jako vynalézavost, jako vznik nového, originalniho dila nebo myslenky, popf.

tvdréim Fe$enim problémQ. %

Je to schopnost néco ménit, pretvaret k lep$imu, je to zarover vile nespokojovat
se s danym stavem, hledat moznosti ke zdokonalovani véci novych. Tvorivost neni
omezena na jednu oblast lidské Cinnosti, ji vdécime za pokroky v materialni
kultufe, v usporadani spole¢nosti, v nejriznéjdich védeckych disciplinach, v
umeéni. A hlavné: bez touhy po tvoreni by se prestalo vyvijet nase mysleni, ztrata

tvorivych sil by vedla k dusevnimu ustrnuti spolecnosti.

,Lidé s mentalnim postizenim jsou, jako my vSichni, tvofivi, pokud je nam
dovoleno tuto tvorivost rozvijet a citit se svobodné. Nesmi byt tedy v zarodku
u$ldpnuta. Lidé s mentalnim postizenim jsou podobni umé&lciim ve své urputnosti,

zamérenim se na cil, napriklad pouze na jeden obraz, ktery musi domalovat, do té

2 Vladimir Mike&, Pro¢ hrat. 1.vydani. Praha: Prazska scéna 2017, str. 3

! Milan Jelinek, Tvorim, tvofis, tvori. In: O tvofivosti ve védé, politice a uméni, sv. 2. Brno: Nadace
Universitas Masarykiana. 1993, s. 35
2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost
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doby pro né neexistuje okolni svét. Jsou schopni vysivat platna Ci stfihat obrazce
celé dny. Také emocionalni senzibilita, impulzivnost ¢i vzruSivost byvaji

charakteristiky pfipisované lidem mentalné postizenym i lidem kreativnim.“**

,Clovék, jakmile néco uvidi, hned to také zkoumd, a navic jako snad jediny
zivocich na svété ma touhu a schopnost stale hledat, objevovat a vytvaret néco

nového."?*

Jan Bene$ popisuje ddlezitost tvofivého mysleni: “Tvotivé mysleni je vdak néco
zgruntu nového a jiného. Nestrani opakovatelnosti a uz viibec ne poslusnosti. Rekl
bych, Ze oboji nasilnosti pfimo nesnasi. Protivi se mu povely typu leva prava, a uz
vlibec se mu nedafi v uml¢eném &iku bezchybné se sunoucich tél a tvrdé
dopadajicich nohou. Jsem si jist, Zze pokud by se tvorivd myslenka zrodila v
takovém seskupeni rytmicky se otfdsajicich mozkd, vzdy by nabadala ke zmé&né
kroku. A zména kroku v micenlivém ¢i hlasité zpivajicim nebo dupajicim Siku s
tvorivou myslenkou v pozadi je néco, jako kdyz vitr foukne do oseni. Prinese svézi

vlni, kifehkost zrozeni a ob&as i poznani se $petkou moudrosti."?*

Tvorivé mysleni je tfeba rozvijet v nas vsech, bez rozdilu.

Zakladem tvorivosti je spontaneita a hravost.

7.3. Spontaneita

Pravé az détskou bezprostrednosti jsou lidé s mentalnim postizenim tak vyrazni a
jedine¢ni. Diky tomu, Ze nedokazi disledné dodrzovat spoletenské chovani a
manyry, jsou Casto tak neomezené prirozeni. Kdyz maji radost, obejmou vas,
hned by si chtéli s lidmi tykat, byt s nimi kamaradi. Na druhou stranu, kdyz jsou na
nékoho rozcileni, dokazi to dat velmi oteviené najevo. Nékteri z nich jsou schopni

mluvit o svych niternych pocitech a touhach velmi expresivné. Tato spontannost je

? Lada Furmanikova, Mentanni postiZeni a tvorivost In Speciéini pedagogika : asopis pro teorii a praxi
specialni pedagogiky Roc. 16, €. 2 (2006),str.89

** Jaroslav Malina, Australopitek In O tvofivosti ve védé, politice a uméni, sv. 2. Brno: Nadace
Universitas Masarykiana. 1993, str. 35

® Jan Bene$, O tvofivém mysleni In O tvofivosti ve védé, politice a uméni, sv. 2. Brno: Nadace
Universitas Masarykiana. 1993, str. 32
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jednou z hlavnich prednosti i pfi jejich tvorbé a je potreba vycitit jeji vinu a nechat

ji plout. Vzdyt byt na jevisti pfirozeny, sdm sebou, to je pfece sen kazdého z nés.

Jejich spontannost je také Casta pri predstavenich, kdy herci vystupuiji z roli a
komunikuji pfimo s divaky, ptaji se jich, jak se jim predstaveni libi. Je to
rozpolcenost, se kterou je treba pocitat a naucit se s ni pracovat.

Herci pFi pfedstaveni ¢asto sleduji reakce divakl, potfebuji vystoupit z postavy a
komentovat celé déni, potrebuji se s nimi kontaktovat tvari v tvar a slyset jejich

nazor, coz byva Casto velmi svézi vsuvka.

7.4. Hra

»Hra je Zivy organizmus, a ne mechanicka konstrukce... Zapletka je zkaza pribéhu,
a proto i zkaza hry, ktera je predevsim pribéh... Hra nikdy nema zapletku, protoze,
ma-Ili v sobé prirozeny Zivot, bude se konstruovat sama, jako rostlina kdyz kvete,
a to mnohem krasnéji, nez by ji dokazal védomé konstruovat autor."

George Bernard Shaw

Pojem hra z hlediska tvorby ve specifickych skupinach je tak Siroky, Ze jej Ize jen
téZzko definovat.

Fenomén hry presahuje divadelni i paradivadelni formy, protoze do hry spada i hra
na hudebni nastroj, hrani si - napriklad s panenkou, hraji si i dospéli se svymi
dospélymi hrackami. Ti si Casto také hraji na nékoho jiného, nez kym opravdu jsou
atd.

Podstatné je, e hra mize byt svobodna, improvizaéni, ¢asové neomezend, mize
si vytvaret své vlastni nové fantaskni svéty, propojuje védomé procesy s

nevedomymi.

Hra je nezbytnou soucasti divadelni tvorby. Cely divadelni proces je zaloZzeny na
hrani si, hrani si na, hrani si s nékym ¢i sdm se sebou.

Hra je ddleZitd pro naladéni se na skupinu, na komunikaci s partnerem, na oZiveni
toho, co se délo minulé setkani, na pochopeni pribéhu, ktery chceme dale
vyuzivat, moznosti hry jsou opravdu nekonecné. Predevsim v nds podnécuji

hravost, tvofivost a radost.
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PFi tvorbé s lidmi s mentalnim postizenim vyuzivdm hry kazdou hodinu, a to
predevsim v prvni poloviné. Hry je mozné rozdélit si podle toho, ¢eho jimi chcete
dosahnout - hry na sezndmeni, na rozcviceni, na koncentraci, na rozmluveni, na
pamét, na ddvéru ve skupiné atd.

Konkrétni hry a cvieni jsou podrobné popsany na konci druhého dilu.

,AZ pozdé&ji jsem pochopil, Ze takova hra mdze mit i $ir&i vychovny smysl, protoZze
hleda tvaréi pristup Elovéka ke svétu i k sob& samému. Mze se v jistém smyslu a
za jistych okolnosti stat u¢innym prostredkem kultivace a humanizace osobnosti.
Takova hra a hravost mize slouzit jako model procesu formovani osobni identity
Clovéka. Hledanim souvislosti, pochopenim nebo vciténim se a ¢asteCnym
ztotoznénim se s jinou osobou, tvorem nebo jevem dochazi nejen k jistému druhu

pozndvani svéta, ale i k procesu hledani a sebeobjevovani sama sebe.“?°

7.5. Improvizace

“Improvizace lépe nez strukturovana hra odrazi vnitrni stav klienta, jeho konflikty,
volné asociace, umoznuje expresi aktualniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, je
zcela svobodnd v experimentovani s rlznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do
modelovych situaci a jejich dynamiky, buduje schopnost okamzité reakce a
zapojeni do spoluprace v societé a v neposledni fadé - ma improvizace bliz ke

skute¢nému zivotu nezli jakykoliv strukturovany tvar.”?’

Improvizace mize byt pldnovana - ma pfedem dand pravidla, konkrétni situaci a
postavy - vime napriklad, jak ma déj zacit a skondit.

MUzZe byt strukturovand - ma pevnou kostru, kam se ma dé&j ubirat.

A v poslednim pripadé existuje naprosto svobodna neplanovana improvizace, kdy
maji herci Cistou hlavu a tvofi, co je napadne tady a ted. Asociuji, vnimaji ostatni
a komunikuji s nimi. Neplanovana improvizace nékomu vyhovuje, citi se v ni

nejsvobodnéji, nékdo ji musi peclivé trénovat - zacinat od krati¢kych

% Josef Ka rlik, Zdkladem tvorivosti je hravost In O tvofivosti ve védé, politice a uméni, sv. 2. Brno: Nadace
Universitas Masarykiana. 1993, str. 39
7 Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007, str.33
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naplanovanych scének a postupné se uvolfiovat, nechat pracovat mysl i télo
samostatné. Zalezi na povaze herce, obecné je neplanovand improvizace vyssi
stadium hereckého uméni, proto je dobré zacinat s improvizaci pldnovanou a

strukturovanou.

Hra a improvizace predstavuje uz od détstvi prilezitost k vyzkouseni si urcité role,

v tomto smyslu souvisi s ritudlem.

7.6. Ritual

Ritudl je vniman jako obtad, provazi lidstvo od jeho poc¢atka.

LJednou jsem se zeptal velkého cejenského medicinmana George Elkshouldera
(jeho jméno by se dalo prelozit Losi hfbet), co bychom mohli ulinit my, Evropané,
kteri jsme jiz ztratili prakticky vsechny uUstné predavané prirodni ritualy a
posvatné pisné a mnozi z nas jiz dokonce nejsou schopni vnimat spiritualitu
pfirody. Rekl stru¢né: “Nic jsme neztratili. Mate v§echno, co potfebujete, mate
hory a stromy, skaly a reky, ptaky a ostatni zvér. Zeptejte se jich, oni vas ty ritualy

nauci.”

Wolf Dieter Storl

“Plvodné byl ritudl prostfedkem realizace mytd, jeZ v nejstarsich civilizacich plnily
svétondazorovou funkci society - orientovaly v hledani a nachazeni odpovédi na
principialni otdzky ohledné stvoreni univerza a pozemského svéta, o plivodu
¢lovéka a bohd, zivld, lidského spoletenstvi a jeho hrdind.

Postupem Casu se ritualy dostaly i do profanni sféry Zivota a staly se tak
neodmyslitelnou ¢asti nasich zivotnich udalosti - jako je svatba, maturita,

pohfeb.”?®

%% Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007, str. 53
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ProtoZe kazdy ritudl ma v sobé dramati¢nost a symboliku, je spojen i s divadelnim

umeénim, ¢emuz se vyrazné vénovali hlavné Antonin Artaud a Jerzy Grotowski.

L~Artaud chtél dosahnout svym divadlem - ritudlem rozsifeného védomi, které

zbavuje odcizujici depersonalizace a naopak pUsobi reintegraci*?

,Grotowski zasel jesté dale - jeho divadla (Divadlo spoluti¢asti, zdroju atd.) se
zaméruji na archetypalni zdroje divadla a na jeho ritualizaci, Grotowski
rozpoznava nadcasovy smysl rituadlu a hledad moznosti jeho reintegrace do

technického svéta dvacatého stoleti."*°

»Divadlo jako ritudl je vnimano také v socialni a dramaterapeutické divadelni
sfére. Model ,dramaterapeutického ritualniho divadla" vyuziva napfiklad britsky
dramaterapeut Steve Mitchell a vnima jej jako 1éCivou metodu.

Divadlo tedy lidem umoZfiuje, aby si vytvofili sv(j viastni ritual."*

Jde o utvareni symbolické vypovédi dramatickou formou, ktera je srozumitelna
vSsem zucastnénym, které néco spojuje. Spojujicim ¢lankem mohou byt napf.

oslavy, vira, atd.

Takové divadlo jsem zazila v Domoveé svaté rodiny, kde jsme se dohodli s vedenim
ustavu, ze nase zavérecné predstaveni bude mit ritudlni vyznam - bude to oslava

jara, kterou poradaji kazdy rok, a tentokrat to bude v divadelni formé.

V ritualnim divadle je podstatna jeho duchovni slozka, lidé s mentalnim postizenim
oceni také vnéjsi atributy ritudlu, které jsou spolec¢né s dennimi zvyky, a sice
repetitivnost, stejnost a pravidelnost, kterou vétsinou vyzaduji. Diky ritualu jsou
také ve spojeni s prirodou, s jeji cyklicnosti a poznavaji cykly prirody i lidského

Zivota.

2 Jan Hyvnar, Herec v modernim divadle. 1.vydani.Praha: Prazska scéna, 2000.str.248
* Jan Hyvnar, Herec v modernim divadle. 1.vydani.Praha: Prazska scéna, 2000.str.248
31 Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007.str77
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Ritudl je pro nas vSechny pfilezitosti k nalézani a prozivani zivotnich roli. Lidé
s mentalnim postizenim prozivaji své Zivotni role velmi intenzivné - roli
sourozence, kamarada, moznou roli snoubenky nebo matky. K prozivani realnych

¢i fiktivnich roli jim dopomaha pravé dramaticka vychova a divadlo.

7.7. Komunikace

Je treba s lidmi s mentalnim postizenim zachazet specificky? Je mozné s

nimi mluvit “"'normalneé”?

Mi kolegové, kteri maji mnoholeté praktické zkuSenosti s touto specifickou
skupinou, se shoduji na tom, Ze je potfeba se vSsemi jednat jako s rovnocennymi
partnery.

Clovék by mél byt v komunikaci otevieny, empaticky, citlivy, a mit velikou
trpélivost. Tito lidé poznaji velmi dobfe, zda chcete byt jejich kamarad a nebo jen
nékdo, kdo jim chce zadavat néjaké ukoly, Ci chce na spolupraci dokonce tézit a
vyuzivat svého postaveni.

Zaroven vsak, i kdyz je vas zamér dobry, vasi herecti kolegové z vas mohou vycitit
i vas strach, nejistotu, kdyz nevite, jak se k nim chovat, nebo kdyz si nejste jisti,
jak ve spolecné spolupraci pokracovat dale, Ci jak prekonat napriklad fyzicky blok

z kontaktu s nimi.

Proto je dulezité komunikovat oteviené&, tim si budovat divéru ve skupiné a vzdy
vyzadovat jejich zpétnou vazbu, abychom se ujistili, Ze nase komunikacni kanaly
jsou propojeny. N&kdy totiz mlZeme situaci vysvétlovat tak, Ze ji kolega
nepochopi - mizeme pouzivat moc dlouhé, ob&irné véty, moznda popisujeme
situaci z jiného Uhlu pohledu, nez ji vidi on. Proto je dobré se vzdy ujistit, zda si v

dialogu rozumite a az poté je mozné pokracovat dale.
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Pro relativni jednoduchost pochopeni verbalni komunikace zde uvadim

~Desatero komunikace s osobami s MP", publikované Olomouckym krajem3?:

1. Udrzujte se svym partnerem v komunikaci o¢ni kontakt (umoznéte mu i kontakt
prerusit), vénujte mu pozornost, budte k sobé vzajemné natoceni. Davate mu tim
najevo svlj zajem a pripravenost ke kontaktu. To, jak ¢lovéka s mentalnim
postizenim vnimate a jak prijimate jeho sdéleni, se vyrazné odrazi v jeho ochoté
néco vam sdélovat, byt s vami v kontaktu.

2. Pouzivejte jednoduchou rec, kratka slova, kratké véty. Jasné vyjadrujte své
mysSlenky. Nepouziveijte cizi slova, vyhnéte se zargonu a zkratkdm. Vyhybeijte se
abstraktnim pojmdm. Neni-li to moZné, objasriujte je pomoci konkrétnich ptikladl
nebo srovnani (napf. misto ,Jakou mas naladu?" se midzZete zeptat ,Jsi dnes vesely
nebo smutny?"; pochvalu ,Michale, jsi moc Sikovny" mdzete doplnit formulaci
~Moc mi chutnala svacina, kterou jsi pripravil.™)

3. Mluvte pomalu. Snazte se, aby tempo vasi reci toho druhého nezahlcovalo.
Budte trpélivi a doprejte partnerovi dostatek ¢asu na odpovéd, zvlasté mluvite-li s
Elovékem, ktery ma vadu Feéi a uziva alternativni zplsoby dorozumivani.

4. Dbejte, aby vasi rec také srozumitelné doprovazela mimika a rec téla.

5. Ovérujte si, zda vam cClovék s postizenim rozumi a jestli s tim, co rikate,
souhlasi, ¢i nikoli. Nékdy se staci zeptat. Pomaha také to, ze se na sebe vzajemné
divate, shrnujete, co ten druhy fekl. Davate tim najevo svij zédjem o vzdjemné
porozumeéni. Mluvte jen o jedné hlavni myslence. K dalSi prejdéte az po ujisténi, ze
vam partner porozumél.

6. Méjte na paméti, ze lidé s mentalnim postizenim jsou zpravidla velmi
sugestibilni, (tzn., Ze nekriticky prejimaji myslenky druhych (napr. misto ,Marku,
nechce$ zajit do kavarny, kde maji ten dort, co ti tolik chutnd?" se miZete zeptat
~Marku, chces jit do kavarny?"). Sugestibilnimi otdzkami je mozné velmi snadno
Clovéka s mentalnim postizenim ovlivnit, manipulovat jim.)

7. Pri kontaktu s lidmi s velmi téZkym mentalnim postizenim je tfeba si uvédomit
fakt existence jejich zavislosti na druhych lidech. Proto s nimi jednejte s velkou
mirou empatie, trpélivosti a respektu k jejich osobnosti. Jednejte s nimi tak, jak
byste si prali, aby jiny jednal s vami.

8. Dospélého clovéka s postizenim oslovujte pfimo. Pokud ma sebou asistenta Ci

*http://www.kr-olomoucky.cz/clanky/dokumenty/117/desatero-kontaktu-s-osobami-se-zd
ravotnim-postizenim. pdf
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doprovod (vychovatele, rodi¢e atd.), obracejte se na jeho privodce, jen je-li to

nutné.

Vlastni zkusenost mi rika, ze jedine¢nost osobniho kontaktu neni mozné
zaSkatulkovat do pravidel. NeZ si vdak &lov&k vytvofi sv(j osobni komunika&ni

kanal, mohou nam vSem velice pomoci.

7.8. Déti v dospélém téle?

Toto tvrzeni, ze lidé s mentalnim postizenim jsou stejni jako déti, Casto slycham,
ale nikdy jsem s nim nesouznéla. Ano, jejich rozumové schopnosti jsou nékdy ve
stadiu predskolnich déti, ze svéta se dokazi radovat krasné Cisté jako déti, maji
napriklad své oblibené plysaky na spani a miluji pohadky. Premysli vSak také jako
dospéli.

Kolikrat mi vypravéli mi o tom, Ze by chtéli mit déti, nebo o svych erotickych
touhach a snech, o vulgaritach a o své frustraci, Zze se nemohou vdavat.
Uvédomuiji si, Ze nejsou déti, i kdyz maji radi pohadky a hracky, vzdyt to my pfece
takeé.

Zazila jsem napriklad situaci, kdy herecka odmitala hrat loutkové divadlo, protoze
to je pro malé déti. Stranila se jakymkoli aktivitdm, kdy by mohla malé dité
pripominat. Snazila se hrat divadlo tak, cemu odpovidala jeji predstava o
dospélém herci. Loutkové divadlo prijala az poté, co jsme si vysvétlily, ze s nim

mUZeme hrat i divadlo pro dospélého divaka.

“Specificky divadelnik védomé hraje tak, aby nebyl povazovan za neadekvatniho.
Hraje, jak nejlépe dovede. Nechce svUj vystup odbyt, nechce svého divaka
podvést. Existuje na jevisti télem i hlasem, obraci se na divaka, oteviené s nim
komunikuje, pta se ho na nazor - to vSe zcela prirozené, bez vypocditavosti.
Komunikace s divakem a nasledna zpétna vazba jsou pro herce s mentalni

retardaci nezbytné. "33

* Katefina Spichalovad Mocova, O radosti ze hry a pfijeti divdkem, In Specifické divadlo, Praha 2014, DAMU.str.66
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7.9. Osobni rovina

M{ze se stat, Ze vzhledem k otevienému piistupu ke svym kolegdm se pro né
staneme nejen kamarady, ale také ,vrbou". Zpovédnici, které se mohou svérit se
vSim - s problémy v préci, s intimnimi problémy, osobnimi vztahy mezi dalSimi
klienty z Ustavu, kdo ma koho rad a na koho je kdo zrovna ted rozzlobeny. Jsou to
pocity a zazitky stejné, jaké proziva kazdy z nas, v této podobé vSak mohou byt
ponékud zhusténéjsi, intenzivni, vypravéné bez studu a bez skrupuli.

Na jednu stranu mdzZe ¢lovéka tato divéra potésit, je ale dilezité nastavit
mantinely véem herclm stejné, aby tyto osobni zaZitky nezasahovaly do divadelni
prace. Je tedy potreba oddélit cas, kdy se povida a probiraji se jednotlivé zazitky -
to mdzZe byt naptiklad deset minut na za¢atku. Je dobré k tomu vyuzit né&jakou
hru, naptiklad volani osobnich prozitkt do hluboké studny - vice popisuji v &asti
Cviceni. Popovidanim je také mozné uzavrit hodinu a popripadé dale rozpustit
krouzek a jesté si popovidat s nékym, u koho citim, Ze to potrebuje.

Z vlastni zkusenosti ale vim, Ze jsou klienti vzdy pfi nasem setkani tak plni novych
informaci a emoci, Ze je vhodné Fict si vSe hned, jakmile se uvidime. Poté je tfeba

jasné oddélit hranici, kdy se déla divadlo.

Pokud by tomu tak nebylo, méZe to znaé&né& zkomplikovat praci nejen vam, ale
muUze to obt&Zovat i ostatni herecké kolegy, ktefi naptiklad historku sly3eli jiz

nékolikrat, a chtéji se posunout dale v divadelnim tvoreni.

Prolinani osobnich Zivotd s divadelni realitou je tedy vhodné pouze vedenym
zpUsobem, kdyZ naptiklad chceme v autorském predstaveni vychazet z pfib&hu
hercd. Kdyz tomu tak neni, mohou se jim oba svéty - tedy divadelni s tim redlnym
michat. Zamér by mél byt spise opacny, aby herci uméli co nejlépe a s nadhledem
oddélit realitu od reality divadelni.

Jde tedy o jasné vymezeni hranic a pravidel.
Pokud nam ale lidé s mentalnim postizenim daji dGvéru a sv&fi ndm své osobni

prozitky, meéli bychom k nim byt upfimni, neméli bychom zlehcovat jejich prozitky

a touhy, a¢ se nam nékdy mohou jevit banalni, détinské, nerealné.
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Kdyz se zaposlouchate do jejich radosti a strasti, maji ¢asto velkou radost z hudby,
z cédécka s oblibenym zpé&vakem, z vyletd, na které je pani oSetifovatelky vzaly.
Tési se na vSechny akce, a to nejen divadelni. Jsou smutni, kdyz je nékdo nema
rad, anebo je na né rozzlobeny, touzi po ldsce, manzelstvi, détech, vlastnim
bydleni, touzi po krdsném normalnim Zzivoté.

Komplikaci pfitom je, ze vét&inou nemaji ob¢ansky prikaz, coz zavisi na tom, zda
jsou zbaveni svépravnosti. Pak si nemohou vzit svého partnera, navic kromé
dalSich praskd berou hormonalni antikoncepci proti ot&hotnéni.

Vlastni bydleni s partnerem se jim podafit mGze, pokud tedy tuto anci dostanou a
jsou schopni se o sebe postarat, protoze i v Ustavech existuji soukromé bunky,
které jsou zarizené jako byt.

RUzna omezeni pak vyplyvaji z jejich diagnézy a nad tim je vzdy dobré se zamyslet

a pokusit se jejich problémim porozumét a vyslechnout je.

7.10. Divadelni distance

V kazdém jednotlivém pripadé je potreba si uvédomit, zda je herec dostatecné
schopen vnimat divadelni distanci. Tedy, zda si uvédomuje rozdil mezi divadelni

realitou a realitou opravdového svéta.

Dopomoci k tomu mohou jednoduché ritualy, které vyuzivam také jako herecka v
profesionalnich divadlech a doporucuji je kazdému clovéku, ktery vstoupi na
jevisté.

Pfed vstupem na scénu si feknu floskuli “vstupuji do role - Julie nebo krale Leara”,
apod. Po odehrani predstaveni: “vystupuji z role”.

MGZeme to podporit jednoduchym gestem, kdy na sebe roli opravdu oblékdame a
svlékame. Odhazujeme s ni posléze vSechny strasti, které ta ktera role mohla

prozit, také napriklad chyby, které se nam v roli tentokrat staly.

K vymezeni dvou realit mdZzeme pomoci uz p¥i zkouseni. Castéji opakujeme, Ze
hrajeme divadlo, kde improvizujeme, hrajeme si, hrajeme si na... KdyZz hrajeme
etudy, vymezime je ¢asem, uréime jejich za¢atek a konec, mdZeme si pomoci
tlesknutim ¢i jinym zvukem, kdyz etuda zacina a konci. Jak jsem se jiz zminila, se
sdruzenim Divadelta o.s. hrajeme divadlo Forum po Skolach a détskych domovech.

Divadlo Forum je interaktivni a jeho podstata je v tom, Ze si mohou v kratkych
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Sablonovitych situacich / scénkach zahrat samotni studenti, tedy neherci. Velmi
jim pomaha pro lepsi orientaci, kdyz na zacatku znovu popisi situaci, ktera se bude
hrat. Oni se v ni zorientuji, poté jim dame jednoduchy kostym, aby se “oblékli” do
role a nehrdli za sebe. Vzdy si vysvétlime, co to je charakter, aby bylo jasné, ze
kazdy se chovame jinak, mame jinou povahu. Poté tlesknu a zacina se hrat. Kdyz
se situace odehraje, opét tlesknu, ukoncim hrani a svléknu s herce kostym. Tim
mu dam jasné najevo, ze uz mize mluvit sdm za sebe a spole¢né reflektujeme, co

se stalo, jak se mu hradlo, jak se citil atd.

Myslim, Ze podobny postup si kazdy mize ptizplsobit a vymyslet dle svého
uvazeni i v této specifické skupiné, kazdopadné, divadlo je ritual, proto mu

jakékoli drobné cyklické prvky slusi a jsou mnohdy potrebné.

Divadlo s herci s mentalnim postizenim casto pracuje formou devised theatre, kdy
se pracuje s osobnimi ptib&hy hercl. U této metody je nutno jesté vice dbat na to,
zda skupina vnima rozdilnost reality od divadelniho svéta. Pokud vidime, Ze néjaky
herec do svého pribéhu vklada priliS mnoho emoci a nedéla mu to dobre, ¢i se

zacina chovat ve skupiné agresivné, je dobré zkusit jiny pristup a vynechat osobni
rovinu na ¢as UpIn&. Doporuéuji vratit se k pfistupu Hrat si na ...a zdUrazfovat, ze

se nejedna o nas, a Ze nase osobni zalezitosti si vyresime poté, co to dohrajeme.
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8. FYZIS

Po Uvahach nad tématy proc a jak hrat, se zamérit na télesnou hereckou
stranku. Tu je treba také vnimat a rozvijet, na druhé strané je dobré
uvédomit si mozné limity kazdého herce, které je dobré ctit a zaroven je

lehce posouvat.
8.1. Téelo

"Rikd se, Ze hercovo télo je stfedem divadelni umélecké préce, samo je nositelem

&etnych vyznamd. Je to primarni vyrazovy prostfedek.”*

Té&lo i ducha je tfeba rozvijet, posilovat a cvicit, aviak je také dulezité uvédomit si
u kazdého jedince limity jeho téla - stupen postiZzeni a jeho specifikace. Snazit se
limity ctit a nenutit télo do nasilnych p6z a predejit neprijemnym situacim. P¥i
rozcvickach myslet na schopnost pohybu a dalsi vyrazové limity - napriklad

zaklony, predklony, otocky, prudké pohyby, veliké rozsahy, které nebyvaji vhodné.

8.2. Tvar/maska

»TVar a role, tvar a maska. Ty pojmy se proplétaji. Role tvare v zivoté a na jevisti.
Odhalovani tvare - zakryvani tvare. To vSecko patfi do dé&jin tvare. Tvar, ktera

odhaluje a stejné tolik skryva."*®

Maska je spojena s vystupovanim na scénu. O jejim uziti a tajemstvi promluvili
nescetni herci. “Maska vas zastituje, mizete se za ni schovat,”® tika Peter Brook.

Proto muUZe byt herci s mentalnim postizenim maska velmi blizka. Citi se v ni

35
36

* Katefina Splichalovd Mocova, Divadlo jako estetickd komunikace In Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. 1.vyd.

Praha: NAMU, 2013, s. 81

Vladimir Mikes, Proc¢ hrat. 1.vyddni. Praha: Prazska scéna 2017, str. 42
Peter Brook. ve sborniku Maska: od ritudlu k divadlu, Pafiz 1985, str. 201.
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bezpecny, a to hlavné v pripadech, kdy nema jesté dostatek zkusenosti pred
publikem. Stydi se a nechce prezentovat pouze sam sebe, maska mu vsSak dava
moznost dalsi identity, je zabavna, hrava, dava zbytku téla moznost pohybovat se
jinak, nez je obvyklé.

Pohled do odi je velmi intenzivni, je to pohled do oken duse. Takhle osobni setkani
nemusi byt prijemné kazdému herci, proto mu opét maska dava pocit bezpedi.
Po vytvarné strance skytd maska veliké moznosti. Nejen zZe ji herci mohou s
pomoci scénografa sami vyrobit, pomalovat a povazovat ji za osobni vytvor, se
kterym se diky tomu Iépe identifikuji, ale razem je mozné prejit z ¢Cinoherniho
divadla do jinych ZzanrQ, které témto hercdm vétsinou sluéi vic. Vhodnd je
napriklad Commedia de’ll Arte, ve které jsou tak konkrétni a vyrazné postavy, ze
se s nimi da velmi dobre pracovat jak v improvizacnich cvicenich, hrach, tak pri

sestaveni jednoduchého pribéhu.

8.3. Re¢

Divadlo skyta rlzné moznosti, jak si poradit s moznymi fec¢ovymi vadami, se
zapamatovanim replik a dalsimi komunikacnimi problémy.

Nékteré divadelni soubory, pracujici s touto specifickou skupinou, nekladou na
slovo diraz, v idedlnim pFipadé ho nepouZivaji a upfednostiuji jiné inscenaéni
prvky, jako je vytvarna, hudebni a pohybova slozka.

Jiné soubory pouzivaji re€ normalné, neupozoriuji na reCové vady, nechavaji vse
prirozené plynout, a pokud si herci dokazou zapamatovat néjaky text, pouziji ho.
Nékteré soubory se snazi herecké kolegy profesionalizovat i v této oblasti, trénuji
je tedy jak ve vyslovovani, tak ve zlepsovani paméti. Snazi se neustale posouvat
jejich hranice. V8echny pristupy jsou osvédéené, idealni je si najit svdj pristup,

ktery bude vyhovovat jak tvircim, tak herciim.

8.4. Prostredi

“Prostredi, ve kterém Zzijeme, nas nepochybné urcuje, formuje. At’ uz se v naSem

pripadé jedna o vesnicku témér odriznutou od okolniho svéta (Neratov), sociadlni

43



zatizeni, &i rodiny, ze kterych pochéazeji déti.”*’

Hedvika Rezacova popisuje vlastni zkusenosti, kdy zkousela s klienty socidlniho
zarizeni na Kladné a srovnava jejich tvorbu s herci z malé vesni¢ky Neratov v
Orlickych horach. Herce z Kladna pry “nenapadne vytvofit napfiklad postavu
zahradnika, jelikoZ nemaji pfimou zkusenost s touto profesi, nesetkavaji se s ni
denné. Naproti tomu v Neratové je to jedna z pracovnich ¢innosti, které taméjsi
klienti vykondvaji sami.”*® Prostiedi je tedy ovliviiuje natolik, Ze podle svych
zkuSenosti mohou dale tvorit. Kladensti herci jsou inspirovani spiS postavami
fiktivnimi, ze seridll & oblibenych filmd. O své praci tolik nemluvi, neni to pro né

inspiracni zdroj.

8.5. Aktivita a lenost

Nékdy se stane, Ze je venku ,zamracené" pocasi, prsi a vSichni herci jsou unaveni
a zamraceni Uplné stejné. Vétsinou jsou totiz velmi senzitivni ohledné zmén
pocasi, coz je dobré vnimat.

Jak ale zaridit, aby se vzchopili, kdyz citi Gnavu? Nékdy dokonce fikaji, ze se jim
nechce nic délat, a 24dny dlvod neni viditelny.

V téchto chvilich je dilezité nepodlehnout energii, ktera je nastolena, a jit do
zkousky naplno. Nabidnout jim svou energii, kterou mohou pfijmout, a vézt se na
této mnohem pfijemnéjsi viné. Postupné totiz herci zjisti, ze drzet se své negativni
nalady by bylo mnohem naroc¢néjsi, nez se nechat strhnout vinou radosti a

nadseni, kterou vétsSina s radosti prijima a zacina tvorit.

Sedavy styl, Ginava a lenost je lidem s mentdinim postizenim blizky. To mQze byt
zpUsobeno nejen jejich postizenim, ale i 1éky, které uzivaji, Zivotnim stylem, ktery
maji v ustavu nastaveny atd. Je nutné pocitat s otazkami typu: Kdy uz bude
konec? Kolik je hodin? Proc¢ zase rozcvicka?

Herci také mohou byt roztékani, tézko se soustredi delsi dobu na jednu aktivitu,

’ Rezadovd, H., Herecka tvorba ve specifické skuping, In Specifické divadlo. Praha: DAMU, 2014, str. 26

8 Rezadovd, H., Herecka tvorba ve specifické skuping, In Specifické divadlo. Praha: DAMU, 2014, str.26
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rychleji se unavi.
Je také treba si uvédomit, Ze situaci v jejich véku nelze srovnavat s aktivitou v

nasem véku. Zjednodusené receno, starnou rychleji.

8.6. Tréma

Na nékterych hercich neni tréma vidét, ac ji maji. Jini se zase projevuji velmi
afektované, az je tézké jejich citm uvéfit. Clovék nevi, zda je jejich emoce
pravdiva, nebo ji jen zveliCuji. Ze zkuSenosti vim, ze emoce pravdiva byva a oni
jen nevédi, jak s ni pracovat.

Na premiéru zkousSené inscenace se herci tési s velkym predstihem, sméruji k ni
svou mysl, je to pro né nejvétsi motivace pri hereckych zkouskach. Zaroven
mohou mit z toho dne strach, ze neobstoji.

Je dobré po¢itat s tim, Ze se mQze stat, ze predstavitel hlavni role prosté na
premiéru nedorazi anebo dorazi, ale odmitne hrat. Mize to byt tim, Ze ma velikou
trému, protoze nema zkusenost pred publikem, boji se, Zze udéla chybu, nebo ze se
ztrapni, Ze na néco zapomene. Herec také mize byt tak nervézni, ze ho vyvede
z konceptu néjaka malickost, napriklad se mu tak tfesou ruce, Ze mu nejde obléci

kostym a najednou se rozhodne, Ze hrat nechce.

Takové situace je tfeba resit s klidem, napriklad odlozit o deset minut zacatek
predstaveni, promluvit si s hercem, zkusit ho uklidnit a ukazat mu, Ze mu ddvéfuje
cely tym, a ze by vsichni byli moc radi, kdyby s nimi ,, do toho Sel". Pokud se to
nepodari, neda se nic délat, v tu chvili je dobré improvizovat a pokusit se zahrat

predstaveni i bez néj, pokud je to realné.

45



9. PROCES TVORBY

Nyni se zamérfme na samotny akt tvoreni s lidmi s mentalnim postizenim.
Podstatou této spoluprace neni premiéra predstaveni, tedy vysledek, ale celkovy

proces, ktery je na celé praci nejzajimavéjsi a oboustranné prinosny.

9.1. Divadelni slozky

9.1.1. Hudba

»Jiz pravéké narody prisuzovaly hudbé a jejimu vlivu magickou moc. Mohla Ié&cit,

plsobit na zIé démony, udobfovat si bohy."**
PFi specifické tvorbé se hojné vyuzivd muzikoterapie.

~Muzikoterapie je tradi¢né aplikovana jako soucast pomahajicich profesi,
nejCastéji psychoterapie nebo celkové péce ve zdravotnickych, Skolskych a
socialnich zafizeni. Casto se vyuziva u klientd s psychiatrickym onemocnénim,

mentdlini retardaci a télesnym postiZzenim, autismem, poruchami chovani.**°

,Muzikoterapie v Ceské republice se teprve v poslednich letech vyviji v samostatny
obor. Proto bude nezbytna legislativni Uprava a intenzivnéjsi komunikace s
muzikoterapeutickymi organizacemi a instituty v zahranici. Pro domaci
muzikoterapeuty je tato situace velkou vyzvou - ¢eska muzikoterapie prochazi
obdobim velkého rozvoje a v horizontu nékolika let mize byt seriéznim partnerem

ostatnich evropskych zemi."*

3 Matéj Hilsky, Hudebni aktivity u lidi s mentalnim postizenim (bakalarska prace), 2010, str.21

40 http://cs.wikipedia.org/wiki/Muzikoterapie
! Kantor J. a kol., Zaklady muzikoterapie, 1.vydani. Praha: Grada, 2009, str. 83 - 84
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9.1.2. Hudba jako divadelni slozka

“Vé&dci dokazali, Ze poslech hudby rozviji nejen citlivost a tvréi &innost, ale i
schopnost analytického mysleni. Hudba rozviji poznavaci schopnosti, takze ditée,
které umi hrat na klavir, se Iépe uci matematiku ¢i dalsi védy nez dité, které se
hudbou nezabyva. Rozviji se u néj ¢asove prostorové vnimani potirebné pro
poznavani, srovnavani a nachazeni spojitosti. Toto vSe v mensi mife probiha i u
mentalné retardovanych - pochopitelné se jejich vnimani pohybuje v dimenzich

jejich schopnosti.” *

Hudba pUsobi vyborné na nasi predstavivost, rozviji mezilidskou komunikaci,
rozviji kreativitu. Je vynikajici formou emocionalni aktivizace a relaxace. Také
pozitivné ovliviiuje psychiku a uvolfiuje endorfiny - hormony stésti.

Zakladni rytmy, které Ize velmi dobre nacvicovat, pripominaji rytmus srdce - proto
muUze hudba srdce uklidnit nebo rozdivoéit, podle toho, jaky je zdmér lektora.
Lidé s mentalnim postizenim mohou mit problém udrZet rytmus kvili zhor§ené
motorice, je vSak mozné to trénovat.

DalSi dobrou volbou pro hudebni tvorivost jsou Orffovy nastroje, které rozvijeji
vSechny predem zminéné aspekty, jako je motorika, rytmus, vnimani.

Jednd se o soubor hudebnich ndstroju, které jsou lehce ovladatelné, détské.
Orffovo jméno se v jejich souvislosti uvadi proto, Ze tento skladatel upravil drive
existujici hudebni nastroje pro snazsi pouzivani a urcil jim funkci u¢ebni pomucky.
Orffovy nastroje jsou napr.: triangl, prstové Cinelky, bubinek, tamburina, dfivka,

chrestidlo, drhlo, rolnicky atd...

Improvizace je velmi vhodna pfi hudebnich aktivitach, hudba je totiz velmi
svobodné medium, je mozno improvizovat se zvuky, s tény, s rytmem, melodiemi.
V hudbé je podstatna neverbalni komunikace, nelimituje nikoho s vadami redi,

naopak dopomaha k uvolnéni tenze, a tim k uvolnéni celého téla i mysili.

V Ustavech jsem se setkala s vice klienty, ktefi byli podporovani ve své lasce

k hudbé, a méli moznost hrat na nastroj. Jejich hra je velmi specificka, jedna se o

2 Matéj Hilsky, Hudebni aktivity u lidi s mentalnim postizenim (bakalarska prace), 2010, str.26
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improvizace, které nejsou svazané zadnymi pravidly, tdninami a rytmy a to je na
tom Gzasné.

Na klavir napriklad hraje jeden herec z Divadla Z Pasaze - koncertuje nejen na
Slovensku, ja jsem ho napriklad slysela v prazském divadle Archa, kde

improvizoval s Danem Bartou, a byl to nezapomenutelny zazitek.

Konkrétni priklady improvizaci na hudbu, her a experimentovani s novymi

technologiemi uvadim v praktické ¢asti.

9.2. Pohyb

Prozitek z pohybu chtéji zazivat lidé s postizenim stejné jako lidé zdravi. K tomu

jim dopomaha napriklad psychomotorika.

Psychomotorika je forma zéabavného cviceni, a to nejen v télesné vychové, ale i
v dalSich alternativnich formach télovychovného procesu ve vychové a vzdélavani
déti, zakld a studentl. Psychomotorika se dale vyuziva i v jinych té&lovychovnych
aktivitach déti, ale i dospélych osob napf. v zajmovych krouZzcich, akcich pro
Sirokou verejnost apod.

Ve je spojovano s rozvojem jemné motoriky, kterd je ddlezitd pravé pro osoby s
mentalnim postizenim, a umoznuje jim alespon ¢astecné osamostatrfiovani se, a
tim i ¢astené ulehé&i praci rodiny, Skoly i asistentl mentalné &i jinak zdravotné

postizenych osob.

9.2.1. Terapie tancem

Tanec je ve véeobecném hledisku pohyb, kterym mUZeme vyjadiovat své vlastni

emoce, komunikovat s okolnim svétem i vyjadfit nazor na urcité téma.

»Ritudlni tance byly nedilnou soucasti pripravy na lov, narozeni ditéte, sfatku a

jinych vyznamnych udalosti. Skrze ritudly spojené s pohybem a tancem mély
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primitivni spole¢nosti moZnost vyrovnat se s neuchopitelnymi skute¢nostmi.***

Vznik tanecni terapie je spojen s rozvojem moderniho tance na prelomu 19. a 20.
stoleti. Lisi se tim, Ze uprednostiiuje vyraz emoci, autenti¢nost a spontaneitu
projevu. Tanecni terapie v sobé spojuje tyto prvky s poznatky z psychologie a

psychoterapie.

»Prvni vyuziti tance jako terapeutického prostfedku je spojovano s obdobim po 2.
svétové valce, kdy se pouzival jako moznost komunikace s pacienty v
psychiatrickych |é¢ebnach, ktefi nebyli ochotni a schopni komunikovat

verbalné. "%

Tanedni terapie je vyuzivdna predné u pacientd, ktefi maji problém s verbdlni
komunikaci a vyjadienim vlastnich pocitl. Také jim pomaha v poznavani vlastniho
téla a pohybovych projevl spojenych s emoénim stavem.

PFi taneéni terapii je dulezité pojmenovani akce, kterd bude probihat, a propojeni
pohybu s prostfedim a emocemi - vychazi tedy vzdy z konkrétniho prostredi a
situace, v jaké se pacient nachazi.

Pohyb je pfi terapii vytvaren improvizaci, kterd dovoluje ¢lovéku objevovat nové
zpUsoby pohybu té&la. Taneéni terapie se snazi taktéZ? dosahnout obohaceni
pohybového projevu klienta, pomoci pfi kontrole napéti v téle a impulsivniho

chovani.

,V Ceské republice je s pojmem tanecni terapie spojovéna predevsim
psychogymnastika, ktera slucuje prvky tance, pantomimy a gymnastiky.
Psychogymnastikou se u nas zabyvala zejména PhDr. Hana Junova. V letech
1996-1999 probéhl v Prazském Duncan Centre vycvik tanecni terapie pod
vedenim terapeutl z ADTA. Déle se miZeme setkat s kurzy zamé&fenymi na
primitivni expresy. V roce 2002 byla zalozena Ceské asociace tane¢ni a pohybové

terapie."*

3 https://www.wikiskripta.eu/w/Tanecn%C3%AD_terapie

a https://www.wikiskripta.eu/w/Tane¢n%C3%AD_terapie

e https://www.wikiskripta.eu/w/Tane¢n%C3%AD_terapie
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Konkrétni pohybova cviceni také popisuji v posledni ¢asti této prace, kde jsou

podrobné rozepsana.

9.3. Scénografie

"Scénografie je tu blizka né¢emu, co by se dalo nazvat scénografii bézného Zivota.
Scénograf nemusi vyprodukovat vibec nic, musi jen vytvofit prostor pro tvorbu.
Pomoci vzniknout té spravné atmosfére, ve které se véci zacnou utvaret."*
Je to tedy svym zplsobem jind prace nez v bé&zném divadelnim provozu.

Scénograf se stava se tvlircem.

Vytvarnice Zuzana Hilska se vénuje praci s touto specifickou skupinou jiz mnoho
let. Nage tvaréi cesty se spojily v kladenském Ustavu Zahrada, proto zde popisi ve
zkratce jeji postupy. Zuzana pracovala napriklad s maskami, které nakonec splnily
i funkci kostymu. Vznikly podle kreseb, které vytvorili herci, podle nich vytvarnice
usSila obfi hlavové masky, byly veliké, maximalizované, zakryvaly i polovinu trupu.
Kdyz se spojilo vice lidi dohromady, ktefi nosili masku, vytvoril se zvlastni veliky
objekt.

Hilska poukazuje na spojitost s art brutem: ,,Art brut neboli syrové uméni
(anglicky Outsider art) je oznaceni pro umélecka dila (predevsim vytvarna), ktera
vytvareji lidé s dusevni poruchou nebo jinak spolecensky marginalizovani. Jako art
brut byva oznacovana také tvorba mediumni, vytvarena ve spiritistickém transu.
Termin poprvé pouzil v roce 1945 Jean Dubuffet, ktery vidél v této rozumem

nekorigované, spontanni tvorbé zdroj inspirace a nové impulsy.**’

Hilska pri této specifické tvorbé vychazi casto i z artefiletiky a arteterapie.

* Zuzana Novakova Hilskd, Lidé s handicapem nastavuji zrcadlo In Specifické divadlo, DAMU, Praha, 2014, str.62
47 https://cs.wikipedia.org/wiki/Art_brut
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9.3.1. Artefiletika

JArtefiletika je reflexivni, tvorfivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
vychdzi z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevd
(dramatickych, hudebnich, tanecnich). Vizualni kulturou zde rozumime vytvarné
umeéni, vizualni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a prirody.
Cilem artefiletiky je obohacovani kulturniho kapitalu zak({, rozvijeni jejich
socidlnich kompetenci a prevence psycho-socidlnich selhdvani prostfednictvim

uméleckych aktivit reflektovanych v Zakovské skupiné."*®

Tato vzdélavaci psychologickd metoda se zacala vyvijet v devadesatych letech.
Jednd se o jakousi kombinaci arteterapie a moderniho pojeti vytvarné vychovy.
VyuZiva vytvarné &innosti k 1é6¢bé& psychickych a socialnich problémd.
ZdUrazhuje fakt, Ze vychova umé&nim je stejné ddlezitd jako ostatni vzdé&lavaci
obory. Snazi se o rozvijeni kreativity jednotlivce, jeho motivace, originality a
spontanniho prozivani. Vybizi zaka k aktivhimu vztahu ke svétu prostrednictvim
predstavivosti. Vyzdvihuje nezbytnost komunikace mezi lidmi pri vzdélavani.
Skupina napriklad dostane za Ukol namalovat spolec¢né na velky papir abstraktni
kompozici. Cilem je, aby studenti vytvorili dilo spole¢né, presto by vSak pri tom
nemeéli ztratit vlastni osobitost. Poté se spolecné bavi o tom, jak kdo dilo pojal. Uci

se tedy zaroven i vzajemnému porozumeéni a respektu.

48 https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/A/Artefiletika
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9.3.2. Arteterapie

"Arteterapie vyuZziva vytvarné uméni jako prostredek k osobnimu vyjadreni v
ramci komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné
produkty, posuzované vnéjsimi méritky. Tento druh Cinnosti ziskal nazev
Larteterapie™ zejména proto, Ze se nejvice rozvinul v oblasti dusevniho zdravi a
prevazné v zarizeni pro dusevné nemocné."

Dr. Marian Liebmann

J~Arteterapie je |éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Nékdy byva
pfifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smériim, jindy je pojimana jako
samostatny obor. V ucebnicich psychoterapie se s ni setkdame jako s jednou z
psychoterapeutickych metod."*

Obvykle se rozli$uji dva zakladni proudy, a to terapie umé&nim, v niz se klade ddraz
na lé&ebny potencidl tvirdi ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a

prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.

Hana Stehlikova Babyradova ve své knize Z hloubi duse popisuje vytvarné
techniky, které béhem své praxe zkousela pouzit v téchto specifickych skupinach.
Spoluvytvareli napriklad objekty a instalace - materidlem jim byl plast, textil,
pfirodniny. “Tvorba objektd v ramci arteterape je zaloZena na volné hfe asociaci.
Predméty nalezené a prinesené do ateliéru ozivaji novymi pribéhy pravée tehdy,
jsou-li znovu pouzivany k volné tvorbé objektd, v priib&hu niz mohou byt

rozlozeny na &asti, pomalovany nebo “obléknuty” do kouskd hadiikd.”*°

Dle Babyradové je moZno pFi tomto stylu prace vystopovat dileZité psychické
obsahy. “Vytvarné "instalovat” Ize cokoliv - materialy, véci, osoby, fotografie... Pro
psychologickd zkoumani jedinednych zpulsobl tvorby instalace je dobré vybirat si

bud’ predméty, které pochazeji pfimo z osobniho Zivota tvlrcl, nebo jsou s

49
50

Kratochvil, S., Zaklady psychoterapie, Portal, Praha, 2006, s. 248
Hana Stehlikova Babyradova, Z hloubi duse, Praha: Dokoran, 2017, str.104
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osobnim prostfedim néjak spojeny.”?

Béhem mé praxe se také osvédcily loutky jako velmi vhodné. Manasci slouzi
nejlépe pro zacatecniky, zkusenéjsi herci zvladaji postupné i praci s manekynem a
slozitéjSimi loutkami.

Vypichuji Artaudlv termin Longer-than-life images, protoze tyto loutky jsou také
velmi vhodné. Tedy L-L-I, cozZ jsou sochy-loutky v nadzivotni velikosti. Byvaji
vyrobeny z papird, kartonu, latek. Vedeny jsou vétSinou dvéma osobami.

Tyto sochy-loutky jsou veliké, vyrazné, pri vodéni nevyzaduji detailni praci rukou,
ale spise jasna gesta, coz lidem s mentalnim postizenim vyhovuje. Rozviji to jejich
kreativitu i zruénost. Tyto loutky jsme Casto vyuzivali pri tvorbé s Vladimirem
Novakem a Divadlem vzhlru nohama, proto doporucuji prohlédnout si fotogalerii

na jejich webovych strankach www.dvn.cz.

9.4. Premiéra

Pro herce s mentalnim postizenim je jejich téSeni se na premiéru velmi zasadni.
Konkrétni vidina néc¢eho smysluplného, kdy budou moci stat na jevisti a mit své
divaky, lidi, ktefi se prisli podivat na n¢, prisli si je vyslechnout, zatleskat jim, je
pro herce hlavni motivaci a motorem pri spole¢né praci.

Herci se neustdle pfi zkouskach ptaji, kdy uz to budeme hrat pred divaky, vzdyt to
uz umime, opakujeme to porad dokola. Nemohou se dockat opravdového
autentického kontaktu s divaky.

Proto je dobré sebe i je na tento den dobre pripravit, aby si premiéru mohli uzit jak
tvlrci, tak divaci a na druhou stranu neustéle poéitat s tim, Ze se mlze v den
premiéry cokoli zménit. Nékdo neprijde, nebo prijde, ale bude mit velikou trému,
nékdo se bude chovat pred publikem jinak, nez jste ocekavali a tfeba introvert
naopak zazafi. Ve je mozné a je tfeba ukazat herclim, Ze i takto velkou udalost je

dobré vnimat z nadhledu.

51

Hana Stehlikova Babyradova, Z hloubi duse, Praha: Dokoran, 2017, str.104
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9.5. Zavérecna reflexe

Toto je velmi dllezitad sou¢ast procesu, kterd byva v nékterych divadlech
opomijena, a to jak specifickych, tak klasickych.

Tim myslim dlleZitost zpétné vazby po kazdé zkousce, kdy vedouci reflektuje své
vedeni i konani hercl. Déale je moZné popovidani si s herci po zkou$eni, kdyZ pro
né byla n&jakd aktivita ndro¢na nebo kdyz jsme citili, Ze nejsou ve své kizi.
Popremiérova reflexe, pochvala, jednotlivé popovidani si s herci, hodnoceni
projektu s kolegy, jak se vydarila nase spolecna prace, jaké bylo predstaveni, jak
se jim hralo, co se podarilo, co méné, na ¢em je dobré zapracovat pristé, je primo

nutna.

Efektivita pochvaly spociva v tom, ze si Ucastnik uvédomi, ze néco zvladne.
Podporite tak jeho sebevédomi. Dochazi zaroven k silnému upoutani pozornosti a
lep&imu zapamatovani situace. U¢astnik bude mit tendenci zvlddnutou situaci
opakovat. Zde se da vyuzit i metoda nataceni hercti na video - mdZeme jim snadno

ukazat a pripadné pripomenout, co vSechno umi.

Na druhou stranu nelze ocekavat, ze herci budou predstaveni reflektovat sami, to

se stava vyjimecné - impuls by mél prijit od vedouciho.
Popremiérovy smutek mUZe padnout na kazdého, proto je pro herce dobré, aby si

uvédomili, ze n&jaka etapa kon&i proto, aby mohla zadit etapa nova. Mize se zadit

zkousSet nové predstaveni!
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II. DIL - PRAKTICKA CAST

1. UVOD DO PRAKTICKYCH ZALEZITOSTI
1.1. Jak zacit?

Nyni dle vlastnich zkuSenosti popisi, jaké kroky bylo nutno podniknout, abych

mohla zadit zkousSet specifické divadlo. Cesta pred tim, nez se ¢lovék postavi pred
své herce, mizZe byt pomé&rné dlouha a klikata, plna prekazek. Proto je dobré byt
trpélivy, otevieny, komunikativni a myslet na to, Ze co si ¢lovék nedomluvi sam, to

nema.

Vybér a osloveni Ustavu

Je dobré vybrat si Ustav, kde znate né&koho, kdo vdm pom{ze komunikovat s
prislusnymi osobami, které vam mohou povolit vstup a dalSi komunikaci s nimi.
Lokace Ustavu je také dileZitd, vzhledem k tomu, Ze idedlni spoluprace s nimi je
dlouhodoba, je dobré si uvédomit, Ze budete dojizdét napriklad jednou tydné, rok
az nékolik let.

Kdyz jsem se odhodlala k tomu, ze zkusim vést dramaticky krouzek sama za sebe,
v Uplné novém ustavu, nikoho jsem nikde neznala. Nastésti jsem dostala
doporuceni na jednoho chlapce, ktery lektoruje v prazském Domoveé svaté rodiny
muzikoterapii. M&la jsem s nim né&kolik schlizek, seznadmili jsme se, probrali jsme
spolu, jaké jsou moznosti pfi otevieni nového dramatického krouzku. On mi popsal
konkrétni situaci v Ustavu a poté jsme spolecné predlozili navrh rediteli Ustavu,
ktery ho vrele prijal. Dohoda znéla, Ze jednou tydné bude probihat muzikoterapie,
druhy tyden bude dramaticky krouzek s tim, ze muzikoterapeut, ktery zna

vSechny klienty osobné, mi bude asistentem na vSech mych divadelnich hodinach.

Sestaveni skupiny

V souladu s podminkami a pravidly Ustavu je tfeba sestavit tym. To zavisi na
nékolika kritériich - odpovédna osoba se domluvi s lidmi, které by divadlo lakalo.
Poté tato osoba zvazi jejich zdravotni stav, zda je pro né dalsi aktivita vhodna, a

zda ji budou moci vykonavat. Dale je tfeba sestavit jejich a vas ¢asovy
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harmonogram a vygenerovat z néj moznosti setkavani.

V mém pfipadé byla volba jasna - méli jsme moznost pracovat se stejnou skupinou
lidi, ktefi chodi na muzikoterapii. V prvni hodiné jsem je seznamila s tim, jak
budou probihat nase setkani a oni se mohli sami rozhodnout, zda se chtéji vidat i

se mnou a hrat spolec¢né divadlo.

Domluva praktickych zalezitosti

Kdyz je skupina sestavena, domlouvaji se jiz konkrétni véci, jako je ¢asovy rozvrh
a plan naptiklad na pul roku. Synchronizace s praci herc(, brigddou, volnym
¢asem, vikendy - pokud jezdi domu atd.

My jsme se domluvili na setkani jednou za 14 dni s tim, ze az se budeme blizit na

konci roku k premiére inscenace, kterou nazkousime, zkousky se zintenzivni.

Smlouva

Ustav s vdmi s nejvétsi pravdépodobnosti sepise smlouvu jako s dobrovolnikem,
ktery u nich pracuje, coz souvisi s finan¢nimi podminkami, na kterych je tfeba se
dohodnout. VétsSinou je to tak, ze pokud vas nepozada samotny Ustav o
spolupraci, s zadnymi financnimi zdroji nelze pocitat. Proto je potreba si jiz
pfedem najit financovani z jinych zdroju a Ustav informovat o tom, ze jste
sobéstacni. (Oblasti financi se budu vénovat pozdéji).

Je v8ak moZné se domluvit na spoluti¢asti ohledné& materialtd, vytvarnych potieb
atd. Alternativou je také nechat se zaméstnat v Ustavu (napfiklad na polovi¢ni

Uvazek) a v ramci toho se domluvit na vedeni divadelniho krouzku.

Domluva naplné kurzu s pracovniky lGstavu a s klienty
Je vhodné mit pfipraveny navrh, jakym smérem se budou hodiny stravené s
klienty ubirat. Je ddleZité popsat plan zkousek a cil, kam budete se skupinou

smérovat.

Debata o individualnim stavu Gcastnikl, jejich osobnich potiebach
Jaké jsou stupné postizeni jednotlivcd, jaka jsou jejich specifika a zdravotni rizika.
Kdo je schopen psat, opakovat véty po druhém, kdo se umi naucit text, kdo ma

néjakou zkusenost s divadlem.

56



Spolutcast na divadelnich hodinach

V idedlnim pripadé se Ucastni lektor, ktery zna kazdého klienta osobné. Rozhodné
je nutné, aby s vami nékdo na hodinach byl, napriklad socialni pracovnik, ktery ma
zkusSenosti s touto skupinou. VSichni mi kolegové se shoduji na tom, ze je velmi
naroc¢né a nefunkéni vést divadlo sam, o to vice v tomto prostfedi. Pri této praci je
stézejni poznat kazdého clena osobné, poznat jeho omezeni, jeho prednosti a k
tomu je velmi vhodné mit néjakou osobu, ktera se s klienty jiz zna, nékoho, komu
oni dGvé&fuji, neboji se pred nim komunikovat a v neposledni fadé mu véfi také

vedeni Ustavu. Pak je komunikace ve vSsech smérech jednodussi.

Debata o dilezitych tématech skupiny

Je dlleZité diskutovat o jejich vztazich, problémech, specifikdch - je ve skupiné
néjaky vedouci? Tvofi néjaka dvojice par? Jsou ve skupiné néjaké vyostrené
konflikty?

Zaméreni a cil kurzu

Je tfeba se predem dohodnout na tom, zda bude kurz zakoncen predstavenim, na
kterém se bude pracovat ¢i se jedna pouze o dramaticky krouzek bez zavérecného
vystoupeni. Pokud je predstaveni cilem skupiny, je vhodné domluvit se predem

na priblizném datu premiéry.

Moznosti byt v terénu

Je dobré zodpovédét si dopredu tyto otazky: Ma uUstav néjakou zahradu, kde se
muZete s klienty pohybovat? Je mozné jit s nimi mimo Ustav? Je mozno jit
napriklad na prochazku nebo si zahrat néjakou venkovni hru? Pokud s nimi

napriklad chcete natacet film - je mozné vyuzivat venkovni lokace?

Moznosti hrat predstaveni mimo Gstav

Je podstatné mit v sobé jasno, zda chcete inscenaci vytvorit pro prostredi, které
vam poskytuje Ustav, nebo mate na mysli konkrétni kamenné divadlo, kde se bude
predstaveni konat - chcete tedy otevrit predstaveni verejnosti. V tom pripadé je
potieba mit praktické zalezitosti ohledné zkouseni a repriz domluvené s produkci
divadla a dohodnout nésledné vse s vedenim Ustavu. Casové koordinace obou
subjektd neni jednoduchd, transport herct z mista na misto mize byt také

narocny, proto pro zacatek doporucuji kombinovanou variantu - predstaveni se
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zkousi v Ustavu, kde se odehraje také premiéra, na kterou se soustiedi veskera
energie. Az po jejim uskutecnéni je mozné oslovit festivaly a divadla, kde by bylo
mozné inscenaci reprizovat. K tomu je vSak potreba ziskat povoleni od Ustavu

idedlIné jiz na zacatku.

Dohoda s ucastniky o pravidlech

Dohoda o pravidlech neni nutnosti, ale pokud védm tento ptistup vyhovuje, mize to
usnadnit dalsi spolec¢nou cestu a eliminovat mozna nedorozumeéni.

Je vhodné popsat klientdm v rdmci pravidel pribéh hodiny - kdy je moZnost
popovidat si, kdy se zkousi, kdy je prestavka, odpocinkova faze a ujasnit si, jak je
to s pozdnimi prichody, odchazenim pry¢, vodénim jinych lidi na zkousku, apod.
Pak je dobré také objasnit, co by se stalo, kdyby pravidla nékdo nedodrzel.
Pokud se chce divadlo profesionalizovat, tak jako u jinych béznych divadel jsou
tyto domluvy potrebné.

Pro zacatecniky je mozna nejdrive dobré vyckat, poznavat skupinu a postupné si
pravidla spoluvytvaret: to je napriklad mozné pojmout jako zavér kazdé hodiny -

pridat jedno pravidlo, které vyplyne z hodiny nebo které si lektor pripravi predem.

1.2. Provoz a financovani

V roce 2017 jsem se zUcastnila v ramci festivalu Menteatral debaty na téma
moznosti financovani podobnych socialné divadelnich projektl. Debaty se
zU¢astnilo okolo deseti zastupcl skupin, tvoticich divadlo s mentalné postizenymi
herci, ktefi nabizeli své zkusenosti, jez se zde pokusim konkrétné shrnout s virou
v to, Ze to ¢tendrim miZe dopomoci k usporadani podobného festivalu ¢&i zaloZzeni

nového divadelniho spolku.
Festival Menteatral

Neziskova organizace Jiné jevisteé jiz patym rokem organizuje festival
Menteatral. Byla zalozena proto, aby organizatofi mohli na festivalu bydlet, jist,
aby vibec mohl projekt vzniknout.

Vznikl tfidenni festival, ktery je pIny specifickych divadel z Cech i zahrani¢i,

koncertQ, prednasek a debat.
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Tym organizator( ¢&ité 12 lidi, ktefi se v 1été sousttedi na tento projekt. V pribé&hu
roku se predstaveni, které vznikne v ramci festivalovych priprav, hraje na jinych
mistech.

Jiné jevisté zminilo grantové programy a nadace, které jsou naklonény této
umeéleckeé praci: skupina zadala o granty komunitniho typu u nadace, jakou zfizuje
napriklad Vodafone, ktery podporuje lidi touzici délat smysluplné véci. Dale
skupina zadala o podporu Ministerstvo kultury, odbor regionalni a narodnostni
kultury, v programu pro podporu kulturnich aktivit zdravotné postizenych a
seniord.

Podpora pokryje organizdtordm ubytovani, jidlo a provoz festivalu a zaplati
Ucastniky festivalu. Veskerd aktivita organizatoru je jiz patym rokem na
dobrovolnické bazi.

Organizatori Menteatralu zkousi byt vice sobéstacni, aby se nemuseli bat, zda
dostanou grant Ci ne. Proto delSi dobu resi, zda zavést na festivalu vstupné nebo
alespon vstupné dobrovolné. Debata rozvifila otazky, jak volny vstup na divadla
pUsobi na lidi zvendi - nedegraduje jistou kvalitu festivalu, ktery je na profesiondlini
urovni? Vétsina debatujicich se shodla na tom, ze cely festival je financné narocny,
plati se pronajem prostor, proto je dobré si divaka vychovavat a nechat ho zaplatit
normalni vstupné. Vérim, ze to udéla rad.

Jesté je treba zminit, ze pokud by festival nastavil vstupné, mélo by to byt oficialné

nahlaseno v prijmech, které budou nasledné zdanitelné.

Divadlo Ujeto, které se debaty Ucastnilo, hraje predstaveni za vstupné a diky
tomu mUze zaplatit honoraF i herciim, tedy se profesionalizuje. Herci najednou
vnimaji divadlo jako praci, ktera je honorovana, tudiz museji dodrZzovat nastavena
pravidla. Pokud se tak nestane, bude urcita ¢astka strzena z platu. Dale Ujeto
uvedlo priklad, Ze jeden herec ztratil boty, ve kterych mél hrat, a tak si musel
koupit nové ze svého platu.

Vedouci divadla Ujeto vSak pracuji neustale na bazi dobrovolné, neberou si zadny
honorar, pouze ve vyjimecnych pripadech. Penize, které jim zbydou, Setfi na

najem, na scénografii atd.

Dalsi ucastnik plodné debaty, Slovenské Divadlo Z Pasaze, je profesionalni
kamenné divadlo, jehoZ zakladatelé jsou financovani a také herci dostavaji

honorar, je to jejich zaméstnani.
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Diky tomuto pripadu je vidét, Ze po urcité dobé fungovani je opravdu mozné

provozovat profesionalni kamenné divadlo.

Dalsi moznosti financovani, které v debaté zaznély, uvadim nize:

Mezinarodni fondy:

Vysegrad fond - tento evropsky grant je mozné ziskat i na viceletou Cinnost.
U vétsich grantd mdze byt problém, Ze minimalni ¢astka finanéni podpory je pfilis

velka na to, aby tyto soubory zvladly jeji doloZeni financi, uc¢etnictvi atd.

Objem préace pfi psani takto velkych grantd je tak rozsahly, ze zadosti ¢asto pisi
profesionadlové, ktefi s tim maji zkuSenost. Debatujici soubory totiz nemaji
kapacitu a moznost zadat o grant, ktery ma napriklad 80 stran, a kritéria jsou

velmi prisna.

Divadla se shodla, Ze vyuZiti mezinarodnich projektl je UZasné, protoZe se potkaji
divadla podobného zaméreni, predaji si zkuSenosti a herci maji moznost
vycestovat.

Moznosti zadosti o finanéni podporu a kooperace rliznych statt stale pribyva po
celém svéte, proto je dobré se na tuto sféru zamérit a investovat do ni svou energii

nebo si nechat poradit od profesionald.

Statni fondy:

Ministerstvo kultury

PFi Zadosti o tuto podporu byva problém divadelniho zaméreni na lidi
s hendikepem, coz pry patfi do socidlni sféry. Tam naopak mohou argumentovat
tim, Ze divadlo je kulturni pocin. Vladimir Novak vSak prosadil, ze pfi zadosti o

podporu od Ministerstva kultury jsou tyto vystupy brany jako profesionalni divadlo
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a moznost se snad v tomto smeéru otevira.

Statni fond kultury - uzaveérky vicekrat do roka, prvni kolo je podani pisemné

74dosti, v druhém kole obhajuje Zadatel sv{j projekt pted vice€lennou porotou.

Nadace zivot umeélce - moznost podani zadosti je také vicekrat do roka.
Nejedna se o velikou financ¢ni podporu, avsak diky této nadaci mohlo vzniknout

opravdu mnoho zajimavych, prevazné alternativnich projektd.

AMU, JAMU - grantové SGS vyzkumy v ramci doktorandského studia

Podpora t&chto $kol je velmi cennd. Doktorand p¥i svém vyzkumu muUze zrealizovat
specifické divadlo, jehoz vystup musi byt odsouhlasen jako odborna prace. Jedna
se o projekt, ve kterém néco zkouma, pfedem v Zadosti popiSe, ¢im se zabyva a co
je predmétem vyzkumu.

Po zrealizovani projektu napiSe student zavérecny vystup o svém vyzkumu, ktery
byva publikovan. Konkrétné na DAMU se vydava Divadlo a interakce - odborna

monografie o mnoha autorech, kde jsou shrnuty vSechny doktorandské projekty.

Sponzorské dary - napfiklad jedna nejmenovana automobilka zapQjcila divadlu

na deset dni automobil a ucinkujici mohli dojet na zminény festival Menteatral.

Zastita primatora - jednalo se o kombinovany vecer s diskuzemi a divadlem,

skupina posléze dostala dar od primatora.

Crowdfunding - v ¢eském prekladu skupinové financovani nebo davové
financovani je zpUsob financovani, pti kterém vétsi pocet jednotlivel prispiva
mensim obnosem k cilové ¢astce pozadované pro realizaci predmeétu financovani.

Nejrozsirenéjsi platformou je Hithit.

Diky této plodné debaté je vidét, ze situace okolo divadel se specifickou skupinou
neni jednoducha, moznosti podpory vsak existuji a je tfeba vytrvat a inspirovat se

zapadnimi zemémi, kde profesionalni soubory existuji.
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1.3. Divadlo versus terapie

ztah mezi uménim a terapii je jednostranny. Zatimco Urovern uméleckého
zazitku je zcela nezavisla na terapii, (arte)terapie je primo Umérna hloubce

estetického zazitku." °?

Dal$i inspirativni debatu na festivalu Menteatral vedl Stépan Smolik, rezisér a
dramaturg z divadla Ujeto, ¢len Asociace dramaterapie Ceské republiky, ktery se
dlouho zabyva jak dramaterapii, tak divadlem a pomahal ndm se v této

problematice orientovat.

Podle jeho ndzoru mnoho lidi mixuje vice pojm0 dohromady: ti, ktefi délaji divadlo

a pracuji se znevyhodnénou skupinou, nedélaji rovnou terapii a naopak.

Co je dramaterapie a jeji definice, jsem jiz vySe zminovala.
Zde se pokusim popsat, jaké jsou rozdily mezi divadlem a terapii, jaké jsou jejich
prednosti a moznosti, jaké jsou rozpory a spojnice mezi dramaterapeutickym

pristupem a uméleckou ambici:

~Terapie ma za vysledek klienta uzdravit, je to primarné lécba. Divadlo je uméni.
LéCi bezpochyby také, ale neni to jeho prvotni cil.

V terapii nejde o vysledny produkt, ale o dlouhodoby proces, kdy si vytvori klient
s terapeutem vztah. Divadlo mysli na proces i na vysledny tvar pro divaka.

Terapie je intimni proces, na rozdil od divadla, které je otevrené lidem."

Jak je tedy mozné tyto dva rozdilné sméry spojit?

Je to mozné diky teatroterapii, dramaterapii, i kdyz v kazdém divadle, potazmo v
kazdém uméni probiha terapeuticky podprahovy proces.

Stépan Smolik popisuje terapeuticky proces v divadle ze své praxe.

Jako dramaterapeut vychazi z divadla a vyuziva principd divadla. V tomto procesu

vSak nejde o to, aby v ramci dramaterapie vzniklo predstaveni, které bude

52

Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007.str 13.
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prezentovano pred divaky, ale podstatou je to, co se odehrava v pribéhu prace. Se
svou skupinou vétSinou ani nepracuje na systematické tvorbé predstaveni, to
muUze vyniknout v rdmci sekundarniho procesu.

PFi setkdnich vyuzivd mnoho pFistupd, technik - napfiklad improvizaéni techniky,
pracuje s tim, co je tady a ted. Vyuziva i divadelni pfistupy, které pracuji s roli, s
textem atd.

Neustéle zdUraziiuje, Ze jde o proces. Podstatou terapie je to, co se dé&je mezi
¢lovékem, ktery prochazi terapii, at uz je to jednotlivec nebo skupina, a
terapeutem. Béhem divadelni terapie dochazi k terapeutickému vztahu, ktery ma
lé¢ebny potencial. Smolik tvrdi, Ze z pohledu zvné&jsku to mdZe vypadat, Ze si se
svou skupinou pouze hraji. Chvili si maluji, pak zkousi masku, poté jsou v néjaké
roli. Nejdulezit&jsi véak je, aby terapeut sdm v&dél, Ze se skupinou podstupuje
terapeuticky proces, nikdo jiny to poznat nemusi. Terapeut vSak musi byt
kvalifikovany a znat veskeré terapeutické postupy, které vyuziva. Musi znat stav
klienta, byt zodpovédny a védét, s jakym zameérem pouziva urcitou techniku a
postup, ktery voli.

To se odviji od individudlniho pristupu, s jakym klientem se potka.

N&kdy mize vzniknout i cilen& divadelni pfedstaveni, ale je to v rdmci celého
planu.

Jindy se jedna o divadelni krouzek, neformalni nezavislé vzdélavani.

Lektor napriklad nacvicuje s klienty vztahové etudy, které si oni pozdéji osvoji, a
jsou pak schopni je uplatnit ve svém zivoté. Herci jsou nasledné vice resistentni

vUci stresovym situacim, které je potkavaji v osobnim Zivoté.

Smyslem ¢i cilem dramaterapie nemusi byt klienta vylécit, ale tfeba jen zlepsit
jeho zdravotni stav, i jeho socidlni situaci. Méla by pomoci byt kompetentni v

reseni béznych zivotnich situaci a umét komunikovat.

Tento rozpor je v&ény. Dle mého nazoru je dilezité umét se v jednotlivych
rozliSenich orientovat a ctit specializaci, kterou jsme vystudovali. Tou je v mém
pripadé divadelni tvorba, proto se ani s herci s mentalnim postizenim nepoustim

do terapie, ale pokousime se o divadelni vyjadreni.
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Reflexe

Pokud se uskutecni predstaveni pred divaky, velky rozdil mezi divadlem a terapii je
v o$etfeni hercud.

PFi dramaterapii je nutné s herci pokracovat dale, protoze predstavenim to zdaleka
nekonéi. Tréma ¢&i naddeni opadne a muze pfijit smutek. Dramaterapeutka Sew
Jennings mluvi o tom, Ze pro terapii divadelni katarze neni v podstaté $tastna,
protoze po ni prichazi deprese.

Terapie je ukoncena tehdy, kdyz se Clovék dostane zpét z role k sobé.

Pokud se jedna o divadlo, nemame po predstaveni ambici kazdého osetrit a lécit
ho. Samoziejmé, Ze smutek mlze padnout na kazdého, terapii je vak dobré
nechat na odbornicich.

Pokud déldme divadlo s lidmi s mentalnim postizenim, je urcité dobré si po
predstaveni s kazdym popovidat, zeptat se ho, jak se citi, zkusit od néj dostat
zpétnou vazbu, a pokud by se citil opravdu Spatné, zkontaktovat odborniky, ktefi
znaji jeho zdravotni stav, popripadé medikaci, kterou uziva, a predat jej opét do

rukou odbornikd.

Divadlo samo o sobé samoziejmé ma veliky |éCebny potencidl a je ozdravné si tim
procesem jen projit. V praxi vSichni vidime, jak tento proces lidem pomaha, jak
rostou, co vSe se v nich otevira, ale to je jakasi pfidana hodnota. Je v kazdém
pripadé dobré si na zac¢atku uvédomit, zda chci délat s touto specifickou skupinou
divadlo, nebo chci lidi 1é¢it a dle toho i zvolit svou odbornou zpdsobilost.

Podle Smolika lidé Casto délaji dramaterapii a pfitom nemaji opravnéni, nejsou
vystudovani, neznaji potfebnou teorii, jen napriklad tfi roky dochazeli na

dialogické jednani a mysli si, Zze jsou opravnéni to provozovat; a to je chyba.

Vyvoj skupiny Ujeto
Na zavér debaty nas Stépan Smolik proved! vyvojem divadla Ujeto a predal ndm

své dlouholeté zkusSenosti.

Na za&atku pracoval s rozmanitou skupinou hercl s mentdlnim postizenim, ale s
kolegyni casem zjistili, ze ne kazdy herec je schopen podat vykon tady a ted' a tak
se rozhodli, Zze budou pracovat s témi takzvané talentovanéjsimi, ktefi divadlo

délat chtéji a jsou schopni ho délat. Popisoval, jak pro né tento vybér nebyl
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snadny. Ve skupiné byl napriklad expresivné velmi zajimavy kluk, ten vSak mél
kazdych dvacet minut blackout a neslo s tim nic délat. Proto skupinu hercl zuzili a

s nékterymi z nich tvofi az dodnes.

Na zacatku zkouseli v nové skupiné pracovat s textem. Jako predlohu si vybrali
Malého prince, spoluprace véak viibec nefungovala. Jeden herec se naudil text, ale
zaroven nedokazal hrat. Druhy zase hral, ale nefikal text, nemohl si vzpomenout.
Smolik tedy zménil pFistup a prvniho ptl roku nacvic¢ovali s herci jen improvizace,
pracovali na tvorbé vyrazu a pohybovém rozvoji a vymezovali si divadelni prostor
jevisté versus hledigté. Asi po pal roce herci vyrostli, byli pohotovéjéi a Ujeto
hledali zase novou formu spoluprace. Zacali inscenovat osobni ptib&hy hercd a
takto pracuji pofad. Je to neustalé hledani novych forem a novych postupd, aby se

vSichni zucastnéni neustale posouvali dale.

Postupem ¢asu se zacala proménovat i divéra v reziséra. Herci zacali chapat a
verit, ze rezisér vi, proC po nich urcité véci pozaduje.

Zkousky a predstaveni Smolik se svou kolegyni nataéi a ukazuji hercim, jak hraji,
kdy se napriklad otaceji zady k publiku, kdy jim neni rozumét atd. Tato reflexe jim
pomaha.

Dale spole¢né studuji riizné divadelni sméry, divali se napfiklad na komedii

dell "arte, jak jednotlivé postavy chodi a jednaji, jak vypadaji atd.

Nacvik predstaveni s prvky komedie dell “arte

Dle principi komedie dell “arte se rozhodli Smolik a jeho svéfenci nazkouset
predstaveni. Na pocatku zkouseli hrat vsSichni herci vSechny role, postupem c¢asu
vSak vykrystalizovalo, jaka role je vhodna pro kterého herce. Toto rozdéleni
zalezelo na jejich schopnostech, které odpovidaly jednotlivym rolim - kdo se umi
naucit text, kdo je na tom pohyboveé dobre, nebo kdo rad zpiva. Nebylo nutné tlacit
herce nékam, kde to pro né nebylo komfortni.

Dale zkousky pokracovaly jen se dvéma ¢i tfemi herci, dle dramatickych situaci ve
scénari. To fungovalo Iépe, nez kdyby se ostatni nudili na lavicce a ¢ekali, kdy
prijde fada na jejich vystup. V zavéru zkouseni spojil rezisér vSechny scény
dohromady a zkouseli intenzivné. Také se jim osvédcilo napnout sily pfi intenzivni

praci na vicedennich soustifedénich mimo zkusebnu, na kterych inscenaci dotahli
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do zdarného konce. Herci si totiz pfi intenzivni praci vsechny scény dobfe osvojili,
nemohli zapomenout texty, jak se tomu napriklad stava, kdyz maji zkousku

jednou tydné.

Rozvoj osobnosti v Gstavni péci

Dramaterapie mdZze dopomahat i v rdmci rozvoje osobnosti. Najednou uvidite, Ze
lidé v Ustavu nejsou tak pasivni a tato jejich nové probuzena aktivita mize byt
mnohem vic zatéZujici pro jeho okoli. Jde o to, jak tu aktivitu kladné vyuzit. O to
vic nds mize kontakt s klienty t&&it, nehrozi profesni vyhofeni pracovnikd, protoze
Zivy kontakt je najednou intenzivnéjsi. Klienti nejsou jen pasivni postavy, které
plni Ukoly a je jim také Iépe.

Spoluprace s Ustavy je v tomto ohledu naroc¢na, protoze nékteri vedouci nerozumi
tomu, proc jsou jejich klienti najednou tak aktivni a dozaduji se komunikace a je
tfeba se o né vice starat, je to tedy prace navic.

Je tfeba véfit v osvicené vedeni Ustavd, které bude tuto bohulibou ¢innost

podporovat, a vysledky budou jisté prokazatelné.

Rozdil mezi divadlem a terapii povazuji timto za objasnény.
Socializaci a komunikaci se u¢ime cely Zivot, k tomu nam dopomaha divadelni
umeéni, ale nemusime to nazyvat terapii. Neni dobré, kdyz se vSe nazyva terapii, je

tfeba si uvédomit, Ze terapie je opravdu lécba.
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2. PRISTUPY HERECTVI A REZIE VE SPECIFICKE TVORBE

Moznostem hereckého pristupu v divadelni tvorbé s lidmi s mentalnim postizenim
a otazce manipulovatelnosti jsem se zabyvala celé doktorandské studium, proto je
zde detailné rozepisi.

PFi své praxi jsem se setkala s mnoha pristupy herectvi a vétsSinu z nich jsem diky
vyzkumu pfi doktorandském studiu méla moznost v rliznych inscenacich
vyzkousSet. Diky tomu, Ze jsem spolupracovala s vice divadelnimi skupinami,
seznamila jsem se s rGznymi pfistupy, jak herce s mentalnim postizenim vést ke
zdarnému odehrani inscenace. Tyto pristupy lze jednoduse rozdélit na dvé
zakladni skupiny:

1.) herci s mentalnim postizenim hraji na jevisti sami

2.) v inscenaci hraji herci s mentalnim postizenim i profesionalni herci.
S témito fakty lze dale experimentovat, zkoumat varianty, které jsou dobré nejen
pro proces a vysledny tvar, ale také pro vSechny herce i reziséra.

Pokud je skupina hercl slozend pouze z hercl s mentalnim postizenim, je jejich
role i role reziséra jasna. Pokud vsak zasahuji do inscenace i profesionalni herci, je
dobré do tohoto tématu hloubé&ji zabrednout a prozkoumat mozné pristupy k
herectvi profesionalnimu v této specifické situaci i k herectvi lidi s mentalnim
postizenim. Otazkou je, zda potrebuji na jevisti pomoc, a pokud ano, co je

potieba, aby byla tato kooperace funkcni?

2.1. Kooperace na jevisti

,Zakladni podminkou profesionali v herecké praci ve specifické skupiné je
predevsim zodpovédnost za herce. Jsme pro né zachytnym bodem, kterého se

drZi, nasleduji také nase sebemensi vykyvy.” >3

Zabyvam-li se kooperaci herce-profesionala a herce s mentalnim postizenim,
vyvstavaji mi na mysl dalsi otazky:

Jak mGze profesional komunikovat s hercem s postizenim na jevisti, aniz by jim

>* Hedvika Rezacova, Herecka tvorba ve specifické skupiné In Specifické divadlo,DAMU, Praha, 2014, str. 33
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manipuloval? Je profesional spise asistent ¢i herec? Mél by profesional ctit

hereckou Urover herce s postizenim? Jak tato kooperace mize plsobit vyvazen&?

Pokud si herec-profesional vybere tuto interaktivni cestu, je dobré uvédomit si
zakladni principy, které popisuje herec a reZisér Divadla vzhiru nohama a
zakladatel festivalu Menteatral Jan Ctvrtnik ve sborniku Specifické divadlo:
~Pokud herec navenek zverejni nejistotu, pokud zverejni to, ze jeho spoluhrac je
na tom hdF, pokud zverejni to, Ze mu pomahd, pokud obhajuje to, Ze nehraje se
sobé rovnym hereckym kolegou, dava divakovi silny pocit nejistoty a degraduje

¢asteéné vykon svdj i vykon herce s postizenim.”*

Jde o zvladnuti situace a nezverejfiiovani nejistoty vlastni. V téchto predstavenich
vznika pri kazdé reprize mnoho situaci novych, nenazkousenych,
improvizovanych, coz je na tom to krasné, ta opravdova autenticita. Mize se stat,
7e nékdo zapomene text nebo si vymysli svij vlastni, nebo se v poloviné hry obrati
se na divaka a za¢ne s nim komunikovat bud’v roli anebo za sebe a pak se zase do
role vrati. Jednim z Ukol( profesionalniho herce je tyto situace zvladnout, ufidit.
Nechat zaznit v8e dlleZité, nechat herce prozit a zazit si danou situaci, ale védét,
kdy ma skoncit a také podat herci pomocnou ruku, kdyz ji potfebuje. V neposledni
radé je dobré umét zasahnout také proto, aby predstaveni dospélo do zdarného

konce.

Herecka Hedvika Rezacova, dlouhodobé spolupracujici s Divadlem vzhiru nohama
v téze publikaci Specifické divadlo pojmenovala Ulohu profesionala jako “periferni
herectvi”- herec se ¢asteCné zabyva sam sebou, svym projevem, ale je stale ve
stfehu a vnima@, jak jeho jevistni konani zapUsobi na jeho specifické herecké

partnery, a zda je ovlivni.

Ve své praxi jsem experimentovala s rdznymi reZijnimi i hereckymi ptistupy, jak s
touto specifickou skupinou pracovat, a ty zde popisi. Nejdrive se vSak chci vénovat
jiz zminéné otdzce manipulovatelnosti, ktera s touto specifickou tvorbou Uzce

souvisi.

* Jan Ctvrtnik, Menteatral in Specifické divadlo, DAMU, Praha, 2014, Str. 19
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Tvorba znaéi svobodu vyjadreni, kreativitu, originalitu, kterou ndm nikdo nem@ze
vzit. Kdo chce tvofit, mdze. Tvofit chce &lovék sdm od sebe a také by pfi své tvorbé

meél vychazet ze sebe.

Lidé s mentdlnim postizenim vSak mohou mit tuto prfedstavu posunutou. Dle mych
zkuSenosti je nékdy tézké poznat, zda tito lidé opravdu chtéji hrat divadlo, a zda
chtéji néco spoluvytvaret. Casto totiz chtéji délat iplné véechno anebo vibec nic.
Dle vyzkumi t&mto lidem &asto chybi volni vlastnosti: ,Volni viastnosti jsou
viastnosti podminéné viali Elovéka. Vyjadruji zamérné, cilevédomé usili smérujici k
dosazeni védomé vytcéeného cile, které je viastni jen Clovéku. Volini viastnosti se
formuji v pribéhu Zivota zejména pod vlivem vychovy. Mezi volni viastnosti
radime napriklad: odpovédnost, vytrvalost, rozvaznost, spolehlivost,
sebeovladani, zasadovost, svédomitost, sebehodnoceni, seberizeni, sebekazen,

sebekriti¢nost, cilevédomost, samostatnost, iniciativnost a dalsi.">>

Jiné vyzkumy v8ak dokazaly, Ze divadelni prace mize lidem pomoci jejich skryty
potencial odkryvat a rozvijet. Celkové je skvélé podpofit jejich individualni rozvoj

tvofivou praci.

U nékolika jedinct je naopak jejich potfeba kreativni prace oslfiujici. N&ktefi maji
neustalou potifebu malovat na obrovské plochy papiru, jini zase vytvareji celé dny
kolaze. Zde hraje velkou roli jiz zminéna vychova a pristup, ktery voli vychovatelé
v Ustavni pé&i. Zda podporuji individualini rozvoj klientl tvoFivou praci a uéi je

uvédomovat si moznost svobodného vyjadreni.

Citlivy pFistup a vnimavost k herciim s postizenim je tedy nutny a my se mdzeme
pouze snazit v nich roznitit touhu hrat divadlo a vyjadrit se. Je dobré neustale
premyslet nad tim, jak je vést k herectvi, ale zaroven je nemanipulovat.

Je velmi tézké najit onu tenkou hranici, aby si ¢lovék pfri tvorbé predstaveni udrzel
kazen, ale aby herce nenutil do uméleckych aktivit, kdyz vidi, Zze neni mysli

pfitomny. To miZe byt zplsobeno sedativy, zmé&nou pocasi nebo néjakym

> https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%AD_vlastnosti
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problémem, ktery je pro néj tézko resitelny.

Néktera divadla jsou na herce s postizenim prisna, pfipominaji jim, ze jsou
profesionalové, neustdle se musi koncentrovat a plnit svou Ulohu herce. K tomuto
pristupu je vSak nutné se dopracovat dlouhodobou soustavnou Cinnosti a na

vysledcich je to pak vidét.

S timto pristupem souvisi Ucta k jejich véku. Existuji stovky divadelnich cviceni,
ktera je mozné upravit podle situace a zjednodusit je. Jsem zastancem toho, ze

nikdy neni nutné hrat s padesatiletymi lidmi détské hry a zpivat jen détské pisné.

Otédzka manipulovatelnosti souvisi i s pouzitim hereckych principl a ptistupd, jak
sdilet jevistni prostor s lidmi s mentalnim postizenim, jak s nimi na jevisti

komunikovat, vést je a pfitom jim ponechat volnost a svobodu.

Ve skupiné integrované mize fungovat vétsi aktivita z obou skupin, obé se
vzajemné inspiruji, energizuiji.

Profesionalni herec ma temporytmus, hereckou techniku, nadhled, ale pravé tato
zkudenost mu muzZe zpUsobit profesni bloky. Herecké §katulky, lenost
improvizovat za své herecké hranice, to vSe musi neustadle prekonavat i
profesional, jinak si télo i mysl zvyknou na zabéhlé formy, o kterych vi, Zze funguji
a vyhovuji mu a jeho rozvoj mize stagnovat.

Herec s postizenim tomu mdze pomoci. Se svou spontaneitou, nad$enim a
odvahou déla véci, které by jinym hercim mohly pfipadat trapné. Nepostupuje
podle zavedenych kligé a znamych vzorcd, ale je vzdy jen sém za sebe.

Na druhou stranu nékdy potfebuje posunout k nové situaci nebo ukazat, o ¢em
nova situace je, ale i podat napomocnou ruku pri improvizovani, vymysleni scének
atd.

Diky této symbidze mnoho lidi uprednostiuje propojenou skupinu profesionalnich

hercd s herci s mentalnim postizenim.
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Nyni se tedy budu vénovat ¢tyfem divadelnim projektim, na nichZ jsem se
spolupodilela nebo jsem byla jejich inicidtorkou, a kazdy z nich zvolil jiny herecky

pristup.

2.1.1. Herec/vodic¢/duch

Herec je nejen osoba, ale i napovéda v integrované skupiné, zachrana,

kdyz se hrouti celek

Eliade - Samanka

Rezie: David Pizinger

Hraji: Tamc¢a Gejza Skalkosova, Michal Urban, Markéta Dvorakova

Tato inscenace vznikla ve spolupraci s Eliadeho knihovnou Divadla Na zabradli.
Cely projekt sestaval ze ¢tyr samostatnych casti tvorenych ¢tyrmi inscenacnimi
tymy. Kazda skupina se vénovala jiné Casti dila Mircea Eliade.

S rezisérem Davidem Pizingerem jsme vymysleli koncept treti ¢asti nazvané
Samanka. Pokusili jsme se najit paralelu ve vnimani $amantd a mentalné
postizenych jako bytosti s jinym vnimanim. Bytosti, které maji schopnost
nahlédnout do jinych svétd. Bytosti, které umi zaZit extazi.

Ja jsem v inscenaci vystupovala jako Divka-duch-andél, ktery Samany lehce
ovlada, udava jim smeér. Prakticky jsem byla asistentem a vodi¢em pro mentalné
postizené herce, ktery jim pomahal a radil, co maji délat pfimo v rédmci inscenace,
coz mélo zcizovaci efekt. BEhem predstaveni jsem jim prfipomnéla, kam maji jit,
coz vétsinou plsobilo na divaky spide vtipné& nez manipulativné.

Herci méli Fikat slozité texty, které by se nazpamét udili velmi tézko, tak jsme
vymysleli, ze budou texty opakovat po mné. Tato metoda fungovala, protoze herci
napriklad opakovali jen néktera slova z textu, ktery jsem jim fikala, a tim vznikaly
jeho dalSi vyznamy.

Pri tvorbeé tohoto kusu jsme se pokouseli o to, abychom hrali v inscenaci vsichni tfi,
protoze vSak rezisér nepfrisel na to, jak nase herectvi skloubit do sebe, nakonec

jsme nasli cestu vodic¢-herci.

Zajimava zkusenost pro mne v této inscenaci byla, ze jsem chtéla mit pocit, Zze
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nehraji, dokonce Ze na scéné nejsem. Neupoutavala jsem na sebe nic¢im
pozornost, ale pritom jsem tam byla, naprosto pritomna a koncentrovana a divaky
vnimana stejné intenzivné, jako dalsi dva herci.

Koncentrace byla nutna, protoze herci ¢asto improvizovali a komunikovali
naprosto oteviené s divakem a inscenace se tak ¢asto promérnovala. Bylo tedy
tfeba herce hlidat a korigovat, aby si neustale uvédomovali, Ze jsou na jevisti a ze

hraji divadlo. Nékdy totiz dokdzali tézko rozpoznat rozdil mezi realitou a divadlem,

napriklad pravé v komunikaci s divakem.
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2.1.2. Neviditelny herec

Herec jako skrytd pomoc

Vitani léta

rezie: Markéta Dvorakova a kolektiv
asistent: Maté&j Hilsky
scénografie: FrantiSka Kralikova

hrali: vsSichni Gcastnici dramatického krouzku z Domova svaté rodiny

Tento podin vznikl jako vysledny vystup dramatického krouzku v Domoveé svaté
rodiny. Mél se uskutecnit na jejich akci Vitani Iéta, téma tedy bylo jasné. Ma
ambice byla takova, aby si kazdy zahral, a abychom si sesumarizovali to, co jsme
se za pul roku nauili.

Vidina divadelniho predstaveni, ve kterém budou herci hrat, vétsinu motivovala,
proto si myslim, ze je dobry zamér zakoncit dlouhodobéjsi praci konkrétnim
vystupem.

Na ,dramataku® jsem herce seznamovala s jednotlivymi slozkami divadla (rezie,
hudba, scénografie) a moznostmi divadelniho pristupu (loutkovy, pohybovy,
hudebni). Kazdou hodinu jsme zkouseli néco nového a postupné se nam tato
mozaika zacala skladat. Herci si uvédomovali, co je bavi, co se jim nelibi. Nebali se
nepoznanych zazitkd, naudili se sloZit piseft s pomoci looperu a kaossillatoru,
misto loutek animovali draténky na myti nadobi a své kaZzdodenni zazitky a pocity
volali do studny. Zacali jsme tedy reSit téma - |éto a ritudl jeho pfivitani.
Pfedstaveni bylo tvoreno metodou Devised theatre, ve smyslu kolektivniho dila,

vzniklého bez predem daného textu Ci scénare.

NereSitelny problém vznikl, kdyz jsme fixovali kratké po sobé jdouci scénky.
Nékteri herci si nedokazali zapamatovat, kdy prichazi jejich vystup a nékteri
nedokazali udrzet koncentraci tak dlouho, nez se na né dostala rada. Bylo jich
celkem dvanact. Pokouseli jsme se jim ukazovat rlizna znameni, Ze ted' je jejich
chvile, byli z toho vSak nervdzni. Tak jsme nakonec den pred premiérou do

predstaveni zaradili profesionalni herecku, ktera méla za ukol jako cCiSnice
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kazdému nalit sklenku 3tavy, kdyz mél pfijit jeho vystup. Herec¢ka na sebe
nestrhavala pozornost, jeji role byla mala, skoro neviditelna, ale ve vysledku

pUsobilo pfijemné&, Ze nikomu neukazovala, Ze ma jit na fadu a divak si tohoto

domluveného znameni ani nemusel vSimnout.
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2.1.3. Herec/asistent

Vyvazené herecké sily

Divadlo Vzhiiru Nohama - Cesta kolem svéta

rezie: Vladimir Novak a kolektiv
dramaturgie: Katefina Splichalova

hraji: herci z kladenského Ustavu Zahrada

Zakladatel Divadla vzhlru nohama voli pfistup maximalni spoluprace: , Velkou
pomoci pfi zkouseni je &ast profesiondlnich hercd - jsou oporou hercim s
postizenim, pomahaji drzet strukturu, temporytmus. Pomahaji jim nemalou
mérou se uvolnit a rozvijet. A naopak herci s postizenim dokazi privést svou
spontannosti a upfimnosti studenty na reseni, ktera by je treba nikdy nenapadla

nebo by si je nepfipustili. Jsou si rovnocennymi partnery.">®

Pri zkousSeni predstaveni v tomto divadelnim seskupeni mi vzdy byl sympaticky
lidsky pristup, ktery Vladimir Novak i Katefina Splichalové uprednostriovali.

Ac jsou oba divadelni profesionalové, uvédomuji si kfehkost prace s herci s
postizenim a snazi se o jejich pozitivni rozvoj, nikoli pouze o skvélé divadelni

predstaveni.

Jako herecka jsem vzdy reSila, jak vyuzit své herecké schopnosti a pritom davat
dostatedny prostor hercim s postizenim. Jak tyto dva styly herectvi sladit

dohromady?

Vladimir Novak se timto tématem zabyva ve své disertacni praci: ,,V prvnich
Ctyrech letech hrali v predstavenich pouze herci s mentalni retardaci, coz je jedna
z moznosti integracniho divadla. Ale pak jsem chtél pokrocit dal a oslovil nékolik

spoluzakid z DAMU, jestli by neméli chut se do projektu zapojit. Pfidali se k nam tfi.

56 Vladimir Novak, Objevovdni vnitrni krajiny, Praha, DAMU, 2009 (disertacni prace)
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Zacala nova etapa prace. Nové zkoumani a hledani. Ze zacatku se nam zcela
nedarilo eliminovat propastné rozdily mezi skupinami: v hereckych technikach, v
pribézném jednani, v préci s loutkou. Postupem ¢asu jsme pfisli na to, jak k témto
nedostatkim pfistupovat a zcela se jich zbavit. Napfiklad tim, Ze se vsichni
autorsky podili na tvorbé a ,,vystavbé" predstaveni, jsou stale v interaktivnim déni
a timto intenzivnim procesem se hranice smyvaji a mizi. Kazdy si najde svdj

osobity vyraz a postoj, ktery je pouze jeho a kterym pisobi na ostatni."”

Tak tomu bylo i v inscenaci ,,Cesta kolem svéta“, kdy jsme hercim pomahali vodit
loutky, hlidali jsme temporytmus, scénosled a hrali jsme vSechny situace spole¢né
s nimi. Herecky je pomé&rné obtizné ptizpUsobit se hercim s postizenim a zanechat
si pritom svou osobitost, aby se Clovék citil stejné tak jako asistent i jako herec, ale

celkova spoluprace je vnimana pozitivné z obou stran.

>" Vladimir Novak Objevovdni vnitini krajiny, Praha, DAMU, 2009 (disertacni prace)
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2.1.4. Herec a herec

Kazdy tvori sém za sebe

Ze zivota hmyzu

rezie: Petr KrusSelnicky a kolektiv

dramaturgie, produkce: Markéta Dvorakova

scénografie: Pavel Ptacnik

kostymy: Lucie Sedlakova

Herci: Ivanka, MiSa, Honzik, Peta a Norbert

Tento divadelni experiment byl inspirovan finskym dokumentem o punkové kapele
LPertti Kurikan Nimipaivat", jejiz ¢lenové jsou lidé s mentalnim postizenim Zijici v
mistnich Ustavech.

Divadlo mélo byt vytvofeno od scénare az po rezii pouze lidmi s mentalnim
postizenim s tim, Ze na$ tym profesiondlt jim k tomu bude dopomahat.

Z kolektivu byl vybran rezisér, scénarista-dramaturg, scénograf a herci a spole¢né

jsme na tomto predstaveni s predlohou Ze zivota hmyzu pracovali.

Takto jsme pracovali se véemi divadelnimi slozkami, které jsme hercim nejdfive
popsali, vysvétlili jim jejich funkci v divadle a pak jsme se s nimi snazili vse
vytvorit kolektivné. VSichni jsme byli reziséry, hudebniky, vytvarniky. Byla to velmi

komunitni prace.

Profesionalni herec mél hrat jediného Clovéka v dané hre, ostatni herci hrali hmyz.
Timto dramaturgickym rozdélenim se specificti herci s hercem profesionalnim na
jevisti nepotkavali ¢asto. Profesional textem oddéloval jednotlivé scény a
komentoval situace, které odehrali herci. Tak je tomu i v Capkové originale.
Pokud by ostatni herci potiebovali jakkoli pomoct, profesional jim samozrejmé byl
k dispozici, prvotnim zdmérem vsak byla snaha neasistovat herciim, pokud to neni

nutné.

Vsichni herci hrdli nejlépe, jak uméli, a kazdy mél vystupovat na jevisti sam za

sebe. Na druhou stranu byla prevazna vétsina situaci kolektivnich, herci se tedy
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ucili souhre a kolegialité.

Vsichni herci se vSe krasné naucili, a kdyz vznikly na scéné néjaké nesrovnalosti,
byly to nakonec ty nejplsobivéjsi okamziky. PFristé tedy véFim v jesté vétsi

improvizaci.

Diky témto zkuSenostem vim, ze jsou tito lidé naprosto skvéli, pfirozeni a
originalni herci a mohou hrat predstaveni jak sami, tak s profesionaly a tato

prirozenost je nakonec tak silna, ze si pravé , profik™ musi davat pozor, aby ho herci

s postizenim neprehrali.
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3. POZNATKY Z PRAXE

Béhem doktorandského studia jsem citila potfebu dat zivot divadelnimu projektu
se specifickou skupinou, ktery budu vést od zacatku do konce, a tim se nauc¢im
nejvic. Diky AMU byl m{j projekt podporen a ja jsem s podporou konzultanta
Vladimira Novaka a vedouciho projektu pana prof. Miloslava Klimy mohla na

vlastni kUzi zakusit, jaké to je, zacit od zacatku.

3.1. Popis projektu Punkovy syndrom

Jiz v prvnim roCniku studia jsem si vysnila jiz zminény projekt Punkovy syndrom,

ktery zde popiSi dopodrobna.

Punkovy syndrom

Jedna se o divadelni experiment s jasnou vizi. Nazev i téma projektu jsou
inspirovany finskym dokumentem o punkové kapele ,Pertti Kurikan Nimipaivat",
jejiz ¢lenové jsou lidé s mentalnim postizenim zijici v mistnich Ustavech. Sami si
vSak piSou texty a skladaji hudbu. Jsou podporovani profesionaly, ktefi jim radi s
hrou na hudebni nastroje, s nahravanim desky, s produkci koncertt atd. Bez
té&chto nadsencl by takto skvély projekt nikdy nevznikl. ProtoZe v&ak tito
profesionalové nechdvaji svym svéfencim znaéné volné pole plsobnosti v jejich
uméleckém vyjadreni, hudba a texty, které skladaji, jsou naprosto jedinecné,
divoké, je to opravdovy punk. Tito lidé si na nic nehraji a své emoce a myslenky
vkladaji s ohromnou silou do své kapely.

Tento model pomoci nékomu umélecky se vyjadrit jsme chtéli pouzit pri tvorbé
divadelniho predstaveni, které bude tvoreno od scénare az po rezii lidmi s
mentalnim postizenim.

Vize byla takova, ze z jejich kolektivu bude vybran rezisér, scénarista-dramaturg,
scénograf, light-designer, choreograf, zvukar, hudebnik/ci a herci.

Vsichni budou mit po celou dobu trvani projektu své pomocniky-profesionaly. Ti
vSak budou plnit pouze radcovskou a femeslnou funkci, napfiklad jako asistenti pfi
vyrobé scény, coz znamena, ze nebudou do této tvorby projektovat své umélecké

vize, ale budou poslusni vizi druhych.
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Projekt bude nalezet k proudu tzv. devised theatre, ve smyslu kolektivniho dila.
Toto divadlo je tedy zaloZené na procesu svého vzniku, ktery je nejdulezit&jsi.

Budeme vyuzivat divadelni cvi¢eni, kterd pomohou jedinci se otevrit.

Domov sv. Rodiny

Poté, co jsem v Domové svaté rodiny nazkousela inscenaci Vitani léta, dostala

jsem moznost dalsSi spoluprace.

Domluvila jsem se s pani vychovatelkou, ze vyberu ¢tyri herce, se kterymi
nazkousime divadelni predstaveni do profesionalniho prazského divadla D21.
Ostatnim hercdm z krouZku to nebylo lito, protoZe vsichni dohromady jsme

nazkouseli Vitani léta.

Ze zivota hmyzu

Vybér
Vybrat si herce bylo pro mne velmi naroc¢né, co se lidské stranky i praktickych
zaleZitosti tyce.

Vzhledem k tomu, ze jsme méli naplanované zkousky 4x tydné a vikendy
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nepripadaly v Uvahu (né&ktefi klienti jezdi domU), museli mit herci dostatek
energie, Casu a chuti, aby vse zvladli. Protoze vétSina z nich chodi do prace a
navstévuji i daléi krouzky, nebylo vibec jednoduché vée zkoordinovat. Nakonec
jsme vybrali ¢tyFi herce, ktefi jsou velmi Sikovni, a méli opravdu chut se zapojit.
Pfidala se k nam jesté jedna divka mimo Ustav. Jiz dlouhy cas touzi byt hereckou
Vinohradského divadla, ve kterém vidéla vSsechny inscenace na repertoaru alespon
pétkrat. Véri, ze si tam jednou zahraje, tak chtéla ziskat zkusenosti u nas. Je po

mozkové obrné.

Pripravy

S rezisérem jsme si ujasnili dramaturgicky plan; chceme vychazet z pevného
textu, chceme mit jasné téma, to véak budeme dotvaret podle osobnich zaZitkl a
invence herct. Vybrali jsme si klasickou divadelni hru , Ze Zivota hmyzu®, a to diky
jasné dramaturgické vizi. Herci s mentalnim postizenim hraji hmyz, profesionalni
herec hraje ¢lovéka/poutnika, ktery divaky provazi celym pfibéhem.

Byli jsme si védomi, Ze tento striktni aZz banalni zamé&r mdze plsobit na divaky
kontroverzné, my jsme ho vSak povazovali za dobry a promysleny, a proto jsme se
toho nezalekli.

Dlouho jsme totiz resili otdzku, zda se ma toto specifické divadlo tematicky
vénovat tomu, Ze se na ném podileji lidé s mentalnim postizenim. Toto téma je
vzdy velmi sloZité a ndm se v tomto projektu libilo, Ze svym zplsobem vykldddme
klasicky text. Jinakost herct tedy zohledfiujeme, ale vyhybame se jejich osobnim

vypovedim.

Profesionalni herec

PFi vybéru profesionalniho herce byla hlavni podminkou socialni vnimavost,
schopnost improvizace a lidskost. Chtéli jsme vSak, aby herec svou profesionalni
deformaci nevybocoval. Vybrali jsme takového, ktery hraje Casto blazny, a jeho
chovani na jevisti je nékdy nepredvidatelné. Chtéli jsme, aby lidé, kteri ho neznaji,
nejdrive museli pochybovat, zda také neni lehce retardovany.

Slo ndm primarné o autenticitu daného okamziku. Zadny deklamovany text, ale
vnimani situace, kterd se mize kaZdou vtefinou naprosto zménit oproti

zrezirované predstavé.

81



Dramaturgicky zdmér a text hry jej oddéloval od ostatnich hercd, coZ bylo od
zacCatku nasim cilem. Chtéli jsme, aby se na jevisti skoro nepotkali, pouze v
nékolika spole¢nych scénach nebo v pripadé, ze by herci s postizenim potrebovali
pomoc.

Zamérem bylo, aby byli vSichni na stejné Urovni, kazdy hraje tak, jak umi, herci
nepotrebuji vodice, profesionalni herec hraje ve svych sélovych vystupech. Herec
nemusi vyuzivat jednodussi vyrazové prostredky. Herci nemaji Sanci ho
napodobovat a sami si musi vzpomenout na to, co bylo nazkousené a nebo mohou

zacit improvizovat.

Priprava textu

Védéli jsme, ze kazdy ma jiné moznosti vzhledem k uceni textu. Proto jsme se tim
nechtéli nechat vibec svazovat. Text jsme chtéli pouzit pouze jako inspiraci a dle
vychazet z predstav a improvizaci, které prinesli nasi herci.

Skrtali jsme text &im dal tim vic, az ndm z kazdé kapitoly zbylo jen par

nejzakladnéjsich vét, se kterymi mohli herci pracovat.

Performance

Zadani od reziséra znélo jasné: Chci délat experiment, chci zkousSet nové véci,
nechci délat klasické divadlo, ale spiSe projekt na pomezi divadla a performance.
Herci budou civilni, nebudou mit Zadné kostymy, protoze jsou to lidé - hmyz je
pouha metafora — cela hra je satirou na nas lidi.

Herci budou na scéné v pribé&hu celého pFedstaveni, budou naprosto pfirozeni, a i

kdyz nebudou hrat a budou sedét na svych zidlich, budou soucasti scény.

Zkouseni

Experiment

Védéli jsme, ze je nutné objevit svou metodu prace s témito lidmi. Dlouho jsme
premysleli nad jasnymi pravidly, ktera by nam i jim ujasnila pohyb a jednani na
jevisti.

Zkouseli jsme uplatnit barevné ¢ary na zemi jako ve filmu Dogville. Ty mohly
fungovat tak, ze by kazdy mél svou barvu, po které by chodil, a tim se mohl
orientovat v prostoru.

Dale jsme si predstavovali, ze kdyby jeden technicky zru¢ny herec ovladal bodové
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svétlo, a tim urcoval pohyb ostatnich, byl by zaroven i osvétlovacem.

Moznosti byly i zvukové, tuto metodu jsme nazvali ,hra na Avatary". Hodila se ndm
do casti, kdy herci méli hrat mravence. Na hlavach by méli sluchatka, ktera
vypadala jako tykadla. Na scéné& by mravenciim herec-diktator pfiznané Fikal, co
maji délat a oni by vykonavali pohyby, které by od né&j slyseli ve svych
sluchatkach.

Podobnou zvukovou moznosti je telepatie: herec zahraje, ze vysilad signal ke
druhému a synchronné se z reproduktord ozve véta, kterou mu ten prvni fika.
Takto bylo mozné vyresit textoveé narocnéjsi party.

Vétsinou vSak pro nds bylo t&Zké vymyslet pravidla k jednotlivym napadtm, o to
vic ucit je ostatni herce. Kdyz jsme nékteré moznosti zkouseli, technika herce
spiSe omezovala, nez jim pomahala. Kdyz méli napfiklad na usich sluchatka, byli
uzavieni do sebe a nedokéazali hrat pro divaky. Hlas z reproduktord fungoval, ale

nedalo se moc improvizovat.

Zjistili jsme, ze je dobré mit pripraveno hodné moznosti, ale nesvazovat jimi sebe
ani herce. Stravili jsme experimentovanim dost ¢asu a bliZila se faze zkouseni v
divadelnim prostoru.

Dosli jsme tedy k metodé rizené improvizace, kterou jsme postupné béhem celého

zkouseni vnimali jako nejfunkénéjsi metodu.

Rizena improvizace

Nejdrive jsme nechali herce improvizovat a zapojovat jejich imaginaci ve vSech
smérech a bez jakychkoli mantineld.

Vypravéli jsme jim pribéhy ze zivota hmyzu, divali se s nimi na videa, jak funguje
mikrosvét broukl, hledali rizné metafory a odkazy, jak jim tento svét pfiblizit.
Nechali jsme je malovat, jak si predstavuji svého motyla, jak by mél vypadat
domecek, ve kterém bydli jejich brouk, z jakého materidlu by mél byt a jakou
funkci by mél disponovat.

Resili jsme s nimi zakladni témata divadelni hry ,Ze Zivota hmyzu": lasku,
malichernost, chamtivost, touhu po moci. BEhem rozhovord jsme zjistovali, jak

tato témata kazdy z nich vnima.
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Konkrétni postup improvizace, z niz se staval fizeny tvar, uvedu na prvni kapitole,

ktera vypravi o motylech.

Nechali jsme herce, at si kazdy vyrobi a namaluje svého motyla. Mohli kreslit
rlzné tvary, druhy, velikosti, pouZit rGzné barvy. Pak si svého motyla pojmenovali.
Nakonec jsme vyrobili jednoho velikého motyla, kterého bylo mozno pouzit jako
kostym, jeden chlapec se do néj oblékl a zacali jsme volné improvizovat v prostoru
na rdznd témata, o kterych jsme si predtim povidali. Nejdfive jsme zkouseli pohyb
na hudbu: jak motyli [étaji a co pfi tom délaji, jak tanci kolem kvétiny, ktera jim
voni, laskaji ji, maji ji rady, pak se z ni napiji atd..

VSechny tyto napady jsem na herce volala béhem akce, kdyz byli na jevisti, podle
toho, kam se jejich pfibéh ubiral. Vznikaly nadherné situace, protoze vsichni
dokazali mou jednoduchou vétu krasné rozvinout a kazdy improvizoval podle
svého. KdyZ jsem vsak chvili nic nefikala, herci vétSinou neméli dalsi napad a sli si
pomalu sednout. Méli moznost improvizovat, ale najednou se jim nechtélo, nebyli
na to zvykli. Pomahalo jim, kdyz je nékdo jednoduchym napadem sméroval dale a

ridil tak jejich improvizaci.

Timto zplsobem jsme improvizovali i na dal&i témata: ldska mezi motyly, néha,
marnivost, ... rozvijeli jsme déjovou linku. Situace, které fungovaly, a které jsme
ocenili smichem ¢&i potleskem, si vétsina hercl zafixovala a opakovala je i dalsi dny.
Neustéle jsem vsak tikala hercim, Ze pti premiéfe na né jiz 24dné napady volat
nebudu. Ze si v rdmci situace, kterou hraji, mohou délat, co chté&ji, ale ze to musi
délat sami, po svém. Vsichni herci prikyvovali, protoze vSak byli divadlem

naprosto nedotéeni, vibec jsme nevédéli, jak toto dopadne.

Dalsi fazi jsem zahajila bez slovnich podnétl. Herci vée délali vyborné, ale kazda
scéna trvala jen par vterin. Nevédéli, co maji délat dal, jak situaci dale rozvinout.
Opakovat stejné pohyby porad dokola je nebavilo a tak po chvili presli na dalsi

scénu. Scéna pritom mohla trvat napriklad i deset minut.

V tento moment jsme nevédéli, jak si s tim poradit. Co jsme vsak védéli, bylo, ze
nechceme, aby jim musel jakkoli pomahat profesionalni herec, ktery by hercim
napriklad predehral, co je jeSté mozné s kvétinou udélat. A tak jsme zkouseli dal a

dal a s neustdlym rozvijenim scén se vysledné tvary prodlouzily, ale jen o chuvili.
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Proto jsem si uvédomila zasadni véc: to my musime byt ndpomocni vSemi
moznymi prostredky, které mame, abychom tuto improvizaci mohli alespon z¢asti
Fidit a dat ji mantinely, které hercim pomohou se vice orientovat v &asoprostoru.

Rezie, dramaturgie, scéna, hudba, vée mélo slouZit hercim.

Rizena improvizace s jasnymi znamenimi

Kazda ¢ast scény byla ohrani¢ena bud’ vyraznym zvukem, rekvizitou, uplnou
zmeénou svétel nebo zapnutim televize, ktera slouzila na scéné jako audiovizudlni
prvek.

Herci védéli, Zze dokud neuslysi v reproduktorech hlasity zvuk tramvaje, tak maji
improvizované tancit okolo kvétiny. Kdyz se tramvaj ozve, vi jeden motyl, Ze jde
druhé motylici vyznat lasku. A opét to mize udélat jakymkoli zptisobem, je to jeho

7 o .
volné pole pusobnosti.

Podani mikrofonu, zahrnuti opony, zména hudby a svétel, pro nejlepsi orientaci

jsme vzdy pouzili UpIné jiné vyrazové prostredky.

Kazda scéna zacinala néjakym impulzem od nas. Nasledujici scéna se nam
podarila nejvic, protoze byla nejzivéjsi: Cvrcci aneb tanec s kaossilatorem. Tento
hudebni nastroj ma tak specificky zvuk, ze jakmile ho herci zaslechli, védéli, ze
zalina scéna s cvréky. Kazdy cvréek imaginarné hral na svij vymysleny ndstroj a
nas hudebnik, ktery hral na kaossilator, se fidil podle jejich pohybd, které animoval

zvukem. I pro herce to byla nejoblibenéjsi scéna.

Co se hudebni slozky tycCe, herce jsme s jejich povolenim nahravali a jejich vyroky
ze zkousek jsme pouzili do scénické hudby, z ¢ehoz vznikly ,,brouci pisné“, do nichz
herci pfi predstaveni navic zpivali nazivo.

Takto jsme pracovali se véemi divadelnimi slozkami, které jsme hercim nejdFive
popsali, vysvétlili jim jejich funkci a pak jsme se s nimi snazili vSe vytvorit
kolektivné. Vsichni jsme byli reziséry, hudebniky, kostyméry... Scénografové
vyuzili od herct navrhy na ,broué¢i domecky" a podle jejich architektonickych
navrh( kazdému herci vytvofili na scéné svij prostor, kam se mohli vzdy vratit a

sednout si a odpocinout, jako doma.
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Premiéra

My herci bychom si z této zkusenosti méli vzit priklad: kdyz jsme dohrali premiéru,
vSichni si naramné uzili potlesk, ani nechtéli odejit z jevisté, jakmile vsak spadla
posledni opona, udé&lali naprosty sttih a ptali se mne, jestli si miZou jit koupit
parek a kde jsou ty slibené chlebi¢ky a laskominy. Pozdéji se mne jedna herecka s
plnou pusou ptala ,,Byla jsem vyborna herecka, vid?". To byla jedina reakce na
predstaveni, kterou jsem od nich slySela. Klasicka , deprese", kterou po
nazkouseni inscenace prozivame my herci, se v tomto pripadé nikomu z nich

nedostavila. A to je velmi dobre.

Poté, co jsem se spoluliCastnila tvorby nékolika divadel a jednoho filmu s herci s
mentalnim postizenim, muj zajem vyzkumu se pfesunul na jiné médium, k jehoZ
uskutecnéni jsem opét dostala podporu AMU - SGS. Mohla tedy vzniknout

audiokniha.

3.2. Popis projektu Kdo zplsobuje vse?

O tvorbé poetické zvukové kolaze zpracované herci z kladenského Gstavu

pro lidi s mentalnim postizenim.

Projekt, ve kterém jsme zkous$eli experimentalnim zplsobem nahravat herce pfi
recitaci basni, vedenych promluvach i pfi spontannich akcich, stavi na originalnim

projevu jednotlivce. Rozviji muzikalitu, hravost, kreativitu.

Hudba a zvuk jako takovy ma pro tyto lidi v jejich Zivoté veliky vyznam. Neustale
cht&ji, abych jim vypalovala nova CD s hudbou, z jejich pokojl se linou pisnicky
celé dny, radi si je zpivaji a tanci na né, poslouchaji mluvené slovo, maji radi
napriklad pohadky, rozumi si také s technikou. Maji mobilni telefony, které
pouzivaji i jako prehravace hudby, nahravaji si na né stale nové kousky z radia.

VétsSinou maji radi pisné “rychlé”, na které se da tancit.
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ProtoZe jsem se s kladenskymi herci setkdvala priibézné jiz nékolik let a znala
jsem jejich zalibu v poslouchani kompakt diskd, jiz dlouho mi v hlavé kli¢ila
mysSlenka na vytvoreni audionahravky. Jako herecka mam s audioknihami
zkusenosti, vénuji se dabingu a umim pracovat se zvukarskymi programy, proto je
mi toto odvétvi velmi blizké a chtéla jsem vyzkouset s herci opét néco jiného nez
klasické divadlo. Chtéla jsem provést dalsi experiment.

Nejdrive jsme s nasim tymem, ktery se skladal z dramaturgyné Apoleny VaniSové,
Pavla Ptacnika - hudebniho dramaturga a zvukare a mne - rezisérky, chtéli nahrat
zvukovou pohadku. Pohadky, jak jsem jiz zminila, nasi herci miluji. Vymysleli jsme
autorskou pohadku, ve které je hlavnim hrdinou chlapec s Downovym
syndromem. Pozdé&ji jsme uprednostnili horor, protoze v tomto zanru je velka
moznost vyuziti riznych vtipnych zvukd, ruch(, pisni. Nejvice mne v3ak lakalo
nahrat s témito herci néco vazného, silného. Néco, co nebude détinské a bude
vyZzadovat méné rezijniho vkladu. Chtéla jsem nechat interpretaci i celkovy
vysledek CD cisté na hercich.

Dostala jsem se tedy k basnim a povidkdm od autort s mentalnim postizenim.
Téchto knih neni mnoho a neni jednoduché je sehnat, ale opravdu stoji za
precteni. Z &eskych autory je to napriklad spisovatelka Denisa Stfihavkova a jeji
kniha Denisa: povidkova knizka mladé zeny s DS, ¢i kniha Na tom zalezi. Ze
zahraniénich autord napftiklad Nigel Hunt a jeho kniha prelozend do estiny Svét

Nigela Hunta: denik.

Basné vsak u nas vydal jen jeden autor, na kterého jsem narazila, a to Jifi Sedy,
ktery je opravdu vykonny. Napsal jiz mnoho basnickych sbirek, vyborné jsou
napriklad tituly Hledani nebo Citlivost barevného slunce.

Povidky vSak byly pro nase herce na precteni priliS zdlouhavé. Basné jsme nasli
pouze od tohoto autora a nasi herci zrovna zadné basné nepisi. Dostali jsme se
tedy do slepé ulicky, s jakym materidlem pracovat.

Proto jsem zvolila volnou interpretaci basni ¢eskych autord, ktefi tvofili prevazné v
prvni poloviné dvacatého stoleti. Vybér se striktné neridil obdobim tvorby, Slo mi
spide o vybér kvalitni poezie znamych &eskych autord. Néktera jejich dila jsou
opravdu znama, patfi do takzvané povinné cetby a uci se je recitovat i déti na
zakladnich Skolach. Klasika je prokladana poezii méné znamou. Celkovy koncept
audioknihy je vSak Sirsi. Basnické pasmo je prolozeno dialogy s herci, improvizaci

vlastnich basni, recitaci jejich oblibenych basni. Je to opravdu autenticka kolaz.
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Kdykoli jsem se o tomto projektu zminila, vzbudil udiv a pfekvapeni, nékdo mne
od néj i zrazoval. Lidé s mentalnim postizenim pry maji vSelijaké recové vady,
nejsou schopni koncentrace, viibec nebudou rozumét tomu, co fikaji, natoz
celkovému obsahu basné. Vzdyt audiokniha je zalozena na krasném prednesu.
Ale ja jsem véfila, ze i jejich prednes bude krasny, i kdyz nebude dokonaly. Mozna
herci nebudou védét presné, o ¢em baseri je, uréité na né ale n&jakym zptsobem
bude plsobit a to mne zajimalo.

Také jsem chtéla svému okoli dokazat, Ze tito lidé jsou koncentrovani a
disciplinovani, kdyz je tvoriva prace bavi a tak tomu nastésti bylo.

Védéla jsem, Ze nejdrive musim teoreticky obsahnout zaklady problematiky reci

lidi s mentalnim postizenim.

Teoreticka cast

Cerpala jsem predevsim z bakalaiskych praci Re¢ a Fec¢ovy vyvoj mentalné
postizenych déti, kterou napsala V. Vranova a praci Vady reci v souvislosti s
mentalnim postizenim od Véry Siménkové.

Zjistila jsem, ze mysSleni mentalné postizenych lidi se vyznacuje velkou
konkrétnosti a slabou schopnosti zobecriovani, tedy schopnosti abstrakce, coz je u
vnimani basni dilezity fakt.

Mysleni téchto lidi je dale charakterizované:

- nedlslednosti v mysleni - vykyvy v pozornosti, maji oslabenou soustfedénost -
slabou fidici Ulohou mysleni - tzn. neschopnost pouzit v pripadé potreby jiz
osvojené rozumové operace

- nekriti¢nosti mysleni - neschopnost srovnavat své myslenky a ¢iny s pozadavky
objektivni reality.

Dale jsem se zabyvala paméti: schopnost zapamatovani a znovuvybaveni si
konkrétni véci je u lidi s mentalnim postizenim slabsi. Osvojuji si vSe nové velmi
pomalu, potrebuji ¢astéjsi opakovani, rychle zapominaji a nedokazi vyuzit
ziskanych védomosti a dovednosti v praxi. Proto se naptiklad hlFe uéi texty &i si

tézko zapamatuji jevistni kompozici z minulé zkousky.

Vétsina slov, ktera mentalné retardovani lidé znaji, patri do jejich pasivniho

slovniku, aktivné je nevyuzivaji. Tento jev je velmi ¢asty - celkem dobre rozumi
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zadkladnim pojmdm a b&znym socidlnim situacim, ale vysvétlit vyznam slov a
popsat slovné urcité skutecnosti je pro né velmi obtizné.

Slovni zasoba u mentalné postizenych déti roste velmi pomalu, ¢asto se
nedostdvaji ke generalizaci (zev$eobecnéni vyznamd) a diferenciaci (rozliSovaci
odstinéni pojmu).

Vyrazné rozdily jsou ve stadiu postizeni. My divadelnici pracujeme s herci s lehkou
az stfedni retardaci a komunikace s nimi je mozna. Néktefi maji vyrazné recové
vady, schopnost vyjadreni maji mensi, ale vétSinou je mozné se domluvit.

Avsak lidé s hlubokou mentalni retardaci vydavaji neartikulované zvuky, které
podle svého rozpolozeni moduluji. I néktefi jedinci s hlubokou mentalni retardaci

si dokdazi osvojit nékolik napodobenin slov, vétSinou zna¢né zkomolenych.

Dyslalie
Obvykle jde o nespravnou artikulaci sykavek a hlasky R, Casto byva porusena
vyslovnost také tzv. lehcich hlasek (P, F, V,...). Dyslalie byva ¢asto kombinovana s

dysgramatismy, huhnfiavosti nebo dysfonii.
Huhnavost a brebtavost

Koktavost
Koktavost patfi mezi poruchy plynulosti reci. Koktavost se vyskytuje velmi ¢asto u
lidi s Downovym syndromem. MdZeme ji sledovat u déti s lehkou mentalni

retardaci, s Ubytkem rozumovych schopnosti je jeji vyskyt vzacnéjsi.

Dysartrie
Pokud je mentalni retardace spojena s poruchou motoriky, projevi se rdzné formy
dysartrie. Je to zejména u lidi s détskou mozkovou obrnou. PécCe je velmi obtizna,

vétsSinou neni prilis pozitivni ani logopedicka progndza.

Dalsi specifika a projevy reci lidi s mentalnim postizenim
Velmi Casté jsou echolalie, coz je mechanické opakovani pravé nebo drive
slySeného (zvukd, slov, vét, apod.), jde o opakovani bez pochopeni smyslu.

Re¢ byvd monotdnni, pomald, tichd, nebo naopak zrychlend, vzrusena.
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Dale zevrubné nastinim, jak je mozné s lidmi s mentalnim postizenim pracovat, jak
jim pomoci rozvijet rec jiz v détském véku.

Odbornici navrhuji uplatnit metodu lakavych situaci - knizek, obrazku, maraska.
VSechny hry s ditétem komentujeme, vyjadrujeme jejich prani za né. Také
muUzeme fe¢ zachytit a rozvést - pokud dité fekne né&co nedokonale, opakujeme to
po ném spravné; miZeme pridat jesté dali slova. Stimulujeme feovy vyvoj
pomoci hudby, zpévu, rytmu a pohybu, rozvijime motoriku, sluchové vnimani,
fonematicky sluch.

MGzeme vyuzit napfiklad t&chto cviceni:

- prohrati a masirovani oblicejového svalstva

- navozovani fyziologického dychani, stimulace vini, atd.

- upevnéni broukani, ptiblizovani broukani jednotlivym hldskadm - vokaly mizeme
emociondlné podbarvovat, zpivat, Septat, ménit vysky hlasu (napf. hra na
»indidana“: AAAA, houkani: UUU, pisténi: IIII)

- vyuziti jednoduchych slabik (ba, ma, pa,...) - vytvareni duplicit (ma-ma,
pa-pa,...) - postupné je mlZeme spojovat s jednoduchou ¢&innosti - rozvijeni
porozumeéni reci — spojeni konkrétniho predmétu (symbolu) s danou cinnosti,
pojmenovavame dané véci opakovanim jednoduchych fikanek - zapojujeme dité
jednoduchymi pohyby (,,paci-paci, ,melu-melu"“, ,houpy-houpy) navozeni
souhlasu a nesouhlasu (neverbalni i verbalné).

Pokud se jedna jako v mém pripadé jiz o zkusené herce, pouzivame slozitéjsi
slovni cviCeni, které jsem se naucila na DAMU, a pouzivala jsem je s herci pred
kazdym nahravanim: zakladni jazykolamy jako mama mele maso, to je ta toyota,
ma mama ma malou zahradku, ma mama ma malo maku, lupinecek, ouvej,
ouzko, crrrrr frrrrr brrrr, krouzeni jazykem, krouzeni celou hlavou pro uvolnéni
kréniho svalstva a jazyku, hazeni imaginarnim mickem na druhou stranu mistnosti
a snaha s nim hodit i nas hlas - kfri¢cime daleko slovo HOP, kutalime imaginarni

kulickou a rikdme kutulululuuuuuuu a hlasem ji také nasledujeme a dalsi.

Vyuziti augmentativni a alternativni komunikace
~Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je oblast klinické praxe, ktera se
pokousi kompenzovat (po urcitou dobu nebo trvale) projevy poruchy a postizeni u

0sob se zavaznymi expresivnimi komunikaénimi poruchami.">®

>8 Laudova in Jedlicka a kol.,Klinickd logopedie,Praha: Portal. 2003
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Augmentativni systémy (z lat. augmentare = rozSifovat) maji podporovat jiz
existujici, avSak nedostate¢né komunikacni schopnosti. Alternativni systémy se
pak pouzivaji jako ndhrada mluvené reci.

Zminim zde nékteré systémy vyuzivané u déti s mentalnim postizenim.
Makaton - Jde o jazykovy program, ktery vyuzivda manuadlni znaky doplnéné
mluvenou feéi a obrazkovymi symboly. Tvofi jej pfiblizné& 350 znakt vychazejicich
z pojmu denniho zivota. Manualni znaky mohou pochazet ze znakového jazyka
komunity neslysSicich, znaky jsou vybirany, pripadné zjednodusovany.
Piktogramy - jsou zjednodudena zobrazeni ptedmétd, ¢innosti, vlastnosti, atd.
Byvaji Cernobilé, zjednodusené zobrazené, aby redukovaly obtize s diskriminaci
figury a pozadi. Spojenim a fazenim piktogramd je mozné skladat jednoduché
véty.

Prakticka cast tvorby audioknihy

PFi prvnich setkanich s kladenskymi herci pro nas bylo zasadni vSechny dobre
poznat a domluvit se s nimi, s kym budeme dale spolupracovat. Néktefi z nich umi
mluvit velmi dobre, jini se vyjadruji tézko, neumi Cist, ale také nejsou schopni po
mé zopakovat holou vétu. Opakuji napriklad pouze posledni slabiku, kterou slysi.
Z sSirsiho okruhu jsem tedy vybrala jednu divku a jednoho chlapce, ktefi umi Cist,
a jsou schopni po mé zopakovat jednotliva slova, nékdy i kratsi vétu.

Kazdou navstévu jsme méli individualni hodiny, a to maximalné jednu hodinu s
kazdym hercem. Déle jiz nejsou schopni koncentrace a také ztraceji o praci zajem
a chtéji si malovat, tandit atd. Proto jsem musela byt dobre pripravenad, protoze
herce nebavi opakovat stejné véty dokola. Koncentrace je pro lidi s mentalnim
postizenim narocnad, proto se nékdy stane, ze béhem nahravani si vSimnou jiného
impulsu, ktery zacnou komentovat. Snazila jsem se je jim vysvétlit, ze nyni
pracujeme, at se soustiedi na jednu ¢innost. Ze jejich recitaci nahravém a pokud

zacnou mluvit o né¢em jiném, o to delSi dobu budeme spolu pracovat.

Nejdrive chtéli herci basné dist, jejich prednes byl vSak strohy, bez emoce, protoze
se maximalné soustredili na to, co ¢tou. Slova slabikovali, a kdyz jsem se s nimi

bavila o tom, co cCetli, nerozuméli tomu.

91



Dohodli jsme se tedy na tom, Ze jim vzdy basen zarecituji. Posléze jsme se o ni
bavili a domluvili jsme se na tom, zda se jim basen libi, zda ji chtéji recitovat a
zacali jsme s nahravanim. Nahravala jsem na profesionalni prirucni rekordér.
Pocatky vSak byly krusné. Herci po mé opét opakovali vSe stejnym tonem, mluvili
jako roboti, bez emoce, bez nalady. Zacali jsme tedy pracovat na hereckém
vyrazu.

Zkouseli jsme véty Septat, ki¢et, zabarvovali jsme jednotliva slova do rlznych
emoci smutku, radosti, vasné, nenavisti a to herce zacalo velmi bavit.

PFi kazdé navstévé na Kladné jsem citila obrovsky posun, ktery je také znat na

jednotlivych nahravkach.

V dalsi fazi jsem se s herci bavila o tom, jak basné vnimaji a zda jim rozumi.
Zda vi, co fikaji. Vétsinou mi tikali, Ze vibec nevi, o ¢em to je, a kdyZ jsem se jim
pokousSela basen popisovat, nezajimalo je to. Ale zajimavé je, Ze nékdy se jim
baser velmi libila, zapUsobila na né jinak nez rozumové. Pak Fikali, ze vi, ze je
basen o lasce, nebo je zaujal jakysi vykrik, intenzita emoce, se kterou se poté
snazili basen interpretovat.

Postupné zacali do basni profilovat své osobni zkuSenosti a vztahy, které se jim tak
intenzivné vyjevovaly pfi recitaci, ze napriklad najednou zacal jeden herec kficet

na svou partnerku. Basen poté partnerce vénoval a rikal, ze ho UpIné pohltila.

Kdyz jsem citila, Zze jiz maji herci s nahravanim urcitou zkusenost, zacali jsme si
hrat s formou. Nékdy rikali oba herci basen spolecné, jindy se stridali v dialogu a
tato vzajemna komunikace je nejen velmi bavila a vzajemné se v praci
podporovali, ale také prinesla dalSi novou kvalitu pro audionahravku.

Kdyz se jednomu podafilo Fict vers, druhy to citil a prozival velmi intenzivné.

Dale herciim pomahala ve vyrazu gesta. NejdFive napodobovali ta, kterd jsem
délala ja, pak jiz zacali sami vyuzivat celé své télo k sebevyjadreni.

Pri jedné navstévé se stala nadherna véc. Predcitala jsem basen od Vaclava
Hrabéte, ktera je velmi rytmicka, spolecné s herci jsme ji az skoro rapovali, méli
jsme takzvané flow, kdyz se herec Standa do recitovani tak zabral, Ze pokracoval
v jejim rytmu. Improvizoval a slozil vyborné rymy. Pak se pridala i herecka Tamca,

herci se stfidali, bylo to opravdu jako rappovy battle.
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Dal$i ¢ast této basnické koldZe se nesklada pouze z basni od zndmych autord, ale
také z basni nasich hercd, z jejich dialogd, pisni¢ek a komentovani celého nageho

tvoreni, s ¢imz souvisi dramaturgie projektu.

Dramaturgie audioknihy

Vratim-li se k pocatec¢nimu vybéru basni, dle zkusenosti pfi prvnich natacenich
jsme se museli prakticky uchylit k basnim, které jsou kratké, a neobsahuji prilis
slozitych slov. Také jsme narazili na problém s archaizmy, které herci neznali, tudiz
jim nerozuméli a nebyli schopni je vyslovit.

Po Case jsem si uvédomila, Ze herce opravdu bavi znamé basné, dalo by se fict
vybér z perel ¢eské poezie. N&jakym zplsobem jim rozuméli, rezonovali s nimi a
diky jejich zndmosti mi ani tolik nemuselo zalezet na vyslovnosti. Aby bylo slovu
rozumeét, na tom bylo vZzdy nejvice prace, protoze oba herci maji freCové vady a
tato prace ani neni vdécna, protoze je nebavi neustale po sobé opakovat jedno
slovo. Také se stydi, Ze nevyslovuji spravné, nepripadaji si v téchto situacich
komfortné. Nelpéla jsem tedy striktné na vyslovnosti kazdého pismenka a byla
jsem rada, ze je recitovani bavi, a Ze ma naboj.

Vznikalo pasmo basni, pisni, povidani, autorskych improvizaci, tvar se zacinal
postupné zabarvovat a ménil se po kazdém nasem setkani diky kreativité hercd.
Nahravali jsme herce i v jejich pfirozeném prostredi, v pokojicku, poslouchali jsme
s nimi hudbu, malovali s nimi, tancili. To vSe je zaznamenano pro autenticitu jejich
projevu, ktery se kombinoval s jejich recitaci.

Kombinaci herce s mentalnim postizenim s profesionalnim hercem jsme vyzkouseli
a pro tentokrat zavrhli. UCesany projev profesionadlniho herce nezapadal do
dramaturgického planu. Mohlo by vznikat srovnavani ve vyslovnosti, které vlastné
vlibec neni na misté a neni dlleZité. Velmi nas poté&silo, Ze tento tvar mize byt

svébytny a kvalitn& poslouchatelny tak, jak je. Bez profesionald.

Dramaturgyné Apolena VaniSova mi napsala v nasi korespondenci béhem projektu
tato slova:

,,Proto mé nesmirné zajimaji mista, na kterych se pozastavuji moji spoluctenari.
ZaraZzi je stejné momenty? Maji podobné asociace? Interpretuji basné, nebo je jen
mechanicky predcitaji? To bych se jako posluchac vznikajici audioknihy chtéla

dozvédét. Nechci slyset jen samotnou basen. Jako posluchac bych chtéla
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nahlédnout i do procesu jejiho nahravani. Zajimal by mé predevsim prvni kontakt
interpreta s textem a také jeho vlastni rozbor. Domnivam se totiz, Ze pohled
mentalné postizenych bude nadmiru inspirativni. O¢ekavala bych jednoducha a

pfimocara reseni, které by mozna i mé navedla zpét k poezii.”

Pokousela jsem se vysvétlit si s herci postupné celé znéni basné a jeji vyznam - u
interpretace basné jsem moc neuspéla. Rozbor je nebavil a i poté neustale rikali,
Ze basni nerozumi, ale libi se jim. Dosla jsem tedy k nazoru, ze si vystacime spise

s emotivnim plUsobenim b&sni na herce a zamé&fime se na jejich vyraz.

Zvukova prace

Jak je jiz zFejmé, po par schlizkdch ndm bylo jasné, Ze prace ve zvukovém studiu
by tento projekt neobohatila, ale pravé naopak. Zvukova stopa by asi byla

kvalitn&jsi, avsak strohé prostiedi a diskomfort zvukového studia by hercim spige
vadil. Proto jsem si pofidila kvalitni rekordér a mohli jsme zUstat v jejich domové,
v Ustavu, kde jsme meéli k dispozici relativné klidnou mistnost a také jsme mohli

putovat po celé budové a navstévovat pokojicek herecky Tamci.

Hruby stfih vyZzadoval hodiny stravené vystrihavanim mého predrikavani basni.
Mnohdy jsme stfihali slovo od slova, nezlstalo vice nez pdl véty vcelku. Prace
zvukare vyzaduje opravdu trpélivost.

Hledani vysledného tvaru bylo narocné, protoze basné byly casto prerusovany
rdznymi vtipnymi komentati a odbo¢kami. Do jaké miry mohou zUstat bédsné
naruseny, jak tomu doopravdy pri jejich recitaci bylo, abychom zachovali
autenticitu, ale aby poslech basné byl celistvy, a aby byl dostatecné vnimatelny

jeji obsah? To byl také rezijni oriSek.

Pavel Ptacnik, ktery tvoril hudbu, se inspiroval pisnémi, které maji herci radi a
kazdy den je poslouchaji. Dale zpracoval nahravky geniadlniho pianisty, Honzika z
Domova svaté rodiny, se kterym jsem spolupracovala pfi minulych projektech.
Hudba je smésici elektroniky, pisni od hercl, vyuZiva jejich pretvorené dialogy a

celkové odpovida vyslednému koldzovitému tvaru.

Vizual CD vytvoril Jifi Dvorak, ktery pouzil na jeho predni stranu fotografii vysivek,
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které herecka Tamca kazdy den vyrabi, a kterych ma ve svém pokojicku opravdu

hodné. Tuto vysSivku mi vénovala.

Nosic je volné ke stazeni pro nevidomé lidi. Podobné jsme oslovili mnohé
spolecnosti, které podporuji lidi s mentalnim postizenim a jejich rodiny a nabidli

jim tento nosic¢. CD je v knihovné DAMU a v Ustavech pro mentdlné postizené.

tym:

Skolitel: Prof. Mgr. Miloslav Klima

hraji, zpivaji a spoluvytvareji: herci z kladenského Ustavu
hudba: Honzik z Domova svaté rodiny, Pavel Ptacnik
zvuk, mix: Pavel Ptacnik

rezie: Markéta Dvorakova, Pavel Ptacnik

dramaturgie: Apolena VaniSova

konzultace: Vladimir Novak

vizual: Jiri Dvorak

PR, propagace: Magda Jurankova
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4. NEJVYZNAMNEJISI CESKOSLOVENSKA DIVADLA Z OBORU A
KONFRONTACE S NIMI

4.1. Divadlo Z Pasaze

http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/

Divadlo Z Pasaze je profesionalni komunitni divadlo, které jako jediné svého druhu
na Slovensku pracuje s lidmi s mentalnim postizenim. Ve své Cinnosti propojuje
kulturni, uméleckou a socidlni oblast. V Banské Bystrici pdsobi uz od roku 1995.

V Divadle Z Pasaze, v Dennim centru divadla a v Chranéném bydleni v soucasnosti
pracuje 9 zamé&stnanct a 14 hercd. Tyto tfi organizace jsou navzajem propojené a

ani jedna by nemohla bez dalSich dvou existovat.

Od svého vzniku nastudovali 28 inscenaci, natocili dva celovecerni filmy, hrany
film ,Z dennika jedného vagdéna” a dokumentarni film z turné po USA ,Chranené
Uzemia”, natocili 4 televizni dokumenty, zorganizovali 6 ro¢niki mezinarodniho
,Divadelniho festivalu komunitného umenia” a 1. roc¢nik festivalu

Akcent, z(&astnili se mezinarodnich festivall, divadelnich prehlidek a workshopd v
Dansku, Finsku, Litveé, LotySsku, Némecku, Portugalsku, Francii. V roku 2009 se
na pozvani amerického reziséra uskutecnilo 3 tydenni turné po USA (Iowa, Texas,
New York), kde se odehralo 6 ptedstaveni a realizovalo 10 workshopd. V roku
2011 nazkouseli na pozvani divadla Jump Start v San Antoni (USA) inscenaci
Cizinec/Stranger v kooperaci s americkymi herci a herci Divadla Z Pasaze.
Tvlrci Divadla Z Pasaze vytvofili vlastni systém uméleckého vzdélavani pro lidi s
mentalnim postizenim. Podileli se na vzniku neziskové organizace DOM, jejimz
poslanim je vytvoreni chranéného bydleni pro tyto lidi. V roce 2009 ziskali ocenéni
Euro obcan jako jedina organizace ze Slovenska a v lednu 2010 se stali Méstskym

divadlem.

V roce 2017 jsem diky podpofe AMU méla moznost zUcastnit se zahranic¢ni staze v
tomto divadle, kde praveé probihalo zkouseni nové inscenace Neprobudeny.

Umélecka séfka divadla Eva Ogurc¢akova mne pfrijala velmi vrele a podélila se se
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mnou o veskeré zkusSenosti, které béhem tolika let fungovani divadla nasbirala.
Proto zde uvadim jedinecny rozhovor o celkovém vyvoji Divadla Z Pasaze, ktery

Ve, Voo . N v 7 vO
urcité inspiruje mnoho ctenaru.

4.1.1. Rozhovor s Evou Ogurcakovou

Eva Ogurcakova je umélecka vedouci Divadla Z Pasaze, rozhovor se
uskutecnil 3. 4. 2017 v Divadle Z Pasaze.

Mohla bys prosim popsat, jakou hereckou metodou pracujes se svymi herci? Jisté
jsi béhem své dlouholeté praxe nasla funkcni postupy a divadelni principy, které

pouzivas, a rozvijis.

Jistym zplsobem jsme si vytvofili svou metodu, jak pristupujeme k herciim. Ale
vzdy to zavisi ve veliké mire na rezisérovi, kterého ke konkrétni inscenaci
prizveme. Ja funguji jako dramaturgyné, asistent rezie a pracuji s herci.

Nejdriv ale musim zacit u celkového vyvoje naseho divadla: herci zili v
ustavech, pak jsme si je vzali k sobé. Prakticky to je tak, ze néktefi nyni bydli u
rodi¢l, nékterym jsme zafidili chrdnéné bydleni.

Jiz 15 let provozujeme samostatny systém vzdélavani. Herci maji hodiny
zpévu, tance, pohybu, teorii divadla a hodiny herectvi.

Ted'ti musim vysvétlit, proc vliastné vzniklo to celkové vzdélavani, protoze to velmi
posunulo herce i nas.

Na prvnich zajezdech, které jsme s tymem podnikli, jsme si uvédomili, jak moc
hercim chybi zakladni spole¢enské chovani. Naptiklad: nevrhdm se na ¢lovéka,
kterého nezndm, nechci po ném telefonni Cislo, netykdm mu hned. Také jsme

4

zacali resit zaklady stolovani. Prichazeli jsme na to, ze jim chybi hodné zakladnich
véci. Ja Fikdm, Ze velika &ast postizeni nasich hercl je socidlni postizeni. A tim, Ze
dostali nalepku nevzdélavatelni, neméli ani moznost se cokoli naucit. Rodice okolo
nich vytvorili takovou bezpecnou bublinu, aby se jim néco nestalo. A dalsi
kapitolou jsou domy sociadlnich sluzeb; to vSe vede k socidlni izolaci.

Dlouhé mésice jsme resili spolecenské chovani, bonton, podavani rukou pfi
zdraveni. VSe jsme dost striktné dodrzovali, kazdé rano jsme se pri zkousce
pozdravili a podali si ruku. Snazili jsme se k sobé chovat rovnhocenné. Velmi jsme

také diskutovali o tom, co to znamena byt dospély ¢lovék. Casto bylo herclm tieba
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v jejich Ctyficeti letech vstépovano, ze jsou déti. J& jsem jim fikala, vy nejste déti,
vy jste dospéli lidé, coz obnasi urcitou svobodu, ale i zodpovédnost.

Po case jsme zjistili, ze tato vyuka uz potfebna neni a v soucasnosti to vypada tak,
ze k ndam chodi lektori vytvarného projevu, hudby, déjin divadla, herectvi, aby na
sobé herci neustale pracovali. Takze kdyz se nezkousi nova inscenace, herci maji

tyto hodiny.

A ted konec¢né o herecké metodé, ktera s tim souvisi.

Zadali jsme tvorbou autorskych inscenaci, které vychazely pfimo z herct. Herci se
vyjadiovali ke svym pocitdm, touhdm, predstavdm. Zajimalo nds, jak se divaji na
svét, jaké maji pfedstavy o svém zivoté a o Zivoté vSeobecné. Tam vzdélavani
pokracCovalo, i pres tvorbu divadelnich inscenaci. A diky takovym inscenacim bylo
vzdélavano i publikum, které prichazelo na to, Zze sny a predstavy, které maji nasi
herci, jsou Uplné stejné, jako ma kazdy.

Herci improvizovali a my jsme s rezisérem vytahovali dobré momenty. Nékdy se u
zkousSeni stane, ze se takova situace podari jen v improvizaci a nejde to jiz
podruhé zahrat. Nevadi, jdeme dal. Nékteré situace jdou nastésti zafixovat a téch

se drzime.

Vyvoj vasich inscenaci se tedy také posunul. Nejprve jste pracovali na autorskych

predstavenich a nyni zpracovavate klasickou predlohu Neprobudeny?

Ano, dfive jsme pracovali s autenticitou herce, postupné jsme zacali pocitovat
potfebu se posunout i ve vybé&ru témat. Dalsi véci bylo, Zze malo reZisérl si troufa
na autorské inscenace.

Jeden rezisér, Simon Spi$dk ndm navrhl, Ze by rad s nasim divadlem nazkousel
nejvétsi divadelni klasiku, Romeo a Julie, a Zze to v nasem kontextu vlastné bude
experiment.

A tak se herci poprvé setkali s jiz hotovymi postavami. Museli jsme jim
vysvétlovat, Ze postava Julie uz existuje, a ze pokud se jim na ni néco nelibi, musi
si stézovat Shakespearovi, ze jeji charakter se neda jen tak zménit. I v této klasice
presto prosaklo téma nasich hercl. ZFfejmé je tomu tak i v Cechach - na Slovensku
lidé s mentalnim postizenim nesmi byt Zenati. Neni jim to dovoleno, jako Romeovi
a Julii.

Diky uz napsanym hram se také herci posunuli pti ué¢eni textl. Napfiklad scénar
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hry Cekani na Godota mél 17 stran. Navic jde o velmi naro¢ny absurdni text a ja
jsem ho herclim vybrala jako vyzvu. VZdy se snaZim, aby je predstaveni posunulo,

aby se néco naucili, a aby to vSe dohromady davalo néjaky smysl.

Casto tedy mame jasnou vizi, kterou se béhem zkouseni snazime hercim povédét.
Vysvétlujeme jim, jakou emoci z nich chceme dostat, jaky pohyb, jak maji fict

dany text. A kdyzZ to herec neumi uchopit, kdyz vidime, Ze se v tom ztraci, tak mu
pomUZeme tim, Ze mu to pfedehrajeme, protoZe on to stejné zopakuje po svém.

Nenapodobuje nas.
S tim jde ruku v ruce i vyvoj dramaturgie?

Ano. Drive jsme fesili hlavné otazku lidi s mentalnim postizenim - jejich
spolecenské statusy, jejich sny a touhy, jejich integraci. Tim se zabyvame stale,
ale nyni je pro mne podstatnd i linie vétdinové spole¢nosti a jejich predsudkd.

Pojdme si ji vychovat.
Co se divakd tyce, mate rozlicné publikum, Ze?

Ano, mimo predstaveni pro dospélé nazkousime také kazdy rok pohadku pro déti,
se kterou objizdime mistni materské Skolky a hrajeme pro déti. Drive jsme také

hravali na sidliStich mezi panelaky.

To je uzasné. Vratim se nyni k uceni se roli. Maji herci problém s rozliSenim reality
od divadla? Tedy od divadelni reality?

To se herclim obéas stava. Vétéinou to odstranime vzdy na &tenych, kdyZ se herci
zosobnuji s postavou. Mam dobry priklad pfi zkouseni Dobrého clovéka ze
Secuanu, protoZe hlavni postava Sen-te je prostitutka. S tim méla herecka
problém. Zjistili jsme, ze herci maji pfedsudky; ptali jsme se jich: kdo je zly?
Odpovédéli, ze Sen-te. Tak jsme debatovali o tom, Ze to nemusi byt tak
jednoduché katulkovani, a ze mize byt i Sen-te dobra, o ¢emz pravé tato hra je.

Ale neustdle to chce oSetrovat a vysvétlovat jim, ze hrajeme divadlo.
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Pracujete s lidmi se stredné téZkou mentalni retardaci?

V naéi skupiné patnacti hercl jsou lidé s rGznymi Grovnémi. I lidi, ktefi nemluvi,
hiF se u¢i, a je pro né té&zky pohyb. U nas nejsou dllezité diagndzy. Samozfejmé
o0 nich vime, vnimame specifika jednotlivcd, nékdy je musime néjak osetfit, ale

jinak nepracujeme konkrétné s jejich diagndézami. Bereme vSechny stejné.

Mohla bys uvést konkrétni divadelni cviceni, ktera praktikujete na hereckych
hodinach?

Lektori pracuji napriklad na temporytmu: herci se rozdéli na dvé skupiny, jedna
chodi pomalu a druha rychle a zkoumaji, jak co ptsobi. Zkou&i spolu kooperovat,
ale pfitom se nenakazit rytmem druhé skupiny.

Také pracuji s t&lem - jak dychani ovliviiuje postoj téla, vymysleji rizné herecké
etudy, improvizuji na dané téma. Hraji si s textem - jde napriklad o hru s emocemi,
kdy herci maji vtipné texty povidat smutné a naopak. Vytvareji kontrapunkty. PFi
cvicenich vyuzivame texty z nasich inscenaci. Také proto, aby se ucili je Iépe
vyslovovat. Texty se uci herci tak, ze pokud umi Cist, dostanou to jako domaci
ulohu. Ti, co neumi cist, s nami maji individualni hodiny, na kterych jim text
prec¢teme, oni zopakuji, pre¢teme, oni zopakuji. A stale dokola. Pak text zkousi v

pohybu, v emoci atd.

Jeden cas jsme se pokouseli o umélecké vzdélavani a osvétu v Gstavech.

Vzdélavali jsme jak klienty, tak pracovniky, ale bohuzel se to nesetkalo s velkym
7 . v v 7nn O =~ v 7 e v v

zajmem predevsim od pracovniku ustavu, byla to pro né prace navic a zbytecne

narocné.

S tim jsme tedy skoncili a zamérili jsme se na prichazejici mladou generaci, na
studenty. Nyni mame verejné zkousky, diskuze, protoze mladi lidé budou
profesionalové také v jinych oborech, budou medici, pravnici atd. a pro nas je
dilezité, aby k postizenym pfistupovali jinak, az se s nimi setkaji ve svych

oborech.
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Co rikas lektorovi, ktery ve vasem divadle zalina?

Rikdm mu, at se chova normalné. Ze ma pred sebou skupinu patnacti lidi, patnacti
dospélych lidi, ktefi samozrejmé maji sva specifika. Ty mu podrobné popisu.
Treba: toto je Marecek, ktery, kdyz na néj budes mluvit pfimo, bude se divat
jinam, nebude s tebou komunikovat a uzavre se. Anebo: tento ¢lovék se nezapoji
do vasich aktivit, ale bude jen tak krouzit okolo, ale najednou si sedne a zapoji se;
ty toho vyuzij a za¢ni s nim pracovat. Samozfejmé funguju jako supervizor a
snazim se lektordm pomahat a vée spolu diskutujeme. Ale hlavné vysvétlujeme
nadim lektordm, Ze ndm nejde o to, aby se herci naudili konkrétni hereckou
metodu. Cilem je, aby na sobé kazdy den pracovali, aby jim fungoval mozek, aby

se rozvijeli.

Proto mame kazdy den pred predstavenim zkousku-projizdécku. I kdyz herci znaji
inscenaci Uplné nazpamét, pofad se mohou udit. I kdyz posun nékdy neni vidét,

ono se to nékde uklada a malinko se to posouva.

Vas soubor je neuvéritelné profesionalni. Jak jste toho dosahli?

22 let dfiny.

Reflektujes teoreticky svou tvorbu? Zapisujes néjak své poznatky z praxe?

Nepisu. Kolikrat jsme si rikali, Ze je to Skoda, ale bohuzel na to nemame c¢as. Kdyz
jsme se o to pokouseli, zjistili jsme, Ze jsme opravdu spiSe praktici, a Ze sepsani
nasi mnohaleté prace je slozené z tolika detaill, Ze bychom toho asi ani nebyli
schopni. Je velmi naro&né takové mnoZstvi pohledd n&jak popsat. Jak? Mame
patnact hercll a s kazdym z nich pracujeme trochu jinym zplsobem a hleddme si
ke kazdému osobni cestu. Nékdy to zafunguje, nékdy ne, zkousime porad dokola.
S tim souvisi i zkusebni proces. I kdyz mame konkrétni kostru dané inscenace,

které se drzime, celé zkouseni je také vysostné individualni.
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Vnimas vasi tvorbu jako socidlni divadlo? Je pro tebe dileZitym prvkem

arteterapeuticky ucinek &i beres vasi tvorbu Cisté jako uméni?

NereSime arteterapii. Je to spiSe takové slovickareni, ale sami fikame, ze délame
komunitni divadlo, protoze jsou i jina divadla, pro neslysici, divadlo s prostitutkami
v Praze atd. Beru nas jako komunitu lidi, kteri maji spolec¢na specifika. Pracujeme

individualné a prioritou je pro nas divadelni vystup, nikoli terapie.

Jak vnimas propojeni herc s mentalnim postiZzenim s herci bez postiZzeni v jedné

inscenaci?

Intenzivné jsme se tim zabyvali jen jednou, kdyz jsme byli v Americe. Byli jsme v
USA na turné a diky tomu jsme pak spolupracovali s jednim profesionalnim
souborem v Texasu, ktery nas oslovil ke spolupréci. Tam hralo 6 nasich hercl a 7

Ameri¢anQ, tedy tam byla je$té& naroc¢na jazykova bariéra.
Pristupovali jste herecky ke vsem stejne?

Pristupovali jsme k obéma skupinam UpIné stejné. S malou vyjimkou, ze jsme

herciim prelozili, kdyZ se mluvilo anglicky. Ale velké rozdily v tom nebyly.

Vnimala jsi nékdy préci s touto specifickou skupinou negativné? Ze jsou napfiklad
vyuzivani jako ozvlastnéni inscenace nebo Ze jsou manipulovani nékam, kam

nechtéji atd.

Ano, je to velice tenka hranice. Pravé kdyz vidim u jinych skupin, ve kterych hraji
nejen herci s mentalnim postizenim, ale i profesionalni herci, nebo dokonce jejich
socialni pracovnici z Ustavu, ¢asto se mUZe stat, Ze se k hercdm s mentalnim
postizenim chovaji jako k asistentiim, Ze ta energie neni vyrovnana. Nékdy to bije
do odi, tam je polovina zdravych, tam polovina nemocnych. Vzdy to chtic nechtic
sklouzne k porovnavani, déla to neprijemné rozdily. Je to podle mne

kontraproduktivni.

102



Co se tyce manipulovatelnosti, vnimas tenkou hranici mezi tim, jak moc nechat

herce tvofit svobodné a do jaké miry jim fikat, co maji délat?

Také fedime, &i davat a neddvat do Ust herclim slova, a co maji délat. Je to i otazka
umeéleckého vkusu, jeden rezisér napriklad chtél délat s herci kontroverzni véci
jako mluvit sprosté, ¢i ukazat divakim holy zadek, coz nepovaZuji za nutné, radé&ji
se to snazim opsat jinak. Ale pokud by to bylo nevyhnutelné nutné, urcité bych to
nejdrive resSila s nasimi herci, zda s tim maji problém.

Co se tyce divadla, kdyz jsme délali Godota, nebyly to jejich myslenky, ale jsou to
profesionalni herci, tak hrali postavy. Je to spiSe o divadelnim vkusu. I ted'ddvame
do Ust herclim stradné véty, jako “zabijeme ho”, ale maji tam svUj vyznam a je to

potieba a herci jsou s tim srozumeéni.

Mate v divadle né€jaké ritualy? Napriklad pred predstavenim?

Klasicky ritual kopani do zadku dodrzujeme. Drive jsme méli i ritual ajovnicky,
varili jsme si ¢aj a kourili vodni dymku, resili jsme problémy ve skupiné. Ted’ uz to
nemame tak zritualizované, ale vzdy si vytvorime atmosféru prijemnou a

debatujeme.

Jak vnimas po tolika letech vyvoj vasich hereckych koleg? Vnimas u nich néjaké

limity?

Pokud néjaké limity maji, tak je zamérné ignoruju. Samozrejmé ze nebudu chtit po
herci, ktery mél doted'v inscenaci 6 vét, aby se naucil dvé A4 textu. Ale povim mu,
budeme frajefi, a ddme ti deset vét. Jsou to malé kroky. Hodné reZzisérl se mnou
kooperuje pti vybirani hercl a ja jim fikam, co zvladnou a vzdy se snazime jim dat

o level vys.

TakZe herci nestagnuji?

Ne, ale mame here¢ku, které je 52 let a ta uZ starne, za chvili pljde do hereckého
dlchodu, protoZe uz nestiha. A¢ je to pro nas jesté dobry vék, ona trpi od mali¢ka
epilepsii a tim padem se u ni uz projevuje Unava. Jiz nebude hrat v Divadle Z

Pasaze, uz to neumoznuje jeji fyzicka priprava.
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V tomto piipadé méa herecka rodinu, takze se vrati domd.
Sdéluji ti herci po odehraném predstaveni néjaké reflexe?

Ne, oni jsou tézci profesionalové. Vlastné az po letech jsem vidéla herce, ktery se
tvaril zvlastné pred predstavenim, a ja jsem pochopila, Zze ma trému. Ta prisla jako
vedlejsi efekt jeho prace a zodpovédnosti.

KdyZ skon&ime, tak se herci svléknou z kostymU a ,fré™ domd.

A jesté jeden ritual mame, spiSe takové pravidlo, ze pred predstavenim se nepije.
Herci, ktefi nemaji Iéky, si radi po predstaveni daji pivo. Ale smi az po predstaveni.
Casto se ndm stane, Ze herci nejsou sebekriticti. J& trpim celé predstaveni a oni
pak reknou, to bylo skvélé. Nékdy naopak sami prijdou a reknou, ja jsem to v té

Casti nerekl dobre.
To je také urcitym vyvojem?

To funguje od té doby, kdy jsme jim zacali davat kritiku. A to celkem neomalené.
NereSime to tedy hned bezprostredné po predstaveni, na to neni ani ¢as ani
energie, protoze mame zkousku od deviti hodin, hrajeme v sedm a pak jdou
vSichni ven. Ale druhy den si vée povime. Samozfejmé Ze se mlze stat, ze maji
herci ,,okno", za to nikomu nenaddavam, ale pokud jsou to véci, které herci mohli
ovlivnit, tak jim to feknu. D&lam to rdznymi zplsoby, nékdy jim to povim z o&i do

oCi a nékdy jim to reknu pred kolektivem verejné.
Vnimas posun ohledné jejich profesni zodpovédnosti?

Ano, dfiv se tfeba stalo, Zze se herci pohadali pfed predstavenim kvdli n&jaké
hlouposti a jeden rekl, Ze prosté hrat nebude. Zaseknul se. Kdyz jsem vidéla, ze je
to jen z rozmaru, tak jsem zasahla dost prisné. VSechny jsem sefvala, ze nejde jen
o0 né, Ze kdyz to odrekne jeden, zkazi divadlo i ostatnim. Je zodpovédny za sebe i
za divadlo, ve kterém hraje. Zacali jsme na tom pracovat a od té doby se to uz

nestalo. Ale samozrejmeé to zase byla systematicka prace. Zazrak se nekonal.
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Herci jsou neuvéritelné pracoviti, maji moralku, vnimaji vas, snazi se nezivat,
nenarusovat chod zkousky, ktera dnes trvala od 9 rano do 16 odpoledne. Jak je to

vibec mozné?

Za tim jsou dlouhé roky prace a drilu. Na zacatku jsme méli zkousky jen dopoledni
a to se herci byli schopni soustredit tfeba jen ptl hodinu. Pofad nékde pobihali,
jejich pozornost byla Uplné rozptylena. To se herci tak vypracovali. I ted jdou
domu UpIné maximalné unaveni, ale vime, Ze to zvlddnou. Clovék, ktery pFijde
novy do divadla, napfiklad za nékoho, kdo uz je v hereckém dichodu, tak se to

musi naucit.

Jak pracujes pri tak naroCné praci s energii, aby ses uplné nevycerpala? Kde

energii prijimas?

Ja jsem dfiv vyhorivala na obycejnych zkouskach. To bylo v zacatcich. Rozdavala
jsem tolik energie a nezvladala jsem to. Pro mne byl zaklad, Ze jsem si to
uvédomila, ze si energii musim Setrit, nevycerpat ji Uplné vSechnu.

Kdyz se zkousi, tak se zkousi, a kdyz Clovék nema specificky problém, tak kFi¢im
na herce, musi se prosté pracovat a oni energii také musi vydavat.

Velmi mi pomohlo nesklouzavat do litosti. Napriklad mame herecku, kterou boli
noha, tak ja vymyslim, aby vétSinou sedéla, ale taky se nékdy musi prekonat.
Vzdyt ndm se taky Casto stava, ze musime prekonat bolesti, které mame, zni to
trochu sadisticky, ale funguje to.

Tim padem se to stalo jednodussi i pro mne, ze je nelituju a nepodbizim se jim.
Umim si vice energii uchranit.

Mame velmi vycCerpavajici praci, jsme Uzky kolektiv a prozivdme velmi citlivé
vSechny zmény, které se u nas déji. Jsme emociondlné propleteni a musime si
vybudovat zpUsob ocisty. Vzdy se t& dotykaji osobni véci, kdyZ pracujes se
specifickou skupinou.

Snazim se o psychohygienu, mam psa, chodim do prirody. Je to tézké, protoze

jsme zahlceni praci, i osobni zivot je s ni tézké skloubit.
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Mate svého psychoterapeuta?
To bychom moc radi, ale to je moc drahé, takze si ho suplujeme sami navzajem.
Dékuji pékné za rozhovor a predevsim za moznost vhlédnout do divadla, ve

kterém je doslova citit profesionalita, energie, tisice hodin kvalitni prace a hlavné

jsou zde skvéli herci.

4.1.2. Rozhovor s Monikou Kovacovou

Zucastnila jsem se zkouseni inscenace Neprebudeni, jejiz proces jsem
reflektovala s rezisérkou Monikou Kovacovou. Rozhovor se odehral 4. 4.
2017 v Divadle Z Pasaze

Neprebudeni, premiéra 27.4.2017

Kdo je autorem tohoto titulu?

Povidku Neprebudeny napsal Martin Kukucin, je to slovensky realisticky autor,

ktery psal formou psychologického realizmu.

Postrehla jsem, Ze chcete pozménit nazev dila?

Ano. Slovo Neprebudeny je mysleno na hlavni postavu Ondrase Machuly, coz je
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Clovék, ktery ma mentalni i fyzické postizeni. My jsme s Evou dospély k tomu, Ze
tato povidka neni jen o ném, ale i o ostatnich lidech z té malé vesnicky, ve které

vSichni ziji. Proto ménime tvrdé y na mékké a nazev zni Neprebudeni.

Dramaturgicky jste si tedy vybrali tento titul, protoze se zabyva tématem c¢lovéka

s mentalnim postizenim?

Ano. Bavily jsme se, zda to nebude nakonec pUsobit provokativné. Kdyz v
klasickém divadle hraje herec ¢lovéka s mentalnim postizenim, tak to vSichni
berou normalné. Kdyz tuto postavu hraje herec s mentalnim postizenim, tak to na

lidi mdzZe pusobit jinak, provokativné, ale to pravé chceme vyzkouset.
Dalsi linkou v této inscenaci jsou tedy neprebudeni vesnicané?

Ano, takova linka je i v Kukucinové povidce, tedy ze ti neprebudeni jsme my
vsSichni okolo.

Ja jsem se pred zkousenim dost bavila s Evou, jaké problémy resi oni pfimo v
divadle a s &im se herci setkavaji. Casto se pry lidé chovaji k hercim se soucitem
a litosti, coz je podle nas spiSe Spatné, protoze s nimi neresi opravdové problémy
a jejich pocity. Také o tom je tato inscenace. My se snazime chovat se k témto
lidem normalné. To délame ostatné i pFi zkoudeni této inscenace, jak mizes$ vidét.
Vzdy si rekneme, kdyz nékdo udéla hloupost a pokusime se ji napravit,
komunikujeme s herci o jejich potrebach.

DalSi véci jsou takové ty floskule, které si lidé spojuji s lidmi s mentalnim
postizenim, napriklad Ze je Zivi stat, Ze tito lidé nic nedélaji a nic ani délat neumi,
a ze jsou Skaredi.

I toto se snazime dostat do inscenace. V jeji prvni ¢asti jsou tyto véty napsané z
knihy Neprebudeny, ale také pfimo od herct, ktefi ndm vypravéli, co zazilia s
jakymi predsudky se musi potykat.

Poditate tedy s tim, Ze tato inscenace mize plsobit kontroverzné?

Poditdme s tim, Ze to nékoho mizZe vyprovokovat nebo se to mize nékoho pfimo
dotknout. Ty véty a osocovani pochazeji primo od lidi. Proto také herci sedi v kruhu

spolecné s divaky a kontakt herce s divakem je primy.
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Nékterych lidi se samozrejmé tyto situace netykaji, ale kdyz si néjaky divak néco
takového uvédomi, tak je to jediné dobre. Nejde prece jen o véty vyslovené, ale i
o véty, které se nam vynoruji v hlavé. A divadlo by vzdy mélo nastavovat zrcadlo.
Divadlo Z Paséaze tak vzdy pracovalo a velmi ¢asto vytvarelo autorské inscenace,
kdy herci mohli projevit svij ndzor. I my jsme dali do této inscenace takovou

rovinu, kdy herci vychazeji pfimo ze sebe, nemluvi za postavy. Konkrétné je to tak,

ze kazdy herec rekne, jak by si predstavoval, aby tento pribéh skoncil.

Tvorila jsi i text?

Ano, povidku jsem velmi zjednodusila a do centra naseho zajmu se dostava Ondra

Machula a jeho svét redlny a snovy.

Jak jsi postupovala pri psani textu? Myslela jsi pfi tom na herce, kolik textu se

budou schopni naucit?

Nejdrive jsem si vybrala herce a védéla jsem, Ze to jsou herci, ktefi jsou schopni
mluvit, umi Cist, maji zkusenosti s inscenacemi, s textem, tedy jsem védéla, ze na

v O v I 7 z z v ’ .e
né muzu mit vysoke textove naroky, a ze se nemusim nijak omezovat.

Méla jsi jasnou predstavu o podobé inscenace predtim, nez jste zacali zkouset?

Méni se tato predstava béhem zkouseni a proc?

Méla jsem relativné pevnou predstavu, diky textu, scénografce i mym vizim. Ale
je pravda, Ze si i ¢asto beru ndpady od hercQ, ktefi improvizuji p¥i zkouskach na
dané téma. My jsme pred zkouSenim méli pripravnou fazi, kdy jsme se divali na
film, precetli jsme si povidku a poslouchali jsme rozhlasovou hru Neprebudeny.
Pak jsem hercdm pfecetla mou verzi scénéare, ke které mohli néco také povidat, a
tim se uz tehdy text ménil.

Nékdy mi také obraz, ktery jsem si predstavovala, nefunguje, a tak ho s herci

postupné upravuji. Mam tedy svou predstavu, do které mohou herci vstupovat.
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Jak dlouho zkousite tuto inscenaci?

Zacali jsme koncem ledna a premiéru mame koncem dubna.

Jak je mozné, Ze jsou herci tak motivovani?

Protoze je to bavi. Prosli jsme dlouhou cestu a v kazdé fazi jsme si na vSe dali
dlouhou dobu, aby se herci ve vSem vyznali, a ted uz je to na mé jako na rezisérce,
aby je to bavilo. Ano, oni jsou zvykli zkouset a délat divadlo, ale to, zda je ten
zkusSebni proces bavi, ¢i ne, zalezi na tom, jak prijde rezisér pripraveny a co béhem
zkousky s herci resi. Sama jsi vidéla, Ze nereSime jen zkousku, ale i véci okolo,
které nas bavi.

J4 se naptiklad zeptdm réno hercd, jak se citi, co minuly den zaZili a podle toho uz
vim, jakou maji naladu, jak se k nim mam chovat. Kdyz nékdo rekne, zZe se neciti
dobre, tak se mu snazim vénovat vice energie, aby se nastartoval.

Taky se snazim vsouvat do zkouSeni pasaze, které je bavi.

MdZes uvést priklad?

Velmi funguje prace s humorem. Dalsi priklad: Ackoli jsem méla jeden konkrétni
vystup pripraveny jinak, pri zkouseni jsem vidéla, ze jednu herecku velmi bavi

tancit lidovky. Tak jsem vystup predélala, aby v ném herecka mohla tancit a vidéla
jsi sama, jak moc ji to tési. To je ten kli¢, védét, co lidi bavi a co je bude bavit délat
na scéné. O dalSim herci napriklad vim, Ze bere silné léky a nékdy na prednasce z
déjin divadla, kterou vedu, usne. Proto jsem mu dala hlavni roli Neprebudeného a

vidim, ze si to moc uziva. Nékdy dokonce pfi zkousce usne, ale vlastné je v roli.

Jak pracujes se svou energii? Jsi schopna ji pfijimat od hercd, nebo ji pfijimas

jinde?

Ano, uz jsem schopna, ale pred tfremi roky, kdy jsem zde vedla prednasky z dé&jin
divadla, jsem chodila domu tak unavena, ze jsem nemohla délat zbytek dne uz nic.
Tito specifiCti herci to maji tak, Ze si energii od vas berou.

Ja jsem se naucila nevycerpat se Uplné, beru si energii nazpét. Mné osobné

pomahad, kdyz jsem naplno v tom momenté, ktery délam, a tim se mi energie
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neztraci. Kdyz se vyhodim z toho toku, tfeba se podivam na mobil, tak za¢inam
energii ztracet. Kdyz ma clovék to spravné flow, tak ho prace bavi a nevycerpava

ho. Kdyz jsem se nechala herci unést, tak i oni zacali davat energii mné.

Zminila ses o vyucovani déjin divadla? Jak takova vyuka probiha?

Kazdy rok reSime jedno obdobi. Antika, stfedovék, renesance, ted jsme skoncili u
romantizmu. Lekci mame jednou za tyden. Probirdme historicky kontext dané
doby, jak herci hrali, jak vypadalo divadlo a Uplné nejradsi maji herci, kdyz ¢teme

a rozebirdme divadelni hry, které byly v daném obdobi napsané.

Hodina probiha se vsemi patnacti herci dohromady? I s témi, ktefi neumi Cist nebo

maji problém s vyjadrovanim?

Ano, vsichni jsou schopni se n&jakym zplsobem zapojit, protoze je skupina
strhne. Samozrejmeé zalezi na okolnostech. Napriklad jaké je pocasi, protoze
mame zkusenosti s tim, ze kdyz prsi a je Spatny tlak, tak se vSichni koncentruji
h{F. CoZ je normalni, ja to tak mam taky. Také jsem zjistila, Ze je lep&i mit
prednasku dopoledne, kdy maji herci vice energie.

Ale hlavné je to o tom, jak dané téma podam. Velmi funguje, kdyZz mluvim o latce
zabavnou formou, s humorem, i kdyz tfeba rozebirdme tragédii. Také funguje,
kdyz téma analyzujeme skrz jejich vlastni Zivot. Diky tomu, ze herce poznam,
vlastné timto zplsobem jsem je postupné pozndvala, tak vim, co je zajima, jaky
maji zivot, a skrze to jim danou latku popisi.

Nepouzivam jen slova, ale velmi se mi osvédcily powerpointové prezentace.
Pouzivam obrazky i videa, tedy vizualni i zvukové vjemy, které funguji na kohokoli.
Je jedno, ze nékdo neumi Cist, Uryvek z divadelni hry prectou ti, kteri to umi. Ale
obrazek umi rozsifrovat kazdy, takze si vic poviddme o obrazcich. Diky této
vizualni pomdcce si herci pamatuji na to, o ¢€em jsem s nimi minuly tyden mluvila,
coz nikdo nepredpokladal. Kdyz rozebirame divadelni hru, délame to zabavnou
hrou. PopiSeme si postavy, které tam vystupuji, a herce potom necham vybrat si
na internetu obrazky postav, které se jim k jednotlivym postavam ze hry hodi. Tak
si pak i dobre zapamatuji jejich slozita jména. Kdyz vidim, ze je néjaka ¢ast
inscenace bavi vice, tak se u toho zdrzim. Napfiklad si pamatuji, ze jsme rozebirali

Zkroceni zlé zeny, kde se pripravovala hostina. U toho obrazku jsme se zdrzeli asi
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patndct minut, protoze nékdo chtél dat na stlil pecené prasatko a nékdo zase

kolac.

Moniko, dékuji za rozhovor a za moznost byt pFi vasich zkouskach a drzim Vam

palce, at’ se dilo vydari.

4.1.3. Debata se studenty v Divadle Z Pasaze

Umélecka vedouci Eva Ogurcakova porada predstaveni pro skoly, po
kterém nasleduje edukativni debata, které jsem se mohla zicastnit.
Nastinim zde, jakym zplisobem se pokousi pFiblizit tuto specifickou

skupinu mladym lidem a snazi se v nich vzbudit zajem.

Eva popisovala, ze lidé casto nevi, jak se chovat s lidmi s mentalnim
postizenim a druhym dechem studentim radila:

e Chovej se k nim jako ke kazdému jinému

e Zakladem je samozrfejmé slusnost

e Nedélej to, co by vadilo i tobé

e Jednej s respektem

Dale studentim vysvétlovala, Ze i litost mze velmi ublizit:

~Mame traumatizovaného herce, ktery je frustrovany tim, ze byl opustény
rodinou. Velmi potrebuje kontakt od lidi, Casto jej vyzaduje. Lidé s nim jsou spise
z litosti, neumi ho odmitnout, je jim to hloupé. Nékdy mu pomahaji, ale protoze
pomoc od nich neni upfimna, tito lidé brzy z jeho Zivota odchazeji, prestanou
reagovat na maily, na facebooku a zminény herec opét ztraci blizkou osobu, o
které si myslel, Ze ho ma opravdu rada. Proto je dobré pomahat, kdyz to opravdu

”

citite a ne jen z litosti. Pomahejte, pokud citite, Ze chcete, a Ze na to mate energii.

Eva vysvétlovala studentlm, jak to fungovalo za minulého reZimu, kdy za
komunismu fungovala ,dokonala spolec¢nost", kde vsichni pracovali, mentalné
postiZzeni dostali nalepku, Ze jsou nevzdélavatelni a v Ustavech v podstaté jen

gekali na svUj konec.

111



Poté se to prehouplo opét do litosti, o téchto lidech se zacalo mluvit jako o vécnych
détech, které jsou stale Stastné, spokojené atd. To ji velmi irituje, protoze vi, ze je
trapi stejné véci jako nas, dokonce politicka situace, konflikty, které se na svété

v

dé&ji, problémy v rodiné a vse prozivaji a vééné stastnym détem jsou velmi daleko.

»V Ustavu je vodili za ruce, kontrolovali je na toaleté, zatimco my jsme s nimi
zkouseli divadlo, byli jejich partneri, dokonce jsme jim jeden cas i podavali ruce a
vykali jsme si s nimi, abychom jim dodali potfebnou vaznost a oni se zacali ptat:
Pro¢ mé vychovatelka drzi za ruku? Pro¢ mne porad hlida?”

Najednou si Eva se svymi kolegy uvédomili, Zze se dostali mezi mlynské kameny, a
ze jsou v konfliktu. Védéli, ze bud’ nechaji herce v Ustavu, anebo si je vezmou na
stalo. To nebylo jednoduché rozhodnuti, protoze neméli zadny staly prijem, penize
shanéli jen pres projekty, nékdy byli 4 mésice bez vyplaty.

Nakonec opravdu vzali herce z Ustavu a diky tomu divadlo fungovalo dalsi roky.

Eva dodava: ,Co vam timto chci Fict, je, kdyz uvidite Clovéka, ktery je podle vas
jiny, déla véci, které vam prijdou zvlastni, zkuste si najit ¢as ho poznat a mozna
vas tento Clovék néco v Zivoté naudi anebo tfeba jen zvladnete komunikaci s nim

jako vzdélany dospély Clovek.”

4.2. Divadlo Vzhiru nohama

www.dvn.cz

Profesionalni uskupeni, které jiz od roku 2001 vytvafi v Ceské republice divadelni
projekt Divadelni tvorba ve specifické skupiné (drive Divadlo jako socializacni
moznost). Jedna se o integrovana predstaveni s herci s mentalnim
znevyhodnénim. Na divadelnich prknech tedy spolecné vystupuji herci

s postizenim i herci profesionalni.

Zaméruji se na kreativni divadelni praci s lidmi s mentalnim postizenim tak, aby se
mohli realizovat a osobnostné vyvijet v profesionalnich divadelnich podminkach.
Principalem divadla je Vladimir Novak, ktery mimo jiné vyucuje na DAMU, porada
autorska loutkova i neloutkova predstaveni s profesionalnimi herci nebo studenty
DAMU, site-specific projekty a zalozil dnes jiz tradi¢ni Rynholecky divadelni

festivalek.
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Dlouhodobé spolupracuje se Zahradou, poskytovatelem socidlnim sluzeb na
Kladné a nové také se socialnim zarizenim Koniklec Suchomasty.

Velikou vyhodou rozsifeni spoluprace je moznost srovnavat dvé skupiny
divadelnikl s postizenim. V kladenské skupind jsou jiz zkudeni divadelnici,

zatimco skupina v Suchomastech jsou divadelni novacci.

Divadlo Vzhlru nohama mé na svém konté& mnoho inscenaci, z nich uvadim
Labyrint, Don Quijote vzhiru nohama, Skrz tenkou tétivu snd, Kam padaji hvézdy

a mnoho dalSich. Na nékterych jsem méla moznost spolupracovat.

Pro vice informaci o tomto spolku doporucuji vydareny dokument Ceské televize:
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/206562221700015

4.3. DAMU a specificka tvorba

Vladimir Novak nejenze spolupracuje s herci s mentalnim postizenim mnoho let,
ale také podporuje s profesorem Miloslavem Klimou mladé studenty DAMU, ktefi
maji o toto téma zajem. Specializace specifickych skupin ma na DAMU dlouhodobé

misto a diky jeji podpofe vzniklo jiz mnoho kvalitnich projektl. Novak dodava:

“Specializace je zamé&fena na vzdélavani divadelnich profesionall, ktefi budou
schopni pracovat ve specifickych skupinach lidi s riznym znevyhodné&nim, napt. s
mentalni retardaci, s pohybovym handicapem, s dusevnimi poruchami, s

chronicky nemocnymi détmi v nemocnicich, se seniory, bezdomovci apod.

Projekt specializace je rozvijejicim mezioborovym studiem divadelni tvorby -
komplexnim systémem hereckych ptistupl, dramaturgie, reZie, vytvarné tvorby,
hudebni nauky a psychopatologie se zamérenim na praci s herci-divadelniky se
specifickymi potfebami v oblasti alternativného a loutkového divadla. Diraz je
kladen na profesionalni charakter studia a tvorby s vyslednym divadelnim

predstavenim integrujicim lidi se specifickymi potfebami s profesionalnimi
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divadelniky v pfimém a recipro¢nim kontaktu s divaky.”>°

Veskeré vysledky workshopl i vzniklé artefakty (obrazy, loutky, masky) byly
prezentovany v ramci symposia Vyzkum umélecké tvorby ve specifickych
skupinach (24. 10. 2018) na Divadelni fakulté AMU v Praze, na Rynholeckém
festivalku (16. 6. 2018, Rynholec) a festivalu Menteatral (27. - 29. 7. 2018,
Neratov v Orlickych horach).

S naddenim sledujeme, jak roste zajem studentl (doktorand( i studentd z niZsich

ro¢nikd studia) o tuto problematiku a divadelni préci v integrované skupiné.

Studenti se napriklad podileji na téchto projektech a z vlastni zkusenosti vim, ze se

jedna o projekty kvalitni a dlouhodobé.

PFiklady projektd:

e Divadelni tvorba ve specifické skupiné v Zahradé, poskytovateli socialnich
sluzeb, Kladno.

e Neratov - divadlo ma (s)mysl! v Neratové v Orlickych horach,

e Monica KassSaiova - prace se schizofreniky v organizaci Eset-Help a s
divadelnim souborem Psyche Che-che-che

e Tereza Kolackova - Klub Pohoda

e Byl natocen film Zaporno a dokument o objevovani vnitfni krajiny mapujici

praci ve specifické skupiné na Kladné.
S Vladimirem Novakem a studenty DAMU je neodmyslitelné spjaty tento festival.

4.4. Rynholecky festivalek

Kazdorocné probihajici festivalek, jehoz prvni rocnik se uskutecnil v roce 2009.
V pestré nabidce vzdy divdk nalezne loutkovd predstaveni (zejména studentd
DAMU), pravidelné premiéry predstaveni, ve kterych hraji herci s mentalnim

postizenim spolecné s profesionalnimi herci, vytvarné a divadelni dilny pro déti i

*° http://www.specifickedivadlo.cz/onas.php
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dospélé a vecerni hudebni zakonceni. Festival je podporovan Divadelni fakultou

AMU a kulturni komisi obce Rynholec.

Vladimir Novak ma v tomto oboru iroké pole plsobnosti a jsem velmi rada, Ze zde

mohu uvést nasi diskuzi nad zminénymi tématy.

4.4.1. Rozhovor s Vladimirem Novakem
Vladimir Novak je principal Divadla Vzhiru nohama, pedagog na DAMU a
zakladatel Rynholeckého festivalku. Rozhovor se uskutecnil 15.2.2019
na DAMU.

Poradil bys, jak se mame chovat k lidem s mentalnim postizenim?

Jako k rovnocennym partnerdm. To je ten dialog, ktery porad zdGrazfuiji.
PFi setkani s ¢lovékem je nutné vést s nim dialog, az sokratovsky dialog - nikoho
neuzurpovat, brat ho jako rovnhocenného partnera a hledat spolec¢né téma, o které

/4 O v e
nam muze jit.

Kdyz si predstavim konkrétni situaci: pozdravim ¢lovéka s mentalnim postizenim a
on mi neodpovi. Mam se snazit, aby se choval stejné jako my? Mam ho

vychovavat, mentorovat?

To ani moc nejde. Mira socializace zalezi na tom, kde ten Clovék zije, v jakém
prostiedi se nachazi, coz vidime v rlznych typech zafizeni. Dfive bylo kladenské
centrum Zahrada uprostred Poldovky, tedy uzavieného arealu Poldi Kladno, klienti
byli naprosto izolovani. Ted maji Ustav v centru mésta a lidé z mésta chodi okolo.
Klienti s nimi komunikuji, nékteri z nich chodi do prace a na brigady do mésta,
néktefi mdZou chodit i sami, na prochazky, na ndkupy, na zmrzlinu. Bavi se s lidmi
a tim se nejlépe socializuji. Mira socializace je na lepsSi Urovni nez drive.

Ale stale funguji Ustavy, které jsou napriklad kvalitni z architektonického hlediska,
ale jsou odFiznuté od okolniho svéta, od lidi, tam socializace nemUze ptirozené
probihat. Je na Spatné Urovni.

Osobné si takovy priklad tedy nelze brat. Uprfimné receno kolikrat nds nepozdravi

ani ti v uvozovkach zdravi lidé, nad timto p¥ikladem bych se tedy vibec
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nepozastavoval.

Snazis se tyto lidi cilené socializovat a vychovavat je béhem vasich divadelnich

setkavani?

To vyplyva prFirozené z nasi spoluprace, je to jeji soucasti, ale nijak na to
neklademe ddraz.

Socializace vznika prirozené, protoze divadelnici s mentalnim postizenim se
setkdavaji s lidmi z rlznych sociélnich vrstev b&hem festivalkd, které porddame a

béhem vystoupeni, kterych se Gcastni.

Setkavas se béhem své praxe s chovanim, kdy onen zminény dialog nefunguje?

Kdy se lidé chovaji k této specifické skupiné nadrazené?

Ano, ale to se opét d&je i v b&Zném zivot&, kdy se lidé vymezuji va¢i rdznym
socialnim skupindm atd. Samozrejmé pokud je v néjakém zarizeni klient, ktery je
tézko zvladatelny, nékdy je vi¢&i nému potieba razantnéjsiho zasahu, ale je fakt,
Ze nékdy je to zneuzivano pro pocit vyssi moci.

Podle mne vzdy funguje dialog a primé chovani.

Kdyz jsem pracoval v Ustavu, abych poznal jeho fungovani zevnitr, tak jsem byl na
problém( se dala vyfesit klidnym rozhovorem. KdyZ to nefungovalo, Fekl jsem
klientdm, at se jdou vyboufit nékam jinam.

AZ kdyZz nékoho nékdo napadl, muselo se to fedit jinymi zpUsoby.

Jak je ddleZité vyznat se ve zdravotnim stavu lidi, se kterymi spolupracujeme a v

mife a stavu jejich postizeni?

Nad tim se Casto zamyslim, protoze se mne na to pta hodné lidi.

V mém pripadé se jedna o jinou situaci, protoze v podobném prostredi jsem
vyristal od mala diky sestie, kterad je mentalné postizena. Dale jsem se touto pro
mne osobni problematikou zabyval v ramci studia psychologie.

Postupem cCasu jsem vSak dosel k ndzoru, ze fakt, ze znam néjakou diagnézu,
¢lovéku stejné k nitemu nepomuze.

Kdyz jsme zacinali pracovat minuly rok na novém projektu, tak jsem se ptal, jak
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jsou na tom jednotlivi herci, ale od té doby vice informaci nezjistuji. Mdm divadelni
skupinu a vim, jaké maji postizeni, to vétsinou c¢lovék vidi a pozna. Pozna také
postupem casu jejich limity anebo dovednosti, které maji navic na rozdil od nas.
Vse ostatni zjistujeme béhem procesu prace.

Cim dal tim vice zjistuji, ze prirucka o tom, jaky je ¢lovék s mentalnim postizenim,
je prakticky nepouzitelna, protoze tyto publikace vétSinou pisi lidé, kteri praxi

neznaji.

Jaké je tvé doporuceni pro lidi, ktefi v tomto specifickém divadle zaclinaji a chtéji

prakticky tvorit?

Pokud je to &lovék, ktery opravdu zacdind, tak je dilezité mit okolo sebe tym, ve
kterém jsou lidé zkuSeni a také lidé s teoretickymi znalostmi, idedlné vystudovany
psycholog. Je velikou vyhodou, kdyz je v tymu Clovek, ktery konkrétni lidi zna,
napriklad vychovatel nebo vychovny poradce ze zafizeni.

Vzdy je potfeba komunikovat s lidmi z konkrétniho zarizeni. Mit jejich oporu je v
dalsi spolupraci obrovska vyhoda.

Ja jsem mél tu vyhodu, ze ma sestra je pravé v kladenském Ustavu Zahrada, znal
jsem tedy osobné cely personal.

Mezioborovy presah jednotlivych osob muze prinaset pozitivni poznatky pri tvorbé

ale i pfi nasledném vyzkumu. Cim pestiejsi je tym, tim vétsi ma vyhody.

NejdGleZit&jsi je tedy poznat jednotlivce béhem prace, Ze ma nékdo Downlv
syndrom nebo je n&jakym zplsobem retardovany, je stale velmi obecna

informace.

K osobnimu poznavani nam nejlépe slouzi vytvarna tvorba, kterou zacindme
jakoukoli spolupraci.

Pri vytvarné praci ma Clovék s postizenim Clovék vétsi potfebu a moznost se
otevrit skrze to, co namaluje, ma moznost dojit ke spolecné Urovni komunikace.
Jejich tvorba nam pomaha k nim najit cestu a nemusime od nich vyzvidat osobni
informace. Skrze tvorbu dochazime ke spole¢nym zdjmdm a prib&hdm.

Kdyz jim Clovék napriklad zada téma - zkusit si namalovat své misto na svété nebo
ve vesmiru - skrze tento vytvor se dostavate do nitra ¢lovéka, on vam umozni

nahlédnout do jeho svéta. Je to na vzajemné dohodé.
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Osobné se tedy hercl neptate: Jaky jsi, co mas rad?

Na takovou otazku ti nékdo neodpovi, nékdo ti da strohou vyhybavou odpovéd.
Mym cilem neni, zjisStovat o nich informace z podstaty, ale skrze jejich dilo nebo
artefakt, ktery posouva kazdého jednotlivce dal. MGze$ s nimi dale pokracovat ve
spole¢né nalezeném tématu, ktery dale rozvijite. Toto dilo se pozdé&ji mUze stat

odrazovym mustkem pro vznik nového divadelniho predstaveni.
Vnimas tuto praci jako uméni nebo dramaterapii?

Pro mne to je divadelni prace jako kazda jina. Vyuzivam pfi ni stejnych principl a
postupl jako v b&zném divadle, jen je to za urditych specifickych podminek, které
se odlisuji od béZzného provozu.

Ze ma divadelni prace terapeuticky dopad, je jisté, tak je tomu ovéem u kazdé
umélecké praxe. Nejedna se tedy a priori o terapii nebo teatroterapii.

Co se tohoto pojmoslovi ty€e, narazim na vnitfni Uskali - cilem terapie je
uzdravovat, ja vSak Clovéka s mentalnim postizenim neuzdravim.

My se snazime o divadelni praci, kterd ma estetickou hodnotu, to ze tvofime ve

specifické skuping, je nas boj.

Jak jste s vasim Divadlem Vzhiru nohama zadinali? Jaké jsou vase nejddlezZitéjsi

poznatky?

Pro mne je zajimavy fakt, ze jsme se ted po dvaceti letech vratili na zacatek. Zacali
jsme pracovat v novém zarizeni Suchomasty v Konikleci, kde jsou lidé, ktefi
divadlo nikdy nedélali, nemaji s nim zadnou zkusSenost. Najednou se opét ocitam
pired nepopsanymi listy a musim si vybavovat véci, které jsme drive délali.

Jak jsem jiz popisoval, vzdy zaCindme vytvarnou tvorbou, vyrabime loutky a
masky, které se mohou dale pouzit v planovaném predstaveni. Vzdy poradame
nékolik pFipravnych workshopd, které slouzi k tomu, aby se skupina stmelila,
abychom zjistili, jak spolu miZeme komunikovat a jednat. Opét se jedna o
integrovanou skupinu, sestavajici i ze studentl z DAMU, ktefi maji o tuto
spolupraci zajem.

Jedno z téchto poznavacich cvi¢eni se nam vloudilo i do predstaveni Dona Quijota
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a ja ho nazyvam stroj Casu. Kazdy herec si ma vymyslet nastroj nebo pfistroj,
ktery bézné pouziva. Ma ho ztvarnit télem.

Poté se snazim, aby mezi herci doslo k dialogu, nastroje tedy predvadéji v kruhu,
ktery se zmensuje a zvétsuje a herci spolu mohou komunikovat. Kdyz tlesknu, tak
se zastavi. Kdyz tlesknu dvakrat, rozejdou se. Intervaly postupné zrychluji.
Podobnych cviceni je mnoho, jejich cilem je, aby se herci zkoncentrovali, aby
védéli, kde jsou a co délaji.

Je pro né totiz dllezité uzemnit se a zkoncentrovat, kdyZ jsou na hodinu mimo

zavedeny stereotyp socialniho zafizeni a je tfeba naladit se na podobnou vinu.

Vyuzivate né€jaka komunikacni cviCeni, kdyz herci nechtéji nic fict? Rozmlouvate

se spolecné?

Tato cviceni nepouzivame, protoze se snazime slovo co nejvice eliminovat z nasi

spole¢né tvorby. Ze zkuSenosti vime, Ze se da vse vyjadrit télem, hudbou, maskou
a lidé nemusi mluvit. Text pro nas neni podstatny, kdyz vSak nékdo tuto dovednost

ma, vyuzijeme ji. Neni to ale stézejni prvek pro nasi praci.

Rozumim tomu spravné, Ze je to i proto, Ze nékdo tuto schopnost ma a nékdo ne,

tudiz nechcete mezi nimi délat rozdily?

Ano, je to tak. Mze se v3ak stat, Ze néjaky herec po péti letech prace zaéne
mluvit, rozmluvi se a je schopny komunikovat tak, ze bézny divak ani nepozna, ze
je to Clovék s néjakym omezenim, to je vSak ojedinély pripad. Ale stava se. My se
snazime limity herct posouvat, ale nechceme je zneuZivat anebo vystavovat jejich
nedostatky na odiv.

Naopak hleddme, kdo ma jaky talent a jak ho mdze vyuzit v celkovém uspotadani
inscenace. Kdyz nékoho bavi tanec, vymyslime pohybovou etudu.

Nékdo za nami dokonce pfijde sam, Ze chce zpivat, tak se snazime v predstaveni
najit misto, kde by se mohl projevit. Nékdy se stane, ze takové misto nenajdeme,
ale sama jsi zazila na Rynholeckém festivalku situace, kdy herecka Tamca pfi
predstaveni vse prerusila, stoupla si doprostied a zazpivala. Pak rekla:

~Pokracujeme dal" a pokracovalo se. Ta si tedy misto pro svou pisen nasla sama.

Casto vyuzivate loutky. Jaké typy jsou dle vasich zkusenosti funkéni?
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Velmi dobre funguji manekyni. Vyuzivali jsme také manasky, ale vzhledem k tomu,
7e vétdina z hercll neovlddd dostateéné jemnou motoriku, kterd je pro tento typ
loutky potfebnd, vratili jsme se opét k manekyntm. Tato loutka je velika, dobfe
ovladatelna také je herclim nejbliz$i, protoZe vypada jako ¢lovék a oni se za ni
mdZou tak trochu schovat.

Dale skvéle funguji loutky, které si herci vyrabi sami. Nelze je tedy zaradit do
urcitého typu loutek.

Oni sami si loutku vymysli, navrhnou a vyrobi. Je jejich a oni presné védi, co ma

délat, jak funguje a jak se ma pohybovat.
Davate jim v tomto pripadé né€jaké mantinely? Napriklad: Vyrob si manekyna?

Ne, herci dostanou material - molitan, karton, latky, barvy, kousky drivek, Spaliky,
balici papir atd. Jakou loutku si za nasi pomoci vyrobi, je na nich. VétsSinou se

jedna o totemovou loutku, nékdo si ji dale napriklad navaze jako marionetu.
Vyuzivate pohybova cviceni?

Casto déldme improvizaéni cvi¢eni, kterd se poji s tématem konkrétni inscenace,
na které zrovna pracujeme.
Dale funguji pohybova cviCeni na zklidnéni a na odtrzeni se od realného zivota, aby

se herci Iépe koncentrovali na hereckou praci, ktera je jina.

Drive jsem také zkousSel koncentracni cviceni, ty vSak herce nebavily. Vice se
osvédcilo cviceni dynamické, i kdyZz ma vést k tomu, Ze se lidé zastavi a vnimaji
sami sebe.

Tim koncentracnim cvi¢enim myslim napriklad, Ze jsem herce polozil na zem a
Fikal jim, at soustfedéné dychaji. Nékdo si za chvili zacal stéZovat, nékdo dalsi

usnul. V tom jsou totiz velci odbornici.

Herecky i lidsky vyvoj na hercich ve tvém divadelnim tymu je vidét po mnoho let.

Ty vsak s jednou skupinou pracujes tak dlouho, Ze jsi zazil i stagnaci. Je tomu tak?

Jejich rozvoj a naopak stagnaci ovliviiuje nékolik faktorl. Nejmarkantnéjsi z nich

je vdak starnuti. My jsme na Kladné za¢inali, kdyz bylo hercim okolo dvaceti,
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stejné jako nam. Jejich starnuti je vSak v urcitém véku razantni. Po dvaceti letech
jiz nemaji tolik energie a nékdy nechtéji pracovat. Také nékdy zazivaji krize ve
skupin&, maji se navzajem doslova pIné zuby, ale to je normalni pribéh vech
dlouhotrvajicich uskupeni. Rozdil je vSak ten, Ze jejich starnuti prichazi okolo 40
let, kdy jsou jiz na prahu staFi, nékdy i senility a rdznych daleko dramati¢t&jsich
priznaka.

Jak jsem jiz zminil, jde také o celkové fungovani skupiny, ve které jsou spolu lidi
deset nebo patnact let. Nékdy si uz nemaji co rict a jsou na sebe nepratelsti.
Nasi herci uz dokonce maji i hvézdné manyry. Stejné jako my, i lidé s mentalnim
postizenim dosahuji manyri hvézd a to plsobi velké nedvary ve skupiné. Tim
spiSe, pokud je v tom nékdo z jejich okoli utvrzuje, kdo do celkového procesu
nevidi. Kdyz jejich ego takto vyroste, je tézké s tim pracovat, ostatné jako ve

vSech divadelnich skupinach.

Ma predstava byla takova, Ze tito lidé maji urcité limity, kterych dosahnou, a uz je

nemohou posunout. Tak tomu podle tebe neni?

O tom pravé pisi riizné pfirucky, které se snazi popsat tyto limity, které myslim v
praxi vibec nefunguji. Teprve v praxi ¢lovék zjistuje, jaké ma kdo hranice a

vSechny hranice se mohou prekrocit a o kus dal zase posunout.

OsvédCilo se ti zkouseni ve skupiné nebo radéji zkousis s jednotlivci? Kdyz zkousis
ve skupiné, zvladas pracovat s jednim hercem? Co v tomto pripadé délaji ostatni?

Z vlastni zkusenosti vim, jak je narocné, aby se nenudili, neusnuli, nerusili.

Individudlni zkousky jsou dost ojedinélé, snazime se pracovat ve skupiné.
Na druhou stranu diky tomu, ze je nas vic v realiza¢nim tymu, je mozné skupinu
rozdélit na vice skupin a kazdy lektor zkousi s jednou. Toto je idedlni forma

individualniho zkouseni, a proto vzdy doporucuji pracovat v tymu.

Jak Casto by mély byt zkousky a jaké by mély mit trvani? Jak dlouho se herci vydrzi

soustredit a jak dlouho si pamatuji napln minulé zkousky?

Kdyz jsme zacinali v kladenské Zahradé, zkouseli jsme jednou tydné a zkouska
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trvala dvacet minut. To byl Uplny zadatek. Cas se samoziejmé postupné
prodluzoval na hodinu, dvé hodiny a po trech letech byli herci schopni mit

¢tyrhodinové zkousky. To vSsak myslim, Zze neni podstatou této prace.

Nyni mame dvouhodinové zkousky, ale podstatna je souvisla ¢innost.

Mame princip zkousSeni, ktery skloubil nase dvé zkusenosti z Kladna a z Neratova.
Pdl roku zkousime pribé&zné jednou za tyden a pted premiérou mame tyden
intenzivnich zkousek. Tedy kromé vikendu, kdy jsou nékteri s rodinou nebo
odpocivaji. Tyto intenzivni zkousky jsou praktické prave proto, aby si vSichni dobre
zapamatovali scénosled.

Kdybychom zkouseli mésic v kuse kazdy den, jako je praxe v jinych divadlech, byl

by to pro nase herce obrovsky zaprah a prestali by na zkousky chodit.
Jak si poradit s jejich osobnimi problémy, které s nami chtéji béhem zkousek resit?

To je individudlni a kazdy z nas ma tu hranici jinde.

Prvni rok se ndm trochu vymstilo, Ze jsme si nechali herce pfijit k télu blizko.
Sdélovali ndm svoje osobni problémy, rodinné zalezitosti, na ¢emz neni nic
$patného, ale narudovalo to nasi praci. DlleZité je vymezit si &as prace a tvoreni a

¢as na povidani.
Jak odpocivas? Kde beres energii na zkouseni?

Vezmu déti a jdeme se psy do lesa. Idedlni pro odpocdinek je si najit ¢as jen pro
sebe. Vymezit si aspori pllden, kdy ¢lovék jde do pfirody a vypne telefon. V dne$ni
dobé jsou lidé vlastné porad online, ja o vikendu zahazuju telefon a neresim
zadnou praci. Ve vSedni den po sedmé hodiné vypinam vse. UcCim se to a je to

narocné.

Nékdy je tézké umét energii od lidi s mentalnim postizenim prijimat. Umis to? Vadi

ti, kdyz napriklad nedostanes zpétnou vazbu po predstaveni?

Ja tohle neresSim, ja to vnimam vnitfné. Energii citim, ale hlavné dalsi praci.
Tito herci nepfijdou po predstaveni a nereknou, ze to bylo skvélé, ale satisfakce se

postupné objevuje v dalsi spolupraci.
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A jsou i vyjimky - herec Martin, ktery nazkousel predstaveni s rezisérem a hercem
Honzou Ctvrtnikem, svou roli po kazdém predstaveni vzdy reflektoval a
spolu hréli v tomto predstaveni jen oni dva, tudiz jejich komunikace fungovala

jinak nez ve vétsi skupiné.
Jaké je tvé dalsi smérovani?

Nyni chystame loutkové predstaveni s marionetami. Uchylil jsem se ke komornéjsi
varianté. V predstaveni budou hrat jen dva kluci, protoze jeden z nich prohlasil, ze
je emancipovany, a ze s holkami délat uz nebude. Inscenace vychazi z textu
Herakles od Kopeckého a je to klasicka fachanda, rakvickarna a divocina.

Jedna studentka scénografie toto predstaveni pojala jako svou roc¢nikovou praci.
Obrovskou vyhodou je, Ze nas alma mater zastiti, a Ze nas neustale podporuje a
podpofi také studenty, ktefi o tuto praci maji zajem. Nyni mame asi 10-12

studentd, ktefi se mnou spolupracuiji.

Dékuji ti za rozhovor a pfeji mnoho uspéch( v dalsi &innosti.

4.5. Jiné jevisté

www.jinejeviste.cz

Jiné jevisté z.s. je spolek zabyvajici se od roku 2011 divadelni tvorbou ve
specifickych skupinach, a to predevsim profesionalni divadelni tvorbou s lidmi s
mentalnim postizenim. Startovacim bodem pro vznik spolku byla Uspésna
realizace projektu Neratov 2011 - divadlo ma (s)mysl v Neratové v Orlickych
horach, ktery propojoval skupinu studentd uméleckych &kol s klienty mistniho
chranéného bydleni pfi tvorbé.

Jde jim o rovnocenné spojeni profesionalnich divadelnik( a herct s mentalnim
postizenim. A to v idealnim rozdé&leni pll na pal, bez jakékoli pfevahy.

Jiné jevisté nadale spolupracuje s klienty z Neratova pri divadelni tvorbé, ¢lenové

a spolupracovnici spolku se aktivné podileji na praktické i vyzkumné Cinnosti
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tykajici se specifického divadla na DAMU, kde pUsobi jako studenti ¢ odborni
asistenti. Pokracuje ve spolupraci s Divadlem Vzhlru nohama a snazi se najit
pevné misto pro divadlo ve specifickych skupinach na ceské profesionalni

umélecké scéneé.

4.6. Festival Menteatral

www.menteatral.cz

Tento napad vznikl v roce 2011 v Neratové v Orlickych horach, kde sdruzeni
Neratov o.s. provozuje chranéné dilny a bydleni pro lidi s lehkym mentalnim
postizenim. Studenti DAMU zacali do této malé sudetské vesnicky s obrovskych
geniem loci, s nddhernym renovovanym kostelem jezdit a s mistnimi klienty 14
dnd poféadali divadelni workshopy a nazkouseli s nimi nové ptedstaveni. Tito lidé
byli bez vétsi herecké zkusenosti, po tfech letech vsak zkusenost nabirali jak oni,
tak i sdruzeni studentd, ktefi se pojmenovali jako jiz zminé&né Jiné jevisté a v roce
2014 byl prvni ro¢nik festivalu Menteatral.

Tato akce si kladla za cil setkani soubort, které se zamé&Fuji na divadelni praci s
lidmi s mentalnim postizenim. Spociva nejen v prezentaci jejich inscenaci, ale
konaji se riizné workshopy, debaty a pfedavani informaci.

Vice nez rok jezdili studenti do Neratova vést workshopy, z nichz stradali material,
ktery vyuzili na letnim intenzivnim soustredéni, ze kterého vznikl pevnéjsi tvar

zakonceny premiérou.

V tomto roce organizatori do programu zvolili soubory, které se dlouhodobé touto
praci zabyvaji, jsou soucasti ¢eské divadelni scény a maji ambice se
profesionalizovat: Divadlo Ujeto, Divadlo Vzhiru nohama, Divadlo Aldente, DS

Jindrich, divadelni spolek DR.amAS a dalsi.

V minulych rocnicich se predstavili také: Divadlo Inventura, Studio Citadela
(Bohnicka divadelni spole¢nost), Divadlo Z Pasaze, CSS Pomnénka ze Sumperka a
dalsi.

Spolecné debaty a workshopy poskytly prostor pro povidani o nejnovéjsich
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tendencich, progresi a experimentech Specifického divadla.
KaZzdoro¢ni neformalni setkdvani tvircl, hercll, kamaradd, studentd,
profesiondlnich divadelnikd a divakd je velmi pfinosné a doporuéuji jeho navétévu

v pristich letech.

Béhem navstévy festivalu v roce 2018 jsem méla moznost prodiskutovat riznd
témata s jeho zakladateli a lektory. V tomto pfipadé jsem si nevybrala reziséra, ale
tanecnika a lektora Tomsu Legierskyho, ktery se jiz mnoho let zaméruje na

pohybovou stranku inscenace.

4.6.1. Rozhovor s Tomsou Legierskym
Tomsa je clenem Jiného jevisté, DVN a je staly pohybovy lektor na

Festivalu Menteatral. Rozhovor se uskutecnil 20.7.2018 na festivalu
Menteatral.

Jak ses dostal k divadelni praci s mentalné postizenymi herci?

Pfes doktorandské studium na DAMU, Vladimira Novéka a Divadlo Vzhdru

nohama. A také spolupracuji s tymem Neratov.

Zamérujes se vzdy na pohybovou praci?

Ano. Délam pohybové divadlo se specifickou skupinou. Driv jsem tuto skupinu
pojimal v SirSim méritku, pracoval jsem napriklad s teenagery, aby nefetovali. Ted’
se vSak zaméruji na praci s mentalné postizenymi lidmi.

Kdyz jsi zacinal, z ¢eho jsi vychazel? Co pro tebe bylo inspiraci?

Inspiraci jsem ziskal od kolegl, ktefi maji s podobnou praci zkuenosti. Pfedtim

jsem byl asi CtyFicetkrat v Irsku, kde jsem pomahal détem z alkoholickych rodin, a
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celé nade tvoreni zacalo rGznymi hrami, které funguje aZ doted'i v této specifické
skupiné. Mél jsem tedy hodné praktickych zkusenosti.

Lidé si hraji a vlastné nevi, ze pfitom zkousi divadlo. Az hra skonci, pak jim
rekneme, podivejte, toto je presné ta scéna z divadelniho kusu, kterou jsme s
vami chtéli nazkouset, a povedlo se to skrze tuto hru. Tak jsem pracoval s détmi,

teenagery a zacal jsem i s lidmi s mentalnim postizenim.

Takze praci s lidmi s mentalnim postizenim jsi schopen srovnat s témito dvéma

skupinami?

Prace mi pripada stejna jak s nimi, tak s détmi, nebo s teenagery. Nevim, zda by
podobny pristup fungoval i na dospélé, ale vim, ze v profesionalnim divadle
nefunguje. Profesionalni herci chtéji védét, co, proc¢, jak, hodné se ptaji. Maji
vysokou sebekontrolu na rozdil od lidi s mentalnim postizenim. Ti také pocituji
stud, ale nekoriguji se tolik, tim padem jsou schopni na jevisti udélat cokoli. Jsou
mnohem odvaznéjsi a zaroven nad akci moc nepremysli. Tim padem je musim ke
hre privést, musim jim pomahat, aby vSe pochopili a zacali byt aktivni. Na druhou
stranu profesionalni herec ma zminénou sebekontrolu, velmi nad sebou a svou roli
premysli a diky tomu ma zase moznost jit dal a hloubé&ji, protoze ma velikou

zkusenost.

Jaké hry tedy konkrétné pouzivate?

Je to padesat procent improvizace a padesat procent klasické hry. Na znamou hru
se nasroubuje konkrétni téma, které se tedi pri zkouseni pfedstaveni. Hra mQze

byt UpIné jednoducha, ale dilezité je, jak ji umi& hercim popsat a jak ji naplnis.
Kdyz napriklad hrajete na slepou babu, tak to znamena bud’ béhani pred nékym,
kdo nevidi, anebo je to soustredéni se na to, ze jsem v kolektivu, jsem potichu a
musim se soustredit na prostor a na vnimani ostatnich lidi a napojuji se na sebe. Z
tohoto popisu mlze vzniknout mnoho dramatickych situaci, které mizeme vyuZit.
Kdyz hrajes na klasickou babu a jeden druhého chyti, tak mezi nimi hned vznika
néjaka interakce, ktera se da vysvétlit divadelné, vztahové.

Ja néco chci, a proto musim néco udélat - chci jit z bodu A do bodu B, ale je tam
néjaka prekazka. Bud’ mam svazané ruce nebo nevidim, nebo mi nékdo brani v

cesté atd. A v tom se podle mne jiz zraci zaklad celého dramatu.
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Vyuzivas také néjaka cviceni, ktera ses naucil na DAMU a HAMU, kde jsi studoval?

Porad. Obé skoly mi daly obrovsky zaklad. Myslim si, Zze podstata téchto skol je, ze

potkas zajimavé lidi a nauci se rGzné divadelni principy.

Jaké principy konkrétné midzes vyuZivat i pfi praci s lidmi s mentalnim postiZenim?

Vyuzivam uplné zakladni principy, jako je treba oc¢ni kontakt. Nebo public -
vnimani divak{, schopnost herce podivat se smé&rem do divakd. Nebo princip
stronzo - zastaveni, pomaly a rychly pohyb. Kdyz pracuji s herci takto pohybové,
pouzivam 4 faze - stronzo, pomalu, normalné a rychle. Zda se to byt jednoduché,

ale i pro profesionalniho herce se ¢asto jedna o dost narocny ukol.

Na ¢em jste pracovali v tomto roce v Neratoveé?

Tentokrat jsme nepracovali na autorské tvorbé jako minuly roc¢nik, ale mame text
soucCasné americké pohadky Warren VIII. Béhem zkousSeni jsme narazili na jeden
zajimavy problém. Doposud jsme s herci délali znamé pribéhy, jako napr. Romeo
a Julie, Frankenstein, Vinnetou a letos jsme zvolili néco nového. Bylo dost narocné
hercim cely ptib&h jen odvykladat, byl pro né pIné novy a oni se v ném té&zko

orientovali. Proto jsme ho museli velmi zjednodusit.

Minuly rok jsme délali autorské predstaveni - Stalkovani. Rozdélili jsme si herce do
vice skupin a vychazeli jsme z toho, co kazdého z nich zajima. Pfijit na to nam
zabralo cely tyden. Bylo dost tézké zjistovat, zda je bavi tancovat, zpivat, nebo
vypravét. Byl tu treba Jirka, ktery cely tyden neudélal nic, pak jsme mu dali
mikrofon a on zacal mluvit a zpivat. Kdykoli jsme mu dali mikrofon, tak se jakoby
zapnul. U LubosSe zase zafungoval kostym. Jakmile jsme mu dali kostym, hned ho

zacalo bavit hrat. V civilu neudélal nic.

Zalozili jsme cely dvacetiminutovy pribéh na nich samotnych.
Renc¢a ndm vypravéla svij Zivotni pfib&h. Jak ji socidlka vzala z domu, jak byli u
soudu, jak jim umfrel tata, prisel jiny tata, pak Sli do décaku a z décédku do

stacionare. Nakonec ptigla do Neratova, tady méla prdsvih, ktery se reéil.
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Vypravéla, jak se stéhovala z pokoje na pokoj a tak dale. Pouzivala pritom loutky,

kreslila, psala. Bylo to velmi sugestivni.

KdyZz se jednalo o takto osobni vypravéni, vnimala porad, Ze hraje divadlo? Méla

nad pribéhem nadhled?

Co to vibec je divadelni nadhled? Ja si myslim, Ze herci vé&di, Ze hraji divadlo v
momente, kdy jsou tam divaci. Kdyz se zkousi, tak je to takové hrani a povidani.

Kdyz prijde divak, tak ho vnimaji, ale myslim si, ze je to pro né porad hra.
Takze tuto praci vnimas spisSe jako hru?

J4 ji vnimdm jako divadlo, ale oni jako hru a tam musi prob&hnout né&jaky prinik.
Herci védi, co to je divadlo. Ale ted jsme pracovali s Lubosem, ktery nikdy nehral
divadlo, nikdy v divadle nebyl a vlastné nevi, co to divadlo je. Pracovat s nim byl
veliky rozdil oproti ostatnim, ktefi maji nékolikaletou zkusenost. Nejde o tu
zkusSenost s divadlem, ale s divakem, kdyz herec stoji pred lidmi. LubosS se teprve
v prib&hu zkouseni ptal - to budeme délat pfed lidmi? Nev&dél, co to znamena
prezentace. Zacali jsme mu opét jednoduse vysvétlovat principy divadla. Ze je
dobré ted zkouset, abychom potom védéli, co pred divaky budeme ramcoveé délat.
Pdl hodiny pred predstavenim ale stejné pfisla herecka, kterd méla trému a fekla,

ze hrat nebude. To se nam uz nékolikrat stalo.
Co jste ji rekli?

Rozhodni se. Byli jsme pripraveni, ze kdyz hrat nebude, profesionalni herci si s
touto situaci poradi a zahraji jeji part. Rekli jsme ji, Ze mé& 30 minut do vystupu, a

Ze je to na ni. Nakonec sla hrat.

Tady v Neratové pracujeme s lidmi s lehkou a stfedni mentalni retardaci, takze s
nimi mUzeme komunikovat a j& mam nastésti tu vyhodu, Ze mam Sestileté déti.
Vétsina téchto lidi je pravé na urovni mych déti, proto s nimi komunikuji podobné

jednoduse a funguje nam to.
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Propojujete profesionalni herce s herci s mentalnim postizenim pri pfedstavenich?

Ano. Vsichni zkousi a délaji vSe stejné. Nechceme, aby profesional vodil herce,
ktefi by byli jako néjaké ovce. Vsichni délaji vSe bez rozdilu. I kdyz se nékdy
neratovskym herciim nechce délat nic, fikdme jim, Zze pokud chté&ji délat divadlo,
musi makat. Kdyz béhame, tak béhaji taky, zapamatuji si i néjaky text atd. Maji
své limity, to je jasné, ale Casto si ty limity davaji mnohem niz, nez jsou ve

skute€nosti. My uz je zname a snazime se z nich dostat maximum.
V ¢em vidis specifikum této prace?

Kdyz pracuji s profesionaly, jde nam predné o snahu vytvorit srozumitelnou véc
pro divaka a vnimame to jako svou praci, za kterou dostaneme honorar. Pfi praci
s mentalné postizenymi herci se také snazime vytvofrit srozumitelnou inscenaci
pro divaka, ale predné vytvorit zazitek pro vSechny herce a nedostaneme za to
zaplaceno. Nejde primarné o vysledek, ale o proces. Pri zkouSeni na Menteatralu
se s nimi po &trnact dnl potkavéme a oni tim Ziji od rana do vecera. To je velmi
specificka situace. Neni to tak, Ze jdete na zkousku a pak jdete domu, kde myslite
na své véci, mate svuj zivot. My vsichni Zijeme timto divadlem 14 dnl aZ do

zacatku festivalu.
Jak probiha zkouseni?

Na druhou stranu samoziejmé mirime k néjakému vysledku.

Struktura je podobna kazdy den - vzdy zaciname néjakou hrou, ktera ma herce
privést ke koncentraci, protoze oni jsou jinak schopni mluvit tfeba hodinu o tom,
jak se méli Spatné v praci. Nechceme upadnout do rutiny, proto hry ménime,
zacatek a konec zkouseni by mél byt vzdy jiny. Hry vzdy zasazujeme do kontextu
divadla, které zkousime. Kdyz jsme hrali vybijenou, tak ¢arodéjnice carovala

balonem, kdyz jsme hrali bowling, také jsme vymysleli néco podobného.

Dékuji ti za rozhovor a preji hodné Uspéchd v dalsi nejen specifické tvorbé.
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4.6.2. Rozhovor s Terezou Sléhovou

Tereza Sléhova je scénografkou Jiného jevisté a spoluporada festival

Menteatral. Rozhovor se uskutecnil pravé na tomto festivalu roku 2018.

Vystudovala DAMU obor alternativni scénografie a k tomu se soucasné vénovala
divadelni praci ve specifickych skupinach. Po Skole pracovala jako asistentka

pedagoga dvou autistl. V soucasné chvili se v&nuje scénografii a rdda svou praci
rozsifuje o témata a divadelni praci s lidmi s mentalnim postizenim. Jiz sedmym

létem jezdi tvorit do Neratova divadelni festival Menteatral.
Jak ses dostala k praci s lidmi s mentalnim postizenim?

Zacala jsem spolupracovat s lidmi z Menteatralu a spustilo to ve mé dalsi zajem o
déti s mentalnim postizenim a o jejich integraci do Skol. Pozdéji jsem zacala hlidat
holCi¢ku s rettovym syndromem a délala jsem asistentku pro dvé autistické déti ve
druhé tridé.

Velmi mé zaujalo, ze to jsou velmi specificti lidé. Tak jako mne bavi na vSech
lidech, ze je kazdy jiny, stejné tak mé to bavi i na téchto lidech, ktefi svou jinakost
ani nedokazou skryvat. Maji svQj vyrazny vnitfni svét, ktery nepotladuji. S tim
mne bavi pracovat a lehce je n&jakym zplsobem sméfovat tam, kam chci, aby

popustily uzdu své fantazii.

Jaké byly pro tebe uplné zacatky v této skupiné? Jakou mas zkusenost z prvniho

ro¢niku Menteatralu?

Naucila jsem se tam véc, kterou vSichni povazujeme za zasadni pro praci s témito
lidmi.

Jiz od zacatku, jesté drive nez bychom se néjak vice poznali, nas vSichni neratovsti
objimali, byli moc radi, ze tam s nimi jsme, a Ze jsme mladé holky, ale na takovy
blizky kontakt j@ moc nejsem. Naucila jsem se s nimi mluvit narovinu. Kdyz mi
néco nebylo prijemné, rekla jsem jim, Zze pro nas neni normalni, Ze se objimame s
lidmi, se kterymi se moc nezname, nebo ze si hned nevyménujeme telefonni Cislo

a nedavame si pusy.
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Nékdy jsme s nimi mluvili opravdu pfimo, az ostfe, ale opravdu to bylo potreba.
Napriklad jsem rekla: ,Tamco, pojd ted délat, zavfi uz tu pusu. Ted pracujeme, a
jestli té to nebavi, jdi od toho."

Bylo potreba Fict vSe primo, protoze ndaznak moc u téchto lidi nefunguje. Nevnimaji

ho. To se mi velmi osvéddilo.

Kdyz jsi zacCinala, vychazela jsi z néjaké literatury? Nebo ze zkuSenosti z DAMU?

Nejsem ctivy tip, hodné jsem vychazela ze zkusenosti z DAMU, ale nejvice mi
pomohly zkudenosti z workshopt s détmi, protoZe v tom se nékdy prace s témito
lidmi shoduje.

VSe hlavni jsem se naucila improvizaci az pfi samotné Cinnosti s lidmi s mentalnim
postizenim, protoze to ¢lovék musi zazit. Schopnost improvizace je v tomto ohledu
nejdlleZit&jsi, protoZe si naptiklad pFipravi$ né&jakou vytvarnou techniku, néjak si
rozvrhnes hodinu, kterou s témito lidmi chces pracovat a mas dojem, ze konkrétni
ukol zvladnou udélat béhem péti minut. V redlu zjistis, ze oni ho udélaji tfeba za
dvacet minut a najednou si uvédomujes, Zze vznika uplné jinad hodina, nez sis
predstavovala. Ale to je pravé dobre, jen musiS umét rychle zareagovat a nevazat

se na své plany.

Jaké vytvarné techniky a cviceni jsi pouzivala konkrétné?

Se sestrou jsme Zzjistily, Zze funguji polotovary, které jsou nami jiz predvyrobeng,
ale i tak maji herci velkou Sanci byt pfi jejich dotvareni invencni.

Vyrobily jsme jim napriklad pismenkova razitka, ktera mohou dokreslovat, coz
velmi fungovalo. Kdyz jim das prazdny papir, vétSinou maluji konkrétni véci jako
srdicka, kyticky, s ¢imz se da pracovat, ale nedostanes se tam, kam potrebujes.
Také jim nechci fikat konkrétni Ukoly, jako tfeba: nakreslete vSichni indiany. Je
tedy lepsi jim dat vychozi bod a s nim poté spolecné pracovat.

Kdyz jsem s nimi délala celé predstaveni, které bylo zalozené na vytvarné slozce,
nedélala jsem pouze vytvarnou stranku, ale i rezii, zvuk a pohyb... to zkouseni bylo
pro mne stylem pokus omyl, opravdu jsem si musela vée zazit na vlastni kdzi.
Vychazela jsem cisté z jejich vytvarné tvorby. Ukdzala jsem jim zndmy obraz od
Moneta “Bar ve Folies” a oni ho méli prekreslit. Mohli si vybrat jakoukoli ¢ast

obrazu.
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Pak jsme zkouseli mnoho technik, mnoho z nich ale také nefungovalo. Nakreslili
jsme si hrni¢ky z obrazu a vystfihli a ja si predstavovala, ze s nimi budou hrat jako
s rekvizitou, ale tak se nedélo, protoze to pro né byla jen kresba na papire a ne
predmét.

Co naopak fungovalo velmi, kdyz jsem je nechala, aby si nakreslili o¢i a pusu a dali
si je na sebe jako masku. Tato osobni maska o nich také dost vypovidala a hrala
opravdu silné. Rika se totiz, Ze to, co maliti nakresli, spojuji si se svou osobou a je
jim to podobné; i kdyz kresli portrét nékoho jiného, stejné do néj vkresli sebe. Tato
zkusSenost byla fascinujici a herci s touto maskou velmi dobre fungovali a ztotoznili

se s ni.

Zkousela jsi s nimi néjaké abstraktni vytvarné techniky?
Ne, spiSe jsem délala konkrétni obrazy.

Pracujete i s loutkami?

Ano, jeden rocnik festivalu Metneatral jsem chtéla, aby se herci naucili pracovat s
loutkou jako s jednim predmétem a pak vSechny &asti spojit do jedné obfi loutky,
aby cela skupina pochopila nutnost spoluprace.

Usili jsme z latky jednotlivé Casti téla, vycpali je molitanem a herci si je pomalovali.
Kazdy animoval jednu cast, napriklad ruku nebo hlavu a predstavoval si, ze je to
jiny predmét Ci tvor. Vymysileli si, ze je to zizala, lod’atd. Na domluvené znameni se
vSichni spojili a museli vytvorit jednoho ¢lovéka, ktery funguje jako celek.
Uvé&domili si, Ze je nutné se této loutce podfidit a Ze je loutka dileZit&j&i neZ herci

na jevisti.
Fungovalo to?

Ano, oni to opravdu chapali. Prace s maskami je také bavila, opét se osvédcilo,
kdyz jsme zaklad predvyrobili a oni si je sami dotvorili.

Dale jsou velmi funkéni zalezitosti kolaze.

Vystrihnete si jakykoli objekt z ¢asopisu a kolazovité obrazky lepite na papir a

vytvarite tak kostym, zvire, loutku...
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Rikala jsi, Ze pfi tvorbé predstaveni jsi pracovala nejen jako vytvarnik, ale i jako

rezisér, pohybar, zvukar. Fungovalo to?

Urcité je dobré na zkouseni predstaveni nebyt sam a mit po ruce nékoho, kdo se
specializuje na pohyb, na hudbu atd.

Zaroven je dobré vychazet z toho, kdo z hercll jakou slozku upfednostfiuje. Kdyz
nékdo neni nadany na vytvarné uméni, nenutit ho do toho, ale dat mu prostor
napriklad v tane¢nim Cisle, na které se bude tésit, a bude pak zvladat i par dalSich

jednoduchych véci, které v predstaveni budou.

Zajima mne srovnani prace na workshopech pro déti, které poradas, s praci s lidmi
s mentainim postizenim. Casto slysim, Ze je to podobné. Témata jsou stejnd,
vytvarné techniky také, ale podle mého nazoru je v tom presto zasadni rozdil.

Umélas bys ho popsat?

Détské workshopy jsou uhlazenéjsi, s détmi se da vést workshop jako celek, maji
totiz néjakou spole¢nou vychovu, podobné socialni vnimani, spolecné védomi,

tusis, jak tvdj ukol déti zpracuji.

S lidmi s postizenim je prace specifictéjsi, detailnéjsi, velmi individualni.

Pro zacatek je urcité dobré mit po ruce nékoho, kdo je zna, idedlné asistenta.
ukol a casto vznikne néco odliSného. Spolecné védomi u nich neni tak silné, musis
k nim pristupovat mnohem individudlnéji.

Celkové je jejich komunikace jind, nejsou déti, i kdyz se tak Casto chovaji. Maji

stejné tuzby jako my, dospéli.

Také se Casto stane, ze se nékdo z nich Uplné zasekne, a kdyz mas kolegu,
domluvis se s nim, aby se postaral o ostatni, a ty motivujes toho pomalejsiho a
nemusi na néj celd skupina cekat. Tito lidé brzy ztrati pozornost a pak se velmi

obtizné zase zacinaji koncentrovat.
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Vase skupina okolo festivalu Menteatral vzdy propojuje profesionalni herce s herci

S mentalnim postizenim na jevisti. Pro¢ vam vyhovuje tento styl?

Profesionalni herci, ktefi jsou zaroven i spolutvlrci predstaveni, délaji od za¢atku
zkou$eni s herci s mentalnim postizenim rdizna cviceni, jsou s nimi pofad na jevisti.
Nechtéji z tohoto procesu ke konci vystoupit a najednou fict, ze ted je to
predstaveni pro divaky a uz tu budou hrat jen oni. Proces je tak propojeny od
zacCatku do konce, Zze nasemu tymu Menteatral pripada nejlepsi byt na jevisti
vSichni spolu. Predstava integrovaného svéta, kde se maji vsSichni radi, se mi libi i
na jevisti.

S tim v8ak souvisi dal$i v&c, kterou jsem si uv&domila. Je velmi ddlezité, kdyZ se
vzdy jeden rezisér diva na inscenaci zvenci a neni uvnitf, nehraje se zbytkem
skupiny. Oko zvenci je opravdu potreba.

sarv

Kde si dobijis baterky? Vycerpava té tato prace?

Zatim jsem nemusela cilené dobijet energii, nevénuji se této praci zas tak
intenzivné. Dlouhodobé jsem délala asistentku pedagoga pro dva autisty, ale
kazdy den jsem koncila ve 13 hodin a pak jsem si délala své véci, chodila ven,
kreslila jsem si, spala jsem.

Zatim mam v sobé potrebnou kapacitu, abych to zvladala. Ale nejlepsi je jit do

lesa.

Dékuji ti za rozhovor a budu se tésit na dalsi roCniky Menteatralu.

4.6.3. Mentallica

vvvvvv

kapela Mentallica.

Zakladatelem je herec a rezisér Jan Ctvrtnik, ktery hraje v kapele na kytaru a
baskytaru. Dale se kapela sklada z lidi Neratova, ktefi hraji na nastroje, jako jsou
bici, housle, klavesy atd. a zpivaji a rapuji. Své texty si sami pisi a nazvy jejich
pisni jsou napriklad Hofi les, Sexy a dalsi.

Velmi doporucuji zajit na koncert.
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4.7. Divadlo UJETO

www.ujeto.cz

Toto divadlo je velmi profesionalni a snazi se v nasich podminkach neustale svou
profesionalitu posouvat. Vyuziva velmi specificky potencial talentovanych a
Skolenych lidi s hendikepem.

Svoji ¢innost soubor zahajil v prosinci 2014 a navazal tak na predchozi

pétiletou praci stejného souboru pod hlavickou Divadla Inventura. Jiz sedm let
je jejich domovskou scénou prazské divadlo Kampa.

Hlavou i srdcem jsou vedouci Ilona Labutova a Stépan Smolik.

Vyzdvihnu zde oblibena predstaveni jako Daso, vstavej! nebo Poziracka mrtvol a
jiné prisernosti, které jsou na jejich repertoaru jiz nékolik let. Velmi doporucuji

jejich zhlédnuti, protoZe se jedna o nezapomenutelny zazitek.

4.8. Divadlo Al dente

www.divadloaldente.cz

Kvali osobnim zaleZitostem se divadlo zaalo zamé&rovat na praci s lidmi s
mentalnim postizenim, prevazné s Downovym syndromem. Toto smérovani
oznacuji tvlrci jak actor — specific, jako vyUsténi predchoziho dramaturgického
smysleni. Jejich divadelni projekty vychazeji z neotrelého pohybového, mluvniho
¢i chceme-li hereckého projevu lidi s Downovym syndromem, popf. vyuzivaji
pfimo jejich vlastnich textd. V projektech se lidé s Downovym syndromem
setkavaji na jevisti s herci bez syndromu — mimo jiné i se studenty ateliéru
Divadlo a vychova Divadelni fakulty JAMU.

Osobné mne zaujalo predstaveni Maminko, jsi dlilezita jako Sranky v tunelu!,
které vzniklo jako divadelni oslava maminek z textt autorl s Downovym

syndromem.
K zavéru zminim jesté znamé soubory jako je Bohnicka divadelni spolecnost,

DS Jindrich z Janskych lazni, Divadelni spolek Dr.amAS z Prahy a véfim, ze

mnoho dal$ich souborl vznika.
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5. CVICENI

5.1. Pozdrav a Gvodni cviceni

Hra na jména - cviceni je pro vSechny zucastnéné a odehrava se v kruhu. Sezeni

¢i stani v kruhu je symbolem jednoty.

Hra spociva v hazeni mickem, nebo podavani klubka ¢i jiného predmeétu.
Kdo jej md, fekne své jméno, mlze déle doplnit néco o sob&, co ma nebo nema
rad, jak se dnes citi atd. MGze z toho vzniknout ritudl, ktery se zavede vzdy pfi

kazdém setkani.

Volani do studny

Stoupnéte si do kruhu a jako byste se divali do studny, nahnéte se v&ichni dold.
M{zZete se pfitom drzet za ruce.

Postupné jeden po druhém zavola do studny to, co ma pravé na jazyku, co studné,
tedy vam, potrebuje svérit. Jak se dnes citi, ¢i co uz za ten den zazil.

Toto cviCeni je velmi osobni a je potieba pfi ném nic neocekavat. V nasich
zacatcich, kdyz jsme se vSichni teprve navzajem poznavali, nékdo do studny jen
zavolal, nékdo houknul a ¢ekal, zda se mu vrati odpovéd. Postupem casu vsak
herci ziskavaji odvahu a jistotu a zacnou do studny volat, jak se citi, jestli jim
chutnal dnesni obéd atd.

Toto cviéeni je moZné vyuzit nejen jako zabavné ritudini kole¢ko, které je mize byt
velmi prinosné, kdyz se lektor chce dozvédét, jak na tom klienti zrovna jsou nebo
zda se jim udala néjaka novinka, ale je mozno jej vyuzit také jako hlasové
cviceni.

Do studny voldme a snazime se hlasové napodobit akustiku studny a ozvénu,
ktera se ztraci v jeji hloubce a slova zanikaji nékam do neznama.

Cvic¢ime tim jak intenzitu hlasu - od nejhlasitéjsiho po nejtenci, zaroven také
rozmlouvame mluvidla, protoze se snazime artikulovat presné, aby nam bylo ve

studné rozumeét.
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5.2. Rozcvicka

"Spravna rozcvicka by méla upravit rovnovahu prilisnou a malou distanci - osoba
s velkou distanci by méla mit mozZnost dostat se vice do tempa a jedinec s malou

distanci by zase dostal pfileZitost odreagovat svoji impulzivnost a zklidnit se.”°

Do rozcvicky je dobré zaradit jednoducha zahtivaci cviceni, kterd aktivizuji svaly, a
poté je naopak uvolni. MGzeme uvolfiovat jednotlivé ¢asti téla, tim uvolnime i naéi
mysl a herci budou v dobré kondici.

Cvicime koncentraci, zaméreni se na cil.

Cvic¢ime hluboké dychani.

Hluboké dychani
Skupina dycha stejné, poté se zaméruje na prodychani jednotlivych ¢asti téla, pak

se k pohybu miZe pfidat zvuk.

Rozcvicku je dobré opét vést v kruhu, kdy lektor predcvicuje anebo kazdy v kruhu
ukaze jeden cvik a ostatni ho opakuji.

Po zahFati je vhodné dat prostor imaginaci a kreativité jednotlivcd -

pusti se hudba a idedlné se zavienyma ocima tanci kazdy na hudbu tanec svého
téla.

S otevifenyma ocima mohou herci predvadét své volné asociace na hudbu ¢i na
zvuky.

Lektor mize dale improvizaci vést hesly: rostouci strom, zapadajici slunce, atd. -
herci pohybové ztvariuji své predstavy.

Improvizace mize dale pokracovat pfi pohybovych predstavach, které rozcvici
télo: lektor udava predstavu, ze jdou davem, brodi se v blaté, houpaji se na

rozboureném mofri atd.

Rostouci strom
Z podiepu pomalu vstavate a rostete ke slunci jako strom. PFi této hie mizete
vydavat jakékoliv zvuky rostouciho stromu. Snazite se predstavovat napr. strom,

ktery se chce svoji korunou dotknout nebe, strom pevny ve svych korfenech, ktery

% Milan Valenta, Dramaterapie. 1. Vydani. Praha: Grada, 2007. str 139
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nic nezlomi. Poté, co jste vzrostlé stromy, se zase pomalu spoustite do podrepu.

5.3. Hry na stmeleni

Takové aktivity podporuji vzajemnou spolupraci a naladéni G&astnikl. Slouzi k
poznavani Ucastnikl mezi sebou, k prolomeni po¢ate¢nich bariér, ke zvykani si na
novy prostor a na lektora, k uvolnéni atmosféry. Hodi se jako Uvod do nového

divadelniho tématu, ale také k lepsi koncentraci a zaujeti tématem G&astnika.

Retézec pohybti a zvukd
Sednéte si do kruhu - jeden udéla pohyb a vyda néjaky zvuk - ostatni to po ném

opakuji. Postupné se v kruhu vystridaji vSichni.

Vytleskavani jmen do kruhu
Vytleskejte své jméno rozdélené do slabik.
Princip hry spociva v tom, ze musite z jedné strany jméno pfijmout a svoje poslat

na druhou stranu.

Ticha posta

Posadte se vedle sebe do rady. Prvni vymysli slovo ¢i vétu a poSepta ji spoluhradi,
ktery sedi vedle né&j. Ten zpravu preda dalsimu tak, jak ji slysel.

Posledni hra¢ ji fekne nahlas. Cilem je, aby zprava dosla do konce v pdvodnim
znéni.

Podavani rukou

Chodite po mistnosti, a jakmile se potkate se svym kolegou, potreste si s nim

rukou a podivejte se do o&i, mizete se i usmat. Poté se miZe chlze a gesta

zrychlovat a zpomalovat.

Vyplnéni prostoru
Pohybujte se po prostoru a snazte se ho obsahnout cely. Kdyz je nékde skulina,

misto, hned tam nékdo vyrazi. Pritom je tfeba byt obezretny, aby do nikoho
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nevrazil. VSechny mezery mezi lidmi by mély byt stejné, proto je tfeba neustdle
mapovat cely prostor. Opét je moZno dale pracovat s rychlosti chize.

Je to velmi dobré cvic¢eni na rozehrati i na koncentraci.

Hlasova aktivita

Rozdélte se na dveé skupiny, které jsou proti sobé, a snazte se byt hlasitéjsi nez ta

vV

Hravé zpivani
Vyberte si néjakou zndmou lidovou pisni¢ku (napf. Anicka dusicka) a zpiveijte ji

riznymi zplGsoby. Zpomalujte, zrychlujte, zpivejte fale$né, smutné, vesele apod.

Zrcadlo
Rozdélte se do dvojic a postavte se naproti sobé.
Jeden z dvojice vede, druhy opakuje jako v zrcadle jeho pohyby - nejdrive pohyby

rukou, poté napodobuje jakékoli pohyby celého téla, grimasy v obliCeji atd.

Zrcadlo zvukové
Pary mohou sedét celem k sobé i zady k sobé.

Jednd se o stejny princip, ale jde o opakovani zvuk(, melodii, hlasek.

Siamska dvojcata

Rozdélte se do paru a jednotlivé pary se domluvi, jaky bod je bude spojovat - zda
srostou rameny, bokem, zadnici ¢i hlavou atd.

Pary se pohybuji se po prostoru, nejdfiv rychle, dale je mozno pohyb zrychlovat, ¢i
stopovat, nebo si hrat s tim, zda pohyb vede jeden z paru, ¢i druhy nebo oba dva.
MUzete zkusit chodit prikréené, hopsat atd. Je to zabavné cviceni, které mize byt

doprovazeno hudbou.
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5.4. Divadelni cviceni

Pretahovani lana - pantomima
Rozdélte se na dveé skupiny a nejdrive si nacvi¢te pantomimicky Uchop a tahani za
imaginarni lano. Poté si hrajte na to, ze se o né dvé skupiny pretlacuji. Cviceni

opravdu vyzaduje télesnou aktivitu, i kdyz tam ve skutecnosti zadné lano neni.

Sochy

Pohybujte se po mistnosti, a az vedouci zakrici stronzo, stop, Ci tleskne, v ten
okamzik se zastavte.

Varianta: Hraje hudba a vSichni tanci do rytmu hudby; kdyZ prestane hudba hrat,

musi se zastavit. Cvi¢eni je dobré pro soustfedéni se na poslech.

Vytvareni soch
Rozdé&lte se do paru a jeden je sochaf, druhy je socha. Prvni utvafi sochu, tvaruje
ji, dotyka se ji a ukazuje ji, jak se ma tvarit ¢i jak ma stat. Druhy se snazi vyplnit

predstavu sochare.

Zivé obrazy
Vyberte si jakykoliv déj nebo znamou situaci a pokuste se ji ukazat zivym

obrazem, do kterého se postupné mohou se pridavat jednotlivé postavy.

Aktivity
Pantomimicky predvadéjte aktivity a ostatni je poznavaji napr. povolani, znamé

osobnosti atd.

Hadani

Jeden odejde za dvefe a ostatni se dohodnou, co budou hrat; jsou rizné varianty
- jde o hranou emoci, napriklad zlost, radost, smutek; nebo jde o situaci -
napriklad oslava narozenin.

Kdyz jsou vsichni dohodnuti, zavolaji toho, ktery byl za dvefmi a musi uhodnout,
co mu ukazuji.

Tuto hadankovou hru miZete hrat jako pantomimu nebo si pomoci slovy.
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Interview s hvézdou

Jeden herec si predstavi svého idola, hereckou hvézdu, hrdinu a pokusi se do né&j
vcitit. Hraje si na n&j a muZe ostatnim Fict, o koho se jedna.

Dé&l4 podobné pohyby, mize modifikovat hlas atd.

Zacina interview s hvézdou - nékdo z tymu nataci hvézdu na kameru nebo na
telefon, idedIn&, pokud ma pti sobé& také mikrofon. Kdyz mize pouzit divadelni
svétla, bude efekt dokonaly. Kazdy mdzZe ovladat jiné zafizeni.

Cim vice efektl okolo, tim vice to herce bavi a dokaZi se vZit do role.

Moderator klade vtipné otazky z osobniho zivota i se snazi dostat z hvézdy néjaké
vtipné historky.

Pak se hvézdou stane dalSi herec.

Klauniada - hra o upoutani pozornosti

Herci si nasadi klaunské nosy a predstoupi pred divaky ve dvojici. Kazdy z nich se
snaZi upozornit na sebe jakymkoli zplisobem. Divaci ukazuji na toho klauna, ktery
jej v dané chvili zaujima. Tim si herec uvédomi, kdy je vtipny Ci zajimavy,

prekvapivé to mize byt i tehdy, kdyZ tfeba dlouhou dobu nic nedéla.

Temporytmus
Rozdélte se na dvé skupiny. Jedna chodi pomalu a druha rychle a zkoumate, jak co
plUsobi. Zkou&ejte spolu kooperovat, ale pfitom se nenakazit rytmem druhé

skupiny.

Herecké etudy s textem
Je to hra s emocemi. Zkuste vtipné texty povidat smutné a naopak.
PFi cviéenich mizete vyuzit texty z planované inscenace. Tim se je brzy nauci

nazpamét a budou je umét dobfe vyslovovat.

Nacvik na alternativni divadlo

Jako studentka KALD DAMU jsem vyuzila své znalosti a jednoho dne jsem prinesla
do nasi hodiny rtizné nastroje, které pouzivdme v kuchyni na myti nadobi.
Houbicky, draténky, stétky na myti lahvi. Klienti na mé koukali dost nejisté, co ze
tady dnes budeme umyvat. Ja jsem jim vSak dala za ukol dnesniho cviceni pouzit
draténku nebo houbicku jako loutku. Ukazala jsem jim néjaké moznosti, vysvétlila

jsem jim, ze loutka pfedmétovd muze byt v podstaté jakykoli pfedmét, ktery
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animujeme.

Postavila jsem pred né stll a herci zacali animovat.

Po chvili se z houbicky stala babic¢ka, ktera porad usind, a draténku najednou nikdo
nevnimal jako draténku, ale jako rozliceného kocoura, ktery skakal po celé
mistnosti.

Je samoziejmé dobré, kdyZ vyberete n&jakou kompaktni skupinu nastrojd, at uz

to je kuchynské nacini, naradi nebo vytvarné potreby.

Lahev

PFi podobném cviceni, které klade dliraz na rozvoj fantazie a kreativity, je mozno
pouzit pouze jeden predmét, ktery skyta vice moznosti.

VSichni stojite v kruhu, anebo sedite na Zidlich a predstoupi jeden, ktery ma lahev
a ma zahrat, Ze to je néco jiného. Opét mizeme herclm na zacatku ukazat par
moznosti napriklad s jinym predmétem, aby porozuméli nelehkému zadani. Nyni
se nejedna o loutky, ale o predmét. Nékdo s lahvi zatelefonuje, nékdo do ni kouka
jako do dalekohledu, jiny na ni zahraje jako na hudebni nastroj.

Toto cviteni poté mizeme vyuzivat dale napfiklad v etudach ve dvojicich, kdy
jeden Clovék ma napriklad lahev a druhy destnik, kazdy ma predmét pouzit jinym
nez obvyklym zptsobem a maji spolu u toho komunikovat. Vznikaji opravdu
povedené interakce, které jsou divacky ocenéné smichem, protoze je vtipné se

divat na herce, ktery telefonuje lahvi a druhy ma na voditku houbu na nadobi.

Loutky
Pokud mate moznost vyuzit loutky, pro seznameni s nimi jsou dobrou volbou
loutky jednoduché - manidsek, pozd&ji manekyn. Na nacvik dokonce mize

poslouzit plysak, treba oblibeny.

5.5. Podpora dlivéry ve skupiné

Vodéni slepci

Rozdélte se do dvojic. Jeden ma zaviené oéi a snazi se divéFovat tomu, ktery ho
vodi po mistnosti a neotevrit oci. Poté se vystridejte. Pokud nékomu nevyhovuje
mit zaviené o&i, mize chodit s otevienymi. Nékdo mdze mit problém s orientaci v

prostoru.
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Dlvérna relaxace

Rozdélte se do dvojic a jeden se polozi zady na zem. Druhy kleci na kolenou za
hlavou a hlavu uchopi jemné do dlani, pomalymi jemnymi pohyby ji v dlanich otaci
z jedné strany na druhou, poté ji pomalu polozi. Toto cvi¢eni je vhodné provozovat

u kazdé dvojice za asistence vedoucich.
Masaz
Vedouci ukazuje na jednom herci vedenou relaxa¢ni masaz, ostatni ji ve dvojicich
opakuji, poté se vystridaji.
5.6. Zakonceni hodiny
Zde muze byt prostor pro uklidnéni, reflexi.

Herci mohou vyjadrit své pocity nebo naladu z hodiny pohybem, zvukem, kresbou,

slovem.
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6. ZAVER

Béhem vyzkumu divadelni sféry mezi lidmi s mentalnim postizenim jsem se
zabyvala teoretickou &3asti, abych nejen ja porozuméla véem duleZitym
pojmum, ale také aby prostiednictvim této prace mohli do problematiky
nahlédnout lidé, ktefi o tuto ¢innost maji zajem.

Vzhledem ke svym zkudenostem a vyzkumdm mych kolegl jsem se zde
mohla podélit o témata, nad kterymi uvazuje snad kazdy clovék, ktery se
pohybuje v umélecko-socialni oblasti. Spole¢né jsme zkoumali, zda se

v tomto pripadé jedna vice o uméni, tedy divadlo, nebo o terapii. Hledali
jsme odpovédi na otazky - jak se chovat k lidem s mentalnim postizenim,
jak s nimi hrat, jak vnimat jejich specifika atd.

V druhé casti jsem zevrubné zkoumala svou divadelni praxi v tomto oboru.
Popsala jsem jednotlivé kroky pri zkouseni inscenace, vyzdvihla jsem
mozné komplikace a nesnadna reseni, k nimz jsem se pro potencialni
¢tenare snazila najit vychodiska.

Dale jsem v praci popsala své navstévy nejvyznamnéjsich ¢eskych a
slovenskych divadel, kterd pracuji s lidmi s mentalnim postizenim, abych
zachytila jejich dlouholeté zkusenosti a s pokorou je predala dale.

Vysledek vyzkumu

Ve své praci jsem dospéla k zaveéru, ze divadlo s lidmi s mentalnim
postizenim je predevsim druhem uméni, ktery by mél byt jednoznacné
podporovan a doveden az ke své profesionalizaci, protoze ma mnoho
pozitivnich u&inka.

Z hlediska socidlniho pomaha integraci a asimilaci této skupiny lidi do
bézné populace, tito lidé jsou pak spolecnosti |épe vnimani a prijimani.

I z hlediska terapeutického byl dokazan pozitivni dopad divadelni praxe na
uvedenou skupinu lidi.

Osobni zkuSenost je tézko zprostredkovatelnd. Mou snaha bylo nabidnout
pomoc tém, ktefi se chtéji priblizit hendikepovanym lidem, ktefi by méli byt
prirozenou soucasti nasi spole¢nosti, avSak stale je mezi sebou vidame
malokdy. Také proto se jich mozna nékdy bojime, nechceme se s nimi
kontaktovat. ProC? Prirozené se bojime neznamého, jinakého. Kdybychom
vSak od mali¢ka lidi s mentalnim postizenim znali, nebyli by nam cizi a
mohli bychom se presvédcit, ze maji kladné i stinnéjsi stranky stejné jako
my.
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Obdivuji praci vsech lidi, kteri pracuji v ustavech pro mentalné postizené
lidi, protoze jsem méla moznost zakusit, jak naro¢né a nedostatecné
ohodnocené povolani to je. Obdivuji jejich trpélivost a cit.

Stejné tak obdivuji umélce, kteri se umélecké spolupraci s lidmi s
mentdlnim postizenim dlouhodobé ba i celoZivotné vénuji. Aspektl, pro¢ to
vzdat, totiz neni malo.

Jedna se o okrajovy zanr, ktery neni v centru pozornosti nasi spolecnosti.
Neni tedy finanéné& docenén. Nebudeme si malovat svét na rGzovo -
spoluprace s lidmi s mentalnim postizenim je také nékdy velmi naroc¢na a
mUze byt vysilujici.

Presto vSak jsou lidé, ktefi ve svém konani spatruji znacny smysl a pres
vSechny prekazky se snazi posouvat hranice jak sobé, tak svym hereckym
koleglim s mentalnim postizenim a tim i hranice vnimani nasi spolenosti.
Pojdme se tedy pokusit nebat se jinych lidi, jinych etnickych kultur ci
nabozenstvi, zkusme prekonat zvireci pudy strachu z neznamého a védomeé
pojdme poznat vSe potfebné, co nam nas svét nabizi.

Na zavér mohu jen viele doporudit véem &tenafim, aby se pokusili
proniknout do tohoto specialniho svéta plného prekvapeni, humoru a
pravdivych reakci. Doporucuji sledovat akce, které se déji nejen v Praze
(Festival integrace slunce, Festival Mentalpower, Festival akcent) a preji
vam, aby vase umélecké spoluputovani s témito specifickymi lidmi bylo
prinosné pro obé strany.
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