Posudek vedouciho disertacni prace

Eva Dvorakova: Vliv reedukacnich technik na kvalitu hlasu u hlasovych

profesionall

Autorka se dlouhodobé zamérfuje na zlepseni hlasového projevu budoucich

profesiondll, ktefi ke své profesi vyuZivaiji hlas.

Popis vSestrannych zkusenosti a vlastniho pristupu k praci s hlasem prostupuje
celym textem. Diky tomuto komplexnimu pohledu k vnimani hlasového projevu
zaradila autorka i kapitoly o tom, jak tréma ovliviiuje hlasovy projev, jak
neverbalni signaly mohou avizovat pripadny problém a jak neverbalni

komunikace doplfuje celkovy dojem z projevu.

V predkladané préci cituje est vlastnich jiz publikovanych textd a dale 96 titull
odborné literatury ¢&i odkazQ. Vedle starsich zdrojd jsou v seznamu odkazy i na
nejnovéjsi odborné ¢lanky a publikace. Za stézejni povazuji ty kapitoly, které
popisuji experimenty, kdy je objektivné mérena zména zvukového spektra hlasu
pri edukaci a srovnani objektivhé zaznamenanych zmén se subjektivnim

posouzenim kvality hlasu.

Autorka sva odborna tvrzeni doklada vysledky predkladanych a popsanych
experimentd, které realizovala v odborném tymu b&hem poslednich osmi let. Pro
mluvni, ale i pé&vecky hlas je dlleZité vénovat pozornost vyrovnavani hlasovych
rejstfikl a propojeni hlavové a hrudni rezonance, dale tvorbé a nasazeni ténu.
Dechova technika tvori naprosty zaklad veskeré dalSi prace s hlasem, proto
autorka vyzdvihuje spravné nakladani s dechovou oporou, praci s branici a dobré
dechové vedeni.

Zajimavy je vliv rezonancnich cvi¢eni na zménu barvy hlasu, i zvétSeni hlasového
rozsahu, véetné neprimého efektu téchto rezonancnich cvi¢eni v polohach, kde se
cviCeni neprovadéla.

Predkladanym vysledkim ptedchdzela fada konzultaci a pfedb&znych studii,
které hledaly vhodné parametry hlasového spektra, které koreluji se

subjektivnim vnimanim charakteristickych vlastnosti hlasu.



Pro Ctenare této studie bude jisté prekvapivé, ze zmény charakteristiky hlasu je
mozné objektivné zaznamenat jiz po pomérné kratké dobé provadéni

rezonanénich cvieni v rdmci uvddénych experimentd.

Rada bych zde zminila vlastni zkusenost, kdy jsem méla moznost spolupracovat
jako hodnotitelka zmén charakteristiky hlasu v rdmci poslechovych testl. Vzorky
byly prezentovany nahodile pod Ciselnym kédem a posuzovatel nevédél, ktery ze
vzorky je pred & po terapii. Posuzovatel nebyl nikterak ovliviiovan, mohl

pracovat v klidu a samostatné. Proto mohu potvrdit to, Ze na vSech testovanych

Ulohach doslo ke zretelnému zlepseni kvality hlasu.

Velmi jsem ocenila prosazovani odborné prace v multidisciplinarnim tymu, kdy
hlasova terapie je zamérena na urcité typy diagndz. Pro lepsSi pochopeni hlasové
terapie jsem se zUcastnila spolu s Evou Dvorakovou kurzu ,Edukace a reedukace
hlasu®, poradaného firmou Medical Healthcom, hlasové a sluchové centrum
Praha. Radu cennych impulzd MUDr. Jitky Vydrové cituje autorka ve svém

odborném textu.

K odborné diskuzi stéle z0stdva experiment ¢. 2, popisovany v kapitole 5
,Hlasovy trénink pomoci online technologie®. Tento zplsob kontaktu klade na
pedagoga ¢i terapeuta vétsi naroky. Je zadouci tuto metodu kombinovat

s prezencni formou.

Autorka podrobné rozebira vyhody i nevyhody, které technické prostredky

umoznuji, ale rozhodné inovace neodmita.

Kapitoly, které okrajové souvisi s reedukacnimi technikami, uvadi autorka pro
doplnéni komplexniho pohledu na celou problematiku a souvisi to i s jeji poctivou

snahou vnimat hlas jako nedilnou soucast osobnostniho projevu.

Jako vedouci disertacni prace musim ocenit dlouhodobé, cilevédomé a poctivé
zaujeti pro danou problematiku, snahu pfistupovat ke vzdélavani budoucich
profesionall z rlznych Ghld pohledu a individudlné pro né hledat cesty ke

zdokonaleni.

V této souvislosti musim zminit i ocenéni, které Eva Dvorakova ve spolupraci s
kolegou Markem Fricem obdrzela v roce 2018 na 16. ¢esko-slovenském

foniatrickém kongresu a XXIX. dnech Evy Sedlackové



Ocenéni bylo udéleno foniatrickou spoleénosti za nejlepséi plvodni védeckou
praci, prezentovanou formou posteru a prednaskou. Téma prace byl efekt
tréninku hlasu pomoci rezonané&nich cviéeni - brumend u studentd AMU. Toto
ocenéni bylo o to cennéjsi, ze predkladané vysledky obstaly v konkurenci
ostatnich lékarskych studii, vétSinou v zdzemi velkych nemocnicnich
pracovist. Na tento vyzkum pak navazoval v nasledujicim roce 2019 odborny

¢lanek v ¢asopise Otorinolaryngologie a foniatrie.

Dizertacni prace je v soucasné dobé jisté shrnuti jeji stavajici vyzkumné aktivity,
ale ona sama uvadi dalsi sméry akustického vyzkumu, kterym by se rada

vénovala.

Vyzkumu v oboru lidského hlasu a terapie hlasu se Eva Dvorakova vénuje

dlouhodobé a predkladana dizertacni prace je toho dokladem.

DizertacCni praci doporucuji k obhajobé.
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