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Abstrakt

Tato prace zkouma pusobeni dramatické vychovy na osobnost, konkrétné moznost

jejiho vyuziti pfi rozvoji psychické odolnosti a optimismu.

Teoreticka ¢ast vymezuje pojem psychické odolnosti, vénuje se tzv. mékkym
dovednostem a tomu, jak je dramaticka vychova rozviji. Prace uvadi vysledky
provedenych vyzkumu v oblasti pusobeni dramatické vychovy na tyto kompetence.
Dale se vénuje modelu psychické odolnosti podle Moniky Gruhlové a Huga
Korbachera, a zkouma moznost rozvoje jeho jednotlivych slozek, zejména

optimismu, prostfedky dramatické vychovy.

Prakticka ¢ast prace obsahuje navrhy dvou konkrétnich lekci v€etné reflexe jejich
realizaci. Pfinasi také nékolik osobnich vypovédi o pozitivni zkuSenosti s

dramatickou vychovou.

Klicova slova: dramaticka vychova, psychicka odolnost, mékké dovednosti,

optimismus, komunita

Abstract

This thesis examines the effect of drama education on personality, specifically the

possibility of its use in the development of mental resilience and optimism.

The theoretical part defines the concept of mental resilience with the focus on the
soft skills and the ways in which drama education develops them. The thesis
presents the results of research in the field of the impact of drama education on
these competences. It also works with the model of mental resilience according to
Monika Gruhl and Hugo Korbacher, and explores the possibility of developing its

individual components, especially optimism, through the means of drama education.

The practical part contains concepts of two concrete lessons including reflection of
their realization. It also presents several personal testimonies about a positive

experience with drama education.

Keywords: drama education, mental resilience, soft skills, optimism, community
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Seznam priloh

l. Text pfib&€hu Kamil neumi litat



UvoD

S dramatickou vychovou jsem se poprvé setkala az pfi praxi béhem studii
na pedagogické fakulté. Byla to nahoda. Méla jsem ucit ¢teni v prvni tfidé, konkrétné
pohadku O dvanacti mési¢kach. V pfiru€ce pro ucitele jsem si pfecetla radu, abych
pohadku zdramatizovala. Prvni tfidu navstévovala holCiCka, jejiz chovani bylo velmi
komplikované. Prace s ni byla narona. Pfi rozdélovani roli si jednoznacné vybrala
roli zlé macechy. NepfiSlo mi to zrovna vhodné, ale budiz. Pohadku jsme odehrali
vicekrat a dramatizace déti moc bavila. HolCiCka se v roli vskutku vyfadila.
Projevovala se opravdu zle. V dalSich hodinach byla jako vyménéna. Vyborné
spolupracovala a usmivala se. Byla to pro mé hluboka pedagogicka zkusenost. Méla
bych tehdy tendence ji skrze hru v roli ,naucit, jak se ma chovat. SpiSe bych ji
nabidla néjakou kladnou roli. Ale jesté ze jsem tenkrat nechala vybér role na ni. Ta
divka, jejiz rodinné ani jiné zazemi jsem vldbec neznala, v sobé méla ziejmé
nahromadéné emoce, které potfebovala ventilovat. Coz nepfetrzité délala i tak, ale
narazela pochopitelné na neustalé negativni reakce, ¢imz se vytvarela cykliCnost
nepfijemného chovani a nepfijemnych reakci. Najednou méla konecné moznost
Jlegalné” vypustit zlobu a jeji projev se vyrazné zménil. Neméla jsem potom moznost
s divkou dale pracovat a sledovat ji, ale tato zkuSenost mé nasmérovala k dalSimu

pedagogickému uvazovani.

Vénovala jsem dramatu a jeho vyuZiti ve vyucCovani roCnikovou praci z didaktiky
prvniho stupné a také jsem napsala praci Learning English Through Drama z
didaktiky anglického jazyka. Ma psychika mé, bohuzel, v pribéhu €asu zacala
zrazovat, i kdyz jsem méla objektivni podminky pro spokojeny ZzZivot. Moznost
studovat kurz celozivotniho vzdélavani Zaklady dramatické vychovy na prazskeé
DAMU mi pfinesla novy a velmi podstatny impuls do zivota. Jako bych zacala

nalézat, co mi chybélo.

Po druhém vikendu na DAMU mé napfiklad jako zazrakem prestala bolet zada (i
kdyZ jsem se tyden pfedtim doslova nemohla narovnat). Rizné nahromadéné emoce
se zacCaly uvolnovat spolu se ztuhlou patefi. Nékdy jsem méla chut ze Skoly odtancit

se zpévem.

viwv s

jsem si prve myslela, jsem opravdu vdécna, Ze jsem dostala takovou pfilezitost.

Pratelé, ktefi vystudovali jiné obory, se mé ptaji, jak mohu, proboha, jesté studovat.
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Tézko jim vysvétlit, jak dobfe se muze Clovék citit ve Skole, na katedfe vychovné

dramatiky. Prosté jako doma.

Ma zkuSenost osobni i pedagogicka mé vedla k uvaze, jestli se da ,léCebny ucinek”
dramatické vychovy zobecnit. Zaroven mé muj zivot pfivedl k tématu psychické
odolnosti. Rozdily mezi tim, jak ten i onen zvlada rGzné Zivotni zatéze a situace,
jsou velké. Jelikoz jsem spoleCenské povahy, mohu cerpat z opravdu mnoha
neformalnich rozhovoru jak s prateli, tak s matkami déti, které jsem ucila. Mnoho lidi
citi v sou€asné dobé velké Zivotni nestésti a depresi. U nékterych z nich muzeme
z vnéjSiho pohledu soudit, Ze maji vSechny pfedpoklady k tomu, aby byli Stastni. Ale
jejich problémy nepfichazi zvenku, nybrz zevnitf jich samotnych. Znam mnoho
sympatickych, krasnych a uspésnych zen — matek, které berou Iéta psychofarmaka,
aby zvladly kazdodenni zivot. Mnoho rodicu je pFecitlivélych, dopfeji svym détem vse,
na co si vzpomenou, ale Stésti se nedostavuje (ani u nich, ani u déti). Lidé prozivaji

nestalé vztahy, citi se osaméli, neumi si odpoCinout a nadmérné se stresuiji.

Mam ale i takové znamé, ktefi prekvapivé zvladaji tézké Zivotni situace velmi
stateCné a zachovavaji si Zivotni optimismus. Jak to délaji? Diky ¢emu jsou jedni
odolni, a druzi ne? A co je to vlastné psychicka odolnost? Je mozné se psychické

odolnosti a optimismu ucit? Mize dramaticka vychova pomoci s timto uéenim? A

vvvvvv

V této praci budu zkoumat téma psychické odolnosti a Zivotniho optimismu. Budu
hledat teoreticka vychodiska pro propojeni dramatické vychovy, psychické odolnosti
a zivotnino optimismu. Zarovenn budu hledat vice podobnych zkuSenosti s

dramatickou vychovou, jako je ta moje.

V teoretické &asti vymezim pojem psychické odolnosti, zaméfim se na téma
mékkych dovednosti, socialniho uceni a plsobeni dramatické vychovy na rozvoj
zminénych oblasti osobnostnich a socialnich kompetenci. Dale uvedu provedené
vyzkumy v oblasti pusobeni dramatické vychovy na osobnost jedince. Dotknu se
tématu lidské potfeby si hrat a vlivu dramatické hry na emoce Clovéka. Predstavim
model psychické odolnosti podle Moniky Gruhlové a Huga Koérbachera. Rozeberu
jednotlivé slozky psychické odolnosti a zpusoby, jak tyto slozky rozvijet skrze
dramatickou hru. TaktéZz se zamyslim nad tématem komunity a potencialem
dramatické vychovy poskytnout Clovéku spoleCenstvi a pfijeti. V zavéru teoretické
Casti se zaméfim na naroky na osobnost pedagoga dramatické vychovy, bez kterych

by téZko dramaticka vychova svij potencial naplfovala.
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V praktické ¢asti pfedstavim navrhy dvou riznych typa lekci i s reflexi jejich realizaci.
Obé lekce rozdilnym zplisobem mohou pomoci v rozvoji nékteré ze sloZzek psychické

odolnosti jedince. V posledni kapitole uvedu osobni svédectvi jedincu, kterym
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TEORETICKA CAST

1. Psychicka odolnost — vymezeni pojmu

Pojem psychicka odolnost (téz zdatnost, resilience), je obtizné jasné definovat. Je to
souhra mnoha faktort, schopnosti a dovednosti, které jsou spolu provazané. Urcité
muzeme tvrdit, Ze psychicky odolngjSim jedincim se Zije lépe. Pod pojmem
psychicka odolnost neni minéna nezlomnost a sila popularnich komiksovych hrdin(
L<Avengeru“ ani postoj Clovéka, kterému nezalezi na tom, co si o ném jini mysli, a jde
bezohledné za svym cilem (s takovymi lidmi se také muzZeme setkat, ale tato
charakteristika spada spiSe do sociopatie). Mam na mysli Clovéka emocné
vyrovnaného, adekvatné reagujiciho na situace, které mu Zivot pfinasi, v€etné téch
vypjatych. Schopného udrzet trvalé a kvalitni vztahy a zaroven schopného vyjit i s
jedinci odliSného povahového razeni. Jedince, ktery dokaze odhadnout svoje
schopnosti a moznosti tak, aby je ani nepodcerfioval, ani nepfecenoval. A v
neposledni fadé ifyzicky odolného, protoze fyzicka a psychicka odolnost se
vzajemné ovliviuji.

.,Pojem resilience Cili psychicka odolnost zahrnuje veSkeré sily, které C¢lovéka
uschopniuji ke zvladani Zivota v dobrych i zlych ¢asech. Resilientni lidé jsou ti, které
nic nezdola nadlouho. Boure Zivota je ohybaji, ale nezlomi, a oni se vzdy znovu
vzchopi. KdyZ resilientni, tedy psychicky odolny ¢lovék utrpi osudovou ranu a proZiva
temné obdobi, vraci se dfive ¢i pozdéji zase do Zivota... ZjiStuje dokonce, Ze diky
proZité krizi se zlepSila jeho osobni kompetentnost a posilil se jeho charakter.”
(Gruhlova, Kérbacher 2013, s. 10)

Zajem o psychickou odolnost a moznosti, jak ji ovlivnit vychovou, roste — o tom nas,
mimo jiné, pfesvédCuje rostouci pocCet knih na téma vsSelijakého sebekouclinku a
mnozstvi knih o vychové, které si Casto protifeCi. D&je se tak mozna pravé kvali
tomu, Ze vétSina spole€nosti vyspélych zemi Zije ve velmi dobrych podminkach, a
navzdory tomu se neciti byt Stastna. Lidé se v primérném mérfitku nikdy neméli
materialné tak dobfe, jako se maji nyni. A pfesto, v dobé& miru a materialni hojnosti,

zazivaji vyspélé zemé pandemii deprese a jinych psychickych onemocneéni.

Americky psycholog Martin E. P. Seligman ve své knize Nauceny optimismus, poprvé

vydaném v roce 2006, uvadi: ,Vék individuality je také vékem fenoménu pevné
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spojeného s pesimismem: deprese, nejvysSiho projevu pesimismu. ZazZivame
epidemii deprese, ktera ma kvuli sebevrazdam stejné mnoZstvi obéti jako epidemie
AIDS, jen je rozSifenéjSi. TéZké deprese jsou v souCasné dobé desetkrat Castéjsi
nez pred padesati lety. Zeny jimi trpi dvakrat éastéji ne? muzi a onemocnéni zacina

v priiméru o deset let dfive nez v minulé generaci.“(Seligman 2013, s. 32)

Pocet autoimunitnich onemocnéni roste geometrickou fadou (viz napfiklad American
Autoimmune Related Diseases Association 2019. nebo Rattue 2012) a lékafi,
psychologové a psychiatfi maji plné ruce prace. A co teprve rodiCe a pedagogove...
Radi bychom vychovali naSe déti a svéfence tak, aby dokazali Zit spokojeny a

Stastny Zivot. Ale jak na to?

FrantiSek Koukolik a Jana Drtilova se ve své popularni publikaci Vzpoura deprivantd
vénuji i ttmatu odolnych déti. Dalo by se predpokladat, Ze lidé, které v détstvi stihla
kombinace rizikovych faktord, jako napfiklad nezdravé vztahy v roding, bida,
zanedbani a podobné&, budou v Zivoté nesStastni a socialné i psychologicky
znevyhodnéni. To ale zdaleka neplati. Z ¢asti déti, které byly vystaveny vice
rizikovym vliviim, vyristaji psychologicky i socialné normalni lidé. ,Rada odbornikii
hledéa odpovéd’ na otazku, pro€ jsou nékteré déti odolné vuci tak nepriznivym vlivam,
obecné fecenu vici stresu, zatimco jiné odolné nejsou.” (Koukolik, Drtilova 2008, s.
239).

»,Z dlouhodobych studii duSevniho zdravi vyplynulo, Ze museji existovat vlivy, které
podporuji dusSevni a télesné zdravi ohroZzenych déti. Vlivy byly nazvany salutogenni
(=zdravi vytvarejici)[...] Domnivame se, Ze objevené salutogenni neboli zdravi
vytvarejici vlivy pusobi obecné, nejen v ohroZené, rizikové populaci déti a
dospivajicich, ale i u lidi povaZovanych za zdravé a normalni.“ (Koukolik, Drtilova
2008, s. 240)

Takzvanych uzdravujicich vlivi je celkem 23. Jedenact znich je povazovano
za individualni charakteristiky. Dvanact dalSich je dano pfevazné prostfedim. Pro
ucely této prace uvadim prvni skupinu charakteristik. Jsou to nasledujici salutogenni

vlivy:

13



- energickeé dité

- Uspésné zvladani problému
- dobra kontrola impulzivity

- autonomie

- dobfe vyvinuta schopnost

spolupracovat

sebeucta

intelektové schopnosti
zlepSovani vlastni situace
sebekontrola

konicky a zvlastni zgjmy

tvofivost

Nasledujici kapitoly popisuji, jak vétSinu z vySe zminénych dovednosti muize

dramaticka vychova rozvijet.
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2. Soft skills neboli mékké dovednosti, socialni uéeni

.Z biologické bytosti roste Clovék, jehoz uspéch a osobni spokojenost zalezZi z velké
miry na tom, jak ve spolecnosti obstoji a jakou spole¢nost vytvofi pro sebe a dalsi
generace. Skola v tomto procesu poméha détem seznamovat se se svétem,
spolecnosti a kulturou prostrednictvim jednotlivych disciplin vétSinou zaloZzenych na
nékterém védnim oboru. Ukazuje se ale, Ze to nestadi. Clovék k tomu, aby Zil
spokojené s ostatnimi lidmi, musi chapat jejich chovani, porozumét také sam sobé,
komunikovat tak, aby se domluvil, spolupracovat s ostatnimi, ale také se musi umét
prosadit.“ (Cisovska 2012, s. 4)

Pro dovednosti, jako jsou spoluprace s ostatnimi, chapani ostatnich a porozuméni
sobé samym existuje zastfeSujici termin a tim je socialni uéeni. Dramaticka vychova
v této oblasti hraje vyznamnou roli, a doplfuje tak oblast vychovy nejen o estetickou,
ale i o prozitkovou dimenzi, ktera muze ve vzdélavani ¢asto schazet. Dnesni Clovék,
ma-li obstat v osobnim i profesnim zivoté, potfebuje zvladat takzvané soft skills, do
cestiny prekladané jako mékké dovednosti nebo také volné prelozené jako techniky

duSevni prace. Mezi mékké dovednosti patfi napfiklad:
- komunikaéni dovednosti;
- schopnost kooperace,;
- osobni efektivita;
- reSeni konfliktti a schopnost vyjednavani;
- ochota riskovat;
- schopnost sebereflexe a kritického vnimani sebe sama;
- tvaréi nebo tymové reSeni problému;
- strategické a koncep¢éni mysleni;
- samostatnost;
- schopnost planovat;
- aktivni pristup;

- mysleni podle analogii.

15



V rozvoji velké Casti zminénych soft skills nam muize byt dramaticka vychova
vybornou pomocnici. Zastavme se nejdfive u schopnosti mysleni podle analogii,
tedy u uceni a spojovani znalosti z nejriznéjSich oblasti do novych souvislosti.
Rozvijeni mySleni v analogiich mizeme hledat v mnohych oblastech vzdélavani.
Mame-li vS8ak na mysli mysleni v analogiich v oblasti socialni a emocni, mize nam
divadlo a dramatika nahradit mnoho Zivotnich zkuSenosti, kterymi bychom si sami
mozna nikdy neprosli. Anebo prosli, ale nepfipraveni (i kdyz i to je samoziejmé druh
zkuSenosti). Tuto vzdélavaci mimoestetickou funkci muze plnit i literatura. Pfi Cetbé
také prozivame situace spolu s hrdiny. Ale v dramatické vychové je muzeme prozit
,na vlastni kazi“. Muzeme zazit v bezpe¢né mife emoce a situace, které budou v
pozdéjSim zivoté fungovat jako imunizace pro lepsi zvladnuti Zivotnich situaci. Stejné
jako oCkovani proti zardénkam zprostfedkuje lidskému organismu bezpecné setkani
s malym mnozstvim viru, aby si pozdéji tento organizmus mohl fici: ,To uz znam a
vim, jak se s tim vyporadat.“ Analyzujeme zkuSenost a aplikujeme feSeni. Jak bylo
feCeno v uvodu této prace, mizeme diky dramatické vychové prozit emoce, které
mozna za normalnich okolnosti prozivat nechceme nebo nemuzeme. O tomto tématu

je dale zminéno v kapitole 6. Dramaticka vychova a komunita.

Dalsi mékkou dovednosti, kterou Clovék potiebuje byt vybaven, je schopnost
kooperace. Podle Kasikové je kooperace jednim ze zakladnich komponentl
kooperativni hry, kde: ,Hraci vytvareji zvlastni jednotku; kazdy hrac je jejim ¢lenem
se svym specifickym prispivanim. ProtoZe existuje spolec¢ny cil, existuje i spole¢ny
pohyb Kk cili, pomoc jednoho druhému v dosazZeni cile. (Destrukce by znamenala i
ohroZeni vlastnich cila). [...] Vysledkem je pocit zisku, ne ztraty, a to pro vS§echny

zucastnéné.“ (Kasikova 1996, s. 63)

Domnivam se, Ze ackoliv je pro dneSni dobu signifikantni individualismus,
neobejdeme se takrka v zadném lidském spoleCenstvi bez vzajemné spoluprace. Je
otazkou, zda nas systém Skolstvi tuto kompetenci rozviji dostatecné. Schopnost
spoluprace sice patfi mezi kliCové kompetence v RAmcovém vzdélavacim programu
a jisté existuje mnoho pedagogu, ktefi na jeji rozvoj pfi vyuce dbaji, ale
nevzpominam si, ze bych proSla na pedagogické fakulté byt jedinym prfedmétem,
ktery by v nas, budoucich pedagozich, tuto sloZku cilené rozvijel. Praktickym
pfedmétem s napady a navody, jak tuto dovednost rozvijet u déti, byla
dvousemestralni Osobnostni a socialni vychova s doc. Mgr. Radkem Marusakem, a

potom piedmaét tykajici se metody Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Vyjimku
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jisté tvofi specializace na dramatickou vychovu (kterou si student mohl zvolit v

prvnim ro¢niku studia).

~Spoluprace se vyznacuje spole¢nym cilem a tim, Ze je realizovana vzajemné
podminénymi c¢innostmi. [...] Predpokladem uspésné spoluprace je cela rada
socialnich dovednosti, jako je napfiklad naslouchani, argumentovani, prezentovani
vlastniho nazoru, trpélivost apod. Naopak soutézeni predpoklada, ze ucastnici maji
stejny cil (nikoliv spole¢ny). DosazZeni cile jednim ¢lovékem nebo skupinou vylucuje
(nebo zmensuje Sance) dosazeni cile jinym clovekem nebo skupinou. Volba
soutézeni se objevuje tehdy, kdyz jedinec nebo skupina stoji o maximalni
spolecensky zisk... Zapadni kultura sou¢asnosti stavi na konkurenci, tedy soupefeni,
presto Ze spoluprace nabizi vetsi pravdépodobnost dosazeni spolecneho zisku.

SoutéZeni je pomérné ¢asta interakce v prostredi Skoly.“ (Cisovska 2012, s. 18)

Béhem lekci dramatické vychovy se na schopnosti kooperace pracuje takrka
neustale. A to od jednoduchych zivych obrazt az po jevistni tvar. Bez vzajemné
spoluprace nezahraji déti ani jednoduchou etudu. VétSina praktickych cviceni a her
slouzicich k vzajemnému naladéni, se neobejde bez spoluprace ve dvojicich, v
malych skupinach, ale i napfi¢ celou skupinou. Mozna pravé proto vznikaji v
dramatickych krouzcich dlouhodoba pratelstvi a nékdy i vztahy na cely zivot (viz

osobni vypovédi v posledni kapitole).

O tom, zda dramatickd vychova rozviji komunika€éni dovednosti, snad ani nelze
pochybovat. ,Divadlo vyZzaduje a tim i rozviji pohybové, recové dovednosti, jistotu
ve vystupovani, schopnost oslovit skupinu lidi apod. Diky tomu dochazi ke
kultivovani chovani. Zdokonalovani se v komunikaci a vystupovani posiluje ve
schopnosti prosadit se ve spole¢nosti, Iépe se uplatnit v osobnim i pracovnim Zivoté.*
(Cisovska 2012, s. 54)

U rlznych déti nachazime ruzné potfeby a nedostatky v komunikacnich
dovednostech. Muzeme se setkat s détmi, které bezostySné mluvi, i kdyz se to
zrovna vlbec nehodi. Pro né muze byt ziskana komunikacni dovednost spiSe ztiSeni
se, naslouchani a poznani, kdy je ,mluviti stfibro a kdy miceti zlato.“ Jsou ale
samoziejmeé i déti, kterym se v situaci, kdy maji promluvit pfed nékym, s kym se
denné nestykaiji, pfiskrti hlas nebo nejsou takika vlibec slySet. Je radost v praxi

pozorovat, jak déla kazdé dité postupem Casu pokroky.
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Ktomu bych rada uvedla pfiklady z vlastni praxe. Na muj dramaticky krouzek
dochazi holcCiCka, jejiz mluvidla nezvladaji artikulovat rychlost jejich mysSlenek.
Neustale vykfikuje, velmi rychle mluvi a Casto drmoli tak, Ze ji neni rozumét. Pro ni je
nejvétsi vyzvou naucit se naslouchat ostatnim a naucit se mluvit srozumitelné.
Dramaticky krouzek si velmi oblibila. Ai kdyz musim pfiznat, Ze prace sni je
naro¢na, vidim, ze déla pokroky. Hrali jsme rodi€um nasi prvni kratkou inscenaci a
ona velmi dobfe a prociténé ztvarnila svou roli. Bylo ji rozumét kazdé slovo. Méla
jsem velkou radost. Mame jesté hodné prace pred sebou, ale zlepSujici se tendence

je patrna.

Uc&im také jinou divku. Znam ji uz od matefské Skoly. Do prvni tfidy nemluvila s nikym
jinym nez s rodi€i a s par vrstevniky. HolCicka trpéla tzv. elektivnim mutismem. Do
sveé treti tfidy se mnou nikdy nepromluvila. Proto mé prekvapilo, kdyz se pfihlasila na
dramaticky krouzek. Zpoc€atku mluvila velmi potichu, skoro neslysné. Pak v ramci hry
promluvila nahlas a sama to okomentovala: ,Ja mam hrozné divny hlas, kdyZ mluvim
nahlas!“ Mozna se poprvé sama uslySela mluvit nahlas. Poté jesté dlouho, kdyz méla
néco fici pfed ostatnimi (a nebylo to v ramci dramatické hry), nejdfive zavahala. Na
konci prvniho roku mi napsala na papirek reflexi dramatického krouzku. Stalo na
ném: ,Libilo se mi vS8echno a vSechno mé bavilo. Naucila jsem se mluvit nahlas pred
vice lidmi a uz se tolik nestydim.” Na prani této divky jsme nehrali nasi prvni
inscenaci pred celou Skolou, ale jen pfed rodi€i. VSichni byli ochotni jeji pfani
respektovat. A zvladla to vyborné. Mluvila pfirozenym hlasem. Byla jsem na ni pysna.
A nepfehanim, kdyz feknu, ze nyni patfi k détem s nejsilnéjSim hlasem v nasSi

skupiné.

Dramaticka vychova vedle verbalni komunikace pomaha rozvijet i vnimani
nonverbalni komunikace. ,Nonverbadlni komunikace slouzi k tomu, aby byla
podpofena re¢ (napf. zdlraznéni gestem), nahrazena fe¢ (neverbalni symbol misto
slov), vyjadfen interpersonalni postoj (napf. pochybovani). Uskute¢néno
sebevyjadreni, sebeprezentace.” (Vybiral IN Cisovska 2012, s. 20). Déti bychom v
lekcich dramatické vychovy méli vést k uvédoméni a zvladani téchto socialnich
dovednosti. A divadelni jazyk ma tu vyhodu, Ze vétSinu vySe zminénych slozek
nonverbalni komunikace realizujeme uvédoméle a €asto trochu zveliCené. UCime déti
hrat télem. Uvédomit si, ktera pouzivame gesta, ale i jak a kdy je pouzivat. Jak muze
maly pohyb uplné zménit vyznam feCeného. Skrze usporadani mizanscény ucime
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déti a studenty vyjadfovat interpersonalni postoje. To v8e mlize naSim svéfenclim

velmi pomoci orientovat se v této dimenzi komunikace.

Komunikace zahrnuje i metalingvistické a paralingvistické aspekty reci. Tyto
aspekty ,davaji sdéleni smysl, urcuji, jak chapat sdélené. Jsou to pfedevsim intenzita
hlasového projevu, ton, vySka hlasu, barva hlasu, délka a rychlost projevu, prestavky
VvV projevu, akusticka napln prestavek apod. Metalingvistické faktory také rozhoduji
0 pochopeni verbalniho sdéleni, napf. zda je vyrok bran vazné nebo v legraci.”
(Cisovska 2012, s. 20) Tyto aspekty feCi diky dramatické vychové tematizujeme,

hrajeme si s nimi a rozvijime jako, troufam si fici, v zadné jiné z oblasti vzdélavani.

Kdyz zadam détem, aby vytvorily Zivy obraz nebo spole¢nou etudu, pozoruiji, jak se
kromé& spoluprace uci vyjednavat a reSit konflikty. Nékdy vyjimeCné musim
zasahnout. Kazdy ma, pochopitelné, svoje pFfedstavy a ne kazdy je vhodné
prosazuje. Nékteré déti maji tendenci prosazovat se na ukor ostatnich. Jedny jsou
silné manipulativni a druhé zase velmi submisivni. Ale pravé v téchto situacich, i
mirné vypjatych, se cClovék ucCi. Vidim, jak si déti osvojuji urcité diplomatické
schopnosti. Spole¢né vymysleni riznych malych divadelnich tvarl je naroéna
procedura, jak socialné, emocné, tak po strance tvofivosti. S tim souvisi nepochybné

i rozvoj dovednosti tviréiho nebo tymového reseni problémd.

Pfi vyuce na divadelni fakulté jsem méla nejradéji situace, kdy jsme méli spole¢né
vymyslet riizné divadelni tvary. Casto to funguje tak, Ze jeden vyslovi napad a druhy
na néj postavi dalSi a uz se vrstvi pyramida napadu a feSeni. U déti pfi téchto
c¢innostech pozoruji vysoky stupen zaujeti a soustfedénosti. A tim, ze si déti a
studenti prochazi témito formami az po spolec¢nou a dlouhodobou tvorbu inscenace,
se vSichni spole¢né uli planovat. V tomto pfipadé je to velka vyzva hlavné pro

pedagoga.

Schopnost planovat znamena byt dlsledny, ale zaroven flexibilni, mit
realistickd oCekavani a umét si stanovit cile. V této dovednosti se pokazdé
zdokonaluji vSichni spole¢né. Velkou devizou divadla je fakt, Ze se déti neuci ,na
dluh®, jako v jinych oblastech vzdélavani. Vétsinou mohou jasné vidét, pro¢ tu ¢i onu
¢innost realizujeme. A kdyZ pracujeme na inscenaci, coz je zfejmé nevyhnutelné
spojené se zavéreCnym lehkym stresem, déti védi, ze se blizi cil. Cil je hmatatelny
a dosazitelny. Ale zaroven ne definitivni. Déti se uci, Ze i na vysledném tvaru
muzeme dale pracovat a zlepSovat ho. Ale neni to uéeni se typu: , kdybys chtél jit na

doktora, bude$ z toho délat pfijimacky.“ Déti €i studenti Casto nevidi v obsahu vyuky
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smysl. Tak Casto slySim otazku: ,A k ¢emu nam to bude?” Zatimco v dramatickych
lekcich, pokud jsou dobfe vedeny, by méla kazda Cinnost vést k dalSi tak, aby si dité
mohlo na konci lekce fict: ,Aha! Tak proto to délame!” Je to samozifejmé ideal, ktery
se ne vzdy podafi naplnit. K uvédoméni smyslu lekci jsou dulezité reflexe jak v jejich

prubéhu, tak na konci lekci.

Vedeme-li déti k tomu, aby pfemyslely, co jsme si z lekce odnesli, co jsme mohli
zvladnout Iépe, nebo, co se nam naopak vydafilo, vedeme déti ke schopnosti
sebereflexe a k prijimani kritiky a nakladani s ni. Dramaticka lekce by se neméla
obejit bez néjaké formy reflexe. Idealné nejen na konci lekce, ale i v jejim prubéhu.
Povazujeme-li za soucast psychické zdatnosti to, ze dili Zivotni ,prohry“ a nesnaze
bereme jako ukol a vyzvu, a nikoliv jako kone€nou stanici, pak je nasim ukolem déti a
studenty laskyplné provazet vyzvami ve Skole a konstruktivné je hodnotit. To, Ze déti
reflektuji své pocity a snazi se pochopit pocity ostatnich, neznamena, zZe je budeme
vést k precitlivélosti. Véfim, Ze ¢im Castéji dostavaji déti zpétnou vazbu, a to
nejen chvalu, ale i naméty, jak se zlepSovat a pracovat na sobé, tim Iépe budou

v zivoté zvladat negativni i pozitivni hodnoceni.

Kazdé dité je jedineCné, ,diky tomu dochazi prostrednictvim reflexe pfirozené
ke vzajemné konfrontaci, ktera ucastnikim umozriuje uvédomit si tyto odliSnosti,
zpetné se podivat na tytéz situace z jiného uhlu pohledu a také pfichazet na nové
souvislosti.[...] Uéastnik se uéi tuto zpétnou vazbu pfijimat i davat, coZ vyZaduje
velkou vzajemnou davéru, ohleduplnost a schopnost vystizné pojmenovat, co je

klicové.“ (Navratilova 2014, s. 5)

Tim, Ze drama umoZzhuje si zivot jen zkouSet — znovu a lépe — nas vede k urcité
vytrvalosti. ,Nepovedlo se? Nevadi, zkouSime dal. MGzeme to zvladnout Iépe.”“ To

je dovednost k nezaplaceni.

Posledni dvé mékké dovednosti, které bych rada zminila, jsou samostatnost a
aktivni pristup. Pozitivem dramatické vychovy je skuteCnost, Zze mizeme velké
mnozstvi zodpovédnosti za tvlréi proces nechat na détech/studentech samotnych.
Bez jisté davky samostatnosti a aktivniho pfistupu lekce postradaji smysl. Pro ucitele
muze byt nesmirné zajimavé, Zze i kdyz uli vicekrat stejnou lekci, ale s jinou
skupinou, pokazdé probéhne lekce trochu jinak. UCit déti samostatnosti povazuji za

jeden z nejvyznamnéjSich ukoll soucasnych pedagogu i rodi¢d. Dne$ni déti a
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studenti jsou sice nadmiru samostatné, co se tyCe obsluhy vSech druhu obrazovek,
ale praktické dovednosti u nich v praxi obCas postradam. Déti se €asto neorientuji ani
v ase, ani v prostoru. Jsou vybaveny desitkami bezpeclnostnich pomducek.
Chranime naSe déti mozna az pfili§, ale uCime je malo, jak maji Zit. Rozvoj
kognitivnich funkci v naSem Skolstvi vyrazné pfevySuje nad rozvojem praktickych
dovednosti, v€etné soft skills. Tim pfidavam dramatické vychové dalsi plusové body,

protoze jak jsem zminila, bez davky samostatnosti nemuze vubec fungovat.

Je tfeba podotknout, Ze samostatnost se musi rozvijet kri¢ek po krucku. Nejsem
zastancem zpusobu ,hodte ho do vody, at se nauéi plavat.“ Malym détem musime

dat pevny ramec a pravidla. Cim starsi déti, tim vétsi svoboda, ale také odpovédnost.
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3. Vyzkumy v oblasti pusobeni dramatické vychovy

Existuji vyzkumy, které se zabyvaji vlivem dramatické vychovy na rozvoj jedince
v oblasti osobnostni a socialni. Jednim z nich je Drama Improves Lisbon Key
Competences in Education, coz je mezinarodni vyzkumny projekt podporovany EU.
,2Hlavnim cilem vyzkumu bylo provérfit ucinky dramatickych aktivit na péti z osmi
lisabonskych klicovych kompetenci. Na vyzkumu se podilelo spoleCenstvi Sesti
partnerti (Madarsko, Velka Britanie, Polsko, Nizozemsko, Slovinsko, Rumunsko)
spolu se Sesti pridruzenymi partnery (Ceské republika, Norsko, Palestina,
Portugalsko, Srbsko, Svédsko). Vyzkum se zaméfil na pét klicovych lisabonskych

kompetenci:

- komunikace v matefském jazyce

- ucit se ucit

- interpersonalni, interkulturni a socialni kompetence

- obCanské kompetence, podnikatelské dovednosti

- kulturni rozhled
Vyzkum prokazal rozdily mezi Zaky, kteri se ucastni edukacnich aktivit vychazejicich
z postuptl dramatické vychovy a divadla, a témi, ktefi se takovychto procesu

neudastni. (Marudak, Mackova, Cernik, Kralova, Steidlova 2019, s. 22-23)

Pro ucely této prace vybiram nasledujici:
- jsou jist&jSi v komunikaci,
- dostavaiji vice pfilezitosti ke kreativite,
- jsou lep§i pfi feSeni problémd,
- jsou lepsi pfi zvladani stresu,
- jsou vice empaticti: maji obavy o druhé,
- jsou schopni zménit svou perspektivu,
- jsou vice inovativni a podnikatelsti,
- projevuiji vice odhodlani ke své budoucnosti a maji vice planu,
- jsou mnohem ochotngjsi ucastnit se jakékoli umélecké a kulturni aktivity, a to
nejen jako pfijemci, ale i tvarci,

- stravi méné Casu sledovanim televize nebo hranim pocitaCovych her,
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-jsou s vétsi pravdépodobnosti ustfednimi osobnostmi ve tfidé,

- maji lepsi smysl pro humor. (Marugak, Mackova, Cernik, Kralova, Steidlova

2019, s. 23, kraceno)
Tento vyzkum tak pfimo odpovida na jednu z mych zakladnich otazek, tedy, jestli
dramaticka vychova mu0ze pomoci jedinci k zlepSeni psychické odolnosti
a optimismu. Jsou li u€astnici procesu dramatickych aktivit lepsi pfi zvladani
stresu, pfi feSeni problému, jsou-li schopni zménit svou perspektivu, projevuji-
li vice odhodlani ke své budoucnosti a maji-li lepsi smysl pro humor, pak se
zlepsSuje jejich dispozice k psychické odolnosti. ProtoZe jak se v nasledujicich

kapitolach dozvidame, tyto aspekty pfimo psychickou odolnost pozitivhé ovliviuiji.

DalSi vyzkumné Setfeni s nazvem Vyzkum vybranych uméleckych aktivit pro utvareni
osobnosti ditéte ve véku povinné Skolni dochazky uskutec€nila v letech 2003 — 2007
ARTAMA, utvar Narodniho informacniho stfediska pro kulturu. Na otazky ze Ctyr
oblasti: Zivotniho stylu déti, tvofivosti, vztahu ke kultufe a socializace, odpovidaly déti
z riznych dramatickych soubort a déti, které v podobnych souborech nepracuiji. Pro
ucely této prace vybiram jen nékteré vysledky Setfeni. Pozitivni vliv dramatickych
soubori byl prokazan v mnoha dalSich oblastech. ,Ukazalo se, Ze détem
z divadelnich a recitacnich soubort se dafi mnohem lépe nez jejich vrstevnikam ridit
praci a organizovat ¢innost ve skupiné. Popsaly rozdily v kvalité komunikace, a to jak
ve vztahu k vrstevnikam, tak star§im lidem... Déti z divadelnich soubort prokazuji
také vetsi miru samostatnosti, jsou mené zavislé na rodic¢ich a maji vice volnosti...
Prokazala se vétsi mira fluence (schopnost produkovat mnozZstvi napadu), flexibility
(pruznost v mysleni) a senzitivity (citlivost na problémy). Déti prokazaly vétsi miru
smyslu pro feseni problémd*“. (Cisovska, Provaznik IN Cisovska 2012, s. 55)

V kapitole €. 5 uvadim model psychické odolnosti, jehoz soucasti je schopnost fesit
problémy, prace na vztazich a zaméfrenost na budoucnost. Zminéné vyzkumy

potvrzuji, Ze se déti prochazejici dramatickou vychovou v téchto oblastech zlepsuiji.
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4. Hra a jeji misto v naSem zivoté

Od nepaméti provazi lidské pokoleni fenomén hry. Malé déti se hrou uci. Je to
nedilna soucCast détstvi. Od hry ve formé zkouSeni fyzikalnich, vizualnich a
akustickych zakonitosti — hazeni, bouchani, chrasténi, pfes rizné schovavacky, hru s
pfedméty az po hru na riizné role, kde si déti hraji na nékoho. ,Hra je ¢innost, ktera
se uplatriuje po cely Zivot ¢lovéka, byt v riznych Zivotnich obdobich v rizné intenzité
a podobé. U ditéte predskolniho je hlavni a zcela prevazujici napini ¢casu v bdélem
stavu, u S$kolaka je velmi dulezita pro vSechny jedince, ale s vékem ustupuje
zamérnemu a védomému uceni. Od puberty se hra stava véci volby a diferencuje se
zajem jak o herni aktivity vabec, tak o razné typy her. Hrou rozumime velmi pestrou
Skalu ¢innosti, od tfepani chrastitkem, houpani, stavebnic, lidovych her s pravidly az
po sveétova mistrovstvi, olympiady, ale i mariase, hraci automaty a rulety.“ (Machkova
2007, s. 13)

Poslouchame-li déti pfed zaCatkem hry, slySime Casto rozdélovani roli a urCovani
charaktert a prostredi. ,Ja jako budu tvoje sluzka. A ty bude$ princezna, ale budes$
hodna princezna, jo? A tohle bude jako tvoje komnata...“ ,A nemUzu byt radsi zla
princezna?“ Atd. Je to bytostna touha zkou$et si Zivot. Déti samy si €asto urluji
pravidla. A kdyz nékdo nepsana pravidla porusi, slychame od nich: ,S tebou se neda
na nic hrat!“ Podle Cisovské je hra ,vyznamnym prostfedkem socializace jedince a

moznosti jeho socialniho uceni.“ (Cisovska 2012, s. 59)

Mnohé déti pfesedlaji Casem na pocitaCové hry. Takové hry nemusi byt nutné
Spatné. Ale pozoruiji, jak v momenté, kdy dité zaCne hrat hry na tabletu, mobilu, herni
konzoli a podobné, ztraci zajem o realnou hru s realnymi vrstevniky. Vizualni
atraktivita, rychlost a pohodli virtualni reality jsou, bohuzel, lakavéjSi a nanestésti
vysoce navykové. Nicméné ityto hry ukazuji na velkou potfebu hrat si. ZakouSet
situace, se kterymi se v kazdodennim Zzivoté setkame malo nebo vibec. Nebo si
vyzkouset v roli jednani bez postihi a moralnich implikaci. CoZz je mimochodem
urCité jedno z velkych lakadel virtualni reality. Jakési bezpeCi a moznost cokoliv
zkusit znovu. Tim se muze zplostovat, a to nejen u déti, vnimani kauzality, svobody

a odpovédnosti. O tomto tématu se zminuji dale v kapitole 6.

Dramaticka hra naplfiuje naSi potfebu si hrat, dale uspokojuje niternou touhu
po dobrodruzstvi na jedné strané, stejné jako po pravidlech na strané druhé. Zaroven

napliuje potfebu bezpedi, jednu ze zakladnich lidskych potfeb. Protoze pravé
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bezpeci hernich, dramatickych situaci a hrani v ,pouhé® roli je, podle mého nazoru,
jeden z davodu, pro¢ détem i dospélym pfinasi dramaticka vychova urcity pocit stésti
a spokojenosti. Samozfejmé probiha-li na bazi svobody a dobrovolnosti, tedy na
zakladech patficich ke kazdé hfe. | kdyz v pfipadé plsobeni pedagoga je hra
fizenym procesem. ,Hra je ¢innost bez praktického ucelu, nadbytecna, samoucelna —
hra ma smysl sama v sobé, vyznamny je jeji proces, ne vysledek.“ (Machkova 2007,
s. 16) ,Jeji potieba se pocituje naléhavé jen tehdy, jestlize vychazi z potéSeni, které
hra pdsobi. [...] Neni uloZena fyzickou nutnosti a je§té méné mravni povinnosti. Hra
neni tkol. Clovék si hraje, kdyz mé volno.* (Huizinga IN Machkova 2007, s 16) To je
pravda potud, pokud uvazujeme z hlediska Zaka, hracCe, ucastnika a jeho motivace
ke hre, ale z hlediska pedagoga je fizena a planovana hra ucenim, protoZze ma
schopnost ménit hrace, pfetvaret jejich vnitini svét a vztahy k svétu okolo. V tomto
rozporu a dvojznacnosti vézi obtiznost, ale i efektivita a pfitaZlivost vyucovani

v

zaloZzeného na hre.“ (Machkova, 2007, s. 16)

V bézném zZivoté se podfizujeme nesCetnym pravidlim. Nékterym dobrovolné a jinym
nedobrovolné. Nékterym ze strachu, nékterym jen abychom udélali radost. Ale
jakmile se s pravidly neztotoZnime nebo nemame pravidla zvnitinéla, a jakmile
vidime skulinku, jak by se ta &i ona pravidla (napfiklad dopravni i darfova) dala
obejit, jsme schopni si sami pfed sebou poruseni pravidel obhdgjit. A to nemluvim o
zamérném a vazném prekroceni riznych spole¢enskych norem a zakon(, nefkuli o
kriminalité. Hra ale takhle obvykle nefunguje. VSechny hry maji sva pravidla. A
troufam si fict, ze vétSina hracu dodrzuje pravidla rada. Protoze bez nich to prosté

neni hra. A ¢lovék si nepfipada naivné, kdyz ta pravidla dodrzuje.

Pozoruji u déti, jak v dobé zadavani instrukci €asto vyruSuji. Kdyz ale hraji
dramatickou hru, proméni se. Vidim u nich maximalni soustfedénost a zaujeti. A
vzhledem k tomu, Ze dramaticka hra nebyva soutézni, nebyva zde ani vitézd, ani
porazenych. Protoze vede-li néco pfi hfe k poruSovani pravidel, pak je to touha

vyhrat a byt lepSi nez ostatni.

4.1. Dramaticka hra a emoce

Béhem lekci dramatické vychovy se u€¢ime mluvit o svych emocich. Pojmenovat své
pocity a rozumét jim neni jednoduché. Emoce je duSevni stav, ktery je doprovazen

télesnymi projevy. Nékdy emoce télesné projevy vyvolava — napfiklad citime-li hnév,
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aktivizuje se nasSe télo a rozbusSi se nam srdce. Nebo naopak stav téla emoci spusti.

Napfiklad unava muze vést ke smutku nebo pocit hladu k nervozité.

Emoce mohou znacné ovlivnit to, jak situaci vnimame a jak si ji zapamatujeme.
,Emoce je pfechodna, vaze se ke konkrétnimu podnétu Ci udalosti a jevi se jako
pomérné slozZita a diferencovana, protoZe odrazi to, jak jednotlivec danou situaci
vnima*“ (Schulze IN Mecova 2013, s. 21) Porozuméni emocim vlastnim i emocim
ostatnich je dulezita schopnost, kterou ziskavame béhem Zivota tak, Ze se

S emocemi setkdvame a prozivame je.

Emoce dokaze byt velmi silnym hybatelem lidského jednani. Napfiklad vasné, coz
jsou typy emoci, dokazou Clovéku doslova zatemnit mysl. Emoce mohou byt
nakazlivé, mohou byt libé, ale mohou byt i zniCujici. Proto je pro kazdého jedince

velkou vyzvou emoce regulovat.

Podle Mecové déti poznavaji emoce, kdyz je zazivaji. Postupem Casu si v§imnou, Ze
rizni lidé na stejnou situaci reaguji odliSné. VétSina déti se nauci, ze ne vSechny
emoce muze davat najevo, ze nékteré emoce jsou nezadouci. Dlouhodobé skryvani
negativnich emoci mize ¢asem ustit ve vybuch vzteku, v naladu, které nerozumime,

¢i rizné nemoci. (Mecova 2013, s. 27)

V pubertalnim véku i v dospélosti mohou mit nahromadéné emoce za nasledek i
depresivni naladu. Dramaticka vychova funguje v tomto ohledu jako ventil emoci. Ma
osobni zkuSenost i zkuSenost pedagogicka mi toto tvrzeni mnohokrat potvrdila. ,Skrz
dramatickou vychovu je mozZzné détem umoZnit proZivat své emoce naplno, pripustit
Si je, odreagovat se a vykricet. A po svobodném projevu emoci se zamérit na
zpusoby zpracovani emoce a hledani hranice, co jesté Ize ventilovat, a co uz naopak
ne a jakym zpusobem. V podstaté jde i o moznost prostfednictvim hry v roli si
vyzkouSet néco, co v nas nekde je, ale je nepripustné se tak projevovat pfi bézném
kontaktu s lidmi.“ (Mecova 2013, s. 27)

O stejném tématu hovofi Eva Machkova: ,Dramaticka vychova dava prilezitost
k ,vypusténi pary‘v hrave, nezavazné situaci, k vyméné roli a s tim i riznych postoju
a citu, k jejich pojmenovani a prohovoreni. Dramaticka vychova muze proto pomahat
Vv prevenci jak neurdz, tak pfipadné i delikvence nebo jinych vaznéjSich poruch
socialniho chovani a postoju. Tato ,kanalizace citi* a jejich kultivace probiha v situaci

realné (byt hrové) experimentace.“ (Machkova 2015, s. 18)
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Citova vychova je podstatnym ukolem dramatické vychovy. Emoce pfimo pusobi
na nase vnimani, na nasi pamét a madze ovlivnit i kognitivni funkce — napfiklad to, jak
si udalost pamatujeme nebo jak se na situaci soustfedime. Povazuji za kliCové, aby
déti dostaly moznost své emoce umét poznat, kultivovat je a regulovat. Na jednu
stranu dramaticka vychova pomaha emoce vybit, na druhou stranu umoznuje emoce
ovladat. Dité se béhem dramatickych lekci uCi neustalému ovladani emoci. At uz
téch vlastnich, nebo téch v roli. UCi se poznavat emoce ostatnich, a to opét skrze
verbalizované pocity druhych béhem reflektivnich aktivit v ramci lekce nebo skrze
charakterizaci, tedy tim, Ze se vziva do osobnosti nékoho jiného v ramci role.

Zvladani emoci je nesporné dulezité pro to, aby byl jedinec psychicky odolny.

Brian Way ve své vice nez Sedesat let staré publikaci Rozvoj osobnosti dramatickou
hrou hovofi o dulezitosti dostat pfilezitost prozit a poznavat jak emoce pozitivni, tak
negativni. Vyzdvihuje proZitek ,nelegalnich“ negativnich emoci na bezpe¢ném uzemi
dramatické vychovy, aby pozitivni a uslechtilé emoce mohly vyjit jesté vice najevo,
aby je jedinec mohl tematizovat, uvédomit si a pojmenovat. Jeho uvazovani
pozoruhodné predbéhlo dobu, nebot v Sedesatych letech dvacatého stoleti nebyl
vyzkum emoci a emocni inteligence zdaleka tak daleko, jako je tomu nyni (napfiklad
prvni publikace o emocni inteligenci vznikly teprve v devadesatych letech dvacatého

stoleti).

Wayova slova mohou byt vhodnou uvahou na zavér kapitoly o emocich. Navazuji
mimo jiné na vypravéni o holCi€ce v uvodu této prace. ,NemuzZeme dosahnout
pozitivniho bez akceptovani mnoha rizik obsaZenych v odhalovani a zviadani
negativniho. Jedno neni mozné bez druhého a pozitivni se ¢asto bude rozvijet prosté
v kontrastu k negativnimu diky ,legalnim® pfilezZitostem ,chovat se nelegalné“ a jen
dramaticka hra muzZe nabidnout pfileZitost, kterd by neSkodila ani jedincum, ani
spolecnosti jako celku. Prilezitostna a konstruktivné koncipovana akceptace
neprijatelného chovani tomuto chovani neuci a neutvrzuje v ném — ve skutecnosti
Cini pravy opak tim, Ze nabizi prostou emocionalni pomoc a uvolnéni, a rozptyluje
tedy pokuseni je skutecnému nelegalnimu chovani v realném Zzivoté.“ (Way 2014, s.
94)
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5. Model psychické odolnosti podle Moniky Gruhlové

a Huga Korbachera

Monika Gruhlova a Hugo Korbacher, ktefi se vénuji koucingu v oblasti psychické
odolnosti, vypracovali model psychické odolnosti, jehoz zakladem a stfedem jsou tfi
zakladni Zivotni postoje. Tyto tfi oblasti v nasledujicich kapitolach podrobnéji

rozeberu:
- optimismus;
- schopnost prijimat;

- zaméfenost na feSeni.

Soucasti téchto postoju jsou dalSi aspekty chovani, jako je schopnost prevzit za

sebe zodpovédnost, prace na vztazich a utvareni budoucnosti.

5.1. Optimismus

Monika Gruhlova a Hugo Korbacher hovofi o optimismu jako o mysSlenkovych
navycich. (Gruhl, Kérbacher 2013, s. 14). Tvrdi, Ze optimismu se da naucit. Totéz
fika Martin Seligman (Seligman 2013, s. 282) ve své knize Nauceny optimismus, coz
nam ukazuje jiz samotny nazev tohoto dila, kde shromazduje vyzkumy a vysledky

svého celozivotniho badani v oblasti psychologie.

,Clovék s optimistickym zakladnim postojem se pozné podle toho, Ze tvafi v tvar
potizim a navzdory vSem protivenstvim neztraci diavéru, Ze situaci Ize zvladnout a Ze
sam svym dilem prispéje, aby se dany stav skutecné zlepsil.“ (Gruhlova, Kérbacher
2013, s. 14)

Tito dva autofi dale poukazuji na to, Ze naSe mySlenky ovliviuji cely nas Zivot.
Pozitivni optimistické navyky mizeme posilovat v kazdém véku, kricek po kricku, az
se pronas stanou samoziejmosti. Mizeme pomahat nasim svéfencim budovat
pozitivni sebevédomi napfiklad tak, ze je nebudeme srovnavat s ostatnimi. Kazdy
mame jiné podminky pro budovani osobnosti. Tyto podminky, at uz byly pro nas
prinosné, rozvijejici €i zranuijici, jesté nemusi urCovat to, jaci z nas budou lidé.

Mnoho jedincl vidi svij zivot jako vysledek nepfizné osudu. ,Nepfiznivé vychozi

podminky v deétstvi a mladi staci mnoha lidem jako vysvétleni toho, Ze to a ono
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nedokazali a dokazat nemohou. Ale nescetné priklady resilientnich lidi dokazuji, Ze
pravé pfekonavanim takovych potizi se naucili zvladat Zivot.“ (Gruhlova, Kérbacher
2013, s. 15)

Podle Moniky Gruhlové a Huga Koérbachera je tedy dualezitym rysem lidi
s optimistickym ladénim to, ze se brzy nevzdavaji. Obtizné situace v zivoté
berou za bézné. OptimistiCti lidé maji také na zfeteli své uspéchy a Zivotni ukoly,

Zivota.

Pokud podle zkuSenosti vyse zminénych autorli pomaha lidem na cesté k optimismu
pozitivni sebevédomi a védomi vlastnich uspéchu, muzeme na tomto poli urcité
pozitivné puUsobit jako pedagogové. Stane-li se pravidelnou soucasti nejen lekci
dramatické vychovy, ale i béznych vyu€ovacich hodin reflexe a sebehodnoceni,
vedeme-li déti k sebereflexi — viz kapitolu 2. Soft skills, schopnosti sebereflexe a k
pfijimani a nakladani s kritikou, a nikoliv ke vzajemnému srovnavani, jsme na dobré
cesté nasSim svéfencim pomoci k pozitivnimu mysleni. Je to velka vyzva nejen pro

pedagogy, ale i pro rodice.

Autofi Gruhlova a Korbacher davaji nékolik podnétd k nacvikim optimistického
mysleni. Navrhuji konkrétni otazky, které si mame poloZzit. Jsou mezi nimi napfiklad:
,C0 se vam podafilo navzdory o¢ekavani okoli a navzdory osobnim predpokladim?
Jaké uspéchy mate za sebou? Co se vam podafilo?“ Nebo radi sepsat si véty typu
,ackoli..., pfesto“s dobrym koncem, napfiklad: , Ucitelé mi prorokovali, Ze ze mé nic
nebude. Presto jsem dnes uspésna hudebnice.” (Gruhlova, Kérbacher 2013, s. 21).
V tomto typu otazek vidim potencial pro dramatickou vychovu. Mdzeme hledat
pfibéhy z naSeho okoli, kdy nékdo navzdory nepfiznivym predpokladim dosahl
zivotniho uspéchu. Jen o mnoha slavnych osobnostech se traduji takové pfibéhy.
Napfriklad Albert Einstein a jeho Spatna znamka z matematiky nebo spisovatel Roald
Dahl, kterého ucitel anglického jazyka ohodnotil jako nete¢ného a negramotného
(Dahl 2007, O autorovi — volné preloZzeno autorkou), a podobné. Tyto a jiné osobni
pfibéhy, samoziejmé nejen z oblasti védecké a pracovni kariéry, se mohou stat
podkladem pro rGzné aktivity dramatické vychovy. Vé&fim, Ze tim Ize pomoci détem
hledét do budoucnosti s nadéji.

Prace s pfibéhy a situacemi je velkou devizou dramatické vychovy. Muzeme skrze
pfibéhy s détmi prochazet riznymi krizemi a spole¢né vymyslet, jak se v nich

zachovat. MuZzeme pfemyslet, jak obvykle reagujeme v situacich, které se nevyviji
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podle nasSich pfedstav. Zkratka, jak zmifuji v kapitole 2, mizeme pomoci détem

posilit ,svaly“ v feSeni obtiznych situacich a nevzdavat se.

KoucCové Gruhlova a Korbacher také nabizeji zplasob, jak se vyvarovat vnitfnim
hlasum, které nas mozna mohou vést k vétSimu vykonu, ale Castéji vedou spiSe
k pocitu selhani. Jsou to tvrzeni typu: ,VSak to zvladnes§ sam!“ Nebo: ,Musis vydrzet!”
Nékdy pro nas mohou byt tyto myslenky destruktivni. Na misto toho bychom si méli
umét fict: ,Nemusis§ vSechno zviadnout sam (sama)!“ ProtoZe umét si fici o0 pomoc
patfi k dulezitym zivotnim schopnostem. (Gruhlova, Kérbacher 2013, s. 27) Tyto rady
muzZeme jako pedagogové nabidnout v modelovych situacich. Samozfejmé& umérné

véku déti a studentd.

5.1.1. Naucena bezmoc, nauceny optimismus

Psycholog Martin E. P. Seligman svou profesni kariéru zasvétil nejdfive vyzkumu
deprese, a potom optimismu. PfiSel ve své dobé s pfevratnou teorii Naucené
bezmoci a vysveétlovaciho stylu. Nejdfive se snazil odpovédét na otazku, pro€ stoupa
pocCet lidi s depresi. Béhem dvacatého stoleti nejenze vzrostl pocCet depresi
desetkrat, ale snizil se i vék, ve kterém deprese jedince postihuji. Podle Seligmana
téZko doSlo béhem jednoho stoleti u lidského pokoleni k vyrazné zméné fyzické, tedy
ke zméné chemie v lidském mozku. Nabizi se tedy vysvétleni psychologické. Podle
jeho teorie, kterou nize podrobnéji predstavim, vede k vétSiné depresi zplsob, jak

premyslime o problémech, které nam Zivot pfinese.

Béhem dvaceti let bylo na univerzitach po celém svété uskuteCnéno pres tfi sta
studii, podle nichZz se mél vybudovat a ovéfit model nau€ené bezmoci. Zakladem
téchto vyzkumu byla modelova situace a v ni vzdy tfi subjekty — nejdfive pokusna
zvifata — potkani, psi a pozdéji i lidé. Model byl vzdy podobny. Jedna skupina
subjektl dostala elektricky Sok (v pfipadé lidi velmi obtiznou hadanku nebo zazivala
velmi nepfijemny hluk). Tato skupina mohla nepfijemny jev ovladat. Elektfina nebo
hluk se daly vypnout packou, hadanku bylo mozné vyfeSit. Druha skupina nemohla
nepfijemné podnéty nijak ovladat. Treti kontrolni skupina nedostavala zadné podnéty
tohoto typu. Druha skupina brzy ziskala takzvanou nauc¢enou bezmoc. | kdyz v druhé
fazi vyzkumu ziskala kontrolu nad nepfijemnymi podnéty, uz se nesnaZila jakkoliv
zasahnout. Subjekt nejevil zdjem svou situaci feSit, a i kdyz se feSeni v podstaté
nabizelo — pes napfiklad vidél otvor, kterym mohl utéci, pfesto to ani nezkusil.
VSechny subjekty z bezmocné skupiny nejen Ze propadly bezmoci, ale zacaly
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vykazovat nékolik ukazatell tézké deprese, jako jsou nespavost, ztrata chuti k jidlu,
psychomotoricka retardace, ztrata energie, ztrata zajmu o bézné aktivity,
neschopnost davat pozor. ,Bezmocni lidé svadéli svij neuspéch pri FeSeni problému
na viastni neschopnost a bezcennost. Cim silnéjsi depresi trpéli, tim byl aspekt jejich

pesimistického vysvétlovaciho stylu vyraznéjsi.“ (Seligman 2013, s. 123)

Kdyz zkusili védci bezmocnym zvifatdm podat antidepresiva, setkali se
s ohromujicimi vysledky. U vSech testovanych zvifat zmizela naucena bezmoc.
Duvodem bylo zfejmé zvySeni hladiny dulezitych neurotransmiterd v mozku. Tomuto
poznatku pfikladam velkou dulezitost. ZkuSenost mize jedince zavést ke
zhoubnym myslenkovym navykim. A je pozoruhodné, Ze zpuUsob uvazovani lze

zmeénit podanim antidepresiv. Nastésti existuji i jiné cesty.

Vsichni nékdy prochazime stavy bezmoci a situacemi, ve kterych se nam nedafi.
Néktefi se brzy oklepou a jdou dal, Casto posileni. Jini ve stavu bezmoci a
pesimismu dlouho setrvaji a nékdy jsou Uplné zlomeni. Rozdil podle Seligmana tkvi
ve vysvétlovacim stylu cClovéka. Pokud je Clovéku vilastni optimisticky
vysvétlovaci styl, to znamena, Ze k situacim pfistupuje s nadéji, Ze se souc€asny
stav zlepsi, nevini pouze sebe, negeneralizuje tuto Spatnou zkusSenost a navic je
schopen se z ni poucit. Jestlize vSak jedinec pouziva pesimisticky vysvétlovaci
styl, velmi pravdépodobné se z nauené bezmoci rozvine deprese. Deprese je stav

hlubokého smutku, ktery trva déle nez dva tydny.

Pesimisticky vysvétlovaci styl je charakteristicky nékolika druhy vysvétleni Spatnych
udalosti. Nejvice pfiznacné rysy jsou personalizace (je to ma vina), trvalost
(vzdycky to tak bude) a univerzalnost (nebude se mi dafit v zadném aspektu zivota).

Pesimismus je tedy rizikovy faktor pro rozvoj deprese. (Seligman 2013, s. 134-135).

Kdyz pozorujeme malé, Cerstvé chodici dité, vidime, jak se nenecha odradit Zadnym
padem, vzdy znovu vstane a jde dal. Pokud jde vysvétlovaci styl ovlivnit, pokud
muzeme sebe i naSe svéfence vychovavat k vytrvalosti a pomoci jim budovat
optimisticky vysvétlovaci styl, pak by tento ukol mél byt pro pedagogy vyzvou Cislo
jedna. V nasem systému zakladniho a stfedniho Skolstvi se déti musi zabyvat Casto
tim, co jim nejde, a nerozviji oblasti, ve kterych jsou vice talentovani. Protoze
studenti veSkerou svou mentalni kapacitu vénuji pfedmétiim, se kterymi maiji
problémy, nezbyva jim ¢as na prohlubovani znalosti v ostatnich pfedmétech. Dité se
ve skuteCnosti nerozviji, ale stagnuje. Navic ztraci chut se ucit a studovat. Jak ¢asto

asi takove dité Ci student podlehne pocitu ménécennosti?
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To neznamena, ze mame déti vychovavat ke zjemnélosti, precitlivélosti nebo k ni¢im
nezaslouzenému vysokému sebevédomi. Ale je velky rozdil, kdyz si ten ktery po
obdrzeni Spatné znamky fekne: ,Jsem prosté hloupy. Nemam na to.“ Nebo: ,Pristé
se musim ucit vice.“ Nebo: ,Poprosim nékoho, aby mi to vysvétlil.“ A s tim bychom
jako pedagogové ¢i rodiCe méli svym svéfencim pomahat. Napfiklad tim, Ze je
podpofime, kdyz vidime, Ze se snazi. Aby zazili opakované, Ze kdyz pracuji a vyviji
snahu, objevuji se vysledky. A to jak v oblasti vzdélavani, tak v oblasti discipliny. Je
potfeba si vS§imnout a ocenit kazdou snahu. Protoze tim fixujeme u déti a u studentu
pozitivni vysvétlovaci styl. Pokud ma jedinec pocit, Ze situaci nemuize nijak ovladat —
napfiklad, kdyz se uci na test, a stejné z ného dostane Spatnou znamku, propadne
bezmoci. Propada-li jedinec pocitu bezmoci opakované, podobné jako ve
vyzkumnych modelovych situacich podle Seligmana, velmi pravdépodobné se u néj

rozvine néjaky projev pesimismu. A pesimismus dokaze Clovéku doslova otravit zivot.

Seligman béhem svého profesniho Zivota vyvinul teorii — a mnohokrat ji ovéfil, ktera
tvrdi, Zze optimistim se dafi v zivoté Iépe. Zjistil, Ze i ve velmi naro¢nych povolanich
rozhoduje o uspésnosti jedince na urcité pozici spiSe optimismus nezli talent.

Optimismus znamena vétsi nadéji, vétsi pili, vétSi odolnost.

5.1.2. Kognitivni terapie

Seligman na zakladé celozivotnich zkuSenosti v oblasti psychologie tvrdi, ze
optimismu se muizeme ucit. ZpUsob, jakym Seligman |éCi depresi, respektive
pesimisticky vysvétlovaci styl, nazyva kognitivni terapii. Zatimco pesimisticky
vysvétlovaci styl zahrnuje hlavné personalizaci, trvalost a univerzalitu, clovék
s optimistickym vysvétlovacim stylem zpravidla vnima udalosti jako externi, do¢asné

a konkrétni.

»Vysvétlovaci styl se vyviji v détstvi. V détstvi osvojeny pesimismus nebo optimismus
Jsou zakladem. Nové neuspéchy a vitézstvi jsou nahlizeny jejich optikou a stane se
z nich zakofenény zvyk.“ (Seligman 2013, s. 195) V tomto ohledu maji rodi€e a

pedagogoveé velkou odpovédnost.

Seligmanovo pozorovani a vyzkumy jeho i jeho kolegl ukazaly, Ze vysvétlovaci styl
matky ma pomeérné zasadni vliv na vysvétlovaci styl ditéte. Ukazalo se také, Zze uz na
prvnim stupni maji vétsi tendenci k pesimistickému vysvétlovacimu stylu divky.
Seligman tuto skutecCnost vysvétluje tim, ze chlapci, ktefi v obecném méfitku maji
horSi schopnost se soustfedit a vydrzet sedét v klidu v lavici, €asto slychaji od
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pedagogu oduvodnéni Spatnych znamek ve stylu: ,Nedaval jsi pozor.“ Zatimco divky
slychaji spiSe oduvodnéni typu: ,Nejsi dobra v aritmetice.“ (ProtoZze pedagog nema
pfi hodnoceni na zfeteli div€inu nepozornost, vysvétluje neuspéch jinak). Divky pak
maji tendenci vysvétlovat univerzalné: ,Na tyhle ulohy nejsem dobra,” zatimco
chlapci odpovidaji spiSe: ,Malo jsem se snaZil.“ (Vysvétleni doCasné, konkrétni a
zménitelné). (Podle vyzkumu C. S. Dweck a B.Licht 1980 IN Seligman 2013, s. 213-
215) Tyto poznatky mohou byt jednim z mnoha divodu, pro¢ Zeny trpi depresemi

dvakrat Castéji nez muzi.

Pokud Spatné vysledky ditéte nejsou dany pouze jeho kognitivnimi a fyzickymi
indispozicemi, ale z casti jeho vysvétlovacim stylem, pak je ukolem kazdého
pedagoga pomoci détem i studentim k pozitivnimu vysvétlovacimu stylu. Pedagog
pochopitelné neni terapeut. Ale muze pulsobit v oblasti prevence a podchytit situaci,
kdy se dité napadné zhorsi ve svych vysledcich. Vychazim-li ze Seligmanovy teorie,
je potfeba dbat hlavné na spravné hodnoceni déti a studentl. To, jak naSe svéfence
hodnotime, pusobi pozitivné €i negativné na jejich vysvétlovaci styl. Hodnoceni ma
byt konkrétni, vztahujici se k jednotlivé znamce, jednotlivé situaci, k jednotlivému

disciplinarnimu prohfesku. Nema byt zevSeobecnuijici.

5.1.3. Moznost volby a kontroly

Ze Seligmanovych &etnych studii jsme se dozvédéli, ze nemoznost volby a ztrata
moznosti ovlivnéni udalosti zplsobuje nejen u ¢lovéka bezmoc. Pokud ma jedinec
navykly pesimisticky vysvétlovaci styl, muze se bezmoc vyvinout v depresi. Moznost
volby a ovlivnéni toho, co se nam déje, je tedy kliCova pro nasSe Stésti. A to i
v pfipadé, jsou-li nam nabizeny, feknéme, pfijemné podnéty a nabidky. Seligman
popisuje vyzkumy (Seligman 2013, s. 276-277), které uskutec¢nily psycholozky Ellen
Langerova a Judy Rodinova v domovech duchodcu a ve Skolach. Vyzkumy byly
charakteristické tim, Zze dvé srovnatelné skupiny jedincd byly obohaceny né&jakou
sluzbou — dlchodci napfiklad dostali kvétiny a dobré snidané. Jedna skupina si
mohla podobu a miru benefitd vybrat, a druha ne. Studie ukazaly, ze skupina
s moznosti volby a kontroly byla spokojenéjsi a zdravéjSi. Moznost volby a kontroly je
tedy zasadni pro lidskou spokojenost. Za sebe bych pfidala, Ze s pfibyvajicim vékem
je moznost volby zasadni pro lidské Stésti. Triletého ditéte se nebudu ptat, jestli si
chce vzit do desté holinky, ale dam mu vybrat barvu pastelky, kterou chce
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vybarvovat. Patnactilety pubescent uz si pochopitelné musi vybrat obuv do desté
sam — a nést nasledky toho, kdyZ si zvoli latkové tenisky. Cim vyssi vék, tim vétsi

moznost volby. A samoziejmé tim vySSi mira odpovédnosti.

Moznost volby a kontroly patfi k zasadnim atributim dramatické vychovy a
zaroven jsou divodem, pro¢ dramaticka vychova muze ¢lovéku zvySovat
dispozici byt stastny. Dramatickd vychova je postavena na principu volby.
Pedagog pfinasi ramec, téma, cile. Ale ucastnici toto téma naplnuji pod vlastni rezii.
Béhem lekci dramatické vychovy obc€as bojuji s disciplinou déti. Ale nikdy jsem
nezazila nezajem o aktivity, které spoluutvafi déti. To naopak Casto vidim, jak
doslova nadskakuji radosti, kdyz mohou samy vymyslet napfiklad etudu. Ono to
samoziejmé znamena dobre lekci vystavét, odhadnout spravnou miru fizenych a
nefizenych aktivit a davat détem konstruktivni zpétnou vazbu, ale o tom az v kapitole

Naroky na osobnost pedagoga.

Mam-li shrnout poznatky Martina Seligmana, dostavam se k nasledujicim tvrzenim.
Optimisté jsou aktivnéjsi, zdravéjSi a St'astnéjSi. Pesimisté prozivaji vice
negativnich udalosti, uz jen kvili tomu, Zze méné €asto podniknou néjakou
aktivitu vedouci k vyhnuti se €i zastaveni této udalosti. Pesimisté maji vice
zdravotnich problému. Pesimismus dokonce snizuje imunitu organismu. (Seligman
2013, s. 282) Zcela zjednodusSené se da fict, ze optimisté jsou aktivnéjsSi a pesimisté
pasivnéjsi. Pasivni pesimisté maji inklinaci vykladat si doasnou bezmoc jako trvalou,
Spatnou udalost generalizuji a kladnou si ji za vinu nebo ji davaji za vinu okolnostem,
u nichz maiji pocit, Ze je nemohli a nemohou ovlivnit. U pesimistl se snaze rozviji

deprese. A nejlepSi nakonec — optimismu se muzeme ucit.

5.1.4. Jak ucit optimismu, aneb kognitivni terapie a dramaticka vychova

Martin Seligman spolu s doktorem Stevenem Hollonem, profesorem psychologie, a
doktorem Arthurem Freemanem, profesorem psychiatrie, vyvinuli techniku kognitivni
terapie a pomohli diky ni tisicim lidi s pesimistickym vysvétlovacim stylem a depresi.
V praktické ¢asti navrhuji jeden ze zpusobd, jak by se prvky kognitivni terapie mohly

implementovat do lekce dramatické vychovy.

Kognitivni terapie spociva v nasledujicim. Kazda udalost, ktera nam zpUsobi Spatnou
naladu, ma néjakou pfiCinu. Seligman i nazyva aktivujicim protivenstvim.
Reknéme, Ze to mize byt tfeba hadka s partnerem. Na kazdé aktivujici protivenstvi
reagujeme premyslenim — to se spousti okamzité a automaticky. Potfebujeme si
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udalost néjak vysvétlit. Tim si vytvofime néjaké vysvétleni situace. Seligman tomu
Fika bernd mince. Casto v takové situaci hledame vinika. Nase vysvétleni, takzvana
berna mince, dale ovliviiuje nasi reakci a nasledné chovani. Pohadame-li se tedy

s partnerem, mize myslenkovy proces probé&hnout takto:

Prvni varianta:
A: Pohadate se s partnerem
B: Pomyslite si: mél jen Spatnou naladu

C: Nevyvede vas to z miry a pokraCujete v pfedchozi €innosti

Druha varianta:
A: Pohadate se s partnerem.
B: Pomyslite si: ,Nikdy neudélam nic spravné.”

C: Citite se hrozné, mate depresi.

Treti varianta:
A: Pohadate se s partnerem.
B: Pomyslite si: ,Nedorozuméni vzdycky umim vyresit.”

C: Udélate néco proto, abyste se citili znovu dobfe: Usmifite se, omluvite, pfevedete

situaci do humoru atd.

Je zajimavé, Ze znate-li pouze body A a B, velmi pravdépodobné odhadnete, jak
bude probihat reakce v bodé C. V prvni varianté si hadku vysvétlite Spatnou naladou
partnera. To je vysvétleni doCasné a externi — tedy optimistické. Z toho pfirozené
vyplyva, Ze sklicenost bude jen doCasna. Zatimco v druhé varianté je reakce na
protivenstvi univerzalni, trvala a osobni. S takovym pesimistickym vysvétlenim
dochazi k pasivité a neschopnosti se ze Spatné nalady dostat. Ve tfetim pfipadé je
vysvétleni situace optimistické. Ugastnik tohoto sporu velmi pravdépodobné aktivné

situaci vyfesi, protoze tuto vlastnost si sam pfipisuje.

35



Co kdybychom poskytli v lekcich dramatické vychovy détem vzdy jedno aktivujici
protivenstvi, tedy dramatickou situaci, a navrhli, jak si aktéfi protivenstvi vysvétluji.
Zkusili bychom vSechny tfi varianty vysvétlovaciho stylu. Zahraji nam v etudé

navrhované reakce?

Zkusila jsem podobnou situaci nastolit béhem improvizace v lekci dramatické
vychovy a mé ocCekavani se naplnilo. Nastolena situace byla hadka s kamaradkou.
Jedna divka vzdy dostala papirek s mySlenkou, se kterou do situace vchazi. Divka
s listeCkem: Méla jen $patnou naladu, byla smifliva a aktivni a brzy doslo
v improvizaci k usmifeni. Divka s mySlenkou: Nedorozuméni umim vzZdy vyreSit, byla
velmi aktivni a k usmifeni doSlo rychle. Zato divka s mySlenkou: Nikdy neudélam nic
spravné, vchazela do prostoru se shrbenymi rameny, pohybovala se pomalu a
v improvizaci nedokazala dospét k feSeni. Druha divka (ta, ktera do situace vchazela
s pouhym védomim, Ze mezi ni a druhou divkou probéhla hadka blize neurCeného
charakteru) se vzdy pfizpusobila situaci. Jen ve tfetim pfipadé musela prevzit
iniciativu divka, ktera neméla zadné zadani. V reflexi déti reflektovaly reakce jako
,fychlé® a ,pomalé“. Vysvétlovaci styl byl zjevnhé hybnou silou v modelovani

situace.

Pevné véfim, Ze nabidneme-li détem a studentim vétSi mnozstvi podobnych
podmétl k premysleni, tak aby vzdy mohli pfemyslet a reflektovat, co byla pfic€ina a
co nasledek a jak se jednotlivé reakce liSi podle toho, jak jsme si situaci vysvétlili,
jsou na dobré cesté si alespor uvédomit, jakym mysSlenkovym stereotyplm podléhaiji
a jak se da o situacich premyslet rozdilné. Timto zpisobem miizeme zaky vést
k vétsi flexibilité mysleni, zdravé kritickému uvazovani nad sebou samymi a

hlavné k aktivité v jednani.

Nejsem terapeut, ale pedagog. Ale jsem presvédCena, Ze bychom détem a
studentim méli tuto nabidku dat. Nejsem si védoma toho, Ze by byl v ostatnich
predmétech ve Skole prostor k podobnému zplUsobu uvazovani. Dramaticka vychova

je v tomto ohledu jedinecna.

Seligman také radi, Ze mame s pesimistickymi mysSlenkami vést disputace. To je
aktivita vhodna pro dramatickou vychovu. Mizeme si s nasimi svéfenci povidat o
tom, co je trapi, co je nastvalo, co je rozesmutnilo. Pak hledat mysSlenky, které nas pfi
tom napadaiji. A potom jedno z déti mGze hrat onu vtiravou pesimistickou myslenku.
Ostatni déti budou hrat disputujici mySlenky. Kazda muze mit jiny ukol. Mizeme si

zahrat na hadku myslenek. Nebo naopak dité vyslovi svou negativni mysSlenku o
36



sobé samém, tu pak ztvarni jiné dité, a ono samo se se svou mysSlenkou pohada.
Nebo muzeme hrat na naseptavani. Dité improvizuje na zadané téma a druhé mu
naseptava pesimistické myslenky, a pak zase optimistické. U mladSich déti mizeme
vyuzit manasky a loutky (minimalni vék pro kognitivni terapii u déti je sedm let. U
dramatickych aktivit bych volila totéz minimum). Zkratka aktivit 1ze vymyslet vice.
Hlavnim cilem je naucit se rozporovat vlastni negativni myslenky. Hledat nova
feSeni. A nezustat v pesimistické pasivité. Zaroven tim rozvijime mySleni
v analogiich, schopnost reSit konflikty a dalSi mékké dovednosti, zminéné

v kapitole 2.

~Je potreba, aby dité pochopilo, Ze jeho pocity se nelihnou jen tak z ni¢eho.
Vysvétlete mu, Ze to, co si mysli, ve skutecnosti ovliviiuje, jak se bude citit. KdyZz se
najednou citi smutné nebo rozzlobené, ma strach nebo je mu trapné, vyplynuly tyto
pocity z néjaké myslenky. Jestlize se nauci tuto myslenku identifikovat, dokaze ji i
zménit.“ (Seligman 2013, s. 375)

Studenti mohou dostat za ukol nasbirat takové situace z vlastniho Zivota a zapisovat
si, co si ve chvili protivenstvi pomysleli a jak se zachovali. Pokud by nékdo ze
studentl chtél, mize skupina spoleéné béhem lekce takovou situaci dramatizovat.
Nebo mohou aktivizujici protivenstvi napsat anonymné na papirky a studenti
s pedagogem posléze vylosuji jednu situaci, kterou rozehraji. To vSe pomuze
studentiim k uvédoméni, ze v kazdé situaci maji moznost volby. Nékdy je situaci
velmi t&Zké zvladnout. Ale sv(j vnitini postoj si mGze jedinec vybrat. Cim je dité

starsi, tim Iépe mlze tuto schopnost ovladat.

5.2. Schopnost prijimat

Jako zakladni pro schopnost jedince pfijimat rizné Zzivotni zmény, nepfiznivé
podminky ¢i nedorozumeéni, povazuji uméni rozliSovat, jaké okolnosti jedinec zménit
muze, a které jsou jen stézi ovlivnitelné. Je napfiklad velmi vysilujici, pokud se ¢lovék
neustale vraci myslenkami do své minulosti a uvazuje o tom, co by bylo, kdyby bylo
nebo nebylo. Napfiklad pfijeti faktu, Ze minulost zménil nelze, zni velice trivialné, ale
muze byt velmi slozité. Stejné jako schopnost vnimat, Ze nemohu odhadnout nebo
zcela ovlivnit, co se bude dit v budoucnosti. Mohu si planovat, mohu si néco pfat a
usilovné na tom pracovat, ale co mohu s nejvétsi pravdépodobnosti ovlivnit, je
postoj, ktery ke vSem udalostem — minulym, pfitomnym a budoucim — zaujmu. Nebot
v postoji k udalostem tkvi svoboda jedince.

37



Dramaticka vychova rozviji jedince v tvofivosti a schopnosti pfijimat sebe i ostatni.
Vytvari mnoho prilezitosti ke svobodnému uvazovani a rozhodovani. Lze
predpokladat, Zze tyto hlavni principy dramatiky, tedy tvofivost, svoboda a pfijeti,
uschopiuji k vétsi flexibilité pfijimat vyzvy, pfed které bude v pribéhu Zivota

postaven.

~Schopnost prijimat vibec neznamena nechat si vSechno libit nebo vSechno
rezignované akceptovat. Prijimat znamena integrovat vsechno, co mi zivot prinasi.
Predpoklada to, Ze rozpoznavam, co mohu a co nemohu ovlivnit, a pokojné pfijimam,

Ze néco mohu zménit a néco ne.“ (Gruhlova, Kérbacher 2013, s. 28)

Gruhlova a Kdérbacher vSak zaroven podotykaiji, Ze je tfeba si pfFipustit i bolest, uzkost
¢i smutek. | tyto emoce patfi k Zivotu a pla€ byva ulevny. City je tfeba si pfipustit, ale
nedovolit jim, aby se staly jedinym centrem nasi pozornosti. Obasny smutek je
normalni soucasti lidského zivota. Neni nutné byt stale osInivé Stastny (viz kapitolu
dramaticka vychova a komunita), respektive pokud zrovna neni jedinec Stastny, je
tfeba tuto skuteCnost povazovat za prfechodné se objevujici souCast zivota. Mnoha
téZka obdobi Zivota vyZaduji Cas a trpélivost. Neznamena to, Zze ¢lovék nema po
Stésti touzit. (Gruhlova, Korbacher 2013, s. 28-32).

Autofi také doporucuji tyto rady: ,Vybavujte si pfipady, kdy se zalezitosti, které vam
Z pocatku pripadaly pouze jako bfimé ¢&i nestésti, vyvinuly pozitivnim smérem.” Nebo:
.Zvyknéte si objevovat v kazdém dni nebo kazdé situaci aspor jednu mali¢kost, za
niz muazete byt vdécni. Zjistite pak, Ze i v téZkych ¢asech budete mit dostatek
podnéta k radosti.“ (Gruhlova, Koérbacher 2013, s. 32). Tyto rady muizeme
implementovat do dramatické vychovy. Muzeme hledat a modelovat situace, které se
mohou jevit v dané chvili jako negativni nebo negativni objektivné jsou. Déti mohou
hledat pozitiva, ktera ze situace pozdéji mize jedinec nebo skupina vytézit. Pokud

situace nejsou traumatizujici, mohou nas posilit.

Druhé rady je dobré vyuzit béhem uvodu lekci €i v zavéreCnych reflexich. V dnesni
dobé existuji dokonce i deniky vdécnosti, kam si ¢lovék zapisuje kazdy den nékolik
skuteCnosti, za které byl ten ktery den vdécny. Pokud si jedinec cilené pfipomina
a zpfitomnuje okamziky dne, kdy byl Stastny, a jesté Iépe, pokud si je zapisuje, plni

se jeho pamét pozitivhimi emocemi.

Autofi Gruhlova a Korbacher také radi, abychom se ptali sami sebe, jak to vidi

druzi a jaky je muj podil na situaci. Tyto rady dramaticka vychova svymi aktivitami
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rozviji témeérf neustale. Jak to vidi druzi a zkoumani situaci, je nedilnou soucasti

dramatické vychovy nebo pfimo jeji podstatou.

5.3. Zameérenost na reseni

Martin Seligman, z jehoz dila Nauceny optimismus Eerpam v kapitole o optimismu,
pouziva ve sveém psychologickém slovniku neotfely vyraz ,pfezvykovani“, odborné
ruminace. Pfezvykovani je opakované premysleni o problému ve smyslu: pro¢ vznikl,
co nam zpusobil a podobné. Jeho Casté zpfitomnovani vétSinou vede spise ke

zhorSeni nalady a nékdy i k depresi. (Seligman 2013, s. 133)

Urcité je dobré zamysSlet se nad pfi¢inami problému a konfliktd. Nesmi to ale zabrat
vice Casu a energie nez pfemysleni, jak situaci fesit. ,Zakladem tohoto postoje je
zkuSenost, Ze problémy se daji uspésSné, efektivné reSit, aniz bychom museli
zkoumat jejich priciny. Cim déle, ¢im intenzivnéji se nofime do hluboké analyzy a
zkoumani nedobré situace, tim méné nas napada, jak ze situace vyvaznout.”
(Gruhlova, Korbacher 2013, s. 42)

Jednani v dramatickeé situaci, jejimz zakladem je konflikt nebo problém, je pfece alfou
a omegou dramatické vychovy. V jaké oblasti vzdélavani muze byt dité pfipraveno na
Zivotni situace lépe nez v dramatické vychové? V matematice také feSime problémy,
v Ceském jazyce také. Ale kde se ucCime feSit napfiklad ty vztahové? Takovou
imunizaci nam nabizi Zivot sam, rodina, pratelé a ostatni socialni vazby. Rodina hraje
v této oblasti také velkou odpovédnost. Nabizi Skola détem a studentum pfilezitost
fesit konstruktivné problémy? Navic v kooperaci se skupinou, jako je to v dramatické
vychové? O schopnosti feSit problémy a ostatnich mékkych dovednostech, které

dramaticka vychova rozviji, hovofim v kapitole €. 2.

To, Zze se dité nauCi feSit situace ve spolupraci s ostatnimi a s pouze lehkym
vedenim a pomoci ucitele, vede déti ke schopnosti nespoléhat se na externi zdroje
feSeni. Dité ziskava opakovanou zkuSenost s vlastni samostatnosti, spolupraci,
vytrvalosti a planovanim. To jsou vSechno nadéjné vyhlidky pro konstruktivni feSeni

situaci.

Autofi Gruhlova a Korbacher nabizi rizné podnéty a naméty, jak se zaméfit na
feSeni. Mezi né patfi i aktivita pro dramatickou vychovu jako stvofena. Pokud se

dostane jedinec do situace, ze které nenachazi vychodisko, ma si pfedstavit, jak by
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situaci reSil nékdo jiny. MUZeme si pfedstavit nékoho z naseho okoli nebo tfeba
literarni, pohadkovou &i historickou postavu. Jak by tento problém feSila baba Jaga?
Nebo Marie Stuartovna? A jak pétileté dité? Tyto uhly pohledu rozsifuji nase obzory
a schopnost podivat se na problém z rlznych stran. (Gruhlova, Kérbacher 2013, s.
46) V dramatické vychové takové aktivité fikame charakterizace. Stdvam se nékym
jinym a snazim se myslet jako on a jednat jako on. V pfipadé feSeni vlastnich
problémU muze tato technika pomoci jedinci vyjit ze sebe, podivat se na svou situaci

z pohledu jiného ¢lovéka a nalézt nova, tfeba i netradicni feSeni.

V souvislosti se zaméfenim se na feSeni mluvi autofi také o schopnosti nakladat
s kritikou. Kritika mUzZe Clovéka ranit a nékdy i odradit a zablokovat. Jedinec by se
mél ucit pfeCkat negativni pocity, které proziva pfi negativni kritice. Pak se na kritiku
podivat s odstupem a promyslet, zda z ni nevyplyva néjaka informace, ktera by mu
mohla pomoci. Na kazdé kritice mUze byt zrnko pravdy, i kdyZz je nam nepfijemna.
(Gruhlova, Kérbacher 2013, s. 49- 50).

Nakladani s kritikou je Castym aspektem dramatické vychovy. Lekce dramatické
vychovy by se neméla obejit bez reflexe v pribéhu i na konci lekce. Konstruktivni
kritika je soucasti reflexe. Méli bychom ucit déti na sebe reagovat, konstruktivné
hodnotit pocinani své i jednani ostatnich. Déti zvyklé reflektovat, poskytovat i pfijimat
kritiku, jsou bezesporu lépe pfipraveny i na kritiku, ktera pfichazi mimo bezpecny
kruh dramatické vychovy. Déti by mély znat kritéria a pravidla hodnoceni. Kritika
neslouzi k tomu, abychom nékoho urazili. To musi ucitel hlidat. Hodnotime €innost, a

ne Clovéka.

KliCovym slovem pfi zamérenosti na feSeni je odstup. Umét se zastavit, pfemyslet
o situaci a podivat se na svuj zivot s odstupem, je navysost potfebna Zivotni
kompetence. Pfemyslet o svém jednani. Snazit se nejdfive pfemyslet, a pak jednat.
Zamyslet se, jaka je naSe typicka reakce, kdyz citime natlak. Ziskame-li sami od
sebe odstup, jsme na dobré cesté feSit, co nam Zivot pfinese. Dobfe vedena
dramaticka vychova by meéla dat détem a studentim dostatek podnétld tuto

kompetenci rozvijet.

Ziskat odstup od svych emoci a jednani vSak neznamena zfeknuti se odpovédnosti.
Kazdy jedinec ma rGznou urover vnéjSi svobody uz jen proto, Ze ma pro ni od détstvi
lepSi nebo horSi podminky. Zaujmout aktivni pfistup ke svému Zzivotu

a nevymlouvat se na Spatné podminky, je dalSim rysem odolnych jedincu.
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Nékdy v8ak muize rodi€ nebo uditel citit az pfili§ velkou miru odpovédnosti za druhé,
Cimz sebe pretéZzuje a ostatnim nedava dostatek svobody. To by mél kazdy ucitel i
rodi€ mit na zfeteli. ,Pravé lidé s vysokou mirou védomi odpovednosti nékdy
zapominayji, Ze maji odpovédnost v prvni fadé za sebe. Staraji se o kdeco a kdekoho,
berou dokonce cizi zalezZitosti do svych rukou. SnazZi se ulehcit vSem a pretézuji
sebe. Vétsinou si neuvédomuji, ze tim druhé ovladaji a oslabuji. Podpofit druhého je
dobré, kdyZz to druhy chce. Pomoci mu, aby si pomohl sam — to je zpusob, ktery
druhému co nejdfive a v co nejvétsi Sifi umozriuje ziskat opét sebeurceni a viastni
odpovédnost.” (Gruhlova, Koérbacher 2013, s. 80)
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6. Dramaticka vychova a komunita

,Clovék je tvor spoledensky,” napsal kdysi filosof Aristotelés. Dlouhodobé se
prosazujici individualismus si ale s timto postulatem trochu protiteéi. Cteme-li romany
¢i divadelni hry jeSté z konce devatenactého stoleti, pozorujeme silné zakotveni
jedince ve skupiné lidi. Na prvnim misté rodina Citajici vice generaci jako silné
zazemi, potom okruh pratel, vesnice a samoziejmé farnost. Tyto pevné struktury na
jednu stranu zuzovaly jedinci moznost volby — at uz zaméstnani Ci Zivotniho
partnera, ale na druhou stranu fungovaly, obrazné fe€eno, jako polstar, ktery tlumil
jeho pfipadny pad. Dnes, v dobé rozpadu téchto zakladnich jednotek spoleénosti,
dokonce i rodiny, ma jedinec sice nekonecnou moznost volby v nekonec¢ném

mnozstvi oblasti, ale dostane-li se do potizi, pada sam na tvrdou zem.

,Sepéti s druhymi nam dava silu a ddvéru, abychom vydrzeli i ve zlych ¢asech.
Ve zviladani krizi a trapeni hraje velkou roli to, jestli mame lidi, ktefi maji porozuméni,
dokazou nas utésit a stoji pfi nas. Takové vztahy je tfeba budovat a pracovat na
nich.” (Gruhlova, Koérbacher 2013, s. 96) Tizivou otazkou je, do jaké miry dnesni

mladi lidé dokazou pracovat na kvalitnich a dlouhodobych vztazich?

Novou rodinu, novou vesnici i farnost pfedstavuji pro vétSinu déti od prvniho stupné
po dospélé jedince zralého véku socialni sité. Jedinec mize mit tfeba tfi sta pratel.
Ale hlavnim cilem pfispévkl na tyto sité neni jeho ochrana, zprostfedkovani
hlubokého pratelstvi, objeti, moznost se vypovidat, nabidka pomoci €i popovidani si
a traveni spolecCného Casu. Pratelstvi se zde redukuje na vzajemné sdileni v drtivé
vétsiné hezkych nebo vtipnych chvil naSeho zivota. Nékdy ma Clovék Stésti a maze
sdilet vice fotografii za den, ale kdyz zrovna zZije bézny zivot nebo se nécim dokonce
trapi, nic ,nepostuje“, muze pocitovat frustraci. Uz jen ztoho, Zze on zrovna ,jen®
pracuje nebo se ,jen“ uci, pfipadné neji v restauraci, ale ,jen“ doma. Dlouhodobym
sdilenim jen hezkych okamzik( naseho Zivota si navzajem muzeme spiSe ublizovat.
Je pak snadné ziskat pocit, Ze ostatni lidé Ziji lepSi zivot. To vede k pocitim
meénécennosti. A zaroven se o to méné chceme podélit s nasimi problémy, protoze
mame pocit, Zze jsme snad jedini na svété, kdo obCas néco nezvlada. Z mnoha
neformalnich rozhovorl s rlizné starymi détmi i dospélymi jedinci usuzuji, Zze se jedna

o rozSifeny jev.

Co kdyz jsou ale pro vétSinu dnesSni mladeze socialni sité hlavnim, ne-li jedinym

socialnim kanalem? Kde se maji naucit poznavat Sirokou Skalu emoci, kde dojde
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k psychoprofylaxi pro socialni a emoc¢ni Zivot? Lidsky Zivot je pfece mnohem vic nez
palec nahoru nebo dolu (to tvlrci socialnich siti pochopili, a proto pfidali jesté dalSi

emocni obliceje, to je ale pofad malo).

Neni pravé v dneSni dobé vic neZz potfeba, aby déti prochazely dramatickou
vychovou? V Sedesatych letech dvacatého stoleti napsal Brian Way tyto véty: , ...ve
Skutecnosti maji déti v sobé vsechny lidské city a mnohé z téchto citt jen ¢ekaji na
zvilastni okolnosti, aby je déti skutecné zaZzZily, nékdy v docela jiné skale nez dospéli.
Drama poskytuje prilezitost, které nejen umozni vybiti jednoduchych nebo
neprijemnych emoci, ale také je mozna jedinou pfilezZitosti k proZiti uSlechtilejSich a
Jjemnéjsich citu. Je tomu tak proto, Ze bézZzné okolnosti Zivota vétsiny lidi je prosté
nevyvolavaji.“ (Way 2014, s. 158). Pro déti dvacatého prvniho stoleti to, zda se, plati

dvojnasob. Komunikace mezi détmi je zplostéla a redukovana.

Dramaticka vychova miuze slouzit jako trenazér socialnich dovednosti. A
hlavné, jak napovida nazev kapitoly, poskytne Clovéku komunitu, kterou vétsina lidi
ke svému Zzivotu potiebuje. Neurolog Martin Jan Stransky v rozhovoru pro
Radiozurnal (CRo Radiozurnal 2019) hovofi o stupidifikaci, neboli hloupnuti
soudasné mladeze. Rika, e aby lidsky mozek dospél, musi projit mnozstvim
situaci, ve kterych porovnava a rozhoduje. Vzhledem k tomu, Ze podstatna ¢ast
souCasné mladeze redukuje sva pratelstvi na socialnich sitich na ,palec nahoru“ a
jednoduché véty, lidsky mozek, evoluéné nastaveny na uceni se skrze neustalé
rozhodovani a porovnavani situaci, zakrni. Pfi traveni ¢asu nad pocitaCovymi hrami
a socialnimi sitémi nad sedm hodin denné, dokonce dochazi k fyzickym zmé&nam na
pfednim laloku mozku. Pfedni lalok mozku ma na starost pravé rozhodovani a
kontrolu nad nasimi reakcemi. D& se fici, Ze takovi jedinci v podstaté nedospéji,
protoZze neziskaji dostatek zkusenosti. Chovani na poli socialnich siti ma reflexivni

povahu. Martin Jan Stransky také fika, Zze malo kdo dokaze byt Stastny sam.

Socialni sité tedy poskytuji jen zdanlivé spoleCenstvi. Spoleénost nebo komunita ma
jedinci poskytnout mnohem vic. Patfit do néjaké skupiny a byt do ni pfijat je jednou
ze zakladnich potfeb Clovéka. Neurolog Stransky dokonce zmifiuje, Ze u soucasné
generace mladych lidi vzrostl vyskyt deprese o 70 %. S jistotou konstatuje, ze dnesni
déti jsou méné Stastné. Jsem presvédCena, zZe jednim z davodu této deprese je
osameélost a pocit nedostateCnosti a neustalého srovnavani, zaroveri nemoznost

sdilet opravdové pocity, vyhry iprohry srealnymi kamarady. Absence sdileni
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zkuSenosti a pfenaseni moudrosti z generace na generaci. Nedostatek pfilezitosti se

psychicky a fyzicky otuzovat.

Jestli podle Briana Waye v Sedesatych letech minulého stoleti mohla dramaticka
vychova pomoci détem zazit uSlechtilé emoce, dnes muize byt pro déti mozna
jedinou moznosti, jak vibec prozit SirSi Skalu emoci, nez libi/nelibi/emocni ikona se
srdicky misto oCi.

V zavéru prace zminuji celozivotni pfatelstvi mych rodi€d a skupiny z nékdejSiho
dramatického krouzku. Takovych dlouhodobych skupin pfatel, at uz stale hrajicich
divadlo ¢i ,vyslouzilych“ dramatakl znam vice. Vétsina z nich se shoduje na tom, ze
jim dramaticky krouzek zprostfedkoval pratelstvi, bez kterych si zivot nedovedou

predstavit. Proc to tak je?

Myslim si, Ze dramaticka vychova funguje jako urychlova¢ vztahd. Mam mnoho
pratel, a prfesto jsem mnohé z nich nikdy nevidéla plakat, fvat, pohybovat se jako
zvife, netancila jsem s nimi atd. Zatimco béhem lekci dramatické vychovy jsem spolu
s ostatnimi zaZila vyhlaSeni Mnichovské dohody, Zila na VenuSi, poplakala si pfi
vzpomince na babiku, béhala jako tygr, tancila na zamofském parniku, hrala si jako
Smolicek ve svétnici nebo loupala perni¢ek z pernikové chaloupky. Chcete-li zazit
s prateli takovy bali¢ek situaci, musite si zkratka zahrat divadlo. Uéastnici
dramatickych lekci se maji moznost poznat i v meznich situacich, v konfliktech.
A to vSe na bezpeéném poli hry, bez implikaci do normalniho zivota. Zkratka to

funguje jako katalyzator.

Nabidku komunity zprostfedkovava samoziejmé i sport, hudebni téleso nebo dalSi
zajmové krouzky. Kazdé dit¢ mulze z podobnych komunitnich aktivit profitovat.
V kolektivnich sportech Ci v péveckém sboru dominuje spoluprace jako stmelujici
socialni interakce. Pokud dité nenavstévuje dramatickou vychovu, urcité by bylo
dobré, aby se, vedle individualnich zajmU, zapoijilo do jiné kolektivni aktivity. Nicméné
kdyby vSechny déti na zakladni Skole a studenti na stfednich Skolach méli moznost
navstévovat dramaticky krouzek, jisté by jim to pomohlo ziskat pocit spole€enstvi,
které védomé C€i nevédomé kazdy jedinec potfebuje. A to plati i pro introverty.
Pfedstava, ze pro introvertniho jedince neni dramaticka vychova vhodna, je dle
nasich zkuSenosti licha. Viz napfiklad pfibéh z mé vilastni praxe s divkou s elektivnhim

mutismem nebo nasledujici svédectvi Bary, které je dnes 28 let: ,Mné se Zije diky DV
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vyrazné lip, ale je to néjak spis lidmi, ktery tenhle obor spoluutvafi, si myslim - az se
mi chce rict komunitou lidi, protoze ja do dramataku zacCala chodit ve treti tride a jako
Seda myska tridy jsem naSla paralelni vesmir, kde jsem mohla byt extrovert a rozvijet
néco, co mé nesmirné bavilo, a hlavné jsem nasla Zivotni spojence a myslim si, Ze
to, Ze nas soubor vydrzel od té treti tridy az do predloriského roku, svedci o trvalosti

téch vztaht a o tom, jak mize divadlo spojovat.”

Psycholog Martin Seligman v zavére¢né kapitole své knihy Nauceny optimismus
stavi narGst deprese do souvislosti s pfehnanym individualismem dnesni doby.
Dochazi k zavérim, ze deprese vychazi z nepfiméfené velkého zajmu o sebe a
malého zajmu o vS8eobecné dobro. ,Dusledkem zabyvani se svymi zajmy a uspéchy

a malého zajmu o spolec¢nost je deprese, podlomené zdravi a Zivot beze smyslu.
(Seligman 2013, s. 442)

Seligman zaroven upozorfiuje, Ze ve jménu obecného blaha a spole€enstvi se nesmi
po jedinci vyzadovat, aby se vzdal volni kontroly a ziskanych svobod. To by mohlo
fungovat jako zivna puda pro totalitni rezimy, se kterymi se potykalo mnoho zemi

v druhé poloviné dvacatého stoleti, a nékteré dokonce jesté v sou€asnosti.

Vychazim-li z premisy, Ze Clovék je tvor spoleCensky, Ze kazdy jedinec potiebuje
patfit do néjakeho spoleCenstvi, ze spoleCnosti prospéje vice spoluprace neZli
soutézeni (viz kapitolu 2) a beru-li zaroven v potaz fakt, Ze moznost volni kontroly je
faktorem lidského Stésti, pak nachazim odpovéd, jak mize dramaticka vychova
rozvijet psychickou odolnost, radost a Stésti. Napliuje totiz vSechny vySe zminéné

pozadavky.
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7. Naroky na osobnost pedagoga dramatické vychovy

Naroky na pedagoga dramatické vychovy jsou bezpochyby vysoké. Metod
dramatické vychovy existuje cela fada a ucitel muze zvolit ty €i ony. Cile a ambice
muze mit ucitel rizné vysoké. Ale i kdyZz zna pedagog skvélé metody a klade si
relevantni cile, stejné jeho pedagogické pusobeni nemusi fungovat. Z vlastni praxe a
pozorovani ostatnich pedagogl vyvozuji, Ze velkou pfednosti pedagoga je pfirozena
autorita, schopnost udrzet napéti a laska k détem. Ani jedno samo o sobé nestaci.
Déti poznaji, kdyz k nim nékdo citi antipatie, stejné jako vyciti témeér okamzité, kdyz
dostanou moznost posunout hranice, a pokud lekce ztraci napéti, odrazi se to na
jejich chovani. Je snadné odlvodnit si Spatny pribéh lekce tvrzenim, ze déti
nespolupracuji. Efektivni pedagogické plUsobeni je z malé Casti tajemstvi, mozna
stejné jako schopnost jedince byt odolny. Urcité ale najdeme sdilené osobnostni rysy

uspésnych pedagogu.

Domnivam se, ze ucitel musi neustale pracovat prfedevsim na sobé. Ptat se, zda to,
co praktikuje, funguje. Neustale se vzdélavat nejen v pedagogice a psychologii, ale i
v Siroké Skale oblasti védéni. Mél by sam prahnout po vzdélani. Aby mohl déti pro

dramatickou vychovu zapalit, musi sam horet.

.| dobfe pfipravenou hodinu, naplnénou dobfe zvolenymi metodami a tématy, je
mozné ,zabit’ tim, Ze ji ucitel vede chaoticky nebo nudné, chova se Ihostejné nebo
nevrazivé, sva zadani formuluje rozviacné ¢&i pfekotné, ale i tim, Ze sice vstoupi do
role, ale dal mluvi ,ucitelskym‘ stylem a tonem. Stejné tak Ize ovSem hodinu
s obsahem celkem bezvyznamnym prezentovat poutavé a zaujmout hrace svym

osobnim projevem.” (Machkova 2007, s. 68)

Machkova dale zminuje zasadni vliv zpUsobu zadani aktivit a doporucuje
pedagogum, ktefi se jesSté v této oblasti procesu vyuky neciti byt suverénni, aby si
instrukce, otazky a zadani formulovali pfedem, pfipadné se je naudili. DalSim
doporucenim je nefikat détem, jak se maji tvafit, a pfedvadét détem svou predstavu,
jak by mél vykon vypadat, aby nebyla paralyzovana tvofivost ditéte.

V podkapitole moznost volby a kontroly popisuji souvislost mezi spokojenosti
jedince a moznosti volby. Neciti-li se jedinec svobodné, proZiva menS$i radost, nez
ma-li na vybér. A nespornou devizou dramatiky je pravé moznost zvolit, jak budu
aktivitu prozivat, jak se budu tvafit a co budu citit. Bez naslednych soudd a pocitu

viny, které jsou v rozdilné mife pfirozenou soucasti zivota, nicméné v riizné mire
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zatézujici. To souvisi i se zpusobem kladeni otazek béhem dramatickych lekci. Pro
dramatiku by meély byt pfiznacné otazky produktivni, tedy takové, ,které vedou
k hledani vlastnich, osobnich a individualnich odpovédi, k feSeni problémda,
k vytvareni néceho nového, kratce receno k tvorivosti: ,Co myslite..., co byste rekili.. .,
co udélame..., jak se rozhodneme‘ atd.” (Machkova 2007, s. 72) Tvofivost

a svobodna volba jsou nejen v dramatice, ale ve vSech oblastech uméni Uzce spjaty.

Hovofim-li o svobodé jednani, musim zminit i zavadéni pravidel chovani. Mit
béhem lekci jasné stanovena pravidla, na kterych jsme se hned zpocatku dohodli
s détmi, je vice nez Zadouci. Pravidla samoziejmé musi dodrzovat i ucitel. Nelze
napfiklad oCekavat od déti, Zze si nebudou skakat do Feci, Cini-li to sam udcitel.

Pedagog by mél mit pfinejmensim stejné naroky na sebe, jako ma na déti.

Ucitel by mél byt dale v dohodnutych pravidlech dusledny. Pokud pedagog
rozhoduje a modifikuje pravidla dle aktualni nalady, zpusobuje u déti zmatenost,
nebot potom tézko urcit, jak moc dnes bude ucitel v dobré naladé a jak bude
vychovy vlbec. Duslednost zarover neznamena rigidni Ipéni na pravidlech. Ucitel by
mél umét prokazat jedincim ¢&i skupiné milosrdenstvi, je-li to potfeba. Véfim, ze v
této vysoce narocné moralni ekvilibristice pomlze pedagogovi neustala prace na
sobé samém a vulle détem nikdy neublizit. Tuto vUli povazuji za naprosty zaklad a

samoziejmost veskeré pedagogické Cinnosti.

Eva Svobodova a Hana Svejdova ve své knize Metody dramatické vychovy
v materské Skole zpracovaly velmi podnétné zavérecnou kapitolu s nazvem: Jak to
udélat, aby nam spolu bylo dobfe. Jedna se sice 0 naméty predevsim pro matefskou
Skolu a kapitola je adresovana pfedskolnimu ditéti, nicméné je inspirativni pro pfistup
pedagoga k vyuce ruznych vékovych skupin. Je psana ,Détem, aby védély, Ze mame
na mysli stale jejich blaho, a ucitelkam, aby nezapomnély, co maji na mysli“.
(Svobodova, Svejdova 2011, s. 157) Autorky zdGraziiuji rovnost, ktera by méla byt
nastolena mezi ditétem a ucitelem. UcCitel nema byt ,vS8evédouci a nema nabizet
hotova feSeni. Zminuji také potfebu domluvenych pravidel, jejich €astou revizi, reflexi
a dodrzovani. A vedle dalSiho Casté sebehodnoceni ucitele, pficemz nabizeji fadu
otazek, které si ucitel maze pokladat, jako napfiklad: ,Jak reagovaly déti, nakolik byly
zaujaté, soustfedéné, pozorné, aktivni, tvorivé, jak se asi citily? Atd.“ (Svobodova,
Svejdova 2011, s. 163)
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Aby v dramatické vychové byly naplnény zakladni principy — tvofivost, svoboda,
prijeti, moznost beztrestné v roli vyjadfovat pocity, mél by ucitel pracovat na vySe
zminéném. Nesmi byt necitlivy vuc&i potfebam Zakd a mél by byt schopen udrzet
kazeri. Cim vice si pedagog zminéné poZadavky na svou osobu vezme k srdci a
snhazi se je uvest v praxi, tim vice bude dramaticka vychova plnit poslani, kterému je

tato prace vénovana.
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PRAKTICKA CAST

8. Navrh lekci s cili podporujicimi psychickou odolnost
a optimismus

V praktické ¢asti navrhuji dvé rdzné lekce, které jsem zaroven realizovala. Prvni
lekce obsahuje prvky strukturovaného dramatu. Druha ma podobu pripravnych her a
cviCeni. Druhou lekci navrhuiji jako uvodni lekci k sérii lekci, kde déti modeluji situace,

ve kterych je potfeba se rozhodovat.

Lekce maji slouzit jako namét k praci, jak rozvijet v détech kompetence, které vedou

k lepSi psychické odolnosti.

8.1. Lekce: Kamil neumi létat

Téma: Vzajemné pochopeni, prijeti, vzajemna pomoc a spoluprace. Jedinec
versus spole€nost. OdliSnosti. Jaké by to bylo, kdybychom byli vSichni stejni? Ma

kazdy odpovédnost jen za sebe nebo i za ostatni?
Vék: Déti ve véku prvniho stupné ZS.

Cile: Prostfednictvim pfibéhu déti oteviou téma vzajemné pomoci, kooperace a
prijeti. Dale skrze pfibéh tematizuji odpovédnost rodiny a spole¢nosti vici jedinci,
nebo naopak jedince vuci celku. Reflektuji téma odliSnosti a jedinecnosti a diskutuji o

zminéném v prubéhu i na zavér lekce.
Literarni zdroj: Berneova, Jenifer: Kamil neumi litat (Pfeklad: Katefina Zavadova).

Cas: 90 minut

e Ucitel: VSichni se vtuto chvili ménite na ptacky. Jste lehoucci jako ptaci.
Béhate po SpiCkach. Jeden z vas bude chytat ostatni. MUze skakat pouze
snozmo a mavat kfidly. Koho ptaci baba chytne, stava se téz babou, také
zacne skakat snozmo a chytat ostatni. Dité, které zbude posledni na svobodé,
se méni na prvni ptaCi babu, zatimco ostatni se opét méni na volné ptacky.

(Hudebni doprovod: Aram Chadaturjan — Savlovy tanec)
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Prubéh ¢innosti: Po zadani instrukci volim dotykem jedno dité, které zacina
chytat ostatni. Podle nadSeni nebo naopak dle unavy upravim délku trvani

uvodni aktivity. Hra konci ztlumenim hudby.

Ucitel: Nyni utvorte skupinky po tfech. Jeden z vas nemulze chodit. Je potieba
ho pfemistit z jednoho konce mistnosti na druhou, aniz by se dotkl zemé. Az
pfenesete jednoho z vas, prostfidejte se a neste dalSiho z vas zase na druhou

stranu.

Prubéh cinnosti: Déti se postupné vystfidaji a vymysleji rizné zpusoby, jak si

pomaoci.

Obména: Jedno dité si lehne na zem. Nemuze se hybat. Skupina jej obstoupi
(v€etné ucitele, aby kontroloval situaci), vlozi pod né&j ruce a nadzdvihne ho
alespon do vySe pasu. Pak je dité opatrné polozeno zpét na zem. VSichni se
vystridaji.

Ucitel: Posadime se do kruhu. Kazdy si vezméte jeden list papiru. Jsou na

ném napsaneé otazky. Nékdo z vas je precte nahlas, prosim. Vezméte si tuzky

a napiste své odpovédi.

Co délam rad/a?

Co nedélam rad/a, ale méla bych?
Co délam rad/a, ale nemohu?

Co bavi mé, ale ostatni to nebavi?

Pribéh Cinnosti: Kazdé dité za sebe premysli a napiSe své vypovédi. Kdyz
jsou vSichni hotovi, navzajem si odpovédi pfeCteme. Kazdy muze kratce

vysvétlit své mysSlenky.

Diskutujeme o tom, kolik jsme nasli spoleénych aktivit, a kde jsme naopak
nenasli shodu. Ptam se déti, jaké by to bylo, kdybychom méli vSichni stejné

zajmy. Co by z toho plynulo.

Ucitel: (Polozim do kruhu fotografii Spacka.) Co je to za ptacka? Dnes
prozijeme a preCteme pfibéh o Spackovi Kamilovi. Nejdfive vam rozdam text
se zaCatkem pfFibéhu. Rozdélte se do skupinek po &tyfech. Prectéte si uvod

pfibéhu. Az budete mit pfecteno, vytvofite dva zivé obrazy. V prvnim ukazete,
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co jste se dozvédéli o Kamilovi a jeho pfibuznych. Jaci jsou? V druhém
obrazu modelujte situaci, ktera diky tomu, jaci Spacci v pfibéhu jsou, mohla

vzniknout. Co se mohlo stat?

Prubéh €innosti: Déti se rozdéli na skupinky po tfech. Dostanou okopirovany
text o Kamilovi. Az po vétu: Nejdfiv pismena, pak slova a nakonec celé véty.
(Priloha 1., cast A) Po precCteni si pfipravi zivé obrazy a navzajem si je
pfedvedou. Ptam se vzdy déti, co v obraze vidi. Na zavér prectu détem znovu

uvod pfibehu.

Ucitel: Nyni se posadte a zaviete oCi. PfemySlejte, co se vam dnes v noci
zdalo. Nebo v€era nebo kdykoliv jindy. Jaky jste méli pocit? Vybavite si néjaky

sen?

Kamil mél také sny. Vime, Ze rad Cetl knizky o vSemoznych tématech. Co asi
nejradéji cetl? Cetl celé dny rtzné piib&hy, aZz se mu o tom véem zadalo zdat.

Co se Kamilovi mohlo zdat? Chvili si to pfedstavuijte.

Otevrete oCi. Rozdélte se do dvou skupin. Pfedvedte v kratké etudé, nebo jen
pohybem, jaky sen mohl Kamil mit. Nezapomerite na zvuky, které Kamil slySi

ve Ssnu.

Pribéh ¢innosti: Déti se rozdéli do dvou skupin a vymysli, co se Kamilovi
mohlo zdat a jak to ztvarnit. Obé skupiny ukazou Kamilovy sny. Pak si kratce

povime o tom, co jsme vidéli.

Potom prectu dalSi kousek pribéhu. Od strany s textem: V noci, kdyz bratranci
snili... AZ po vétu: ...co se do jeho Spacci hlavicky veslo. (Pfiloha I., ¢ast B).
(Aktivitu se sny je mozné vypustit v zavislosti na ¢asovych moznostech.)

Ucitel: Co myslite, Ze se stalo dal s Kamilem? Ve skupiné po 6 détech zkuste

vymyslet, jak bude pfibéh pokracovat. Vytvorte kratkou etudu.

Pribéh cinnosti: Skupiny vytvofi etudu, ve které budou modelovat
pokraCovani pfibéhu. Navzajem si etudy pFfedvedou. V kruhu po té
reflektujeme, o co Slo v etudach a co jsme v nich Cetli. Pro¢ se postavy

v pfibéhu chovaly tak, jak se chovaly?

Ucitel: Posadte se. PfecCtu vam dalSi uryvek z pfibéhu.
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Prabéh éinnosti: Ctu pfib&h az po: Slza jako hrach se mu skutélela z oka.

Zustal sam. (Priloha 1., ¢ast C)

Ugitel: Nyni se vratime k veceru pfed dnem, kdy ma Spacci hejno odletét do
teplych kraju. Kamilova rodina a pfibuzni se sejdou vsichni ve stodole a
premysleji, co s Kamilem. Neumi pfece létat. Nechaji ho tu? Nebo mu né&jak
pomohou? Ale jak? VSichni udélejte Spacci rodinu a diskutujte. Ja jsem takeé

Spacek. Je veCer a zacCina porada.

Prubéh ¢innosti: Nasadim si ¢ernou Cepici. Pokud se zadné z déti neujme
diskuse, zacnu ja, jako ucitel v roli. Napfiklad: Tak co udélame s tim Kamilem?
Zitra potfebujeme odletét. Necham déti improvizovat. V roli koriguji situaci,

dokud nedojde k rozhodnuti. Sundam si Cepici a vratim se do role ucitelky.
Reflexe: Co se pfihodilo? Proc€ jste se rozhodli tak, jak jste se rozhodli?

Ugcitel: PfeCteme si tedy, jak to bylo v naSem pfibéhu.

Prabéh éinnosti: Ctu text od: Kamil tapkal zpatky do stodoly a skrz slzy
nevidél, az po: Jednoho dne vSak od rana foukal zvlast’ silny vitr. (Pfiloha I.,
Cast D)

Ucitel: A ted se stavate vSichni skupinou Spacku. Hejno drzi u sebe, takze
letite v Siku. Nikdo neni daleko od skupiny. Letite vysoko, pod vami vidite pole
a zelené lesy. V8echno se zda byt tak malé. Hudba Hanz Zimmer — Budget
Meeting. A najednou vidite velky ¢erny mrak. Bojite se, ale nerozumite tomu,
co vidite. A Kamil na vas zavola: ,To je niCiva boufe! Musime ji uhnout
z cesty! Zene se obrovskou rychlosti k pobfezi a nezeslabne, dokud nenarazi
na Siroky pruh pevniny! PospéSme! Zachranime se v jeskyni!“ Nemate ani
tuseni, prfed ¢im vas Kamil varuje, ale fikate si, Ze to zni pfesvédcivé. Nemate
Cas na prfemysleni. Bojite se a rozhlizite se po krajing, jestli by se nékde
nenasla jeskyné. Konecné ji vidite. VSichni letite vykrutem vpravo, pak vlevo a
ladnym obloukem zamifite do jeskyné. Udélali jste pfesné to, co vam Kamil
poradil. KrCite se v jeskyni a uzasle sledujete, co se déje venku. Tam se Zene
vétrna smrst’ a zni ohluSujici buraceni. Vitr niCi vSe, co mu stoji v cesté. Pred
jeskyni vidite letét kusy stromu, chomacu travy a dokonce i néci stfechu.
(OdmI¢im se zde i nékolikrat béhem improvizace). Je to smutna a désiva

podivana. (Chvili necham hrat hudbu a pomalu ztlumuiji.)
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Hudba Edvard Grieg — Moorning mood, Peer Gynt. ,Boufe se konecCné
pfehnala. Rano uz je zase dobfe. Objevilo se slunicko a vy se s radosti
vyhrnete ven. Jediné peficko se vam nepocuchalo. A to vSechno diky

Kamilovi. Radosti poskakujete a poletujete.” (Tlumim a vypinam hudbu).

Prubéh c¢innosti: Déti improvizuji, simultanné vypravim, co se zrovna déje.
Nechavam pauzy k poslechu hudby a vétSiho proziti pfibéhu (volné podle
Prilohy I, ¢ast E).

Ucitel: Pojdme se posadit do kruhu. PfeCtu vam, jak to bylo s Kamilem dal.
Prubéh ¢innosti: Doctu pfibéh do konce. (Pfiloha 1., ¢ast F)

Ucitel: Kazdy napiSte Kamilovi na listeCek kratky vzkaz. Cokoliv. Chcete se ho

na néco zeptat? Chcete mu néco popfat? Napiste to na listek.

Prubéh cinnosti: Déti dostanou listy papiru velikosti A5 a fixy. NapiSi své
vzkazy. Pokud budou chtit, daji mi je. Ujistim déti, Ze vzkazy promicham tak,

aby az je budu Cist, nebylo jasné, kdo je psal. Vyberu nékolik vzkazl a prectu.

Zavéreéna reflexe: Cim myslite, Ze Kamil $packy v prvni asti piib&hu Stval?
Pro¢ se mu vysmivali? Jaké to bylo od Kamila, kdyZ si jen Cetl, a netrénoval
s ostatnimi Iétani? (Mohl délat oboji?) Pro¢ Kamil nechtél travit ¢as s ostatnimi
Spacky? A pro€ se ostatni rozhodli ho vzit s sebou? Mate néjakou podobnou
zkusenost z vlastniho Zivota? Znate nékoho, kdo se odliSuje od ostatnich a
kvlli tomu je Casto sam? Pfipadate si vy sami nékdy jini, nez jsou ostatni?
Kamaradite se s nékym, kdo je vam podobny? Pokud ano, viem? A

podobné.

Ucitel: Stoupnéme si do tésného kruhu. Kazdy da pred sebe pravou ruku
s palcem nahoru. Kazda chytne ruku souseda za palec, pficemz jeho palec
také nékdo drzi. Pod kruhem z rukou je velky pytel. Kazdy si z néj vytahnéte,

co si z dnesni lekce chcete odnést domu. Ja si odnasim....

Pribéh ¢innosti: Déti spoji ruce a utvofi z nich kruh. Postupné levou rukou

vytahuji z pytle vzpominky a zazitky, které si chtéji odnést domu.
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Prubéh lekce a reflexe:

Lekci jsem realizovala se tfemi riznymi skupinami ve tfech podobach. V prvnich
dvou pfipadech jsem si pujgila dvé skupiny déti z Taneéniho studia Light pfi ZUS na
Popelce. Puvodné jsem zamysSlela realizovat lekci jen se starSi skupinou, ale
nakonec jsem ji ve zkracené verzi nabidla ipfedSkolnim détem. Skupinu
predskolnich déti jsem znala zhruba z poloviny. Déti bylo dvanact a z lekce jsem
vybirala spiSe pohybové aktivity. Netvofili jsme ani zZivé obrazy ani etudy. SpiSe jsem
nechala déti béhat jako ptacky, utvaret formace, Siky, Ccetli jsme pfibéh
a improvizovali. Nicméné jsem si ovéfila, Ze prace s pfedskolnimi a mladSimi détmi
neni mou silnou strankou. Neumim si stanovit hranice blizkosti déti a najit rovhovahu
mezi pedagogickym pusobenim a pusobenim matefskym, které tyto déti jesté
potfebuji a vyZaduji. Ale jsem rada, Ze jsem si vyzkouS$ela i tuto praci. Snad pfibéh

v détech zasadil seminko cill, které jsem si vytycila.

Druha skupina, kterou jsem ucila, ma rocni zkusenost s dramatickymi technikami
a pohybovym divadlem. Déti bylo dvanact. Pomér chlapci a dévc€at byl jedna ku
jedné. Skupina je pomérné temperamentni. Nékteré déti jsou velmi inteligentni,
prurazné a talentované. Minuly Skolni rok jsem byla nékolikrat na naslechu a
nékolikrat jsem je ucila. Minuly rok také tato skupina dobyla se svym predstavenim
Svitavy. Pfes Ctyfi mésice jsme se nevidéli. Déti doslova vbéhly do salu, plny

oCekavani a nékteré s prekvapenim v o€ich, Ze je dnes u€im ja.

Kdyz jsem vidéla pfival energie, se kterou déti pfibéhly, fekla jsem si, ze lekci budu
muset upravit do pohybového modu. Pohybové aktivity jsem prodlouzila a zcela jsem
vynechala aktivity se psanim. V kruhu jsem se déti zeptala pouze na dvé otazky: Co
délam rad/a? Co nedélam rad/a, ale musim. Aktivity, které déti délaji rady, byly velmi
rozmanité. Zatimco Cinnost, kterou nedélaji rady, ale musi, bylo témér bez vyjimky
uceni se a plnéni domacich ukoll. Vtom vSechna dév€ata i chlapci nasli
pozoruhodnou shodu. Kdyz jsem se jich ptala, jak by se jim libilo, kdybychom byli
vSichni stejni, jednoznacné odpovidali: ,Ne!* A argumentovali napfiklad tim, Ze
kdybychom vSichni méli stejné zajmy, byl by na svété jen jeden vynalez. U kamaradu
pry také ocenuji, kdyz maji jiné zajmy nez oni.

Zajimava byla aktivita v pfedvecer odletu do teplych krajin. Déti jednoznacné chtély

Kamilovi pomoci. Vymyslely rizné varianty, jak ho vzit s sebou. Ja jako ucitel v roli
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jsem namitala, Ze je nespravedlivé, Zze on si jen Cetl, a my jsme celou dobu trénovali.
Navzdory mému nabadani chtély déti Kamilovi pomoci a rozhodly se, Ze ho vezmou
s sebou. Ze ho budou né&jak drzet a stfidat se o né&j. Potom jsem se jich ptala uz jako
ucitel, proC se tak rozhodly. A jedna holCicka vykfikla: ,Vzdyt je to rodina!® Déti

souhlasily. Byla to pro né uplna samoziejmost. V rodiné si prece pomahame.

Tézistém a hlavni vyzkumnou skupinou pro mé byla ma skupina z dramatického
krouzku, ktery vedu pii zakladni $kole. Skola je soukroma, s malym podtem zakd ve

tfidé a s rodinnou atmosférou.

Moznost si lekci dvakrat pfedem v riznych variantach vyzkouset mi velmi usnadnila
praci. V pfedchozich realizacich se mi totiz v obou pfipadech stalo, Zze jsem na jednu
z aktivit zapomnéla. | kdyZ jsem lekci dlouho promyslela, pfipravovala, sepisovala,
predélavala a pfipravu jsem si vytiskla, pfesto jsem si ji nepamatovala. Béhem lekce
nebyla pfilezitost (a ani jsem ji nevyhledavala) nahlizet do materiall, takze jsem
pokazdé nechténé vypustila aktivitu, ke které uz jsem s pozdé&ji nemohla vratit. Ve
tfetim pfipadé uz jsem méla lekci dostateéné ukotvenou v paméti, takze probihala
viceméné podle mych prfedstav. Stihli jsme vSechny aktivity. Déti pracovaly se

zaujetim presto, Ze mi pred lekci hlasily, Ze maji ,hrozny hlad.”

Z odpovédi na otazky, na které méla dévCata odpovidat, mi pfipada nejzajimavejsi
pozorovat, co déti bavi, ale maji pocit, Ze ostatni to nebavi. Dvé holCiCky se
,pfiznaly“, Ze rady fesi ulohy z matematiky. Mrzi je, Ze nékteré déti hani matematiku,
a je jim trapné pfiznat, Zze je bavi, protoZze by si pfipadaly jako ,Sprtky“. Jedna divka
zase rada fantaziruje a néco vymysli, a také si o tom rada povida, ale nenaléza ke
spoleCnému fantazirovani spojence. Jina zase rada kouka na uklizené véci. Jsou to
krasné zajmy a myslim, Ze je dobfe, Zze mély déti prfilezitost je fict nahlas. Hned dvé
totiz zjistily, ze nejsou zas tak samy na tu matematiku.

Kdyz mély déti prfedvidat v obrazech, co se bude dit v pfibéhu vzhledem k tomu, jak

jsou vykresleny v jeho expozici postavy, ztvarnily, ze Kamil zlistane sam a ostatni

odleti pryc.

Kdyz mély predvidat v etudé, jak se bude pfibéh vyvijet, naopak spatfili v Kamilové
Cteni vyhodu a modelovaly situaci ve tfidé. Kamil jediny umi Cist, zatimco ostatni

Spacci nic neumi.
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V improvizaci v pfedveCer migrace do teplych krajin jednoznacné chtély vzit Kamila
s sebou. Dokonce jedna divka navrhla, Ze vezmou do zobakl provazy a budou ho
tahnout. Kdyz jsem se jich ptala, pro€ mu chtéji pomoci, argumentovaly tim, ze jsou
jeho pfibuzni, Ze by umrzl, Ze by jim ho bylo lito a Ze uz urcité vSechno precetl, takze
by se moc nudil. Také je napadlo, Ze by se mohlo hodit, mit s sebou nékoho

vzdélaného.

Z toho, jak nakonec pfibéh dopadl, mély déti velkou radost a ziskaly chut pfibéh

inscenovat.

Zajimava byla diskuse, ktera vznikla v zavérecné reflexi. Ptala jsem se déti, jestli
znaji ve svém okoli nékoho, kdo ma jiné zajmy nez ostatni, a proto byva ¢asto sam.
Nez jsem je stihla zarazit, zaCaly fikat konkrétni jména déti ze Skoly. To musim pfisté
ohlidat. Pozadala jsem je tedy, aby nefikaly konkrétni jména. Jedna divka zacala
mluvit o své spoluzacce jako o ,Sprtce”. Zaroven ale podotkla, Ze ta divka je vlastné
uplné stejna jako Kamil. Dvé divky mluvili o chlapci, se kterym si nikdo nerozumi.
VS8echny divky svorné odsuzovaly, kdyz jim pfipadal nékdo rozmazleny, protoze
,dostane od rodi¢u uplné vSechno a méa hrozné moc veéci‘. A vSechny mély také
pocit, Ze dané osoby nestoji o kontakt s ostatnimi. Rikaly, Ze si za to ty déti mohou

samy.

Chvili jsme vedli diskusi a ja se jich ptala, jestli by mohly takovému ¢lovéku pomoci.
Jenze vyslo najevo, Ze tyto stmelovaci tendence maji i jejich ucitelky ve Skole, a déti
to velmi rychle prokoukly a citi se nesvobodné v tom, s kym se chtéji kamaradit.
Uzavrely jsme po chvili diskusi a dévCata napsala vzkazy pro Spacka Kamila. Mym
ukolem bylo nabidnout, podnitit diskusi, otevfit téma. PfiSlo mi, ze jakmile bych se
dostala na pole nabadani a moralizovani, déti se zatahuji do sebe a nékteré to
rozCiluje. Pfitom v situaci v pfibéhu jednaly velice soucitné a mély vili pomoci. Mozna

pravé proto, ze mohly jednat svobodné?

Zde jsou nékteré vzkazy Kamilovi: Diky za to, Ze jsi nam zachranil zivot, bylo to
uzasne! Zajima me, co jsi vSechno precetl! Jsi statecny. Je dobre, ze jsi to rekl. Ahoj
Kamile! Jsem moc rada, ze ses naucil létat a obdivuji tvoji chytrost.

Déti nevychovame za jedno odpoledne. Nabidka podobnych pfibéhu a pfilezitosti
otevirat témata k prfemysSleni musi pfichazet Casto, nejlépe pravidelné. Lekce

probéhla v pfijemné atmosféfe a dév€ata z mého dramatického krouzku i skupina

déti z Tanecniho studia Light pracovala hodinu a pul se zaujetim. Pozoruhodné bylo,
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Ze déti napadaly velmi podobné napady napfi¢ skupinami. Napfiklad poznatek, ze
kdyby byli vSichni lidé stejni, neexistovala by elektronika nebo jiné vynalezy, protoze
by vSichni vymysleli stejnou véc. Déti si uvédomuiji, Ze védéni vznika jako pyramida.
Diky vzajemné spolupraci a diky rozmanitosti a moznosti Cerpat z toho, na co uz
pfisSli nasi predci. Déti si také uvédomuji hodnotu rodiny. Potfeba pomoci v ramci
rodiny jim nepfijde hodna diskuse. Je to pro né samozfejmost. V tomto ohledu se

muzeme od déti mnohému pfiucit.

8.2. Lekce: Kouzelné misto
Téma: Vlle, touhy, sny, flexibilita mysSleni versus myslenkové stereotypy. Aktivita
Vv jednani.
Vék: Lekce je uréena détem ve véku prvniho stupné.

Cile: Ugastnici lekce reflektuji, jestli jejich myslenky ovliviiuji nalady a naopak.
Uvédomuiji si, Ze o raznych situacich Ize pfemyslet rGznym zplsobem. Diskutuji, zda
mohou své jednani ovlivnit a jakym myslenkam snadno podléhaji. Skrze situace

modeluji rizna jednani, v zavislosti na navrzenych myslenkach.

Doba trvani: 60 minut.

o Uvod: Lekci zadiname s détmi ,oteviranim kvétiny“. Stojime v kruhu. Dame
ruce pred sebe a pravou ruku polozime pFes levou ruku souseda po pravé
strané. Dame ruce v pést a postupné po dohodnutém smeéru rozvijime dlané a
nechame rozkvést kvétinu. V uvodu lekce si také sedneme do kruhu. Kazdy

fekne, jak se ma a na co se tési.

e Ugitel: Lehnéte si na zem a zavfete o€i. (Hudba: Camille Saint-Saéns — The
Carnival of the Animals) Zatim lezite u nas ve tfidé, ale uz za chvili se
dostanete na misto, kde byste moc chtéli byt. Nékam, kde je vam dobfe, kde
se vam mohou splnit sny nebo se tam prosté citite dobfe. Mlze to byt kdekoliv
na svété. Pomalu se vydejte na cestu. Mlzete rovnou z nasi tfidy. Az cinknu
na triangl, budete mit na sobé pohodiné oble€eni, které potfebujete na cestu.
Predstavte si néjaky kouzelny zplsob cestovani. Abyste na vasem misté byli

co nejdfive. AZ znovu cinknu, budete v mziku na vasem misté. Rozhlizite se.
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Co vidite, co slysite? Citite ve vzduchu néjakou vuni? Co budete na tomto
misté délat? Jste tam sami nebo vidite je§té nékoho? Chvili vas necham
pobyvat na vaSsem kouzelném misté, a az zacnu ztlumovat hudbu, pomalu se
se svym mistem zaCnete loucit. Ale pamatujte, Ze se k nému muzete pozdéji
kdykoliv vratit. Kdykoliv mlUzete zavfit o€i a byt zase tam. To je vyhoda nasi
predstavivosti a fantazie. Mizeme diky ni cestovat €asem i prostorem.
(Ztlumuji pomalu hudbu.) Pomalu se vratte k nam do tfidy, a az to pujde,
oteviete oCi a pomalu se posadte. Pozdéji nam, kdo budete chtit, feknete, jak

vypadalo vase misto.

Nyni se pomalu postavte a zacnéte chodit po prostoru. Mate znovu moznost
navstivit misto, kde jste pred chvili byli. Ale tentokrat to nebude tak
jednoduché. Vase misto se pfemistilo na vysokou horu. Podivejte se, jak je
vysoko. Musite si sbalit hodné véci na cestu. Vezmete si batoh nebo kufr?
Zacnéte ho plnit rychle, nemate moc ¢asu. Obujte si dobré boty, cesta bude
naroc¢na a dlouha. Vyrazite na kopec. Porad koukate, jak je to vysoko. Ale vy
se tam prosté chcete podivat znovu. Zacina byt zima. Klepete se, drkotate
zuby. Chce se vam spat. Mate hlad, protoZe koho z vas napadlo sbalit si jidlo?
Batoh zacCina byt tézky, zaCina vam byt smutno po domové. Jste teprve
v poloviné cesty. Jesté porad se muizete vratit... A v tom najednou vas zacnou

napadat mysSlenky.

Prubéh €innosti: Déti chodi po prostoru. Pak improvizuji na podnéty bo¢niho

vedeni uditelem.

Ucitel: Udélejte uliCku. Kdo zrovna neprochazi ulickou, mize si sundat batoh.
Vzdy jeden zvas projde ulickou mySlenek. Jedna strana vas povzbuzuje,
druha odrazuje. Kdyz uli¢ku projdete, zaradte se na jednu stranu. Podle toho,
pokud se citite odrazeni, nebo povzbuzeni. (Ja budu vyvazovat druhou stranu,

i kdybych tam méla byt sama).

Prubéh cinnosti: Déti utvofi Spalir. Prochazi vzdy jedno dité a ostatni jedno
po druhém vyslovuji bud povzbuzujici mySlenku, nebo takovou, ktera ma
odradit.

Ugitel: Posadime se do kruhu. Jak jste se pfi stoupani na horu citili? Napadlo
vas nékoho cestu vzdat? Jaké mySlenky vas napadaly? Co vam pomohlo?

Jak jste se citili, kdyz jste prochazeli ulickou myslenek? Odradily vas nékoho?

58



Prubéh ¢innosti: Déti v kruhu premysli a diskutuji o navrzenych otazkach.

Ugitel: Vratime se znovu do podobné situace. Jste v puli kopce. Akorat s tim
rozdilem, ze na hofe velmi pravdépodobné bude vase milované misto, ale
nevite to zcela jisté. Kazdopadné vrchol hory bude krasny. A kdyz vyjdete
nahoru, budete mit silné svaly a pevné zdravi. Najednou ale zakopnete o
kamen, spadnete a boli vas noha. Sednete si i s batohem na zadech na

kamenitou cestu a premyslite.

Rozdam vam papirky, na kterych je napsano, jaké mysSlenky vas po padu
napadnou. Prectéte si je a rozmyslete si, jaky mate pocit, a kazda zahrajte, jak

se pod vlivem téchto mysSlenek v takové situaci zachovate.

Priubéh ¢&innosti: UcCitel v kruhu uvede aktivitu a necha vylosovat papirky
s mySlenkami. Kazdé dité predvede kratiCkou etudu. Zakopne a pak se

rozhodne, co dal.

Polovina papirkll ma text: Méla jsem si vzit lep$i boty. Jak jsem si mohla toho
kamene nevsimnout? To jsem celéa ja. Kdyz mé boli noha, nemuzu s ni pfece

chodit. Tohle se mi stane vZdycky.

Druha polovina: To se muze stat kazdéemu. Ten kamen nebyl vubec vidét. Za

chvili to prestane bolet.

Ucitel: Diskuse v kruhu. Myslite, Ze muzeme vybrat to, co si pomyslime?
Z Ceho jste méli v poslednim tydnu Spatnou naladu? Vzpomenete si, co vas
béhem té situace napadalo? Poradite si navzajem, co by vam v dané situaci

pomohlo?

Kazda mate pfed sebou papir. Vzpomerite si na zacatek nasi lekce. Jaké bylo
vase vytouzené misto? Kdybyste mu mohli dat ,indianské jméno“ (kdo vi, co to

znamena?), jak by se to misto jmenovalo?

Pod indianské jméno napiste dvé vlastnosti vaseho mista. Jaké je. Pod to ffi
slovesa. Jako kdyby misto bylo Zivé. A nakonec jesté jednou kratky nazev.

Jednoslovny.
Navzajem si pfeCteme. A povidame si o tom, jak vypada nasSe vysnéné misto.

Pribéh c¢innosti: Po zavére¢né diskusi rozdam kazdému ditéti list papiru.
Podle instrukci napiSi ,pétilistek® o svém vysnéném misté. Az si je budeme

Cist, zaroven se s jejich misty seznamime.
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e Zavérecna reflexe: Spole¢ny ,pytel” zazitki. Spojime predpazené praveé ruce.
Levou rukou kazdy vytahne ze vzniklého kruhu-pytle, co si kdo odnasi z této

lekce.

Prubéh lekce a reflexe

Cilem této lekce bylo vyzkouSet, jak se budou liit jednani v situaci, kdyz ditéti
nabidnu pesimisticky vysvétlovaci styl — zevSeobecnujici univerzalni, a naopak
optimistické vysvétleni situace — externi, doasné a konkrétni. Cela lekce sméfuje
k uvédoméni, ze myslenky, které nas napadaji, ovliviiuji nase jednani. Pro dité na
prvnim stupni je tézké silou vule tyto myslenky ovliviiovat, ale muzeme jej vést
k aktivité a k uvédoméni, ze své reakce a jednani mize smérovat a Ze i pesimisticky
vysvétlovaci styl mize byt navyk. Timto zplsobem mohu vést déti k vétsi flexibilité

v mysleni.

Na dramatickém krouzku mam sedm dévcat od druhé do Sesté tfidy. V den realizace
lekce byla na détech citit velka unava. VétSinou u nich bojuji spiSe s pfemirou
energie. Proto jsem na zaCatek lekce situovala uklidfujici aktivitu. Tentokrat to ale
nebyla dobra volba, protoZze dévCata pak nechtéla vstat a chtéla setrvat
v predstavach. Chvili pak trvalo, nez se probrala. Po narativni pantomimé mély déti
utvofit uliCcku povzbuzujicich a odrazujicich mySlenek. V diskusi to mladsSi dévcata
reflektovala tak, Ze jim uliCka pfiSla z jedné strany straSidelna a z druhé strany
vesela. Pak dostala dévcCata listeCky s mysSlenkami, které je mély napadat, kdyz na
cesté za svym snem zakopla. VSechny déti po zakopnuti pokraCovaly v cesté dal.
S tim rozdilem, Ze dév€ata s pesimistickymi myslenkami déle vahala, tvarila se
unavené a byla celkové pomalejSi a pasivnéjsi. Déti s optimisticky
formulovanymi myslenkami se pohybovaly rychleji, aktivnéji a tvarily se
pozitivné. (K témuz poznatku jsem doSla i béhem improvizace v ramci prupravnych

cviCeni, o kterych hovofim v kapitole 5.1.4.)

Vzhledem ke zminéné unavé déti jsem béhem lekce zaradila béhaci aktivitu
na probrani. Nicméné i kdyz se déti trochu aktivizovaly, nebyly v diskusi pfili§ aktivni,
a tak jsme v ni setrvaly jen chvili. Ke konci lekce jsem chtéla s dévCaty vyzkousSet
reflektivni metodu Pétilistek. Vysvétlovani a pochopeni pojmu ,indianské jméno“ nam
zabralo tolik ¢asu, Ze jsem pétilistek zkratila na dvojlistek a vyhovéla jsem potiebé

déti zacCit mluvit o svych kouzelnych mistech. Upustila jsem i od zavére¢ného ,pytle”
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zazitku, protoze potfeba mluvit a pfedstavovat si byla tak silna, Ze nam nevystacil

¢as.

Nicméné tézistém celé lekce, coz bylo modelovani situaci pfi pfekonavani prekazky
na cesté na horu, bylo pro mé& pozorovani riaznych variant jednani v situaci. Toto
pozorovani, byt jsem Cekala markantnéjSi rozdily v jednani, potvrzuje zkoumanou
hypotézu, tedy, Zze vysvétlovaci styl ovlivnil podobnou mérou jednani v situaci.
Vypovidajici hodnotu zkoumani mohlo samoziejmé& ovlivnit také to, ze dévcata
vidéla, jak vytvareli situace ostatni, a pak je modelovala podobné. Skupina je
zkuSena jen z ¢asti. Mam v krouzku dvé nové divky a pozoruji, Ze zvlasté pred
divkou z Sesté tfidy se dévCata predvadi. Divka z Sesté tfidy ma pfed dramatickym
krouzkem sedm vyuc€ovacich hodin a pfichazi na lekci v podstaté bez pauzy po
vyucovani, coz ovliviuje jeji pozornost. Energie dévc€at v odpolednich hodinach je
nevyzpytatelna. Nékdy je to narocné a nékdy jsou déti uplné skvélé a spolupracuijici.
Nedokazu odhadnout, do jaké miry vtom hraji roli ja jako ucCitel a do jaké miry

odpoledni unava déti.
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9. Co mi dala dramaticka vychova — osobni vypoveédi

DalSim cilem praktické ¢asti této prace bylo hledani osobnich vypovédi jedinca, ktefi
vnhimaji dramatickou vychovu jako jednoznacény pfinos do svého zivota. Oslovila jsem
pratele, spoluzaky zDAMU a vznesla jsem dotaz ve facebookové skupiné
Dramataci. Seznamila jsem respondenty s tématem své prace a zeptala se, jestli jim
pisemné vypovédi respondentd, ktefi mi poslali sva svédectvi. Uvadim jejich kfestni

jméno a vék. Nikdo z nich si nepfal zlstat v anonymité.

Jana, 24 let:

Zamyslet se nad tim, co mi dala dramaticka vychova je zaroveri jasna a
neuchopitelna otazka. V soucasné dobé dramaticka vychova zcela naplriuje muj
pracovni (a z ¢asti i osobni) Zivot. JelikoZ je to obor mlady a relativné maly, jeho
soudésti (tak jak to mivéa divadlo v povaze) je spojovani lidi. Clovék nejen Ze pracuje
v onom prostredi, ale taktéz s lidmi stejného razu travi volny c¢as, rozSifuje si
kompetence, navstévuje seminare a je uprostred vesmiru dramatické vychovy, ktery
ho neustéale obklopuje a v idealnim pfipadé i naplriuje. Do této faze mne privedla
dlouha cesta, na jejimz pocCatku stala mlada divka, ktera se rozhodla navstévovat
divadelni studio, a¢ znatelné racCkovala a byla stydliva natolik, Ze se malokdy
odhodlala ukazat, ,co v ni je*, i kdyZz nékde v nitru tusila, Ze ono ,co v ni je“ je silna
pfednost, o kterou by se mohla opfit. Do chvile, nez jsem prisla do studia (15 let),
Jjsem nikde nena$la kolektiv, kde bych byla pfijimanéa a citila se v ném dobre. A Ze
jsem se o to aktivné snazila, od mladych hasi¢i po kurzy némdciny (ty nejen Ze
nepfinesly valnou socializaci, ale taktéz némcina se od slovicka ,guma“ nikam
neposunula). TouZila jsem najit misto, kde bych mohla jenom byt. Tim mistem se
stala ona dramaticka vychova. Az ted vim, Ze nastaveni tohoto oboru je
vSeobjimajici a prijimajici, Ze je to princip. V té dobé to pro mé byl zazrak. Prvni veéc,
kterou mi dramaticka vychova dala, bylo prijeti. S ¢asem se toto prijeti rozSifovalo na
mnohé dalsi prilezitosti osobnostniho a uméleckého posunu. Ve spole¢nosti, kde
citite pfrijeti, jednoduseji otevirate sami sebe, dovolite si zkouSet a chybovat. Po chvili
mi dala dalsi véc, ktera mi do té doby komplikovala Zivot a sama jsem si S ni
neuméla poradit — fec. Jak jsem jiz psala vySe, odmalicka jsem rackovala, citila jsem

to jako jeden ze svych nejvétsich nedostatkd, nikdy jsem nechtéla mluvit pfed tfidou,
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pred vice lidmi, jelikoZz mluvni vada je néco, co vam je neustale pfedhazovano a
vycitano, a¢ jste sami neschopni s ni néco udélat (logopedii jsem navstévovala
spoustu let, Zadny posun nenastal). V té dobé jsem od Hany dostala doporuceni —
chystala se nova inscenace a ja jsem mohla byt soucasti, ale bylo potfeba néco
udélat s mluvou. Hana tyto véci uméla vzdy resit elegantné, bez toho, aby se c¢lovék
citil ponizen, Ze se znovu vytahuje jeho ,handicap”. Doporucila mi seminar, ktery byl
zaméreny na hlas. PriSly prazdniny, Jiraskiv Hronov, Eva Spoustova a ja jsem se po
letech neuspéchd naucila pfes dvouminutové cviceni fikat spravné ,R“. Obrovsky
prdlom, nejen proto, Ze od této chvile jsem mohla mluvit na jevisti, ale taktéz proto,
Ze jsme se pfestala bat mluvit. Kdykoli, kdekoli a kone¢né jsem méla pocit, Ze lidé
sly$i i to, co fikam, nejen jak to fikam. Kdyby nic jiného, tohle byla ta nejvétsi a
nejkrasnéjsi zména, které jsem diky dramatické vychové doséhla. Postupem Casu
Jjsem se prestala tolik bat, zaCala si vérit jak na jevisti, tak mimo néj. Touha délat
divadlo, byt stemi lidmi a oteviené sdilet jak Zivoty, tak umélecké snazeni byly
absolutné naplnujici a udélaly ze mé toho ¢lovéka, kterym dnes jsem. DalSim kusem
dramatické vychovy ve mné byly hodiny, které jsem zaZila na stfedni Skole, a byly
soucasti vyuky. Zde mé dramaticka vychova obohatila jako odbornika, pedagoga,
socialniho pracovnika. Poznala jsem, Ze se da ucit jinak a jako by proces, ktery mi
byl do té doby predkladan jako jasny, neménny, nabyl novych moznosti. Diky tomu
Jjsem se zacCala zajimat o jiné, alternativni zptasoby vyuky, protoZe aZ zde jsem vidéla,
Ze se to da délat jinak a Ze to funguje (student prvniho ro¢niku stfedni $koly se na
testy ze socialni prace nauci latku, kterou okamzité zapomene, jako v kazdem
prfedmétu. Zeptejte se kohokoli z mych spoluzakd, ktefi se mnou proSli dramatickou
vychovu na reminiscencni terapii, primarni prevenci, typy prostituce a garantuji vam,
Ze si je diky dramaticko — vychovnym lekcim pamatuji dodnes). Tento zplsob vyuky
napomaha uspét lidem (détem), ktefi uspéch casto nezazivaji, jelikoz se zaméruje na
vSechny mozné zpusoby prace, ne jednostranny vyklad, ktery bud’ ¢lovék chape,
nebo ne. Jako dysgrafik a dysortografik jsem méla vzdy skepticky pohled na vyuku.
VesSkerou kompenzaci ucCiva na prvnim stupni musela zajiStovat moje mama, a
JelikoZ nebyla pedagog, bylo to naro¢né pro obé strany a vSichni jsme byli vdécni,
kdyz toto obdobi skoncilo. Co z ného ve mné zdstalo, byl punc ,primérného trojkare”
a velky strach z ucitelti a pocit toho, Ze jsem hloupa (mimochodem, moje vysvédceni
z 5. tfidy bylo horsi, nez jaké jsem méla po zbytek stfedni Skoly). Postupem cCasu
Jjsem pochopila, Ze to tak neni. A diky této zkuSenosti, jsem se mohla nechat
inspirovat k tomu, jak chci ja jednou ucit. Co chci a nechci. Chci, aby byly déti
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v bezpedi, vedomy si vlastnich schopnosti i toho, co je potfeba rozvinout a na ¢em je
treba pracovat. Chci, aby vzdélani bylo o tom, chtit se ucit, pfichazet na nové véci a
poznavat je. Chci, aby vysledkem bylo to, co si odnasim z hodiny, védomost, kterou
mam z néjakého ddvodu a dovedu ji pouzit, ne znamka. A to chci a vim jen diky

dramatické vychové. ProtozZe to je jeji podstata.

Shrnu-li tento rozvlekly a velmi rozostreny sloh, dramaticka vychova mi dala mne
samotnou, aneb rozvinula moje schopnosti a dovednosti, na které bych mozna nikdy
neprisla. Otevrela mi cestu k divadlu, které se stalo moji vasni a jednou ¢asti toho, co
mi naplriuje Zivot. A nakonec, dala mi moji profesi ucitele, kterou délam tak, jak bych

Ji chtéla sama, a viru v pedagogiku a vzdélavaci proces.

Hana, 56 let:

J& hned na téch nasich prvnich schiizkéch na CZV (kurz celozZivotniho vzdélévéani na
DAMU) rikala, Ze jsem se prihlasila hlavné pro ten balzam na svou dus$i a abych si to
uZila (i kdyz nékdy to bylo opravdu narocné po v8ech smérech). Ja méla Stésti, Ze
jsem narazila na uZasné ucitele DV jesté za komunistli — ale uzZ jako dospéla. Byla to
nezapomenutelna Milada MasSatova a stejné nezapomenutelna Eva Polzerova a
pozdéji na fakulté UP jeSté Olda Miiller, Milan Valenta. Tehdy jsem po kurzech
zkuSenosti hodné vyuZivala na tabore se speleoterapii pro astmatické déti a pfivedla
jsem k ni i svou sestru, ktera pak absolvovala nékolik kurzd dramatické vychovy pro
ucitele a vychovatele. Doted’ kdyZ se rekne dramatika, se spoleéné roznéZznime a

vzpominame.

| kdyz jsem v Zivoté Sla hodné rdznymi cestami, kdykoliv jsem se mohla setkat
s dramatikou, Sla jsem do toho. Nakonec jsem si troufla na studium na DAMU a mrzi

mé, Ze jsem nevénovala vice energie tomuto krasnému oboru uz drive.
Jak bych odpovédéla na otazku: ,Zije se mi lépe?*

1) Poznala jsem spoustu opravdu tctyhodnych a laskavych lidi, lidi velice vzdélanych
a chytrych, se kterymi je radost mluvit a pracovat a ktefi (bez jakékoliv nadsazky) se
urcité stali jakymsi vzorem pro to, jak pracovat, které kdykoliv potkam, tak z toho

mam osobni radost.

2) Pri praci s détmi zaZzivam spoustu emoci, které k Zivotu patii — radost i smutek,

poznavam déti ze vSech moznych stran.
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3) Dostala jsem se ke spousté literatury, at' uz odborné Ci krasnée, détské, kterou bych

zfejmé neméla potrebu sama o sobé vyhledavat.
4) Pohled na recitaci se mi uplné zménil.

5) Zazivat atmosféru prehlidek je uZasné samo o sobé. Zkratka, pro mé je dramatika

veliky prisun pozitivni energie.

A co se tyka ,mych” Skolnich déti a jejich radosti z prace. Mam cCerstvé zkuSenosti
a ,ucelené“ informace, protoZze jsem zrovna v nedavné dobé zpracovavala diplomovy
ukol z DV na pedagogické fakulté. V reflexi jsem tam psala, jak se nékteré déti pred
oCima meni, jak pripousti, Ze si nikdy nemyslely, ze by se mohly pred druhymi
svobodné vyjadiovat, atd. Vétsina déti je prirozené optimistickych, takZze ani se neda
napsat, Ze pravé tato dramatika je jeSté ,vylepSila“. Ale pak je téch par
Lnheviditelnych® déti, které vypadaji, Ze moc emoci nemaji, Ze se snazi byt hlavné
nenapadneé, aby si jich nikdo nevsiml, ¢asto za né mluvi pfi béZnych situacich rodice
Ci spoluzaci. A potom je radost pfi hodnoceni a reflexi v kruhu poslouchat tyto déti,
Jak jsou na sebe pysné, jak samy vidi, Ze se posunuly v tom ,svém* svété nékam dal
— v komunikaci, ve spolupraci, jak chtéji jeSté vic a vic, zkratka maji radost, jak

prekrocily viastni stin. No a potom jsem py$na i ja, mam z toho radost.

Tereza, 37 let (ma vlastni vypoveéd):

Béhem studia dramatické vychovy na DAMU se mi velmi zlepSily reakce na kritiku.
Nebyla jsem na ni pfilis z pfedchoziho studia zvykla a brala jsem ji vzdy velmi
ukorné. Dokéazala jsem si i nékolik dni stale prehravat v hlavé, co mi kdo sdélil, a
znacné jsem se tim trapila, dokud emoce po ¢ase nevyprchala. Jesté v prvnich dvou
letech studia jsem béhem reflexi oblas ziskala pocit, Ze nas stale nékdo kritizuje. Byl
to ale jen unikovy mySlenkovy navyk, ktery jsem v pribéhu Zivota ziskala. Postupem
dasu jsem zadala chépat, Ze pedagogové mi dévaji jen zpétnou vazbu. Ze chtéji,
abych ze sebe vytéZila maximum. Nyni se citim byt mnohem vice v tomto ohledu
odolna a kritiku beru spiSe jako informaci a namét, jak praci zlep$it ¢i prohloubit.

Jsem na sebe uréité méné citliva.

Moji rodice spolu navstévovali Ctyrleté gymnazium v Praze. Nechodili spolu do tridy,
ale do dramatického krouzku. Od té doby jsou spolu. A skupina spoluzakd, kteri se

tehdy sesli v dramatickém krouzku, se témér bez vyjimky schazi dodnes kazdy patek
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vecer, jezdi spolu na dovolené a porada sportovni utkani. Divadlo uz nehraji, ale

sdileji spolu zZivotni udalosti takika padesat let. To je uctyhodne dlouhé pratelstvi.

Tomas, 28 let:

Kdyz jsem premysSlel, co mi dal dramatak, tak to jsou hlavné pratelé a taky legrace,
vesele vzpominky. Do dramataku jsem chodil od détstvi az po pubertu, takze jsem
s tou partou lidi prozZil kus svého zivota. Mohu fict, Ze se z nas stali nejlepSi pratele,
se kterymi se vidém doted. Mozna k tomu pfispélo i to, Ze nase ZUSka se nachézi
Vv malém méstecku, kde se tak néjak vSichni znaji. Na rizna pfedstaveni a chvile
vzpominame i ted. VétSinu textu umime porad nazpamét a nékterym z nas kamaradi
v Cele s pani ucitelkou okofenili scénkou z dramataku i svatebni den. Samozfejmé
Jako kazdy nepovinny krouzek mé urcité vedl k radu a povinnostem, ale ja tam prosté
chodil opravdu réd a nenucené. Clovék si do budouciho Zivota natrénoval slovni
projev, komunikaci a schopnost vystoupit tfeba i s trémou pred ostatnimi. A to se
stoprocentné hodi! Ale hlavné diky za ty veselé chvile. Takovych vzpominek neni

Vv Zivoté nikdy dost. (Tomas pochazi z Pferova).

Ivana, 56 let:

Studovat DAMU jsem zacala jako ucitelka ze Skolky, dalkové, poznamenana
revolu¢nimi zménami a nadsenim délat Skolku lépe. Behem studia jsem ale ziskala

odvahu, néstroje i zazemi ve méstedku, odkud jsem, a zadala jsem ucit na ZUS.

Diky Skole a osobnostem, které na ni ucily (uci) jsem se stala otevienou, hledajici,
tak pismem (néjaké talenty jsem méla) a naucila jsem se mit nazor, vyslovit ho
nahlas a stat si za nim. Taky samo sebou n€jakeé ty dovednosti — hlas, téziste,

improvizace...

Myslim, Zze jsem ve svych 35 letech, kdyz jsme promovali, dozrala, dospéla a méla
moznost poznat partu, pratelstvi, legraci na soustfedénich v Ponesicich... Dnes uz
ani nevim, jak jsem to pfi praci a dvou détech tech 5 let délala, ale nikdy na to

nezapomenu. Dnes uZ jsme jinde, dramatak délam okrajové opét ve Skolce, ale na

DAMU vzpominam s vdécnosti a laskou.
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Silvie. 22 let:

X

Byla jsem na ZS vzdycky “to divné dité”, které véechna odpoledne travilo na zakladni
umélecké skole v klaviru a zpévu a nepotulovalo se pres tyden nikde po venku, a
kdyZz prisel vikend, cviCilo na dalsi hodinu klaviru. VZdycky jsem pro né byla ten
‘mimon” a jeSté k tomu Sprt, protozZe i kdyZ jsem méla spoustu aktivit, Skola tak néjak
plynula sama bez veétsiho usili na vybornou az chvalitebnou. Na konci prvniho stupné
mé rodiée prihlasili do literarné-dramatického oboru na stejné ZUS, kde jsem méla
dalsi aktivity — s odstupem nyni vnimam, Ze to bylo kvili skvélé kantorce (MgA. Mgr.
Radce Veselé), ktera uméla déti rozzafit, protoZe jsem se zacala uzavirat, kolektiv ve
tridé se stavél proti mné. Sesli jsme se takova riznoroda skupina, takovi spravné
blaznivi lidé pro kazdou legraci, Ze mi konecné nékde bylo dobfe. Kone¢né jsem
nékde byla rada, nékam jsem patfila. KdyZ jsem zaCala chodit na stfedni $kolu, v
LDO mé pfebrala jina pani ucitelka (MgA. Mgr. Katefina Michlova), ktera méla
schopnost uzemnéni a vnitrniho klidu — coZz mi dalo do Zivota taky obrovskou spoustu
zkuSenosti, které jsem zrovna v tom obdobi na gymnaziu potrebovala. Do dramataku
Jjsem chodila az do maturity, dokonce i o “svatém tydnu” jsem se chodila odreagovat
chazi v prostoru. | kdyz uz jsme nékolik let od sebe, radi se s dramatackou skupinou

sejdeme.
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ZAVER
Z vypovédi, které jsem uvedla v pfedchozi kapitole, mi jako substance dramatické

vychovy vyplyva slovo pfijeti. Jak napsala jedna z respondentek: ,Ve spolecnosti,

kde citite prijeti, jednoduSeji otevirate sami sebe, dovolite si zkouset a chybovat.*

V uvodu této prace jsem vyslovila otazku, zda se |ze psychické odolnosti udit a zda
stimto u€enim muize dramaticka vychova pomoci. Na obé otazky odpovidam
jednoznacné pozitivné. Psychické odolnosti a optimismu, ktery je soucasti odolnosti,
se Ize ucit. Neni to otazka nékolika tydnl, ale soustavna prace na sobé samém a
taktéz s détmi a studenty, ktefi nam byli svéfeni. Optimismus znamena aktivitu
jedince a zamérfeni na feSeni. Ze zminénych vyzkuma v kapitole €. 3 jasné vyplyva,
Ze dramaticka vychova pomaha zlepsit svym participantim kompetence, které pfimo
ovliviiuji psychickou odolnost. MiZzeme konstatovat, Ze dramatika usnadruje socialni
ucCeni, schopnost fesit problémy a dalSi kompetence, které Clovéku zlepSuji kvalitu
Zivota. Déje se tak, i kdyz tato ambice neni primarni ulohou dramatické vychovy.
Skrze dramatickou vychovu muzeme zaroven psychickou odolnost a optimismus
rozvijet cilené. V této praci jsem nabidla nékolik namétd, jak se na tuto oblast

mimoestetickych cili pfimo zaméfit, véetné dvou navrhi na lekce.

Véfim, Ze davame-li détem adekvatni podnéty a mozZnost se kazdy den prekonat,
neustrnout, nabidneme-li jim pfijeti a bezpecné prostiedi k dramatické hre,
umoznime jim tim pouzit z velkého svazku kli¢u ten spravny k feSeni situace, pred

kterou je Zivot postavi.

Z dramatické vychovy by mohly profitovat vSechny déti, kdyby jim tato nabidka byla
poskytnuta. A proto doufam, Zze bude mit dramaticka vychova v kurikulu nasich skol
své pevné misto, jako jej maji ostatni vychovy. PonévadzZ se stale jeSté setkavam
s nepochopenim a dotazy, co to vlastné dramaticka vychova je, usuzuji, Ze se zifejmé
zatim nedostal tento obor do SirSiho povédomi. Je to velka Skoda. Cilem této prace
neni stavét dramatickou vychovu do svétla vSespasitelné nauky, ale upozornit na jeji

mozna malo uvédomovany potencial a devizy.
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Prilohy
|. Text pribéehu Kamil neumi litat

Jennifer Berneova
Kamil neumi litat

Pohadka o Spackovi knihomolovi

Prelozila Katefina Zavadova, Albatros, Praha 2011

text

cast

Kamil je SpacCek. Narodil se pod okapem ve staré stodole se tfemi
bratry, Ctyfmi sestfiCkami a Sedesati sedmi tisici Ctyfmi sty tficeti dvéma

bratranci a sestfenicemi. Byla to VELKA ptaé&i rodina.

Od prvniho dne byl Kamil jiny. Hned jak Spacci vypadli z hnizda a
zacali objevovat svét. Kgja si oblibil Zizaly. Adélka zase travu. Pepika bavilo
blato. Franta nasel vodu. A Kamil... ehm, Kamil objevil KNIHU. Zatimco
Kamilovi bratranci SE HONILI ZA BROUKY, MOUCHAMI A MRAVENCI,

Kamil se naucil Cist. Nejdfiv pismena, pak slova a nakonec i celé véty.

V noci, kdyz bratranci snili o tom, jak zobaji brouky a pfebiraji vonavé
odpadky, Kamilovi se zdalo o dobrodruznych vypravach a hrdinskych Cinech.

Dokonce snil o tom, Ze on sam je slavny spisovatel a piSe legendy i poezii.

Prvniho Cervna se vSichni mali Spackové seradili k prvni hodiné létani
pod vedenim ucitele Peroutky. Kamil mezi nimi nebyl. ,Kde je ten ulejvak?*
zlobil se ucitel Peroutka. Ulejvak byl v knihovné. A tak kdyz ostatni Spacici
nacvicovali sttemhlavy let, LOPINGY, VYKRUTY a LETANI ve formacich,
Kamil mél zobak pohrouzeny v knihach. Bojoval s piraty, v jeskyni Zil
s pralidmi... Cetl si o sopkach a jak vznikd duha. Prohlizel si velryby
a dinosaury... Zvlasté dinosaufi se Kamilovi libili! Chtél védét, pro¢ planety
obihaji kolem Slunce, pro€ fouka vitr a jak je mozné, Ze se z housenky stane
motyl. Kniha ho pfenesla na mista, kam by nikdy nemohl doletét. A srdicko

mu tlouklo vzrusenim.
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Bratranci mu zacali fikat Kamil-knihy svacil, zoban kfupan a knihomol!
Z toho by vam rozhodné veselo nebylo. Kamil si rovnal rozCepyfena peficka

a tiSe se trapil. ,Kdyby jen védéli, jak vysméch boli."

Potom smutné odhopkal do knihovny — jediné tam se citil Stastny. A
tak celé léto stravil v knihovné, Cetl si a snazil se zapamatovat si vSechno, co

se do jeho Spacci hlavicky veslo...

Az se jednoho dne prvni list zbarvil doCervena a snesl se na zem.
Podzimni fujavice se prohnala starou stodolou a shodila hnizda postavena

pres léto. Byl Cas vydat se na jih.
Obcas néktery bratranek utrousil:

.Kamile, mél by ses naucit litat. Za par dni vyrazime, a tys to ani

nezkusil.”
»+Ach ano, migrace, Cetl jsem o tom,” zachmufil se Kamil.
.Kamile, Ze ty neumis litat?" zeptala se ho sestficka.
A Kamil se pfiznal, Ze neumi.

A potom prfigel ten den. Spackové se sefadili a vyletéli vysoko.
Zakrouzili Kamilovi nad hlavou a chystali se odletét. Dival se za nimi a bylo

mu smutno. Slza jako hrach se mu skutalela z oka. Zistal sam.

Kamil tapkal zpatky do stodoly a skrz slzy nevidé&l. Proto si nevsiml. Ze
se bratfi, sestfiCky i bratranci pro né&j vratili. Omotali Kamila stuhami a
provazky, které nasli a posbirali na smetisti. Kdyz byl Kamil pod kfidylky
bezpetné uvazany, chytili konce stuh do zobakul, vznesli se... Kamil s nimi.

Byl dojaty a Stastny, i kdyz se troSku stydél.

A tak letéli mnoho a mnoho dni. Kamil si kone¢né mohl prohlédnout
feky, lesy a mésta, o kterych Cetl celé |éto. NadSené vykfikoval a bratrim,
sestram, bratrancum a sestfenicim co chvili néco ukazoval. Ale Spacicci
neméli ani pomysleni, aby obdivovali krajinu. Vytrvale mavali kfidly a letéli

stale na jih.

Jednoho dne vSak od rana foukal zvlast silny vitr.
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Oholil stromy, které se ohybaly az k zemi. Udrzet se ve vzduchu bylo
pro Spacky kazdym okamzikem t&€zSi. Vzduch mél zvlastni vani a Kamil
poznal, co to znamena... NEBEZPECI! Kamilovi se vybavilo, co &etl v knize o

klimatu, a zavolal na svou Spacci rodinu:
Blizi se HURIKAN! Slysite? Hurikan!
Bratfi a sestry, bratranci i sestfenice se ptali: ,Co je to hurikan?”
Kamil vysvétloval, jak svym zobackem svedl nejrychleji:

.,Musime uhnout z cesty nicCivé tropické boufi, co se obrovskou
rychlosti Zene Kk pobfezi a nezeslabne, dokud nenarazi na Siroky pruh

pevniny! PospéSme! Zachranime se v jeskynil!®

Nikdo nemél tuseni, pred €im je Kamil tak rozCilené varuje. Ale uznali,
Ze to zni presvédcCivé. Na premysleni nebyl ¢as. Hejno provedlo vykrut
vpravo a ladnym obloukem zamifilo do jeskyné. Udélali pfesné to, co jim
Kamil poradil. Stihli to tak tak. Pfihnala se vétrna smr8t a za ohluSujiciho

buraceni nicila vSe, co ji stalo v cesté. Copak to Kamil nefikal?

Spaéci se k sob& podésené pritiskli a pozorovali tu spoust v némém
uzasu.

Boufe se kone¢né pfehnala. Rano bylo zase dobfe. Objevilo se

sluni¢ko a Spacci se vyhrnuli ven - jediné peficko se jim nepocuchalo. A to

v8echno diky Kamilovi.

VS8ichni méli takovou radost, Zze na Kamilovu pocest usporadali
velkolepou rodinnou oslavu. Podavaly se nadivané Zizaly i kfupavé hmyzi
kulicky. Kdyz se tak najedli, Ze uz nemohli, zatancovali si a zazpivali pisen o
tom, jak bylo hejno zachranéno. S Kamilem si pfipili pramenitou vodou,

kterou mu pfinesli v CepiCce zaludu.

Kamil byl tak Stastny a mél takovou radost, Ze zacal hopsat a skakat a

tancit a mavat kfidly...

A jests zamaval kidly.
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A jesté zamaval kfidly.

A vS8ichni ho povzbuzovali a volali: ,Kamile, vzdyt ty litas!“
A Kamil se vznasel a poletoval a zpival!

,~Ja litam! Podivejte se, ja litam!®

A razem byl nejstastnéjSim SpaCkem na celém svété.

A celé hejno se vzneslo s nim a letéli na jih. VSichni méli vybornou

naladu a po cesté vtipkovali...

Ale ze vSech nejvic zafil KAMIL.
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