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Abstrakt

Tato diplomova prace pojednava o hereckém a osobnim rozvoji béhem
studia na DAMU, oboru Cinoherniho herectvi. Vychazela jsem pfi ni ze
svych osobnich zkuSenosti, které jsem zaznamendavala béhem celého
studia do ,hereckého deniku“. Proto tato prace soustfeduje pozornost
na jednotlivé postavy, které jsem béhem studia nastudovala, rozebira
muj herecky vyvoj v téchto postavach a muj osobni postoj a analyzuje
linku mezi osobnim a hereckym zZivotem. Zaobira se otazkami a tématy,
ktera si klade vétSina hercu a jsou podlozena literaturou s tim spjatou.
Zduraznuje vliv prostfedi, v€etné vztahld mezi samotnymi herci, osobni
Zivot herce a zlomové momenty, jenZz se vyrazné podili na posunuti se

vpfed.

Abstract

This master thesis deals with acting and personal development during
study at Theatre Faculty, the field of drama acting. | based it on my
personal experiences, which | recorded in an "acting diary" throughout
my study. Therefore, this work focuses on the individual characters that
| portrayed during my study, analyzes my acting development in these
characters, my personal attitude, and the line between personal and
acting life. It deals with questions and topics that most actors ask
themselves and are based on related literature. It emphasizes the
influence of the environment, including the relationships between the
actors themselves, the personal life of the actor and the turning points,

which significantly contribute to moving forward.
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1. Predmluva:

V této praci bych rada shrnula své dosavadni role, popsala, jak
jsem se v nich citila, zda jsem byla autenticka a kam jsem se béhem
Skoly posunula na herecké, tak lidské urovni.

Také hned ze zacatku prace zrychlené popisuji cely nas roc¢nik,
véetné naseho vztahu se sebou navzajem a s vami.

V dalSi Casti prace rozebiram svou absolventskou roli, kterou pro
mé byla Duna8a, dcera Fjodora Kozojedova.

V podkapitole herecky denik, odkazuji k jednotlivym cviCenim a
zazitkim, které mé velmi posunuli jako herce i jako ¢lovéka. Vé&fim, ze
je potfebné se posouvat nejen jako herec, ale i jako Clovék. Moje
momentalni pfani, na kterém pracuji je stale se poznavat, svoje nitro,
svoje démony, svoje slabosti, svoje silné stranky. Byt opravdova a
autenticka. Proto v této praci provazuji osobni vitézstvi jak mé
Zuzany, tak posunuti se v herecké praci.

Prace tedy zacdina rychlym souhrnem nas jako celku- nas jako
ro¢niku. Poukazuje na na$ spole¢ny vyvoj, na vyvoj naSich vztahu, na
nas postoj k praci. Kam jsme se dopracovali spole€né a na jakou
mezilidskou i pracovni uroven jsme dosli.

Dale pak prace pokracuje kapitolou z kazdého roCniku. V kazdé
této kapitole jsou zahrnuty podkapitoly, co pro mé bylo ten rok, nebo
pul rok klicové a co mi nejvice utkvélo v paméti, ¢emu se v dané
kapitole chci vénovat. Hned na =zacCatku kazdé kapitoly uvadim
asociaci, kde si dovoluji volné vyjadieni, které miaze byt nespisovné,
nebo az hrubé. Asociace pro mé neni kontrolovatelnym tvarem. Je
napsana tak, jak mé& napadla. Je tam z toho duvodu, Ze cela tato
prace odkazuje nejen k samotnému herci, ale i k samotné osobnosti.

Moji osobnosti. K vyvoji na poli hereckém tak lidském. Asociace mi



pfijde jako zpUsob, jak se v naprosté rychlosti pfemistit do pocitd
Clovéka, ktery to piSe a pfiblizit to, co jsem proZivala.

Soukromy zivot herce, jeho radosti, strasti chté nechté pasobi na
jeho praci. Muzete si také vS§imnout, Ze néktera jména, slovni spojeni,
nebo postfehy jsou zahrnuty v kazdé asociaci.

DalSi c¢asti je v kapitole herecky denik. Jedna jeho €ast cili na
Hereckou propedeutiku. Druha na kazdou inscenaci, kterou jsme
udélali. A pak obecné hovofi o hereckém projevu, pfistupu k divadlu,
sam k sobé&, k praci. Snazila jsem se vzdy tyto podtémata v kazdé
kapitole rozdélit. Poukazuji na zplUsob svého herectvi. V jaké fazi se
nachazelo. Od prvniho po ¢tvrty ro€¢nik. Hovofim o mém osobnim
pfistupu k praci. Shrnuji, jak se proménilo moje télo, moje mysl. Moje
reakce.

UrcCitou cast pozornosti vénuji také kapitolam z knihy Byt nebo
nebyt od Radovana Lukavského. Pfimo cituji, co je v knize napsané a
k tomu se pak pozdéji vyjadfuji na zakladé osobni zkuSenosti, nebo
utvofeného nazoru na urcité téma. Kapitoly jsou do této prace vioZzeny
tak, aby se tykaly témat, o kterych piSi. Ke kazdému tématu se mi
vSak nehodila kazda kapitola, a proto jsou tyto kapitoly vioZzeny jen
tam, kam jsem citila, Ze bych je vlozit méla a maji tam svUj vyznam.
Nelze tedy najit v praci jejich pfesnou strukturu.

Chci, aby si ¢tenaf z této prace odnesl néjaky celek, a to
pfedevsSim v pocitu, nikoli pfesnych frazi. Tyto pocity se mohou liSit.
Z mého pohledu je tato prace psana s laskavosti, snahou podivat se
na vSe s vétsim nadhledem, to vSak nevyluCuje kritické mysSleni, at uz
to kladné &i zaporné. Ctenarf si ma také udélat obrazek o mém postupu
jak v herecké, tak osobni roviné a diky tomu co piSu pochopit, jak

jsem se k onomu dopracovala.



Na konci prace je podékovani. Ve kterém vyjadfuji, ¢eho vSeho
si vazim, co mi pfinesla tato Skola, tato katedra a lidé, ktefi mé
ovliviiovali.

Uplny zavér hovofi o knize, ktera tuto magisterskou praci
doprovazela a dala mi skvélé podklady. Byt nebo nebyt, monology o

herectvi od Radovana Lukavského.
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2. Rychlé a stru¢né shrnuti citéné naseho roc¢niku,
nasi spolec¢né prace, nasich vztahu

Déti. Hodni lidé. Pracanti. Spolec¢enstvo.

S respektem, ale kritickym mysSlenim, které mi bylo dano a na této
Skole dale rozvijeno.

Diky Bohu za néj.

S pokorou, bez které pujdete rychle,

ale nedaleko,

ne daleko

a do hloubky.

S uctou k Vam, ktera Vam pravem nalezi,

protoZe po bitvé je kazdy general.

Se snahou porozumét.

Nerozumi ni¢emu,

kdo rozumi v8emu.

S nahnévanim, které se ve mné vzedmulo,

jez je dikazem, Zze mi na vécech zalezi.

Diky Bohu za to.

2.1. Déti
Nedavno se mi zdal sen. Potkala jsem v ném jednoho mladého,
slavného (a nejmenovaného) muze. Bylo mi tolik let, jako je mi dnes.
V prazdném pokoji se pfehravala v pfehravaci kazeta, stara televize
chvilemi Suméla a mihotal se na ni obraz a pruhy, jako kdyz kazetu
pretacite.
Vidéla jsem dvé déti, které si spolu hraji, skotaci a jsou Stastné.

Maly chlapeCek s kudrnatymi vlasy a blondata holCi¢ka. Pak pfiSla do
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pokoje moje mamka a fekla mi kdo to je a Ze se zname od mala, jen
jsme na sebe zapomnéli. KdyZz jsem se vzbudila napadlo mé&, Zze my
vSichni jsme déti, které na sebe zapomnéli. My vSichni mame néjaké
zvlastni kolektivni nevédomi, kofeny, a obas na sebe zapomeneme.

Na DAMU jsme pfiSli jako déti. Drobné déti, které pfibrali (ze
stresu), pak béhem téch let zhubli (ze stresu). Nevim, jestli jsme se
naucili zvladat svuUj stres, kazdym padem jsme zvladli upravit pomér
stresu k naSi vaze. Alespon dobfe vypadame.

KdyZz si vzpomenu na naSe prvni klauzury, pfijde mi vtipné, Ze
jsme par stranek textu pfipravovali nékolik mésicu. Ale zaroven to
odpovidalo tomu, co jsme byli schopni do vétSi hloubky propracovat.
Mélo to ukazat to, jak na tom ve skuteCnosti jsme. PfestoZze uz jsem
pfedtim absolvovala prfedstaveni, ktera se skladala z uceleného textu,
méla tam i docela dost prostoru, toto byla zkuSenost nova. Na malé
uCebné, z oCi do oCi mezi novymi hereckymi kolegy i divaky. Ale uz
v pfede8lé praci jsem psala, Ze divaci na této Skole, vlastné nejsou
divaci, protoze popiraji princip divaka. Ve zkratce divak nemuze byt
.nedotknutelny®.

PFiSli jsme sem jako snilci. Asi jsme byli i trochu naivni. Mysleli
jsme si, ze kazdy z pedagogl nam chce pomoci, a proto se jim
muzeme odkryvat. Pak jsme zjistili, Ze nam mozna pedagogové chtéji
pomoci, ale i tak je tfeba zvazit co odkryt a co ne. ProtoZze pedagog je
pofad jenom Clovék a jakozZto Clovék ma své slabé chvilky, kdy bud
védomé, nebo nevédomé pouzije néco co o vas vi ve vas neprospéch.
Mysleli jsme si, Ze nejspiS§ mame hromadu talentu, a to ostatni se pak
doZene. Néjak nam to ale uteklo...

Chovali jsme se k sobé tak, jakoZze budeme pfatelé vSichni a pak
jsme se k sobé chovali tak, Ze se navzajem nepotfebujeme. Hadam,

Z2e ani jedno nebylo dobfe. Pak se roénik rozdélil na lidi, ktefi
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pochopili, Ze tvlj uspéch je uspéchem mym alespofi ¢asteCnym a na

ty, ktefi to nepochopili a mysleli jenom na sebe.

2.2. Hodni lidé
Co jsme se na této Skole naucili:
,Drzet hubu a krok”
,Nedrzet hubu a krok*
.,Poznat kdy drzet a kdy nedrzZet hubu a krok"

,Poznat kdy drZzet krok a ne hubu®

Takze, vlastné uspéch pro dnesni Sileny zrychleny svét. | kdyz
lepSi by bylo ho zménit samozfejmé...ale to vas nikde za 4 roky
nenauci.

Herectvi, které hraje prim, ma vedle sebe zajimavého ,partaka“
a tim je urcita vztahova politika. Jak si zachovat osobnost, charakter,
zaroven vazit slova tak, aby splfiovala svuj ucel...

| tyto otazky nelze opomenout.

Tehdy i ted zpétné si myslim, Ze jsme dostali ,hodné vedeni®. A
ted i zpétné si myslim, ze jsme ,hodné déti, ze kterych se stali hodni
dospéli. Byli jsme pfijati s tim, Ze nas tu chcete a nemuseli jsme se
.prat o misto u stolu“(néktefi ,loktafi® to nepochopili-ale za to
nemizete.) Pfesto ja jsem jistotu necitila, ale vim, Ze néktefi
spoluzaci byli klidnéjsSi. Néktefi- Zbrankova (napsano se vSi laskou
k této osobé). Nebyla jsem zvyklda na neuspéch v oblasti divadla, na
to, Ze se snazit nestaci, na to, Ze Clovék neni dostate¢ny takovy, jaky
je. Naucili jsme se lépe pracovat a pfemoci lenost. Nejde o to, zZe
nékdo by liny nebyl, jen se s tim naucil |épe pracovat (nebo to

pfedstirat). Stihli jsme se |lépe poznat, pak se v sobé zklamat a po
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jedné obzvlasté velké roCnikové hadce najit lidi, kterym od té doby
davéfovat. Po tom, co probéhl meznik a my se posunuli, zacali jsme
ziskavat spoleCnou vizi. | kdyz, byla zatim jenom v plenkach.

VySli jste nam vstfic. V bodech, na kterych jsme se shodli, jste
nam pomohli zapracovat a navrhy dostat vy$ az k jejich schvaleni.

PS: Obcas jsem si Skodolibé pfedstavila nékteré pedagogy, jak
maji po hodiné tréninku, kdy jsou celi zpoceni k dispozici dvé sprchy a
15 (resp. 20 minut... nechci lhat), jako jsme to méli my.

A pak sedi hladovi na hodiné déjinach hudby. Nebo jdou zpivat.

Ale dulezité bylo to, zZe jste byli vzdy otevieni diskuzi a
pfipadnym zménam.

Pfimo jste formovali naS herecky um. A néktefi z vas nam
vénovali svoje postiehy i nad skleniCkou vina nad ramec casu.
Obzvliasté s jednim pedagogem, jsme se obas a neplanované stali
soucasti ,dlouhosahlé”, strhujici a napinavé diskuze o Zivoté,
herectvi, o Zivoté v herectvi. O lasce, o zradé&, o svété a o lidech...

Dali jsme vam dary, dary jsme vam dali. A to v podobé laskavych
fikanek. Moje oblibené do dnesSka zustava: ,Ja ti jednu Plestim az se
z toho Schybnes§®. Humor byl to, co nas nakonec v8echny spojilo. To,
jak nam tekly slzy od smichu. Uvédomuji si, ze vétSina klukd v nasi
tfidé byla abnormalné laskava a vyspéla. Bojim se, Ze tolik laskavych,
hodnych kluki pohromadé&, uz nikdy nepotkam. Snad vSichni proSli
proménou. Ale Viktor, ten byl sluncem vzdycky.

Bude se mi styskat po tom, jak jde houpavou chuzi a u toho si
zvlada prohrabavat vlasy, které vidi v odrazu vitriny. Nikdy
nezapomenu na to, jak déla David na hodiné pohybu medvéda a jak se

u toho vSichni rozplyvaji a pleskaji se do stehen. Jak jsme na prvni
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Ctené Poprasku neuméli Cist a chytali zachvaty smichu z toho, jaké
.prefeky” jsme méli.

Budu vzpominat na vétu ,Je to jednoduchy“ a ,Divte se“. Na to,
jak k nam pan Mrkvi¢ka mluvil laskavym hlasem, kdyz nam to Slo, ale i
kdyZ jsme méli den ,blbec”.

Jak uz jsem fekla, naSla jsem si ,své® lidi a téch se drzela. Bez
toho smichu a téch spfiznénych rozhovord, bych tu asi nemohla
zustat. Protoze ponizeni v podobé pfijimace, Sikany na akrobacii,
zranéni béhem Skoly, hadek, narazovych vin v podobé panickych atak,
a nakonec pro mé traumatické setkani s blbcem, které mé pred
klauzurami zablokovalo...Potfebovalo to nékde vyvazit. Musela jsem

se hodné...hodné smat.

2.3. Pracanti

Bylo to obdobi, kdy se mi kone¢né zacalo trochu dafit. Dostala
jsem vétsi pfFilezitost (a vazim si soukromého rozhovoru, ktery probéhl
a nejspiS na tom mél i svuj podil). Moje sebevédomi se zacalo
pomaliCku vracet, budovat. Pamatuju si, Ze jsme zacali opravdu dost
pracovat. Nékdy to bylo az nepfijemné a naSi mladi reZiséfi neméli
stopku. To jsem dodnes nepochopila. Za nami Z2Z4aky chodili
pedagogové s utrpnymi vyrazy, Ze si to nemame nechat libit. Nékdy si
fikam, jestli nas Skola méla pfipravit po fyzické i psychické strance na
to, co nas ¢eka venku. Nebylo vzdy na Skodu pfFijit o iluze. Na stranu
druhou si Fikam, jestli by nebylo lepSi to délat jinak a zménit cely
kolobéh, nez neustale vysilat do svéta strhané a utrapené lidi, jen
protoze to tak prosté chodi. Vzdyt Skoly vytvareji reziséry a herce.
Otazkou je, jestli uz nejsou kofeny zasazené pfFili§ hluboko, tomuto
nemilosrdnému kolosu a jdou-li viubec vytrhnout, a zda to nebude

sebevrazedna mise...Mozna se lidé museji pfizpusobovat dobé&, které
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vladnou youtubefi a influencefi. MUj nazor je vSak takovy, Ze pokud se
divadlo a lidé v ném budou snazit byt né¢im, co nejsou, nedosahnou
toho, co chtéji a sebe znici.

MUj sen je, aby divadlo a lidé v ném prosperovali, pfesto aby se
zniCili, vyhofreli, rozplynuli se. Aby vedeni divadel, rezZiséfi, ale i
samotni herci nebyli slepi via¢i sobé samym a vuci sobé& navzajem.

Kazdym padem jsme se stali pracanty. A pfestoze jsme byli
strhani a unaveni, zacCali jsme mit radi naSe vysledky, ke kterym jsme
se dopracovavali a chtéli, aby byli co nejlepSi. Pfes rozliSné nazory
v ro¢niku jsme se dokazali sjednotit. NaSe vize se dostala z plenek a

pferostla nas.

Kdyz jsem sedéla v ukaznéném sale ve Vidni, kde si nikdo
neurvale nefotil pfedstaveni a méla stoprocentni moznost soustfedit
se na predstaveni, byla jsem §tastna i smutna zaroven. Stastna, Ze
takové divadlo existuje a smutna, Zze se s velkou pravdépodobnosti
nestanu jeho soudéasti. Ze se vratime do té nas$i krasné zemé, kde
uzivit se divadlem je kumst a sloZenky a nekonecné serialy se po nas
sapaji. Az nakonec dospéjete do té faze, Ze uslySite sami sebe fikat,

,2€ i na tom jste se hodné naucili®.

Cinohra 16:20 vznikla a ja jsem za to vdé&¢na. Posunula nase
pfedstaveni v tom slova smyslu, Ze vyplnila prazdny prostor mezi
derniérou a premiérou. Respektive, kdy oba pojmy znamenaly totéz.
Jeden z nejkrasnéjdich zazitku, ktery jsem diky Cinohfe 16:20 zaZila,
bylo odehrani pfedstaveni od W. Shakespeara, ,Jak se vam libi“, Pod
Plzehnskym nebem. DoSlo mi, Zze pfesné pro takové misto bylo nasSe
pfedstaveni stvofené a poprvé a naposledy bylo tam, kam patfilo. A ja
ho méla poprvé v Zivoté rada. MenSi dfevéné jevisté, pfed nami divaci
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a za nami par stromu, které opravdu vypadaly jako maly lesik, ze
kterého jsme vybihali na scénu. Kouzelna atmosféra provazela celé
naSe pfedstaveni. Od druhé poloviny se na obloze objevily Cervanky a
zbarvily oblohu do Cerveno-zlatavo-fialovo-riZzova. Pro autenticitu ke
mné na konci pfedstaveni pfiletél velky brouk, kterého jsem se
nalezité lekla. Ten den jsme byli herci.

Tu noc taky vysvitla Luna.

Tato kapitola shrnula nas spole¢ny vyvoj. PfiSli jsme jako déti,
zbavili se urcité naivity, prfekrocCili jsme svoji lenost, nasli si pratele,
zjistili, komu véfit a komu ne.

Vytvofili si urCitou uroven prace a styl, a vytfibili si divadelni

vkus, ktery se mize béhem zZivota samoziejmé ménit.
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3. Prvni ro¢nik

Asociace, herecky denik, objeveni a pojmenovani ,préace
s energii“, ,JA*, doteky a osobni kontakt, zadané situace, kterou ostatni
pfetvofi v pFitomny pribéh, Gazdina roba, Mary$a, Antigona, Byt nebo

nebyt-monology o herectvi (Radovan Lukavsky)

3.1. Asociace

Velka unava, hory slz, malo spanku, osamélost, no¢ni miry,
Manu, kterou jsem pila misto snidané (a asi po ni trochu tloustla),
pfijimac, tehdejsSi tfetaky - Zmijozel, vodak a nekonecné dny, které
jsem tam odpocitavala, prvni dojmy z ro¢niku, prvni dojmy z rezisér(
a naSich pedagogu. Strach z toho, Ze mé chytne panicka ataka ve
Skole a taky z toho, Zze by mé kvuli tomu mohli vyhodit, a tak to nikomu
nesmim Fict. Hereckou propedeutiku, ktera mé bavila, St&pana,

Pavelku.

KdyZz se podivam zpétné vidim spoustu uzkosti, az se divim, Ze
jsem neodesSla. Popravdé moje uzkost byla navic zesilena tim, Ze bych
se neméla kam vratit a ten kamen toho, Ze to musim zvladnout byl
obCas tézky. S minimem pfatel za zady (vétSinu jsem nechala
v Hradci), s tetiCkou, ke které jsem v kufru pfes celou Prahu vozila

Spinavé pradlo a mymi novymi spoluzaky - kolegy.

3.2. Prace s energii

Béhem let jsem si ve Skole psala ,pracovni denik“, do kterého
jsem si zaznamenavala herecké pfipominky, rGdzna cviceni i osobni

dojmy. Muj prvni denik z prvniho ro¢niku ma na obale zasnézenou
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krajinu se stromy. O jeden si zada otira koCka a nadpis deniku na
hlavni strané zni ,Winter show“. Denik jsem psala krasnym stfibrnym
perem (v8ak jsem taky méla pofad prsty od zeleného inkoustu), které
jsem dostal od néjaké cizinky v Cafe DAMU.

Kdyz se ohlédnu zpatky za svym hereckym projevem z 1.roCniku
hovofi za vSe poznamky jako ,nezatloukej hlavou hfebiky“, ,Nezacinej
z nuly a vyuZij energii, kterd uz na jevisti je“. Kdyz se ohlédnu, €asto
jsem méla propady energie, nejsem si ale jista, jestli to mél nékdo
z nas jinak. Jestli toho Skola a jeji rozvrh po prvacich prosté nechce
moc. Pamatuji si, jak jsem v meziCase, kdy jsem méla tfeba hodinu
volno, leZzela na okné cafe DAMU a nelibym vyrazem odhanéla lidi, co
si mé na tom okné fotili. Ono se lehce fekne ,naudit se pracovat se
svoji energii“, no jo, jenomze nékdo ji ma vice jako svuj naturel a
nékdo méné. Nékoho ,dobit* je jednoduché, a nékdo zase potfebuje
pul dne v lese o samoté, po narocném vykonu. A ted dulezita
otazka..komu nalezi tohle soudit? Mozna jde obecné fici, jaky druh a
mnozstvi energie je idealni. Nutno ale podotknout, zZe kazdy miuze
pracovat jen s tim co ma. A to vylepSovat a posouvat. Pfijde mi
nerealné ode vSech vyZzadovat to stejné a ke vSem volit stejny pfistup.
Toto je tedy prvni véc, u které bych fekla, ze se mi obecné povedlo ji
posuprace s moji energii, nevypoustét), ALE, posunout ji v rdmci mych
moznosti. Obecné mam pocit, Ze se program na $kole snazi docilit
tabulky a ne individuality. Formuje timto zplsobem lidi do budoucna,
ktefi se neznaji, neznaji své limity, nevédi, jak pracovat se svoji
energii...uchyluji se pak k riznym vnéjSim povzbuzovacim, protoze
Skola jim ukazuje cil, ale ne cestu. Je tu samozfejmé par pedagogu,
pro které je cesta alfou a omegou, vychazeni =z individuality a
osobnich ,prostfedku”, ale délaji to intuitivné a jako by to museli

pfede vSemi obhajovat. Tak to na mé plUsobi. Tato S§kola obecné ma
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nekonecny potencial. Jako mozek, u kterého uz dneska vime, jak malé
procento ve skuteénosti zapojuje. Skolu dé&laji lidé a jednotlivé
pfistupy. Proto neexistuje jednotna odpovéd na to ,jak se studuje na
DAMU®, neni mozZna vzhledem k tomu, Ze kazdy ro¢nik vedou jini lidé
a sklada se z jinych studentd. Celkové zastfeSeni této katedry je vSak
tabulka. PFfipadam si jako rostlina, ktera si razi cestu betonem. Na
zacatku dlouho nic neni vidét, ale vysledek je takovy, Ze si prorazi
cestu a uciti paprsky slunce. KdyzZ jsem psala Bakalafskou praci, byla
jsem asi tak ve stadiu, kdy ta rostlina neni vidét, kdy prorazi tvrdy
beton. NesSlo tedy jesté dojit k happyendu, protoZe by to byla lez. Bylo
by to pfedstirat, ze to neboli a Ze dlouho nevidim slunce a jedinym
smyslem je posunout se nékam vy$ a dal z toho co citim a nelibi se
mi. Bylo dllezité napsat co se mi nelibi, Ze nejsem S§tastna, aby se
mohlo néco zménit a ne prfedstirat, Ze se to nedéje. Béhem svého
Zivota jsem doS$la k tomu, Ze jedina cesta je pravda. A vzdy to bude
vaSe osobni pravda. Naucila jsem se, Ze misto toho, abych
popisovala, jak se ostatni chovaji, zacala jsem popisovat, jak se diky
jejich chovani citim. Moji velkou kapitolou b&éhem této Skoly je tedy jak
pracovat se svoji energii, jak byt autenticka a opravdova, jak fikat co
si myslim tak, aby mé lidé chtéli poslouchat, neZz promluvi jejich ega,

protoze ta vétSinou mluvi rychle a nahlas.

3.3. ,JA“, Doteky a osobni kontakt (z hereckého deniku)
Herecky denik z 1. ro¢niku odkazuje pfedev8im Kk herecké
propedeutice. Zacatky naSich hereckych propedeutik byly rizné,
zaroven se nékteré principy opakovaly, a tak si je ¢lovék vryl dobfe do
paméti. Herecka propedeutika se pro mé stala takovym zakladem pro
herce jako individualitu (tim se nevyluCuje prace ve skupinach a

.,naciténi“ se na druhé). Chodili jsme a zapliovali jsme prostor,
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navazovali jsme v ,obrazu®, ktery nékdo vytvofil, tim, Ze jsme jen pfisli
a zménili situaci. Stim jsem si dodneSka ponechala metodu ,Ja“.
Délam ji skoro pfed kazdym pfedstavenim. Zvednu ruku nad hlavu,
vytahnu se a feknu ,J&“. Znamena to pro mé: ,Ted si vezmu prostor
na to byt v situaci, nebudu spéchat, ted jsem tu ja“. Nejen po
psychické strance, ale i té télesné takovato ,drobnost® srovna télo a
pfipravi ho na akci, stejné jako mysl. V prvnim deniku jsem zacala
pojmenovavat a zvédomovat. Byl to zaCatek cesty.

DalSim dulezitym cvi€enim bylo zapojovani panve, pociténi
tézisté, své vahy i vahy druhého. Béhem mésicu jsme se dostali do
faze, kdy jsme byli schopni toto cvi€eni délat ve dvojicich pfed
ostatnimi, se zavfenyma ocCima, a to ve stoje v sedé, v leZze. Tah a
proti tah, vaSe vaha a vaha druhého ¢lovéka. Bez ostychu, vedlejSich
zamérl a pohnutek. Jen soustifedéni a momentalni byti. VSichni jsme
mohli zjistit, jak jsou naSe téla chytra, skvéla sama o sobé a
neuvéritelné autenticka. Na chvili jste dali prostor vasemu télu a ono
to zvladl intuitivné ,i bez vas a vaSeho slavného rozumu®. Velmi
zajimava pro mé byla zkuSenost v obrovském prostoru pod stfechou
Stavovského divadla, kde jsme se mohli timto cviCenim pohybovat
celym prostorem. Uvédomuji si, ze toto v Zivoté moc lidi nenaZije a
citim za to vdécnost a potfebu rozvijet takové zkuSenosti. Naucit se
totiz véfit svému télu, druhému partnerovi, sobé&, ze druhého
nenechate upadnout, a to vSe na zakladé zpfitomnéni a intuitivniho
pohybu- je naprosty zazrak. Dnes zpétné mi pfijde, Ze trénink pro mé
byl ve Skole dullezity pro to, aby pak mélo moje télo silu délat takové
zajimavé a nékdy i dost fyzicky naro¢né ukony. Nékdy se vénujeme
jen nasemu télu a nékdy zase jen naSi mysli. Takova nerovnovaha
nedéla Clovéku dobfe. Propedeutika pro mé snoubila tyto dvé véci.

Pokud $lo o tu ,mySlenou” ¢ast, hodné mi daly herecké etudy. Dostat
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prostor na to vytvofit podle sebe kratkou scénku je velmi dualezité.
Ukaze se zde vaSe zodpovédnost, prfedstavivost, ale i odvaha, protoze
Casto se tyto kratce pfipravené scénky vztahovaly k osobnimu Zivotu,
smutkdum, traumatum, ale samozfejmé i veselym vécem. Navic jsme
pak jako roCnik rozebirali scénku kazdého z nas. Vim, Ze nékterym
lidem to obCas neudélalo dobfe. Je to v pofadku. Bylo to nové a zadny
¢lovék neni neomylny, a dokonce i St&pan se nékdy mohl mylit.
Zkratka vyjadfovani osobnich pocitd vuac¢i praci druhych, a naopak
poslouchani téchto pocitl a postoju je vzdy risk. At uz to tedy Clovéka
posunulo v néjaké dobré pfipomince, tak nesouhlasu s nécim
nazorem, formovalo nas to. Na mé osobné to mélo v prvnim a druhém
roCniku hlavné pozitivhi dopady. Napojovala jsem se na svoje télo,
musela myslet sama za sebe, sdélovat svoje osobni nazory na praci
svoji i praci druhych, snazila se o sebereflexi, vytvafela jsem skrze
propedeutiku i vztahy s druhymi, nakukovala do jejich mysli a oni do

moji.

Pfiklad cviceni a mého postfehu z deniku:

Najdi toho svého: ,Zavfeli jsme vSichni o¢Ci, rozprostfeni
v prostoru. Kazdy dostal za ukol najit se zavienyma oc€ima Clovéka,
kterého nam Stépan fekl. J4 méla najit Viktora, Viktor Cendu, Cenda
mél najit Jess...

ZkuSenost: Myslela jsem si, Zze pfesné vim, jak kdo vypada, ale
,ohmatat® o€ima a rukama je néco jiného.

Myslim si, Ze takova cvi¢eni jsou dobra i na to, aby si Clovék
zvykl na doteky druhych lidi. To, Ze to nékomu neni pfijemné jesté
neznamena, ze nemuze byt hercem. Ja osobné poznam druhy dotykd,
a ¢im jsem starS$i, tim intenzivnéji je vnimam a jsou mi bud o to vice
nepfijemné, nebo pfijemné. Citim, co lidé vyzafuji, jaky zamér maji,
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jejich dotykem se to pfenas$i, a proto ja osobné& nesnesu dotek od
kazdého a v jakékoli mife. A tim se dostavam k dalSimu mému

osobnimu tématu na své herecké cesté, a to jsou dotyky jinych lidi.

Propedeutika mi dost pomohla s doteky mych spoluzakl. Hodné
se taky pozna povaha clovéka, kdyZz mé masiroval napfiklad Michal,
nékdy jsem az méla pocit, Zze ho bavi sledovat lidi, jak trpi :D Michal je
pro mé clovékem, kterému jsem se na této bazi snazila vyhnout. A
pfesto jsem méla jedine¢né pfilezitosti se zrovna s nim setkavat na
jevisti v docela naroc¢nych situacich. Jako kdyby si mé to nasSlo a
feklo“ dokud se tomu nepostavis, bude$ trpét‘. A tak jsem trochu
trpéla az do 4.ro¢niku. Objevila jsem, jak je pro mé naroéné zrovna
v tomto nastavit néjaké hranice. Toho, co uz mé moc boli a blokuje a
toho co je v pofadku. Nékolikrat i v osobnim Zivoté se mi stalo, Ze
jsem byla doslova paralyzovana. Je to druh reakce hadiho mozku a
feknéme, Ze je to zrovna ta nebezpecnéjSi cesta. Znamena to v tu
chvili, Zze se odpojim, abych néco necitila. Jak na divadle, tak
v osobnim Zivoté je problém, na kterém mé Ceka spousta prace. A i
naopak si myslim, ze lidé, ktefi neciti, Ze ma druhy s jejich dotekem
néjaky problém, jsou vlastné taky odpojeni. Od sebe, protoze
neodhaduji svoji silu, i od druhého, protoze neodhadnou, co uz je
moc. U ostatnich kluki z naseho roéniku si dokazu pfedstavit, Ze by
mé na jevisti prohodili oknem a stejné bych dopadla jako peficko. To,
Z2e dokazi pracovat se svoji silou a z jejich téla se stava mékky
polstar, ktery se divakovi jevi jako ocel je obdivuhodna vlastnost. Preji
si, aby se o takovychto tématech mluvilo uz na S$Skole a realné
,procvic¢ovalo“. Abychom si mohli vyzkouS$eli, jak vytvofit na jeviSti
alespon v ramci moznosti bezpecny prostor a nenechavat na osudu,

jestli nékdo nékomu ubliZzi a zvladne odhadovat svou silu. S tim
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souvisi i to, aby Clovék popfipadé, neublizil sam sobé. MozZna se to
jevi jako ,samoziejmost®, ale nemyslim si, Ze by herci méli takoveé

situace zvladnuté.

DalSim pro mé& velmi zajimavym cvienim bylo zobrazovani
pfibéhu druhého, s tim, Zze vy jste lidem fekli jen zakladni situaci a
nevypravéli pfibéh. Tato metoda se pouziva i napfiklad v ,Rodinnych
konstelacich®, na seminafich, kde lidé diky tomu mohou nezufastnéné
vidét situaci, ktera se jim v zivoté stala. PfiSlo mi velmi zajimavé, Ze
pfestoZze jsem neudavala konkrétnosti, situaci, kterou jsem zadala (a

jeji pouhy zaklad), byla kopie skutecnosti.

3.4. Gazdina roba

Jednou z prvnich hereckych poznamek, které jsem si
poznamenala ke Gazdiné robé, bylo, Ze je dullezity pomér pauzy
v poméru k nasledujicimu nasazeni. Informace, ktera pfichazi po
pauze je dulezita, a tudiz potfebuje urcité nasazeni — hlasitost,
energii, naléhavost sdé&leni. Cim del$i pauza, tim nasledné zvétSeni
informace. Nadale pojem herecky oblouk, ktery nejen ve smyslu toho,
Ze postava nékde zacina, ma néjaky vyvoj a néjaké ,vyvrcholeni®, ale
také ve smyslu nechodit diagonalné, ale do tzv. oblouc¢ku, aby si divak
pékné uzil prochazejici postavu. (Myslim si, Ze k tomu nas obecné
vedl Tomas Pavelka a zaznivalo to pfedevSim v jeho hodinach).
V Gazdiné robé& jsem si psala poznamky k jednotlivym vétam, ale
myslim, ze prubé&zného jednani, kdy jsem méla mySlenky jako dana
postava jsem docilila pfedevSim v Niné a obecné na konci druhého
roCniku, kde mély mé postavy hodné mysSlenek a bylo zajimavé a

pestré s nimi pracovat. Gazdinu robu jsem méla rada. Z tetky jsme se
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nesnazili délat stafenu, jeji jednani a zplusob myS$leni to z ni délalo

samo o sobé. Vlastné to pro mé byl zajimavy ukol.

3.5. Marysa:

Naopak MarySa. Hodné jsem se s touto postavou ztotozZrovala,
nepfisla mi vzdalena a pfiSlo mi, Ze ji dostateCné chapu. S Jarkem
jsme sedéli a hledali v MarySe pro mé spoleCna témata. Nejsem si
jista, jestli to byl dobry napad. Misto toho, abych se zaméfila na
MarySu, zaméfila jsem se na moje osobni témata. Zaroven mi asi
nepomohlo, Ze se podtexty v situacich béhem zkouSeni rychle ménily,
ale neménily se jako celek, ale jednotlivosti, které se rozprskly na
tisice kouskl a ja nakonec nevédéla, jak je poskladat. Chybéla tomu
puda pod nohami, jednotny koncept. V MarySe jsem se utopila. Je pro
mé zpétné téZzké nahlidnout na ,moje herectvi®, které jsem v MarySe
uplatnila. Musela jsem nad vS8im, co jsem udélala strasné moc
pfemyslet. Celé to bylo ,pfemyS8lené”, pfekomplikované, bylo to prosté
vSechno a nic. Nemyslim si, Ze to byla uplné tak moje chyba, ale
zaroven se nechci vzdavat zodpovédnosti. SpiS jsem nebyla
dostate¢né herecky zdatna, abych se v riznych vykladech, které jsme

od kluku dostali vyznala.

Rada bych se jesté v ramci této prace vyjadfila k MarySe, kterou
jsem vidéla na prknech Narodniho Divadla. Je zajimavé, jak Clovék
obcCas pfijde na néjaké pfedstaveni a vidi, ze v jeho oCich i na velkych
a slavnych prknech, je mozna nedokonalost, nebo néco s Cim
nesouznite. Tim se pro mé stala MarySa na téchto prknech. Postavy,
které prekfi¢ely vyznam svych slov, sebe navzajem a sebe samy. Tam
bylo naopak v8e postavené na hysterickém projevu (o kterém se

zminuji v Antigoné&) a vubec jsem s nim nesouznéla. Az posledni dvé
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minuty pfedstaveni se staly obnazenymi a uvéfitelnymi. Jaka Skoda.
Bylo mi lito hercl, ze to timto zpisobem musi délat. Nedokazu si totiz
pfedstavit, jak bych takovou hysterii opravdu vystavéla a dokazala
udrzet 99 % pfedstaveni a pfitom to netahla ,krkem®“ a vSemi pouze
vnéjSimi prostifedky, protoZze z mého pohledu nelze toto vystavét
vnitfni motivaci a udrZzet. Tedy opravdu kfi¢et z plnych plic v situaci (a

tak si neublizit a napfiklad nepoSkodit hlasivky).

Monolog o hereckém prozivani. Byt nebo nebyt. Radovan
Lukavsky

,Prozivani neni ztotoznéni. Ztotoznit se s postavou, znamena
zeSilet.”

,Chorobna instrospekce mlze i herecké prozivani spis narusit
nez povzbudit.”

,Vime, Ze zadnym nasilim si herec na sobé prozivani nevynuti. A
pfesto jsou pofadd herci, ktefi za podstatou prozivani povaZzuji
mimofadnou duSevni namahu nebo dokonce fyzickou kfe€. Vcituji se
do role tak usilovné, Ze pro ztuhlé svalstvo sami neciti a pfi souhfe
tim ohrozuji své partnery. Velikosti télesné unavy pak méfi velikost

svého uméleckého prozitku.* "

Pozn.
Ano... tak s timto hysterickym naziranim na sebe sama jsem se
uz u nékterych lidi setkala, velmi mé to irituje. Nevidim jediny dlvod,

proC herec, ktery okaté trpi ma byt povazovan za vétsiho umélce. Celé

' Radovan Lukavsky, Byt nebo nebyt monology o herectvi, Statni

pedagogické nakladatelstvi Praha, 1981, Druhé vydani, Monolog o hereckém
prozivani- str.54-68
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mi to pfijde bizarni. Sebetryznéni nepovaZzZuji za soucast talentu, nybrz

hysterickou_povahu, ktera timto u svého okoli chce budit obdiv.

,Od psychologa se muzeme dovédét, Ze lidské jednani ma dvé
stranky, vnéjsi a vnitfni. Tu vnéjSi tvofi uhrn vS8ech projevl, které
muazeme zvencéi na Clovéku pozorovat: chovani. Tu vnitfni tvofi Uhrn
v8ech niternich pochodl, z nichz se chovani rodi: prozivani. Neni tedy
jednani, bez prozivani - at délame, co délame, vSichni vSechno

prozivame.“

.Vlastni pfi¢inou procesu prozivani, a tim i jednani je tedy
pfedstava o pfi¢iné. Spolu s pfedstavou se rodi i nas citovy vztah k ni
a skrze ni k samostatnym faktim a udalostem — vznika cit. Soucasné
se hlasi i motoricky reflex citu — snaha néco udélat. Snaha se
podvédomé zamérfuje k mlhavému, nebo uritému cili — pfesnéji ke
konkrétni pfedstavé o cili. Ale jakmile rozum pomUze citu zvazit I1épe
pfic¢inu a cil, rodi se cilevédomé jednani, které uz fidi uvédoméla

snaha — nade vile.“?

3.6. Antigona:

Jako prvni poznamky mam ve svém deniku wuvedené:
pauzy=napéti, ,jdi po vyznamu (ne primarné po emocich), sila je
v argumentech. Slovo je hlavnim nositelem, slovo zdUrazni nad
emocemi. Emoce jsou ve slovech a jejich vyznamu.

Antigonu jsme propracovavali pomoci improvizace a pfestozZe

kone¢ny ,vysledek® mozna neodpovidal pfedstavam pedagogl,

2 Viz.poznamka 1
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neuveéfritelné jsem si zkouSeni Antigony uzila. Pomohlo mi to trochu
vice se spoléhat na to co uz mam v sobé. To kultivovat a rozvijet, ne
jen pfejimat, vystavét a dovést k celku. Kazda hodina byla jina. Mozna
jsme se nenaucili, jak pfesné uchopit ver§, coZ nam mozna pozdéji
trochu chybélo, ale bylo to poprvé a naposledy, kdy jsme vychazeli
pouze ze sebe a tim pocitili svoji silu. Ze uz to, co v sob& mame, ma
velkou hodnotu a da se s tim pracovat. MozZna to bylo ,neuCesané” a
na klauzurach se trochu zvrtlo (nevim), ale hodnota této cesty stala za
to. Timto Tomasi Pavelkovi dékuji, Ze zvolil tuto cestu. ProtoZze na této
hodiné jsem citila, Ze jakykoli projev je vitany, no a kdyZ se nepovede,
nevadi. Pamatuji si pfesné jednu hodinu, kdy jsem se v ramci Antigony
valela po zemi, byla roztrzita, posmivala se, méla hystericky smich, a
to v8e v herecké podobé a byl to prosté skvély zazitek. Protoze
postavy, které jsem pak béhem Skoly ziskala, takové projevy nemély a
nebyly jim vlastni. PfemySlim nad tim, Ze touZim po tom si takové

projevy za postavu dovolit a vyzkouS$et.

Radovan Lukavsky Monolog o herecké fixaci a improvizaci
Byt nebo nebyt
Monology o herectvi

,Dennim chlebem herecké profese je opakovani tvarc¢iho aktu.
Zni to jako samozfejmost, ale neni v tom skryty protimluv? Rekli
bychom prece, Ze tvarci akt nemuze byt opakovan, neni-li fixovan, ale
opakovanim fixovaného prestava byt tvaréim aktem.*

,Z praxe ovSem také vime, Ze opakovani zafixovaného se rado
zmechanizuje a herciv vykon ztraci svou Zivotnost. Vratit mu ji maze
jediné to, kdyz herec zac¢ne svou pfedstavu znovu proZivat, vytvaret ji
pfimo pred oc¢ima divaka. JenZe proZivani zada na herci, aby
bezprostfedné reagoval na zmény vnéjSich i vnitfnich okolnosti, které
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S sebou nese ta ktera chvile, a to znamena improvizaci, kterou
fixovani role vylucuje. Mezi fixaci a improvizaci, a tim i v kazdém

opakovani tviréiho aktu je tedy nepochybné protismérné napéti.“?

(Pozn. Roli DunaSi jsem diky jeji reprizovani mohla uchopit
pravé timto zpusobem, Casto jsem alespon v drobnostech zkouSela
nové reakce, jiné nuance a reagovani v situaci. Nékdy vice, nékdy
méné, ale vaZzila jsem si toho, Ze diky ucasti na reprizach a pozornosti
si toho Ami s Jarkem vS8imli a dali mi povzbuzujici zpétnou vazbu a
vyjadfili podporu, Ze si s postavou stale hraju a snazim se ji udrzet

»2ivou“ i po delSi dobé reprizovani)

3.7. Jak je dulezité miti Filipa
Tuto hru mam spojenou uz s dramatickym krouzkem. Muj byvaly
soubor tuto hru oprasil ten samy rok, jako kdyz jsme se do ni pustili
ve Skole. Musim Fici, Ze si vedli dobfe. Vim, Zze na téchto hodinach
jsem se poprvé setkala s panem Mrkvickou. A tehdy jsem se poprvé
zacCala na jeviSti védomé divit. Na diveni se a roztrzitosti jsem pak

postavila celou svoji postavu.

% Viz. Poznamka 1
Monolog o herecké fixaci a improvizaci, str. 68-78
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4. Druhy roénik / 1. pololeti

Herecky denik druhého rocniku, William Shakespeare, Herecka
propedeutika zaméfena na téma lasky, Jak se Vam libi, Hudebni

aktivity, Troilus a Kressida

4.1. Asociace

Mana, Moka konvicka, cappucino v Cafe DAMU (z kravského
mléka), poldtafe na okné Cafe DAMU, pfinosna propedeutika, prosba,
ktera se otocCila proti mné, drobné role, vystresovana Ami, naprd
hodiny, nedorozuméni, rozchod, Werichova vila, Jak se mi nelibi,
srazka s blbcem, ustupujici ataky, malej pokoj na koleji, ve kterym se
nejde pohnout, body terapie, pfiSerna a ponizujici akrobacie, uraz
v podobé trhlinky ve svalu zasahujici tfiselni oblast a stydkou kost,
uzasna fyzioterapeutka Tereza, obecné nasrani na Skolu, Cafe Louvre
a jejich vyvar, dobry pfitel a jeho nadherny byt pro milionafre, hudebni
aktivity a légiva pfitomnost pana Sramka, bakalafka, ¢as, ktery mi
vénoval pan Sipek, lep$i spani, jeden zatracen& dobry a upfimny
rozhovor, ktery mi pomohl, Sté&panovo promluveni do du$e, v mych
oCich nespravedlnost v podobé ohodnoceni, pocit, Ze na tyhle Skole

nejsem Stastna a uz to trva moc dlouho a je tfeba zvazit co dal...

V druhém rocCniku jsem se v hereckém deniku vénovala dost
Propedeutice. Ktera zacCinala tématem laska. Jedno z prvnich cviceni,
které tu mam zapsané je moje etuda na téma: cCira, Cista laska - co
s nami déla, jak nas proménuje. Napsala jsem si k tomu pojmy: laska,
nenavist, chti¢, touha, strach, strach z lasky, Zarlivost (dnes uz bych
tam napfiklad zarlivost nenapsala, protoZze z pohledu dneSka nefadim

zarlivost k lasce). Dale jsem si napsala: lidé se mijeji, setkaji se,
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jeden chce, pak druhy nechce...Etudu jsem udé&lala ryze pohybovou.
Byla jsem to ja - ONA a druhy ¢lovék - ON. Rozkreslila jsem, jak
budeme chodit po mistnosti, pfitom se budeme mijet, jeden pujde za
druhym, pak druhy za prvnim az se nakonec sejdeme uprostfed jevisté
zady k sobé. Mélo to vyjadfovat milenecky vztah lidi, tak jak jsem ho
vidéla. Dal8i poznamky mam: lidé se mijeji, co se ma stat se stane a

setkaji se beze snahy.

Mym dalSim oblibenym zazitkem 2z propedeutiky z druhého
rocniku je cviceni na zvané ,seminko”. Urcité bych si ho nékdy chtéla
zopakovat. Seminko(ty) lezi na zemi v embryonalni poloze. Dva/ ftfi
lidé ho jemné zalehnou. Seminko se snazi pomoci rezistence, kterou
mu davaji ostatni rudst vzharu. Neni to boj, protoZze diky rezistenci
ostatnich se seminko dostane az nahoru. Seminko je obklopené,
nemize se mu nic stat a samo si urCuje, jak se dostane nahoru.
Pamatuji si na pocity spojené s timto cvi€enim. Mé&la jsem pFfi ném
zaviené oCi a jen citila lehkou vahu ostatnich, bylo to uvolnujici, pfes
vahu ostatnich vy jste byli ti, ktefi udavali rychlost svého ristu. Rostli
jste vzhuru, citili svoje télo, propojili jste se se sebou i ostatnimi, ktefi
méli byt ohleduplni a vy pak k nim. Jako v zivoté, nékdy je nejlepSi
nedélat véci pfes silu, jen stoupat, divat se a pozorovat, pocitit kudy
vas zivot pusti a kde jsou pro vas dvefe zavfiené. Nez vzit pacidlo,
zkusit najit kli¢, ktery mozna pasuje i do jinych dvefi. Asociuje mi to
pocit, ktery zazivam v poslednich mésicich a ktery jsem musela
zpracovat. Pocity odmitnuti a strachu nahradit zvédavosti. Promén
strach ve zvédavost. Jedna z prvnich véci, ktera je napsana v mém
deniku a kterd zaznéla od Sté&pana. A tak ze sebe setfasam strach,
mam ocCi oteviené, oteviram srdce a svoji mysl, abych nebrala do ruky

pacidlo a nebusila na vrata divadel, ale hledala kli¢.
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Mou oblibenou rozcvi¢kou, kterou obcas délam i doma je
rozpohybovani celého téla - rozhybani kloubu. Zac¢nu prsty, pak
zapéstim, pokracuji loktem, hlavou, rameny..., postupné vénuji
pozornost kazdé Casti téla, ktera potfebuje rozhybat, az citim, jak je

mé télo aktivni a pfipravené.

4.2. Troilus a Kressida

Jedny z prvnich poznamek zni: ,klast otazky a odpovidat na né“,
,VECny problém, nehrat situaci“. KdyZz se podivam na zpét opravdu
jsme se o to snazili. Pamatuji si, Ze nam trvalo hodné dlouho, nez
jsme alesponi drobné zacali fixovat situace. Nejspise to byl zamér.
Navic jsme na roli Kressidy byly dvé. PfestoZe jsem byla rada, Ze se
alternuji zrovna s EliSkou, ze samotné alternace jsem radost moc
neméla. Pomalu jsem se ucila text, nevidéla jsem moc motivaci.
Prestoze by si Clovék fekl, Zze to spiSe by mé mélo motivovat, Ze mam
vyniknout mezi nami dvéma, stahla jsem se. Casto na hodiné& pak
upadla moje energie a soustfedéni. Na kazdé hodiné se zacinalo od
zacCatku, ale v jiné situaci, bud ja, nebo Ela. Nevidéla jsem v tom
zadny fad a trochu mi chybél. Kolikrat jsem pak neuméla text, necitila
jsem vnitfni motivaci. Normalné ani s jednim nemam problém a
povazuji to za standart. Pavelka nas vedl k tomu, abychom se opirali o
slova, zvyraznili vyznam a krasu nékterych slov, slovnich spojeni.

Abychom ta slova objimali, milovali.

.Nechcete jit dovnitf pane?*

.Nechcete jit dovnitf? Pane?“

S mnohovyznamem - do dvefi, do srdce...

S citénim rytmu a jeho dodrzovani, naopak ¢lovék muze pouzit
poruSeni rytmu. Najednou takové poruseni rytmu nese urcity vyznam.

Divak pozna, Ze to neni chyba, pokud to bude provedeno se zamérem.
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Rada bych pracovala znovu s verSem. Moc by mé zajimalo, jak
bych zvladla zadani Troila a Kressidy dnes. Jak by se na tom odrazily

moje zkuSenosti, moje posunuti se v herecké, ale i osobni prace.

Monolog o rytmu v herectvi
Byt nebo nebyt
Radovan Lukavsky

,Rytmus je to nejpodstatnéjsi, co déld uméni uménim®.

,Rytmem je pfi svém uméleckém vykonu obklopen a prostoupen
i herec, rytmem je vrostly do celku pfedstaveni.

.Pfesto je rytmicka skladba hercova vykonu sotvakdy pfedmétem
hercovy védomé péce. VétSinou je ponechana napospas zivelnému
citu pro rytmus a tim viceméné jen nahodé.”

,VétSinou se herci domnivaji, Zze rytmus se tyka jen verSovanych
her - a to jeSté neznamena, Ze se rytmus verSe tyka jich.”

.NestaCi také jen respektovat prozodicky typ nebo metrum
jevistniho verSe jeho mechanickym zdlrazhovanim. Suchoparné
skandovani pfizvuénych slabik unavuje sluch. Mluvit ve verSich je véc
vnitfniho postoje. Pohnutkou k tomu, aby se Clovék zacal vyjadfovat
zpévem, nebo verSem, je urcCité povzneseni mysli, k jehoz vyjadfeni
Clovéku obycejné fe€ nestaci.

.,V hercové rytmickém pfednesu se stfetavaji dvé protikladné
sily: zivel a fad.”

,V8echna psychologie podtextl, logika sdéleni i zazeh citu se
maji podrobit rytmu, jinak jej rozdrobi.*

,Rytmus je vazan urcitou pravidelnosti. Ale i pravidelnost
verSového rytmu je nékdy pfili§S pravidelna a vSechno, co ji na okamzik
narusi, ozivuje fe¢ a svym kontrastem vyzveda plvab samotného

rytmu.”
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.,Kazda takova nepravidelnost je vitana, ov8em jen tehdy, je-li
vyjimkou, ktera potvrzuje rytmické pravidlo.”

.Zvykne-li si herec kazdou prvni slabiku neumérné vyrazet, jeho
dobra snaha o zvyraznéni rytmu se zvrhne v busSeni do uSnich bubinku
divaka a zni to, jako kdyby v orchestru vSechno pfehluSovaly rytmické
pfiznavky vedlejSich nebo jen bicich nastroja.©

,Délka samohlasek je urCena jen relativné: dlouhd ma byt asi

dvakrat aZ tfikrat deldi nez sousedni kratké.“ 4

4.3. Jak se vam libi

.Jak se vam libi“ bylo nemilé zkouSeni. To jsem popisovala
v minulé praci, a proto chci spiSe nahlidnout na tu moji praci
hereckou. Obecné mi cely ten pul rok jaksi chybéla vnitfni motivace.
Nechapala jsem, proC jsem dostala ve Skole tak maly prostor. Postavu
Fébé jsme v podstaté vystavéli na par hodinach a bylo hotovo.
Zacinali jsme s Fébé ,draCici® a skonCili u Fébé, ktera naprosto
upfimné fika, Ze nechape, jak mohou o¢i zranit. S podtextem: ,Ne to
neni mozné.“ Svym sladkym a milym zpldsobem je Fébé vlastné kruta.

Mé herecké a osobni poznamky k ni byly: nerozsekavat text (k
¢emuz jsem méla obCas sklony), drzet tah a linku, abych nemusela
zacCinat od nuly. Nemit vSude stejné zatizeny verS. Obecné poznamky
k postavam byly, Ze postavy nemaji vedlejSi umysly a fikaji, co si
mysli a citi. Pfesné takto jsem Fébé vnimala. Pfed zaCatkem zkouSeni
jsme se méli také zamyslet nad tim, kym bychom byli, kdybychom
mohli byt nékym jinym, co by pro nas znamenalo byt na chvili
opacnym pohlavim a v jaké situaci bychom to nejlépe vyuzili. Mam

takova podobna zamysSleni pfed zacCatkem zkouSeni rada. Jit po

* Viz. Poznamka 1
Monolog o rytmu v herectvi, str. 88-95
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tématu, ale vzit ho celistvéji, vztdhnout ho na sebe, opravdu se nad

nim zamyslet i mimo text.

4.4. Hudebni aktivity

V prvnim a druhém ro¢niku jsem chodila na dobrovolny predmét
Alterny, pojmenovany Hudebni aktivity. Vedl je pan Sramek a pro mé
osobné se tyto hodiny staly takovou hlasovou terapii. Snaha tvofit
nékolika hlasy, intuitivné a pfirozenym zpldsobem i mimo zakreslené
noty. Hlasova improvizace, kdy Cclovék pfekvapil sam sebe, co
krasného vznikne, kdyz na hlas netlaCi a necha se jim unasSet. Jde
tam, kam mu hlas dovoli, a lidské ego spi. Ob&as mi to ulitlo, bylo
falesné. Pfesto vSak pfevazZovaly pokusy povedené, netlaCené,
pfijemné. Snad vSechny hodiny se nesly v duchu soustfedéni
uCastniki a zapojenosti. PFfiliSna snaha byla na Skodu. Posméch
nemél v téchto hodinach misto. Autorita pedagoga vznikla z jeho klidu
a potfeby pfedat nam to nejlepsi.

A to vSichni citili.
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5. Druhy ro€nik / 2. pololeti

Racek, Don Juan se vraci z valky, Herecka propedeutika - téma

viry a kaminek v boté

5.1. Asociace
Nekonec¢né dlouha dvoutydenni chfipkoangina, Mrkvi¢ka, Nina,
Viktor, EliSka, David, kaminek v boté
Pfekonani strachu, dobra energie, chut do prace, rehabilitace a

uzasna Tereza, bolava nezahojena noha

5.2. Racek

Timto pUl rokem, ktery zacal zajimavym ocCisténim v podobé
nekone¢né nemoci, ktera moje télo polozila na lopatky, zacCala takeé
nova etapa na Skole. Tedy alespon pro mé to byl pfelomovy pul rok.
LeZela jsem na koleji ¢trnact dni, zabrala mi az druha antibiotika a
byla jsem sama. Sem tam jsem si doSla pro jidlo, ale jinak jsem lezZela
sama v malém pokoji, pfemyS$lela, spala, trochu se nudila, koukala na
serialy, pfemyS8lela o Niné a celém Rackovi. Citila se zvlastné, Ze
ostatni uz pracuji a ja jeSté ani nezacala, krom toho, Ze kdyZz mi uz
bylo trochu lip, zvladla jsem se soustfedit na uCeni textu. Vadilo mi,
Zze se mam citit provinile za svoji nemoc, Zze nemlzu pracovat. Stalo
se v8ak néco neskutec¢ného... celého Racka jsme zvladli dokoncit i
tak. A to poprvé a nejspis$ naposledy s pocitem, Ze se stihlo, co se
mélo. Poprvé jsem v roli hlavni postavy nemusela na Skole spéchat.
Ostatni museli poCkat. A ja zase Cekala na né. Poprvé jsem méla
pocit, Ze je v pofadku, zZe potfebuji svlj Cas. Bala jsem se svoji
monolog Davida, kdy sedim na zidli a posloucham ho. David si k nému

hledal cestu a béhem toho, jsem znovu a znovu otacela hlavou,
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musela byt pfitomna, protoZze beze mé to nesSlo. A tak jsem obcas
méla mzitky pfed oc€ima, nebo se mi hlava tocila. ObcCas jsem
poprosila, abychom otevfeli okno, bylo mi mdlo. Tyto fyzické pocity, mi
pfipominaly ataky, o to vice mi byly nepfijemné. A pak...jednoho dne,
to bylo pry¢. Ataky, strach z proziti na jevisti, které by Slo do svalové
kfeCe, strach z toho, ze omdlim, strach byl pry¢. V prvnim a druhém
roCniku jsem mivala lehkou svalovou kfe¢ pfimo uprostfed kofene
nosu a uprostied Cela. Bylo to tak nepfijemné! A ani nevim kdy, i toto
zmizelo. A pak jsem kroutila hlavou sem a tam a uz se nebala. Pak
jsem se mohla tfast vzteky, bolesti a smutkem a nebala jsem se.
Propojeni fyzického téla s psychikou se stalo ve chvili, kdy jsem méla
Cas, nikdo na mé nespéchal, nikdo nekomentoval moje potifeby, pocity,
to, Ze mi nebylo dobfe ve chvilich, kdy ostatnim bylo fajn. Nikdo to
nefeSil. David, EliSka, Viktor a pan Mrkvicka nekomentovali co
nemuseli. Celkové celé to zkouSeni bylo v duchu prace a pochopeni,
nebo alespon snahy. Vidét sebe navzajem jak jdeme hloubéji, jak
nékteré véci nemusime protrpét, aby byly uvéfitelné, spole¢né jsme
hledali miru, spole¢né v bezpecli. Dokazala jsem se oprostit od
strachu a zacit se soustfedit na vnitfni monology moji postavy. A ony
se mi dafily. V hlavé mi vifily mySlenkové pochody k vétam a reakcim
ostatnich. A bylo to super. Pamatuji si jednu hodinu, kdy jsem ze sebe
v podobé Niny nemohla vyloudit pétivtefinovy pla¢. Mél to byt muj
rychly vybuch, ne¢ekany, sopka, co vybouchne a vy vidite az lavu. A
ja vidéla az lavu a nevédéla, jak mam béhem tak kratkého ¢asového
useku, udélat takovou scénu, takovy vybuch. Hodina uz byla u konce,
sedla jsem si vedle MrkviCky a rozbrecCela se, protoZze mi to neSlo.
RozbreCela jsem se, protoze mi neSlo breCet. A pak...se to zase
zlomilo. Najednou jsem nasla cestu, jak to udélat, jak se nestydét. A

vybuch sopky byl na svété.
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Moje poznamky k Niné

Nina je mlada intelektualka, je krasna, pro ostatni pfitazliva

Svou mladosti, vidénim svéta je$té& nezkazenyma od&ima. Cistota,

Je chytra, sectéla, touzi po slavé, touzi hrat divadlo, touzi poznat
svét uspésnych lidi. Je hrava.

Vztah k Trigorinovi: Obdivuje ho, libi se ji, pfitahuje ji,

Obdivuje jeho talent,pfitahuje ji jeho slava.

Vztah k Treplevovi:dfive se ji libil ale v porovnani s Trigorinem,

ktery ma jméno a postaveni ve spoleCnosti o néj Nina ztraci zajem.

5.3. Moje fyzické télo béhem druhého ro€niku

Rozhodné jsem se béhem Racka zbavila urcité svalové kfece,
ktera mé provazela. Pokud pljdu dale po mém fyzickém téle, béhem
Skoly jsem se zacCala hodné hrbit. Obecné mam sklony davat hlavu
hodné dopfedu, kdyz néco fikam. Mam pocit, ze kdyZz stojim rovnég,
moc se ,prsim®“. Obecné na mé muzi dost reaguji, a tak se asi snazim
nékteré mé pfednosti upozadit. Nechci byt prvoplanova. Ale $kodi to
mé patefi, takze s takovymi mySlenkami musim pfestat. Télo si
pamatuje spoustu véci a ja ho tyto postoje budu pomalu odnaucovat.
Obavam se ale, Ze hlavu budu posouvat dopfedu uz asi do konce
Zivota, protoze je to tak silny zvyk, Ze bych na to musela myslet
pofad. Zminovala jsem také, Ze jsem se az po dvou letech zbavila

svalové kifeéi na éele a u kofenu nosu.

5.4. Herecka propedeutika, téma viry
Stépan Pacl: “Kdyz jsem zaskakoval v pfedstaveni za jiného

herce, uvéfil jsem, Ze vSichni ti lidé, ktefi tam p¥iSli, mé chtéji vidét.
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Je zajimavé, ze zrovna v tomto pololeti zacala herecka
propedeutika tématem viry. A jedna z prvnich poznamek, kterou jsem si
napsala hovofila o tom, Ze mame uvéfit, Zze nam vSichni divéfuji a
vSichni nas chtéji vidét.

Vana:

CviCeni, které jsem nazvala jednoduSe vana, probouzelo naS$i
fantazii az do té miry, Ze bylo skoro mozZné pocitovat realné pocity.
.Pfedstavte si, Ze jste ve vané®“. Sedla jsem si na podlahu ,do vany“ a
zacCala pracovat se svoji fantazii. NeSlo o to ilustrovat néjaky zazitek,
ale pocitit zazitek na zakladu predstavy. Coz se mi i povedlo. Védomé
jsem zacCala pracovat s nevédomim. Probudily se pocity, kdy jsem
,citila“ teplotu vody, slySela zvuky...

Pfedstava nas pfenesla. Dostavila se reakce na neexistujici véc,
ale samotna reakce byla skutec¢na.

Zadani:

Co pro vas znamena uvéfeni? Nejen vira ve smyslu
nabozenském. Nezkoumat plusy a minusy, ale zkoumat samotny akt
uvéfeni. Co znamena nékomu, nebo né€emu uvéfit. Co je to za fyzicky
prozitek? Nejde o osobni zpovéd, ale scénicky tvar...

Jak jsem zpracovala toto zadani se uZz nedozvime, protoze si to
nepamatuji a nezapsala jsem si to.

Hrdinka:

Zadani, a i splnéni ukolu na téma hrdinka mam v zivé paméti. Kdo
je a jak vypada nas hrdina. Vybudujte vlastni hrdinskou postavu.
Zpracuj jeji zakladni rysy a to, jak vypada.

Je zajimavé, Ze moje hrdinka, kterou jsem opravdu brala jako
hrdinku se nakonec ukazala jako spiSe anti-hrdinka. Moje hrdinka byla
psycholozka, ktera uméla zastavit ¢as a v zastaveném case druhym

namluvit do mysli, cokoli chtéla, a oni to bezvyhradné pfijmuli. PfestozZe
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pracovala v zajmu lidi a obecného dobra, zplUsob, ktery volila, byla
manipulace. Zajimavé bylo, ze toto mi doSlo az pfi zpétné vazbé. Méla
jsem pocit, Ze kdyz lidem pomaha, nevadi, Zze to déla touto svou

ojedinélou vlastnosti.

5.5. Don Juan se vraci z valky

Tak na tomto pfedstaveni jsem se ,vyfadila®“.

Zamilovala jsem se do postavy mladé komunistky Magdaleny. Do
jejiho odhodlani, dravé povahy a jejiho vidéni té spravné budoucnosti.
Konec privilegovanym vrstvam, napsala by si na transparent. ,Pohrdam
svou rodinou“. Dodala by. Je zajimavé, Ze tvofeni v pfedstaveni Don
Juan mi pfislo velmi pfirozené. Neméla jsem pocit, Zze se snazim o
néjaky protiukol. Vytvofit dravou Magdalenu, mé neuvéfitelné bavilo a
jak se fika, ,bylo co hrat‘. Kéz by takova postava pfiSla uz dfive,
povzdechla jsem si obCas. Obecné mé v Don Juanovi bavilo poruSovani
jevistniho prostoru, které bylo cilené, a pravé role Magdy k tomu méla
hned nékolik pfilezitosti. Stat zady k divakovi, anebo mluvit k druhému,
a pfitom se divat do hledisté a pfedstavovat si, co to znamena ,novy
svét®. DalSi postavou, kterou jsem si uzila a vytvofila ji nespecifikovany
pfizvuk, byla dama v opefe. Netrvalo mi ani tak dlouho tento ,stlaskany”
pfizvuk vytvofit. VSechno Slo tak néjak samo. Zvladala jsem docela
rychle zpracovavat herecké pfipominky. CoZz obecné beru jako za svou
velkou pfednost. Jsem schopna véci fixovat, stejné tak rychle je zménit
a na zménu nezapomenout ani na dalSi hodiné. PfemyS$lim, jak bych
popsala svou hereckou dovednost, nebo své nedostatky, svlj vyvoj
pravé v tomto prfedstaveni. Ale postavy z Dona Juana mi pfFiSly nécim
tak pfirozené, Ze jsem neméla ani pocit néjakého ,pfedumavani“ nad
nimi, nebo pfiliSné pfemysSleni nad hereckymi prostfedky, které zvolim.

Myslim, Ze jsem toto pfedstaveni odehrala opravdu se cti a se cti
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prozila i celé zkouSeni. Navic mam rada absurdni dramata, ktera
chvilemi pusobi zvlastné a nevSedné, takze jsem tomuto pfedstaveni od
zadatku fandila. Mé&lo tak zvlastni, napul filmovou atmosféru. Casto se
stalo, Zze po odehrani tohoto pfedstaveni se nechtélo divakum zadit
tleskat. Kdyz jsem se na to par lidi zeptala, vSichni nezavazné na sobé
mi fekli, Ze ta atmosféra na konci potfebuje v nich jedté néjak

.,dorezonovat®, a proto nemaji nutkani hned zacit tleskat.

5.6. Kaminek v boté- herecka propedeutika

Kaminek v boté byl pro mé kaminkem v boté. Zadani byl vas
osobni kaminek v boté, ktery jste méli pfevést do etudy. PfestozZe
jsem na tento princip pfiSla rychle, realizace toho, o co jsem se
snazila, pokulhavala. Nedokazala jsem z minulosti, nebo pfitomnosti,
ktera mé ,tlacila“ udélat pofadné dramatickou situaci. Chtéla jsem vSe
zachytit co nejvice podle reality, misto toho, abych se pravé zaméfila
na onu dramatickou situaci a vystavbu etudy. Dokonce jsem jeden svuj
kaminek nezvladla tak, Zze jsem se pak citila trapné, jak to bylo celé
trapné podané.

Na tuto hereckou propedeutiku uz chodila jen polovina ro¢niku a
ja to najednou velmi silné citila. Nebyli tam ti mné nejblizSi lidé
zroCniku a celda atmosféra byla najednou jina. Zvlastné jsem
nezapadala do skupiny, kterd se tam vytvofila. Nakonec jsem zvladla
na zavérecnou ukazku jednu etudu trochu ,ufesat. Ale méla jsem

velmi smiSené pocity z celého soustfedéni se na toto téma.

Kaminek v boté dobfe poukazal na to, Ze se ¢lovék nesmi utopit
v osobnich tématech, jako se to podobné stalo pfi zpracovani MaryS$i,
ale hledét na to, aby byla situace pfedevSim dramaticka, dobfe

vystavéna na ukor pfesnosti situace, ktera se opravdu stala.
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6. Treti rocnik

Presun do divadla DISK, DuriaSa dcera Fjodora Kozojedova,

Visriovy sad

6.1. Asociace
Divadlo Disk, prvni ¢tena Visnaku, problémy s dychanim, reflux,
Divadlo u Valsd, jedno velky trapeni, obihani doktoru, jiny zZivotni styl,
cappucino s ovesnym mlékem v Cafe Damu, Mrzak, vysazeni mléka,
zhubnuti, ¢inskd medicina, novy pfistup, Tereza, VétsSi pokoj na koleji,

zanét mocaku, zhorSeni a pak zlepSeni snad v8eho a vSeho naraz

Na Visnovy sad jsem si zavedla samostatny maly seSit, na jehoz
pfedni stranu jsem nakreslila dvé tfeSné. Celé naSe zkouSeni zacalo
.otory tellingem®, kterym se Ami (rezisérka) s Jarkem (dramaturg),
inspirovali u Ostermeiera. Naladit se a otevfit jako prvni nosna témata
bylo skvélé. Témata, ktera byla nastolena, uzce souvisela s dénim a
vztahy ve Visnovém sadu. Popsali jsme kratce svlj pfib&h, rozdali
druhym, kdo bude kdo, a ostatni podle intuice reagovali v zadané
situaci. Bylo to opravdu zajimavé. ,Nehraje se vék, postavy ani
charaktery®. Citila jsem, jak nas to propojilo jako skupinu. Jako tym.
ZvySilo to nasi citlivost vac¢i danym tématam.

Po této tydenni praci, jsme pfeSli na text. Myslim, Ze nam to
pomohlo k vidénim podtextd a uchopeni i drobnych nuanci. Ja osobné
jsem se citila velmi propojena se svoji postavou a snazila se uchytit

kazdou drobnost, ktera o ni néco vypovidala.

Divod, pro¢ jsem se do Dunasi zamilovala, bylo to, Ze byla

v mych oCich tak kfehce naivni, ze jste se na ni za to nemohli zlobit.
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Kdykoli nékdo fekl, Ze je DunasSa hloupa, branila jsem ji. Duiasa pro mé
byla urCitou fazi zZivota snad kazdého Clovéka. V naSem zivoté ma své
misto, pfesto uz byste se k ni nevratili. Byla ale dulezita, aby vas
pfenesla dal. Kdo se nevyrovna se svou vnitfni Dunasou, muze zUstat
zahotkly a svuj neutuchajici cynismus povazovat za humor (Cetla jsem,
Z2e dlouhodoby cynicky humor je v podstaté agresivni obrana). Nebo se
pfes fazi ,Dunasa“ jeSté nepfenesl, a vtom pfipadé budme soucitni
k takovému Clovéku. Divky, které si hraji na drsnacky, jen aby nebyla
vidét jejich kfehkost, o mnohé pfichazeji. Obecné mam nékdy pocit, Ze
se tento svét nemlze rozhodnout, co po divkach vlastné chce. Je to
tolik véci naraz... Kfehkost, zenskost, zaroven tvrdost, cilevédomost, a
nikdy, ale nikdy nedokonalost a hloupost. To pak nosi oznaceni jako
blbka, hlupka... Kdo kdy nebyl nékdy hloupy, at’si sahne na Spicku
nosu.

Spousta mladych divek a Zen pfijala na Damu jako uniformu
gernou barvu obledeni a kratké viasy. Cerna barva je elegantni, ale

taky nepfistupna.

Masarykova univerzita: Barva a jeji vyznamy:

autor: V VEDROVA - 2008

4.5 Cerna

Cerna je barva temnoty na poéatku, nebyti, chaosu. Symbolizuje
smrt, smutek v podobé rouSky pokryvajici hlavu odsouzencl na smrt, v
podobé plasté tancicich dervisu, ktefi jej pfed tancem odkladaji a
oblékaji si odév bily. Je zaroven barvou Zenského prvku, pasivity,
pfijeti, v opozici k muzZzské bilé. Jako atribut ji tedy nalézame u

chtonickych bohyn, ¢ernych Panen, kamenu zasvécenych Kybélé. V
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Egypté Slo o symbol ¢ernych mracen, ktera ohlasuji blizici se povoden.

5

DuriaSa je pro mé tedy Zivotni fazi kazdé divky a mozna nékterych
klukG. Kfehkost, zranitelnost, nevédomost. NezkuSené mladi. Zlomené
srdce.

Moje prvni z poznamek v hereckém deniku jsou:

,Vztahy funguji i mimo repliky, slova jsou nékdy naopak i
v kontrastu®, ,vztahy hraji prim“. V deniku jsem méla rozdélena déjstvi
a jednotlivé vztahy. Dale mam DunasSu popsanou jako ,hodna potvurka®“.

K prvnimu déjstvi mam poznamky jako: ,Nerozsekavat informaci o
Trofimovovi“, ,jsem nervozni, kdyz jdu vyhlizet pfijezd“,“ ,uvédomit si,

Ze vyhlizim, kdyz je opravdu brzy rano“, ,nemuizu se docCkat, az Ané

feknu, Ze jsem zasnoubena“, ,propadam JasSovi“, “Teda JaS$o...vice
bezelstné”

V druhém déjstvi: ,ne otravenost vuci Jasovi“, ,'Jsem ted strasné
nervézni’ - s podtextem, hodime se k sobé, vezméme, budme spolu,

jsem delikatni jako Vy*“,“ Chci Jasu, Jepichodov je tam navic”.

Treti déjstvi: ,ziskat HO®, ,zarli na mé JaSo, fekl vy jste jako
kviteCek”.

Ctvrté déjstvi: ,Vzdyt jsem vas milovala - upravovat se, davat se
dohromady, aZz ke konci se na néj obracim - Jsem nézna bytost Jaso!",
rozbéhnout se k JaSovi rychleji a nerozkouskovavat, zoufalstvi, alespon
jednou, kdybyste se na mé podival - s podtextem- jako tehdy, jako na
poupatko®.

Poznamky obecné: Konkrétnost, nemusim hrat, ale byt konkrétni

v situaci - existovat, navazovat - nekouskovat, ne obecnost, rychlejsi

S https://is.muni.cz/th/qvnsn/Barvy a jeji vyznamy.doc.pdf
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mySleni postav - navazovat, nepfetrzity proud mySleni a feci, dlouhé
pohledy vytvareji postoj, byt v situaci, i kdyZ nemluvim.

Muj vztah k JasSovi:

Prvni déjstvi: WOW, potkdame se a on mé uz na prvni pohled
okouzli

Druhé déjstvi: Chci ho a vypada to, ze on mé taky. Kvdli
Jepichodovovi spolu nemuzeme byt sami. Chci t&, chceS mé? Ty mé
nechces?! ,Vy si se mnou hrajete? Zlomil mi srdce.

Treti déjstvi: Pomsta, zarli na mé.

Ctvrté déjstvi: ,Jesté tu mlzete zustat.“ ,Divejte se na mé a
mluvte na mé, jako kdyZ jsme se potkali.”

,Neopoustéjte mé.”

Muj vztah k Jepichodovi:

Prvni déjstvi: ,Budeme se brat!” (,Je to sice takovy nestastnik...”)

Druhé déjstvi: ,Pofad za mnou chodi.”

“Reknu mu to pfisté, Ze ho nechci.”

Treti déjstvi: ,Nechte mé byt, ted o né¢em snim!”

Herecka sebereflexe:

Ohledné Dunasi mam opravdu skvély pocit. Svou postavu jsem
milovala, vSe, co fikala nebo délala, mi davalo smysl. NeCekala jsem na
repliku, ale zila v situaci a vzdycky, kdyz jsme hrali ViShovy sad, méla
jsem pocit, Zze se vracim domu. Dom0 k roding, k domu, k tomu
modrému koberci. Kazdé pfedstaveni pro mé& bylo nové. Kazdé jedno
zlomené srdce Dunasi, kazdé nepochopeni, kazdé nastvani a hloupost.
A konec¢né kazdé zoceleni, které mam pro svou Dunasu v srdci. Véfim,
Z2e to s ni dobfe dopadlo. MozZna téhotna, ktera najde smysl Zivota
v ditéti, které nejspiS vychovava sama. Nebo s novym, hodnym muzem,

ktery ji odpusti a pfijme jeji minulost. Nékde v néjaké malé visce.
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7. Ctvrty roénik

Divadlo DISK, Orestes, Poprask na laguné, obecné poznamky

k mému vyvoji v téle, smyS$leni, mluvé, zpévu

7.1. Asociace:

Cinska medicina, Bio, jiny zplsob Zivota, jiné jidlo, bez mléka,
cukr ve stresu, pokoj na koleji, Tomas, |écCitel, sebepoznavani, jiny
zpusob komunikace, vice lasky, vice pochopeni, méné vztekani se,
reflux, zajimavé hodiny pohybu ve Skole, Michalliv az pfilis pevny stisk,
Michalovo najiti miry energie v situaci a jeho akorat pevny stisk, len,
blond vlasy, kratké vlasy, Tereza, bolava S$patné zahojena noha,
stéhovani se, rozlouceni se s Diskem, pocit, kdy vam dojdou slova a
feC, prohlédnuti, politika, rast, vzchopeni se, disciplina, vira, vyCerpani
z Poprasku, zklamani, Zze nebudu mit hlavni roli, opusténi nefunkéniho,

prohloubeni vztaht s nejbliz§imi kolegy

7.2. Orestes:

Poznamky: Nic neni mimochodem. Slova plus gesta. Jde o
vSechno. Jde o Zivot. Rytmus — metrum - nebat se ho obfas porusit.
Kazdy okamzik je zlomem - kazdy vystup zapamatovatelnym. Posun -
zvrat v déji.

Hajeni svych ¢ind. Strach o zivot - Zivot, nebo smrt. Jsou to
teroristi. Jsou to déti.

Orestes — Hamlet - Treplev. Téma pfatelstvi, rodinnych vztahd,
sourozeneckych vztah(. To, co déla ¢lovék zahnany do kouta. City-
vztahy - vazby. Jsou to ,outsidefi“ - komedialni linka. Opusténi détstvi

a prevzeti odpovédnosti. Dospivaji v pribéhu hry z déti v dospélé.
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Hermiona. Hermiona pro mé byla berankem. Snahou porozumét
vSem a vSemu a nerozumét nikomu a ni€emu.

Obét situace. Nemam rada ,jednovystupy”. Jsou mi nepfijemné
v tom, Ze kdyz to zkazite, odchazite domd s tim, Ze jste to ten den
prosté a zkratka zkazili, a pokud se vam nepovedlo dostat se hned do
role, nebo jste méli néjaky ,pfefek”, nemate to uz jak napravit. Bala
jsem se ozvat a dat si €as na to, nazkouS$et ,tahaci“ scénu s Michalem,
ktery byl jako Casto v naprostém prepéti a nepfijemné kieci, kdy je
ostatnim nebezpeclny, protoze vnima jen své prozitky. Postupem c¢asu
se to zaCalo ménit a Hermiona se pro mé stala docela i pfijemnou
postavou, na rozdil od zacatku, kdy mi bylo zkouSeni protivhé a
netésSila jsem se na néj. Neékolikrat mi moje fyzioterapeutka pak
odblokovavala pazi a ja byla naStvana na Michala i na sebe, Ze si
nedokazu fict, protoze kdyZz jsem mala postava, tak na mé pfeci
nezalezi, Zze. Ve chvili, kdy se smykani po podlaze stalo védomé&jsSim,
hodné se mi ulevilo. Nefekla bych, ze to divak poznal z hlediska toho,
jak to pusobilo.

V hlavé mi bézelo, dychej, jako kdyby ti Slo o Zivot. A tak jsem
dychala, jako kdyby to mélo byt moje posledni nadechnuti a drzela, sec
to jen Slo. V Hermioné jsem neshledala zadny velky herecky ukol. A
doufala jsem, Ze si verS budu mit pfileZitost mnohem vice uzit.

Poprask na laguné:

Nékdy si fikam, jestli by s profesionalem bylo to zkouSeni stejné
tak neuvéfitelné naroCné. Zvykla jsem si na neuvéfitelné nasazeni
Lindy a Michala a pak kdyz pfisli na8i dva hlavni scénografové a
kostyméri, z jejich zmatenosti mi bylo obCas do place. Tohle dostat ve
¢tvrtém roCniku. Takova nepfipravenost. Takové zoufalstvi. Psat o tom,
co nefungovalo, by bylo na samostatnou seminarni préaci, a proto se

spiSe zaméfim na to, co pro zménu fungovalo a jak jsem pracovala na
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postavé. Obcas hledani Orsetty bylo naro¢néjsi z toho duvodu, ze nebyl
jednotny koncept, a tak jsem se ztracela v tom, jaky vyznam ma Orseta
v celku a jakou barvu mezi ostatni Zeny pfesné pfinasi. Nakonec jsem ji
hodné postavila na slové ,Ja“. PfestoZe jsou mi vétSinou lidé, ktefi toto
slovo v bézném Zivoté pouzivaji, velmi nesympati¢ti a neohleduplni.
Orsetta je je$t& né&&im jina. Mé&la a mam ji rada. Prfes jeji JA, je tam
urCita loajalita a ze vSech postav maji s Beppem opravdu dle mého
nazoru krasny a mily vztah. Jsou to takovi laskafi a jsou roztomili.
David mi byl viastné po celou Skolu UuZzasnym hereckym partnerem a
lepSiho bych si ani nemohla prat. Ani v této roli nezklamal. Byl uzasny.
Myslim, Zze Orsetta s Beppem jsou prosté nejvic skvéli spolu a divak
skrze jejich vztah vnima oba jinak, nez jak by je nejspiS vnimal zvlast.
To, co se z Poprasku nakonec zrodilo, nebylo vibec Spatné. Bylo to
dobré. Nejvétsim pfinosem byly vtipy, které vznikly pfi zkouSeni a nebyt
vtipu, které jsem tam intuitivné udélala a ,dopsala“, role Orsetty by
neméla jedno jediné opravdu vtipné misteCko. Premiéru jsem si uzila.
Jakub se pokusil mé napalit, a to mé neuvéfitelné bavilo. VétSinou jsme
se kazdé prfedstaveni se$li s Davidem za oponou a sledovali jsme spolu

Viktora, toho kluka Sikovnyho.

Moje télo:

Moje télo se béhem studia prménilo. Pfibrala jsem, zhubla. Mé&la
uraz, ktery dodnes citim a velmi mé omezuje pfi hodinach pohybu. Kdyz
jsem pfFiSla na Skolu asi bych fekla, Ze na tom bylo trochu Iépe, ale pisu
to s ohledem na uraz, ktery mé dodnes trapi a boli. VSichni okolo na to
uz zapomnéli a jednou za Cas je pfekvapi, Ze néco uz neudélam tak
jako dfiv. PfedevSim co se tyka rozsahu.

Moje télo béhem Skoly zaroven vyspélo. Kdyz se divam na fotky

z prvaku, byli jsme tak mladi. Kdyz jsem se ted nedavno byla podivat
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na Zrnko pisku, znovu jsem si uvédomila, jak moc jsme mladi a jaka by
to byla nova vina mit opravdu soubor, ktery déla Efeméry a délaji ho
sami mladi lidé v souboru. Bylo by to skvély. Moje télo proslo zanéty,
které se Casto opakovaly a smysl zaCala davat az alternativni medicina.
Zazilo skvélé véci na hodinach propedeutiky.

Stale davam bradu dopfedu, kdyZz mluvim ,ale doufam, Ze alespon
o trochu méné a uvédomuji si to. Myslim, Ze se také pfirozenéji

pohybuji na jevisti, nez na zacatku studia.
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8. Moje mluva:

Jesté pfed nastupem na DAMU jsem si Sla k logopedce zlepSit S,
S, abych byla opravdu pfipravena na pfijimaci zkousky. Na $kole jsem
pak pracovala na pismeni D. Ob¢as nezaznélo tak, jak by mélo. Nejvice
ve spojeni DL. Postupem i to se zlepSilo, uz vim, jak se pfed vystupem
alespon trochu rozmluvit. Nicméné domnivam se, ze zadné velké
pfekazky jsem neméla tehdy a nemam je ani dnes. Je zvlastni, Ze
nemam pocit, Ze by mé jak hodiny zpévu, mluvy, ale vlastné ani pohybu
posunuly tak, jak bych si pfedstavovala. Ale jsou to individualni
pfedstavy kazdého z nas. Véfim, Zze néktefi na sobé& v nékterych

ohledech museli tfeba vice zapracovat.
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9. Moje mysl:

Dnes jsou rGzné studie, které poukazuji na to, zZe urcité jak
fyzické tak psychické problémy mohou byt ovlivnéné bakteriemi v téle.
Jejich nerovnovahou nebo bakteriemi, které dokonce v téle nemaji co
délat. Myslim, Ze jsem néCim takovym proSla a stale se z toho postupné
dostavam. Vracejici se zanéty, candida, panické ataky, problémy
s kuzi. To vSe mlze mit stejného jmenovatele. Kterého pomalu objevuiji
a ve chvili, kdy jsem véci zaCala vice propojovat lepSil se i muj fyzicky
a psychicky stav. Vazim si také toho, ze diky tomu, Ze jsem pozorovala
své spoluzaky, mohla jsem si udélat obrazek o tom, jak vnimana byt
nechci a jak ano. Zrcadla vSude kam se Clovék podiva. A nejvic jsem
zacCala vidét pravé ve tfetim a ctvrtém roCniku. Krom Zzivotniho stylu
jsem zacala ménit svlj zpUsob nahlizeni na véci a FeSeni konfliktd.
Vidéla jsem nékteré spoluzaky, jak nadavaji, jsou sprosti a vlastné tak
néjak smutné k smichu, lidé je spi$ trpi, nebo si jich pfiliS nevazi. Pak
jsem vidéla takové, ktefi fikali nepfijemné véci, ale mluvili na drovni, na
nikoho nekfiCeli a nebyli sprosti. Tim, Ze jsem mohla krasné vidét
zastupce obou téchto tabord, o to vice jsem si potvrdila, jakym
Clovékem chci byt. Nékdy jsem dfive reagovala jako kdyz Skrtne sirkou,
ted si davam prostoj par vtefin, nez zacnu mluvit a formulovat
mySlenky. Anebo si stale opakuji mluv v lasce a ono to nékdy i funguje.

S vétSinou lidi. Béhem této Skoly jsem lidsky vyrostla. A tedy:
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10. Podékovani:

Projevuji a citim radost, za to, Ze jsem se mohla nejvice ucit od
svych diplomatickych spoluzakd Elisky, Davida, Viktora. Dékuji i tém,
diky kterym (nejmenovanym) jsem si uvédomila, Zze nikdy takova byt
nechci. Dékuji za vylety do Vidné, které mi daly tolik! Tolik moc! Za
vSechny naSe reziséry. Za setkani s Ostermeierem, ktery byl v mych
o&ich pokorny a velmi pfijemny. Ze jsem mohla vidét jeho Richarda IlI.
Ze jsem diky této Skole mohla pfFijit do spoustu divadel deset minut pfed
pfedstavenim a oni mé nékam posadili za studentsky peniz. Posledni
dva roky mé usazovali nékde tfikrat v tydnu a feknu vam, divadlo je
zavislost. Dékuji, ze jsem zde mohla poznat ruzné charaktery lidi.
V Zivoté pak na to bude Clovék pfipraveny.

Jsem ted mnohem vice pfipravenéjdi a vim, Ze se s takovymi lidmi
v Zivoté setkam.

Jsem silnéjSi. Lidé jsou lidé, charakterni i necharakterni jak
v divadelnim svété, tak mimo néj. To mi dalo budovani své nadéje
v dobé, kdy jsem citila beznadéj. Dékuji za herecké pedagogy. Dékuji
za jejich Cas, pécCi a snahu byt pro nas dobrymi pedagogy a posouvat
nas. Dékuji za individualni rozhovory. Dé&kuji sama sobé, Ze jsem
bojovnik, Ze se nevzdavam. Clovék si aZ fika, pro¢ tedy neodejdeme,
kdyZz nas nékteré véci tak zranuji. Odpovéd bude u vSech stejna.
Divadlo. Divadlo zachycuje, co bylo, co je a co bude. Je nekonecdné.
Chytré, hloupé, sjednocujici, poukazujici na v8echno a zahrnujici
vSechny charaktery lidi. Je pro vS§echny. At Zije divadlo, zni odpovéd na
vSechna naSe trapeni. Svét divadla, ktery je natolik silny a vtahujici, Ze

pfeklene strasti Zivota realného. A to je velka véc.
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11. Zaver:

Zavér této prace bych shrnula tak, ze je obecné pro herce dllezité
mit bezpecné prostiedi ve kterém se muze rozvijet, (aby mohl dobfe
poznat své télo a svou dusSi.) Kazdy potifebuje pro svuj vyvoj trochu jiné
podminky a pfistupy. Sam pro sebe potfebuje najit hranice a
zodpovédét si dulezité otazky ohledné sebe jako ¢lovéka i jako herce.
Mohou mu pomoci podkapitoly, ze kterych jsem Ccerpala z knihy
Radovana Lukavského. Kolektiv, ve kterém se herec rozviji, je pro néj
kliCovy, stejné jako pedagogické vedeni. Mezi témito lidmi se u¢i uméni
diplomacie, vzhledem Kk rozdilnym povaham lidi v souboru i vedeni,
rlznym povaham nadfizenych a uméleckych $éfa. Vzhledem k tomu, zZe
na této Skole pusobi lidé v divadle uz nékolik let, mozna cely zZivot, Ize
se uz realné setkat s mnohymi pfistupy a charaktery, ktefi okusili
divadelni Zivot se vSim vSudy. Obecné bych také fekla, ze v urcitém
bodé mladi lidé pfichazeji o iluze a nepropadnout pocitim bezmoci a
nezlomit nad lidmi hul je velka zivotni zkouSka, kterou kdyz zvladnou,
mohou v tomto svété pokraCovat a nestat se zahofklymi. Proto je
z mého pohledu charakter ¢lovéka, udrzeni urc€itych standardu, zasad a

hodnot, naprosto klicovy.
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