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Abstrakt

Diplomova prace si klade za cil nastinit, s jakymi pfekazkami se musi zacinajici
adept herectvi zpravidla potykat, a pokusit se o0 zmapovani procesu, pfi némz mohou
byt tyto nesnaze pretaveny v herclv prospéch, respektive pak ve prospéch
autenti¢nosti pfedvadéného dila. Kromé vyctu vlastnich chyb a pfekazek, na které
autor béhem studii a v profesionalnim provozu narazil, se dotyény snazi analyzovat,
jaké postupy volil pfi jejich pfekonavani. Sva zjisténi pak uzavira tfemi predpoklady,
které jsou dle jeho nazoru pro svédomité vykonavani herecké profese nezbytné.
Popisuje zde svuj myslenkovy vyvoj a pokousSi se o pfevedeni teoretickych poznatki
z Cetby a studia rlznych divadelnich autorit, pfedevsim pak K. S. Stanislavského, do

praktické roviny.

Abstract

The following diploma thesis aims to outline the difficulties that an aspiring actor at
the beginning of his career has to face. It should also attempt to map the process,
during which these obstacles can become productive for the actor, or more precisely
add to the authenticity of the piece that is being performed. Apart from listing his own
mistakes and obstacles that he faced during his studies as well as professional
career, the author attempts to analyze the steps he took while overcoming them. He
then concludes with three prerequisites that he finds to be essential when it comes to
an honest approach to the acting profession. He describes the development of his
thinking process and attempts to put theoretical groundwork, based on various

authorities from the realm of theatre - mainly K. S. Stanislavskij, into practice.
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1. Uvod

Na strankach této prace bych se chtél zamyslet nad tim, jak vyrazné mohou pfekazky
a obtize, které musi herec pfi budovani svéfené postavy pfekonavat, pracovat v jeho
prospéch. To, Zze herec musi vystoupit ze své komfortni zény a pfizpUsobit se
nesnazim, by mélo mit za nasledek, Zze se své roli vice propujci, jelikoz je od néj
vyZzadovano mnoho sil a soustfedéni. Rad bych se pfi dokazovani opfel o vybranou
odbornou literaturu, neméné ale i o vlastni empirické zkuSenosti, dosahované
v prubéhu celého studia a nasledné v profesionalnim provozu.

Mam zde v umyslu postupovat prevazné chronologicky a prokladat sva zjiSténi
vypravénim a pfiklady z praxe, na nichZz se své poznatky a omyly pokusim co
nejsrozumitelnéji demonstrovat. Na zavér se pokusim o shrnuti toho, co pfi
prekonavani prekazek hodnotim jako nezbytné, aby tyto nesnaze herce
neparalyzovaly v jeho usili, a naopak ho dokazaly motivovat k vérnéjSimu zpracovani
postavy, jez mu byla svéfena. Chci co nejpfesnéji definovat, jak jsou néktera herecka
uskali dvojsecna, a €eho je zapotfebi k tomu, abychom je vZzdy dokazali obracet ku
prospéchu nasi prace. Ve skromné nadéji, Zze bude ma prace c&tenaflm napfic
spektrem odbornosti srozumitelnd a snad jednou nékomu pomuze zvladnout
pocateéni nesnaze studia herectvi, bude mou snahou pfi dokazovani postupovat co

mozna nejpopisnéji a Casto se chci opirat o konkrétni pfiklady.



2. Prace se stresem

2.1. Prijimaci zkousky

Prvni pfekazkou, kterou musi kazdy adept herectvi nevyhnutelné zdolat, jsou
pfijimaci zkouSky. NaSlo by se jistt mnoho hercl, ktefi dosahli vrcholu i bez
patficného vzdélani v oboru a postacil jim jejich talent. Bylo mi jasné, Ze bez
komplexni prlpravy zustane mé prani stat se hercem opravdu jen pranim. A tak jsem
si posledni rok na gymnaziu podal pfihlasky na obé akademie muzickych uméni
v republice.

Stres je neodmyslitelny u kazdého pfijimaciho procesu, ale u pfijimacek na
obou AMU je bez nadsazky hmatatelny. Jakoby tézkl vzduch. Desitky lidi,
namackany v malé, vydychané mistnosti, trnou v oCekavani, kdy konecné zazni
jejich jméno a oni pljdou komisi ukazat, co si pfipravili. Spousté z nich stres brani
jist, sedi shrbeni nad papirem a do umoru si opakuji svoje texty v opodstatnéném
strachu, ze jakmile nastoupi pfed porotu, postihne je vypadek paméti. Jini uchazeci
tyto notoricka ,opacka“ rusi tim, ze usedaji za klavir, pfedvadéji ostatnim, co si
pripravili, nebo jen tak klabosi ve snaze nahromadény stres uvolnit, ,rozptylit* ho po
prostoru.

Pfijimaci zkousky na JAMU tehdy vedla Oxana Smilkova. Jeji povéstny vyrok
,MUj herec musi byt 24 hodin denné pfipraven ke vSemu, jako americky vojak“ zde
zminuji pfedevsim proto, jak moc mi jeji slova zpétné davaji smysl. To, Ze jsem u ni
pohofel hned v prvnim kole, rozmazavat nemusim, ale kromé& naborového vycviku
armady bych jen tézko hledal profesi, u které by hral stres tak dulezitou ulohu hned v
prvopocatcich. U pfijimacCek je uchaze€¢ zamérné podrobovan urCitému tlaku a je
nucen Casto jednat bez pfipravy a pfemysleni, pfipadné je mu tato pfiprava néjakou
okolnosti ztizena (tfeba i tim, v jakych podminkach musi Cekat, nez si ho komise
predvold). To je velice dulezita okolnost, nebot kromé toho, Ze herec musi nutné byt
schopen improvizace a prace pod tlakem, ukazou tyto okolnosti mnohé, co by
uchazec pfi klidném pohovoru pfed €leny poroty (tfeba i nevédomky) skryl.

Z prijimaci mistnosti malokdo odchazi spokojeny sam se sebou. Ani nema ¢as
se usebrat a zamyslet nad tim, jak se mu vystup vydafil, a uz se kolem néj macka
hrozen zvédavci, ktefi na své predvolani od poroty teprve €ekaji. ,Tak co?* zni mi
mnohohlasné v usSich jesté ted. Jako kdyby je snad cokoli, co feknete, mohlo

uspokoijit nebo uklidnit. VétSina uchaze€u na tyto dotazy reaguje podrazdéné, jesté



v reakci na svij domnéle nedokonaly vystup, ktery poroté prfedvedli pfed chvili a od
té doby neméli ¢as vydechnout a rekapitulovat. Velmi Casto uchazecCe nepfijemné
prekvapi to, jak brzy je porota v pfednesu zastavi a zada jim néjakou
nepredvidatelnou okolnost. Kdosi si pfipravil nadherny monolog Hamleta a po dvou
vétach malem omdlel, kdyz ho predsedajici poroty zastavila a nafidila mu, at text
dale fika tak, jako by byl radiator.

Moje ,pfijimackova“ anabaze probihala dosti podobné. Po debaklu na JAMU
jsem do prvniho kola v Praze Sel, eufemisticky fe€eno, krajné nervézni. Nepfidalo mi
ani to, kdyZ porota neprojevila zajem ani o Havlova Sladka, ani o Dona Quijota, které
jsem oba hodnotil jako své nejzdafilejSi monology, a hned si porucila ,balkonovou®
promluvu Romea, kterou jsem na ,menu” pfidal spi$ do poctu. Z celého monologu si
pamatuji jen to, jak moc se mi tfese ruka, kterou ukazuji na domnélé okno, v némz
mam vidét siluetu své milované. Ze salu jsem odchazel cely zeleny a utéSoval se, ze
jsem si to aspon zkusil a pfisti rok uz budu pfipravenéjsi.

Na pozvani do druhého kola mé& nemohlo pfipravit viibec nic. Stres, ktery se
hromadil v prvnim kole, navic vibec neopadal. Stastné védomi, Ze nas porota
zaradila do uzSiho vybéru, kazila ta skuteCnost, Ze nas stale bylo nékolik desitek.
VSichni védéli, ze ted uz se hraje o v8e a ze vyhrat nemudzou vSichni. Koufil jsem
jednu cigaretu za druhou a s okolim jsem komunikoval minimalné. Chtél jsem se
soustredit pouze na sebe a svuij vykon; pokud jsem mél selhat, nesmélo to byt
nedostatkem snahy a ukaznénosti. Postupem dne se ale proluky mezi jednotlivymi
uchazedi zacCaly prodluzovat a my jsme proto museli pocitat se znacnym zpozdénim.

Do salu jsem o nékolik hodin pozdéji vchazel propoceny, hladovy a s nervy
napjatymi k prasknuti. Do usmévavé komise jsem si promital vSechno, ¢eho se mi
cely den nedostavalo. Sedéli tam, usmévavi a oCividné v uvolnéné naladé, néktefi
popijeli kavu, jini vodu, sem tam jsem vidél vino. Vjel do mé vztek, citil jsem se jako
kus masa s pofadovym €islem, na kterém nikomu z poroty nezalezi a je jim jedno, Ze
se dle mého presvédceni pravé hraje o moji budoucnost. Néjakym zazrakem jsem se
ovladl a v8echno, co ve mné v tu chvili vielo, jsem ,pustil do Sladkova monologu
z Havlovy Audience, o ktery jsem byl pozadan. Tfasl jsem se jako osika, pletly se mi
slova, ale z néjakého dlivodu jsem se nezadrhl a ma fe€ byla stale pregnantngjsi a
zacilengjsi. Ruda clona pfed myma o€ima zacala ustupovat a ja na tvafich poroty
vidél, Zze je muj vystup zaujal, Ze je dokonce bavi. A v pasazi, kdy nepokryté prskam
,NO jo, to jste vy, pani, z Prahy, to jsou samy hladky feci¢ky, ale vy si to taky muzete

dovolit,“ uz se vSichni smali nahlas. Povzbudilo mé to a nasledné pfipominky jsem



pInil hbité a skoro precizné. Odchazel jsem s nefalSovanym usmévem na tvafi, nebyl
jsem s to uvéfit, jak jsem sveé vnitfni napéti dokazal uvolnit spravnym smérem a dodal
tak monologu Stavu. Je potieba Fict, Ze nasledné jsem byl schopen plnit pfipominky
tak rychle a presné hlavné proto, Zze nakumulovany stres mou mysl| dokonale zjitfil a
umoznil mi jednat energicky a zdanlivé bez premysleni.

V dalSi fazi uz si nas porota zvala do salu po skupinkach. Logicky se zde
pristoupilo ke zjistovani, nakolik dokaZzeme na jeviSti spolupracovat a byt si
v jednotlivych situacich partnery. Kazdého samoziejmé pifepadl| pocit, Zze pravé ted
se musi teprve ukazat; ze musi vyniknout tim spiS, Ze na prknech neni sam.
Dostavali jsme se do ¢im dal vyhrocenéjSich poloh, aniz by to odpovidalo smyslu
zadani; ¢im vic jsme se snazili ,prehrat® ostatni, tim méné etuda drzela tvar.
Podobné jsme i v parovych cviCenich méli tendenci ,solovat‘. Stres, ktery
v pfedchozim kole pracoval v muj prospéch, mi najednou branil napojit se na svého
partnera, naslouchat mu a autenticky reagovat. Misto toho jsem se na kaZdou repliku
snazil vypotit vtipnou odpovéd, coz bylo samoziejmé znat.

Nakonec nam komise podékovala a pozadala nas, abychom si libovolné
posedali do prostoru. Bylo nas deset. Od stolu pak vstal pan Lukas$ Hlavica a na zed
za nami kfidou napsal nazvy osmi zvifat. Zadani spocivalo v tom, abychom se pfi
recitaci libovolné basné zacali ve vybrané zvife transformovat. Pan Hlavica vSak
varoval pred prvoplanovym ,pfedvadénim®. Slo mu o organickou promé&nu &lovéka ve
zvife na vyméreném prostoru, ktery v naSem pfipadé vymezuje vybrany text. ,Pokud
vSichni hned pozname, co jste za zvife, pravdépodobné jste se takového prvniho
planu dopustili,“ vysvétloval pan Hlavica a pfejizdél pohledem po kazdém z nas,
jakoby se chtél ujistit, Ze vSichni dokonale rozumime. ,Na druhou stranu, pokud vase
zvife nepozname nikdo,” usmal se a s nim vétSina osazenstva, ,asi jste taky
nepostupovali uplné dobre.”

Recitoval jsem tehdy Zakon od Bukowského a rozhodl jsem se, Ze se budu
proménovat v psa. Na par mistech jsem mél Stésti, protoze text mi vylozené
nahraval. Pasaze jako ,na stromech visely koCky“ jsem hral s tak krveziznivym
nadSenim, Ze byly pokazdé odménény salvou smichu. AniZz bych mél v hlavé
prfesnou pfedstavu, co budu délat, podafilo se mi dostat do podobného stavu, jako
predtim u Sladka. Podnéty jsem zpracovaval rychle a presné. Moje nepocetné
publikum ze mé nespoustélo o€i a ja je chtél uhranout a bavit; nahle jsem vibec
nemél ¢as se pozorovat, hodnotit a vymyslet radobyvtipné obraty. VSechno jsem si

bral z publika a ze situace. Opét jsem byl ve stavu onoho ,zjitteného mysleni“, které



ve svych pojednanich tolik adoruje Stanislavskij. Vzhledem k mé tristni neznalosti
metodiky jsem samoziejmé& nemohl tusit, jak si podobny stav fizené vyvolat, pfesto
jsem si tenkrat Sel sednout s pocitem, Ze jsem se dotknul né€eho nového a silného.

»S hereckym citénim musime zachazet jako lovec s plachou zveri. Vi, Ze kdyz
k nému sama neprijde, sam ji v lesni housti nevypatra...naSe herecke citéni je stejné
plaché a ukryté v hloubi naSeho nitra. A zadny cit tam nezachytis, pokud se sam
neozve. Proto musis taky vhodnych popudti vyuZit jako vabniéek. ™

Na téchto pfikladech jsem mél v umyslu demonstrovat, jak neodmyslitelnym a
dulezitym faktorem pfi herecké praci je stres, a zaroven, jak moc zalezi na tom, jak
jej dotyCny dokaze uchopit. Dokaze mysl zbystfit a vybiCovat k lepSimu vykonu,
stejné jako ji dokaze paralyzovat a zahltit. Je dobfe, Ze se herci od samotného
poCatku uci s néCim podobnym pracovat, nebot vSichni divadelni teoretici se
v jednom shoduiji. Totiz Ze ten samotny fakt, Ze je ¢lovék pozorovan a vi o tom, ho
automaticky vystavuje zvySenému tlaku, kterému je nutno pfizpUsobit své celkové
vnitini nastaveni. Domnivam se napfiklad, Ze pfed pfedstavenim je mnohdy zcela
spravné mit malou trému. Pokud by ji ¢lovék nemél vibec, znamena to, Ze mu na
predstaveni nezalezi, Ci si je sam sebou tak nezdraveé jisty, Ze jeho projev pak ztraci
jakékoli vnitfni pnuti, stava se Cisté technickym a nezajimavym. P¥ili§ velka tréma
v8ak muze herce zcela paralyzovat a vést naopak k obecnému nezadoucimu prepéti,
jez muze vést k silnému vnitfnimu prozitku u herce, zfidkakdy vSak u divaka. Proto je

tfeba stres pfijmout a soustavné se s nim ucit pracovat.

2.2. Cid

V pfedchozich odstavcich jsem popisoval, jak mlze stres, pfirozené spojeny
s vykonem hereckého povolani, pomahat zjitfit nase jevistni vnimani a zacilit vzniklé
soustfedéni Zadoucim smérem. Zaroven zde vSak také varuji pfed pfiliSnym pfepétim
vyvolané stresem, kde je soustfedéni herce sice extrémni, ale autenticita se naopak
ztraci. ,Po zlém"® jsem na to pfiSel ve druhém roc¢niku.

Jesté pred zaCatkem zimniho semestru jsme dostali mailem zadani od
hereckych pedagogl. Kromé toho, ze jsme si méli vSichni zakoupit a precist Cida od
Pierre Corneille, nam bylo ulozeno vyrobit si na prvni hodinu kostym pro nasi

postavu, ve kterém nasledné ostatnim pfedvedeme pasaz, kterou jsme si ze Cida

' LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. 156 s., s. 54.



pfedem vybrali. Kluci budou Cidové, divky Chimeny. Je zvlastni, Zze zatimco u
prijimaCek nas brzdila ¢asta komplikovanost zadani a pfipominek, zde nas naopak
paralyzovala naprosta volnost zpracovani, jelikoz najednou jsme neméli nic
konkrétniho, od ¢eho se odpichnout. A tak jsem se naucil, Ze i naprosta volnost
v tvorbé a pfipravé muze byt pfekazkou, se kterou je tfeba naucit se popasovat.

Ackoli jsme byli vskutku maly rocCnik, Skala od naprosté poctivosti az po
bezbfehy nihilismus pfi vyrobé kostymu byla u nas osmi zastoupena v celém spektru.
Oproti mné, s dfevénym mecem a v kfizackém havu spichnutym z prostéradla, ve
kterém bych se popravdé hodil spi§ na maskarni v néjakém domé mladeze, jeden
spoluzak zadani vyfeSil tak, Ze do pytle na odpadky udélal diru a provlékl ji hlavu.
Samotna hodina pak probéhla s notnymi porodnimi bolestmi a nasSe pfednesy mély
Vv lepSim pfipadé kolisavou kvalitu.

Pedagogové se nam rozhodli dat do pfisti hodiny druhou Sanci. Za dva dny
jsme méli pfijit s novou naucenou pasazi, a — pfedevsim — v novém kostymu. Navrh
nebyl v ro€niku, mozna nepfekvapivé, pfijat kdovijak vlidné. Na Satné si spoluzaci
zoufali, Ze nejen Zze musime vrelativné kratkém cCase zvladnout novy Spalek
v alexandrinském versi, ale i vyrobit zcela novy kostym, pfiCemzZ manualni zru¢nost
velké Casti z nas nebyla zrovna valna. Po zikkuratu vzdoru, nastvani a neochoty
pFizpUsobit se zadani jsme ve skupince ¢tyF kluk vystoupali az do mista, kde jeden
z nas navrhl, abychom na pfisti hodinu pfisli (kromé& bot) Uplné nazi. ,Je to zcela
novy kostym? Je, Cili zadani splnime,“ obhajoval svou nepristfelnou logiku. Shodli
jsme se, ze pljdeme-li do toho vSichni &tyfi jednotné, nebude dlavod ke studu,
naopak, pfipadalo nam to drze odvazné. A nejvic nas zajimalo, jak bude vedeni
reagovat.

Po prvotnim prekvapeni nase pedagogicka dvojice naSi hru pochopila a
k naSemu prekvapeni na ni velmi obratné pfistoupila. Plnili jsme tytéz rozehfivaci
ukoly jako na predchozi hoding, jenomze nazi. Tradicné uvazlivéjSi dévcata
pochazela po mistnosti v Sustivych kostymech, kluci pouze v polobotkach. Po
né&kolika minutach si pani Siktancova vzala slovo a nechala nas posedat ke st&nam,
pficemz uprostifed mél zlistat stat vzdy jen jeden a na pfipraveném piedestalu odfikat
monolog, ktery si pfipravil. AC tém, co pfisli na Adama, bylo v u¢ebné logicky zima,
pfi projevech svych kolegl jsem si v§imal, jak se jim hned pfi prvnich slovech orosilo
Celo. Nebylo divu. Kromé toho, Ze na naSe naha téla zafila pfipravena divadelni

.petistovka“, zadrZzovany smich ze strany Zzenského osazenstva nas ubezpecoval



v tom, Ze jsme byli prohlédnuti a ze nas ,experiment® vSichni spravné identifikovali
jako nepfilis rafinovanou provokaci.

Pfesto — ¢i mozna pravé proto — byl projev kazdého z klukd &imsi zvlastni;
jednodusSe uchvacoval. Extrémni podminky, do kterych jsme se neuvazené navezli,
nam zabranovaly mechanicky odfikavat text. Kazdy jej odfikaval s napétim a velkym
soustfedénim, kontrast mezi vznosnym verSem a nasi nevznosnou, odhalenou
nahotou, pasobil neobycejné silné. O to vétsi zklamani pro mé bylo, kdyz se ke mné
pfi nasledném rozboru obratil pan Hlavica a fekl, Ze jediny, kdo text fikal uplné stejné
jako minule, jsem byl ja. Nefikal to jako vycCitku, nebyl jsem karan. Mél jsem se pouze
zamyslet, pro€¢ mély tyto extrémni podminky na muj pfednes opacny, Ci spiSe zadny
efekt.

Byl to pro mne velké varovani a zaroven pouceni, potvrdilo se totiz, ze
u herce, ale malokdy u divaka. Rekapituloval jsem si pak doma svuj vykon a shledal
jsem, Zze ma chut’ pfekonat stud a ,zvladnout® bizarni situaci s pfehledem mi oproti
oCekavani znemoznila propujcit se textu postavy naplno; pUsobil jsem na ucebné
proto, jako bych Cida odfikaval obleCeny a bez jakéhokoli vyraznéjSiho prozitku.
Zatimco ostatnim se pod tlakem okolnosti dafilo pfijit na néco nového, ja jsem se
stdhnul do polohy, kterou jsem mél jiz ,ohmatanou®, a proto jsem tézko mohl
prekvapit Cimkoli inovativnim.

AC se mi tedy podafilo prokazat, ze stres muaze byt velice u¢innym
pomocnikem v jitfeni mysli a dulezitym aspektem tvlrciho rozpolozeni, je zaroven
z nasi strany zapotifebi neustalé kazné a snahy ovladnout tento faktor tak, aby byl
pro nasi praci pokazdé vyhodny. Proto se v nasledujici ¢asti chci mimo jiné rozepsat

o0 nesmirné dulezitosti herecké discipliny.



3. Disciplina

S prvnim ro¢nikem na DAMU ma témérf kazdy spojené jisté zklamani ze zjisténi, ze
vlastné nic neumi. VétSina pfijatych uchazeCu pochazi z rozli€nych prostredi, ve
kterych v3ak byli ¢asto tim &i onim zpusobem vud¢i. Zde jsou najednou postaveni
pred situaci, ve které si musi v uzkém kolektivu podobné ambiciéznich lidi znova
najit své misto a uzpusobit se své roli v kolektivu; v jistém smyslu se jedna o dalSi
zatézkavaci zkousku.

A tak kromé toho, ze se cely prvni roCnik ucite koexistovat s vasim nejblizSim
okolim, nabadaji vas zaroven pedagogove, abyste prehodnotili vSe, co vite o mluve,
pfednesu, gestikulaci nebo dokonce chizi. Pfi Cetbé Stanislavského herecké metody
jsem si mnohokrat vzpomnél na naSe rozpacité zacatky, kdy jsme se na ucebné
znova pracné ucili chodit, sedét, stat, kdy jsme jeden na druhém objevovali
nejriznéjsi odchylky, zvlastnastky a nedostatky.

Podle pedagogu bylo Zivotné dullezité, a ja jim timto davam za pravdu,
abychom co nejdfive pochopili nezbytnost ovladnuti naseho télesného instrumentu.
Tento termin neni v divadelni terminologii novy a tézko si umim pFedstavit néjaky
nastrojem, pak je nastrojem neobyCejné inteligentnim, jez si mnohdy nepreje byt
ovladan, ale chce nam byt partnerem. Dava herci podnétné impulsy, které, jsou-li
potlaceny, povedou ve vysledku k okleSténému, instrumentalnimu projevu. Pro herce
je télo, co pro vojaka puska, je to nastroj nejvySSi dulezitosti, ktery potiebuje
naprosto ke vSemu, a ¢im dfiv nad nim ziska co nejvétsi kontrolu, tim dfiv se muze
Vv praci posunout dal.

A tak jsme ctyrikrat do tydne v osmou hodinu ranni vbihali na tanec¢ni sal, kde
nas docent Pacek podroboval lety osvédéenym prvackym drilem. Ugel t&chto hodin
se zdal jasny, trénink nas mél protahnout, aktivizovat a zocelit. Z osmi velmi rizné
pohybové nadanych individui, pro ktera byl donedavna hlavni zdroj pohybu
stfedoskolsky télocvik, mél vytvorit jednolitou jednotku zdravych, aktivnich cviéencd,
pfipravenych v kazdém okamziku vrhnout moznosti svého télesného instrumentu
tam, kde to bude situace ¢i divak vyZadovat.

Védél jsem, Ze jestli jsem v néjakém predmétu pfed ostatnimi, tady to
rozhodné nebude. Snazil jsem se na hodinach, se¢ jsem mohl, ale mé télo, neuvyklé
pohybu, mé neustale prozrazovalo. Pfevaznou Cast semestru na mé pan docent

kficel a malokdo by se mu mohl divit, ale skute¢né alarmuijici bylo az to, kdyz si nas



po jedné hodiné tréninku pozval vdechny do kabinetu a mluvil naopak velmi klidné a
tiSe.

~Jde o to, ze klauzury se, jak vite, blizi,“ zaCal tlumené, jakoby védél, ze véc,
ktera bude nasledovat, bude pro nas vSechny hodné nepfijemna. ,Ja nutné
potfebuju,“ pokracoval, ,aby neprobéhly tim stylem, Ze sedm lidi tanci choreografii a
vedle nich se o néco snazi Adam Langer.”

Muj ukol byl jasny. V zadném pfipadé jsem neprosel peklem pfijimacek, abych
hned v prvnim semestru pokazil praci svym kolegim. Bylo tfeba si pfiznat, Ze Ctyfi
hodiny tydné nestaci, a Ze musim podstatnou mérou reorganizovat svuj volny ¢as,
ackoliv ho uz i tak v prvnim ro¢niku nebylo mnoho. Mél jsem to Stésti, Ze spoluzaci,
ktefi tanec zvladali lépe, se ochotné uvolili mi pomoct, a tak uz jen stacilo prenastavit
svou hlavu na rezim, ktery jsem si pravé pod vlivem pani Smilkové pojmenoval jako
,vojensky“. Jestlize v néCem o padesat procent zaostavam, musim o dalSich dvé sté
pridat, aby byl vysledek uspokoijivy, ¢i aby pfinejmensim divaka nedrazdil.

Jakmile jsem na tento rezim vnitiné pfistoupil, budiky o pal sedmé uz mé
devastovaly o poznani méné. Naucil jsem se spatfovat smysl v pevné discipliné,
ktera po nas byla vyzadovana; po kazdé hodiné jsem citil hrdé uspokojeni, ze ze
vSech sil pracuji na né€em, co se mi bude v budoucnu velmi hodit. Energie, kterou
jsem nechaval na tanec¢nim sale, se mi v nasledujicich hodinach vracela nasobné. |
proto jsem ale mozna nedokazal pochopit, kdyZz se u nékterych spoluzaku stejny
efekt nedostavoval, ba dokonce u nich postupem Casu zacCala aktivita klesat a
neomluvené absence pfibyvat. Neumél jsem si vysvétlit, pro¢ by nékdo chtél jet na
dluh ve véci, ktera je do naseho pristiho profesniho Zivota stejné podstatna, jako
spravna vyslovnost. Jestli jsem ja, pohybovy antitalent, umél zatnout zuby a
dotahnout se na uroven pruméru, byt s notnym usilim, nevidél jsem duvod, pro¢ tak
necini ti, ktefi byli naopak vSim potfebnym vybaveni od pfirody.

AZ mnohem pozdé&ji mi doslo, jak fundamentalni byl tento dril nejen v uvyknuti
na pevny denni fad, tolik dulezity pro kazdého svédomitého umélce, ale i
v pochopeni obecného smyslu discipliny v divadelnim prostfedi. Nebot' bez radu
divadlo délat nejde a pfirovnani k armadé mi zde opét nepfipada pfili§ daleko od
skutecnosti.

,Lidé nedovedou vyuZivat fyzického aparatu, ktery jim pfiroda dala, nedovedou ho
rozvijet ani udrzovat v poradku. Ochablé svaly, pokfivené télo, nevycviceny dech, to
vSechno je v nasem Zivoté bézné. Mnohé nedostatky by se dalo odstranit, jenze lidé
té moznosti vétsinou nevyuZivaji. Na své fyzické defekty si zvykli, pfipadaji jim



normalni. Nedostatky, kterych si v Zivoté nevsimnete, jsou na jevisSti naraz
nesnesitelné. Herec je tu jako pod zvétSovacim sklem. Télo, které se takovému
pohledu vystavuje, by mélo byt zdravé a krasné, jeho pohyby tvarné a ladné.”

Tyto hodiny mé naucily, jak dulezité je najit si kazdy den €as na uvédomélou
fyzickou aktivitu (chcete-li trénink), ktera tfibi nasi schopnost pracovat s nasim
télesnym instrumentem a vSemi jeho aspekty. Zarover jsem se diky tomu naudil
fungovat v pevném rozvrhu, ktery je v divadelnim provozu nadevSe dulezity, a
sestavovat si podle néj ¢as na vlastni rozcvi¢ku a hereckou hygienu, tolik nezbytnou
ke svédomitému nazkouSeni a hrani svéfené role. Nebot obyCejny stres, o kterém
jsem pojednaval na nékolika prvnich odstavcich, Ize ovladnout k prospéchu role jen
tehdy, je-li nasSe pfiprava zevrubna a projev disciplinovany. To je néco, co jsem jako
nahy Cid nevédél a neovladal, a proto mne pfemira stresu pokazdé vedla jinym
smérem, pficemz vysledek mél pokazdé jinou, pfedem nezjistitelnou kvalitu. Vnitini
disciplina a smysl pro fad zabraruji tomu, abychom byly schopni pouze dvou
extrémda, pficemz jednou budeme genialné pravdivi a podruhé zoufale prazdni, tak,
jak jsem popisoval na pfedchozich pfikladech.

Mimoto mi az s odstupem Casu doslo, jak dulezity byl tento dril zejména prvni
dva roky, kdy nas panové Pacek a Pachl vybizeli k sestavam a cvikim tak
komplikovanym, Ze jsme tehdy o jejich smyslu pfinejmenSim pochybovali. Panu
docentovi se totiz nakonec skute¢né& podafilo, aby pfi klauzurach divaci sledovali
sehrané téleso a ne sedm lidi a Adama Langera. Pfi mé pozdéjSi praci mé prave
tento problém potkaval skoro nejCastéji — totiz jak existovat na jevisti nikoli jako Adam
Langer, ale jako postava. Dostavam se tim k dalSimu uskali, kterému se ve sveé praci
chci vénovat, a to individualni predispozice (Ci indispozice) a jak s nimi pfi herecké
praci nakladat. | zde mam v umyslu demonstrovat, jak nam urcité vrozené nevyhody

a pfekazky mohou v tvorbé postavy pomoci, uchopime-li je spravné.

> LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké préace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. 156 s., s. 81.
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4. Individualni predispozice

4.1. Raskolnikov

Mozna i proto, Zze byl nas roCnik tak maly, byly v ném jednotlivé typy tak vyrazné.
AvSak misto toho, aby nas dle naSich vrozenych dispozic vedeni cilené zafadilo do
kategorii, které nasemu zevnéjSku a hlasovému fondu nejlépe odpovidaly (milovnik,
hromotluk apod.), snaZilo se naSe spektrum poloh rozSifovat, abychom si toho
béhem studii vyzkousSeli co nejvic a nebyli jen herci ,Skatulkovymi. BEéhem onéch
Ctyfi let jsme vystfidali Sirokou Skalu zanr a postav, abychom do budouciho provozu
vstupovali co nejlépe vybaveni; aby nas zcela zaskocCilo jen minimum véci.

A tak se velmi brzy zacCalo ukazovat néco, co v podstaté souvisi s onim
okfidlenym zji§ténim, Ze vlastné ,neumime nic“. Ve v3ech polohach byl muj vné;si
projev zoufale stejny. Na jevisté nevchazel Cid nebo Svanda Dudéak, vchazel na né
Adam Langer, jen pokazdé v jiném kostymu. Tu se ukazalo, jak dulezity byl pravé
onen pocatecni dril, kterému se nam dostavalo na tanecnim sale a na ktery jsme
spi§ nadavali, nez abychom chapali jeho smysl. Jakmile totiz pani Siktancova
v poloviné mého monologu zavelela, abych jeho zbytek odvypravél ve stojce,
zareagoval jsem pohotové a zadani bez pfemysleni splnil. Pochvalovala si pak, ze
muj pfednes mél nahle UpIné jinou kvalitu, a zddraznila, Zze své zazité nastaveni
télesného aparatu budu muset timto zplsobem ,rozbijet“. Poloha, ve které se jako
herec citim bezpecné, je pro divaka totiz malokdy poutava, zvlasté pak u téch herct,
ktefi maji stejné jako ja tendenci ,malovat slovy“, za coZ mé napominala uz rfada
reziséru.

MUj zevnéjSek je v mnoha ohledech vyrazny a podle toho s nim bylo nutno
pracovat. Nohy mam pfili§ dlouhé a ponékud kfivé, rysy tvafe mam vyrazné, ale az
pfiliS ostré, pfi emotivnim projevu mam neodbytnou tendenci divoce gestikulovat
pravou rukou; drzeni téla se mi od zacCatku studii zlepSilo, ale stale se mnohokrat
pristihnu, Ze mam sklon hrbit se. Krasné se to pozoruje napfiklad na momentkach,
kdy Clovék v danou chvili netusi, Ze je fotografovan.

VSechny tyto indispozice jsem musel ur€itym zpusobem ovladnout, abych je
pfimél pracovat ku prospéchu tvorby. Jedna se o dalsi pfiklad, na kterém chci
demonstrovat, jak moc mizou prvotni obtize herci pomoci v budovani role. Jelikoz
jsme byli v prvnim rocniku pod pfislovnym drobnohledem a méli jsme ¢as studovat,

Co je pro nas a nase télo ,v civilu“ typické, védéli jsme nyni, odkud zacCit. Kazda
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postava, kterou tvofim, se nejprve musi zbavit vSeho, co je typické pro Adama mimo
jevisté. Byla by chyba chtit potlacit sebe uplné, nebot bez naseho osobniho a
jedine¢ného vkladu by postavy byly jen prazdné skofapky, je v8ak tfeba dat si pozor
na to, aby se prvky naseho civilu dostavaly na jevisté, aniz bychom nad nimi méli
kontrolu. TroSku ted v Case preskoCim, kdyz si vzpomenu na jednu z prvnich
prostorovych zkousek Zlo€inu a trestu v Komorni scéné Aréna. Raskolnikov sedi
naproti Porfirije PetroviCe, jedna se o jejich prvni dialog, kdy Rodion Romanovi¢
zjiStuje, kolik toho vysSetfovatel jiz vi. Prozradily mne, uz témér tradicné, moje
sahodlouhé nohy. ,Takhle Raskolnikov urcité nesedi,“ upozornil mé rezisér, ¢imz v tu
chvili narazel na muj suverénni posed s prekfizenyma nohama, tolik typicky pravé
pro muj habitualni, tedy nescénicky, bezdécny projev.

A jakmile se nam diky svédomitému sebepozorovani dafi odhalit naSe osobni
specifika a vady (a dovedeme je dle potifeb svéfené role redukovat i zdUraznovat),
dostavame se k dalSi fazi, kde opét zuro€ime to, jak nas ucitelé pohybu rozebrali na
kousky a zase poskladali dohromady.

,Mam dojem, Ze nas Torcov jako néjaky mechanik rozebral na jednotlivé kistky,
obratngjsi a — vyrazngjsi.-®

Totiz jak jednotlivymi prvky nejen Ze dokazeme postavu uzpusobit tomu, jak
chceme, aby pusobila, ale zaroven ji ,0zivit“ a vdechnout ji novy, hlubsi rozmér, ktery
ji ur€itym zpusobem polidStuje a pfiblizuje celkovému cili dané hry. Zminil jsem, jak
mé trapily moje nohy, a pravé ty jsem musel zcela ovladnout a pfenastavit, abych
Raskolnikovi propujcil charakteristickou chiizi s nohama vytoenyma dovnitf, ktera ho
prozrazuje i ve chvilich, kdy zdanlivé jedna a mluvi zcela suverénné.

Zastanu-li u Zlo€inu a trestu, vybavuje se mi, jak na samotném zacatku zkousSeni,
kdy jsme za sebou méli sotva tfi prostorové zkousky, jsme Sli v par lidech — v€etné
reZiséra — po praci na pivo. Mél jsem hlad a porucil jsem si tehdy k pivu néco malo k
vecefi. Kdyz jsem dojedl, sahnul jsem do batohu pro vih€ené ubrousky, které sebou
nosim porad a pouzivam je Casto. Pfi utirani rukou jsem si vSiml, ze mé reZisér
upfené, a prece skryté pozoruje. Rozhodl jsem se to nekomentovat a pokracoval
jsem. Obsluha mj talif odnesla a ja jsem si porudil dal$i pivo, ostatni mé napodobili.

Teprve az potom, co jsme méli témérF dopito, mé rezisér oslovil s tim, ze mj ritual

> LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké préace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. 156 s., s. 38.
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s otirdnim rukou se zajmem pozoroval. Pfiznal jsem se mu, Ze jsem si toho vSiml, a
on se jal vysvétlovat, co ho tolik zaujalo.

~Jsou lidé,“ naklonil se ke mné, ,ktefi se po jidle utfou do papirového ubrousku a
hotovo. Néktefi lidé pouziji vihCeny ubrousek jeden, néktefi dva. Ale ty jsi pouzil Ctyfi
- neprestal jsi, dokud jsi nemél ruce v€etné meziprstnich prostor uplné Cisté, pak jsi
pouzité ubrousky uhledné zasunul pod talif a teprve potom sis zapalil cigaretu.”

,Délam to tak vzdycky,” odtusil jsem.

»1akovy maly ritual, co?“ zeptal se rezisér. Pfitakal jsem.

,Néco podobného bys mél najit i u Raskolnikova,“ pokraoval. ,N&Cim je ten
Clovék pfece zajimavy, charakteristicky. N&Cim Zzije, néco déla jen on a nikdo jiny.
Treba je také posedly Cistotou svych rukou, tfeba si je neustale tfe. Nebo se neustale
Skrabe na nose. Ty mas nehty upravené a pésténé, on si je mozna bez ustani
okusuje,” fekl a bezdéky loupnul okem po kolegovi, ktery si ani neuvédomil, ze pravé
na jeho zlozvyk narazi, a kousal si nehty s bohorovnym klidem dal. Jinymi slovy mé
reZisér spravné nabadal, abych neustale hledal, ¢im postavu oZivit, ozvlastnit, avSak
tak, aby to slouzilo nasemu cili. A zde mUzZe herec pravé Cerpat nejen ze svych
predispozic a nedostatkl, nybrz je Zadouci, aby byl bez pfestani otevieny celému
svému okoli, aby pozoroval, napodoboval a bral si ze vSeho pravé ty prvky, které

jsou v jeho momentalni praci Zzadouci.

4.2. Ztizena moznost soustredéni

Pravé tyto drobnustky a jejich zakomponovani do role vyzaduji nejvice discipliny a
sebekazné, hrozi totiz, Ze misto efektivnich prostiedkl herec pro svou praci
vyselektuje pouze ty efektni. Na vlastni kizi jsem se o tom presvédcil ve tretim
ro¢niku, kdy jsme finiSovali Ztizenou moznost soustfedéni od Vaclava Havla. S roli
Humla jsem zapolil uz dobré dva mésice, klauzury byly za rohem a pani Siktancova
tehdy pozvala svou kolegyni Marii Stipkovou, aby se pfisla podivat na takzvany
,prujezd”. Je nesmirné stésti, Ze ji to napadlo, protoze do té doby jsme se na u¢ebné
spolecné trapili v uzaviené skupince lidi, ktera nebyla nijak obménovana. A tak jsme
sice hru nazkouS$eli s velikym a opravdovym zanicenim, chyb& nam nicméné
nezaujaty pohled ,shora“, podnéty od nékoho, kdo za sebou mozna nema dva
meésice soustfedéné prace, ale laéni po divackém zazitku a predevSim umi

pojmenovat, co nam chybi €i unika.
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Po ,prujezdu® jsme si vSichni posedali do krouzku, vesmés jsme ze sebe méli
dobry pocit. A tak jsem se uz asi podesaté presvédCil, ze osobni hercliv prozitek je
faktorem vysostné subjektivnim a s divackym prozitkem toho ma Castokrat
spoleéného jen malo. Marie Stipkova zadala napfed od vedlej$ich postav, pficemz
zmifovala pfedevsSim technikalie, rlizné prefeky a nesrovnalosti na prostoru
jednotlivych replik. Cim déle hledéla do poznamek, tim vic jsem se citil, jakoby si
Humla, pfedstavovaného mnou, zamérné nechavala az na samotny zavér. To bylo
pfinejmensim zlovéstné, protoze moje postava za celou stopaz hry nesleze z jevisté;
bylo tedy nemyslitelné, Ze ostatni sem tam zaSkobrtli a jediny Adam Langer hral
celou dobu jako blh. Moje oCekavani se potvrdilo ve chvili, kdy Marie svoje
poznamky zaklapla a zahledéla se na mé velmi vzrusené.

Zminil jsem, Ze vramci prace s vlastnimi fyzickymi predispozicemi hral
velkou roli muj obliCej s ostfe Fezanymi rysy, na kterém se i sebemensi zména
mimiky projevovala velmi razantné. Néco, co jsem automaticky povaZoval za svou
nezpochybnitelnou vyhodu, jelikoz mi na jevisti umoziovala velkou pruznost ve
vyrazu na relativné kratkém Casovém prostoru, se proti mné obratilo okamzité,
jakmile jsem povolil otéZe své pozornosti.

,LKoncem hry uz jsem nevnimala nic kromé& tvého oboci,“ zaCala Marie.
S pfekvapenim jsem zjiStoval, Ze v kazdé emocCné vypjaté situaci, v kazdém
feCnickém obratu, ktery je zacilen do pointy, si moje obocCi déla, co chce. To Marii
zcela spravné pfipadalo nemyslitelné a pochopitelné ji to iritovalo. ,Dalsi véc,”
pokraCovala zapalené. Zeptala se mé na telefonat, ktery Huml absolvuje asi
v poloviné pfibéhu. ,Kdo ti podle tebe volal?“

Popravdé jsem odpovédél, Ze mam za to, Zze Humlovi vola tajna policie,
v realech hry tedy nejspi§ Statni bezpecnost. ,A nemysli§, Ze bych na tobé néco
podobného méla jako divak poznat?“ opacila Marie, ktera byla s textem zevrubné
obeznamena, takZe védéla, co by divakovi uniknout v zadném pfipadé nemélo.
,Nepoznala jsem na tobé ani zbla. Misto toho vyrabi§ humor obo&im,“ ukoncila svuj
vycet.

Slovni spojeni ,vyrabét humor” talo do zivého, protoze pro mé nebylo noveé.
Poprvé jsem ho slySel od pedagoga reZie Juraje Deaka pfi praci na klauzurovém
predstaveni Klicovou dirkou od Joeho Ortona. Ve scéné, kdy hlavni postavu pfistihne
manzelka na kolenou, musi si mnou pfedstavovany dr. Prentice ve zlomku sekundy
vymyslet vérohodnou lez, aby zakryl své skute¢né umysly, totiz snahu schovat

obleCeni své sekretarky. Jelikoz se jedna o komedii, z principu se mu to nemuze
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poveést, a tak zpanikafi a rozhodne se svou neobvyklou polohu vysvétlit tim, ze se
zrovna modli. Ziniciativy reziséra TomasSe Louzného jsme se komicky moment
rozhodli akcentovat tim, Ze se Prentice skute¢né zacne klanét a huhlat namatkou
slova, ktera mu pfipadaji jako arabska. Kdyz jsem se dostal uz ke treti ¢asti menu
z nejblizSiho stanku s gyrosem, zastavil pan Deak scénu a obratil se na mé s onim
devastujicim: ,VyrabiS humor. Ale vytratil se ti proces.”

Spravné mé tehdy chtél upozornit na to, Ze podobné excesy mohou fungovat
jediné tehdy, bude-li zfetelné, jak k nim postava dospéla a kdy ji vrealném cCase
napadly. Za v§im musi byt vidét néjaky mySlenkovy proces, je tfeba pfesné vymezit,
kdy postava slova hleda a kdy je nachazi. Jinak se budu pitvofit a Sklebit Cisté pro
efekt, na coz se da divat mozna par minut, ale po jejich uplynuti se divakovi neda
vygitat chut zagit buget nebo ze salu odejit. A pravé proto mé& Marie Stipkova vibec
nesetfila, kdyz par hodin pfed terminem klauzur zjistila, Ze nad minimalné jednou
sloZkou svého télesného projevu nemam zcela kontrolu.

Tato kritika mé zdrtila do té miry, Ze jsem musel na chvili odejit a zavfit se na
jedné z u€eben v prvnim patie, kterou zrovna nikdo nevyuzival. Sedl jsem si ke sténé
a premyslel. Védél jsem, ze za par hodin vejdeme na prkna a ja proto musim
zmobilizovat vSechny zbyvajici sily, ale najednou jsem nevédél, jak. Pfipadalo mi
neuvéfitelné, Ze néco tak zasadniho mi unikalo tak dlouho, v mych o€ich to vrhalo
stin na celou moji dosavadni praci na Humlové postavé. Jak mizu néco takového
zménit za par hodin?

Nejspi$ na mné bylo znat, jak se mnou kritika otfasla, protoZe pani Siktancova
si mé asi hodinu pfed zacatkem vzala stranou. Odmitla situaci vidét stejné jako ja,
totiz Ze jsem se razem vratil na zaCatek. Uklidhovala mé, Ze vSechno potfebné moje
postava uz ma, jen musim umét ovladnout a zkrotit svlj zevnéjSek tak, aby odpovidal
zameéram svéfené postavy. ,Byla to horka pilulka,” souhlasila se mnou pani
Siktancova, ,ale 1ék ti pfece nemusi chutnat.”

Tézko fFict, jestli se mnou ve vysledku nejvic hnula tahle véta, ¢i Mariina kritika,
Ci jsem se pfed vykonem nakonec dokazal zkoncentrovat a ovladnout. Nejspis
vS8echno z toho a kdo vi, v jakém vzajemném pomeéru. Faktem nicméné zlstava, ze
Ztizena moznost soustfedéni nakonec sklidila uspéch a ze strany pedagogického
vedeni jsem byl chvalen, Zze se mi muj problém pfed lidmi podafilo dostat pod
kontrolu. Ma mluva, ma gesta, mimika i dikce byla pfesnéjsi, lehci, situace se dafilo
gradovat a vést k pointé. Jinymi slovy se pro mé jedna o dalSi dikaz toho, jak néco,

co herce zprvu paralyzuje a obtizi, dokaZze mu pak v kone¢ném vysledku v mnoha
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ohledech pomoci; zklidnit jej, usmérnit jeho rozt€kanou energii, navodit uvédomélé

soustfedéni, bez néhoz neni uspokojiva jevistni prace myslitelna.

4.3. Ukaznéni fyzickych projevi pomoci discipliny

Neodpustim si jeSté jednu odbocCku, ktera se opét vaze k soucCasnosti a je tedy z
hlediska chronologie, kterou jsem si predsevzal, skokem do budoucna. Navic
dokazuje, ze hercova prace nikdy nekonci, a to ani tehdy, kdyz o svém problému
v minulosti dozvédél a jiz nékolikrat ho v rdznych rolich pfekonal. Jsem toho Zivoucim
prikladem. Rezisér André Hlbner-Ochodlo, ktery s nami nazkousSel Dostojevského
Zlocin a trest, se s vétSinou z nas pred samotnym zahajenim zkouseni neznal. | proto
pravidelné dochazel na ostatni prfedstaveni z repertoaru, aby nas — predevSim ty
mladsSi — vidél v riznych rolich a polohach. Néktera predstaveni vidél az Ctyrikrat a
mél tedy zarovefi moznost porovnavat jednotlivé kusy v jejich Casovém vyvoiji.

Po jedné reprize Mandragory, ktera se mi zdala obzvlast vydarena, jsme byli
smluveni jesté na malé individualni opacko na zkusebné. André mé nemile pfekvapil
tvrzenim, Ze v minulé reprize jsem se mu libil mnohem vic. ,Jde mozna Cisté o myj
subjektivni pocit,“ zacal mé ihned uklidriovat. ,Publiku ses moc libil a to t& pravem
tési.“ Varoval mé vSak pred tim, abych daval pfiliSny prichod své pfirozené vnitini
touze ,ukazat se”, ktera je zvlasté pro mladé herce charakteristicka a o které jsem
zde poprveé mluvil ve spojitosti s pfijimackami.

Aniz bych chtél svou roli v Mandragore jakkoli marginalizovat, faktem zUstava,
ze sluha Syr neni roli zrovna textové naro€nou a ve vétsiné pfipadd pouze ,pfihrava“
ostatnim postavam, které na jevisti dostavaji nesrovnatelné vic prostoru. Kdyz jsem
v Ostravé zacinal, byl jsem na jevisti pochopitelné mnohem ukaznénéjsi; jako bych
se spiS snazil nepokazit vykon svych zkuSenéjSich kolegl, nez strhavat pozornost.
Postupem Casu jsem se v8ak zdarné ,otrkal® a umél jsem si najit momenty, kdy se mi
zdarné dafi strhnout pozornost publika na sebe.

»~Jakoby jsi mél pocit, Zze vSechno musiS dohravat natfikrat,” vysvétloval mi
André svou nedokonalou ¢estinou. Pochvalil mé sice za mou praci s vyrazem, ale
vzapéti varoval pfed naduzivanim mimiky do té miry, Ze se z mého projevu vytraci
lehkost a hravost. Méné je Castokrat vice. PfiSel jsem na to poprvé u Ztizené
moZnosti soustfedéni a znovuobjeveni tohoto problému v profesionalnim provozu mé
utvrdilo v pfesvédceni, jak dualezité je svuj fyzicky projev dostat pod kontrolu a

nedovolit mu, aby naopak on viadnul mné. Nutno konstatovat, Ze tato pfipominka mi
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opét pomohla vratit se do koleji, ze kterych jsem na prvnich reprizach pomysiné
vyjizdél, a prestoZze jsem nyni do své role umél zakomponovat veskeré zkuSenosti
nabyté Castym reprizovanim, umél jsem si dat pozor, abych kfecCovité nesoloval. Jiz
po pfisti reprize mé André chvalil, ze jsem si jeho slova vzal oCividné k srdci, coz
komi¢nosti mé postavy vibec neuskodilo, ba naopak. Repliky se trefovaly
v nacasovani i pointach tam, kam mély, bez zbyte€ného dohravani reakci a jiného

balastu okolo.
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5. DISK

5.1. Choroby mladi

Po této odboCce se v duchu opét vracim zpatky, a sice do poloviny tretiho roCniku,
své uvedeni do prostor DISKU si zfetelné pamatuje uplné kazdy, s kym jsem o tom
mluvil, a to i po letech. Neni divu. Je sice pravda, Ze samotné prostory studenti
navstivi mnohokrat uz od prvniho ro¢niku (a mnoho z nich jesté predtim), nicméné
onen pocit, se kterym vchazite na prazdné jevisté s védomim, ze se od nynéjSka
stava na rok a pll vaSi vysostnou pracovni platformou, je do jisté miry
neopakovatelny. Vzpominam si, jak se tehdy sal ménil pfed myma o€ima. Najednou
jsem ho uz nevnimal jen jako divak, jako pasivni pozorovatel, naopak; vSimal jsem si
kazdého detailu, vSechno na jevisti i mimo néj jsem si musel osahat, v duchu jsem si
predstavoval ty nejdivoCejSi scénické navrhy a jejich aplikace v prostoru. Jisté, Ze
jsem se neubranil ani blazenému pomysleni na to, jaké to asi bude, az v oné
scénografii budu stat ja. A hrat jako o zZivot.

,Dale jsem zpozoroval, Ze velkou brzdou tvofivych sil je skuteCnost, Ze
pritomnost obecenstva nuti herce myslet na jevisté, a to omezuje jeho vnitini
svobodu. Pfi tom u velkych hercl vidime, Ze jejich tvofiva inspirace vzdycky souvisi
s naprostym soustfedénim pozornosti na jednani ve hie a ze pravé tehdy, kdy herec
svou pozornost od divakd odpoutd, ziskava nad nimi zvlastni moc a trhuje je k aktivni
ucasti na umélecky vytvofeném zivoté. Proto musi herec umét svou pozornost
usmeérnovat a v pfipadé potreby libovolné omezovat okruh pozornosti a vytvaret tak
vefejnou samotu.“*

Zaroven si vzpominam, jak se u mé pochopitelna nedockavost a neposedna
touha ukazat na velkém prostoru vSe, co jsme dva roky ,nanecisto“ pilovali na
uCebnach, misila s podivhou usebranosti a obezfetnosti. Poprvé jako bych se
skute¢né uklidnil a dychal zhluboka. NadS$eni, které citi kazdy herec, kdyz DISKU
dosahne, u mne vystfidalo odhodlani dosahnout vSeho, co po mé bude reZie
vyzadovat. Zuro€it zkuSenosti, nasbirané za dosavadni nelehké roky, a veSkeré
vynalozené usili pfi pfekonavani prekazek pretavit v precizni lehkost na jevisti. Jit

v s

pres uskali k pravdivéjsi tvorbé.

* LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978, s. 148.

18



Hned prvni ,diskovka“ jakoby mi v tomto ohledu spadla do klina. Postava,
kterou jsem v Chorobach mladi v nazkouSeni Bary Maskové predstavoval,
vyzadovala velkou urovenn sebekazné a soustfedéni. AC je text Ferdinanda
Brucknera sto let stary, rezie se pro razantnéjSi aktualizaci nerozhodla. Mozna proto
ve vysledku vychazela naprazdno vedlejSi linka Fredera a Alta, ktefi spolecné prosli
hrizami zakopového pekla prvni svétové valky, které z dnesni kolektivni paméti uz
témér vymizelo. Jinak se vSak do replik zasahovalo poskrovnu a s citem, protoze
téma mladych lidi, tragicky tapajicich v hektické a do jist¢é miry dehumanizované
moderni dobé&, neni ani dnes zdaleka vyCerpané.

Alt byl pfesto vyzvou, asi nejvétSim ddvodem pro svij vék. Jako jedina
z ustfedni sedmicky byla oproti ostatnim postavam vyrazné starsSi, dost mozna i o
deset let. Navic je v hektickém soukoli velmi dalezitym klidnicim prvkem a v fadé
situaci pusobi jako pfirozeny inhibitor konfliktu. Uklidfiuje ostatni, kroti jejich boufre,
neda chapat jako sklon k nihilismu ¢i obecna apatie, ktera po proZzitych traumatech
Casto nastupuje a kterou jednoznacné trpi jeho protiklad Freder.

Jedna z postav hry o nas dvou fika: ,Jsou jako bratfi, ktefi se navzajem
nepodobaji.“ Tato véta je dle mého nazoru k pochopeni Alta kliCova a teprve na
kontrastu k Frederovi se mi dafilo nachazet onen hlavni ukol, ktery ma moje postava
mit neustale na zfeteli.

Nevyhnutelné duSevni Sramy 2z nedobrovolného angazma v zakopech
zpracovali Freder a Alt z rozlisSnych dlvodu kazdy jinak. A¢ jsou oba pfimymi svédky
bezutéSného (a pFfedevsSim zbyteCného) valeéného bésnéni, Freder jakoby pfi
pohledu do utrob Clovéka ztratil posledni iluze o moralce, ctnosti nebo dobru. Je
prezivS§im, ktery po zaniku vSeho lidského nepfiklada témto slovim prazadny
vyznam. Bavi se tancem na troskach zaniklého svéta, protoZze jestli muizou
Sestnactileti lidé umirat po milionech za prazdné idealy, které jim nikdy nic nefikaly,
tak je pfece mozné upiné vSechno.

A tak az do zavérecneého ,duelu” s Marii tanci Freder po scéné; bofi, nici, ryje
hluboko do lidskych ran; zabiji. Je pfimym opakem Alta, ktery se jako pfislovecny
polni medik snazi naopak uklidriovat, tiSit bolest, latat kusy zmrzaceného lidstvi
dohromady. Presto, Ze vychazeji ze stejné zkuSenosti a vyuZzivaji stejny hraci
prostor, Freder v ném opisuje elipsy, spiraly a osmicky. Altiv pohyb funguje z logiky
véci na principu pfimek. Jeho gestikulace je stroha a precizni, ve strojenosti jeho

pohyb je stale cosi uniformovaného, skoro vojenského. Na rozdil od rozvalujiciho se
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Fredera zabira pfi sezeni co nejméné prostoru, a neni-li tomu tak, pak to ma svj
jasny davod.

Bylo cosi osvobozujiciho na existenci v mantinelech role, ktera nepfipousti nic
navic. VeSkeré Altovo jednani zaCalo byt usporné a pfesné, jakmile jsem si jako
herec uvédomil, co je cilem mé postavy. AC se mi jako Clovék nepodoba témér
v nicem, citil jsem se v Altovi ,jako doma“ pravé diky tomu, jak dobfe nas
pedagogové predchozi roky vedli k vypéstovani pevné discipliny. Néco, s ¢im jsem
diky své pohodinosti a nepruznosti uporné zapolil dva roky, mi na ,bojisti“ najednou
umoznilo vykon odlehcCit a zpfesnit, az mi v postavé bylo neskutecné pfijemné.

Je dobré mit za sebou tuto zkuSenost a moct se k ni ve vzpominkach vracet
napfiklad ve chvilich, kdy jsem opét postaven pfed ukol, ve kterém bych se
z hlediska svého véku Ci zkuSenosti mél se svéfenou postavou pracné potykat. A
ona vojenska uspornost, se kterou jsem se svédomité pripravoval pfed kazdou
reprizou a klidnil tak svuj zevnéjSek i mysl, se stala mym Stastnym standardem do
budoucna, nebot kazdé predstaveni podobnou organizovanou pfipravu vyZaduje a
podobné ritualy mi pfed vstupem na jevisté znatelné pomahaji v koncentraci. Stojim
si proto za tvrzenim, Ze slova pani Smilkové o americkém vojakovi jsou pfesnéjsi,

nez by se mi kdysi mohlo zdat.

5.2. Cizinec hleda byt

To mé pfivadi hned k nasledujici hie, uvedené naSim ro¢nikem v DISKU, a to
Cizinec hleda byt v nastudovani Tomase Louzného. Asi nemusim popisovat, jakou
jsem mél radost, kdyZ mi Tomas oznamil, Ze se mnou pocita do hlavni role.
Soucasné mé vSak varoval, ze pljde skuteCné o praci na piny uvazek a nejen Ze
budu muset byt na uplné v8ech zkouskach, ale na kazdé zaroven pusobit jako silny
hnaci motor a neztracet energii a chut pracovat ani tehdy, bude-li mit zbytek
kolektivu s néCim podobnym potize. Pfed samotnym zalatkem zkouSeni jsem si
pravé na Tomasovu radu cely Hostovského roman pozorné precetl, abych mél hned
od zacatku pFedstavu, s jakymi fragmenty pfibéhu se rezisér rozhodl pracovat, které
linky akcentuje a které naopak nechava upozadit.

Predstavime-li si jevisté z ptaCi perspektivy a zaznacCime-li do néj trasu, po
které se v pribéhu predstaveni jednotlivé postavy pohybuiji, zjistime mnohdy leccos
prekvapiveho. Na tomto pomysiném planu, ktery by vrealu ze vSeho nejspis

pfipominal husty pletenec €ar, je mozno pozorovat, jaké algoritmy pohybu kazda
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postava voli, jak ovlada prostor, kam ustupuje do bezpeli a kdy naopak utoCi a
dobyva. Metafyzicky rozdil mezi Altem a Frederem jsem prve demonstroval na
pfikladu kontrastu pfimek a elips, na tom, jak kazda z obou postav do prostoru
vchazi a jak v ném existuje. U Marka by tento ,bitevni plan® mél ze vSeho nejvic
podobu zamotaného klubka ve stfedu jevisté, zatimco drahy ostatnich figur by
z v8ech stran mifily do stfedu jevisté jako pomysiné Sipy do stfedu terce.

Marek je celou dobu v Cisté defenzivé. A€ je podobné strohy a ukaznény jako
Alt, jeho pohyb je mnohem méné obratny, je nemotorny a neSikovny, neustale
nestiha. Prekazky zdolava se znacnou namahou, at uz schody, nebo nezavazny
,small-talk“ s hostitelkou. Tomas se navic rozhodl pro témér ,komiksovou® variantu
zpracovani Markovy odysey, kdy jsou jednotlivé obrazy od sebe oddéleny jak
prestavbou, tak svételnou zménou. Jednotlivé figury se ke vSemu Casto dostavaji do
stylizované exprese, zatimco Marek by mél celou dobu pusobit co nejcivilngji a
nejlidsté;ji.

Logicky jsme se také rozhodli postavu Marka zasadné omladit. To nebyla
v jistém smyslu Zzadna novinka, podobnou upravu vyzadovala cela fada postav, které
jsem mél tu moznost za dobu svych studii ztvarfovat (lvanov, dr. Prentice, Havliv
Huml atd.). SkuteCné nemélo pfilis velky smysl, abych se na jevisti snaZzil kdovijak
realisticky ztvarnit ¢lovéka na samém konci svych sil, byla by ale chyba tvrdit, Ze i po
této ,aktualizaci“ si na mé doty¢na figura nenarokovala celou fadu Uprav v mém
télesném projevu.

,Neplsobi$ jen mladé,“ fekl mi po jednom predstaveni ve foyer Vladislav
Georgiev, muj nynéjSi kolega, vynikajici herec a pan o nékolik desitek let zralejSi a
zkusengjsi. ,Pusobis velmi energickym, pfimo¢arym dojmem.“ Timto jednoduchym
shrnutim mé az prekvapil. Na druhou stranu tim nevédomky pfesné pojmenoval
stéZejni problém moji pfirozenosti, kterou bylo pro ztvarnéni doktora Marka nutno
dostat pod kontrolu. Nestacilo jen ukaznit a minimalizovat projevy mého civilniho
chovani, které by autenti¢nost postavy rusily. Cely ma strategie samotného vyuzivani
energie a pohybu v prostoru musela byt zasadné revidovana. Na zkou$kach jsem se
timto nejednoduchym ukolem znacné trapil, a i pfes upornou snahu jsem nemél
pocit, Zze bych délal valné pokroky.

Aby toho nebylo malo, dostal jsem se do potizi s bydlenim. Podstatna Cast
zkouseni probihala totiz pfed samotnym zaCatkem zimniho semestru, a to v letnich
tydnech na chaté nasi dramaturgyné. Po pfesunu do Prahy mi vSak nebylo

umoznéno vyuzivat koleje do zaCatku zafi, a tak jsem po zkouskach (které probihaly
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nejCastéji ve Stvanické VILE) pokazdé mifil domU k nékterému z kolegu. Tento
dobrodruzny zplUsob zkou$eni, ktery mne pokazdé zaval nékam jinam (uz vam
néjaky rezisér udélal vejce k snidani?), byl vSak pro vSechny unavny a dlouhodobé
neudrzitelny. S radosti jsem proto pfivital nabidku mé spoluzacky a dobré pfitelkyné
Martiny Sindelafové, kter& mi k uzZivani nabidla cely pokoj v jejich domé& na
Zahradnim mésté. Mélo jit o dva tydny, jen do zaCatku Skolniho roku.

Vzhledem k provozu nebylo mozno rekvizity nechavat pfes vikend pfimo ve
Vile, a tak Tomas rozhod|, ze kazdy budeme zodpovédny za ty své. Ve vétSiné
pfipadu Slo o podruznost, protoze tfeba Pepa Honzik celou dobu nezkousel s ni¢im
jinym, nez je lahev piva. Na mé ale pfipadla povinnost postarat se o masivni, téméf
lodni kufr, ktery k postavé Marka patfi stejné neodmyslitelné, jako dlouhy nos
k Cyranovi. A tak se stalo, ze kromé vSech svych véci, které jsem sebou v Praze
potfeboval a které jsem musel nadvakrat vmeéstnat do krosny a jedné stfedné velké
sportovni tasky, jsem praSnymi ulicemi hlavniho mésta viacel jesté bytelny, zbytecné
velky a tézky kufr z doby, kdy kole¢ka ke kufrGm ziejmé jesté nebyla vynalezena.
Ono Sedé monstrum, které jsem si kvali jeho vaze musel za kazdou zakrutou
prehodit do druhé ruky, navic pfi sebemenSim pohybu v oblasti madla nepfijemné
zaskfipalo, takze pfi chlzi vydaval zvuky zhruba jako postel novomanzell pfi
libankach.

Byl pozdni srpen a slunce palilo jako nikdy. Zada jsem mél prosolena pod
tihou pfecpané krosny, diky které jsem se div nepfevazil na stranu, a dlané jsem mél
od tasky a nenavidéného kufru uz samy puchyf. Potil jsem se na celém téle a
zhluboka oddychoval, a a¢ mi vSechny instinkty hlasily, Ze si musim co nejdfiv
odpocinout, védél jsem, Ze v nejblizSim okoli prosté neni kde. Kolem mne svistéla
hlasité troubici auta, nejblizsi lavicka byla kilometr ode mé a vyhybat se chodclim na
stisnéném prazském chodni¢ku bylo ¢im dal tézsi. Do nékolika lidi jsem vrazil a
vyslouzil si nékolik nadavek, ale i ti ostatni se na mé divali, jako bych spadl z Marsu.
Kdyz jsem se vidél v odrazu v jedné z vyloh, prestal jsem se tomu divit. Pfesto jsem
meél na vSechno a na vSechny strasny a bezmocny vztek. Zapadl jsem do metra
uplné vycCerpany a s védomim, Ze meé pozoruje cely vagon, a Ze kdybych sam
nékoho takového v metru za normalnich okolnosti uvidél, tak ziram upIné stejné a
tukam si na Celo, ze s nécim takovym paratko jako ja vabec leze do metra. Tohle ale
nebyly normalni okolnosti, coz jsem svému okoli nemél jak vysvétlit. Nemohl jsem
zaCit vykladat, Ze studuju herectvi, Zze zkouSime Hostovského, Zze nemuzeme

nechavat rekvizity v divadle, Ze se zrovna stéhuju a milion dalSich okolnosti. Mohl
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jsem se jen rezignované zhroutit na jednu ze sedacek, obskladat se svou bagazi a
Cekat, az hlasi¢ oznami pfijezd do stanice Skalka.

Nejen Ze je to jedna z nejzastrCenéjSich zastavek na celé trase A. Samotna
cesta od ni K mému novému domovu na Zahradnim mésté méfila jeSté néco pres
kilometr a dobra polovina vedla do kopce. A tak jsem posledni usek cesty absolvoval
asi s takovym pocitem, jako kdysi Hannibal svou Silenou pout pfes Alpy. Svalil jsem
se na zaprazi uplné vysileny, nenavidény lodak Zzuchnul na zem vedle mé krosny.
Hrabnul jsem pod rohozku, kde méla Martina nechat klice, a ony tam skutecné byly.
Slava. Kdyby ne, asi uz bych to neprezil.

KdyZz mi pfed oCima prestaly tan€it mzitky a ja jsem se trochu sebral,
odemknul jsem si a veSel do predsiné. Cely dim byl ztichly a pUsobil prazdné. Nikdo
asi neni doma, pomyslel jsem si a zrak mi vzapéti padnul na listek, ktery to
potvrzoval. Martina mi nechala moc mily vzkaz na uvitanou s rdznymi instrukcemi,
nejvic meé ale potésila véta, napsana hned v zahlavi.

,Cizinec nasel byt — nebo aspon doasné utocisté!”

Poprvé za ten Sileny den jsem se smal od ucha k uchu. Najednou jsem
skutecné byl onim cizincem ve velkém, hluéném mésté, s obrovskym kufrem
prikovanym k paZzi, ktery nechce nic vic nez jen usednout ke stolu v klidném pokaoji.
Navic jsem az diky této eskapadé pochopil, jak nezbytny je kufr pro jevistni jazyk této
postavy; aC jeho neoddélitelnou soucasti, stava se souCasné bfemenem, Marek je
neschopen jej odlozit, opustit, az nakonec zmira pod jeho tihou. Hned v uvodni
scéngé, kdy jednotlivé postavy pribihaji na jevisté v hrdinskych pézach, se toto Tomas
Louzny rozhodl podtrhnout zrychlenym obrazem. Marek nejprve drzi kufr nad hlavou
v silackém postoji a s ,americkym® usmévem, za ktery by se nemusela stydét
lecktera reklama na zubni pastu. Jeho zavazadlo vSak téZzkne a pod pUl minuté ¢im
dal tim usilovnéjSiho zapoleni se pod nim Marek jiz neSikovné prohyba a supi pod
jeho vahou. Od té doby se az do konce pfedstaveni veSkeré Markovy siloCary
vztahuji primarné k jeho kufru spi$§ nez k ostatnim figuram. Kdykoli se néco postavi
mezi Marka a jeho zavazadlo, stava se slabym, zranitelnym a nervoznim.

Na néco podobného bych pfisel jen tézko, kdybych onomu kufru nedovolil, aby
v mém zivoté hral chvili tu stejnou ulohu, jako v osudech Cizince v Hostovského
romanu. A stejné tak tézko bych hledal pocity, které mnou prostupovaly béhem mé
kufrové odysey, kdybych si né€im podobnym neproSel s vypétim vlastnich sil. Byl

jsem najednou Cizincem a chapal jsem kazdé jeho Skobrtnuti, jeho tfas, jeho unavu,
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malomluvnost i vztek. Vé&ci, které se Adamovi v béZzném Zivoté nedostavaji, a pokud
ano, tak jen zfidka.

Sotva jsem se ve svém provizornim bydleni staCil rozkoukat, uz tu bylo
pondéli a mé cela kufrova cesta o patnacti zastavenich ¢ekala nanovo. Tentokrat uz
jsem sebou asponf nevilacel i krosnu s vécmi, ale kufr jakoby od posledné jesté o
néco ztézknul a vrzal ted vic, nez Petr Bajza na housle. Zpomalil mé na cesté na
ranni zkousku vic, nez jsem prfedpokladal, a protoze pozdni pfichody nesnasim u
sebe jesté vic nez u ostatnich, rozhodl jsem se vynechat snidani.

Na zkouSce se ve mné zraCilo vSe, co jsem na poslednich nékolika fadcich
popisoval. Mé odhodlani odvést dobrou praci bylo i nadale silné, ale unava, hlad a
rozmrzelost se ha mém vykonu zacaly projevovat podivnou uspornosti a uvolnénou
mimikou. AC jsem se snazil stat rovné, pofad jsem byl néjakym zpusobem nakfivo.
Vrcholem vSeho bylo, kdyz jsem zacCal zapominat repliky, coz se mi nedéje nikdy a
bylo to pro mé jasnym signalem, Ze se se mnou néco déje. Po zkouSce jsem to
rezZisérovi fekl a prfekvapilo mne, jak klidné mi odpovida.

,Mozna to pro tebe nebyl jednoduchy experiment,” fekl Tomas, ,ale ja jsem
rad, Ze jsi ho podstoupil, protoze té to k Markovi pfinejmensim pfiblizilo. Uz to neni
energicky, podmanivy frajer, nesnazi se vypadat dobfe ani nikoho zaujmout. Chce si
jen sednout se svym kufrem nékam do ticha a mit pokoj na praci.“ Musel jsem mu dat
za pravdu, ze Cisté z podstaty moji povahy bych k vyvolani tohoto psychicko-
fyzického stavu musel hrabnout opravdu hluboko. Timto napul dobrovolnym
cviCenim, ac iritujicim a naro¢nym, mi Tomas$ pomohl pfibliZit se postavé na rozmezi
kratSim, nez je zkouS$eci tyden.

LA jesté v jedné véci té to umravnilo, a to je moc dobfe,” pokracoval Tomas. Je
si pry védom toho, ze mnoho postav, se kterymi se budu v pribéhu déje muset
potykat, stavi Cisté jako postavy zaporné. Stejné tak si je védom naroénosti zkousSeni
v improvizovanych podminkach, kdy hrajeme na prazdné scéné, potazZmo mimo
prostory DISKU, a mnoho véci, které ,vylezou® na o€i az se scénou, zvukem a svétly,
nam ted v prljezdech chybi a pUsobi rozpacité. Pfes to vSechno mi kladl na srdce,
abych se vyvaroval néCeho, k ¢emu mam pfirozeny sklon, a¢ jsem si to poprvé
uveédomil pravé pfi zkouseni Cizince. Totiz tendence komentovat.

,Delas to ve svém pfirozeném projevu a ani o tom nevis,“ fekl mi rezisér.
,Deélas to u vypravéni zazitka a historek, mas na to talent a kazdy tvdj vtip ma pointu.
Ale je to néco, co jde uplné mimo postavu Marka a ty se toho nesmi$ dopustit.“ Mél

pravdu. Kolikrat jsem se po skon€eni scény mimodék otoCil do lidi a obli¢ejem
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,okomentoval“ uplynulé déni, nebo jsem zase v dialozich daval mimikou zbrkle
najevo, kdy pfijde pointa. Nebylo to zcela nepodobné tomu, na co jsem si onehdy
musel dat zatracené velky pozor u Ztizené moznosti soustfedéni. Neda se zde upfit i
podobnost s tim, pfed ¢im mé varoval (Ci spi§ na co mé v€as upozornil) v Ostravé
André Hubner-Ochodlo u repriz Mandragory.

Jednalo se pro mé o dalSi zasadni dikaz funk&nosti principu, o kterém jsem
se o neékolik let pozdéji rozhodl psat diplomovou praci. Diky zasadnimu ztizeni
pracovnich podminek, kdy bylo nutné improvizovat, pfekonavat prekazky a celkové
opustit komfortni zénu toho, co mam naucené, ozkousené, co zkratka ,funguje®, jsem
se mohl postavé pfiblizit jako nikdy pfedtim. Skute¢né jsem tehdy poznal to, co pro
herce znamena ,vysviéknout® se z vlastniho rutinniho ja a ,obout® si zcela jinou
postavu, coz vedlo k neopakovatelné autentiCnosti pfi kazdé reprize, kdy kvalita

jednotlivych predstaveni kolisala podstatné méné, nez u predchozich titulu.
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6. Otevienost mysli

6.1. Doktor Marek

Neni dlvod zastirat, Ze pfedstaveni Cizinec hleda byt pro mé bylo zlomové hned
v nékolika ohledech a do budoucna mé ovlivnilo velmi silné, chci ale zminit néco, co
umim pfesné& pojmenovat pravé az od té doby a zaroven se u mé jedna o jeden ze
zasadnich vychozich pfedpokladu k autentické a hodnotné herecké praci. A jak to tak
u mé byva, musim napfed néco pokazit, abych si uvédomil, jak se to déla spravné.
divakovi neznamy (pominu-li jedno pfedstaveni, kdy upadl tak neSikovné, Ze se
otevrel). Jisté to muze vyvolavat fadu otazek, na ¢em Ze to Marek vlastné pracuje a
zda ji pfiklada vyznam umérny jeji dulezitosti. Ta samotna postava si nékolikrat za
hru stéZuje, Ze nechape, pro¢ se kazdy zajima o jeho zevnéjSek, minulost, zkratka
v§echno kromé toho, co sam Marek poklada za dualezité.

~Ja nejsem nic. Ma prace je vSechno. BohuZel to ubohé nic upoutava
pozornost lidi. Ma minulost, ma narodnost, mé chovani, mulj zevnéjSek — jenom to
vnéjSi. Ubohé. NeSikovné.”

A tak se mizeme navzdy dohadovat, jestli byla Markova prace skute¢né tak
vyznamna, v dusledku je to vSak zoufale jedno. V zemi neomezenych moznosti se
mu dostane vSeho, jen ne vytouzeného klidu a osaméni, a je hektickym soukolim
nékolikamilionové metropole strzen do viru nepfiznivych okolnosti, pod jejichZ vlivem
na konci dokonce umira, da se tedy pochopit, Ze zna¢na ¢ast publika se s nim do
urcité ztotozni a bude s nim ve finale i soucitit.

Byla by vSak chyba oznacit Marka za veskrze pozitivniho hrdinu, jehoz prace
ve vysledku nezazafi Cisté kvali nepfatelskosti prostfedi, do kterého jej uvrhla valka.
Jisté, nékteré postavy jsou v dile vyloZzené nesympatické a neni mozno s nimi vyjit po
dobrém. U fady dalSich by vS8ak Marek snadno nasSel své vytouzené utocCisté, kdyby
imigrant, ktery se na Ameriku blahové diva jako na ohromny Svédsky stul, ze kterého
si mUze vybirat jen to, co se mu libi. Pfijel sem, protoze vi, Ze je-li mozné nékde
uspét, je to tady, ale jakoby si neuvédomoval, Ze i americka svoboda ma své
zakonitosti a zvyklosti.

Marek ma ve svém kufru dost mozna plan na zachranu vsech lidi, vzdyt i

nékolik pasazi v romanu jemné naznacuje, ze doktor jakymsi zpusobem komunikuje
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s bytosti, jez nas prevysuje; dost mozna jde skutecné o svétce mezi lidmi. Ale v tom
je pravé to — Marek jako by se uzavrel do vlastniho svéta, kde je jen on a jeho prace.
Nemusi snaset zvidavé dotazy sousedu, pozvani na pro néj nudné vecirky, buzeraci
ze strany autorit a ufadl. Je to jeho svét, ale neni to svét lidi. Je to mesias, ktery svuj
lid nepochopil, a sam nepochopen umira. Sam Marek je tedy vlastné sporadicka obét
- je totiz sam z velké Casti vinen neuspéchem vlastni prace.

Je to pfibéh se silnym, a¢ nejednoznacnym poselstvim, a paralel si v tom
muze kazdy najit mnoho. Chtél bych se tady ale rozepsat o jedné konkrétni a
poukazat jejim prostfednictvim na dulezitost néceho, co pro potfeby této prace
nazyvam jako oteviené mysleni. Jednak dost dobfe nemulzu vic podtrhnout jeji
dulezitost a zaroven podvédomé citim, Ze pravé zde vézi muj nejvétsi dluh.

Nebudu znovu vyjmenovavat vSechno, co jsme museli prvni dva roky studii
absolvovat. Dulezité je, ze cilem bylo nejen nas zocelit a pfipravit na praci v provozu,
ale i probudit nas zajem. Povzbudit nas ve vlastnim badani a hledani tam, kde citime
svUj potencial, a dotahovat tim své Cetné rezervy. Nejen Ze dvacetileta mysl ma
k mysli kompletni daleko a obsahuje Cetna bila mista. V kazdém vyucovaném
pfedmétu, od déjin hudby az po herecky seminaf, jsme byli obeznamovani se
samotnymi kofeny poznani v dotyéném oboru. Jen tak jsme mohli pochopit, cemu
nas uci dnes.

Stejné jako z matematiky, oné prazakladni funkce, na jejimz algoritmu se
rozpina cely nami pozorovany vesmir, vyvéra fyzika a chemie, coz jsou v podstaté
védy o veSkeré hmoté a jejim chovani, tak neni ani uméni svébytnou studnici
poznani, naopak. Je stejné spjato a propleteno s ostatnimi védami, Femesly Ci
historickymi udalostmi. Stejné jako je vynalez kola nebo knihtisku byl logickym
dusledkem nékolika soubéznych jevu, &i chcete-li, ,nahod“, tak se i kazdé nové
umélecké dilo opira o realitu, ve které vznika, vymezuje se k ni i se ji nechava
inspirovat.

Na stfedni Skole mé zaujala jedna citace. ,Nelze nekomunikovat,“ stalo v
knize. Jde v podstaté o jednoduchou véc a Slo jen o to, abych si ji umél spravné
zaradit. Jakmile jsou si hypoteticti dva lidé soubé&zné védomi existence toho druhého
(nejCastéji vizualnim kontaktem, tedy tim, Ze se navzjem spatfi), nepretrzité spolu
od té chvile komunikuji, at’ uz chtéji, nebo ne. Kdyby napfiklad stali tito dva pomysini
lidé na dvou ostrovech oddélenych vodou na dohled od sebe, jakykoli projev jednoho
se stava zpravou tomu druhému, jakkoli mlize byt tato zprava neumysina a

bezdé¢na. Napfiklad pokud jeden z nich zamava, ve vSech kulturach to znamena
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pozdrav; tedy néco jako ,zdravim té, vim o tobé&, nechci ti ublizit. Opét se jedna o
pfirozeny gesticky pozulstatek z preslych tisicileti, kdy zvednutou &i natazenou pravici
dotyCny ukazoval, Ze v ni nedrzi zbran, Cili Ze jeho umysly nejsou nepratelské. Pokud
mu ten druhy na tento hypoteticky pozdrav neodpovi, neznamena to ani zdaleka, ze
by tim odmitnul komunikovat. Naopak — vysila zpravu pravé tim, ze na pozdrav
odmitl zareagovat. Jakémukoli jednani (tedy i tehdy, kdyZ jednat odmitneme),
pozorovatel pfiklada vyznam a odvozuje od né&j dalSi vyvoj a sméfovani situace. Celé
z uCebnice, nybrz od spoluzaka: ,Kdyz ti neodepiSe, je to taky zprava.“ Chybéjici
misto si lidsky mozek vzdycky doplini, funguje tak ze svoji podstaty.

Umeéni stejnou mérou komunikuje s realitou, ve které vznika, jinymi slovy: i
pokud je dilo pfevratné Ci nadCasove, bude tak vnimano vzdy z pohledu historické
doby &i okolnosti, za kterych vznikalo. Clovék téZko pochopi Da Vinciho genialitu,
nediva-li se na jeho nakresy optikou tehdejsi doby. Jeho zobrazovani skuteCnosti a
techniky k tomu vyuzivané prfedbéhly svou dobu o nékolik stoleti, a¢ by nas tézko
ohromily dnes. ,Zadny génius z nebe nespadl,” Fikal ndm jednou profesor Vladimir
Franz, a hned doplnil: ,A kazdy z téch géniua stoji nékomu na ramenou.*

A tak zatimco jsem na stfedni Skole napfiklad cely dadaismus odsoudil jako
samoucelny a prezity paskvil s nulovou originalni koncepci, po obeznameni se s
alesponn zakladnimi okolnostmi jeho pocatkl jsem musel svlj nazor zasadné
prehodnotit. Kazda generace se vymezuje vUcCi té predchozi. Tato vSudypfitomna
provazanost je patrna vSude, v historii, politice, médé, literatufe Ci hereckych Skolach,
a zavirat oCi pfed jakoukoli slozkou naseho svéta by tedy byla jednozna¢na chyba,
ktera se Casem nevyhnutelné projevi.

,Dramatické umeéni je uméni kolektivni, a proto herec, at' jakkoli talentovany,
nebude schopen plné vyuzit své improviza¢ni schopnosti, kdyZz se bude od svych
partner(i izolovat.”

Stojim si i proto za tim, Ze i véci nepfijemné, na prvni pohled nezajimavé nebo
naro¢né, jsou dulezitou strankou naseho poznani, mnohdy dulezitéjSi, nez to, co
naopak ,hltame* a co nas nenuti se pfizplsobovat, hledat a nachazet nové véci, od

kterych se mlizeme nadale ucit, inspirovat a osvézit se ve svém Usili, nebot lidska

> CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spole&né
vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie
muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4., str. 162.
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mysl| ma tu nadhernou vlastnost, Ze expandovat muze teoreticky do nekonecna, ale
jen velmi pomalu se smrskava.

A stejné jako jsem doktora Marka napul odsoudil za jeho neschopnost (Ci spis
za jeho nedostatek snahy) pochopit svét lidi a pfizpusobit se mu, musim si nyni
zamest pred svym pfisloveCnym prahem. Protoze stejné jako jsem Markovi vycital
jeho nedostatek otevienosti, se kterym se chce poprat az ve chvili, kdy je uz na
vSechno pozdé, i ja jsem mnoho prileZitosti na studiich nevyuzil. Clovék se mockrat
diva zpatky s trpkym védomim, ze s nyné&jSimi zkuSenostmi by tenkrat jednal
v mnoha ohledech jinak. Pfipomina to mizerného hostitele, ktery znovuziska dobrou
naladu az ve chvili, kdy uz je osazenstvo unavené a rozchazi se domu. Jisté,
pfihlédneme-li ke znacné Casové i psychické naroCnosti studii na DAMU a
pfipustime-li znacnou miru mladické nerozvaznosti, je asi zbyteCné si néco zpétné
vyCitat. Ostatné, to je zbyte¢né vzdycky, z chyb je tfeba se ucit a série chyb neni nic
jiného nez to, co nazyvame zkusenostmi.

Pfesto jsem hlavni mésto opoustél s pocitem, Ze jsem ho vlastné veskrze
nepoznal; ze jsem se o divadelni Zivot zaCal skuteCné poctivé zajimat az ke konci
studii a do té doby jsem si zbyte€né mockrat branil svuj pohodiny piseéek, svych par
hodin denné&, kam nikoho nepustim. Neda se ani fict, ze by mi tato ,Casova hygiena“
pomahala v lepSi Zivotospravé nebo rozvrZzeni €asu na studia. Co se tyCe rozloZeni
Casu, byl jsem tak typicky vysokoskolak, az je to k placi. Spal jsem malo, pil hodné, a
i kdyz jsem se €asto dlouho do noci bavil vasnivymi debatami, spi$§ jsem mluvil sam,
nez ze bych ke slovu poustél ty druhé.

Jednak jsem malokdy pfikladal odpovédi takovou dulezitost, jako svym
vlastnim tvrzenim, jednak jsem se — a to je potfeba pfiznat — povazoval za natolik
inteligentniho, Zze muj nevyrovnany zajem o okolni svét jsem si mockrat vysvétloval
jeho fadnosti spole¢né se svou vlastni vyjimecCnosti. JenZze nejen Ze pfesvédcCeni o
vlastni jedine€nosti Clovéka od ostatnich izoluje a odnasi ho pry¢ od reality, ale
dokonce i samotna inteligence neni sama o sobé& zadnou ctnosti. Vezméme si
pfiklad zjiné klauzurové prace, kdy jsme s Tomasem Louznym nazkousSeli titul

Nevinni jsou nevinni od Tomase Rychetského.

6.2. Poustni Liska

Jedna se o dramatickou prvotinu tohoto autora, ktery od napsani Nevinnych jiz nikdy

pro divadlo nepsal. Zajimavé bylo i zkouSeni se star§im Michalem Luriem, ktery v té
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dobé studia jiz ukonCoval a kterého Tomas Louzny pfizval ke spolupraci. S Michalem
jsme ztvarfiovali nerozluénou dvojici dvacatnikl, ktefi proplouvaji zivotem jako
nekone¢nym karnevalem; parazituji na divkach, jimiz jsou obletovani, stiti se prace Ci
dodrzovani jakéhokoli harmonogramu, malokdy chodi ven, a kdyz, tak jen proto, aby
se pfesunuli na byt jiné divky, ktery pak vétSinou celé mésice pozvolna soustavné
demoluji, nez se presunou dal. Jejich ,partnerky“ se rlzni — od zcela naivnich
zlomenych dusSiCek bez Spetky sebevédomi az po silné a vyzralé mladé Zeny — oba
vyte€nici je vS8ak nakonec stejné vzdy bezchybné zmanipuluji a dostanou presné
tam, kam potfebuji. Malokdy se pfitom museji uchylit k natlaku ¢i pfimo k nasili.

Je vlastné zahadou, diky ¢emu ustfedni dvojici jejich pletichy pokazdé vyjdou.
Kromé toho, Ze jsou neuvéfitelné sehrani a neustale se bezchybné doplnuji, jsou oba
velmi inteligentni a pfedevsim charismaticti. Dokonce i divak se pfistihne, Ze s nimi
v nékterych obrazech vlastné souciti, zvlasté v komedialnéji ladéném zacatku, kdy je
jejich pfevaha nad slabymi hysterkami uplna. Pro€ by se vlastné oni dva méli citit
Spatné, nesaha-li jim jejich okoli ani po kotniky a jeho jedinym zajimavym pfinosem
do Zivota obou chlapcu je jidlo, sex a oSaceni?

Oba mladici jsou navic patologicky znudéni, coz s jejich inteligenci
samoziejmé souvisi. Oba la¢ni po novych podnétech, po néfem pfijemném a
vzrudujicim. Neustale se snazi vymyslet néco, co tu jesSté nebylo, co jesté nezaZili.
Zpocatku to mnohokrat plasobi vtipné a svym zpusobem roztomile, jako prestarlé
déti, co si hraji na navstévé. Postupem Casu se vSak zaCnou Srouby utahovat.
V jedné z vyhrocenéjSich scén zapali moje postava kocCku, jen aby se néco délo.
Mezi desitky zlomenych srdci, které za sebou oba vyrostci nevyhnutelné
zanechavaji, se noveé radi i divka, ktera se po jejich rozchodu pokusila o sebevrazdu.
Jina se zbavila svého ditéte.

,Chtéla se uz nékdy kvuli tobé holka zabit?“ ukazal na mé pan Deak, kdyz
jsme tuto scénu stavéli.

»,JO,“ odpovedél jsem bez pfemysleni popravdé. Pan Deak se chytnul za hlavu.

»~Ja nemyslim tebe! Myslim tvou postavu, sakra! Udéla to s nim néco?“

KdyZ se Poustni LiSka (jak se hlavni postava jmenuje) dozvida, jaké nasledky
jeho ¢iny maiji, nemavne nad nimi rukou ihned. Je znat, Ze nad tim pfemysli, na chvili
se zda, ze ho to i doopravdy zasahlo. Pfilis dlouho vSak jejich duo setrvavalo
v jakémsi emocné vegetativnim stavu, kdy misto aby sebou nechavali pfirozené
lidské emoce — v€etné téch nepfijemnych — do hloubky prostoupit, vybirali si z nich

jako z néjakého bufetu. Jednotlivé emoce pouze ochutnavali, a pokud se jim néktera

30



nelibila, vyselektovali ji jakozto nepotfebnou. A tak ve chvili, kdy ma Poustni Liska
prvni skuteCny nabéh na to, aby dal svij zZivot dohromady a pfijal za své Ciny
zodpovédnost, stahne ho jeho nerozluény kamarad zpatky do metaforické baziny
nihilismu a letargie. Jednak z toho dlvodu, Ze nic jiného oba ani neznaji, aviak
predné proto, Ze kdyby ho Poustni LiSka opustil, nezlstane mu uz nikdo.

A tak zlOstava LiSka se svym kumpanem, Spi¢kuji se navzajem Sroubovanymi
pfirovnanimi, motaji hlavy holkdm a pofadaji spanilé vecirky plné zvracené akce, ale
Cas jakoby jim uz ubihal jinak. Oba citi unavu a ubytek sil, mivaji delSi kocoviny a
obCasné bolesti nabiraji na sile. Kdysi nekonecny rejstfik jejich shovivavych
kamaradek a pfitelkyn tristné profidl. Jednak uz obéma tahne na tficet a uplynulych
par divokych let se na jejich vizazi nepodepsalo nejlip, pfedevsim jsou to ale jejich
partnerky, které vyzraly a chtéji v Zivoté jit dal. Ve chvili, kdy by LiSka chtél zacit néco
budovat nebo tvorit, je uz pozdé. Navic nevi, jak by mél zacit, cely zivot jen rozbijel a
niCil - a byla to zabava - ale ted je mu ftficet a je uplné sam. Ma svého vécného
kumpana, ale ten mu ted spi$ nez cokoli jiného jde na nervy a jejich pripovidky a
féry zni nahle zoufale prazdné a fadné. Lezi vedle sebe na studené zemi
v nevytopeném holobyté, dost mozna umiraji. Ani jeden z nich nevstane a nepujde
sehnat jidlo, mozna v blahové nadéji, ze to za né udéla ten druhy, nebo se prosté
prece jen jesté néco stane. Néco. Cokoli.

Zatimco na zacatku hry obdivujeme ostrovtip obou hlavnich protagonisti a
sméjeme se jejich bystrym smecim, v mrazivém finale pusobi jejich humor suSe a
prazdné, jako setrvacny pohyb né&jakého organismu, ktery jiz fakticky odumrel. A¢ se
obéma postavam neda upfit prudka inteligence, ve vysledku oba s Zivotem
prohravaji. Z jejich pohledu totiz celou dobu nedaval smysl ten nas. Oni nikdy
nespatfovali smysl ve vSech téch hemzivych drobnostech, které nas délaji lidmi
v procesu. Jezdit hromadnou dopravou, vystat frontu, dochazet na osm do prace,
vyzvedavat déti z krouzku, platit dané, v sobotu brat rodinu na brusle a v nedéli na
fotbal. Poustni LiSka by na DAMU neprezil ani den. Umél sice z nabizenych
prileZitosti vysat maximum, avSak dlouhodobé nedokazal nic budovat. A ve chuvili,
kdy tyto pfilezitosti zacaly ubyvat, nemél se najednou o co opfit.

Kazdy Clovék roste tim, Zze zdolava prekazky. Jestlize jsem prve napsal, ze
poznani mysl automaticky expanduje, pak i diky posouvani hranic svych moznosti
rosteme jako osobnosti. Na pfikladu s Poustni LiSkou jsem chtél demonstrovat, jak
zavadéjici je klast rovnitko mezi inteligenci a vyzralou osobnost, pfesnéji feCeno:

inteligentni Clovék nerovna se Clovék chytry. Mam za to, Ze nazveme-li Clovéka
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,chytrym®, mame tim na mysli hned nékolik vlastnosti, které v sobé dané individuum

spojuje, a inteligence je v tomto pfipadé pouze jednou z nich.
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7. Zavérecny semestr

7.1. Rozhovory s astronauty

Jestlize jsem na nékolika pfedchozich odstavcich zdUrazroval dllezitost otevienosti
herecké mysli, u tfeti hry, kterou jsme v Disku uvadéli, byla tato otevienost zcela
nezbytna. Pod vedenim Zuzany Burianové jsme se opét spakovali a odjeli na chatu,
abychom tam nazkouSeli tentokrat moderni némecky titul, a to Rozhovory
s astronauty, roman z pera Felicie Zellerové, po textové strance upraveny do
divadelni podoby. Ne Ze by tato verze byla na prvni pohled hratelngjSi nez jeji
romanova predloha. Postavy €asto mluvi jedna pfes druhou, vstupuji si navzajem do
replik, nékteré pasaze jsou psany velkymi pismeny, jiné zase malymi, interpunkce si
po vétSinu doby déla, co chce. SpiSe nez o ,pravdépodobné” Ci realistické dialogy se
zde autorka snazi o postihnuti roztékanosti rfetézce mysleni moderniho Clovéka,
vnitfni hlas mnohdy ostfe kontrastuje s tim, co dana postava vzapéti fika.

Tato inscenace davala prostor pfedevSim divkam v naSem roc¢niku. Hlavni
postavy jsou zde Ctyfi zeny a jejich au-pair pomocnice, pfiCemz kazda z divek
postavy dle potfeby stfida. Tyto pFferody jsou podtrzeny rychlymi pFevlieky do
kfiklavych kostymU s vyraznymi rozliSujicimi prvky. Zatimco Tomas$ Louzny
v predstaveni Cizinec hleda byt jistou ,plakatovost® nékterych postav vyuzival v ramci
dokresleni kontrastu vuci naopak velmi civilnimu Markovi, zde je silnou expresi
prodchnuto veSkeré déni na scéné bez ohledu na to, kterou postavu zrovna
sledujeme.

A prestoze jsem Rozhovory s astronauty oznacil jako hru, ve které dostala
kazda z divek velmi Stédry prostor, byl by omyl tvrdit, Ze panskou ¢ast ro¢niku ¢ekal
ukol leh&i. Petr Jefabek z nas sice jako jediny mél ten luxus, Ze zUstaval stejnou
postavou po celou dobu pfedstaveni - odpadly mu tedy hektické, upocené previleky
v improvizovaném zakulisi. Na druhou stranu nejenze musel za jevistni lano viset
drahnou dobu nad jevistém a hrat u toho na trombdn, ale jakmile ho technici zacali
spoustét k zemi, musel si také vypocitat pfistani do nevelkého sprchového koutu na
jevisti tak, aby se do néj veSel i strombonem a pokud mozno se u toho do lana
nezamotat a neus$krtit. Vypocty, které pro kalkulovani této scény probéhly, se
s trochou nadsazky daji pfirovnat k dalkovému navadéni skuteénych astronautd.

Ja a Pepa Honzik jsme sice odnikud za nic neviseli (kromé jedné scény, kdy

ano), pripadnul nam vS8ak nelehky ukol hrat dvé malé dcery jedné z hlavnich postav,
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pétiletou Toni a asi desetiletou Leu. V nékterych scénach jsme se pak ménili i
v kluky, ja v Sestiletého Petra a Pepa v sedmiletého Sudoku. Jestlize jsem se o
pfenastaveni fyzického aparatu nejvice rozepsal v souvislosti s Altem a Markem, pak
zde musim mluvit o vysloveném rozbiti naSeho fyzicha a jeho nasledné pracné
rekonstrukci. AC nam Zuzana Burianova dala do zac¢atku perfektni inspiracni zdroje
v podobé ruznych videi ze vSech zakouti internetu, vérné evokovat pohybovy vzorec
ditéte byla prace na dlouhé tydny. Vic nez kdy pfedtim tu bylo zapotfebi onoho
otevieného mysleni a schopnosti odpozorovavat. AC se s témito vécmi kazdy Clovék
rodi, nastup do Skoly a nasledna léta stravena v lavici nas nenavratné pokfivi do té
miry, Ze véci kdysi samozfejmé musime pak v dospélosti pracné hledat.

Lindové uci, Ze je tfreba umét lezZet, jako umi leZet malé déti nebo zvirata. Usne-li
na pisku kocka nebo dité, otiskne se v ném celé jejich télo, zatimco u dospélého
Clovéka se otisknout jenom lopatky a kfiz. Zaviriuje to navyklé, chronické napéti
V riiznych éastech téla.®

RezZisérka mi tehdy doporucila, abych s détmi v podobném véku (tedy Sest az
deset let) cilené travil volny €as, coz se u tfiadvacetiletého kluka snaz fekne, nez
udéla. Minila, ze tim padem ziskam spoustu materialu pro budovani své postavy.
Nastésti mi v tomto ohledu hodné pomohlo, Ze kousek za Prahou bydli mdj stryc,
ktery ochotné souhlasil, Ze u nich mdzu stravit par dni. Je hrdym otcem mych tfi
sestfenic, pfiemz té nejmladsi byly tehdy Ctyfi roky a té nejstarsi tfinact. Po chvili se
pfede mnou vSechny ftfi prestaly stydét, jen kazda trochu jindy. VSechny tfi pro mé
byly neskonale zajimavy studijni material. ProtoZe jsou holky od sebe vékové
vzdaleny docela pravidelné, mél jsem pfed sebou v8echny ,vyvojova stadia“ jako na
dlani. Navic jsem mohl dobfe odpozorovat, které projevy se s ohledem na vék méni
jen drobné, které s vékem graduji a které naopak postupem €asu zcela vymizi.

,D0oSli az k plotu statku, kde chovali kachny, a Frejka PeSka pozadal, aby mu
predved! jejich chazi. PeSek to zkouSel, ale podle Frejky to stale nebylo ono. Tak
reZisér svému herci poradil, aby si sundal boty a obul si levou botu na pravou nohu a
pravou na levou. A nakonec ho je$té upozornil na kulhajici kacatko, které se usilovné

snazilo dohnat ostatni...takhle by mél chodit Pseudolus, fekl Frejka.

® LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladate[stvi, 1978. 156 s., s. 37.
! VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2., roz$. vyd. Praha: KANT, 2014. Disk (Akademie

muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-141-7., s. 104.
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A tak jsem i pfes pocCateCni odpor ke zkouSeni scén, kdy dva nejvétsi kluci
v roéniku pobihaji jako ztfeSténi po mistnosti a snazi se trefit pohyb a projev
Sestiletého ditéte, v zadani Zuzany Burianové naSel néco, co mé zacCalo motivovat a
drazdit — najednou jsem se tésil, ze si zase vyzkouSim néco uplné nového, ze to
vlastné muze byt straSna sranda a Ze si timto rozsifim své herecké portfolio. OvSem
kdybych sem napsal, Ze tato chut’ a ochota udélat si za sebe srandu bylo to hlavni,
co nam ve vysledku tyto détské role pomohlo zvladnout, také by to byla jen polovina
pravdy.

PredevSim jsme zde totiz zuroCili vycvik prodélany u naSich pohybovych
pedagogu, ktefi nas naucili dokonale znat nas télesny instrument, a umoznili nam
tedy odpozorované prvky do nasSeho pohybového aparatu zaclenit tak, aby byly
srozumitelné, efektni a presto zlstaly pfirozené. Jinymi slovy oviadnout miru
stylizace tak, aby neruSila sdéleni, které chceme divakim pfedat, protoze
kdybychom se s Pepou rozhodli ztvariiovat obé dévcata Cisté realisticky, urcité by to
predstaveni nepomohlo. Nakonec bylo pro nas oba velké zadostiuc€inéni, kdyZ jsme

vidéli, jak viele publikum ,nase déti“ pfijalo.

7.2. Pan Biedermann a zhafri

V posledni diskovce jsem pro zménu veétsSi prostor dostal opét ja. Pod vedenim Bary
Maskové, ktera s nami nazkousela jiz Choroby mladi, jsme se tentokrat pustili do
textu od Maxe Frische. A& sam Svycar, Pana Biedermanna a zhére napsal autor
pravdépodobné jako metaforu na udalosti v povaleéném Ceskoslovensku, vrcholici
unorovym komunistickym pucem. Skici k této hfe totiz najdeme i vjeho deniku
z obdobi 1946-49. Po reakci Svycarského obecenstva, které hru vesmés pfijalo jako
varovani pfed komunismem, doplnil Frisch text pro némeckou premiéru jesté o
epilog, ktery pro zménu varoval pfed plizivym navratem nacismu. Ten vSak nakonec
odstranil a ani v naSem ,diskovém® zpracovani ho nijak nevyuzivame.

Dé&j je vcelku prosty. Pan Biedermann, v originale popisovany jako
,maloméstak® - dnes bychom fekli spofadany Elovék stfedniho stavu - poskytne
pristfeSi dvéma pobudum, a¢ vi, ze v kraji fadi zhafi. Navzdory jasnym indiciim,
které navic postupem €asu nabyvaji na sile, nezasahne dokonce ani tehdy, kdyz mu
jeho hosté zapali dim. Spolu se svou manzelkou pak umira v plamenech na jeho

spalenisti.
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Text podrobila rezZisérka v soucinnosti s dramaturgii nékolika aktualizacemi.
Nékteré vyrazivo jsme museli upravit dneSnim podminkam, a tak se postavy bavi
Castéji o ,elitach” a ,obyCejnych lidech®, nez o spoleCenskych tfidach a stavech.
Abychom se pfiblizili souCasnému divakovi, pomohli jsme si i pfenesenim déje do
,zemé Ceské®, nékteré odkazy mifily do tuzemské politiky; pisnicku o huse a lisce
jsme zamérné nahradili bezduchou odrhovackou od Michala Davida. Pfes to vSechno
jsme museli mit na zfeteli zakladni poselstvi hry, o tom, jak plizivé nastupuje zlo,
kdyZ nikdo nesebere odvahu nebo vuli mu v tom zabranit.

Rika se, Ze pro to, aby zlo zvitézilo, postaéi, kdyz dobfi lidé nebudou délat nic.
Tohle pfirovnani by vS8ak déj Pana Biedermanna postihlo jen velmi zkratkové. Pan
Biedermann v zadném pfipadé dobro nepfedstavuje, je to hrdina pramalo sympaticky
a do jisté miry si svou zkazu zaslouzi. Je to do sebe zahledény, panovacny
egocentrik, ktery je vSak zaroven patologicky zbabély a celkové postrada jakékoli
rysy vyspélého charakteru. Neni schopen respektu. Plazi se pfed témi, ktefi nad nim
maji moc, a naopak bezdlvodné Slape po téch, jez jsou mu okolnostmi podfizeni.

Jinymi slovy pfede mnou vyvstal novy, velky ukol - a to vdechnout dusi
postave, jez je sice bezcharakterni, ale nikoli bezducha. Vyrazna mira stylizace, tolik
typicka pro némeckou expresi, mé na mnoha mistech zavadéla na mile daleko od
hlavniho, nosného ukolu hry — neustale jsem sam sebe pfistihoval, jak se opét
snazim ,vyrabét humor® v mistech, ktera jsem predtim pfi Cteni citil jako silna nebo
vtipna. Dostavalo se mi ze strany tvaréiho tymu c&etnych varovani, abych
Biedermanna i pfes nami zvolenou miru stylizace nechapal jako panacka z komiksu.
Aby Bohumil Biedermann i pfes svou komi¢nost zlistaval neustale ¢lovékem.

Pokud Bara Maskova pfirovnavala Choroby mladi k drobnokresbé tuzkou,
postavy Pana Biedermanna nasledné popsala jako kreslené tlustou ¢ernou lihovkou.
LAle jen v mife stylizace a jejiho vyuziti,“ kladla mi mnohokrat na srdce. ,S tim se
ucime pracovat a je to v poradku. Ale porad to musi byt lidi!“

Méla pravdu. Dokud jsem Biedermannovi nevdechl néjaky vnitfni rozmér, Ci
chcete-li dusi, nemohl jsem od silné stylizace prestat sklouzavat k obycCejné Sarzi.
V tomto nelehkém hledani mé podrzel cely tviréi tym, pfisloveény hiebik pro mé ale
na hlavi¢ku uhodil az pan rektor Hancil, ktery se na nase zkousky chodil divat ¢asto a
nastésti tedy dobfe znal jeho vyvoj. Libil se mu jednou prijezd scény, ve které se
jako Biedermann poprveé pokousim vyhodit oba pobudy ze svého domu. Zavolal si
mé pak k sobé a pochvalii mé, Ze ted poprvé skute¢né vidél majitele domu,

odhodlaného branit vlastni pozemek pfed vetfelci. ,Je jasné, Ze vam to nakonec
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nemuze vyjit a oni vam ten barak nakonec podpali,“ smal se pan rektor. ,Ale to vime
jen my, protoze my jsme si tu hru precCetli. Divak neobeznameny s textem by néco
takového tusit nemél a do posledni chvile ho musi zajimat, jak to s vami dopadne!”
Jeho slova mé povzbudila. Podékoval jsem za pfipominky a pfiznal jsem se,
Ze od posledni zkouSky jsem se snaZzil zapracovat na Biedermannové fyzickém
projevu. S vyuzitim nékterych poznatkl z Cetby Stanislavského Metody herecké
prace, kterou jsem v dobé zkouSeni v Disku Cetl, jsem si pokouSel pfedstavit, jak
bych na nezvané hosty reagoval ja, byt panem vlastniho domu.
,Otevreni Ci zavieni dvefi je jisté banalni, mechanicky ukol. Ale co byste délali, kdyby
za dvermi stal Silenec, ktery v tomto byté bydlel a ted’ utekl z blazince? (...) magické
kdyby* je schopné vyvolat bezprostfedni, instinktivni jednéni.

Hned jsem ale popravdé dodal, ze jsem se néCemu podobnému dlouho védomé
branil, protoze jsem si pfece mnohokrat vyzkous$el, Zze propujCovat postavam ,své*
mysleni a ptat se ,co bych udélal ja“ byva ¢asto na zavadu. Pan rektor mé uklidrioval,
Zze jsem postavé nepropujcil svoje, Adamovo mysleni, ale prosté mysleni ¢lovéka,
ktery se potyka s problémem. Podle néj nesmi byt hned na zacatku znat, jak slaby
Biedermann je, tuto skutecCnost je nutno odhalovat postupné, v reakci na komplikujici
se situaci, kterou Biedermann nestaci koCirovat a dostava se do jejiho vleku, misto
aby v ni panoval. Jen pokud je na zaCatku Biedermann ve své nafoukanosti zdanlivé
neochvéjné pevny a sebejisty, docilime pfi jeho nasledném ,splasknuti®
pozadovaného efektu, kdy se z néj stava kyzeny slaboch.

Bara MasSkova dala panu Hancilovi za pravdu, kdyZz podotkla, Ze budu-li od
zaCatku hrat Biedermanna jako prvoplanového poseroutku, nemame jeho osudem
divaka jak oslovit. AvSak bude-li divak pozorovat jeho proménu, uvidi-li, jak fasada
jeho arogance a nabubrelosti postupné opadava a pred nami nahle stoji vydéseny,
maly Clovék, muze dojit k tomu, ,Ze po predstaveni bude divak po cesté domi
premitat, jestli i on v né€em neni takovym Biedermannem,” vypuj¢im-li si opét slova
Bary Maskoveé.

MUj spoluzak Petr Jefabek mél v mnohém pravdu, kdyz v jedné fazi zkouseni
Zhar tekl: ,Fory uz tam mame. Ted do nich jest& musime dostat lidi.“ Pilovat do
umoru jednotlivé gagy a jejich nacasovani nikam nevedlo, dokud nebyly nijak vnitfné
zmotivované. Stejné mél pravdu i Juraj Deak, kdyz mudj monolog na forbiné, ve

kterém se jako Biedermann rozhoduji zachranit si dum a kuzi tim, Ze oba gaunery

® LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. 156 s., s. 58.
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pozvu na vecefi, nechal zastavit v poloviné. ,Vytratil se ti proces,” obofil se na mé.
,Chci vidét, jak na ty véci pfichazis, jak té& jedna véc napadne, zavrhnes ji, ale
napadne té jina. ProC nevidim, Ze t&€ néco napadlo? Pro¢ neukazes, Ze tvoje postava
umi pfemyslet?”

Na téchto odstavcich jsem se vratil k tomu, jak Skodlivé je bezhlavé pilovani
zavedeného mustru, neni-li naplnén lidskym rozmérem. Je-li herecka pfiprava
svédomita a herec své postavé propuj¢i funkéni, lidské mysleni, figura najednou
nepopsatelné ozZije — strhava na sebe nahle divakovu pozornost nikoli proto, Zze by
herec kreCovité soloval, ale protoze jeho postava feSi realny problém vSemi
dostupnymi prostifedky v realném prostoru, pfiCemz €as zde ubiha stejné neuprosné
jako v realném zivoté. Trebaze ve zcela jiném, ,jeviStnim“ tempu. Jediné tehdy se
dafi vytvofit zdani jevistni reality, kdy je pfitomnost neopakovatelna, a divak by tehdy
nejradéji ani nemrkal, aby o ani jedinou jeji vyse€ nepfisel.

Pravé takovéto soustredéni, umoznujici postavé ozit, myslet a jednat, je zivhou
pudou pro vzajemné napojeni hereckych partneru, tolik dulezité pro to, aby se
z uvadéné hry skutecné stala kolektivni vypovéd souboru na dané téma. Neni-li tomu
tak, zacina si divak vSimat kolisavosti kvality projevu jednotlivych hercu a prestava
vnimat obsah hry.

L,Uvazujte okamzik o tom, ¢emu se na divadle fika byti pravdivy. (...) Co je to
pravdivost na scéné? Je to shodnost jednani, hovoru, tvare, hlasu, pohybu, gesta s

idealnim vzorem, jejz si predstavuje bésnik a jejZ herec ¢asto prehani.”

7.3. Soustiedéni jako zivna puda improvizace

Pokud je herec patficné soustfedény, umi si poradit i s ukazy, které bychom za
normalnich okolnosti na jevisti vidét chtit neméli — prefeky, textova ,okna“, drobné
nehody a kiksy. Ba dokonce je v mnoha situacich dokaze vyuzit ve prospéch
predstaveni. V takovych pfipadech divak rad odpousti.

Za sebe muzu fict, Ze mym asi nejvét§im osobnim dikazem tohoto fenoménu
je chyba, které jsem se dopustil pfi zmifované Ztizené moznosti soustfedéni, kde se
jako Huml pfes zaviené dvefe snazim obmékcit svou manzelku. Stejné jako

v pfedchozi scéné, kde Huml obdobné domlouval své milence, zaCne i zde odvadét

° DIDEROT, Denis. Herecky paradox. Prelozil Josef POSPISIL. Olomouc: Votobia, 1997. Mala dila.
ISBN 80-7198-187-7., s. 41.
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fe€¢ smérem ke krasnym spoleénym vzpominkam, na vylety, na pfirodu, na spole¢né
milovani...
,Pamatujes tenkrat? Na Jeseniky?“ fikam zasnéné medovym hlasem.

.Beskydy!'® zafve navztekané MiSa a praskne pfede mnou dveimi, které
mezitim otevrela. Publikum ji naprosto milovalo. Diky naprostému vziti do své role
zakomponovala ve zlomku sekundy moji chybu do probihajici situace, a pfestoze si
toho bylo publikum védomé, efekt kiksu, kteréemu se sméjeme vsichni spole¢né,
zafungoval dokonale.

Néco podobného se povedlo i na derniéfe prfedstaveni Pan Biedermann a
Zhari, kde uz se pfedem ocCekava, Ze se na odchazejicich hercich technici jaksepatfi
vyradi. A tak ma kolegyné a spoluzacka MiSa Gatialova viibec nemusela smich hrat,
kdyz se na scénu nahle vynofila s komicky ohromnym pohfebnim véncem, na jehoz
stuze se éernym pismem skvélo ,VZPOMINAME" a za nim ,CINOHRA*. Vénec do
scény sice patfil, ale stuha méla byt podstatné mensi a odkazovat na zesnulého
Beidermannova spoleCnika, pana Knechtlinga, kterého prve jmenovany predtim
vystipal ze spole¢ného podniku.

Néjakym zplsobem se mi podafilo udrzet vaznou tvar a v pristi vtefiné uz
jsem se rozciloval, Ze tohle je opravdu vrchol, toto je opravdu zrovna ted na misté,
tohle se bude fesit a podobné. Soptil jsem vzteky, tedy ne ja, ale moje postava, a
mohu-li soudit, pfedstaveni tim naruseno nebylo a vtip se povedl. PotéSilo mé, Zze na
vecirku, ktery po derniéfe logicky nasledoval, si mé vzal stranou kluk mozna o néjaky
ten rok starsi, se kterym jsme se do té doby vibec neznali. Pfedstavil se mi s tim, ze
ho pravé tenhle moment velmi pobavil a zaujalo ho, Ze jsem v oné chvili dokazal
udrzet mimiku na uzdé a svuj projev zcela disciplinovany. Vzhledem k peripetiim,
které jsem prozival zejména prvni tfi roky na DAMU a zde je nasledné popisoval,
nemusim nejspis dodavat, jakou mi tim udélal radost.

Pravym opakem hereckého soustfedéni (Ci ,zjitftené mysli“), které ve
zminénych situacich muze pomoci, je-li herec schopen alespon trochu improvizovat,
je vSak dle mého nazoru nesvar, ktery, nevim pro€, v Ceskych predstavenich vidam
¢im dal Castéji - a to Casté ,odbouravani se“. Takto se oznacuje stav, kdy se herec
neudrzi a rozesméje se spolecné s publikem (i v horSim pfipadé sam), de facto se
tim ,prozradi a vystoupi tim ze své postavy. A posledni dobou, tedy pfed uzavienim
divadel, jsem Casto mival pocit, jakoby platilo nepsané pravidlo, Ze se kazdy herec

musi alespon dvakrat za hru ,odbourat’. Véc, ktera dokaze zkousSeni i samotné
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predstaveni spontanné osvézit a ozvlastnit, jako by se najednou stavala
vyzadovanym, nadrilovanym katalyzatorem vtipu.

Neda se pfitom vlbec Fict, Ze bych ,odbouravani se“ odsuzoval Smahem, stat
se to mlze a kolikrat se vyborné bavi vSichni pfitomni. Nikdy nezapomenu na vykon
Vladimira Benderskiho, se kterym jsem mél tu Cest hrat dobry rok a pal Den
opri¢nika, diky ¢emuz se z nas stali kromé kolegl i dobfi pratelé. Rad jsem proto
pfijal jeho pozvani do divadla Kamen, kde v pfedstaveni, na jehoZ nazev si dnes uz
bohuzel nevzpomenu, hral vicero figur, z nichZ nezapomenutelna byla pfedevsim
postava muze, pojidajicino parky s hofcici.

Sama postava pfitom neni ni¢im zvlast zajimava, nezasahuje pranic do déje,
prosté jen pojida parky s hoiCici a vzpomina u toho na jiné parky, které pred ftficeti
lety délali v jednom stanku na Masarykové nadrazi a on si je tam tenkrat pry Casto
kupoval. Klidné by se mohlo jednat o pfepis vypravéni néjakého senilniho starce,
historka postrada jakoukoli pointu, d&j nebo zvrat. O jeji samotné vypovédni hodnoté
by se dalo diskutovat. O to komictéji pusobilo, jak bohorovné si s textem Vladimir
Benderski poradil a jak se stoickym klidem odfikaval text o parcich s keCupem a
hofcCici jako néjakou prastarou mantru, zatimco si do pusy cpal jednu umasténou
nozi€ku za druhou, aZ ze vSeho nejvic pfipominal logo Kosteleckych uzenin.

Ve chvili, kdy divaci efekt prokoukli a zaCali se nahlas pochechtavat, se
Vladimir neuhlidal a zaCal se smat s nami, a€ stim ocCividné uporné zapasil.
Nanestésti pro n& jsme se pod vlivem jeho upénlivé snahy nerozesmat se
rozchechtali pochopitelné jesté vic. Pfed nami se na zidli hrbil Vladimir s povislym
parkem v ruce a hofcici vytékajici z nosu, div ze se nezadusil pravé rozzvykanym
soustem. Trvalo dobré dvé minuty, béhem kterych se Vladimir nékolikrat (a bez
uspéchu) pokusil na svdj monolog v pfislusSném misté navazat, nez se uklidnil
natolik, ze byl schopen pokracovat. Jenze zde mi to vibec nevadilo, naopak. Jeho
smich vychazel ze situace, Vladimir svou postavu nenarusil, jen se skrz svuj pfeslap
s obecenstvem hloubgji propojil, za coz mu aplaudovalo. Vadi mi pouze, vyuziva-li se
tohoto efektu zamérné a ,na silu“ — potom si chté nechté vzdy vzpomenu na poucku,
jak nevyrabét humor.

sProslulou véetu ,Krev, Jago, krev!® jsem vychrlil cely bez sebe. Byl to vykfik
otupélého ubozaka, ale zazdéalo se mi, Ze v hledisti napjali na okamzik usi, a jakmile
Jjsem ucitil pochvalu, vjela do mne takova energie, Ze jsem nevédél, kam s ni. Spadl

ze mne vSechen strach a ja poznal dosud netusené opojeni. Podobné pak
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elektrizoval hledisté vykrik Maloletkové, ktera pfi svém vystupu sletéla ze schodu a
vykfikla: ,Pomoc!“ A? mne zamrazilo. Vida! Staci jediné véta a podmani si divaky!“*°

Pfi Cetbé Lukavského pfirucky Stanislavského metoda herecké prace se mi u této
pasaze vybavil zaZzZitek z druhého roéniku studii, a sice klauzurni prace Jeji
pastorkyria. Hral jsem Laca a Jenufu jsem mél oproti pfedloze v prvnim déjstvi
poranit sklenénym stfepem. Produkce nam zajistila krasné, plastové strepy, které
sice vypadaly ostré, ale hrany mély tak Sikovné zaoblené, Ze by se jimi ani ¢lovék mé
Sikovnosti nedokazal porezat. Moje spoluzacka Bara Polachova, pfedstavujic mou
milovanou Jenufu, svirala v ruce pfipraveny vacek s umélou krvi, ktery si v klicové
chvili pozvedne k tvafi, zkratka efekty, jaké maji byt.

Potiz nastala ve chvili, kdy jsem upfel zrak na podlahu, kde se mél blystét kyzeny
stfep. Laca mél pfi pohledu na néj dostat svlj zakefny napad, pozvednout jej a
konfrontovat Jendfu. Otazka byla, nenajde-li Laca na zemi stfep, jak své kyzené
krvavé vnuknuti dostane?

A tak mUj Laca zapichnul pohled do podlahy, jako opafeny bloudil po domnélém
dvore a vytfeStényma ocima rentgenoval zem. Jenufa se oproti tomu bez Uspéchu
snazila zoufale zachytit mudj tékajici pohled - zirala na mé&, jakoby se mé snazila
zacCarovat, abych se na ni kone¢né otoCil. Bara samoziejmé stiep celou dobu vidéla,
leZel jen kousek od mista, kde mél spravné byt; nékdo ho nejspiS odkopnul stranou.
Ja jsem jej samoziejmé hledal na Uplné opacné strané jevisté.

Trvalo dlouho, nez mé napadlo od podlahy o€i odlepit a prosebné se podivat na
Jenufu. Presngji feCeno to nam obéma pfipadalo jako dlouhé, upocené minuty.
Pohled Jenufy, zabodnuty do plastového stiepu, pfiSel jako vysvobozeni, takze jsem
kone¢né mohl bodat ja. Po pfedstaveni nas oba prekvapilo, jak malo divaku prodlevu
zaznamenalo, pfipadné kolik ji spravné identifikovalo jako chybu. Od jednoho
kamarada ze starSiho ro¢niku jsem dokonce obdrzel pochvalu, Ze jsem ho v této
scéné hodné zaujal a vnitiné se ho dotknul.

Mozna si ze mé stfilel, ale i tvarCi tym, ktery samoziejmé moje zasSkobrtnuti
bezpeCné poznal, nas chlacholil, ze situace se natahla o pouhych par vtefin a
rozebéhla se tésné predtim, nez by si toho divak vSiml. Opét jsme se na vlastni kizi
presvedCili, ze Cas béZi uplné jinak na jevisti, nez v hledisti, zvlasté pak tehdy, ma-li

Clovék své smysly zbystfené na maximum. Pomysiny femen navic nespadnul ani pfi

Y LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. 156 s., s. 18.
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hledani stfepu, jelikoz jsme oba byli totalné pfitomni v situaci, coz se zcela podafi na
malokteré zkouSce.

Na prostoru nékolika poslednich stranek jsem se blize rozepsal o dulezitosti
koncentrace, o tom, jak postavé umoznit myslet v situaci sama za sebe, a o tom, jak
nam splnéni téchto pfedpokladi pomaha i ve chvilich, kdy by z logiky véci mélo byt
sdéleni dané scény zkaleno Skobrtnutim, které béhem ni nastalo. Varoval jsem na
zakladé empirickych zkuSenosti pfed tendenci véci na jevisti ,vyrabét“ a naopak jsem
zduraznil potfebu implikace funkéniho myslenkového procesu svéfené postave, ¢imz
docilime autenti¢nosti, lehkosti v jevistnim jednani a v neposledni fadé i toho, ze
divak pujde daleko vic ,s nami“, protoze se s naSim myslenkovym procesem ztotoZni

bez ohledu na to, je-li naSe postava interpretovana jako sympaticka ¢i kladna.
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8. Provoz

8.1. Nastup do provozu

Nevyhnutelné se timto dostavam k dalSimu pferodu, ke kterému v prdbéhu mého
kratkého hereckého putovani dosSlo, a sice vstup do provozu kamenného divadla.
Jestlize jsem na zacCatku IliCil strasti a peripetie, neodmyslitelné od kazdych
pfijimacek na obé akademie, ve Ctvrtém roCniku zazivaji €inoherci takika bez vyjimky
hofké deja vu. Stejné jako vas kdysi stresovalo nenavidéné ,Tak co?“ bé&hem
pfijimaciho procesu, vSudypfitomné ,Uz mas nékde angazma?“ se na vas vali ze
vSech stran. Opét je vam jedno, zZe drtiva vétsina lidi to mysli dobfe a pta se Cisté ze
zajmu. A pokud za tuhle okfidlenou frazi informovanéjsi tazatelé pfipoji jesté ,A Sel
bys na oblast?“, musite skuteéné zadrZovat smich.

Vim, Ze od doby, kdy v naSi branzi uz pracovni mista nejsou pfifazovana
podle toho, jak kdo vychazi se Stranou (a zaplatpanblh za to), neni situace uplné
rzova v zadném roc¢niku, ktery se ze své alma mater chysta vylétnout na prkna
svéta. Ale nas roCnik ani po zacatku finalniho letniho semestru absolutné netusil,
ktera bije. V uporné snaze byt nenapadni jsme se jeden druhého nenucené
,mimochodem® vyptavali, jestli dobré dvé tfetiny tuzemskych divadelnich §éfl ignoruji
jenom nase maily, nebo i ty od naSich spoluzaku. Jinymi slovy mél malokdo z naseho
vyCkavaji, az se za nami brany DAMU uzaviou, aby po nas mohly vzapéti naraz
skoCit v nespoutané smrsti nabidek na spolupraci.

Stejné bezradné jsem pusobil i tehdy, zeptal-li se mé nékdo, jestli mam svou
vysnénou scénu, kam bych se chtél za kazdou cenu dostat. Par takovych jsem
v hlavé sice mél a vétSinou jsem dal néco dohromady v odpovéd, ale popravdé bylo
jen par divadel, od nichz bych pracovni nabidku vnimal jako neuspéch. Pokud jsem
si nékdy vycital, Ze jsem mél pro znalost tuzemského kulturniho Zivota udélat vic,
bylo to ted. Nastésti se i tak nasli ochotni kolegové a pratelé, ktefi mé v mém tapani
vyslechli a pomohli mi formulovat, co bych si od svého budouciho zaméstnani
predstavoval, a nevahali mi poradit, na koho se v souvislosti s tim nejlépe obratit.
Popravdé jsem ani tehdy nechapal dés, které nékteré moje spoluzaky jimal pfi
predstavé, Ze sice angazma ziskaji, ale mimo hlavni mésto. Je pravda, Ze oproti
studiim ted Prahu ocenuji mnohem vic a moc rad se tam jednou pracovné navratim,

pro mé ale byla od jisté chvile stézejné dulezita jedina véc. Dostat nabidku od
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nékoho, kdo mi da prostor. Kdo bude stat o to, abych mu ukazal, co umim, a zaroven
mi da moznost ucit se od zkusengjSich kolegu.

Jeden z uméleckych $éfli, ktery nejen Ze mi odepsal, ale celou dobu se se
mnou bavil velmi korektné a sludné, byl lvan Krej¢i. Byl se na mé podivat v Disku a
po Cizinci mé Cekal ve foyer, kde mé pochvalil za to, jak pracuju, a slibil mi, ze o
praci pro mé& bude uvazovat. Rekl jsem mu popravdé, Ze uz jenom to povazuju za
velkou Cest, a kdyZz mi o mésic pozdéji skuteCné nabidl angazma, uz jsem o niem
moc nepiremyslel. | z reakci svého okoli jsem vyrozumél, ze nastoupit do Komorni
scény aréna je spravné rozhodnuti, a zpétné toho nelituju uz vabec. Té&Sil jsem se na
praci v opravdovém divadelnim provozu a v8echno, co je s tim spojené.

Hned zacatek pfitom byl vSechno, jen ne jednoduchy. Ivan Krej¢i mé hned
v lednu pfizval k nazkouSeni komedie Mandragora Niccoly Machiavelliho, pficemz
prvni ¢tenou musel kvali mné o tyden odlozit, abych mohl zdarné absolvovat derniéru
Pana Biedermanna a Zharu. Ale i poté pfede mnou bylo nespocet repriz, které jsem
musel odehrat, pfiCemz zkousky probihaly v Ostravé pfes den a v Praze se hralo
vétSinou vecer. A tak se mockrat stalo, Ze hned ze zkousky jsem dobihal pendolino,
abych nasledné z prazského hlavniho nadrazi svistél tramvaji smér DISK, tam se
v rychlosti previékl a kus odehral, abych se pak stejné hekticky odliCoval a
odstrojoval ve snaze stihnout posledni vlak z Prahy, abych byl rano v Ostravé
pfipraveny na znackach.

Ti, ktefi se divili, ze se mi do néCeho podobného chce, neméli pfedstavu o
tom, jak moc je Zelezni¢ni draha spjata s mou drahou profesni. Nejen Ze je to z mé
témér rodné Olomouce do Prahy pofadny kus, kvuli vazbam na rodinu a pratele jsem
béhem studii mél ve zvyku vracet se alespori ob vikend dle moznosti domu — hodiny
stravené ve vlaku tedy vzdy zabiraly podstatnou Cast mého bézného tydne. Ma
snaha pfetavit své nevyhody v pfednosti mé navic vedla k tomu, abych takto izolovan
na trati v mezi¢ase alespori odved| co nejvic prace. Drtivou vétSinu vSech textu, které
jsem kdy umél nazpamét, jsem se naucil ve vlaku. Stejné tak jsem i precetl vétSinu
knizek a her za posledni roky. VétSinu textld jsem napsal na cestach. A kdyz uz
opravdu nemam na co sahnout, prosté jen posloucham hudbu a pfemyslim. Podobné
zastaveni, kdy Clovék jen sedi a o vSem pfemysili, je zvlast v nami zvoleném povolani
¢as od Casu velmi dulezité. Je to urcity prvek dusevni hygieny, o jejiz dllezitosti se
chci rozepsat dale.
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8.2. Mandragora

Na prvni Ctené zkousSky Mandragory v Ostravé nezapomenu asi nikdy; je to
samoziejmé pfedevsim tim, kolik silnych pocitd se tehdy ve mné misilo. Ve stejny
vecer, kdy jsem odehral derniéru Biedermanna v Praze, se mi narodila netef. Jen co
jsem se stacil seznamit s novym pfiristkem do rodiny, uz jsem spéchal na zkouseni
do Ostravy, kde pro mé bylo vS8echno naprosto nové, a pFesto jakoby duvérné
znamé. VSude kolem se objevovaly nové vuné, tvare a zakouti, které jakoby na mé
cely zivot Cekaly. A pokud feknu, Ze se mi mezi mymi novymi spolubydlicimi dostalo
vielého pfijeti, pak u mych novych kolegd v divadle musim mluvit o vyloZzené
srdecCnosti. VSichni mé pfivitali s neskryvanym nadSenim a od zaCatku se ke mné
chovali jako k sobé rovnému, jako kdybych k nim patfil odjakziva. Mnohdy jsem se
citil az nepatfiéné, kdyz jsem vidél, s jakou samoziejmosti se mnou do pfisti sezony
vSichni poditaji, pficemz jsem mél pocit, Ze jsem zatim pfece vibec nic nepfedvedl.

Tento pocit umocnil dojem ze zkouSeni v prostoru, kam nas Ivan KrejCi poslal
zhruba po dvou tydnech ,prace u stolu“. Zasnul jsem nad tim, s jakou lehkosti a
vtipem mi kolegové tanci po jevisti, nad jejich souhrou a pfirozenosti, ve které nebyl
ani naznak neosobniho drilu. BE€hem uplynulych dvou tydnu jsem poctivé nakoukal
v8echno, co repertoar Arény nabizel — jestlize jsem na zacCatku prace psal o
zklamani, které zazivaji adepti herectvi, kdyz zjisti, Ze vlastné neumi nic, zkuste si
predstavit, jak jsem se asi citil zde.

Bylo to predevS§im zasluhou mych kolegu, ktefi mé povzbuzovali a
podporovali, Zze jsem nezpanikafil uplné a dokazal se na praci soustfedit. Pochopil
jsem také, Zze ona nenapodobitelna lehkost a ironie, kterou je tvorba KSA proslula a
ktera je tolik hmatatelna v dialozich zdejSich hercu, je néco, k Eemu sice muzu mit
dobré predpoklady, ale doopravdy ji pochopim jediné ¢asem. Mé vychodisko
spocivalo v absolutnim soustfedéni na praci s vyuzitim vSech prvku, které jsem na
studiich poznal a pfijal je za své jako soucasti osobni metodiky herecké prace. Bylo
to tfeba, protoze najednou na mé z hledisté nikdo nekficCel, jak to ksakru vchazim a
pro¢ chodim tak blbé. Nékoho by nedostatek pfipominek ze strany rezie pochopitelné
blokoval, ale ja jsem pochopil, Ze soustavna prace na postavé ve svém soukromi se
tady povazuje za samozfejmost - stejné tak se v Aréné netolerovaly ani pozdni
prichody Ci opilost a oboji bylo trestano bezodkladné. Je smutné, Ze to zde musim
uvadét jako buhvijakou pFednost, protoze néco podobného jsem ocekaval i od

provozu v Disku; av8ak zjisténi, Ze v profesionalnim provozu panuje pfesné takovy
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fad, jak jsem si pfedstavoval, mé hfalo na srdci a umoznilo mi napnout své sily ku
postave.

DalSi véc, na kterou jsem si musel zvyknout, je zkouSeci jazyk lvana Krejciho,
ktery se da popsat jako pfinejmensim osobity. Oproti tomu, co jsem zaZil na Skole, je
mnohem usporngjsi, pfimocarejsSi, mnohokrat si ve svém vykladu pomuze néjakou
historkou a problém nema ani s vulgaritami. AvSak i pfes jeho velmi civilni a
neformalni projev je u Ivana KrejCiho dobfe znat, jak moc o zkouSeném dile pfemysli
a ze ho prace s herci upfimné tési. Proto mu také jeho herci bezvyhradné veéri a
pokazdé jsou motivovani k tomu, odvést co nejlepSi praci, nebot svéfené postavé
diky lvanovu vykladu rozumi a prfedstaveni automaticky chapou jako vysledek
spole¢né vynaloZeného usili. V tomto prostfedi neni misto pro solisty ani flakace,
vzdy jde o kolektivni vypovéd souboru k tématu, které pfijal za sve.

| proto mé zpocatku lvan Krej€i spiS uklidnoval, protoZze spravné vycitil mou
nervozitu, vyvolanou dojmem, Ze budu ostatnim jejich party svym amatérismem
,kazit. Upozornil mé taktné na mista, ve kterych se dopoustim ocividnych chyb, tedy
snazim se vypomoct si ,malovanim slov“ a pfehnanou mimikou. Jinak mé& ale
pfipominkoval spiS decentné, da se Fict, Ze mé& pokazdé jen postrCil Zadoucim
smérem, a nechal mé, at si se situaci poradim v prostoru se svymi kolegy.
Vzpominam si na euforii, ktera mnou pulzovala, kdyz jsem seznaval, Ze to funguje.
Jak ze mé opadavalo bfemeno nervozity, pfistihl jsem se dokonce, Ze na nékterych
mistech sam sobé dovoluji improvizovat a diky pohotovosti mych kolegul to vychazelo
skvéle — najednou uz jsem nedobihal rozjety vlak, ale vezl se s nim a pomahal mu do
zataCek. Nékolik vtip se mi podafilo do té miry, Ze se Ivan rozhodl, Ze je ve hfe
necha.

Nejvétsi mou radosti a zadostiuCinénim samoziejmé bylo, kdyZz jsme
Mandragoru poprvé predvedli divakim a méli jsme veliky uspéch. Poprvé jsem se
zcela soustfedil na vysledny tvar, a ne na vlastni vykon. Proto jsem reagoval trochu
prekvapene, kdyZz za mnou po premiéfe pfislo mnoho lidi s tim, Ze jsem se jim libil;
neumél jsem si najednou svlj vykon odmyslet od celkového déni na jevisti, do
kterého jsem byl i s kolegy ponoren.

AZ o mnoho repriz pozdéji jsem si dodal odvahy natolik, Ze jsem v nékterych
momentech popustil uzdu vyrazu a zacCal se ,predvadét’, a je dobfe, Ze jsem
obklopen lidmi, ktefi mi dokazou dat konstruktivni zpétnou vazbu, na které se da
stavét. Zminil jsem uz, jak mé timto zplsobem umravnil André Hibner-Ochodlo, ale

k né€emu podobnému doslo i pfi hostovani v TéSiné, kde jsme Mandragoru uvadéli
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jesté pred Vanoci. Ilvan KrejCi, vté dobé vytizeny hned na nékolika mistech po
republice, tehdy vidél Mandragoru bezmala po roce a zdaleka jsem nebyl jediny,
koho mél potfebu lehce usmérnit a vratit nas jevistni jazyk do pomysinych koleji, ze
kterych jsme vyjizdéli kdysi na premiéfe. Poznal jsem tehdy, Zze i svoboda, kterou
Ivan Krej¢i svym hercim dava, a ktera je jednou z hlavnich pfi¢in oné
nenapodobitelné lehkosti, kterou jsem v pfedstavenich Arény mél tu Sanci pozorovat,

ma svoje pfesné dané meze a principy.

8.3. Cesta k otevienosti hereckého mysleni

Nevim pfesné, co se se mnou vté dobé stalo, protoze zatimco mé podobna
usmérnéni v minulosti spiS blokovala a pfipominala mi mé obrovské rezervy,
najednou jsem v nich spatfoval dikaz toho, co vdechno délam dobre, co je jen tfeba
usmérnit, aby doslo svého pIlného potencialu. Kazdy mantinel, na ktery jsem nyni
narazil, mé pouze postrcil spravhym smérem, a nepfeberné mnozstvi véci, které mi
v tvorbé doposud unikaly, se nahle stavaly pfislibem toho, co se v nasledujicich
letech jeSté naucCim a poznam. Pfipadalo mi, Ze teprve ted vSechno zacina, Ze
vSechno pfede mnou je zajimavé a ja se nemuzu dockat, az v8e zaziju a vyzkousim;
az budu se vS§im novym bojovat, prohravat, bojovat znovu a zase prohravat, vztekat
se, zoufat si a zase bojovat, az jednou mozna vyhraju. Najednou ale vibec nebylo
dulezité, kdy.

Ze bych b&hem roku tolik vyzral?, ptal jsem se sam sebe. Nebo Ze bych ony
,hoiké pilulky*, o kterych kdysi mluvila pani Siktancova, bral tak dlouho, aZ jsem si na
jejich nepfijemnou chut zvykl a pfijal jejich IéCivou podstatu? Mozna. Respektive
tomu tak je zcela urcité, alespon z€asti. Novy zacatek pul svéta od Prahy jsem
védome pfijal jako pfilezitost, kde se mizu pfedevSim ucit, a tak jsem se - na své
poméry trochu nezvykle — mnoha a mnoha posezeni a debat u€astnil pouze jako
zaniceny posluchaC a pozorovatel. Daval jsem si velky pozor, abych nefikal nic o
vécech, o kterych nic nevim, upustil jsem od veSkerych pdz, pozorné jsem
poslouchal ostatni a ucil se od nich.

Pfes to v8echno se domnivam, Ze na mé proméné nese nejvétsi zasluhu to,
jak vrele jsem byl ostravskym souborem pfijat a o kolik mi mi kolegové ulehdili
szivani se s novym meéstem a novou mentalitou. Na zacCatku jsem vystupoval
pochopitelné zdrzenlivé, v ostrém kontrastu s realitou prvnich mésicu/let na DAMU,

kdy jsme byli doslova ochotni svléci se donaha, jen abychom zaujali. Pfesto se o mé
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vSichni v Ostravé od zacatku neskonale zajimali, ptali se na mqj pfibéh, na to, co mé
skuteCné zajima; na jediném spolec¢ném obédé ¢i posezeni u piva jsem nemél pocit,
Zze knim nepatfim. A u mnou oblibenych pulnocnich filosofickych debat jsem si
v takto otevieném Kkolektivu samoziejmé pfiSel na své. Pamatoval jsem si jména
vSech daleko mimo okruh divadla a vSichni si pamatovali mé. Navstévovali jsme
navzajem sva predstaveni, projekty, vernisaze a koncerty, se zajmem, otevienou
mysli a Cistou radosti z uméni a upfimného lidského kontaktu. Zvlasté upfimnost pak
za sebe musim podtrhnout; Ostravaci jsou svou pfimocarosti povéstni i mimo nas
kraj a po prazskych zkuSenostech jsou mi tim neskonale sympaticti. Vim, zni to, jako
panacich fekne, Ze jsem se na zkouSce choval jako kretén, nebo Ze ma posledni
pisniCka nestoji za nic, nez kdyz se néco takového dozvim po tfech dnech
prostfednictvim nékoho, kdo se nahodou profekne. Timto se bohuzel muj Cas
straveny na Skole vyznaCoval dost a pro Clovéka, ktery ma rad jasné vymezené
mantinely jak v tvorbé, tak v osobni roving, Ostrava v jisttm smyslu plsobila jako

osvézeni.

8.4. Zlaty osel

Jinymi slovy se pfede mnou otevfel cely novy svét a ja dychtil po tom, byt jeho
soucasti. Skvélou pfilezitost mi k tomu dalo mé domaci divadlo, kdyZ mi jeho vedeni
dalo na srozuménou, Ze nejen Ze se se mnou od pfisti sezony napevno pocita do
angazma, ale ze si hned v prvnim titulu sezony zahraju hlavni roli. TéZzko popsat, jak
velkou radost jsem z toho mél. Uvadét jsme méli Zlatého osla od Lucia Apuleia,
nejstarSi dochovany anticky roman v dramatické uUpravé TomasSe Vijtka. Kvdli
zdravotnim komplikacim, které bohuzel nastaly u Jifiho Pokorného, ktery mél hru
pavodné rezirovat a dlouhou dobu se na ni pfipravoval, oslovilo nase vedeni reziséra
0 néco mladsiho, a to Pavla Gejguse.

Dotyény se pocateCnich potizi nezalekl a do nehotového formatu navic
implikoval mnoho novych prvku, ¢imz jsme se od plvodné zamyslené formy sice
ponékud odklonili, ta ale dostala novy raz a davala hercim mnoho podnétl ke
zpracovani. Jinymi slovy, prace bylo hodné a podkladd malo. Situace s reZiséry byla
do posledni chvile nejasna, Pavel Gejgus mél pfed prvni ¢tenou na pfipravu pouhé
dva tydny a v nékterych fazich zkou$eni to bohuzel (ale zcela pochopitelné) bylo

znat.
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Ja sam jsem si mohl jen téZko na cokoli stéZovat, protoze coby predstavitel
hlavni role mi mlady rezZisér hlavné zpoCatku vénoval maximum sveého Casu. Byl to
prvni rezisér, u kterého jsem si byl zcela jisty jeho touhou poznat mé kompletné jako
Clovéka, chodili jsme spolu na obédy, na vylety; na kazdou nabizenou individualni
zkousku jsem mu ze zvyku kyvnul, protoze Cas v divadle jsem nikdy nepovazoval za
ztraceny, a ted, kdyZ jsme pracovali za ztizenych podminek, uz by mé to vibec
nenapadlo. Nékdy jsem to dokonce musel byt ja, kdo odfikal rezisérem nabizenou
schlizku, to kdyz jsem byl nahodou mimo mésto.

Cim vic &asu vSak Pavel Gejgu$ v&noval mé&, tim vic se tato nerovnovaha
zacCinala podepisovat na zbytku souboru. Herci, ktefi za sebou maji dvacet let
provozu a zde byli pozadani, aby hrali epizodni role, nelibé nesli, Zze jejich ¢asu neni
vénovana stejna pozornost. V Zzadném pripadé nechci hloupé naznacovat, Ze by na
moje postaveni zarlili, ostatné jsem byl natolik vytizeny, Ze by bylo sotva co zavidét.
AvSak ve velké mife dostavali pfipominky vagni a nejednoznacné, do urcité chvile
nevédéli, jakého zanru se chytit Ci v jakém ranku hrat. ,| kfovi musi védét, jakym
kfovim ma byt,“ neudrzel se na jedné zkouSce jeden z mych kolegu.

Nebudu obsahle popisovat, za jak velkych porodnich bolesti Zlaty osel
prichazel na svét, nedéla se to v zadném divadle a je to tak dobfe. Zjittené emoce
nakonec musel uklidnit sam umélecky $éf, ktery uznal naro¢nost podminek, za
jakych jsme pfredstaveni museli pfipravovat, a nezavidénihodnou pozici, ve které se
ocitl rezisér. Cely kus s nami pak nékolikrat projel a udélal nékolik drobnych Uprav.
Na postavé osla se mu napfiklad nelibila ohromna maska, kterou mam pulku
pfedstaveni nasazenou; lvan KrejCi mél za to, ze tim zbyte€né zakryvame herce.
Nakonec svolil, ale trval na tom, ze moje postava bude mit zaroven s maskou
pridélany metrovy penis, aby soulozici scény pUsobily vic naturalné.

Celkové byl Zlaty osel velkou vyzvou pravé kvuli kostymim, které jsou
zamérné prehnané daleko za hranici obyCejného nevkusu. Prvni polovina
predstaveni v tomto ohledu nijak zvlast narocna neni — urozeny mladik Lucius pfijizdi
do Carovné Thesalie, aby se zde ucCil magickému uméni. Ilvan KrejCi mé povzbudil,
abych se nebal postavé vdechnout patfichou namyslenost a aroganci — ,ukaz, ze
pfijel damak z Prahy!“.

Efekt je podtrhnuty skute€nosti, Ze jsem odén do zlatého Satu a po téle mam
rozmazané tipytky. Po své proméné vSak Lucius vychazi na jevisté jako osel, coz je
logicky zapotfebi feSit maskou. Pro nase ucely ji rezisér nechal zhotovit v nedalekych

dilnach Moravskoslezského divadla, které bézné pokryvaji poptavku kostymu a
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rekvizit vétSiny ostravskych divadel. ZdejSi vytvarnici si s maskou dali skute¢nou
praci. Ze vSeho nejspiS by se dala pfipodobnit k masopustnim maskam, zvenci byla
oblozena proutim a na nékterych mistech zdobena plySovou srsti. Pfestoze méla i
s uSima ma dobry metr na vySku, byla pfekvapivé lehka, protoze jeji zaklad tvofila
ztuhla stavebni péna. OC&i byly vyhloubeny tak, abych aspon trochu vidél, kde pravé
stojim a co se nachazi v mém bezprostfednim okoli.

Tim muj vyCet pozitiv konci, protoze jinak byla s maskou hromada prace.
Zminil jsem sice jeji lehkost, avSak mit ji nasazenou hodinu v kuse slusné potrapi
Sijové svalstvo. Vyhled je omezeny natolik, ze herec musi byt dokonale obeznameny
S jevistém, aby eliminoval moznost zaskobrtnuti, které by se v kozackach s vysokym
podpatkem (které simuluji kopyta) mohlo stat fatalnim pro celou hru. Pokud herec
masku nadzvedne, aby z role vystoupil a promluvil k publiku, stini tato natolik, ze mu
neni vidét do tvare. To jsme zdarné vyreSili technicky — prosté jsme dovnitf masky
nainstalovali diodu, ktera mi podle potfeby bude osvétlovat obliCej; stejné tak jsme si
poradili i se zvukem, ktery se pfes material Spatné nese a v sale zanika, a tak jsme
do osla namontovali jesté port. Samotna maska tedy zevnitf ze vSeho nejvic
pfipomina utroby néjakého pfistroje, hemzi se to tam draty a tlacitky, které jsem se
musel naucit nazpamét ovladat.

NejvétSim uskalim zvoleného kostymu vSak nebyla jeho tiha i neuvéfitelné
horko, které se pod maskou déla. Musel jsem zcela zménit fysis celého téla, abych
,heprozrazoval“ herce pod maskou — musel jsem se s ni naprosto szit a pfizpusobit ji
tempo, byt s ni v kazdém okamziku zajedno, aby nepUsobila jako obrovska osli hlava
oddélena od svého zvifeciho téla a na silu nasita na télo lidské. Skvélou pripravu
jsem v tomto ohledu ziskal v poslednim ro¢niku na DAMU, kdy nas praci s maskou
ucil docent Pacek. Troufam si tvrdit, Ze oproti vS§em ostatnim pohybovym disciplinam
jsem se tady fadil k nejlepSim; prace s maskou byla dokonce tématem nékolika mych
studijnich pojednani, jelikoz jsem s ni pfece jen mél jakési zkuSenosti. Na vétSiné
svych koncertl jsem do té doby rovnéz vystupoval v masce.

Zminéna osli maska vSak byla uplné jiny kalibr, nez s jakym jsem byl uvykly
pracovat. Kromé toho, Ze ma na vySku metr, zakryva hercliv obli¢ej UpIné. Pfestoze
neni ani naznakem realisticka, pracuje-li se s ni spravné, divak si do ni zvife velmi
rychle promitne; skute€né plsobi jako pfislove€na néma tvar. Jeden z kolegu, ktery
ma s néCim podobnym empirické zkuSenosti, mi k mé radosti nabidl udélat si maly
odpoledni workshop, kde mi leccos ze svych védomosti pfedal. Masku si vyzkou$el a

ja jsem meél kone¢né moznost vidét, jak jednotlivé ukony s ni vypadaji z hledisté.
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S jistym pFekvapenim jsem mu musel dat za pravdu v tom, Ze celkova uspornost
v pohybech je zde klicova, nebot herec v této masce spiS nez herce pfipomina
ozivlou loutku. Tvaf musi byt proto neustale fixovana na divaky a télo vést, profil
zdaleka neni tak funkéni. ,Osli“ télesné projevy vrukou a nohou, které jsem
povazoval za originalni prvek, ktery postavu ozivi, nahle pusobily rusivé a odvadély
pozornost od masky, jez byla vyrazové dominantni.

Oproti  Luciovi vlidské podobé musi byt herec ,v oslu® mnohem
disciplinovanéjSi a pohybu uzivat stfidmé, nerealisticky, protoze i sebemensi pohyb
masky nebo jeji natodeni na stranu vytvafi novy vyznam. Ze jde spi$ o praci s obfi
loutkou, nez s maskou, doklada i metrovy falus, ktery se mi komiha v rozkroku, a se
kterym je problém vibec chodit. AvSak pfes pocCatecni potize se mi nakonec masku
podafilo ,zkrotit“ do té miry, Ze i Ivan KrejCi nakonec uznal, Ze se jedna o dobry
napad a Zze mému projevu nevadi. Naopak, byl jsem nékolikrat chvalen za to, ze
postavu osla neopoustim ani ve zcela statickych momentech, kdy je divakova
pozornost upfena jinam. | tehdy se na mé pry dobfe kouka, coZz pro mé bylo
dosveédcenim, Ze jsem svou loutku ovladl do Zadouci miry a ted uz budu projev jen
pilovat s dalSimi reprizami. Celkové Slo o naro¢né, ale ve vysledku Uuspésné a cenné
rozSifeni mého hereckého spektra, stejné jako zpivané vstupy v Mandragore, kterych
jsem se napred také bal.

»--.musim vzpomenout i na ty pfipady komedialniho jednani, pfi kterych
napfiklad Jifi Hrzan v Menzelové inscenaci Machiavelliho Mandragory v prazském
Cinohernim klubu (1965) bezdéky stylizoval v pfislusnych situacich své jednani

inspirovany tu zlomysiné, tu pfitulné selmy doméci.“**

8.5. Zloc€in a trest

A tak se dostavam k véci nejsoucasnéjsi, a to Dostojevského Zlocinu a trestu, ktery u
nas inscenoval André Hubner-Ochodlo, némecko-polsky rezisér zidovského plivodu
a velké jméno evropskeho divadla. Pfed samotnym zaCatkem zkouSeni nas poprosil,
abychom se s predlohou zevrubné obeznamili, coz jsme do jednoho splnili a mohli
jsme tedy pfistoupit ke ¢tenym zkouskam. U téch ale nezlstalo dlouho, André nas

chtél mit co nejdfive v prostoru. Oproti pfedchozimu titulu, kde rezZisér v podstaté

1 VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2., roz$. vyd. Praha: KANT, 2014. Disk (Akademie
muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-141-7., s. 104.
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zaskakoval a v mnoha ohledech jsme spolecné tapali, bylo nyni osvézujici seznat, Ze
André ma velmi pfesnou predstavu o tvaru, ke kterému nas chce dovést, ale
nechava nam zaroven patficnhou volnost v tom, jak k cili dojdeme.

Ke svéfené roli Raskolnikova jsem chtél samoziejmé pristupovat co
nejzodpovédnéji, a ujistil jsem Andrého, Ze budu na vSech zkouskach pfitomen a
kyvnu i na pfipadné individualky. Na nich jsme s Andrém po vecCerech vypleli
vSechny okamziky, ve kterych jsem se vracel ke svému habitualnimu malovani slovy
— on sam to oznacil jako ,zpivani textu“. Jinak mé ale az pfekvapilo, jak malo
poznamek ma k mému ustnimu projevu, v nékterych mistech mé dokonce uklidrioval,
at si na vyslovnost klidné davam menSi pozor. Kdyz jsem opacil, Zze nechapu,
vysvétlil mi, Ze co se tyCe prace s textem, je se mnou vlastné navysost spokojen. , Ty
naprosto chapes Raskolnikovo mysleni, repliky mas zmotivovane, pfemyslis o nich a
fikas je po smyslu,” zacal rezisér. Rezervy ale vidél ve ztvarnéni Raskolnikova
psychosomatického stavu. ,Stale pusobi$ pfilis zdravé!” je nejcastéjSi pfipominka,
kterou jsem béhem zkouSeni dostaval.

AC jsem presné v Raskolnikové véku, jeho fyzické prostfedky vychazeji
z naprosto odliSného psychosomatického rozpolozeni. Raskolnikovem zmita
horeCka, poti se, ovladnout tfas ho stoji mnoho sil a pod vlivem okolnosti je
pochopitelné roztékany a nervdzni. André se mnou mél ten problém, Ze i ve chvilich
absolutniho vypéti jsem jako Rodion Romanovic stale plsobil pfili§ svéze. Védél, ze
se snazim ze vSech sil, ale nemohl si pomoct - stale na mé byl dle jeho slov pfilis
hezky pohled, coz se u této postavy dit nesmi.

Hned ze zaCatku mi i proto reZisér vySel vstfic v otdzce kostymu. Podobné
jako je pro mnoho hercu dullezité znat pfedem, jak pfesné bude vypadat scéna, jesté
zasadnéjSi je pro mé moznost zacit co nejdfive zkouSet v kostymu. V Disku se
stavalo, Ze ani tyden pfed premiérou jsem nevédél, jak pfesné bude kostym mé
postavy vypadat, a neuvéfitelné mé to drazdilo. Finalni verzi kostymu jsem sice i u
Zloc¢inu a trestu dostal také podstatné pozdéji, ale hned od zacCatku jsem zkousel
v pomackaném plasti a Cepici odnékud z atrob fundusu, které vysledny kostym
alespon pfipominaly.

Oblékl jsem si razem kOzi nékoho jiného a hned se mi zkouSelo lépe,
respektive pocitové hure, protoze jako Adam jsem se v pomackanych, zaprasenych
hadrech vlbec necitil, ale to pravé bylo zadouci. Korunu vSemu nasadil rezisér, kdyz
mi na pFisti zkouSce misto pozdravu vtiskl do ruky rezavou sekeru. | jeji topurko bylo

zaslé a zprachnivélé. ,Koupil jsem ji v jednom vyprodeji kousek odsud,“ vysvétloval
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némecky. ,Potfeboval jsem né&jakou, ktera nevypada nové.“ Pak mi doporucil, abych
se sekerou chodil po mésté, na zkousku, do baru, do knihovny, zkratka vSude, kde
mé bude potfeba. Byl to bizarni napad, pfesto jsem ani vtefinu nevahal nad jeho
splnénim. Pro Raskolnikova cokoli, fikal jsem si tehdy.

Po dvou tydnech, kdy se mi lidé na ulicich vyhybali, se André trochu polekal
moznosti, Ze mé& nékde se sekerou v ruce sebere policejni hlidka. Se smichem jsem
mu opacil, ze to pfece nevadi, protoze si straznici urcité nechaji vysvétlit, Zze ji nosim
jen tak na pokyn reziséra. André to vzal s humorem a ocenil, ze jsem jeho ukol
skutecné poctivé plnil — cilem bylo obtézkat mé nécim, co sebou musim vSude nosit,
nehodi se to, je to t€Zké, pouta to pozornost lidi, je s tim zkratka otrava. Nejen Ze by
to takhle Adam ze své vule nikdy neudélal, zavazi v podobé sekery v Andrého
predstavach symbolizovalo tihu, ktera Raskolnikovi sedi na dusi, jeho smrtelny hfich,
ktery za nim jde, kamkoli se hne. ,VSude chodi§ se sluchatky,” vSiml si André.
Pfitakal jsem, hudbu posloucham skoro vzdy a vSude a je to pro mé velka pomoc na
bojisti vSednich dnd, kdyz potfebuju nabrat motivaci ¢i nechat se inspirovat.

André proto navrhl experiment, pfi kterém do diktafonu napocitam do nékolika
set a vzniklou nahravku budu na cestach do prace a z prace poslouchat namisto
svého obvyklého playlistu. Souhlasil jsem, ale nechapal jsem, co tim sledujeme. ,Co
déla Raskolnikov? Pocita kroky,“ vypalil vitézoslavné André v narazce na nékolik
pasazi z knihy, kdy Raskolnikov s oima pfikovanyma k zemi razuje méstem a
soustfedéné pocita svoje kroky ve snaze uniknout bésum, které mu vifi v mysli. Opét
se mélo jednat o simulaci psychosomatického stavu bezvychodnosti, ve kterém se
postava nachazi, o marné snaze nevnimat Damokliv mec, visici na jeji hlavou.
Hudba pro mé pfedstavovala pfiliS snadny unik od vSednich starosti, ¢i mi je naopak
pomahala zvladat, coz je luxus, ktery Raskolnikov nema, a pro uplné pochopeni
postavy jsem mu rovnéz ja musel odvyknout.

A tak jsem chodil méstem, tentokrat uz bez sekery, a pocital kroky. Zafidil
jsem se rovnéz podle dobfe minéné rady jednoho ze svych kolegu, ktery si vS§iml, ze
stéZejni Raskolnikiv monolog mi vychazi tim Iépe, &€im vickrat ho opakujeme.
Namitnul jsem, Ze mé& to nesmirné vyCerpava. ,To je ale pfece pfesné ten stav,
kterého potfebuje$ dosahnout,” prikyvl. ,A jestli jsi unaveny a citiS misto, kde se
potifebujeS odpocinout, odpoCin si. Ten monolog je tak napéchovany zavaznymi
sdélenimi, Ze pauzu unese.”

Uz jsem psal o dulezitosti herecké pripravy pred zkouskami i pfedstavenim,

vyzdvihoval jsem dulezitost ritualu, kterym by mél pfed kazdou reprizou herec projit a
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aktivizovat tim své télo a mysl. AZ nyni mi doSlo, pro¢ Juraj Deak pokazdé div
nevyletél z kize, kdyz si pfi zkouSce nékdo zivl. Svou obvyklou rozcvicku, kterou
absolvuji prfed kazdou reprizou, jsem v pfipadé ZlocCinu a trestu o néco protahnul a
ztizil, abych na jevisté vchazel skutecné zmozeny. ,Uz jen vyjit schody je pro
Raskolnikova naro¢ny ukol,“ kladl mi rezisér na srdce. ,Nesmis$ pUsobit silné. Musi$
pusobit jako Clovék, ktery strasné chce byt silny, ale my vidime, Ze se mu to nedafi.”

Na radu svého kolegy jsem navic po rozcvi¢ce nékolikrat ,naplno® odfikal svuj
stéZejni monolog, coz je samo o sobé vyCerpavajici a uz jen ze samotné prace
s pferyvanym dechem se mi Casto zatoCila hlava. Takto vybaven jsem pak vchazel
na jevisté hrat Raskolnikova, vyCerpany jesté predtim, nez hra vlibec zacala, ale
reakce reziséra mé utvrzovaly v tom, Zze mé toto uUsili vede pozadovanym smérem.
Najednou bylo mnohem snazsSi se na scéné na povel rozplakat ¢i naopak propuknout
mysSleni, zaCaly nam ozivat pod rukama.

A¢ mi moje komplikovana rozcvicka svou délkou natahuje zkouSeci blok o
dobrou hodinu, je nezbytna k aktivizovani mé mysli na miru potfebnou k napojeni na
herecké partnery, bez néhoz by nase dialogy znély prazdné a nezivé. Obecné jsem
si ze svych kolegu bral stra3né moc a malokteré zkouSeni mé& v moji praci posunulo
tolik, jako pravé Zlo¢in a trest. A je Skoda, Ze pouhy tyden pfed planovanou
bfeznovou premiérou, ktera navic vychazela na moje narozeniny, zhatila viadni
opatieni v souvislosti s koronavirovou krizi nase plany na generalkovy tyden. Divadla
se uzavrela, premiéra byla zruSena a teprve nedavno nam bylo oznameno, ze diky
uvolnovani restrikci nas premiéra Zlo¢inu a trestu nakonec nejspi§ Ceka v puli
cervna.

Kazdy, kdo odklad premiéry zazil, vi, ze neni co zavidét, a navrat k de facto
nazkoudené hie bude urcité problematicky. Nemens$i vyzvu pfedstavuje i kratkost
obdobi, které nam vedeni na ,opraseni“ pfiznalo, a urcité se tedy budeme v hercich
muset podminkam pfizpusobit a podle potieby se schazet i individualné. Ale to jsou
nesnaze, které v souvislosti s epidemiologickou situaci zasahly snad kazdy tuzemsky
provoz, a nema tedy velky smysl se o nich dale rozepisovat. Na zavér bych chtél
radéji vzpomenout na vecer, ktery nasledoval po jedné obzvlast vydafené vecerni
zkousSce. RezZisér, a€ témér abstinent, byl prabéhem zkousky tak nadSen, Ze to byl
vyjime&né on, kdo inicioval vederni pivo. Sli jsme vsichni, i kdyz mé se z n&jakého

divodu pit vabec nechtélo. Nechtélo se mi ani mluvit.

54



Po néjaké chvili zacali kolegové moji zamlklost komentovat - co si budeme
povidat, v hospodé obyCejné nepatfim ke zdrzenlivéjSim hostim. Odbyval jsem je a
jen jsem tiSe sedél u piva, kterého jsem se skoro netknul, dokud si nepfisedl André a
zacal mé uklidriovat, Ze mam za sebou vycCerpavajici vykon a Ze je v poradku byt
unaveny.

»10 neni jen o tom, Ze jsem po zkouskach unaveny,“ pfiznal jsem se mu svoji
lamanou némcinou. Vysvétlil jsem mu, Ze a€ je mi jasné, Ze Raskolnikov neni role,
kterou muUZu s uderem paté hodit do kouta a obout si ji znovu az rano na zkousce,
zacCina se na mé projevovat zpusobem, ktery je pro mé novy a pfili§ mu nerozumim.
statické chvile ticha u mé preruSovaly nahlé vybuchy agrese, ke kterym obvykle
nemam sklony. Jako bych pfestaval mit kontrolu nad vilastnim télem i mysli. Délalo
mi potiZze se soustifedit na cokoli jiného, nez na praci. ,VCera jsem se tfeba dvé
minuty roz€iloval u odemykani bytu, nez mi doSlo, Ze bydlim v jiném patfe,”
postézoval jsem si.

Rezisér pfiznal, Ze aC mé zna malo, zmény na mé pozoruje, a prestoze mou
soustfedénou praci ocenuje, musim pry své mysli dat ur€itou volnost a umoznit ji
dychat. ,Nech si tam takovych pomysinych deset centimetrd mezi Raskolnikovem a
sebou,” radil mi. Vytanulo mi na mysli pou€eni, které jsem kdysi dostal od lvana
KrejCiho a které se myslim tyka stejné véci: ,Nékdy se na to prosté musite vykaslat.”
Pfiznavam, Ze jsem jeho vyjadfeni malinko upravil pro potfeby diplomové prace.

Odpovédél jsem Andrému, Ze ma naprostou pravdu, jenze stejné jako mi na
zaCatku zkouSeni kazal o neodmyslitelné propojenosti téla a duse, tak i ja mam stéle
vétsi potiz vysvétlovat svému télu, Zze na nasich zkouskach nejde o zivot. Srdce mi
na scéné busi jako o zavod, potim se v neforemném kabatu, stfidavé placu, fehtam
se a valim se po zemi. ,Ja vim, Ze je to jen jako, ale moje télo to nevi,“ zakondil jsem.
André, ktery Castokrat neni uplné shovivavy, mé prekvapil ujisténim, Ze to je néco,
s ¢im ted pfilis nehnu. On i mi kolegové jsou toho nazoru, ze zcela oddélit tyto dva
svéty dokazou jen opravdu zku$eni herci, a i ti s tim v fadé pfipad zapoli. Ze to je
néco, co prijde s praxi a Casem, ktery na prknech stravim, a Zze se to da naudit

podobné jako hra na klavir, kde jedna ruka funguje nezavisle na druhé.
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9. Zaver

Ma urcité pravdu a ja tak svou praci vlastné uzaviram problémem, na ktery odpovéd
stale hledam, ac€ jsem zde mnohokrat zminil, Ze herecka prace nekonci vlastné nikdy
a ze by dobry herec nemél mit nikdy nic za uplné ,zvladnuté“. Stejné jako jsem
v prvnim ro¢niku a nasledné pfi vstupu do provozu opakované zjistoval, Ze ,neumim
nic“, mozna se za par let i pfi Cetbé této prace budu chytat za hlavu se stejnym
pocitem. Na nékolika poslednich fadcich bych vSak chtél ve stru¢nosti pfipomenout

atributy, které jsou dle mého nazoru pro svédomitou hereckou praci nejdulezitéjsi.

1) Disciplina.
2) Otevienost mysli.
3) Veédeét proc.

Disciplinu je na herci nutno vyzZadovat ze samotné podstaty fungovani
divadelniho provozu. Divadlo je organismem, vyZadujicim fad a preciznost
v soucinnosti vSech jeho bunék. Nepatfi sem jen dochvilnost, ale i uméni rozvrhnout
si pracovni harmonogram a najit si prostor na tolik potfebnou dusSevni hygienu. Herec
ma dbat nejen o svéfenou postavu, ale pfedevsim o sebe. Své télo, hlas i mysl musi
neustale tfibit a trénovat. Na strankach této prace jsem dale rozvedl dilezitost
pfipravného ritualu prfed reprizami a zkouskami, ktery pomuze zvladnout
nahromadény stres a pracovat s energii tak, aby se nas projev neomezil pouze na
dva protikladné extrémy. Jinymi slovy dava disciplinovany herec co nejmensi prostor
nahodé.

Otevienost mysli je stéZejnim predpokladem pro rozvoj herecké duse a
rozSifovani emocniho spektra. Herec by nemél byt do sebe zahledénym snilkem,
nybrz bystrym a pozornym pozorovatelem. Mél by si umét dopfat odpocinek, ale
zakazat si nudu. | nepfijemné zazitky skytaji mnoho zplsobd, jak z nich mize herec
tézit. Je zapotfebi se neustale ucit a objevovat. Sledovat déni v kultufe, védé i
politice; ke kazdému filmu, knize &i pisni pfistupovat jako k potencionalnimu
studijnimu materialu. Neustale pozorovat lidi, zvifata, mésto i krajinu.

,Ma-li herec dostat pozadavkim, které na néj klademe, musi nezbytné zit plnym,
zajimavym, krasnym, rozmanitym, vzruSujicim a povznasejicim zivotem. Ma znat
Zivot ve méstech i na venkové, v tovarnach i ve svétové kulturnich stfediscich, ma
studovat psychologii vsech lidi, doma i v cizich zemich. Potfebuje neohraniCeny

prostor, protoZe jeho poslanim je zobrazovat Zivou lidskou dusi vSech lidi, ktefi na
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zemi Ziji...at' tedy herec bere ze Zivota vSechno, co Zivot mize dat, protoZze vsechny
dojmy, radosti, vasné, vsechny zazitky, které jsou pro druhé jen obsahem jejich
Zivota, pro herce se méni v manual jeho tviréi prace.“?

Védét pro¢ je podminka, ktera se popisuje nejméné snadno. V kazdé fazi svého
tvar€iho vyvoje si musi umélec byt védom cile, ke kterému spéje, a organizovat podle
toho svuUj €as a vynakladani vzacné energie. Je tfeba pochopit, Ze dokonalost je
pomijiva a fakticky nedosazitelna; umélec by se k ni proto mél vzdy upinat jen jako
k jakési limité, ke které se miuze pokazdé vzdy jen pfiblizit. To ale neznamena, ze by
nemél do hloubky pfemyslet o své funkci vuméni a dbat o to, aby ji naplnil.
Nemilovat sebe v uméni, ale uméni v sobé!

Je to mozna tim, Ze jsem odmala v jednom ohledu vynikal a ve spousté
ostatnich plaval, a tudiz jsem mél mnohem meéné prace s rozhodovanim o své zivotni
draze. SpiSe jsem do urcitého véku volil logické vychodisko. | pozdéji na DAMU jsem
vSak s pfekvapenim poznal, ze i v této fazi zivota mnoho lidi tape a pochybuje o
smyslu svého poslani. Snad proto jsem si tehdy neumél vysvétlit nedostatek
discipliny, sebevédomi nebo cilevédomosti u nékterych kolegu, a az nyni seznavam,
jak velkou vyhodou pro mé dfive bylo pfesvédceni, Ze nedokoncim-li DAMU, nemam
zhola nic. Vnitfni motor a nespoutanost ducha, ,védét proc®, je véci u tvorby

AT D &4

nebude ale védét, pro€ umeéni tvorit.

2 LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978. 156 s., s. 54.
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