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Abstrakt

Ve své diplomové praci nezkoumam profesionalitu a autenticitu jako pojmy - v
obecnych rovinach jejich vyznamu, ale zabyvam se vzdjemnymi vztahy
profesionality a autenticity v herecké praci na zakladé vlastnich zkusSenosti
ziskanych bé&hem studia na DAMU. Svij proces profesionalizace demonstruji na
jednotlivych zapisech z vlastniho hereckého deniku, které si zaznamenavam od
zacatku studia, a odpovédich na anketu, tykajici se psychologie herecké tvorby,
kterou vytvofili v roce 1923 po konzultacich s Fadou hercl a rezisérl rusti

teatrologové N. J. Efros, L. J. Gurevicova, A. P. Petrovskij.



Abstract

Instead of observing professionality and authenticity as terms themself - generic
in their meaning, I tend to explore thein mutual relation, based on
the experience I obtained during my studies of acting at DAMU. I have based my
master thesis on the notes I have been making all throughout my studies at the
Academy of Performing Arts, and a survey concerning the psychology of acting
practices, created in 1923 by russian theatrologists N. J. Efros, L. J. Gurevicova,
A. P. Petrovskij and with the help of a group of actors and directors, where
I display my own outlook on the process of professionalization.



Podékovani:

R4d bych podé&koval véem pedagoglm DAMU, ktefi mé& procesem profesionalizace
provedli. Pfedevsim hereckym pedagogim panu Ladislavu Mrkvi¢kovi, MgA.
Tomasi Pavelkovi a MgA. Miroslavé Plestilové, jejichz pfipominky zaplnily muj
herecky denik. Specidlni podékovani patfi MgA. Lence Veverkové za velkou

ochotu pfi korekturach.
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1. Uvod

Béhem studii na DAMU se v mém hereckém zdapisniku objevilo mnoho

. O Vavrs 7 V. Ve 4 o] V. s O o o
nejruznejsich poznamek (pripominek) - z ust pedagogu, reziseru, kolegu, autoru
knih ¢i pfimo mych, které vznikly na zakladé mého pozorovani. Tyto poznamky
mély a stdle maji za cil rozvinout mQj herecky talent - ,profesionalizovat® mé (v
nejlepSim slova smyslu) - posunout o ,metu® dal v herecké praci. Vytvorit

z herce amatéra herce profesionala®.

Jak ale projit procesem profesionalizace béhem studia na Divadelni fakulté
a neztratit pfitom sebe sama - svou Zivelnou energii, autenticitu®? Jinymi slovy,
jak najit rovnovahu mezi tolika pripominkami, radami, doporucenimi a tim
L.Nécim" (nehmatatelnym), co presvédcilo prijimaci komisi o mém pfrijeti? Jak
opracovat svij herecky talent a nezablokovat tvir¢i, svobodny pfistup k herecké
tvorbé? Ve své diplomové praci na tyto otazky hledam odpovédi. Jednotlivé
kapitoly nazyvam nékolika vybranymi zapisy (pripominkami) z mého hereckého
deniku a zkoumam dusledky zapracovani téchto pfipominek. Zajimad mé, jak
mize ,splnéni® i zdanlivé bandlni (technické) ptipominky ovlivnit mé herecké
mysleni a jak svou praci ,na sobé&" plsobim na celek - inscenaci. Zarovefi mé
zpétné reflektovani zapsanych pripominek (i téch Uplné prvnich) nuti premyslet o
tom, které byly pro mou hereckou tvorbu zasadni a jak ovlivnily mé smérovani.
Na rozboru jednotlivych zapist z hereckého deniku demonstruji svij vlastni
(individudlni) proces profesionalizace ve vztahu k autenticité - na zakladé
ziskanych zkusenosti béhem studia a v dialogu s vybranymi Uryvky z odborné

literatury.

Jako doplnéni zapisd z hereckého deniku pFikldddm své odpovédi na

anketu, kterou v roce 1923 sestavil N. J. Efros, L. J. Gurevicova, A. P. Petrovskij

' Profesiondl — Kdo néco kond jako povolini a je v tom odbornik. Kdo néco kond kvalitné
dobie.“ ( PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Adkademicky slovnik cizich slov. Praha:
Academia, 1995. ISBN 80-200-0497-1, s. 621.

2 Autenticita vyjadiuje piivodnost (ryzost, upiimnost, Zivoucnost existence). Filosoficky
znamend mySlenkovd autenticnost napviklad zbaveni se abstraktni univerzality [...]. To
vyzaduje neustaly pohyb sebetvorby a sebeprekracovani, subjektivni oddanost pravdeé. *
(OLSOVSKY, Jiti. Slovnik filosofickych pojmii soucasnosti. 4., rozifené a pfepracované
vydani. V Praze: Vysehrad, 2018. ISBN 978-80-7601-001-7, s. 22.



a nékolik daldich vyznamnych divadelnich odbornikd po konzultacich s fadou
herch a reZisérQ, tykajici se psychologie herecké tvorby. Tyto konkrétni otdzky
vybizeji ke zkoumani dalSich problematik herecké tvorby, kterymi se v rozboru
vybranych pfipominek nezabyvam (nebo se o nich zminuji jen okrajové), ale
povazuji je za neméné duleZité. Zkuseni divadelnici kladou i takové otazky, které
jsem si nikdy predtim v pribéhu studia nepoloZil a které mé nuti k nalézani
konkrétnich odpovédi - stanovisek. Mé odpov&di mohou vice pfiblizit muUj
individudini pfistup k jednotlivym aspektim herecké tvorby (praci na herecké
postavé, vnimani ansamblu, ¢teni dramatického textu, citéni prostoru apod.) a
vytvorit ucelenéjsi predstavu o mém subjektivnim vnimani herecké tvorby po
Ctyrech letech studia herectvi na DAMU, kde jsem proces ,profesionalizace"

absolvoval.

~Konservator. Jarka se snazi postihnouti néjak koren a podstatu této skoly.
Sla s radostnou odevzdanosti do rukou lidi, ktefi patrné nebudou miti jiného
umyslu, nez ji priblizit ji samé. [..] Zda se ji, Zze je tu nesmirnost latky,
nezmérnost pracovni vile, takové bohatstvi, Ze se ho celého téZko nékdy zmocni.
Je to pocit chaosu a Jarka jim chce proniknout. Chce si jej osvojit. Chce byti jeho

nadvlddnym panem."

FREJKA, Jiti. Denik Jarmily Hordkové. 3. vyd. Praha: Ceskoslovensky Kompas, 1948,
s.103.



2. Herecké zapisky

V mém hereckém deniku je zapsano mnoho technickych pripominek, jako
napfiklad: ,Pozor na drmoleni. (15. 1. 2017)", ,Ddraz je na slové ‘pro¢’. (2. 6.
2018)", ,Zpevni postoj. (27. 4. 2017)", ,Nechod’ na stred, bud’ vic u kraje. (11.
9. 2019)" atd., jiné by se daly oznacit jako hereckd moudra: ,Je tfeba svou
figuru obhdjit, ale nezuslechtovat. (4. 3. 2019)" ¢&i ,Za vsim, co délas na jevisti,
si stdj. (1. 3. 2017)", dalsi mély v danou chvili dmychat mou imaginaci: ,, ‘Ty jsi
nula!* - té zasahne jako Sip! (27. 3. 2018)" a nebo ,Bartley ma dvé hemisféry —
jednu na bonboény, druhou na dalekohledy (13. 11. 2018)%, a pak mnoho
obecnych (zdanlivé jednoduchych) pfipominek, kterym je dileZité neustdle
vénovat pozornost a které se v mém zapisniku objevuji mnohokrat (nebudu u

nich tedy uvadét data): ,,Uvolni se.", ,, Zpfitomni se.", ,Bud’ konkrétni." apod.

Necham-li se pripominkou, radou, doporuc¢enim ,nakopnout", dochazi
k zddoucimu nasmérovani tvlrdi energie. Takovato pripominka mé vytrhne
z komfortnich zén a dostdvd mé do tvlrciho stavu. Prochdzim procesem
profesionalizace bez ztrdty sebe samého. Rozvijim svlj herecky talent a
ziskdvam ,dovednosti®, které odliSuji herce profesionala od herce amatéra.

Sméruji k autentickému hereckému vykonu v souladu s hereckou technikou.

Neustdlé korektury (pfipominky) mé ale mohou také zablokovat.
V pfipadé, Ze si vezmu pripominku, radu, doporuceni ,osobné" - jako utok -
za¢nu mit pocit, ze vSe, co délam, je Spatné. Z pfipominek se pak stavaji dalsi a
dalsi kontrolky, které stavi do cesty pomysiné mantinely. Pokud jsem
zablokovany, nejen, Ze ptipominku nezapracuji, ale jesté pfitom ztratim tvaréi
svobodu - talent zlstane ,nevyuZity" a ustrne. Jinymi slovy, nejen, Ze talent
nerozvinu, ale mohu jej naopak ,udusat". Zablokovany herec nemiZe byt

schopen autentického hereckého vykonu.

V kazdé pripomince, v kazdé radé, v kazdém doporuceni je tedy treba
objevit néco, z ¢eho tryska zivot — nic nedélat jen mechanicky, technicky (bez
Zivota). Je dlleZité rozumét pripomince v kontextu, protoZe vée souvisi se v&im -

nevnimat ji jako ,segment", ktery funguje jen sam o sobé. Dokazu-li si
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pojmenovat podstatu, jadro véci, jsem schopen pripomince automaticky vénovat
pozornost i pri dalSim zkouseni - nezacdinat ,od znova"“. Ukladam si tak i ty
nehmatatelné ,dovednosti", které se spolehlivé naucit nedaji, ale je tfeba je nosit
ve svém ,hereckém bat(zku". Jediné tak mohu predejit neZddouci ,uniformit&",

kterou mlze proces profesionalizace zpUsobit.

,Jedno staré podobenstvi vypravi o kolu, které se otaci, pracuje stale
rychleji, ale osa, vlastni stfed a pfi¢ina vypadne a kolo se toc¢i dal, jen prazdné a
bez uzitku. Udrzovat pfimy vztah k jadru paméti povazuji za stejné vyznamné,

jako rozvijet nové specializace.™

PovaZzuji za velmi dlleZité si pfipominky, poznamky, zjisténi zaznamenavat,
do svého hereckého deniku, abych se k nim mohl kdykoliv vratit a objevit v nich
néco daldiho, co m& muZe v herecké tvorbé& obohatit i nadale. Velmi inspirativni
jsou napfiklad denikové zapisy herecky Jarmily Hordkové>, ¢&i zdznamy o studiu

role Hamleta Radovana Lukavského®.

* AXMANN, Mikola§. Text z habilitaéni pfednadky Interpretace grafického projevu,

16. 12. 2011, VSUP Praha.

> FREJKA, Jiti. Denik Jarmily Hordkové. 3. vyd. Praha: Ceskoslovensky Kompas, 1948.

S LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi: piirucka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatori. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.



3. ,Vyhybej se pauzam, které nejsou na misté!" (8. 1. 2017)

Hned na prvnich strankach mého deniku se objevuje tento zapis, ktery se
v pribé&hu studia opakuje snad pfi kazdém zkou&eni. Preventivné si jej v rliznych
podobéach v deniku aktualizuji, abych na tuto dlleZitou pfipominku nezapomnél.
Jakkoliv je tato formulace z prvniho roéniku krkolomna, pfipominad déleZitou véc
a to, Zze pokud neni pauza vyznamotvorna (naplnénd), neprispiva vyznéni
monologu, dialogu, situace, ani inscenace - ba naopak (pokud je pauza
vyznamotvornd, neni pochyb o jeji ddleZitosti). Rozliduji (si) dva druhy
nezadouciho (nenaplnéného) ,pauzovani®, kterému je tfeba vénovat pozornost:

kouskovani* a ,nenavazovéni*’.

Jedna-li se o takzvané ,kouskovani*, ,sekani® nebo ,drobeni*, nezadouci
pauzy se objevuji mezi slovy nebo vétami mych replik. Napriklad: ,Ty nevis, -
pauza - Ze to udélal on?". Casto je to zplsobeno literarni ¢arkou, kterad se pide,
ale necte. Herecky pedagog Ladislav Mrkvicka nam kladl na srdce, ze interpunkce
je nejvétsim nepfitelem hereckého projevu a at carky mezi vétami
nezdlraziiujeme. Také, Ze te¢ka na konci véty se mnohdy méni v ¢arku, protoZze
my$lenka muZe vydat na cely odstavec a neni dobré ji dé&lit vyraznym
ukoncovanim jednotlivych vét - je tfeba gradovat az do konce, neztratit ,tah" a
smysl sdéleni. ,Kouskovani" tedy neni jen technickou chybou. Je to vystrazna

kontrolka, Ze nesdéluji myslenku.

V prvnim semestru druhého rocniku jsme zkouseli scénické cteni pod
reZijnim vedenim pedagoga Stépana Pacla. M&li jsme co do &inéni s divadelni
hrou J. K. Tyla Krvavé Krtiny, ktera je velmi naro¢na na hereckou interpretaci.
Pamatuji si z prvnich zkousek, ze jsme se spoluzaky cetli jednotlivé repliky svych
postav velmi krkolomné a smysl sdéleni se mnohdy vytracel. Na tomto projektu
s nami ovSem spolupracovala zkusend here¢ka Narodniho divadla Tatjana
Medveckd (hrdla sv. Ludmilu) a my jsme méli moznost ji sledovat pfi praci.
Precetla repliky své postavy takovym zplsobem, Ze jsem rozumél kazdému
jedinému slovu, myslence a tedy tématu, které jeji hereckd postava nese.

PrecCetla obsah! Samozrejmé, Ze Tylovu hru velmi dobfe znala, a tedy védéla

7 r . r r ’ .
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presné, co jeji postava v dramatu resi, ale tento obrovsky rozdil interpretace
herecké postavy zkusenéjsi here¢kou, oproti ndm studentdm ve druhém roéniku,
mi pomohl pochopit, co znamend interpretovat postavu jako celek. Ve svych
replikach neudélala zadnou bezvyznamnou pauzu ani priliS neakcentovala jiné
slovo nez to, ke kterému samotnd myslenka smérovala, nebo ze kterého se
odvijela myslenka dalsi. Jeji energie neméla sestupnou tendenci, jak tomu u nas
méné zkusenych casto byva, ale naopak svou energii investovala do celé své
vypovédi a tim ziskaly repliky tendenci vzestupnou. Slozitd souvéti, kde
myslenka vyda na cely odstavec, najednou zacala davat smysl - vdechla

replikam zivot.

Tato zkuSenost mi pomohla uvédomit si, ze je tfeba vnimat vzdy hereckou
postavu jako celek. Je tfeba hluboce porozumét tématu své herecké postavy a
objevit svou osobitou (autentickou) interpretaci — v souladu s obsahem a formou.
V pripadé ,bezduchého™ odrikavani replik mohu tézko presvédCit divaka
k aktivnimu pozorovani. Zameérit se (technicky) na praci s interpunkci, jak nam
vStépoval pan Ladislav Mrkvicka, je velkym ,tahdkem" ke konkrétnéjSimu
sdéleni, neni to v3ak z daleka vde. Je tfeba tvir&iho pfistupu k herecké praci,
ktery si mohu péstovat jen ja sdm - to mé ani ten nejlepéi pedagog nemize
naudit, miZe mé v tomto ohledu jen povzbudit. Pamatuji si slova pedagoga
Michala Pavlaty, ktery mi po zkousce fekl: ,Herec si o kazdé vété musi néco
myslet. (22. 3. 2017)" A to beru na védomi!

,Herectvi je [...] uméni prijmout za vlastni i cizi osirela slova, osvojit si je i
s jejich mimoslovnim zdzemim, s podhoubim, s didvody pro¢ jsou vyslovena i

s jejich dusi, kterd je nehmatné, neviditelné a neslysitelné povahy."®

Jedna-li se o takzvané ,nenavazovani®, mam na mysli nezadouci pauzy,
které se objevuji mezi mymi replikami a replikami hereckého partnera.
Mnohokrat jsem se presvédcil (jako herec i divak), ze touto chybou nejvice trpi
davové scény. Uvedu jednoduchou modelovou situaci, na které se pokusim

demonstrovat, co miZe toto nenaplnéné , pauzovani* zpUsobit.

» PILAROVA, Eliska. Petr Feceny Cepek. Praha: Orbis, 1995. Osobnosti, udalosti. ISBN
80-235-0069-4, s. 47.



Na Sirokém jevisti je deset postav a kazda z téchto postav postupné
promlouva - vedou dialog. Prvni postava promluvi (takze se divak automaticky
podiva na prvni postavu), replika prvni postavy sméruje k druhé postavé (divak
ovsem nevi, které postavé je replika adresovana. Dozvidad se to az tehdy, kdy
druhd postava promluvi - divdk si ji nachdzi o¢ima). Timto zplsobem dialog
pokracuje dale. To by se zddlo byt v poradku. Jenomze mezi replikami
jednotlivych postav této modelové situace vzdy vznikne nezadouci pauza (prvni
postava promluvi — pauza - druhd postava promluvi - pauza - treti postava
promluvi — pauza - atd.). Tyto nezadouci pauzy (za predpokladu, ze je rezisér
nevyzadoval) zplsobi, Ze davova scéna ztrati tempo, dynamiku a pointa divakovi

unikne. Cim to?

Nezadouci pauzy v této modelové situaci vznikaji proto, ze herci (hrajici
postavy modelové situace) reaguji na repliky nejdfive mimoslovné (v pauze mezi
replikami) a pak az replikou, aniz by si uvédomovali, ze divak je oclima stdle
.prilepeny" na té postavé, kterd promluvila naposledy, takze tuto mimoslovni
reakci nemusi mezi tolika postavami zahlédnout (za predpokladu, ze je
nevyrazna). Pauza, ktera by mohla byt v dialogu dvou postav vyznamotvorna
(protoze by byla zaregistrovana oCima aktivniho divaka a vytvarela napéti) se v
davové scéné muize snadno proménit na nevyznamotvornou. Jsem presvédéeny,
Zze by tuto modelovou situaci zachranilo pravé ,navazovani*. Herci by totiz vse,
co ,uhrdli® v pauze (mezi replikami), méli ,uhrat" v replice, kterou navazuji, a

tim ,, pauzovani, jez retarduje rytmus situace (davové scény), eliminovat.

Herecti pedagogové nas vzdy nabadali k tomu, abychom se nadechovali na
konci repliky partnera a mohli tak okamzité navazovat. Mnohokrat se mi
potvrdilo, ze to plati pro vSechny zanry a styly (nechce-li to rezisér jinak).
Specialné pri zkouseni komedie se stava, ze nas brzdi ,psychologizovani®
dramatického textu, které uUsmévnym, casto banalnim, situacim ubird na
lehkosti. Jakmile situaci ,premyslim® a zacnu kazdé vété prisuzovat

psychologickou motivaci, komika se zakonité vytraci.

Nevyznamotvorné pauzy, Vv pfipadé ,kouskovani* i ,nenavazovani*
nevnimam jen jako ,kosmetické" vady, které v konec¢ném souctu pfi nejhorsim
prodlouZi veler strdveny v divadle, ale jako ,poZirace" energie hercl i divakd -
hercdm dovoluji , vydechnout® (ztrati vnitfni napéti, naléhavost sdéleni, plynuly
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tok energie) a potencialné aktivniho divaka umori nudou. Vérim, ze zapracovani

této ,technické" pripominky vyrazné rozdmycha zivot na jevisti (i v hledisti).

,Predstavte si vyznamuplnou jevistni pauzu vyjadrujici silu a vnitini
aktivitu, vytvarejici silnou atmosféru a udrzujici divaky v napéti. Takové pauzy
nejsou neobvyklé, protoZze pauza nikdy neni uplné vakuum nebo psychologicky
prazdny prostor. Prazdné pauzy by na jevisti nemély existovat. Kazda pauza
musi mit smysl. Dobfe pripravenou a perfektné provedenou pauzu (at uZz
dlouhou, nebo kratkou) mdZeme nazvat vnitfni akci. Jejim opakem je akce
vnéjsi, jejiz vrchol mizeme definovat jako moment, kdy jsou vsechny viditelné a
slysitelné vyrazové prostredky pouzity v plném rozsahu: kdy rfec, hlasy, gesta,
pohyby i svételné a zvukové efekty dosahuji svého maxima. Mezi témito dvéma
extrémy existuje celé spektrum vnéjsich akci, v nichZ se intenzita v rizné mife
zvysuje Ci snizuje. [...] Priliv a odliv vnitfnich a vnéjsSich akci vytvareji rytmické

viny skladby predstaveni."

* CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé,
prvni spole¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro AMU,
2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4, s. 206.
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4. ,Rytmus Smerd‘akova je jiny, nez Ivana — nesladit se!" (26. 5. 2018)

Tato pripominka se vztahuje ke zkouSeni bakalarské inscenace Bratri
Karamazovi*® (rezie Aminata Keita), kterou jsme pozdé&ji presunuli do divadla
DISK (premiéra 23. 1. 2020), konkrétné k dialogu Smerdakova (kterého

ztvarnuji) s Ivanem Fjodorovi¢em (Michael Goldschmid).

Dramaticka situace (v patém obraze) vypada tak, ze se Smerdakov snazi
vloudit do prizné Ivana FjodoroviCe, ktery pritomnost Smerdakova s odporem
odmita. Smerdakov se domniva, ze spole¢né s Ivanem F. sdili to, co nikdo jiny
nevi a ¢ihd na néj na kazdém kroku. Ivanovi F. to pumpuje krev v Zilach a
nenavidi se za to, ze se Smerdakovem ztraci ¢as, presto jej néco poutd a vede
s nim podivny dialog. Kdyz si predstavim, Ze jsou postavy této situace hudebni
nastroje, tak mi jejich spolec¢nd hra rozhodné nesplyva v jedno. Nejenom, ze ze
sebe loudi odliSné tény, které se potkavaji v pokroucené harmonii, ale také
rytmus jejich hry se li&i, protoZe interpretuji rdzné notové zapisy. Kazda z téchto

postav chce néco docela jiného - pohani ji jiny ,motor®".

Béhem zkouseni jsme si tyto okolnosti velmi dobrfe uvédomovali a rozdilny
rytmus jednotlivych postav jsme postupné objevovali. I presto se ndm do tohoto
dialogu (v generalnich zkouskach) vloudilo jednotvarné, neménné ,staccatové"
tempo, které jsme od sebe navzajem automaticky (podvédomé) prejimali -
prevazné v expresivnich ¢astech dialogu. Nebylo tedy zretelné, ze kazda postava
Fesi situaci jinym zplsobem. Zakladni kontrast mezi postavami se ndm vytratil a
tim také napéti celé situace - jako by se vse ,zplostilo". Prfipominka, kterd
upozornila na ,sladéni se“ v rytmu, byla pfi zkouseni (nejen) tohoto dialogu

zasadni.

Je tfeba sv{j prfirozeny, ,zivelny" rytmus tvarovat tak, aby souznél se

specifickymi potfebami inscenace. O tom pise také Radovan Lukavsky:

~Talentovany herecky vykon je vzdycky také rytmicky. Cit pro rytmus
vyvérd az z biologickych zéklad( lidské bytosti. Clovék rytmicky dychd, rytmicky

" F. M. Dostojevskij, dramatizace E. Schorm (pteklad P. Voskovec).



mu bije srdce, rytmicky probihaji i biochemické reakce v jeho tkanich a burikach.
Nevim, jak ktery herec pocit rytmu zaziva a jak si ho uvédomuje. [...] Snad jako
kategorické impulsy vychazejici z taktovky neviditelného dirigenta kdesi uvniti
sebe, ktery veli: Ted promluv! - ted’ zmlkni! - ted” nasad’k pohybu - zrychli jej -
zdrz jej - ted udélej pohybovou tecku! [...] Takovy rytmicky zaZitek mdze byt
v Clovéku spjat s i s diletantskou formou projevu, takze kdyz se ji pozdéji snazi
zbavit, potlacuje bezdéky i rytmicky zivel. Cit mu sice opét kaze: promluv ted?! -
ale rozum mu rika, ze by mél pockat, az se slovo radné zrodi z podtextu, Zze by
mélo byt artikulovano, ze by mélo zaznit pravdivé [...] — zkratka hlava je plna
technickych i tvdrcich starosti, nofi se do hlubin psychologie, a vtom se odkudsi
ozve cosi primitivniho a z ni¢eho nic si umane: promluv ted! Jakoby tu vznikal
rozpor mezi vnitfnimi zakony a formalnim prvkem, jakym je rytmus. Ale neni
takovy rozpor. Je tu jen odpor, ktery klade kaZdy materidl svému zpracovéani. Ze
by psychologické procesy byly né¢im zdlouhavym, co rozbiji kazdy plynuly spad a
rytmus je povéra. NestalCi umét si vnitfni pochody navodit, je tfeba umét to
udélat v pravy cas a podle potreb celého dila je oviadnout a zpracovat. [...] To
umélec - tvirce v nds dava svou taktovkou rytmické impulsy. A je véci nasi
profesionalni techniky, aby nds nervosvalovy aparat byl pripraven a schopen
témito povely se Ffidit. Teprve pak se z primitivniho, Zivelného rytmického citu
stane umélecky smysl pro rytmus hereckého vykonu, ktery se uskutecnuje

v prostoru a ¢ase.™!!

Umeélecky smysl pro rytmus je pro hereckou praci stézejni. Nejen pfi
souhfe s partnery (velmi souvisi s ,nenavazovanim", které jsem v predchozi
kapitole popisoval), ale také pri tvorbé herecké postavy. Kdybych se ridil jen
svym vlastnim Zivelnym rytmem, tak by se Smerdakov od Trofimova'? p¥ilis
neligil - zUstal bych ve své komfortni zoné&. Vnitfni rytmus herecké postavy
(¢lov&ka) je vyznamny charakterizujici prvek, ktery je tfeba v prib&hu zkouseni

objevit.

V tomto ohledu mi velmi pomaha dramaticky text - tam je veskera
napovéda. Autor mél jisté pri psani konkrétni predstavu - vidél, jak postava

vypada, jakym zplsobem se hybe a mluvi i jaké nosi obleceni, a jeji vnitfni

"LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : piirucka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatori. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,
s. 88, 89.
2A. P. Cechov, Visiovy sad (Divadlo DISK, rezie Aminata Keita).
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rytmus otiskl do replik dramatickych postav (pomoci hlasek, slov, skladby vét,
apod.). Pri cteni se mi takovato predstava intuitivné ,vizualizuje® (mozna
naprosto odliSnd nez autorova) a zacind mnou prostupovat - to je zakladni
stavebni kamen. Rytmus postavy se pak v dialogu s partnery a rezisérem pfi

prostorovych zkouskach postupné opracovava.

V pripadé Smerdakova jsme se s rezisérkou Aminatou Keitou soustredili na
zpomalovani tempa chlize, gest i mluvy. Tusil jsem, Ze na jeho zevné&jsku je znat
tenze zplsobena strachem. Jeho patologickd obezfetnost jej svird a kontroluje.
V mém hereckém zapisniku se objevovaly poznamky jako: ,Bud’ pozadu - ve
stinu. Smerdakov pozoruje, slidi. (8. 4. 2018)", ,Pozor na dominanci - duse
lokajska. (7. 5. 2018)" nebo ,Cekd na pohlazeni, touZi po pochvale. (31. 5.
2018)", které jsem nechal pUsobit na své t&lo. To vyznamné ovlivnilo vyznéni

této herecké postavy a ve vysledku celé inscenace.

S pomyslnou taktovkou uvnitf kazdého herce, o které piSe Radovan
Lukavsky, se poji herecka ,dovednost" nazyvajici se ,timing" (nacasovani), ktera
je ovSéem vrozenému citu pro herecky rytmus iumérna - neda se tedy spolehlivé

naudit. MUZeme ji ale v&novat pozornost a tim ji zu$lechtovat.

V inscenaci Obsluhoval jsem anglického krdle®® (Divadlo A. Dvotaka, rezie
Milan Schejbal, premiéra 26. 4. 2017), kde ztvarnuji roli Jana Ditéte, je situace,
kde se krasna Vlasticka (Monika Timkova) v hospodé pred ocima vSech
$tamgastl demonstrativné poléva vodou. V mokrych Satech ptichazi k Janovi D.
a poklada prazdné sklenice na jeho tac. Janovi D. vyschlo tou podivanou v Ustech
a zjiné (plné) sklenice se s vytfestényma ocCima napije. Tim, jako pikolik,
prekracuje jistou hranici a incident se stava smésnym. Je pozoruhodné, Ze o tom,
zda bude mimoslovni reakce (napiti ze sklenice) publikem vnimana jako fér,
rozhoduji vtefiny. V pribé&hu reprizovani jsem zjistil, Ze jakmile reakci usp&cham

I\\

svym zivelnym rytmem, ktery kri¢i ,uz uz!™ a neposlechnu ten zkusenéjsi -
herecky rytmus, ktery tepe v souladu se stylem a zanrem divadelni hry, divaci se
z pravidla nesméji. Rozdil mezi ,redlnym ¢asem" a ,Casem na jevisti" je zasadni a

je treba tyto rozdily citlivé vnimat.

3 B. Hrabal, dramatizace 1. Krobot, P. Oslzly.
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Hercovou oporou pfi objevovani hereckého rytmu je rezisér, ktery by mél
plnit (i) roli ,dirigenta™ a rytmus inscenace (spolu)vytvaret. Béhem workshopu na
DAMU (ve druhém semestru tretiho ro¢niku) nam vyznamny némecky rezisér
Thomas Ostermeier popisoval, Ze kazdé slovo, véta, dialog, obraz, hudba, cela
inscenace vytvareji jakousi dynamickou ,krivku“, kterou nazyva ,shapes of
mountain®. Klade velky dlraz na to, aby vSe eskalovalo ve spradvny moment.
Kreslii nam prstem do vzduchu pomysiné oblouc¢ky - rytmickd pravidla.
Zkusenost ziskand na workshopu byla inspirujici. Tyto rytmické ,obloucky"

vnimam z jevisté i hledisté.

Uryvek z kapitoly Skladba predstaveni z knihy Michaila Cechova
s Ostermeierovym pojmem ,shapes of mountain® dosti souvisi. M. Cechov tuto

problematiku nazyva rytmickymi vinami.

~Rytmické viny dodavaji predstaveni krasu a vyraznost, probouzeji ho
k zZivotu a ochrariuji pfed monotdénnosti. Néktefi reziséri se mylné domnivaji, ze
predstaveni jako celek musi bud’az do konce postupné gradovat, nebo dosahnout
jediného vrcholu nékde uprostred hry. Obé tyto mylné koncepce je nuti
soustredovat silnéjsi vyrazové prostredky bud’ do stredu predstaveni, nebo do
jeho konce, a tim zbytecné snizuji uroven celého predstaveni. Na druhé strané,
pokud si uvédomi, Ze existuje nékolik vrcholG a celd fada rytmickych vin,
nebudou si nechavat to nejlepsi az na konec, kdy uz je pfilis pozdé. [...] Poznaji,
Ze pro to, aby dali svému pfedstaveni maximalni pdsobivost, reliéf a riznorodost,

udélaji vic, kdyZ piné vyuZiji kaZdy vrchol a kaZdou rytmickou vinu."*

" CECHOV, Michail Aleksandrovié. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé,

prvni spole¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro AMU,

2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4, s. 206, 207.
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5. ,Dialog bez konfliktu je ztrata casu!" (13. 3. 2019)

Pfipominka zaznéla pfi zkou$eni Visfiového sadu'® (Divadlo DISK, reZie
Aminata Keita, premiéra 18. 3. 2019) a uhodila hfebik na hlavicku! Pedagogové
k nam promlouvali po jedné z ,projizdécek", abychom v sobé znovu objevili
zaujeti — ,vyostrili Spicky ledovce", znovu hledali to, co nas v situacich ,zene", a
tim se vyvarovali obecnému konverzovani ,bez konfliktu". Cim to, e nam z
»Zivych emoci®, ke kterym jsme se na zkouskach dopracovali, zbyly jen umélé

intonace, ze kterych se vytratila Zivost?

V zadatcich studia, kdy se svou emociondlni paméti'® jesté nedokaZeme
pracovat, je naro¢né se k ,hlubsimu prozitku" alespon pfriblizit. Absenci vétsi
citlivosti musime nahrazovat ,vn&jékové" a ,vnitfek" zlstane ve vétsiné pripadd
netknuty - snazime se vysplhat na vrchol pomysiné hory, ale nejde to. Pozdéji,
kdyz se nase télo stane citlivéjSim nastrojem, se zablesky ,jevistni pravdy"
(uzivam tento termin radéji v uvozovkach) mohou objevovat uz velmi brzy (na
prvnich ¢tenych ¢i prostorovych zkouskach), ale neni snadné (si) je uchovat - uz
nejde o to se na vrchol pomysiné hory vysplhat, ale jde o to z néj nespadnout.
V této (nikdy nekoncici) fazi mame co docinéni s nejtézsim pozadavkem herecké

prace - uménim repetice (opakovanim nazkouseného).

Tato problematika se ovSsem netyka jen opakovani ,velkych emoci® pfi
interpretaci naro¢nych dramatickych textl jako je Visfiovy sad. Je tieba
znovuproziti kazdé, i té nejbanalnéjsi situace v kterékoliv divadelni hre. Pfi
zkouseni komedii nam herecka pedagozka Miroslava Plestilova pripominala: ,UZ
to mate zmechanizované!", aby znovu rozdmychala bezprostfednost naseho
jednani. Uvédomuji si, Ze kdmen Urazu byla vzdy ,samozrejmost" se kterou jsme
situace hrdli - jako by nasSe postavy uz dopredu védéli, jak vse dopadne. Vim

z vlastni zkuSenosti, Ze hereckd postava musi vSe prozit jako poprvé -

5'A. P. Cechov, preklad L. Suchafipa.
' Emociondlni pamét pracuje, kdyz ¢lovék znovuprozije urcitou emotivni vzpominku.
Stanislavskij v tom zpozoroval vSak jisty rozdil. Pro hereckou praci ‘emocni vzpominadani’
neni samo o sobé dostacujici. Je treba, aby herec s pomoci emociondlni paméti znovu
emotivni skutecnosti probudil k Zivotu. Jinymi slovy herec by si nemél na takovou
zkuSenosti jen znovu vzpomenout, ale znovu ji prozit. Zamérné znovu ozivovat emotivni
zkuSenost zapojenim emocionalni paméti je schopnost, kterou ma kazdy z nds, ale kazdy ji
neni schopen pouzit.“ (STRASBERG, Lee. Das emotionale Geddchtnis, in: Stegemann, B.
[ed.] Lektionen 3 [Schauspielen Theorie], Berlin 2010: s. 143.)
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s veSkerym vnitfnim zaujetim, jako kdyz dité dostane vysnénou hracku. Pokud
situaci uvidim ocima herce, ktery uz tuto situaci na zkouskach proziva po sté,
nepodafi se mi reagovat zivelné. Je ovSem obtizné, si tento entusiasmus udrzet
po celou dobu zkouseni. Kdyz se blizime k premiére, sami citime, Ze se nam
opakovanim scén vytraci radost ze hry a voldme po publiku, abychom konec¢né
nabrali novy vitr do plachet smichem z hledisté. Ozyvaji se stiznosti jako: ,UZ to
fakt nechci projizdét znova, nebavi mé to!" nebo ,Kdyz tam nikdo nesedi, neda

se to hrat!"™ apod.

Pamatuji si, Zze jsme pti zkoudeni Poprasku na laguné'’ (Divadlo DISK,
rezie Vojtéch Nejedly, premiéra 15. 11. 2019) malem bojkotovali gagy, které
béhem zkouseni vznikly, protoze jsme neméli dostatecnou odezvu z hledisté a
podléhali jsme pocitu trapnosti (v prazdném hledisti sedél jen rezisér
s dramaturgem a herecti pedagogové, kteri se prilis nesmali né¢emu, co vidéli po
tolikaté). Ve tretim déjstvi, na konci jedenactého vystupu, se do sebe celé
poprask smifil. PFesvédcil jsem reziséra o tom, ze by méla ,bojova" scéna kondcit
vyraznou teckou - kopancem ,do kouli*. Bolestivou ranu dostava pravé
Fortunato, ktery svou zZenu a Svagrové nedokaze udrzet na uzdé. O tom pak
koneckoncl vede svi{j ,bolavy" monolog, kterym obraz uzavird. Tento typ féru je
oSemetny snad i v zanru komedie dell "arte, takze se mohlo snadno stat, ze
bychom ho béhem generalnich zkousek nahradili néc¢im ,prijatelnéjSim™ - ja sam
jsem zacal o tomto gagu pochybovat. Na jednu ,projizdécku" se ovsem dostavili
pedagogové Tomas Pavelka a Martin Pacek, ktefi vidéli i tuto scénu poprvé a tolik
oCekavana odezva se dostavila. To (nejen) mé ujistilo, ze i prihlouplé féry tohoto
typu v kontextu celé inscenace mohou fungovat velmi dobfe, pokud jsou
predvedeny se stoprocentnim zaujetim a s asistenci aktivniho divaka. Byla to

spravna vzpruha, abychom zkouseni dovedli do zdarného konce - do premiéry.

Konec zkoudeni je ovdem jen formalni. Je tfeba tvlréiho pfistupu na
zkouskach i béhem predstaveni. Jediné tak se vyhneme bezduchému repetovani,
ze kterého se vytraci zivost, napéti a tedy i zakladni konflikt, po kterém volali

pedagogové pfri zkouseni Visnového sadu.

7C. Goldoni, pteklad R. Soudek.
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,Divadlo = R r a. [...] Repetice, reprezentace, asistence. [...] Répétition,
fikaji Francouzi, a jejich slovo vyvolava asociace spojené s mechanickou strankou
procesu. Tyden po tydnu, den po dni, hodinu po hodiné - a prace se stava
dokonalou. [...] Laurence Olivier si opakuje sam pro sebe radek dialogu tak
dlouho, az se jeho jazykové svaly stanou absolutné poslusnymi — ¢imz dosahuje
naprosté svobody. [...] Repetice je ovsem slovo bez lesku. Nema v sobé kouska
hrejivosti. Okamzité jej spojujeme s mrtvolnosti. Repetice nam pripominaji
hodiny klaviru v mladi, opakovani stupnic. Repetovanim je patnact predstaveni
zajezdni hudebni komedie, kde se vSechno automaticky opakuje, kde veskeré
akce ztratily svij vyznam a ztratily svou chut. [...] Jako bychom tu v jednom
slové nalézali zékladni kontradikci divadelni formy. Co mize tento rozpor smirit?
Odpovéd’ obsahuje francouzské slovo pro predstaveni - représentation.
Reprezentace je moment, kdy se néco znovu prezentuje, kdy se néco minulého
ukazuje znovu, néco, co kdysi bylo, a nyni zase je. [...] Chopi se vcerejsi akce a
znovu ji rozzije, v kazdé jeji slozce — véetné uplné bezprostrednosti. Jinymi slovy
reprezentace je tim, za¢ chce platit - totiz za zpfitomnéni. Mozno si vsimnout, ze
pravé tohle predstavuje regeneraci Zivotnosti, kterou repetovani hubi — a to plati
stejné o zkousce jako o predstaveni. [...] Cim vice tento jev studujeme, tim vice
zjistujeme, Ze ma-li se z repetovani vyvinout reprezentace, je treba jesté néceho
vic. Zpritomnéni se neudéla samo, vyZzaduje pomoci. [...] A tady nalézame
odpovéd. Vede nas prirozené k publiku. Je zfejmé, Ze bez publika neni cile a neni
vyznamu. [...] Assistance — pfihlizim ke hre [...]. Asistovat — je prosté slovo; a je
to klic. [...] Za této asistence, asistence oci, soustfedéni, zajmu, potéseni a
koncentrace se repetovani méni v reprezentaci. [...] Repetice, reprezentace,
asistence. V téchto trech slovek jsou zahrnuty tfi prvky, jeZ jsou nezbytné, aby

udalost vesla v Zivot."*®

ISBROOK, Peter. Prazdny prostor; z angl. orig. ptel. Alois Bejblik; dosl. naps. Lida
Engelova. Praha: Panorama, 1988. Dramatické uméni, s. 191-194.
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6. ,,Civil na jevisté nepatri." (24. 4. 2018)

Pfi precteni tohoto zapisu v mém hereckém deniku si vybavuji konkrétni
zézitek ze zkou$eni Racka (A. P. Cechov) na hereckém seminafi ve druhém

semestru druhého ro¢niku pod vedenim pedagoga Ladislava Mrkvicky.

Se spoluzackou EliSkou Zbrankovou (v roli Arkadinové, ja jsem hral
Trepleva) jsme zkousSeli intimni dialog ze tfetiho déjstvi. Zahrali jsme ho velmi
soustifedéné. Nikdy predtim se nam nepodarilo udrzet v tomto dialogu takové
napéti. Byl to jeden z té&ch povzbudivych momentl, kdy jsme oba citili, Ze se
vytvorilo ,néco" (nehmatatelného), co jsme intenzivné spoluprozili. Byl to zazitek
z zivého - autentického - dialogu. Pan Ladislav Mrvicka toto napéti citil také.
Védél, Ze se stalo néco zasadniho, ze jsme s osudy svych postav splynuly a
pochvalil nas za tvirdi energii. Pak ale, k naSemu prekvapeni, namitl, Ze nas
vlibec nebylo sly$et. Upozornil nds, Ze vdechny ty niterné (autentické) repliky
jsme si nechali pro sebe a zapomnéli na divaka. Pronesl slova: ,Bylo to skvélé! A
ted’ pojdte hrat divadlo.". Pochopil jsem, ze touto pfipominkou nas nasmeéroval,
abychom to - autentické - co jsme mezi sebou vytvorili, byli schopni ,predat" i

ve velkych salech. Abychom svou autenticitu povysili hereckou technikou.

Kdybychom tento dialog predvedli pred kamerou nebo mikrofonem
takovymto zplsobem, jak jsem jej popisoval, jist&¢ by se dalo Ffict, ze je
autenticky - tato média by intimni dialog zaznamenala z bezprostredni blizkosti a
problém s hlasitosti by byl vyFeSen. Kdybychom ale UpIné stejnym zplsobem
dialog hrali na prknech Narodniho divadla v Praze, asi by nikdo z divak( nefekl,
Zze hrajeme autenticky - nic z toho, co jsme mezi sebou vytvorili, by na divaka

v zadnich rfadach nebo na galerii nedolehlo.

Autenticitu v hereckém projevu je tfeba znovu a znovu objevovat - jako
by se ,ménila" s kazdou hereckou postavou, divadelni hrou, Zzdnrem, prostorem,
divdkem atd. Jsem presvédceny, Ze je herectvi autentické jen tehdy, je-li
v souladu s obsahem a formou. Proces profesionalizace ndm dopomaha k tomu,

abychom tyto (divadelni) zakonitosti pochopili.
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Vybavuji si herecké cviceni, které nam zadal na seminarich herecké tvorby
(ve druhém semestru prvniho rocniku) pedagog Tomas Pavelka. Méli jsme
predvést etudu, ze jdeme po ulici a najdeme na zemi bankovku. Zdanlivé
jednoduché zadani komplikoval tim, Ze nam urcil Cislo od jedné do péti. Jednicka
znamenala, Ze mame situaci hrat co nejrealisti¢téji, pétka naopak, ze mame
zahrat situaci co nejvice stylizované - az do komedie dell "arte. Prostor pro
hereckou fantazii je v tomto cvi¢eni pomérné Siroky, protoze lze postavu, zanr,
prostor definovat pfichodem, reakci a odchodem. Bylo zajimavé pozorovat, ze
kdyz nékomu z nas (studentd) bylo zaddno napftiklad &islo &tyfi a dotyény svou
etudu preved| (se svou vlastni predstavou o mire stylizace, kterou predstavuje
Cislo Ctyri), vSichni prihlizejici méli pocit, Zze zahrand etuda neodpovidd mire
stylizace, kterou ocekavali. Bylo evidentni, ze jsme se pfi predvadéni etudy
neradi ,zbavovali* své komfortni ,civilni* polohy (mozna z pocitu trapnosti). Méli
jsme za to, ze by etuda zahrana ,nepfirozené" nebyla autenticka. Postupné jsme
prisli na to, ze jakmile se nékomu z nas povedlo zadané Cislo ,trefit", postoupit
v mife stylizace vys a vzdalit se ,civilu® bez jakychkoliv zabran, byla i tato
~neprirozend" stylizace vzdy pfirozend. Herecky projev dotycného byl autenticky,
i presto, ze se reakce na nalezenou bankovku tolik liSila od té ,civilni*. Toto

zjisténi bylo zasadni pro vSsechny zucastnéné.

~RozSifené minéni stavi prirozenost do protikladu ke stylizaci, coZ je
spravné jen potud, pokud se stylizaci mysli uméla stylizovanost. [...]
Predstavitelé novych styld obviriuji z nepfirozenosti ovsem i styly, v odporu ke
kterym se Kkonstituuji; tak romantismus povaZoval klasicisticky zpdsob
vyjadrovani, pohybujici se v ramci pfisnych predpisd, za nepfirozeny, protoZe
branil spontannimu projevu emoci; predstavitelé starsich divadelnich Skol museli
zase pokladat za neprijatelny naturalisticky zpdsob uZ proto, Ze prekracuje
hranice esteticnosti, které jim samym nepripadaly vyumélkované, ale prirozené.
Tak je to ostatné nejenom v herectvi; ale i v kazdodennim Zivoté, kde mdda a s
ni spojené zpdsoby chovani, jimiz se Fidily star$i generace, pfipadala mladeZi
nepochopitelna obvykle pravé proto, Zze se v ni projevoval nedostatek
prirozenosti. Konkrétni obsah pojmu prirozenost se zkratka se zménou dobového

citéni také méni a s nim se méni i zpdsoby stylizace. Styl vZzdycky znamena jisté
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omezeni ve smyslu vytyceni néjakého ramce, ve kterém se ovsem dana osobnost

- stane-li se ji tento rédmec viastni - miZe nejsvobodnéji projevit."*’

S ,civilismem" na jevisti se poji také herecky nesvar, kterému je Zzadouci
se vyvarovat - ,plevelnd" gesta. Neni jednoduché se jich zbavit, protoze je
pouzivame i pri bézné komunikaci, stejné jako parazitni slova. Na jevisti nam
ovéem ubiraji energii, kterou mdZeme investovat lépe. Typickym plevelnym
gestem je poletujici ruka, kterda nam taktuje do rytmu replik nebo preslapnuti ze
strany na stranu. V tomto ohledu mi velmi pomdaha (mimo jiné) prace na
Orestovi, kde je v rdmci zpUsobu inscenovani dlleZité vydrzet vzdy v pevném
postoji (nejedna se o to, zablokovat své télo, ale o cilené smérovani své energie
na sdéleni textu). Plevelnd gesta jsou rusivym prvkem, protoze jim divak

prisuzuje vyznam, ktery nemaji.

Gesta by méla mit jasny zacatek a konec. Velmi zivé si pamatuji, jak nas
pan Ladislav Mrkvicka na seminarich Herecké tvorby pfi zkouSeni zastavoval,
kdyZ jsme zacali se svou replikou zbrkle v chlizi, aniz bychom se ,ukotvili®.
Vstépoval nam, ze i prechod po jevisti (gesto) je replikou — neni tedy mozné,
abychom repliku ,rozbijeli* replikou. Toto pravidlo samozrejmé ma i své vyjimky,
ale vzdy si na néj vzpomenu, kdyz vidim herce, co bouchd rukou do stolu a

zaroven miuvi. V redlném Zzivoté se to déje bézné, na jevisti by se to dit nemélo.

~Kvalita naseho herectvi se rozviji a trénuje, kdyZz ji prosté vénujeme
pozornost. [...] Herec japonského divadla N6 mdZe celé roky zdokonalovat jediné
gesto, stejné jako baletni tanecnici trva léta, neZ s ovladanim svych svall dokaze
kouzla. Ale vesSkera virtuozita mistra divadla N6 znamena jen malo, pokud jeho
ornamentalni technika ukazuje vyhradné k sobé samé. Jeho vysoce kontrolované
uméni musi navenek vypadat spontanni. [...] Rozdil v kvalité mezi jednotlivymi
predstavenimi nespociva jenom v samotné technice, ale v Zivotnim impulsu, jenz
pdsobi, Ze uZ techniku nevniméme; léta Skoleni se musi vypafit v Zaru Zivota.
[...] I to nejstylizovanéjsi uméni se tyka Zivota. Cim vice Zivota je v uméleckém

dile, tim kvalitnéjsi uméni."*’

YVOSTRY, Jaroslav. Predpoklady hereckého projevu. Praha: Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky, 1991, s. 90.

** DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7,
s. 13, 14.
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7. ,Potlac své osobni kritické hodnoceni!" (20. 1. 2017)

V&imam si u sebe, i u svych kolegl, &astého negativniho sebe hodnoceni,
které nema nic spolecného se strfizlivym reflektovanim své prace. Béhem
predstaveni (nékdy i béhem zkousek) odchazime z jevisté se slovy: ,To jsem
pokazil!” (i ve chvili, kdy jsme doopravdy nic nepokazili), ackoliv dobfe vime, Ze
naé pocit z vlastniho herectvi mdZe byt naprosto odli§ny od pocitu reZiséra,
pedagoga, kolegy ¢&i divaka. Castokrat jsem se pristihl, ze dokonce sdm sebe
kritizuji pfimo v prib&hu situaci, dialogd, monologli, namisto koncentrace

smérované k déni na jevisti. Ani jedno ani druhé neni k uzitku.

Profesionalni herec by mél mit zdravé herecké sebevédomi (které nema nic
spole¢ného s exhibovanim), aby mohl - beze strachu - vSechny své , dovednosti*
pIné vyuZit. Pravé strach zplsobuje nejrizné&jsi bloky. To on se mé taze: ,Dé&las
to spravné, tak jak to rezisér chtél?“, ,Zvladnes to?", ,Jsi pro tuto roli dost
dobry?". To strach mé& kritizuje i ve chvili kdy to neni potfeba. Strach zpUsobuje
vnitfni nejistotu. Zapina ,racionalni* méd, ktery blokuje vsechny spontanni -

autentické - reakce a izoluje mé od partnera, prostoru i divaka.

Jsem presvédceny, ze pocit strachu se s procesem profesionalizace Uzce
poji. SlySel jsem od nékterych svych spoluzikd, e méli vice hereckého
sebevédomi pred tim, nez zacali studovat na DAMU a Ze se ted na jevisti nebo
pred kamerou citi o0 mnoho méné komfortnéji. Rekl bych, Ze tato skute¢nost je
zplsobena tim, Ze jakmile zadneme brat hereckou praci ,vazné&“, jako
profesionalové, chceme dostat svym vlastnim pozadavkim na sebe, pozadavkdm
pedagogt, rezisérl apod. Chceme sebe i ostatni presvédéit, ze jsme dobrymi

herci. To nds dostava do krece. Néco nas sevre. Strach z neuspéchu?

Strach se ke mné loudi vzdy pred predstavenim prevleceny za nervozitu
(upfimné receno, neni reprizy, pred kterou bych nebyl nervézni alespon trochu).
Nervozita mé ale dokaze velmi pozitivhé rozvibrovat (jsem v ocCekavani, jaké
bude publikum, jak se ndam dnes bude hrat - to vytvari napéti). Pokud po prvnich
replikdch nervozita zmizi, mam nad strachem vyhrano. Kdyz ale nervozita

neustupuje a trva i béhem predstaveni, za¢ne byt na obtiz. Uz nepovzbuzuje, ale
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blokuje - zaméstndava hlavu sebekritickymi myslenkami a dokonale odvadi

pozornost.

Nékdy strach citim i fyzicky; dokdaze mi zablokovat télo, sevrit zaludek,
roztrast hlas, ruce, kolena apod. Tyto neprijemné pocity mam v zivé paméti
z premiéry inscenace Orestes, kde ztvarnuji roli Posla. Velmi mi pomohlo si
pojmenovat okolnosti, které se v mé hlavé (zbytecné) pretvorily v prekazky,

abych objevil pri€inu svého strachu. Prikladam zapis ze svého deniku.

15, 9. 2019 - Orestes: posel

,Jedna se o samostatny vystup (monolog), ktery posouva déj. Veskera ma
pozornost se tedy musi soustredit na sdéleni tohoto monologu - to je mdj ukol.
S. Pacl (rezisér inscenace) mi neustdle pfipominal, Ze je tento vystup (monolog)
nesmirné zasadni pro vyznéni celé inscenace. Ma postava se nikdy predtim ani
potom neobjevi, takze je to jediny pokus ,obhdajit se" (coz zni hloupé, ale tézko
se tomuto pocitu brénit - pfed kritickym publikem na DAMU). S. Pécl trval na
tom, aby vsechny repliky monologu smérovaly k obci - k publiku, takze neni
mozné se zrakem opfit o partnera a vést dialog (monolog) s nim (nezbyva, nez
se spolehnout na sebe a ,ustat" pfimou konfrontaci s divakem). Do této herecké
postavy musim ,naskocCit" béhem vteriny a odehrat Ctyrstrankovou tragédii ,z
fleku", aniz bych mél moznost se nékdy predtim (béhem hry) napojit na
partnery, prostor a publikum - , ohrat se". Navic, v antické tragédii, inscenované
klasickym zplUsobem, je viditelnd kazda nepfesnost, at uz se jedna o gesto ¢i
mluvu (vers). Tyto a jiné okolnosti vedly ke vnitfni nejistoté - strachu (ten
béhem zkousSeni sice zdarné mizel, ale premiérova nervozita vzala za své).
Nervozita v prdbéhu nejistého vykonu eskalovala natolik, Ze mi doslova vyschlo v
krku. Slova monologu jsem ze sebe loudil tak obtizné, az jsem mél dojem, Ze
snad ani nejdou slyset. Reflektoval jsem vyréené repliky monologu a negativné
se sebehodnotil - ,Co to proboha délas?", rikal jsem si - tim jsem ze své
koncentrace vypadaval a zalal ztracet sebedivéru. Na zkouskach se to uZ preci
darilo, tak jak je mozné, Ze to nesvedu pred divakem? Chtél jsem to jen dofict a
zmizet z jevisté co nejrychleji (takhle intenzivni pocit strachu na jevisti jsem mél
snad poprvé). VSemi silami jsem poselstvi predal a ,zahanbené" odkracel.
Sebekritika pokracovala i mimo jevisté. Tento premiérovy zazitek mi pomohl
k uvédoméni, ze prilisna snaha obstat pred kritickym publikem zablokovala mé
soustredéni na hereckou postavu — sdéleni monologu. Sebekontrola paralyzovala
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i ty ,dovednosti", na které se mohu obycejné spolehnout. Tolik jsem chtél vse
zvladnout a byt padnoucim dilem inscenace, az mé tiha zodpovédnosti zavalila.
Je jisté spravné vénovat se herectvi zodpovédné a nekaslat na to, nesmi se to
ale proménit v urputnost. Vykasli se na prehnanou zodpovédnost, kterou si na

sebe beres. Uvolni se!™

Paradoxné mé tato nepovedenda premiéra ,nakopla" do pristiho reprizovani.
I vtéto roli jsem ziskal sebedlvéru (divéru ve své ,dovednosti®, které jsem
bé&hem studia jiz nacerpal a v to, co jsem objevil s rezisérem Stépanem Paclem a
svymi hereckymi kolegy béhem zkouseni). Podarilo se mi strach eliminovat.
Nema totiz smysl o sob& - o své postavé pochybovat. A uZ vibec ne ve chvili,
kdy stojim na jevisti. Podle Declana Donnellana je mozné vylécit veskera

zablokovani strachem kouzelnou formuli ,tady a ted".

,V dimenzi “tady a ted" strach neexistuje. [...] Strach vladne budoucnosti
pod jménem Uzkost a minulosti jako Pocit viny. [...] Jeho ddsledky se sice
projevuji v pfitomnosti, ale jeho pocatky se nachazeji jediné v minulosti a
budoucnosti. [...] Klasicky recept na katastrofu je myslenka: ,Ten kousek, co
jsem pravé sehral, byl priserny, ale budu se snaZit a ten pristi zahraju opravdu
skvéle!™ Okamzik, kdy zradim pfFitomnost, abych koketoval s minulosti nebo
budoucnosti, otevira strachu prilezitost k akci. Dokud herec setrva v pritomném

okamZziku, strach nemize dychat."*

Znam ze své vlastni zkusSenosti, Zze pokud na jevisti ono ,tady a ted"
prozivam, strach se mi vyhyba. Neddvam mu prilezitost, aby se zjevil, protoze
veskera energie smeérfuje k momentalnimu déni na jevisti a myslenky rodici se
v mé hlavé patfi vyhradné herecké postavé, takze je mé ,ja" (se svou minulosti a
budoucnosti) upozadéno. KdyZz nemam strach, nemam zbytecné zabrany a
v 24dném pripadé se nekritizuji b&hem svého vykonu. V takovémto tviréim stavu
se na jevisti citim sebevédomé - jsem si védomy sam sebe. Kontrolka ,mluv vice
nahlas!® nebo ,nepreslapuj!™ je nékde hluboko v podv&domi (neblikd). Mizu se
tak plné koncentrovat na to, co se déje mimo mé. Nezaviram se do sebe, ale

naopak se otevirdm do prostoru - partnertim, divakim. V tomto stavu zaZivdm

' DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7,
s. 47.
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hereckou svobodu a nebojim se riskovat. Hra je Zivéjsi — v souladu s obsahem a

formou.

~Herec nevytvari obraz ¢lovéka jako malif v samoté svého ateliéru, ale na
scéné pred oéima divakd. K tomu je zapotfebi mit schopnost soustfedéni a
fyzického i psychického uvolnéni, prosté schopnost obklopit se "kruhem verejné
samoty ', aby jeho prirozenost mohla tvofit v celé své organické jednoté,
bezprostfedné a nerusené, jako by divakd ani nebylo. Stejnych schopnosti je
ovsem zapotrebi i tehdy, ma — Ii si herec poclinat pfirozené a nenucené
v pfimém styku s divakem, jak to na ném néktery typ her od antiky podnes

vyZaduje. "%

 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi: piirucka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatori. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,
s. 25.
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8. Herecka zpovéd’

V roce 1923 sestavil N. J. Efros, L. J. Gurevicova, A. P. Petrovskij a nékolik
daldich vyznamnych divadelnich odbornikd po konzultacich s Fadou hercl a
rezisérl podrobnou anketu, tykajici se psychologie herecké tvorby. Poslali ji
prednim divadelnim umélclm, jejichz odpovédi dochdzely po sedm let do
divadelni sekce Statni akademie véd o uméni. Dotazovani byli ujisténi, ze bez
jejich dovoleni se odpovédi publikovat nebudou. To vedlo k hluboké uprimnosti. V
sedmém Cisle rocniku Casopisu Téatr byly otistény odpovédi vyznamného herce
Michaila Alexandrovi¢e Cechova, které jsou velmi hodnotnym doplnénim jeho

odkazu, kterému se mizeme pftiblizit v kapitoldch O herecké technice.?

Pokusim se rovnéz o uprimné zodpovézeni otdzek, i presto, ze mé
odpovédi budou v diplomové praci otistény mym jménem, nikoliv anonymné.
Vérim, ze az se k anketé vratim po Case, bude velmi zajimavé pozorovat moznou

proménu svych stanovisek.

1. Co pro svou hereckou praci ziskavate pri prvnim seznameni s hrou?

Vytvari se prvni ,nacrty". Postavy i situace se maluji pfed o¢ima. Pamatuji
si, Ze pFi prvnim ¢teni (nahlas) Capkovy Matky jsem mél naprosto spontanni
citovy prozitek - takto intenzivni UpIné poprvé. Pochopil jsem, ze jsou slova této
divadelni hry tak silna, Ze neni tfeba je jakkoliv ,dobarvovat" a drzel jsem se

veécnosti.

2. Vidite v obdobi pripravné prace jiné postavy hry? (Myslite na nékoho jiného?)

Jaky maji vliv na vasi tvorbu?

Bavim se tvaréi praci, takze myslim i na jiné postavy, neZ je ta ma.
Snazim se vzdy vnimat hru jako celek a mohu-li nékde prispét svym napadem, i

v situaci, ve které ma postava neni, rad jej nahlas vyslovim. Dokdazu si

Z CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé,
prvni spole¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro AMU,
2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4.
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predstavit, jaké podnéty jinych postav vybizeji k jednani mou postavu. Vyda-li se

kolega ,,sprdvnym" smérem, mUzZe mi pFi praci pomoci vyrazné. A opacné!

3. Ma na vasi hereckou tvorbu vliv jazykova charakteristika hry, melodie a

rytmus jazyka?

Za predpokladu, ze s tim autor ¢i prekladatel hry védomé pracoval, mohou
byt jazykova charakteristika hry, melodie a rytmus jazyka skvélou napovédou,
jak postavu ,uchopit". Pfes dirazy, hlasky, melodii slov apod., Ize vnimat postoj,
gesto, vnitfni rytmus postavy. Je zajimavé pristupovat k textu také iracionalni
cestou. Pri velmi inspirativnim workshopu, s renomovanym rezisérem a
pedagogem Erwinem Maasem, jsme dosahli ne¢ekanych vysledkd, kdyz jsme
text nevnimali raciondlné (nevykladali jsme si co je dana postava zac a co citi),
ale zkoumali jsme jednotliva pismena, slova, véty na zakladé rytmickych
impulsd. Cvi¢eni vypadalo tak, Ze jsme se pohybovali v prostoru a loudili ze sebe
slova naprosto ,neadekvatnim" zpldsobem, jakym bychom je pravdépodobné
nikdy nerekli — ukolem bylo nad nic¢im nepremyslet. To vedlo k tomu, Ze repliky,
které bychom si racionalné vyloZili uréitym zptsobem, zaznély naprosto jinak,
nez bychom si (vy)mysleli. Objevili jsme takové interpretace dramatickych

situaci, ke kterym bychom se racionalni cestou pravdépodobné nikdy nedostali.
4. Zajimate se pfi studiu pfevazné o svou roli nebo o celou hru?
Zajima mé oboji. Zajima mé ma role ve vztahu k celku.

5. Slouzi vam néjaka Zivotni udalost nebo vas vlastni zazitek jako material pro

hereckou tvorbu?

Ano, nachazim podobnosti se svymi zazitky. Napriklad v inscenaci Agent
tzv. spoledensky (Svandovo divadlo, rezie M. Kinskd) hraji Martina, jehoZ otec
spolupracoval s StB. Martin se dozvida, Ze jeho otec donasel a chce se jej na to
zeptat. Jak se asi citi ¢lovék v takovéto situaci? Jakym zplsobem se svého otce
zeptd? Jak dosahnout autenti¢nosti v tomto dialogu? Ja osobné jsem se v takové
situaci neocitl, takze si to mohu jen predstavovat. O Martinovi vim, Zze po tom, co
se tuto skutecnost dozvédél, nejedl a nespal - toto téma je tedy pro néj smrtelné
dilezité. I j& jsem se svym otcem v minulosti fe$il néco, co pro mé bylo v uréitou
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chvili smrtelné dilezité. Nechdm tedy pracovat svou predstavivost®* a &erpdm
z tohoto konkrétniho zazitku. Pokud takovy zazitek nemam, dOvéfuji své

schopnosti empatie.

6. Hledate rysy role v sobé nebo v jinych lidech nebo v literarnich pramenech?

Urcité se to navzajem prolind. Nékdy se mi postava maluje pred ocima na
zakladé dramatického textu (o tom jsem psal v kapitole ,Rytmus Smerdakova je

jiny, nez Ivana - nesladit se!") jindy mé inspiruje gesto kolemjdouciho.

7. Vychéazite pri vytvareni jevistni postavy od urcité skutecné osoby, kterou

znate? A v jaké mire vas tento vzor omezuje?

Sbirdm jen fragmenty. Hledam inspiraci v dikci, gestu, chlzi nebo v drzeni

I\\

téla, ale nikdy jsem , nekopiroval® skutec¢nou osobu doslova.
8. Vznika ve vasi predstavé typ, ktery mate zobrazit, ihned, pocitite jej
bezprostredné, anebo k nému dospivate promyslenim a kombinovanim rdznych

prvkd, z nichz se sklada?

Hrubd predstava vétSinou vznika hned. Ale to je pravé pouze predstava
typu. Kdybych postavu pfi zkouseni blize nezkoumal, ve snaze objevit jeji
charakter, a zlstal bych pouze u typu, postava by byla pouhou $arzi. Snazim se
ohledavat postavu ve vsech situacich hry a nalézat osobitou interpretaci.

9. Co vznika driv - psychologické, pohybové nebo oralni gesto role?

Nemohu urcit. Jedno ovliviiuje druhé.

2 Hercovy smysly béhem predstaveni nikdy nedokdzi absorbovat stejné velké mnozstvi
viemii, jaké absorbuje osoba v realné situaci. Jinak receno herecka v roli Kleopatry nikdy
neuvidi kobru se stejnou intenzitou jako historickd krdalovna. Navic toto velkorysé smireni
s nevyhnutelnym neuspéchem prindsi tvircimu umélci uvolnéni a povzbuzeni. Skutecnost,
Ze nikdy nemiizeme dospét az k cili, je vynikajici vychodisko; perfekcionismus, usilovani o
dokonalost nejsou nic nez marnivost. Herec musi prijmout omezené moznosti svych smysli
a dat volny prubéh predstavivosti.“ (DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha:
Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7, s. 19.)
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10. Mdzete urcit okamZik, pfi studiu role, v némz pro vas postava oZiva?

Kdyz pfi zkouSeni ,zapomenu" na to, ze jsem herec na zkousce a propadnu
vnitfnimu zivotu své postavy. Velmi tomu pomaha ta faze zkouseni, kdy mame
na sobé kompletni kostymy, dekorace stoji na své misté a svétla dopliuji

atmosféru déni na jevisti.

11. Stalo se ve vasi tvdréi préci, Ze postava oZila diky jednotlivému slovu nebo

néjakému vnéjsimu impulsu?

Jakmile citim, Ze jsem vytvofril cokoliv autentického, at uz je to jednotlivé

slovo nebo gesto, postava ve mné oziva.
12. Upresniujete si v obdobi pFipravné prace text role?

Ucim se text presné, ale béhem zkousSeni si dovolim ledacos. V pripadé
Poprasku na laguné jsem si text upravoval vyrazné, vzhledem k zanru, ktery
vybizi i k improvizaci. V antické tragédii si textové zmény nedovolim (to by
nedopadlo dobre).

13. Ménite na reprizach jednotliva mista v textu role?

Vyjimecné. Béhem zkouseni spiSe, nez na reprizach. Na zkouskach to

O v . v. 71
muze korigovat rezisér.
14. Ucite se roli nahlas nebo v duchu?
Oboji. Myslim, ze uceni se nahlas (i ¢teni nahlas) je skvély trénink — ucho
se stane citlivéjSi na faleSné intonace. Vérim, ze jsem to zurocil i v rozhlasové

tvorbé.

15. Cerpal/a jste nékdy pfi studiu role z literdrnich, uméleckych nebo védeckych

pramend?

26



Ano, je to vzdy inspirativni. Pri studiu Trofimova (Visriovy sad) jsem nacital
filozofické knihy. Nevim, jestli to bylo pfi zkouseni k uzitku, ale kazdopadné to

obohatilo mé, jako herce, a to se vzdy promitne.

16. Predstavujete si pri studiu vnéjsi okolnosti, v nichz Zije postava, kterou

zobrazujete?

Zajimam se primarné o situace ve hfe. Samozrejmé ale premyslim i nad
minulosti a budoucnosti postavy, abych se ji priblizil. PFi studiu role Trepleva
(Racek) jsem si psal poznamky jako: ,Kdyz byl maly, matka ho nechavala
v herecké satné. (13. 2. 2018)" apod.

17. Vychazite pri vytvareni vnéjsiho vzhledu postavy bezprostfedné od svého
zevnéjsku, nebo hledate cesty, jak sebe prizplsobit vzhledu, ktery u dané

postavy povazujete za idealni?

Rekl bych, Ze oboji. Ale za¢indm od podstaty, jddra herecké postavy, takze

na kulhani nebo Sislani nespécham.

18. Hledate v textu role (nebo hry) nebo v jinych pramenech podobu postavy

(masku, kostym atd.)?

Ano. Nosim si ndznaky kostymuU na zkousky. PovaZuji to za velmi dilezitou
soucast prace na roli. U Smerdakova (Bratfi Karamazovi) jsem si ,ulizaval" vlasy

od prvnich zkousek.
19. Promyslite ke studiu role gesta a mimiku, nebo se rodi bezprostredné?

Oboji. Nad svou postavou premyslim intenzivné. Vrta mi hlavou, jak asi
vypada, jak mluvi, jak se pohybuje, takze mé nékdy gesto napadne v tramvaji
cestou ze Skoly. To ale povazuji za stejné bezprostredni, jako kdyz se gesto
objevi na zkousce. V obou pripadech se konkrétni gesto objevi jen tehdy, kdyz se

postavou necham prostoupit.
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20. Poslouchate se pfi studiu role, v pribéhu predstaveni?

Sly§im se, ale tekl bych, Ze se cilené neposlouchdm v pribéhu
predstaveni. Pokud vim ,proc" to fikam, neprekvapi mne ,jak" to reknu. Kdyz
slySim rozhlasovy zaznam, nejsem prekvapeny. Myslim, Ze je tato schopnost
uzite¢na i béhem zkouseni. Mnohdy se stava, ze rezisér rekne: ,Tu repliku jsi rekl
presné!™. Kdybych se béhem hry neposlouchal, tak nejsem schopen fixovat,

repetovat.
21. Kontrolujete se pri studiu role pred zrcadlem?

Doma i na ulici si Casto texty ,brblam", ale pred zrcadlo se pfi studiu role

cilené nestavim.
22. Kdyz studujete roli, vidite sam/sama sebe, jak roli hrajete? Jak podrobné?

Mimo cas zkouseni si situace hry "vizualizuji*. Dokazu si svou postavu
v konkrétni dramatické situaci predstavit a sleduji, co déla. Casto se to u mé poji
s ucenim textu hry. Neu¢im se jen mechanicky. Ve vyhrazeném cCasu zkouseni se
nechavam postavou vést, snazim se do ni ponofit — myslim, Ze na sebe ze treti

osoby nekoukam.

23. Zarazujete do své prace na roli jako pripravna cvieni i takové momenty,

které ve hre nejsou?
Zajimaji mé vyhradné situace, které ve hre jsou.
24. Vadi vam pfri studiu a pri hrani, kdyz jste vidél/a roli v cizi interpretaci?

Diiv ano, ted’ uz se toho ,nebojim" - naopak. MlZe se stat, Ze se
s rezisérem vydame do slepé ulicky, ze které se potom obtizné dostava. Tim, Ze
vidim cizi interpretaci, vlastné zjistuji, jestli s tou konkrétni prfedstavou o postavé
souznim. Pokud ano, vim, Ze timto smérem to mize byt sprdvna cesta a rad se
necham poucdit. Postavu nelze hrat stejné jako nékdo jiny. Kazdy clovék postavée

vdechne néco ze sebe - nenapodobitelného.
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25, Jakou Cast prace na roli udélate na zkouskach, jakou mimo zkousky (doma) a

ktera je pro vas podstatnéjsi?

PovaZuji domdci ptfipravu za velmi dileZitou, ale je to ta ¢ast prace, kterd
je vizolaci od ostatnich. NejdileZit&jsi je zkoudeni v prostoru, s partnery,
reZisérem - tam do sebe leccos nardZi, vznikd napéti, tviréi kolektivni energie.
Nemohu presné Fici, co ,vytvorim" doma a co na zkouskach. Myslim, Ze se to

prolina.

26. Do jaké miry vam pomaha nebo prekazi rezisér?

Rad s rezisérem diskutuji, nebavi mé jen plnit Ukoly. Je skvélé, kdyz ma
rezisér napady a dava mi k tvorbé impulzy. Nékdy staci jedno slovo (dobra
pfipominka) a vSechno ,zaklapne". Rezisér byva na obtiz tehdy, kdy vytvari

atmosféru, ve které se ostycham néco vyzkouset.

27. Postihujete podstatné rozdily mezi svou interpretaci na poslednich zkouskach
a na prvnim predstaveni (nebo na verejné generalni zkousce)? Zménil/a jste
nékdy pri takové verejné interpretaci néco podstatného v jednotlivych scénach
nebo v celkové charakteristice role? Mohl/a byste urcit, co takové zmény

zpdsobilo?

Verejna generalni zkouska je zkouska jako kazda jind, akorat s publikem.
Je Zadouci neprestat pracovat. Zmény se déji prirozené i béhem reprizovani,
protoze celd inscenace stale roste (v idealnim pripadé). Zmény ale nesmi
probihat v nesouladu se zamérem reziséra inscenace. Nikdy se mi nestalo, Ze
bych se pred publikem ,utrhnul® a hrdl svou roli naprosto jinak, nez na

poslednich zkouskach.

28. Mdzete kdykoli vyvolat takovy dusSevni stav, jaky role potrebuje?

Nedokazu to tehdy, nejsem-li soustfedény a v ,tom".
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29. Potrebujete se na to dusevné pripravit?

Je pro mne dilezité se pred kazdym predstavenim zpfitomnit (rozmluvit
se, prevléct se do kostymu, naliCit se atd.), abych se pfipravil na to, co (koho)
budu hrat. Béhem predstaveni se pokud mozno nerozptyluji ,vSednostmi®, které

se inscenace netykaji, a vnimam rytmus konkrétni reprizy.

30. Mate néjaké postupy, jimiz vyvolavate jevistni emoce?

Postupy nemam. Pro mne je nejdilezit&jsi citlivé vnimat partnera, text,

atmosféru a propadnout predstavé - tviréimu ,kdyby".?°

31. Pouzivate pri predstaveni umélé povzbuzujici prostredky? Zpravidla, nebo
vyjimeéné? Mozna jste pozoroval/a vliv téchto povzbuzujicich prostfedkd na hre

jinych herci?

Vyjimecné. Myslim, ze by mél clovék cokoliv (nejen hereckou praci)

zvladat bez povzbuzujicich prostfedkd.

32. Zjistil/a jste nékdy, Ze se v den predstaveni od rana prevtélujete do postavy,

kterou mate vecer hrat?

Myslim na ni, ale cilené se neprevtéluji. Stane se, ze pfi opakovani textu
hry se mi na okamzik zmé&ni drzeni té&la, chlze nebo se objevi gesto herecké
postavy.

33. Mélo na vas vykon néjaky vliv vzruseni panujici kolem premiéry? Jaky?

Ano. Premiéra je prvni oficidlni predvedeni inscenace (mimo verejnou

generalni zkousku), takZze jsem vzdy nervézni. Tato vzrudujici atmosféra mize

% ,Dokud existuje pouze redalnd skutecnost, redalna pravda, které clovéek nemiize nevérit,
tvorba se jeste nezacala. Ale tu se objevuje tvirci ‘kdyby’, tj. domnéla, vymyslend pravda,
ve kterou herec umi vérit stejné opravdove, ale s jesSté vétsim nadsenim nez skutecné
pravdé. Uplné tak jako véri dité v jsoucnost své loutky a vieho Zivota v ni a kolem ni. Od
chvile, kdy se zjevilo ono kdyby, prendsi se herec z plochy skutecného, redlného zZivota na
plochu jiného, jim vytvareného a vymysSleného zZivota. Jakmile mu uvéri, miize zacit
tvorit.“ (STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Miij Zivot v uméni. Praha: Svoboda,
1946, s. 315.)
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skvéle ,nakopnout", ale zazil jsem i opacny efekt. Konkrétni zazitek jsem

popisoval v kapitole , Potlac své osobni kritické hodnoceni".

34. Existuje pro vas néjaky rozdil, pokud mozno, jaky, mezi interpretaci role pred

plnym hledistém a pred poloprazdnym hledistém?

To, jak se divaci v konkrétni vecer sejdou (i v jakém poctu) ovliviiuje
ledacos. Nékdy se hraje lépe, jindy hlfe - a to je zdhada pro kazdého

divadelnika.

35. Jak vas vnitrni pocit v pribéhu predstaveni ovliviiuji: a) kostym; b) maska;

c) dekorace; d) rekvizity?

a) Kostym povazuji jako soucdst masky - prevtéleni. Ovliviiuje mé velmi.
Nosim si nahozy kostymu i na zkousky, nerad hraji ve svém vlastnim obleceni.
b) Maska rovnéz. zZplsob Upravy vlasl, make-up, to vée mé dostdvd z mého
vSedniho zivota do svéta herecké postavy.
c) Prostor mé vyrazné ovliviiuje pfi zkouseni, protoze nabizi spoustu novych
impulz{, stejné jako svétla. V prib&hu predstaveni citim atmosféru prostoru,
kterou beru do hry prirozené.
d) Pokud se s rekvizitami nauc¢im pracovat béhem zkouseni, pak mé na jevisti
neobtézuji.
36. Do jaké miry pocitujete jako realitu to, co se kolem vds déje na jevisti?

Je skveély pocit, kdyz veskeré racionalno vypindm a postava mé ,vede".
V takovych chvilich mam pocit, ze mé divadlo dostava do jinych dimenzi. Nestalo
se mi ale nikdy, Ze bych naprosto zapomnél na to, Ze jsem herec, ktery hraje

postavu - to neni zdravé.

37. Ovliviiuji vasi hru okolnosti z vaseho Zivota, které se v dané chvili podobaji

tomu, co se déje na jevisti?

Ano. Cerpdm ze svych vlastnich zkudenosti. Nestadi-li vlastni emocionaini

pamét, spoléhdam na schopnost empatie.
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38. Hral/a jste nékdy komickou nebo veselou roli v dobé, kdy vas potkalo néjaké

nestésti? Jak se to projevilo na vasi hre? Jak se to projevilo na obecenstvu?
Velké nedtésti mé& nastésti nepotkalo. Ze $patnych nalad a pocitd Gzkosti

mé dokdaze dobrd repriza i vylécit. Myslim predevsSim na svou postavu a vsedni

starosti vypoustim.

39. Vyuzival/a jste nékdy pri své interpretaci nahod predstaveni?

Ano. Pokud se stane na jevisti néco, co nelze prehlédnout, beru to do hry.

40. Mohou vasi hru narusit partnerovy chyby v textu, neocekavané zmény v

aranzma, opozdéné prichody na scénu atd.?

Narusuji akorat plynulost hry. Zmény v aranzma vitam, protoze mé nuti

k okamzité reakci.

41. Stalo se vam nékdy, Ze jste musel/a, kdyZ vam nahodou vynechala pamét,

improvizovat text? Jak se to projevilo na vasem jevistnim pocitu?

Nedéje se mi to Casto. Pocit je to nepfijemny, ale jsou na to s odstupem

¢asu hezké vzpominky. Tyto momenty jsou zarucené autentické!

42, Citite pri pfedstaveni naladu v hledisti?

Ano! Je skvélé, kdyz je publikum soustfedéné, daleko lépe se pracuje

s napétim mezi jevistém a hledistém.
43. Jaky vliv ma na vas potlesk publika?

Pokud je potlesk intenzivni a hlasity, je to znamka, Ze se predstaveni libilo.
To je povzbuzujici. Ale vzhledem ktomu, ze je ,standing ovation“ i po

predstavenich, ze kterych bych odesSel v poloving, neni to rozhodné znamka

kvality.
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44, Stava se vam, Ze o prestavkach a po predstaveni si bezdééné ponechavate

zplsob redi a drzeni téla postavy, kterou hrajete?

O prestavkach ano, spiSe zamérné, nez bezdécné. Po predstaveni svou

postavu opoustim, protoze sundavam kostym.

45. Prejdete ihned po odchodu z jevisté do svého obvyklého dusevniho stavu?

Snazim se ,zit" predstaveni i mimo jevisté. Nerad chodim do Satny, Casto

zUstavdm u jevisté, abych predstaveni vnimal a byl na n&j naladény.

46. Jaky vliv maji na vasi hru nazory publika a kritiky?

V pripadé, ze hodnoti publikum ¢i kritici inscenaci negativné, na jevisti se

to nesmi promitnout. Stojim si za tim, co na jevisti délam.

47. Pomaha vam prakticka analyza vaseho vykonu, kterou délaji divadelni
recenze? Ziskal/a jste v nich néjaké uziteCné rady? Korigovala jste svou

interpretaci pod vilivem téchto recenzi?

Pomahd mi praktickd analyza od hereckych kolegl, reziséra a pedagogl.
Divadelnich recenzi na studentské inscenace v divadle DISK mnoho neni. Rad se
u¢im také pozorovanim. Zjistuji, co funguje, co nefunguje a snazim se to
aplikovat na sobé. Kdyz vidim dobry herecky vykon, snazim se analyzovat, proc

se mi jevi dobrym. Stejné tak to délam u Spatného hereckého vykonu.
48. Ma na vasi hru vliv to, jaky vztah k vam ma soubor a partneri?

Tviréi atmosféra v souboru je pro hereckou tvorbu zadsadni. O mnoho I1épe
se mi hraje s partnerem, kterému mohu fici své ndpady, stiznosti, pocity, aniz by

mé odsoudil. O¢ekavam to stejné od néj.

49. Ma na vasi hru vliv vas osobni vztah k partnerovi?
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S herci, se kterymi se zndm lépe, jsem uvoln&néjsi, sehrané&jsi. V pribéhu
zkouseni se ale snazim ,otukat" se véemi a nedélat rozdily - snazim se vidét

oc¢ima své herecké postavy.

50. Povazujete za nutné jevistni prozivani pfi kazdé reprize nebo pouze v procesu

studia?

Kazdou reprizou se pokousim o stoprocentni vykon, takZze povazuji za

nutné ,prozivat" kazdou reprizu, je-li to rezijni zamér.

51. Existuje podle vaseho nazoru rozdil mezi emocemi jevistnimi a Zivotnimi? V

¢em podle vaseho nazoru spociva.

Jevistni emoce je treba tvarovat, dle herecké postavy, stylu, zanru,
prostoru apod. a zivé je repetovat kazdou reprizu. Z Zivotnich emoci se ale tyto
jevistni tvofi. Emoce by mély byt vzdy autentické - v souladu s obsahem a

formou.

52. Ztotozriujete se s roli naprosto nebo pouze s nékterymi misty? Kterymi?

Pokousim se ztotoznit Uplné, abych postavu mohl hrat autenticky. Vzdy

chci postavé porozumét v celku, abych ji mohl obhajit (ne zuslechtit!).

53. Vyvolavaji ve vas momenty jevistniho prozivani opravdové Zivotni proZitky?

Stalo se mi na hereckych klauzurach ve druhém semestru druhého
rocniku, kdyz jsem hral Trepleva, Ze jsem této postavé propadl takovym

I\\

o ~ . . v v s . vr v . V7
zpusobem, ze jsem ,slzel™ i na , dékovacce". Troufam si ale fict, ze jsem prozival

za svou postavu, ne za sebe.
54, Mdzete zamérné vyvolat slzy, bledost v tvari, trhany dech?
Zameérné, technicky, Ize vyvolat cokoliv. Radéji na to jdu ale z ,vnitrku",

nez z ,vnéjsku®.
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55. Co podle vaseho nazoru plsobi na divéky silnéjsim dojmem: bezprostredni

prozivani nebo zamérné vyvolané prozivani?

Bezprostredni, protoze je autentictéjsi.

56. Vsiml/a jste si nékdy, Ze spravné zobrazeni vnéjsich projevd proZivani

napomdze jeho vzniku?

Ano, vSiml jsem si toho a pracuji s tim.

57. Stava se vam pri hre, Zze cast intelektu je pohlcena roli, a zarovern jste
schopen/schopna kontrolovat se a uvédomit si dojem, kterym pdsobite na

obecenstvo?

Ano, stava. Jedna-li se o rezijni zamér, zcizujici efekt, nebo jiné védomé
jednani, je to spravné. Pokud je tento stav neZadouci, je zplsobeny
nekoncentraci. I jako divak vzdy rozpoznam koncentrovany herecky vykon od
toho nekoncentrovaného. Pokud se mi néjaky herec béhem predstaveni jevi jako
~Skvély" - autenticky, vzdy to prisuzuji predevsSim jeho soustfedéni. Takovy
herec ma totiz bystrejsi smysly, je napojeny na partnery a prostor, zivé reaguje.

Koncentrovany herec udrzuje napéti se vSim kolem sebe.

58. Uskutelriuje se ve vds tvaréi proces pri kazdé reprize role nebo pri jejim

vytvoreni?

Neustaly tvirdi proces mé& bavi. Vyhybdm se stagnaci. Nezfidka se mi
stava, ze odchazim po odehrané reprize domu s pocitem, Ze jsem pfidel na néco

nového, co mé posouva k herecké postavé o krok blize.

59. Vyjmenujte ty své role, které povazujete za nejlepsi.

Treplev (A. P. Cechov - Racek) - herecka klauzura.
Smerdakov (F. M. Dostojevskij — Bratri Karamazovi) Divadlo DISK.
Trofimov (A. P. Cechov - Visfiovy sad) - Divadlo DISK.
Fortunato (C. Goldoni — Poprask na laguné) — Divadlo DISK.
William (F. Barat - Krasny mlady obludy) - rozhlasova hra.
35



60. Vyjmenujte ty své role, které mate nejradsi.

Tytéz, které jsem vypsal v odpovédi na otazku 59.
61. Mohl/a byste fici, proC je mate nejradsi?

Prace na téchto postavach je nejkomplexnéjsi. Mam za to, Ze jsem se
s nimi dokazal ztotoznit a obohatil je svou osobitou interpretaci. Bavi mé znovu
prozivat osudy téchto postav.
62. Jsou vzdycky ty role, které mate rad/a, povazovany také za nejlepsi?

Nevim. Nemyslim si, ze to Ize takto zobecnit.

63. Méate pfi hfe na jevisti zvldstni pocit radosti? Cim je podle vaseho nédzoru

vyvolan?

Zazivam na jevisti pocit euforie — adrenalin. Mozna je vyvolan tim, ze

nikdy nevim, jak to dopadne a co vznikne. Jsem otevieny novym impulzim.
64. Uspokojuje vas vic role, jejichz charakter je vam sympaticky a podoba se
vasemu, anebo je vam naopak prijemnéjsi zobrazovat postavy, které jsou uplné

jiné nez vy?

Mam $tésti na rdznorodé postavy. Myslim, Ze je prace na postavach mimo

komfortni zénu zajimavéjsi.
65. Hrajete touz roli pokazdé stejnée?

Ne. Snazim se vyhybat umélym, zmechanizovanym gestdm a intonacim.
66. Ma na vasi interpretaci vliv zména divadla (budovy nebo souboru), pocitujete

ji ve svém tviréim rozpoloZeni?
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Vybavuji si zazitek z festivalu Divadelni léto pod plzeriskym nebem, kde
jsme privezli inscenaci Jak se Vam libi (W. Shakespeare) z malo navstévovaného
divadla Kolowrat. To, jak nas novy prostor v plenéru probudil k tvorbé bylo
neuvéfitelné - zvétsili jsme gesta, vice se opreli do verl, situace fungovaly 1épe.
Nikdy predtim jsme tuto inscenaci nehrali s takovou radosti. Pocetné publikum

nam energii vratilo.

67. Uvédomujete si ten okamzik u cCasto reprizované role, kdy se ztraci svézest
interpretace? Mohla byste urcit priblizné pFi kolikaté reprize? Udélate néco pro to,
abyste tomu zabranila?

Nezazil jsem jesté tolik repriz, abych to pocitoval.

68. Stalo se nékdy, Ze jste studoval/a znovu roli, kterou jste uz kdysi hral/a?

Omezovalo vés pfi novém nastudovani vase pdvodni pojeti role?

To se mi jesSté nestalo. Myslim ale, ze bych roli po ¢ase vnimal jinak.

Objevil bych néco nového, co se mé bezprostiredné tyka.
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9. Zavér

Hereckd ,skripta® napsana svétovymi divadelniky i metody pedagogl na
Divadelni fakulté se ve svych tvrzenich, pouckach a postupech, jak se stat
autentickym hercem (profesiondlem), casto velmi rozchazeji, protoze jsou
ovlivnéni vlastnim subjektivnim citénim, estetikou. Pochopil jsem tedy, Ze je na
nds, na studentech, jakd slova pedagogl, reZisérl, kolegd, autorl knih si
zvolime pro nasi praci jako stézejni, na kterych stavime. Jinymi slovy: ,jakou

polévku si namichame".

,UZ Stanislavsky rekl, Zze "kazdy je sam sobé nejlepsim ucitelem *. UCit se
viastni praci, ucit se jeden od druhého, uéit se od svych Zakd i od svych uciteld -

to je moZnost otevfend pro kaZdého profesiondla."*°

Pri  hlubSim zkoumani jednotlivych prfipominek vybranych z mého
hereckého jsem zjistil, ze podafi-li se mi je zapracovat, mohu ve své praci udélat
velky krok vpred. Mnohym z pfipominek, jez jsem si zapsal v zacatcich studia,
jsem porozumél az ted, kdy studium uzaviram - je tedy velmi inspirativni si
herecky denik neustdle aktualizovat a hledat mezi pfipominkami vzajemné
vztahy. V nikdy nekonéicim procesu profesionalizace je vzdy tfeba tvlr&iho
pFistupu k herecké praci; neustdle v sobé péstovat chut k objevovani néceho
zivého, autentického. Jsem presvédcCeny, Ze profesionalitu a autenticitu je treba
udrZzovat v neustdlé koexistenci. Profesionalita bez autenticity je mrtva.
Autenticita bez profesionality je nepfizplsobitelnd specifickym potfebdm celku,

inscenace. Jedno bez druhého strada.

Hereckd anketa, kterd mé nutila k ohledavani vlastnich postupl v herecké
praci, byla uZite¢énym doplnénim denikovych zdpist. Pozoruhodné je také
srovnani mych odpovédi se zodpové&zenymi otdzkami studentd absolventského
ro¢niku 2002-2003, které otiskl ¢asopis DISK (6) v roce 2003. Je evidentni, ze
jednotlivé problematiky herecké tvorby jsou studenty DAMU vnimané velmi

odlign&. Timto srovnanim jsem si potvrdil, Ze je zplsob a kvalita profesionalizace,

®LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pFirucka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatori. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,
s. 36.
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i ve vztahu k autenticité, ryze subjektivni zalezitost (vyznamnou roli zde hraje
také ,konstelace™ pedagogt, ktefi nds timto procesem provedli). Reflexi, ke které
jsem v jednotlivych kapitoldch dospél, povazuji za velmi hodnotnou pro
Lrekapitulaci® toho, co jsem béhem studia objevil. Véfim, ze ve své pristi herecké

praci budu schopen na tyto ,dovednosti* navazat.

,Jak se ¢lovék nauci byt hercem? [...] Jak ovladne techniku a remeslo,
které mu také maji dat moznost rozeznavat jak co hrat. [...] Jak najde cesty
k vlastni interpretaci? Musi pochopit miru totoznosti i napéti mezi obsahem a
zplsobem sdéleni i zakon neustdlého hledani, protoZe zaéne-li dostaovat zdsoba

naucenych vyrazovych prostfedkd, pfichézi rutina."?’

"PILAROVA, Eliska. Petr Feceny Cepek. Praha: Orbis, 1995. Osobnosti, udalosti. ISBN

80-235-0069-4, s. 41.
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