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Obsah diplomova prace Hercova divéra v sebe a v ostatni odpovida jejimu nazvu. Je zjevné,
Ze zadani ,vyhmatlo” problematiku herecké tvorby, ktera se béhem studia stala pro diplomantku
zasadnim zdrojem pochybnosti a predmétem snahy o jejich prekonani. Je taky zfetelné, Ze pfi takové
reflexi studia a dosavadni vlastni herecké zkusenosti se Anna Randdarova bude zabyvat — za opory
odborné literatury — svymi vlastnimi emocemi, prozitky a pocitky a Ze jeji diplomova prace proto
bude mit raz osobni vypovédi spise neZ teoretického uchopeni problému.

To vSe diplomova prace potvrzuje. Autorka se v ni zabyva problémy, jako jsou sebevédomi,
sebekontrola ¢i tvlrci blok a jeho odstrariovani. Opira se pfitom o hereckou pedagogiku a vychodiska,
kterd nabizeji M. Cechov, K. S. Stanislavskij, M. Donnelan, J. Frejka, z jejich text(i také cituje. Nepousti
se, a to je dobre, do amatérskych vyklad( psychologie, konec konct dramatické uméni a herectvi jsou
vzdy aplikovanou psychologii, ktera po svém vi a dokaze vyjadrit o lidské psyché ¢asto nazornéji a
presnéji vic, nez akademické spisy.

Soucasti diplomové prace A. Randarové je také zamysleni nad tim, jak mGze kritika a zpétna
vazba ovliviiovat psychické rozpoloZeni a motivaci k praci.

,Dlvéra” pisSe autorka ,hraje v Zivoté herce zasadni roli. Pokud nevéri sobé, textu, ¢i tvlrcimu
tymu (v Cele s reZisérem a dramaturgem), nemuze vykonavat svou praci plnohodnotné.” Z této
premisy, kterd plati obecnéji, nez jen ve vztahu k herectvi a divadlu, pravné odvozuje dalsi Uvahy.

»Na zacatku nové Zivotni etapy, pfi nastupu na DAMU, ma Cloveék pfrilis velké oci.” A dale
pokracuje: ,,Chtél by zvladat vse, byt ve viem nejlepsi. Méla jsem pocit, Ze musim vSem (a hlavné
sobé) dokazovat, Ze jsem na Skole pravem. Na mé osobné to zapusobilo tak, Ze jsem se zablokovala a
prisla o vnitfni jistotu, kterou jsem drive méla a zacala se az prehnané negativné sebehodnotit. V
urcitych chvilich pro mé bylo frustrujici vnimat, Ze na nékteré pedagogy muize muj zpUsob prace
pUsobit jako polovicaty. Jako bych byla myslenkami jinde, nejela naplno. Jesté vic mé ale trapi to, Ze
toto nedorozuméni patrné trvalo po celou dobu mého plsobeni na DAMU. Prestala jsem si véfit a
snazila se preZit. Mozna jsem si méla s pedagogy na rovinu promluvit, aby védéli, Ze maj vykon neni
ovlivnén tim, jestli se mi chce nebo nechce, ale tim, jestli vim nebo nevim jak na to. Jinymi slovy Iépe
dbat na psychohygienu. Celé to pak vedlo k tomu, Ze jsem si svou hereckou praci neuzivala, jen ji
plnila.”

To je velmi sebekriticka a oteviena vypovéd, snad preci jen pfilis sebemrskacska,
prihlédneme-li k absolventskym rolim A. Randarové. | kdyz napfriklad jeji Pasquu v Poprasku na laguné
stale doprovazela ocividna herecka intencionalita a tudiZ jistd mira nesamoziejmosti byti v danych



okolnostech, ptesto na ni byla misty patrna radost z hrani a tvarové Usili herecky, které vSak nemohlo
prekrocit Zzanrové stylovou rozkolisanost celé inscenace.

V dalsi ¢asti své diplomové prace pak adeptka vysvétluje, co a jak ji pomohlo ven z toho
bludného kruhu nejistoty. Byla to naptiklad pedagogicka rada pana Mrkvicky at se tak zbésile nezene
za konkrétnim tvarem, Ze netvofi inscenaci, ale jde predevsim pouze o herecké cviceni.

PFi jiné praci, kdy byla diplomantka uz , ve fazi takového vycerpani“, Zze uz ,neméla silu
cokoliv vyrabét, ba ani kopirovat uz jednou vytvorené®, se ji povedlo pojmenovat si, jaké ma v
jednotlivych danych situacich cile. , A pak uz jsem jen véfila své herecké intuici,” piSe: ,a to mi
pomohlo zacit znovu“.

PFi ziskavani hereckého sebevédomi diplomantce pomohl zaskok. Pise: ,,Co mé ale velmi
povzbudilo, bylo to, jak ve mé véfil cely inscenacni tym a fakt, Ze jsem si v tu chvili nedovolila o sobé
pochybovat. Pokud se totiZz herec ma béhem budovani postavy a zkouseni otevfit, myslim si, Ze je
nezbytné, aby citil oporu v inscenacnim tymu. Byla to vyzva, ktera mé zocelila. Slovo zoceleni by
mohlo byt to pravé. Kdybych totiz méla zpétné Fict, jak mé studium na DAMU proménilo, tak mé jako
prvni napadne praveé to, Ze jsem odolnéjsi, zocelenéjsi.” Impuls, ktery herci, trpicimu nejistotou, mize
dat zaskok, neni az tak vyjimecny a tento divadelnicky Ukaz by stal za hlubsi zamysleni.

V kapitole Kritika, hodnoceni, zpétna vazba adeptka rozviji myslenku, Ze herec je neustale
vystavovan hodnoceni, posuzovani, pfijima vice ¢i méné pfijemné nazory od reZiséra, pedagogd,
divakd a pokud na to jedinec neni zvykly, mlze to pro néj byt velmi nepfijemné. Pise: ,Mné néjakou
dobu trvalo, neZ jsem pochopila, Ze snaZit se vyhovét vsem je cesta do pekel. Budu jen zmatend a
nebudu schopna udélat nic poradné“.

Diplomantka si velmi ceni konstruktivni kritiky a nemysli si, Ze pouze pochvala je zdrava
forma motivace. Cituji: ,Jsem toho nazoru, Ze slepa chvala mize mit v disledku podobné nepfiznivy
dopad jako nepodloZend negativni zpétna vazba. Myslim si ale, Ze ted na konci studia uz jsem daleko
odolnéjsi nez pfi mych hereckych zacatcich. Jsem zocelena. Vérim si,” koncéi svou praci diplomantka.

Na zavér bych konstatoval, Ze tato prace vic neZ teoretickym rozborem je spi$ Gvahou a
sebereflexi na dané téma. MUZe vsak byt pfinosem pro dalsi studenty a mozna i pedagogy, ktefi se
zaobiraji tak jemnym a sloZitym predivem jako je hercova duse.

Praci doporucuji k obhajobé. S ohledem na praktickou ¢ast diplomového ukolu, tedy
absolventské role Ani ve Visfiovém sadu a Pasquy v Poprasku na laguné navrhuji hodnotit celkovou
znamkou ....

Otazky k obhajobé:

vvvs

prace.

2. Pokuste se vysvétlit rozdil mezi trémou a nedlvérou v sebe sama.

V Praze 9.6.2020.
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