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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje zakladnim principdm pedagogiky nového cirkusu a stanoveni
spoleénych zakladl pro syntézu s dramatickou vychovou. Poukazuje na rozdilnosti mezi témito dvéma
obory, kterymi se mohou vzajemné obohatit a rozsifit tak svij edukacni potencial. StéZzejnim bodem
této prace mélo byt ovéreni teoretickych poznatkd v praxi pomoci realizace tvircéiho projektu, v tomto
pfipadé tvorby novocirkusové inscenace s détmi starSiho Skolniho véku. Avsak prakticka realizace byla
znemoznéna nafizenim vlady v disledku trvajici pandemie koronavirové infekce a zamyslena inscenace

nikdy nevznikla. Popis projektu je proto pojaty jako analyza pfipravné faze a teoretickd rozvaha

nad praktickym tvréim procesem.
Kli¢ova slova

cirkusovd pedagogika, novy cirkus, dramatickd vychova, novocirkusova inscenace, skupinova

tvorba, starsi Skolni vék



Abstract

The bachelor thesis deals with the main principles of circus pedagogy. It determines principles
of circus pedagogy and establishing common grounds for its fusion with drama education. Differences
between disciplines are opportunities for mutual enrichment and increasing of educational options.
The target of the thesis should have been to verify theoretical knowledge in practice. The plan of the
project was a creation of a new circus performance with the older school-age children. The practice
was interrupted because of government regulation due to the ongoing coronavirus pandemic.
The planned performance never took place. Therefore, this is only a description of the initial phase

of the project and a theoretical reflection of the theatrical process.
Keywords

circus pedagogy, circus approach, new circus, drama education, new circus performance,

collaborative creation, older school-age
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Uvod

Ve své bakaldrské praci se zabyvam spojenim dramatické vychovy s pedagogikou nového
cirkusu. Jedna se o dva umeélecko-pedagogické obory, které spojuje zdjem o divadlo a dramatické
umeéni. Zatimco kofeny dramatické vychovy, tak jak ji zndme dnes, sahaji az na pocdtek 20. stoleti,
pedagogika nového cirkusu se ve svété vyvijela témér o stoleti pozdéji a v nasich podminkach je
prakticky novinkou posledniho desetileti. Zajem o novy cirkus ve spolecnosti rychle roste, a soucasné
s nim roste i zajem verejnosti o vyuku novocirkusovych technik. Pfirozené je praxe takto Zivelného
a inovativniho umeéleckého Zanru o néco rychlejsi nez teorie. Teoretickd zdkladna novocirkusové
pedagogiky leZi v soucasné dobé pouze v zahranicnich zdrojich. Vyjma nékolika bakaldrskych Cci
diplomovych praci v Ceské republice nyni neexistuje oficialni publikace vénujici se komplexnimu
pfistupu k cirkusové pedagogice. Prvni takova prirucka pravé ted vznika pfti Cirqueonu — Centru pro
novy cirkus. Stanoveni teoretickych vychodisek pro syntézu dramatické vychovy s oborem, ktery se
teprve utvari, je nesnadné. O podobné vymezeni se pokousim v prvni ¢asti této prace na zdkladé

zejména zahranicnich zdrojU, publikaci o novém cirkusu obecné a osobnich zkusenosti s timto oborem.

V Uvodu prace se kratce vénuji vyvoji nového cirkusu u nas a jeho obecnému vymezeni jakoZto
uméleckého Zanru. Ddle popisuji zakladni principy cirkusové pedagogiky, zastavuji se u pojmu social
cirkus a u sou¢asného stavu nového cirkusu na poli vzdélavani v CR. Pokousim se stanovit spole¢na
vychodiska dramatické vyuky a cirkusové pedagogiky a poukdzat na rozdilnosti, kterymi se mohou oba

obory vzajemné obohatit a rozsifit tak sv(j edukacni potencial. Teoretickou ¢ast doplnuji o kratkou

uvahu nad problematikou verejného vystupovani déti v kontextu nového cirkusu.

V rdmci svého bakaladrském projektu jsem se chtéla vénovat tvorbé novocirkursové inscenace se
skupinou déti starSiho Skolniho véku, které navstévuji pravidelné lekce nového cirkusu pfi organizaci
BudeCirkus v Ceskych Budé&jovicich. Mym hlavnim cilem bylo nabidnout zakiim novy zptisob préce,
ktery spojuje novy cirkus s principy a technikami dramatické vychovy a pokusit se o spole¢né vytvoreni
takovych zazitk( a zkuSenosti, které budou slouZit jako material pro tvorbu autorské novocirkusové
inscenace. Projekt vsak nebylo mozné realizovat v plném rozsahu z dlivodu pandemie koronavirové
infekce COVID-19, kvili které byla zcela prerusena skupinova vyuka mimoskolnich aktivit v prezencni
formé. Proto je prakticka cast této bakalarské prace pojata jako zevrubnd analyza pfipravné faze

projektu a dokonceni projektu je pouze teoretickou rozvahou bez moznosti ovéreni v praxi.
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Teoretické vychodiska

1.  Novy cirkus jako fenomén doby

Novy cirkus se zacal rozvijet v poloviné 70. let minulého stoleti ve Francii syntézou divadla
s cirkusovym uméni a fadou dalSich uméleckych druh(. Tento inovativni Zanr, kde artistické dovednosti
slouzi divadelnimu sdéleni, metafore i scénickym obrazdm se rychle sitil Evropou i dalSimi kontinenty
a po padu Zelezné opony se dostal i k nam (Cihlar, 2014). Ackoliv prolinani cirkusu nebo alesporn jeho
jednotlivych artistickych disciplin s divadelnimi principy, nebo naopak inspiraci divadelnik( v cirkusové
atmosféfe mizeme ve svété i v Cesku sledovat mnohem dfive, k opravdovému rozmachu nového
cirkusu u nds dochazi az v 21. stoleti. Dokladem toho je vznik prvniho ceského divadelniho festivalu
zaméreného na novy cirkus Letni Letnd v roce 2004. Pozdéji vznikaly i dalsi festivaly (Cirk-Uff, Fun
Fatale, Cirkopolis Fest aj.), na kterych se postupné predstavovali cesti a ¢im dal castéji i zahrani¢ni
umélci a soubory svétového formatu. V roce 2005 vznikl brnénsky Cirkus LeGrando, ktery se jako prvni
vénoval systematické vyuce a tréninku cirkusovych disciplin. Vyznamnou roli na Sifeni povédomi
nového cirkusu u nas hralo zalozeni Centra pro novy cirkus — Cirqueon v roce 2008 v Praze. Rok nato
vzniklo umélecké seskupeni, které se jako prvni v Ceské republice zacalo ,oficidlné“ oznacovat
za novocirkusové. Byl to Cirk La Putyka, ktery debutoval se stejnojmennym inscenacnim projektem.
Zajem o tento novy velmi dynamicky Zanr rychle rostl a v dnesni dobé se stal velice Zddanym

jak v umélecké, tak v divacké sfére.

PfestoZe celosvétova pandemie koronaviru od jara 2020 predstavuje zasadni krizi pro kulturu
vlibec a zapficinila krach nejen mensich uméleckych celk(, ale bankrotu musi ¢elit i kanadsky cirkusovy
gigant Cirque du Soleil (Aktudlné.cz, 2020), novy cirkusu uz si vybudoval pravoplatné misto v umélecké

mezinarodni scéné i na poli ¢eského divadla.

1.1  Smeéry a discipliny nového cirkusu

Novy cirkus patfi mezi dramaticka uméni. Jeho charakter se zaklada na fuzi jednotlivych druh(
uméni (tanec, hudba, divadlo, vytvarné umeéni, film) s cirkusem. Cihlar (2014) rozlisuje ti hlavni proudy
nového cirkusu u nas. Jsou to divadelni novy cirkus, kde dominuje dramatické jednani postav
a artistické vykony jsou tomuto jednani zcela podfizeny, ddle artisticky novy cirkus, kde je hlavni
slozkou artistika, ale artisté jsou zaroven hereckymi postavami a rozvijeji mezi sebou vztahy a situace.
Posledni linii je poulicni cirkus, pro ktery jsou typicka chidova procesi ¢i ohnové a svételné show.
Takové predstaveni vsobé mohou obsahovat jednoduchy dé&j, ale jsou predevsim atraktivnimi

udalostmi.
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DuleZitou soucasti nového cirkusu je artistika, kde je podstatou dokonaly fyzicky projev spojujici
ladnost a vrcholnou obtiznost v harmonicky celek. Tato fyzicka dovednost, cirkusova disciplina, je
vychodiskem pro vytvoreni scénického jazyka. Artistika v novém cirkusu neni cilem, ale prostfedkem ci
vychodiskem pro sdéleni. Cirkusové discipliny lze rozdélit do nékolika hlavnich okruhd. Jsou to
ekvilibristika neboli uméni rovnovahy, které zahrnuje chlzi po lané, balancovani na desce na valci
tzv. rola-bolo, balancovani na chodici kouli ¢i vysokém Zebfiku, stoje na rukou, chiizi na chlidach aj.
Akrobacie ve formé pozemni sélové, parové ¢i skupinové, nebo vzdusnd akrobacie, kterd vyuziva visuté
hrazdy, akrobatické Saly, akrobatické lano, kruh ¢i jiny zavésny systém. Patfila by sem také akrobacie
na trampoliné. Dalsi disciplinou je klaunerie a pantomima, kterda ma v prolinani ceského divadla
a cirkusu silné koreny v mezivéle¢né avantgardé (J. Voskovec, J. Werich, V. Burian, F. Futurista) Ci
0 néco pozdéji v tvorbé C. Turby, B. Hybnera a B. Polivky. Poslednim okruhem je Zonglovani s vyuzitim
nejriznéjsich predmétl a cirkusového nacini (micky, kruhy, kuZelky, talife, Satky, diabola,

flowersticky apod.).

Toto jsou hlavni okruhy cirkusové artistiky, ale v pfedstavenich se mize vyskytnout i mnoho
dalsich prvkd (tanec, ohriové show, iluzionisté a mnoho dalsich). Cirkus se snaZi divaka prekvapovat
a ohromovat, proto neustale hledd nové nékdy i velmi kontroverzni moznosti. Ceho se viak novy cirkus
jednoznacné zfikd, a ¢im se také od tradi¢niho cirkusu vyznamné odliSuje, je drezura zvifat.

Tu v soucasném novém cirkuse nenajdeme.

2.  Pedagogika nového cirkusu

Pfimou Umérou se vzristajicim zajmem verejnosti o novy cirkus jako o umélecky Zanr, vzrista
také zdjem o novy cirkus na poli volnocasové pedagogiky déti i vyuky dospélych. ,(...) aktudlné mame
obrovsky pretlak, jsme pofdd bombardovani frustrovanymi rodici, ktefi se dva roky snazi procpat k nam
dité, (...)“ fika Sarka Marsikova, uméleckd reditelka Centra pro novy cirkus Cirqueon, v rozhovoru
pro Divadelni noviny (2020). Podobné zkusenosti maji i v dalSich centrech nabizejicich kurzy nového

cirkusu.

Mezitimco poptdvka u dospélych se vztahuje spiSe k samostatnym cirkusovym disciplindam,
détské kurzy byvaji zpravidla koncipovany vseobecnéji. Pod pojmy ,,cirkusova Skola, cirkuseni, cirk,
cirkus“ se skryvd vyuka déti vyuZivajici rizné novocirkusové discipliny k tvaréi a socidlni ¢innosti.
Pedagogika nového cirkusu kombinuje jednotlivé metodologie k rozvijeni konkrétnich disciplin

a cirkusovych dovednosti se skupinovou intervenci a vychovné-pedagogickou sloZkou.
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2.1 Proc cirkus funguje (Reg Bolton)

Nazev této podkapitole je odvozen od stejnojmenné disertacni prace australského cirkusového
pedagoga Reginalda Ernesta Boltona z roku 2004. Svou praci, kterd vysvétluje, diky jakym hodnotam
a strukturdm muze cirkusova vyuka hrat vyznamnou roli v osobnostnim rozvoji mladého clovéka,

poloZil zaklad pro moderni cirkusovou pedagogiku.

Bolton (2004) definuje Sest zakladnich elementd, pro jejichZ vysvétleni vyuziva metafory lidské
ruky. Prvnim pojmem na Boltonové ruce je ,ja“ (Self), které priradil k ukazovacku. K prostrednic¢ku
pridava ,risk” (Risk), prstenicek pak ztélesnuje ,, divéru” (Trust), palec ,trénink” (Hard Work, Training),
mali¢ek ,sny“ (Dreams). Sesty princip ,zabavu“ (Fun), umistuje do nejvétsi ¢asti, tedy doprostred
dlané. Jelikoz tyto principy jsou spole¢né jak pro cirkus, tak pro détstvi a dospivani, cirkusové uméni se

tak mUiZe stat zejména u déti odpovédi na zakladni lidské potfeby (Desanghere, 2016).

Trust

Touch Courage
Co-operation Defiance Self
Sharing Individuality
Identity

Aspiration
Imagination
Symbolism

Image

Hard Work

Persistence
Resilience /

Process

Humour
Fun
Happiness
Laughter

Obrdzek 1 — Boltonova ruka (Bolton, 2004).

Obrdzek 2 — Boltonova ruka (Bolton, 2004).
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Ukazovacek - Ja, moje individualita (Self-design, Individuation)

Pod timto pojmem se skryvaji vyznamy jako je sebeuvédoméni, identita, ale také seberealizace,
sebeprezentace, individualita ¢i image. To jsou momenty, se kterymi se pfi hledani svého ja potykd
kazdy zejména dospivajici ¢lovék. V této fazi Zivota, kterd je plna experimentovani, mnohdy nachazi
vyjadreni své identity v socidlné patologickych jevech jako je uZivani drog, alkoholu, vandalismus,
agresivita ¢i kriminalita. V mensich extrémech si mladi lidé hledaji své vyjadreni ve stylu oblékani,
tetovani ¢i volby vyzvanéni na mobilu. Cirkus tak dava atraktivni moznost k vyjadreni své identity.
Cirkus pro né neni pouze aktivita, ale stava se pro ty, ktefi podlehnou jeho kouzlu, zZivotnim stylem. Byt
,Cirkusdkem” vidy znamenalo byt tak trochu jiny. To je diivod, ,,proc cirkus funguje” hlavné v kontextu
tzv. social cirkusu pfi praci s rizikovou mladezi (Bolton, 2004; Jarchovsky, 2013). S nalezenim vlastni
identity se vsak potyka kazdy cClovék bez ohledu na prostiedi, ve kterém vyrlsta, a projevuje se
i v nejzakladnéjsich udalostech mezilidské komunikace jako je napfiklad pozdrav. Bolton (2004)
zminuje francouzské slovo ,salut”, které nese dva vyznamy. Na jedné strané informaci o sobé samém

N

,mdm se dobre” a na strané druhé vyjadreni ucty k druhému , respektuji té”.
Prostiednicek — Risk, dobrodruZstvi (Risk, Adventure)

Element potreby riskovani, nebo chcete-li vyzev, je umistén na prostfednicek jako na prst, ktery
nejvice vy¢niva mezi ostatnimi, a tudiz je i nejvice zranitelny. Pro nékoho je riziko stylem Zivota, nékdo
se riskovani radéji vyhybd, nicméné risk a dobrodruZstvi je kazdodenni soucasti naSich Zivotd.
Riskujeme, kdyZ pfechazime silnici, kdyz se rozhodneme pfijmout pracovni nabidku, kdyz se malé dité
uci chodit. Mladi lidé riskuji bezpochyby vice. Riskem hledaji hranice svych schopnosti, potvrzuji svou
statecnost Ci pozici ve skupiné. Risk je fundamentalni prvek cirkusu a je to také prvek, ktery Cini cirkus
atraktivnim mezi divaky i mezi samotnymi artisty. Zonglér riskuje, e se mu nepovede jeho vrcholné
Cislo, akrobat v nejextrémnéjsim pripadé dokonce riskuje sv(j vlastni Zivot. Nacvik cirkusovych
dovednosti nabizi fizeny risk, ktery je vedeny v bezpecném prostiedi a priznivé skupinové atmosfére.
Ucastnici se pfi védomém riskovani navic u& bezpodmineénému soustfedéni a koncentraci, které

mohou mit i pfiznivy psychoregulacni efekt (Bolton, 2004).
Prstenicek — Davéra a dotek (Trust and Touch)

Potfeba dlvéry a doteku je symbolicky pfifazena k prstenicku, tedy k prstu, kde manzelé
zpravidla nosi své snubni prsteny. O potfebé dvéry a jistoty neni nutné dlouho polemizovat. Abraham
Harold Maslow fadi tyto pilife hned na druhé misto za potreby biologické. Budovani davéry je

dllezitym prvkem kazdého pedagogického procesu, ale i kazdého budovani vztahu. Je zaloZena na
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pozitivni zkuSenosti. Her slouZicich k budovani davéry je cela rfada a vyuZivaji se v rliznych odvétvich

nejen pedagogickych ¢i uméleckych.

Cirkusové uméni nabizi moZnost vyzkousSet si oporu kolektivu nejen psychickou, ale i fyzickou.
Idedlnim cirkusovym nastrojem je napfiklad skupinova akrobacie. Dokonce i se zakladni technikou
a s divérou v druhé je mozné utvorit malé lidské pyramidy apod. Spolecna tvorba umozriuje proziti
pocitu, Ze je nam dlvérovano. Podporenim dlivéry v sebe samotného pfinasi posileni schopnosti

dlivérovat druhym (Jarchovsky, 2013).

Bolton (2004) fik3a, Ze cirkusové prostiedi je prostfedi doteku, prostfedi podanych rukou a zdravé

télesné i psychické blizkosti mezi détmi navzajem i mezi détmi a dospélymi.
Malicek — Sny, touhy, vize (Dreams, Aspirafion, Vision)

Sny a touhy jsou hybnou silou nasi snahy a naseho Usili. Cirkus byl vidy mistem UZasu, svétem
zdanlivé nemozného, prekonavani hranic, svétem sni. Bolton (2004) pise, Ze sny ditéte jsou pfilis drahé
na to, aby je nékdo zkazil, ukradl nebo pospinil. Netykaji se Zivotnich podminek ani zdravi ditéte, své
sny mame zkratka vSichni. Proto jsou v cirkusovych Skolach zakazana slova jako ,ne”, ,nedokazu“,
,hemozné”, ,trapné”, ,pfilis obtizné”. Naopak jsou tyto Skoly prostfedim, kde mizeme bezpecné
zkouset a tvorit. A i kdyz se pozdéji Ucastnici nestanou profesiondlnimi cirkusovymi umélci, uci se svych

snl nevzdavat a pokusit se o jejich dosazZeni.

Dulezitymi terminy z tohoto odvétvi jsou také predstavivost a fantazie, kterou skrz cirkusové
uméni mizeme rozvijet. Kreativitu ucastnikl podnécuje nejen vlastni tvorba, ale i pozorovani ostatnich
Ci spolecna tvorivost. V cirkusové pedagogice, stejné jako v jinych socidlné-uméleckych ¢innostech, je

kladen diraz na osobni rlist ucastnikd namisto vzniku skvélé inscenace (Desanghere, 2016).
Palec — D¥ina, vytrvalost (Hard work, Persistence, Resilience)

Nejsilnéjsi prst na ruce, palec, pod sebou nese odkaz k ndro¢né praci, kterd nacvik cirkusové
artistiky provazi. Mohli bychom jej pojmenovat slovem ,trénink”. Tréninkem rozumime nacvik urcité
dovednosti at uz fyzické, psychické ¢i socialni. Mohlo by se zdat, Ze stoji velmi daleko od slova talent,
které se v souvislosti s uméleckymi sméry sklonuje ¢astéji. Slovo trénink také ve svych konotacich nese
vyznamy jako je dril ¢&i bezmyslenkovité opakovani, coZ jsou slova, ktera se v souvislosti s pedagogickym

procesem navic uméleckého charakteru pfili§ nepouZzivaji. V cirkuse se vsak tréninku nevyhneme.

PFi vhodné vnitfni motivaci Ucastnikd vSak neni trénink nijak na Skodu, naopak. Déti se uci

budovat dobry navyk, postupné zlepsovat své dovednosti a odolavat pocitlim neulspéchu a frustrace,
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protozZe ty jsou vyvazieny pocitem radosti, Uspéchu a ocenéni z dosaZzeni drobnych cili na cesté

ke kompletnimu zvladnuti dovednosti (Bolton, 2004).

Navic cirkusovd pedagogika neni kompetitivni. Cilem je zdokonalit sam sebe. Carol
Dweckové (2017) vénujici se rastovému nastaveni mysli! ¥ikd, Ze snaha je konstruktivni sila, ne pfitéz
(narazi zde na negativni nalepkovani ,snazivcl a dricd” oproti adorovani talentovanych a nadanych
jedincq, ktefi pro danou cinnost nepotfrebuji mnoho nacviku). Cilem trénovani je podle ni rozvijet
dovednost, ne dosdhnout talentu, a to plati napfi¢ véemi ¢innostmi véetné téch uméleckych. Ukolem

ucitele pak je pomoct hledat svym studentim funkéni strategie.
Dlan — Zabava, hra, Stésti (Humour, Fun, Play, Happiness)

Posledni princip, zdbava, je umistény do nejvétsi ¢asti ruky, tedy do dlané. Z pohledu dospélého
by se mohla tato ¢ast stat problematickou. V modernim svété dostupného internetu si rodic¢ cCasto
klade otazku, co je vhodnou zédbavou pro jeho déti. Zabavni primysl je néco, co se snazi ¢lovéka denné
ziskat svym casto velmi propracovanym marketingem. V odborném vyukovém pohledu bychom mohli
narazit na otazku ,je snad cilem pedagogického procesu déti pobavit?“ Bolton (2004) upozornuje, Ze
i sport, ktery pivodné mél slouZit k obveseleni a rozptyleni, se v nékterych pfipadech méni spise
v povinnost ¢i velmi stresovou zaleZitost. AvSak pro dité byva ,zabava“ nejvyhleddvanéjsi hodnotou
volnocasové aktivity. A zdbava a cirkus k sobé& neodmyslitelné patfi. Zdbava je energii cirkusu. Je

zdrojem, z kterého cirkus vyrUst3a, stejné jako z dlané vyrdstaji prsty.

Lektor nemusi byt ,vtipalek nebo klaun”, ktery se snaZzi bavit ostatni. Cilem lektora je vytvofrit
takové prostredi, ve kterém vznikne radost a smich spontanné. Cirkusova pedagogika se snazi vytvaret
prostfedi, které je pIlné zdbavy, a kde mohou déti plné realizovat tuto svou

pfirozenost (Desanghere, 2016; Jarchovsky, 2013).

2.2 Saocial cirkus

V kontextu novocirkusové pedagogiky je vhodné zminit a vysvétlit pojem social cirkus. Jeho
definice neni zcela jednoznacnd. Obecné by se dala shrnout jako ,inovativni pristup, ktery vyuziva
cirkusového uméni jako ndstroje k socidlni intervenci.” Rlizni autofi dodavaji, Ze jde o pristup slouzici

k uéeni dllezitych Zivotnich dovednosti a kompetenci; k socialni inkluzi déti, mladych lidi a dospélych

1 Ristové nastaveni mysli (angl. growth mindset) = nastaveni mysli, které vychdzi z pfesvédéeni, Ze
zakladni lidské vlastnosti, intelektudlni schopnosti, ale i talent, charakter ¢i osobnost je mozné rozvijet a vlastnim
usilim kultivovat. Opakem je fixni nastaveni mysli.
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s omezenymi moznostmi; k vSeobecnému rozvoji; k rozvoji osobnostnich a socidlnich dovednosti;
k zaClenéni marginalizovanych osob v komunité aj. Irové a Nizozemci dokonce davaji prednost
anglickému terminu ,community circus”. Ke konsenzu v chdpani pojmu social cirkusu pfispél
mezindrodni dokument Charta pro zalozeni federace social cirkusu z roku 2002. Upfesnuje, Ze social
cirkus svou metodologii opira o teorii socidlni prace a vyuziva cirkusové uméni jako nastroj k dosazeni

cilG socialni prace. Tedy zakladnim cilem social cirkusu je osobni blaho tGcastnika ve svém bio-psycho-

socio-spiritudlni jednoté (Jarchovsky, 2013).

Jarchovsky (2013) vsak dodava dulezity poznatek, Ze ackoliv se chapani pojmu social cirkus
v akademickych textech vyznamné uptesnilo, odborna definice zpravidla postrddd humor, zdbavu,

smich, radost a barvy, které k cirkusu, a k social cirkusu nevyjimaje, neodmyslitelné patfi.

Social cirkus tedy lze opravdu vyuZit jako samostatny obor slouzici k naplnéni cilG jako jsou
inkluze marginalizovanych osob ¢i ke komunitni ¢innosti, avsak v obecném chapani mizeme social

cirkus popsat jako zastresujici princip vychovné-pedagogické soucdsti vSech cirkusovych lekci.

V nékterych zemich se preferuje rozliSovat rozdil mezi social cikusem a tzv. Educational and
Recreational Circus Arts (vzdélavaci a rekreacni cirkusova umeéni), tedy volné preloZeno do cestiny
,volnocasovou cirkusovou pedagogikou”. Rozdil je dan hlavné zacilenim na méné rizikovou mladez,
tj. déti s nizsim poctem rizikovych faktor( a psychosocialnich rizik v Zivoté. Programy jsou urceny Sirsi
populaci a jejich primarnim cilem neni sniZovat maladaptivni chovani, ale snaZi se zlepSovat vzdélavaci

prostiedi, budovat dileZité psychosocidlni kompetence a pozitivné ovliviiovat vztahy mezi mladezi

a dospélymi (Davis, 2010).

2.3 Vyuka nového cirkusu a p¥iprava lektori v CR

Pedagogika nového cirkusu v Ceské republice patfi mezi mimogkolni aktivity a kurzy zfizované
volnocasovymi centry. Centrum pro novy cirkus Cirqueon se snazi popularizovat metody nového
cirkusu vyzkumnym projektem Cirkus do $kol. V ramci projektu nabizi Skolam zarazeni cirkusovych
disciplin a cirkusového uméni obecné v ramci Skolni vyuky télesné vychovy a ma ptinos zejména
u déti, které nelaka vykonnostni sport a apriorni soutézeni. V sou¢asné dobé neni v CR moznost
systematicky vzdéldvat profesionalni umélce nového cirkusu. Pokusem o zavedeni podobné vzdélavaci
platformy bylo uz v osmdesatych letech zaloZeni artistického Studia ,, A“, na kterém se podilel i Ctibor
Turba, vyznamny priakopnik nového cirkusu u nas, ackoliv on sdm vyuku nikdy nezahdjil. Studio, které
bylo zarover podnikovou $kolou spolupracujici s narodnim podnikem Ceskoslovenské cirkusy, varieté

a lunaparky, vsak po nékolika letech zaniklo (CihlaF, 2014). V soucasnosti se mohou studenti

s vrcholovymi ambicemi v oblasti nového cirkusu prihlasit ke studiu na Katedfe nonverbalniho herectvi
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HAMU ¢i Kabinetu pohybového divadla JAMU, anebo pokracuji na profesionalni cirkusové skoly

do zahranidi.

S deficitem profesionalniho vzdélavani v oblasti nového cirkusu souvisi také deficit vzdélavani
cirkusovych lektord. Ti byvaji nejéastéji rekrutovani z fad vykonnych umélcd, volnocasovych pedagogl
nebo sportovcll. Kazda ze zminénych skupin ma pro vyuku mladeze svij predpoklad a zaroven jistou
nevyhodu. Zatimco zkuSeni artisté a vykonni umélci jsou skvéli v dané cirkusové discipliné, nékterym
mUzZe chybét priprava s pedagogickym vedenim. Podobné jsou na tom sportovci, ktefi sice mohou mit
diky dlouholetému ¢lenstvi ve sportovnich klubech ¢i studiu télovychovnych $Skol ,bliz k détem”
a k vedeni skupin, ale zase jim zpravidla chybi zkuSenost s uméleckou tvorbou. Lektofi z fad ucitell jsou
zase plné vybaveni po strance pedagogické, nékteri i umélecké, ale casto jim chybi potfebné

dovednosti v cirkusovych disciplinach. Toto ¢lenéni samoziejmé nelze plné pausalizovat a lektofi se

Casto snazi svij pripadny deficit minimalizovat a samostatné se v dané oblasti vzdélavat.

Ackoliv moZnost systematické pripravy lektorl v tomto odvétvi u nas zatim nevznikla, zacinajici
lektofi mohou vyuZit jednorazové (jednodenni ¢i vikendové) programy s nazvem Zaklady cirkusové
pedagogiky pro ucitele a pracovniky s mladezi ¢i Zaklady cirkusové pedagogiky pro socidlni pracovniky,
které porada Cirqueon a jsou akreditované ministerstvem Skolstvi. Dale existuji kurzy ¢i publikace

vénujici se metodologii ve vyuce jednotlivych disciplin.

V soucasné dobé také vznika prvni ceskd prirucka cirkusové pedagogiky autorli Adama
Jarchovského a Kateftiny Klusakové, ktera by méla vyjit na jare 2021. Tato bakalafska prace s pfiruckou

nepracuje, jelikoz jeji vydani je planované tésné po terminu odevzdani této zavérecné prace.
3. Spojeni dramatické vychovy a pedagogiky nového cirkusu

Spojeni mezi dramatickou vychovou a novocirkusovou pedagogikou zatim nema definovanou
teoretickou zakladnu. Tato kapitola je tedy pokusem o vymezeni mozného priiniku mezi témito dvéma

pedagogicko-uméleckymi obory.

PFi hledani spolecného jmenovatele zmiriovanych obord mizeme popsat nékolik aspekt(. Oba
obory se hlasi k propojeni s pedagogickou teorii. Zakladni pedagogicko-psychologicka vychodiska, tedy
obecné zasady procesu dramatické vychovy, tak jak je popisuje Machkova (1998), miZeme najit
i vcirkusové pedagogice. Predné je to princip zkuSenostniho uceni, tzv. ,uceni délanim“,
experimentace. Dité neni pasivnim pfijemcem ale aktivné a celistvé vstupuje do reSeni problému ci
hledani funkénich strategii. Zak, ktery vstupuje do vychovné-pedagogického procesu, neni

ytabula rasa®, ale ma své osobni poznatky a zkuSenosti, které postupné prohlubuje, obohacuje,
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organizuje a rozviji. Pro oba obory je dllezity kooperacni typ uceni, ktery rozviji ¢clovéka zejména po

socialni strance.

Dalsim podstatnym principem je psychologie tvofivosti. V tvofivém procesu, kde je Zzak
a ucitel/lektor na partnerské Urovni neexistuje hodnoceni spravné nebo $patné. Regeni jsou vidy
oteviend a pristup k problému je origindlni. Vztah mezi ucitelem a Zzakem je vidy zaloZen na spoluprdci
a partnerstvi, avsak zde mGzZeme vnimat drobné rozdily v momenté, kdy dochazi k nacviku cirkusovych
technik. Nékteré z nich mohou byt i Zivotu nebezpecné a v tu chvili je potfeba nasledovat pfimou
metodiku vedeni ucitele, ktera souvisi hlavné s bezpecnostnimi zdsadami. Zde cirkusovy lektor
vstupuje do role trenéra ¢i mentora, ktery pomérné presné urcuje, co a jak se bude v nasledujici
technice odehravat. Na kooperativni vztah lektora a jeho svéfence by to vSak nemélo mit nikterak
negativni vliv. Proto je v novém cirkuse, mozna jesté vice nez v dramatické vychové, dalezité budovani
vzajemné dilvéry, dobrého skupinového klimatu a bezpeéné atmosféry. Stim souvisi potieba

prizpdsobovani procesu specifickym potfebam jednotlivych skupin.

Oba obory vedou k osobnostné socidlnimu rozvoji, k sebepoznani a budovani dileZitych
kompetenci jako je komunikace, schopnost empatie a prohlubovédni mordlnich hodnot. Dité, zak ci
Ucastnik lekce je ve stfedu zajmu. DuleZity je proces, ktery se déje v hodinach, a pfipadny produkt
(divadelni ¢i cirkusova inscenace nebo jiny scénicky tvar) je vidy az druhotny a plné podfizen

pedagogickému procesu.

Dramatickou vychovu i novocirkusovou pedagogiku mizZeme popsat jako estetické obory, které
vyuZivaji prostfedky scénického, performativniho neboli muzického uméni. Spojuje je tedy zajem

o divadlo. Rozviji zejména obrazotvornost, tvofivost, osobitost, citovost a estetické vnimani ¢lovéka.

Dalsi podobnosti bychom mohli hledat v konkrétnich prvcich jednotlivych lekci. Napfiklad
obecnad struktura byva zpravidla podobna. Lekce zacinaji skupinovymi ritudly, na zacatek jsou fazeny
rozehtivaci aktivity ¢i aktivity zamérené na ,lamani led(“, soustfedéni ¢i uvolnéni. Po hlavni ¢asti
hodiny je spolecné ukonceni, ¢as na skupinovou reflexi ¢i zavérecny ritual apod. Hodiny se shoduji i na
vyuZiti nékterych metod zamérenych na skupinové vnimani, budovani pozitivniho klimatu a davéry,
koncentrace, techniky na rozvijeni komunikace, rytmu, pohybu, objevovani okolniho svéta
a smyslového vnimani, tvofivosti aj. Spolecnym prinikem je také majoritni vyuZiti hry a prace

s improvizaci.

Jadrem dramatické vychovy je dramaticka hra, tedy hra namétova, kterda je zaloZend na
mezilidském kontaktu a komunikaci (Machkova, 2015). Jednd se o systém uceni zaloZeny na vyuZiti
zakladnich principl a postup( dramatu a divadla (Valenta, 1997). Dramatickou vychovu bychom mohli

popsat jako proces zaloZzeny na vychovném pusobeni na strané jedné a divadle na strané druhé. Rlizné
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formy dramatické vychovy pak mizeme zaradit na vzniklé ose podle konkrétné vyuzivanych metod
a inklinaci k jednotlivym pdlim osy. Nejblize vychové a pedagogice bychom umistili napfiklad vyuziti
metod dramatické vychovy ve vyuce Skolnich predmét(, nejbliZze k pdlu divadla potom divadlo hrané

détmi.

Dramaticka wychova

— 'FF'_'_‘_\_\-_H_""\-;
Al;_;;;sla\., /" pIvADLO O\,
\ (wychova) / . (uméni)

) ;/ ~— P

e —

Obrazek 3 — Osa dramatické vychovy (obrdzek autora).

Jestlize bychom tuto osu chtéli rozsifit o pedagogiku nového cirkusu, vznikne trojuhelnik, jehoz
tfetim bodem je artistika. Zjednodusené by ndm stacil trojuhelnik s vrcholy pedagogika — divadlo —
artistika. AvsSak popiSeme-li artistiku jako dokonaly ¢i virtudzni fyzicky projev s uméleckou ambici,
musime vnimat jak jeji stranku sportovni, tak uméleckou. Proto je jesté nad artistiku vynesen dalsi bod
obsahujici narocny trénink pohybové aktivity. Z vyznaceni priniku mezi novym cirkusem a dramatickou
vychovou je vSak zdmérné vynechdan, protoze sport je témér vidy ve vétsi ¢i mensi mire spjat
s kompetitivni ¢innosti a tu jak umélecka, tak pedagogicka slozka spojovanych oborll popira. Vyznaceny
trojuhelnik (viz obrazek 3) je oblasti hledaného priniku dramatické vychovy s pedagogikou nového
cirkusu. | zde bychom podle preference skupin i vedoucich lektor( nasli mnoho forem, které bychom

podle inklinace k jednotlivym vrchollim mohli vynaset tentokrat ne na ose, ale v prostoru trojuhelniku.

Spojeni dramatické vychovy a pedagogiky nového cirkusu

TRENINK
(sport)

/5

DIVADLO
(uméni)

PEDAGOGIKA
(vychova)

Obrdzek 4 — Spojeni DV a nového cirkusu (obrdzek autora).
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Spojenim dramatické vychovy s pedagogikou nového cirkusu se cirkusové lekce obohacuji
zejména o cilené vyuziti dramatické hry. Tedy zarazeni déjovych situaci s rGznym stupném hloubky
promény rolové hry (simulace, alterace, charakterizace), kterd zakiim, stejné jako vétSina cviceni
v dramatické vychové, slouzi dvojim zplisobem. Prvni funkci je rozvoj osobnosti ¢lovéka, druhym
zamérem je umozZnit hracdm chapani prvk( herectvi a osvojeni divadelnich technik. Jednanim
v dramatické situaci, tj. v situaci obsahujici konflikt, se uéi pracovat s dramatickym napétim, postavou
¢i déjem a prohlubuji si chapani divadelnich zakladnich principd (Valenta, 1997; Machkova, 2015;
Blahova, 1996).

Na druhé strané novy cirkus rozsifuje dramatickou vychovu zejména o artistiku, se kterou se
nutné vaze prvek tréninku. VyZaduje to od lektord i Zaka urcitou davku discipliny, ktera v dramatické
vychové nepatfi mezi oblibené kompetence. Nacvikem cirkusovych disciplin se praktické lekce vice
pfiblizuji k pohybovym aktivitAm, coz ma za nasledek hlubsi rozvoj po fyzické strance, ale
nezanedbatelné rozviji i mentalni funkce. Dalsim principem, se kterym cirkus pracuje ddraznéji nez
dramaticka vychova, je element risku. To je soucast pro nékteré velmi atraktivni, pro jiné je lakava
méng, ale do urcité miry se dotyka kazdodenniho Zivota kazdého z nés. V dramatické vychové miZeme
tento fenomén sledovat po strdnce psychosocialni naptiklad u trémy z vefejného vystupovani.
V novém cirkuse se risk, jak je zmifovdno v kapitole 2.1, posouva o néco dal, totiz na stranku fyzickou
(hrozi télesné zranéni). Mohlo by se zdat, Ze cirkus je kvali vétSimu riskovani vhodny pouze pro

Vv

osobni hranice hledat kazdy.

VySe jsou popsana vychodiska, kterd oba obory spojuji, i prvky, kterymi se mohou vzajemné
obohatit. Otazkou zUstava, jak by takové spojeni vypadalo v praxi? Je ziejmé, Ze zaclenéni vSech
aspektd v ramci jedné lekce je nesnadné. Casova naroénost takovych hodin vyrazné nartista a nabizi se
i moZnost ¢asovou dotaci délit na ¢ast ,tréninkovou” a ¢ast ,dramatikou” pfipadné ,inscenacni”.
Spojeni dramatické vychovy a cirkusové pedagogiky nabizi nejen rozsifeni edukacniho potencidlu

téchto obord, ale také komplexni uchopeni nového cirkusu jako plnohodnotné divadelni formy.

4.  Problematika verejného vystupovani déti v kontextu nového cirkusu

Divadlo hrané détmi je problematika neustale diskutovana. Vztahuje se k ni oblast klicovych
kompetenci vystupujicich hract, urceni divacké skupiny, pro kterou je divadlo hrané détmi urcené,

nebo také mozZny ptinos a na druhé strané i rizika z vystupovani pro déti samotné.

Richter (1996) shrnuje ¢aste¢nou naladu mezi uciteli dramatické vychovy v devadesatych letech

Casto slychanou vétou ,,Jd nechci délat divadlo, chci délat dramatickou vychovu!“ Avsak sam se stavi za
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neoddélitelnou propojenost divadla s dramatickou vychovou. Dramatickd vychova je podle
Richtera (2006) jednou z moZnych cest vzniku divadla hraného détmi. Machkova (1998) upfresnuje, Ze
prace na divadelnim tvaru nese vedle hodnot procesu samotného v ramci interni dramatické vychovy,
navic hodnotu produktu. Nabizi tak dalSi podnéty a souvislosti spojené s procesem vytvareni inscenace

i jeji prezentaci.

V dnesni dobé uz o propojeni dramatické vychovy a divadla neni pochyb a vefejnou prezentaci
chapeme jako mozZnou, ale ne nutnou soucdst dramatické vychovy, kterd je vidy podminéna uspéchem

pedagogickym, a ne uspéchem uméleckym nebo dokonce komerénim.

V cirkusové pedagogice jsou vychodiska opét podobna. V ramci vychovného procesu je vidy na
prvnim misté rozvoj osobnosti ditéte, tedy Uspéch pedagogicky. Potfeba prezentace dovednosti je zde
vsak o néco silnéjsi neZ v dramatické vychové. Desanghere (2016) popisuje ,,svatou trojici cirkusového
pristupu” jako hrani, uceni, ukazovani (Playing, Learning, Showing). Potfeba ukazat néco ostatnim je
pro déti naprosto prirozend. Jak ¢asto rodi¢e od svych déti slysi , Podivej, co mdm, mami!”“ nebo
,Koukej, co umim, tati!” Podobné véty slychd i cirkusovy pedagog od lidi jakéhokoliv véku poté, co se
nauc¢i  Zonglovat se tfemi micky nebo se jim poprvé povede prekonat lano
provazochodce (Bolton, 2004). Cirkusova pedagogika chape ukazovani dovednosti ostatnim jako
potfebu spjatou s prezentovanim vlastni identity. Ktomu odkazuje prvni princip ,Ja (Self)* na
Boltonové metafore ruky (viz kapitola 2.1). Je vsak dulezité, aby se to délo v prosttedi, kde Ucastnici
neciti riziko posméchu ostatnich, ani se neciti skupinou ignorovani. Ale ne kazdy potiebuje byt verejné
na jevisti. Tzv. showing maze mit rlizné formy a tvary i v rdmci interné pracujici skupiny (Bolton, 2004;

Desanghere, 2016).

Pro cirkusovou pedagogiku stejné jako dramatickou vychovu nebo jejich vzniklou fuzi, pfindsi
prace na jevistnim tvaru nové prilezitosti v osobnim i uméleckém rozvoji zak(. Pedagogicky cil vSak
vidy do jisté miry limituje vysledny produkt. Proces prace na inscenaci je ovlivnén sloZenim
a potfebami skupiny, vékem hracd, dosazenou Urovni technik divadelnich i cirkusovych apod. To se

projevuje na volbé namétu inscenacnich prostiredk( a celkové dramaturgii (Machkova, 1998).

Vv

dité musi alespon na zékladni Urovni zvladat urcitou artistikou dovednost. Druhym dlivodem je, Ze aby
byl novy cirkus plnohodnotnym dramatickym uménim, musi tato artisticka dovednost projit procesem
sémiotizace, tj. transformace cirkusového pohybu (figury) do cirkusového nebo lépe divadelniho
vyznamu (gesta). Teprve potom muizZe cirkusové Cislo slouZit k vytvoreni jevistni metafory. Dité
v novém cirkuse tak musi byt schopno chdpat své vystupovani v roviné performativni (ostenze,

ukazovdni) i dramatické (mimeze, predstavovani). Dalsi narok je rovnéz kladen na vedouci
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novocirkusovych soubor(. Ti pro své vedeni potfebuji znat nejen zakonitosti artistiky, ale také
kompozice artistického materidlu, aby jej mohli formulovat do komplexnich vyznamovych

struktur (Stefanova, 2016).

Zajimavou sondou je ¢lanek Mariany Cizkové (2020) o piistupu k dramatické vychové a divadlu
hraném détmi v Berliné. Existuji zde profesiondlni predstaveni hrané détmi urcené Siroké verejnosti,
které se snazi neuzavirat divadlo do sebe, ale integrovat mladé lidi. Podle dramaturgyné Langersové
se tak instituce snazi nabouravat zkreslené prfedstavy dospélych o tom, Ze déti jsou Cisté a nevinné a je
potieba je chranit pred tézkymi tématy. Dale tvrdi, Ze divadlo, kde jsou déti jen jako obecenstvo,
je kratkozraké. Reaguje tak na soucasnou otdzku: Mohou dospéli herci na jevisti opravdu mluvit za

déti/mladé lidi?

V Ceském prostredi ziejmé panuiji silnéjsi obavy nejen z profesionalizace détského divadla, ale
z ditéte na jevisti obecné. PAdnymi argumenty jsou strach z traumatizace z nedspéchu, z manipulace
nebo ze zneuiZiti ke komerénim uceldm. U nejmensich déti je tu navic jesté nebezpeci ,,obchodu
s détskou roztomilosti“. Divak je v podstaté emocné vydiran a jeho potlesk ¢i jiné ocenéni neni
zasluhou jednani détskych herc(, ale dostavuje se pouze jako odména za jejich pfitomnost na jevisti.
To pfinasi znacné negativni vliv na osobnost takovych déti. V cirkusové inscenaci se toto nebezpeci

IH

jesté zvysuje, protoze volné feceno ,,ono roztomilé dité na jevisti navic umi udélat kotoul.” Z takového
pocindni se veskeré uméni vytraci, nejedna se ani o divadlo, ani o novy cirkus. Dité se stdva produktem,
coz je pro kazdou pedagogiku nepfipustné. Proto jakkoliv je ukazovani dosazenych dovednosti pro
Clovéka pfirozené a divadlo neexistuje bez divak(, je potieba v pfipadé nového cirkusu nakladat

s détskym inscenovanim jesté opatrnéji nez v jinych divadelnich formach.

Pfesto praxe dramatické vychovy dokazuje, Ze verejné vystupovani dobre lektorsky vedenych
déti, které je Umérné jejich véku a zkusenostem, mozné je. Proc by to tedy nemélo fungovat i v novém
cirkuse? Navic némecka praxe ukazuje na to, Ze od urcitého vyvojového obdobi (preferuji déti
od 12 let), je mozné i plsobeni détskych profesiondlnich soubori. Pfi inscenaénim procesu je vidy
pritomny divadelni/dramaticky pedagog. Tvirci se snazi, aby skupina dobfe fungovala a byla vzajemné
napojena a minimalné polovinu ¢asu vénuji vidy spole¢nému hledani s détmi. Déti samotné hodnoti

Gcast v takovém projektu velmi pozitivné, a i jejich divacky zajem o divadlo se zvy$uje (Cizkovd, 2020).

Chapeme-li tedy novy cirkus jako druh dramatického uméni, kterym bezpochyby je, ma rovnéz
u détskych soubor(l stejny narok na verejné vystupovani jako jiné dramaticko-vychovné projekty.
Vedouci souboru by mél pracovat s myslenkou, Ze skupina vytvafi tvar umélecky, avsak hlavni cil by

mél vzdy z(stat pedagogicky.
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Projekt

Nize popisovany projekt je zamyslenou koncepci, ktera méla byt realizovana ve $kolnim
roce 2019/2020 pfi zajmové organizaci BudeCirkus v Ceskych Budéjovicich. Béhem jarnich mésicd
2020 byla bohuzel vyuka prerusena pro zacinajici pandemii koronavirové infekce COVID-19. Vyuka
mimoskolnich aktivit v prezen¢ni formé se vsouladu s opatfenim vlady plné neobnovila ani
v ndsledujicim Skolnim roce a vyuka v organizaci BudeCirkus byla preruSena uplné. Proto nebyl

zamysleny projekt nikdy realizovan v plném rozsahu.

Pro ucely této bakaldrské prace je praktickd ¢ast pojatd jako zevrubnd analyza pfipravné
prace projektu. Prvni kapitoly této ¢asti se vénuji popisu pocatecni faze, ktera se jesté podafrila se
studenty realizovat. Na zavér také pfipojuji popis nékolika prvnich lekci, kterymi si skupina stihla
projit jesté pred prerusenim vyuky. Ostatni kapitoly jsou pouze teoretickou rozvahou bez moznosti

ovéreni v praxi a jsou doplnény o reflektivni tvahy nad moZznymi problematickymi body realizace.

5. O projektu

Obsahem tvlrcéiho projektu mé bakalarské prace je tvorba novocikursové inscenace se
skupinou déti starsiho Skolniho véku. Projekt je navrZzen pro skupinu Zaka, ktefi navstévuji
pravidelné lekce nového cirkusu pfi organizaci BudeCirkus v Ceskych Budéjovicich. Zde se Uéastnici
setkdvaji zejména s vyukou novocirkusovych technik jako je zdvésnd akrobacie na $alach,
Zonglovani, manipulace, balancovani ¢i akrobacie pozemni a parova. Vyucovaci hodiny v3ak nejsou
pouhymi sportovnimi tréninky, ale lektofi kladou dlraz na schopnost spoluprace, otevienou
komunikaci, vzdjemnou toleranci a budovani bezpecné socialni atmosféry. Klicovym , know-how*
celé organizace je svobodna participace zakd v u¢ebnim procesu. PfestoZe jednotlivé hry a cviceni,
které jsou v lekcich pouZivané k praci na osobnostné socidlnim rozvoji a rozvijeni obecné
tvorivosti, mlZeme nalézat i v metodikdch ¢i sbornicich dramatické vychovy, s vyuZitim
dramatické hry jakozto s jadrem dramatické vychovy (Machkova, 2015), se studenti prakticky

nesetkavaji.

Mym hlavnim cilem je nabidnout Zak(m novy zplsob préace, ktery spojuje novy cirkus
s principy a technikami dramatické vychovy a pokusit se spole¢né vytvorit takové zazitky

a zkusenosti, které budou slouzit jako material pro tvorbu spole¢né novocirkusové inscenace.
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6. Mé pedagogické zkuSenosti v oblasti dramatické vychovy a nového cirkusu

V roli pedagoga dramatické vychovy se nachdzim ctvrtym rokem. Prvni dva roky jsem se
seznamovala s vyukou dramatické vychovy pfti zakladni Skole s jednou skupinou déti mladsiho
Skolniho véku (6-8 let). Nyni mdm moZnost pracovat se skupinou o néco starsi (10-13 let)
v zékladni umélecké Zkole. Prostfedi ZUS umoZiiuje idedlni podminky pro vyuku dramatické
vychovy v ramci literarné-dramatického oboru. Navic se na tomto ucebnim procesu podilim
formou tandemové vyuky se zkuSenéjsimi pedagogy. To je pro mou osobni praxi velmi cenné,
nebot mizeme nejen diskutovat zvolené metody a cvi¢eni béhem planovani hodin, ale pfi vyuce
samotné mam mozZnost pozorovat zplUsoby vedeni druhého ucitele, jeho komunikacni styl s détmi

a funkéni jednani v pripadnych konfliktnich situacich ¢i nedorozuméni.

Déle mam zakladni zkusenost s vedenim jednorazovych dilen ¢i doprovodnych programa pfi

détskych recitacnich ¢i divadelnich pfehlidkach.

Bohuzel jsem se pfi své ucitelské praxi zatim nesetkala s vedenim komplexni inscenacni
prace. S mlad$imi détmi v ZS jsme se tvorbé inscenace nevénovali a nasi praci v ZUS prerusila

koronavirova pandemie.

Co se tykd pedagogiky nového cirkusu, ve Skolnim roce 2019/2020 jsem s pravidelnym
ucenim, stejné jako svedenim bakalarského projektu, teprve zacinala. Novocirkusovym
disciplinam jsem se doposud vénovala pouze jako aktér, zatim nikterak jako pedagog. Moje
dosavadni zkuSenost s vyukou zakladd novocirkusovych technik se zakladala pouze na vedeni
jednordzovych hodinovych dilen pro Uplné zacatecniky. Tato zkuSenost mi byla cennou v osvojeni
metodiky pro vyuku jednotlivych disciplin, zejména zdkladli Zonglovani. Zatim jsem se nesekala

s koncepcnim vedenim dlouhodobého kurzu ani s vedenim inscenacni tvorby.
Moje nezkusenost v tomto sméru pro mé byla velkou vyzvou.

K projektu jsem se rozhodla oslovit nejstarsi vyucovanou skupinu (13-15 let). Vedeni
starsSich Zakd je mi blizsi neZ prace s malymi détmi, proto jsem zvolila praveé je. Navic, jelikoZ jsem
v BudeCirkusu dfive neudila a osobné jsem neznala zdejsi Zaky, predpokladala jsem také vyssi
uroven dosazenych novocirkusovych dovednosti. Toto kritérium vnimam pro projekt jako
vyhodné, protoZe v ramci blokové projektové vyuky nebude mozné tyty dovednosti technicky
rozvijet. Je tfeba, aby Zaci méli zvladnutou alespon zadkladni techniku a mohli tak jednotlivé

discipliny pouzit jako prostiedek k divadelnimu sdéleni.
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7. O skupiné

Pravidelné kurzy, které zaci navstévuiji, trvaji 1,5 h (2 vyucovaci hodiny) s frekvenci jednou
tydné. Nékteli studenti vyuzivaji uterniho i ¢tvrteéniho kurzu a Ucastni se tak lekci dvakrat tydné.

Ve skupiné je obvykle 15 aZ 20 Zzakl podobného véku pod vedenim 2-3 lektor(.

Aby nebyla narusena struktura a kontinuita béZného kurzu, byla Gcast na projektu
nabidnuta pouze skupiné nejstarsich zaka (13—15 let) na zakladé dobrovolnosti a ochoty vénovat
tomu dalsi, jiny ¢as nez na pravidelnych lekcich. Zajemci se pak méli schazet pfi nepravidelné
blokové vyuce, vétsinou v sobotnich dopolednich hodinach, ktera by byla vénovana Cisté praci na
projektu a tvorbé zamyslené novocirkusové inscenace. Z celkového poctu 19 studentd se do

realizace rozhodlo zapojit 8 divek.

7.1  ZkuSenosti s dramatickou vychovou a uroven novocirkusovych dovednosti

Skupina divek, kterd vznikla pro potfeby projektu, byla smisend, co se tyce zkusSenosti
a schopnosti s novocirkusovymi dovednosti. Byly zde jak uplné zacatecnice, tak pokrocilé
a dlouholeté kurzistky. Nejvétsi vybavenost z hlediska novocirkusové artistiky maji divky v zadvésné
akrobacii na salach. Je to pro né bezpochyby nejatraktivnéjsi disciplina a mnozstvim zvladnutych
akrobatickych pozic a trik( jsou velmi zdatné. Dvé divky ze skupiny (Jana a Veronika, viz nize) jsou
také velmi obstojné Zonglérky, zvladaji Zonglovani se tfemi micky i zaklady spoleéného passingu?
a uci se Zonglovani' s kuzelkami. Ostatni jsou v Zonglovani o néco slabsi, sice znaji zaklady, ale zatim
nejsou schopny zakladni Zonglérskou ,kaskadu” stabilné udriet. SmiSenou Uroven maji divky
i v parové akrobacii. Svedou lidské pyramidy? a dal3i prvky v kleku®, a nékteré zakladni vyvazovaci
pozice ve stoji®. Ty zdatnéjsi ze skupiny disponuji jednodussimi prvky péarové akrobacie v lehu,

tzv. ,L-based” prvky®.

2 passing = predavani; situace, kdy vice lidi Zongluje spole¢né.

3 Lidska pyramida = prvek skupinové akrobacie. Jde o zvedani jednoho ¢&i vice akrobatli do vzduchu,
vznikaji tak patra pfipominajici pyramidu (viz obrazek 4).

4 Prvky v kleku = skupina prvkd parové akrobacie, kdy jeden z dvojice (tzv. base, angl. baze) je v pozici
kleku na ctyfech a nese druhého (tzv. flyer, angl. letec) na svych zadech, panvi apod. Pozice jsou zpravidla
pouZzivané jako prlpravna cviceni pro narocnéjsi prvky.

5 VlyvaZovaci pozice = prvky parové akrobacie typické pro préci se spoleénou vahou akrobatd.
Stabilita spole¢ného tézisté je vysledkem jejich spoleéného vyvaZzovani (viz obrazek 5).

6 L-based prvky = skupina prvki parové akrobacie, kdy jeden z dvojice (tzv. base, angl. baze) leZi na
zadech a nese druhého (tzv. flyer, angl. letec) na svych natazenych nohach, které miti ke stropu. Pozice
spodniho akrobata neboli ,baze” svym tvarem pfipomina pismeno , L (viz obrazek 6).
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Obradzek 7 — Priklady ,,L-based” akrobacie (Huisman a kol., 1993).

Celd skupina je viak zcela nezkusend na poli dramatické vychovy. Nema zkuSenost v tvorbou
divadelniho tvaru ani s vefejnym vystupovanim (vyjma kratkych zavérecnych ukdazek prace pro
rodice na konci Skolniho roku). V pribéhu lekci jsme zjistila, Ze i jejich divacka zkuSenost je, co se

ty¢e nového cirkusu, prakticky nulova a neni pfilis velka ani co se tyce divadelnich inscenaci.

Divky zfejmé doposud vnimaly krouzek spiSe jako zajmovou sportovni aktivitu nez jako
uméleckou ¢innost. DosaZzeni urcité artistické dovednosti pro né bylo cilem, a nikoliv vychodiskem

pro uméleckou tvorbu a prostfedkem pro sdéleni. Po prvnich rozhovorech jsem zjistila, Ze
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do projektu vstupovaly svyhlidkou nového rozméru svych novocirkusovych dovednosti
a s prostou lidskou zvédavosti, co se bude dit, co dalSiho se mohou v dané oblasti naucit. Nemély
pfesnou predstavu o tom, jak by mély jednotlivé lekce probihat. Védély, Ze smérujeme
ke kompletnimu jevistnimu tvaru, ale ani si nedovedly predstavit, jak by bylo moziné

skloubit ,, divadlo” a ,,artistické uméni”.

7.2 Slozeni skupiny

M¢é pedagogické plsobeni v BudeCirkus zacalo od zimniho semestru 2019, takZe skupinu,
kterou jsem méla v planu oslovit a dale s ni na projektu pracovat, jsem doposud neznala. BEéhem
pravidelné vyuky soucasné s dalsimi lektory, jsme postupné budovali spole¢né vztahy a v pribéhu
podzimu se postupné formoval osmiclenny projektovy tym, ktery se mohl od ledna 2020 zacit plné
vénovat realizaci. NiZze pouZitd jména jsou kvlli zachovani osobnich udajli zvolena ndhodné,

popisuji vsak redlné ¢lenky vzniklého souboru.

Séra je jednou z mdla, ktera méla moznost zhlédnout plnohodnotnou novocirkusovou
inscenaci a dokdze si tedy predstavit, jak by vysledny jevistni tvar mohl vypadat. Je velmi vnimava

na spolecenské déni ve skupiné a vidy se snazi zapojit do hry vSechny cleny bez rozdilu.

Veronika je talentovana v cirkusovych dovednostech a jak se brzy ukazalo i dramatické
postupy ji nejsou cizi. Zda se, Ze objevovani svych novych moznosti ji hodné bavi, a aktivné pracuje

na jakémkoliv zadaném ukolu.

Dalsi je Markéta, kterd nepatii mezi pfilis aktivni hrdce. Do projektu se ziejmé zapojuje
hlavné proto, Ze se ho Ucastni i jeji kamaradky a toto je dalS$i moZnost byt s nimi. Aktivit se Ucastni
bez problémd, ale ¢asto bojuje s Unavou a melancholickymi stavy typickymi pro svou vékovou

skupinu.

Jana. Velmi sectéla, pfemysliva, trpéliva a vesela divka. BohuZel pfi jakékoliv prezentaci pred
skupinou ji suZuje silnd tréma. Divadlo ji nikdy pfFilis neldkalo, ale rada se uci a je odhodlana

prekonavat svoje limity jako je strach a tréma.

Dalsi ¢lenkou je Séarka, kterd bohuzel zrovna proZivd rozvod rodicd. | presto je velmi
oteviena a dokaZze komunikovat svoje nazory, které jsou velmi vyspélé. Vénuje se vrcholovému
sportu a casto popisuje svlij velmi narocny casovy rozvrh. Proto nebylo jeji dalsi plsobeni ve

skupiné stoprocentné jisté.
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Vyraznym clankem ve skupiné je Katka. BudeCirkus navstévuje uz od détstvi. Mimo to se
vénuje skautingu, coZ je znat na jejim velmi kooperativnim pfistupu. Neboji se mluvit pred

skupinou a neboji se fikat i nepopuldrni nazory.

Poslednimi jsou dvojice Lenka a Lucie. Jako dvojice vystupuji na pravidelnych lekcich i na
hodinach vénovanych projektu. Nejsou rady, kdyZz maji pracovat s jinymi ¢lenkami skupiny, a patfi
spiSe k tichym ucastnikim. Lenka pochazi z lepsich ekonomickych rodinnych pomér(, coz na ni
neni osobnostné nijak vyrazné znat, ale ostatni divky si vSimaji jejiho znackového obleceni, drazsi
elektroniky apod. Lucie se zfejmé snazi v tomto ohledu Lence vyrovnat. Spolecné se tak obcas
stavaji teréem nepfijemnych pozndmek. Pfesto nejsou ze skupiny nijak zdsadné vyclefiovany.

Vsechny divky se snazi, aby dokdazaly spoleé¢né fungovat, a soustredi se na praci na projektu.

Na zadatku nasi prace skupina neni kompaktni. | kdyZ se divky znaji z pravidelnych kurz(,
a prestoze se béhem téchto lekci vénuje ¢as i budovani skupiny, divky mezi sebou nemaji
vybudované hlubsi skupinové vztahy. Situace, kdy je v hodinach 20 zak( se vyrazné lisi od situace
v projektové skuping, kde je pouze 8 ¢len( a kazdy jedinec tak dostavda mnohem vice prostoru.
Rovnéz zplisob prace je odlisSny. BEhem nacviku novocirkusovych technik je velka ¢ast vénovana
individudlnimu tréninku. | skupinovym a parovym disciplindm predchazi urcitd cast vlastni

individualni pfipravy jedince.

Nova skupina, ktera vznika az v rdmci projektu, musi nutné dostat prostor k tomu, aby se

formovala a zacala aktivné kooperovat a tvofrit.

| béhem nékolika prvnich projektovych blokl, které se podafilo jesté pred pandemii
realizovat, byla znat postupujici skupinova dynamika, prohlubovani vzajemnych vztah( a rostouci
soudrznost nové tvlrci skupiny. Vnimala jsem i narGstajici dlvéru ve mé jako v lektora na poli zcela

nového zazitku, ktery jsme spolecné vytvareli.

8.  Volba tématu a hledani vychoziho materialu

Zimni semestr jsme se potkdvali pouze v pravidelnych kurzech a c¢as na lekcich vénovali
vzajemnému poznavani, budovani bezpecného prostiedi a partnerského vztahu mezi ucitelem
a zaky, ale hlavné nacviku nékterych novocirkusovych dovednosti. Mym cilem bylo poznat zZaky

a pokusit se spolec¢né vybrat téma ¢i namét, ktery by nas pro dalsi tvorbu zajimal.

Sledovala jsem témata, ktera se pfi Uvodnim rozhovoru na zacatku kazdé lekce ¢asto vraceji
a opakuji. Zaroven jsem hledala takovy materidl, ktery nese potencidl pro tvorbu

s novocirkusovymi prostifedky. Vedle béinych studentskych témat jako je Skola a uceni, se
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rozhovory casto stacely kolem vztahové tematiky (at uZz vztahG milostnych, pratelskych ¢i
rodinnych) a vSimla jsem si, Ze pfi popisech jejich béZnych komunikacnich situaci ¢asto vypravi

o tom, kdo komu co napsal ¢i poslal a jaké internetové aplikace zrovna vyuzivaji.

V prlabéhu prosince jsem proto studentim nabidla jako ndmét knihu Terapie silenim
autorek Ester Geislerové a Josefiny BakoSové. Jedna se o soubor vyroki nebo kratkych konverzaci
z internetovych komunikacnich kanall vidy s néjakym vztahovym kontextem (nejéastéji rozchod,
pozvani na schlizku aj.). To studenty zaujalo pro svij specificky humor az absurditu a zejména pro
svou aktudlnost. Bylo zndt, Ze studenti tomuto ,jazyku psaného textu na socialnich sitich” velmi

dobfe rozumi, protoZe ho sami velmi ¢asto pouzivaji.

8.1 Textova predloha

Nasim vychozim materidlem se staly texty z projektu Terapie sdilenim autorek Ester
Geislerové a Josefiny BakoSové. Jedna se o kratké vyroky z konverzaci na socialnich sitich, které
autorky  zacaly sbirat a  postupné zvefejiovat na  socidlnich  sitich  pod
hashtagem? , #terapiesdilenim®. Cely, dnes uZ pomérné zndmy a rozsihly pocin, odstartovalo
nékolik cynickych, ale zaroven Usmévnych textovych zprav, kterymi se jisty muz rozesel s jejich
kamaradkou. Lidé, ktefi sledovali internetovou stranku Terapie sdilenim, jim zacali posilat
tzv. PrintScreeny & svych rozchodovych vét z jejich vlastnich konverzaci. Texty, které autorky
postupné sdilely na své strance, jsou tedy redlnymi zpravami redlnych uzivatell socidlnich siti.
Ackoliv se to mUZe zdat jakkoliv neuvéritelné, trpké a cynické texty jsou kratkymi obrazy
komunikace, kterou vétsSina z nds opravdu pouziva v béZném dennim Zivoté. KdyZz se textl
nashromazdilo dostate¢né mnoiZstvi, podafilo se autorkdm vydat je v knizni podobé. Kniha je
doplnéna texty obou autorek, eseji medidlniho teoretika Tomdase Dvoraka, osobnimi fotkami,

vzkazy a dalSimi materialy.

Ve chvili, kdy jsme s timto materidlem zacali pracovat, byl k dostani pouze prvni dil této
sbirky. V soucasné dobé, tedy v roce 2021, je jiz k dispozici také druhy dil, z nejpovedenégjsich

vyrokd obou dilli je vytvorfena audiokniha a na podzim roku 2020 byl natocen stejnojmenny

7 Hashtag = slovo nebo fraze oznadena znakem ,#“ (tzv. mfizka, platek). Vyznam slova ozna¢eného
timto symbolem je dnes chapan jako forma klicového slova. Nejc¢astéji je vyuzivan vinformacnich systémech
a hojné se vyskytuje na socialnich sitich.

8 PrintScreen = fotografie obrazovky poéitade nebo telefonu
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kratkometrdzini osmidilny seridl. Autorky do svého projektu také zapojily dvé pfednasky, které se

vénuji mezilidskym vztahlm postizenym on-line komunikaci.

8.2 Formalni rozbor textu

Jedna se o soubor kratkych dialogickych textli neuméleckého charakteru. Pro pouzité texty
je typicky prosté sdélovaci jazykovy styl Casto informacniho charakteru v pisemné formé. Jde
o soukromé konverzace psané vétsinou obecnou cestinou a plné kolokvialismu, ale ¢asto také
vulgarism, neologismu, slangovych vyraz( aj. JelikoZz se jednd o sbirku sebranou z konverzaci
nejriznéjsich socidlnich vrstev, vékovych kategorii a geografickych skupin, volba jazykovych
konkrétnich prostfedki v jednotlivych textech se lisi. Pro tuto formu komunikace je rovnéz typické
pouzivani znacek, zkratek ci jinych internich kédl. Napfiklad souhlas se bézné vyjadri zkratkou
,OK“ nebo ,jj“, a namisto vyrazu ,mimochodem” je mozné napsat ,BTW" z anglického , by the
way”“. Odeslani samostatného otazniku bude podle kontextu znamenat bud’,,coze?”, ,,nechdpu té“
nebo ,,co na to rikds?“, a velmi Casté je také vyuzivani tzv. smajlikQ, které jsou vytvoreny pomoci
kombinace rliznych interpunkcnich znamének. Témi se velmi zkratkovité vyjadfuji emoce Ci

okamtZité reakce na danou zpravu. V posledni dobé se také rozmohlo posilani kompletnich obrazkd

&i kratkych vtipnych animaci tvz. GIFG.°

Texty v knize maji svou specifickou grafickou Upravu. Vizualné je zachované stejné grafické
prostfedi jako v chatu socidlnich siti a SMS zprdv, tj. zprdvy se zobrazuji v Sedych ¢i barevnych
bublinach (vétSinou modrych) a jsou podle plvodce zarovnany bud k pravému (moje zprava) i
levému (zprava od druhého uUcastnika konverzace) okraji stranky. U nékterych konverzaci jsou
zachovany i, vedlejsi texty”, které stejné jako v redlnych zpravach uvadi ¢as odeslani, zda uz byla

zprava prectena Ci zda byla smazana apod.

8.3  Obsahova analyza textu a rozbor tématu

Pro praci na mém bakalarském projektu jsem shledala jako vyhodné pouZit vychozi materidl
takovy text, jehoZ jazyku Zaci velmi dobfe rozumi. Soucasnd generace déti Skolniho véku vlastni
a vyuziva mobilni telefony od 1. tfidy zakladni Skoly. Komunikace ptes socialni sité se stala, alespon
co se tyka hojnosti jejiho vyuzZivani, plnohodnotnou formou sdélovani informaci mezi prateli

i v rodinach. Vse, co se diive muselo vyslovit, se dnes mlzZe napsat. Psany text ma samoziejmé své

9 GIF, z angl. Graphics interchange format (format pro vyménu grafickych dat) = pohyblivy obrézek
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komunikacni limity. Chybéjici neverbalni prvky komunikace mohou znaéné ménit vyznam sdéleni.
Avsak pro clovéka, ktery tuto formu pouziva od svého utlého détstvi, nejsou tyto limity nikterak
omezujici. Nedorozuméni a nepochopeni se tak stalo béZnou soucasti této formy komunikace.
Stalo se vlastné tématem nasich kazdodennich Zivotl a je dalezitym motivem, ktery prostupuje
skrz vSechny texty pouZité v knize. Zaroven je ono nedorozuméni jadrem absurdniho humoru,
ktery utrzky konverzaci skryvaji. Se studenty jsme se také zaobirali otazkou, pro¢ se nam to zda
vtipné a absurdni, kdyz si ¢teme pfispévky ostatnich, ale kdyz komunikujeme my sami, tak se
vétSinou nesméjeme? Zjistili jsme, Ze vyroky nabizi odstup pravé tim, Ze jsou cizi, bez naseho
vnitfniho zaujeti. A diky tomuto odstupu mizZeme na véci nahliZet z jiného Uhlu. To byl jeden ze

zaméru, ktery jsem chtéla praci s takovym typem text( svym Zaklm zprostiedkovat.

Zminovany absurdni humor jednotlivych textl souvisi také s dalSim motivem, ktery se
v knize vyskytuje. Mohli bychom ho pojmenovat jako motiv nevhodnosti, ¢i jisté nemistnosti, jehoz
jadrem je rozpor mezi obsahem a formou zpravy. Ptikladem je zprava na obrazku 7, kde odesilatel
Zadd o ruku a ptijemce mu lakonicky odpovida. Citime, Ze Zzadost o ruku by méla probihat jinou

formou, neZ je SMS zprava nebo internetovy chat.

Chces si me vzit ?

Chci

Obrdzek 8 — Terapie sdilenim (Geislerovd, Bakosovd, 2018).

Specifikum internetovych konverzaci a SMS zprav je také jejich protichlidna rychlost.
Na jednu stranu umoZnuji okamzité sdélovani informaci, emoci ¢i feseni problému i na velkou
vzdalenost. Na stranu druhou neumoznuji odecist bezprostiedni reakci ¢lovéka na dané sdéleni.

Davaji prostor si svou odpovéd rozmyslet, vybrat vhodna slova a nejednat v afektu.

Rizikem je samozifejmé nedramatic¢nost zvoleného textu. Chybi jakékoliv dramatické déje,
které bude potrfeba dotvaret. Pro dramaticko-vychovné aktivity, stejné jako pro praci na
novocirkusové inscenaci mlze byt tato textova nedouréenost vyhodou. Nevnhimame-li knihu jako

fixni predlohu, mohou texty slouzZit jako tematicky ramec a vécny ndmét k dalsi ¢innosti.

Celou knihu zastfeSuje téma milostnych vztahG a v kratkych situacich, nastolenych

ve zvefejnéném vyseku konverzace, se vétSinou zasadné méni nastaveni pavodnich vztah( mezi
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danou dvojici (napt. rozchod milostné dvojice, zjiSténi zrady aj.). | takto kratky textovy utvar se tak
mUze stat zakladnim stavebnim kamenem pro situaci dramatickou. Nabizi rychlé nastaveni vztahu
dvojice, které se vdané okamziku zdsadné meéni. Dava moZnost pracovat s tématem vztahu
v pohybové roviné bez sloZitych narativi a hlubokého charakterizovani postav. Rlzné vychozi
vztahy a jejich zmény se tak mohou stat obsahem, ktery lze metaforicky znazornit i pomoci
artistickych vystupl, které budou dlleZitou soucasti sdélovacich prostredkl jednotlivych scén
novocirkusové inscenace. Po této Uvaze se nabizi sméfovat vysledny jevistni tvar ke kompozici

montaze.

V textech predlohy nevystupuji konkrétni osoby ani literarni postavy. Texty jsou pouhymi
slovnimi obsahy dialogu mezi dvéma lidmi bez znalosti jakéhokoliv kontextu. Pro pfipadnou praci
s postavou, ktera se v dramatické vychové ¢asto vyuzivd, tak text nedava témér zadné explicitni
indicie. AvSak pravé pro svoji neurcitost je moiné uchopit ndmét postav velmi kreativné.
V jednotlivych lekcich se mizeme vénovat jak tvorbé a vlastniho charakterizovani postav, tak

pracovat se zjednoduSsenym druhem typovosti a zkoumat, jak se situace zméni v zavislosti na

zméneé typu postavy.

Jak je zminéno vyse, kniha zastfesuje téma vztahu, vétSinou milostnych, a forma jejich
moderni komunikace pres socidlni sité, kterd je zdrojem castého neporozuméni. Nazev knihy
a vlastné celého projektu Geislerové a Bako3ové je Terapie sdilenim, coZz tematickou strukturu
rozsiruje o dalsi rovinu. Sdileni svych zazitkd, emoci, Uspéchll a neldspéchu je prirozenou lidskou
vlastnosti. Na Maslowové pyramidé lidskych potieb je soucasti tfetiho stupné, zpravidla v Ceské
literature uvadéného jako potfeba sounalezitosti a lasky. Tedy je to potieba velmi dileZita a pro
¢lovéka, jakoZto tvora spolecenského, typicka. Jakou transformaci vSak ono sdileni proslo, pokud
se presunulo do verejného internetového prostoru? Co se stane s internim rozhovorem dvou osob
¢i velmi malé socidlni skupiny, kdyZ je prezentovan v neosobnim virtudlnim prostoru, ktery je
pfistupny celému svétu? Mlze mit terapeuticky Géinek? Staci nam pocit, Ze ,nejsme sami“?
Nezapomindame pak feSit svoje vlastni problémy? To a mnoho dalSich otazek tvofi drobna
podtémata, kterda mGzeme v hodinach dale rozvijet a snazit se hledat prostredek k divadelnimu

vyjadreni, tedy k dalSimu sdileni.

Téma sdileni se promita a dobre rezonuje i se zamyslenym procesem tvorby. V dramatické
vychové neni vyjimkou, Ze se na inscenacni tvorbé podili celd skupina (samoziejmé zastiténa
pedagogickym vedenim ucitele). Vybér tématu ¢i namétu i vysledny jevistni tvar jsou zavislé na
principu tvaréiho procesu, ktery podminuji aktudlni potfeby skupiny. V divadelni terminologii

bychom nasli jisté podobnosti s formou tzv. devised theatre (téZ collaborative creation) tedy
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,sdileném divadle” (Soprova, 2014). Mym cilem u zacinajici skupiny bylo nabidnout takovy zplsob
prace, na kterém se budou moci aktivné podilet vSichni ¢lenové, a ktery umozni svobodné ohledat

nabidnuta témata, sdilet napady a spolec¢né hledat mozZnosti pohybového jevistniho ztvarnéni.

9. Cile projektu

9.1 Pedagogické cile

Pfi planovani cili pro mé bylo zasadni, Ze skupina nema s podobnym typem prace Zadnou
zkusenost, a navic vznikla nové, pro Ucely projektu. Mym hlavnim pedagogickym cilem bylo, jak je
uvedeno vyse, Zakiim Setrné nabidnout novy zpUsob prace, ktery spojuje novy cirkus s principy

a technikami dramatické vychovy.

Bylo duleZité pracovat na dlvére, skupinovych vztazich a spolupraci nejen ve dvojicich, ale
celé skupiny. S tim se totiZ v pravidelnych cirkusovych lekcich, pro velky pocet ucastnikd, pfrilis
nesetkavaji. Chtéla jsem, aby kazdy dostal prostor v zapojeni a nabizeni napadd béhem hodin. Dale

bylo mym cilem podnécovat studenty k rozvijeni a uplathovani jejich kreativity.

V souvislosti s vybérem vychoziho textového materidlu jsem smérovala k tomu, aby divky
ziskaly nadhled nad vztahovou problematikou, ktera je pro né v daném véku velmi aktudlni
a pohlcujici. Rovnéz aby mély moznost se zamyslet nad limity internetové komunikace, kterou

v dnesni dobé pouzZivdme kazdy den.

V neposledni fadé bylo mym cilem zprostiedkovat jim zkuSenost s vefejnou prezentaci
pfipraveného tvaru. S pfipravou na prezentaci bylo tfeba zacit v¢as. Proto jsem od prvni hodiny

zafazovala vzajemné ukazky ve skupiné. | ty byly pro ¢lenky nové.

9.2 Dramatické cile

Z dramatickych cilt bylo zdsadni viibec zprostfedkovat zkusenost v rolové hre.

Dale jsem méla v planu pracovat se situacemi, které obsahuji bazalni konflikt sami v sobé,
a tim studentkam podvédomé vstépovat protikladné chténi, tj. konflikt jako zaklad dramatické
situace. Dale bylo mym cilem, aby umély uplatnit principy zakladni (zpoc¢atku 3, pak 5 bodové)

vystavby situace.

Chtéla jsem u divek rozvijet schopnost interpretace divadelniho jazyka, chapani pohybu

a prostoru v metaforické a symbolické roviné.

Z hereckého hlediska se snazit stimulovat své Zaky tak, aby ,nehrali“. Naucili se pouze byt

na scéné, byt aktivné pritomni v situaci.
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9.3 Novocirkusové cile

Prace na projektu neméla ucit divky novym dovednostem. Méla obecné rozvijet jejich
pohybovy projev a chdpani artistickych prvka jako prostfedkl ke sdé&leni. Ukolem bylo posunout
se od tvorby kratkych novocirkusovych &isel k tvorbé hlubsi struktury obsahujici sdéleni. Naucit se

pracovat s kvalitami pohybu, strukturou vystoupeni a gradaci.

10. Popis lekci

Svou pripravu jsem si rozdélila do tfi blokd. Prvni blok (tfi lekce, které jsme stihli pred
pandemii absolvovat) byl zaméren zejména na formovani skupiny, seznamovani se s technikami
dramatické vychovy a ohledavani vychoziho materidlu, se kterym jsme zatim pracovali
experimentalné a poznavali jeho moznosti v konkrétni i metaforické roviné. Druhy blok mél byt
vénovan sbéru materidlu pro jednotlivé scény a propojovani situaci s novocirkusovymi prostredky.

V tfetim bloku bychom se vénovali tvorbé a fazeni scén a naslednému nacviku vysledného kusu.

Samostatnou kapitolou by bylo vefejné inscenovani, které mélo cely proces zavrsit.

10.1 Realizované casti projektu — blok I.

Nize popsané lekce uvadim tak, jak byly napldnovany a nasledné realizovany. Kurzivou

doplniuji reakce studentl a udalosti, které vznikaly neplanované béhem samotné realizace.

Lekce 1

Casovy rozsah: 150 min

Cile lekce: Budovat partnerskou spolupraci ve skupiné, nastavit bezpeéné tvirci prostredi, nastavit
cestu za spolec¢nym cilem. Seznamit se s vychozim materialem, uvédomit si styl a absurdity textu,

zacit hledat divadelni prostfedky k jednotlivym text(im. Otevfit téma ,vztah”.
A) Uvodni rozhovor v kruhu

Popis Cinnosti: Zpocatku volna diskuze. Poté diskuze nad ocekavanim z lekci, z projektu atd.
B) Psychomotoricka aktivizace: Roboti

Popis Cinnosti: Studenti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice je robot a pohybuje se vlastnim
robotickym pohybem (mUZe byt doplnéno o zvuk) prostorem po ptrimkach. Druhy z dvojice je

védec, ktery robota fidi. Dotykem za ramena urcuje smér robotova pohybu. Hrozi-li robotovi
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srazka sjinym robotem nebo s predmétem v prostoru, zastavi se na misté a provadi sv(j

»zaseknuty” pohyb na misté. Ucitel zadava ménici se rychlost robotova pohybu.

V druhém kole se Zaci rozdéli do skupin po trojicich. Jeden védec ma nyni na starost dva roboty,

mezi kterymi musi prebihat, aby se roboti nesrazeli a byli porad v pohybu.

Kratka diskuze po cinnosti: Jak byste popsali vztah mezi védcem a robotem? Jaké

povinnosti/odpovédnost/moc plynou z jednotlivych roli? V jaké roli vdm bylo pfijemnéji a proc?

Skupina popisuje vztah jako ,,pdn a vazal”. V ovladdni védce citi moc nad druhym a moznost
urcovdni béhu véci. Ale zarovefi zde vnimd odpovédnost, kterd je umocnéna tim, Ze v rolich robotu
jsou jejich kamarddi, ktefi mohou narazit aj. V roli robot( je sice nesvoboda v rozhodovdni, ale

zdroveti je v ni cosi osvobozujiciho, robot nemusi myslet, pouze mechanicky vykondvad pohyb.
C) Pohyb v prostoru s predmétem: Pohyb s telefonem

Popis ¢innosti: Zaci se pohybuji prostorem a snazi se ho rovnomérné vypliiovat. Zaroven hledaji
rtzné zplsoby, jak nést telefon jinak neZ v ruce (na ruce, pod bradou, na nartu, na zadech aj.).
Zkousi u toho i prekondvat rlizné prekazky (napr. zZidli stojici v cesté). Ucitel slovné navadi, aby

nevahali zkouset rlizné zplsoby pohybu rychlosti a vyskové Urovné.

Nakonec zkusi kazdy vybrat jeden zplUsob pohybu a neseni mobilu, ktery ho nejvice zaujal, bavil ¢i

prekvapil a ukdZe ho ostatnim. Ostatni se pokusi predvadény pohyb pojmenovat.

Zdci méli o své mobily strach. Lucka popisuje a? zmar z toho, Ze ji telefon stdle padd. Béhem
pohybu se zddlo, Ze zdsadni roli u ni hraje ostych podridit piné sviij pohyb tkolu a vyuZit pro ni
nezndmé pozice. Strach z rozbiti vlastniho telefonu jsem predpoklddala a vyrazné se to projevilo
na zplsobu pohybu, ktery byl velmi opatrny a hlavné piné soustredény. Studenti nasli i velmi
krkolomné zpusoby. Béhem pojmenovdvdni byla skupina zpocédatku bezradnéjsi. Bylo treba hledani
ndzvu navddét, aby se neostychali pouZit abstraktni pojmenovdni namisto prostého popisu jako

plazeni. SnaZili jsme se proto pojmenovat pocit clovéka, ktery telefon nese.
D) Brainstorming, naladéni na namét

Popis Cinnosti: Brainstorming vét, které byste fekli, nebo které se obvykle fikaji pfi rozchodu

s partnerem. Véty spolecné zapisujeme na velky arch papiru.

Ukdzka zpracovani viz priloha €. 1.
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F) Hazeniv kruhu

Popis Cinnosti: VSichni stoji v kruhu a hazi si mickem. Micek putuje po stdle stejné trase. Ten, kdo
hazi, oslovuje toho, kdo bude chytat, pockd, az navdie ocni kontakt a prihrava. Cilem je
spolupracovat tak, aby micek nespadl. Rozvijeni: misto mi¢ku skupina hazi mobilem (starSim
vyrazenym telefonem, ktery se miZe rozbit). Dalsi rozvijeni: po trase putuje mobil i micek

soucasné.

| kdyZ se jednalo o stary nepouZivany telefon, stejné pfi hodu s nim vzrostla nervozita
z toho, Ze spadne, a vzrostlo i soustfedéni na aktivitu. Pri hdzeni obéma predméty a pridavanim
dalsich jednoduchych pokyni (drZet kruh, rikat jméno nahlas,...) se projevilo, Ze skupina
spolupracuje poprvé. PrestoZe béZné trénuji Zonglovadni, véci pri nepozornosti padaly. Bylo tfeba

stdle stimulovat soustredéni a motivovat.
G) Seznameni s vychozim materidlem

Popis Cinnosti: Lektor predlozi jednotlivé texty z predlohy na zem. Skupina ma dostatek ¢asu si je
procist. Kazdy vybere dva texty, které ho nejvice zaujaly. Navazuje diskuze v kruhu, kde kazdy

predstavi svoje vybrané texty a zkusi zdlvodnit, pro¢ ho zaujaly.
Ukdzka viz priloha ¢. 2.
H) Chlze po prostoru s textem

Popis €innosti: Hraci chodi prostorem a pfi setkdni s jinym hra¢em se pozdravi a vyméni par vét
z textl na papirkach. Texty slouZi jako zastupna rec, kazdy pouziva svoje vybrané texty. Lektor

méni rychlost chiize a zplsob rozhovoru (ve spéchu, jako v obchodé aj.)

Rozvijeni: Zaci mohou k textu vzit nékteré z cirkusovych nacini (micek, kuzelka, Zonglovaci $atek
aj.) pfipadné zkusit pouzit jednoduchy akrobaticky prvek (kotoul, stojka) a vyzkouset, jestli se
k textu néco hodi. Pouzivaji jak text, tak intuitivné pracuji s dalSimi prostfedky. Mohou zkouset

v dialogu s partnerem i sami.
Na konci probihaji vzajemné ukazky pro celou skupinu.
Pri rozhovorech nékdy vznikaly diky spojeni dvou textu jesté absurdnéjsi a vtipnéjsi dialogy.
1) Tvorba celé konverzace

Popis Cinnosti: Kazdy z hracl si vybere jeden ze svych text(l. Hraci se rozdéli do dvojic, kazda

dvojice tak ma dva rizné texty. U kazdého textu se dvojice zkusi shodnout, kdo a komu to pise
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a rdmcové tak nastavi postavy dialogu. Pak na papir dopisi cely rozhovor mezi postavami, papirek

s textem vloZi tam, kde se v rozhovoru podle nich vyskytoval.
Ukdzka zpracovdni viz priloha €. 3.
J) Etudy: Pfehrani dialogu, pfehrani pantomimou

Popis Cinnosti: Dvojice pomoci etudy v plné hie zobrazi dialog tak, jak by mohl probéhnout realné

pfi osobnim rozhovoru (ne v SMS).
Rozvijeni: totéZz zadani beze slov.

Béhem ukdzek pantomimickych etud divky hodné vyuZivaly prehnanych gest a mimiku.
Bez toho aniZ bych studentiim tento usudek rekla, jsme proto zkouseli simultdnné provést rozhovor
pouze ocnim kontaktem, bez pouZiti rukou, pouze rukou aj. Pak opét plnou pantomimou.
U nékterych dvojic se ukdzka vyrazné zménila a procistila. Hraci, ktefi byli v tu chvili divdci, to

zaznamenali a ocenili, Ze byla ted etuda podle nich zajimavéjsi.
K) Zavérecna reflexe

Popis cinnosti: Diskuze v kruhu nad otazkami: Jak se vam pracovalo? Bylo pro vas néco nového ¢i
prekvapivého? Proc si myslite, Ze se zménili pantomimické etudy pfi druhém pokusu? Bavi vas

prace s timto materidlem a proc?

Pro skupinu byl podobny zplsob prdce zcela novy. Skupinu prekvapilo, Ze i z takového
malého utrzku textu se dd vytvorit ,,celd scéna”. Sdra a Jana popisuji, Ze jednodus$si na vymysleni
je pro né etuda v plné hre, ale pfi samotném hrani se lépe citi v pantomimé. Zatim si vibec
nedokdZou predstavit, jak vse spaojit s cirkusem, ale prdce na materidlu je bavi, texty jim prijdou

vtipné a soucasné.

Lekce 2

Casovy rozsah: 150 min

Cile lekce: Pracovat na sjednocovani skupiny, rozvijet svobodu pohybu a pohybovou improvizaci,
vyzkouset si rolovou hru ve vztazich dle statutu (nadfazenost, zavislost, rovnocennost), uvédomit

si princip jednoduchého strukturovani na 3 faze.

A) Uvodni rozhovor v kruhu: Volna diskuze

B) Psychomotoricka aktivizace: Samurajové

Popis €innosti: Hraci stoji v kruhu a posilaji signdl ,seknuti samurajského mece”. Ten, kdo vysila

signal, se naprahuje, béhem naprazeni mece nad hlavu je dotyény seknut do pasu od samurajq,
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ktefi stoji vedle ného, pak teprve signal pokracuje (naprahujici samuraj seka pres kruh na dalsiho
hrace). U kazdého uderu se vydava samurajsky bojovny zvuk (napf. ,,ha“). Hra by méla probihat

rytmicky, bez pauz. Tempo je mozné zvySovat.
C) Karate
Popis Cinnosti: Simultanné ve dvojicich probiha nekontaktni pohybovy souboj. Jeden utodi, druhy

pfijima Uder a pak Utoci sam. Rozvijeni: pfiddme pocatecni uklonu pred zapasem, kterou zacina

improvizovany souboj, nadsledné hleddme spolecny konec.
D) Pohyb prostorem na hudbu

Popis ¢innosti: Zaci se pohybuji prostorem a snazi se ho rovnomérné zaplnit. Pohybuiji se dle své

fantazie podle hrajici hudby. Hudbu lektor v pribéhu méni tak, aby nabizela rGzné kvality pohybu.
E) Ano/ne;ja/fty

Popis ¢innosti: Studenti utvofi dvojice, které se simultanné pohybuji prostorem celem k sobé tak,
aby mohly udrZovat ocni kontakt. Bez pfedchoziho domlouvani spolu vedou rozhovor pouze
slovy ,,ano”a ,ne”. Ucitel vede zaky, aby se nebali vyuZzit cely prostor, ménili vzdalenosti a rychlosti
pohybu, pfipadné kvality hlasu. Zaci by neméli uméle vytvéret situace, pouze ménit kvality

a pozorovat vztahy, které to vytvari.

Rozvijeni: slova se méni na ,ja“ a ,ty”“. V akci je jenom jedna dvojice, ostatni jsou divaci. Hraci
zaCinaji ve stoji, mohou se pak pohybovat, ale nemusi. Dvojice se snaZi v rozhovoru dodrzet 3 faze

(zacatek, prostiedek a konec), hleda spolecny konec.

Diskuze v kruhu: Jak se ménil vztah mezi vami? Zazili jste nadfazenost, podfazenost, zavislost,
Ustup, rovnost, prosbu, divéru nebo néco dalsiho? Jsou slova pfilis ndvodnd, nebo se jejich

vyznam méni v zavislosti na kontextu? Jak? Zménilo se néco, kdyZ mél rozhovor zadané 3 faze?

Za zminku stoji situace, kdy jedna z divek couvala a rikala ,,ne”, a presto dvojice citila, Ze je

v nadifazeném pasivné agresivnim postaveni.
F) Ohledavani vychoziho materialu

Popis Cinnosti 1. faze: Lektor opét predlozZi jednotlivé texty z pfedlohy na zem. Skupina ma

dostatek ¢asu si je znovu procist. Kazdy vybere jeden text, ktery nahlas precte v kruhu.

Popis ¢innosti 2. faze: Zaci pracuji ve dvojicich (jinych nez minulou hodinu). Dvojice ma opét dva

texty, na kterych spolecné pracuje. Pro kazdy text se pfipravi vychozi postaveni téla — pozici, ktera
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odpovida jejich vztahu. Z ni zacinaji a vedou dialog z vybranych text. Béhem toho se postaveni

jejich tél mlze zménit (v zavislosti na textu a na tom, jak se rozhovor odehraje, jak ho interpretu;ji).

Po vzdjemnych ukazkach se skupina, ktera tvofila divaky, snazi pojmenovat, jaka situace by to

mohla byt. Dvojice etudu opakuje dle urceni situace apod.

Zajimavé bylo, Ze na zdkladé pozice zobrazujici vztah v abstraktni roviné vznikly i velmi
konkrétni situace. U jedné dvojice jsme se dostali k rozhovoru mezi dvéma dichodci na lavicce na
autobusové zastdvce. Tato konkretizace byla pro divky velmi pfinosnd, protoZe v roli automaticky
prizpusobily tempo (vyrazné zpomaleno) konverzace i svych pohybl, které se stalo funkénim

principem etudy.

U jiné dvojice jsme zase naopak zustali bez konkretizace, a byla tak mozZnost velmi ndzorné

pracovat s mizanscénou.
G) Tvorba kontextu situace

Popis cinnosti: Dvojice si v plné hre pfripravi situaci, kterd nastala pred a po scéné vzniklé

v pfredchozim bodé. Pak si etudy vzdjemné prehraiji.

Rozvijeni: Z kazdé scény zkusi vytvofit Zivy obraz. Divaci zkousi Zivé obrazy interpretovat
a pojmenovat, zda Zivé obrazy pro sdéleni staci. Pfipadné hledat misto, které je potfeba rozehrat

¢i zpresnit, aby to bylo divacky pochopitelné.
H) Zavérecna reflexe

Popis Cinnosti: Diskuze v kruhu nad otazkami: Jak se vam pracovalo? Bylo pro vas néco nového Ci

prekvapivého? Proménil se néjak vychozi material text(, s kterymi pracujeme?

Podarilo se prohloubit prdci v jednoduchych etuddch o zdkladni strukturu. Jako velmi
pfinosné vnimdm, Ze divky pod vedenim byly schopny s etudami pracovat i v metaforické roviné.
Samotné je prekvapilo, Ze je jako divdky zajimd, co se na scéné odehrdvd, prestoZe nejde
o konkretizovany vystup. Z lektorského hlediska jsem rdda, Ze jsme jiZ ted’'narazily na cilenou prdci

S mizanscénou, kterou jsem zatim nepldnovala a kterd ve skupiné silné rezonovala.

Lekce 3

Casovy rozsah: 150 min

Cile lekce: Prohloubit davéru skupiny, poznat a vyzkouset si rtizné kvality pohybu vlastniho téla,

zvladnout preneseni pohybu téla na pohyb pfedmétu, tj. animovat vybrané cirkusové nacini.
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V popisu jednotlivych kvalit pohybu vychdzim z terminologie Labanovy analyzy pohybd. Jednd
se o systém vytvoreny plivodné pro notaci pohybi v choreografii, ktery je dnes nejcastéji vyuZivan

v tanecné pohybové terapii (Bi¢, 2008). °

A) Uvodni rozhovor v kruhu: Volna diskuze

B) Psychomotoricka aktivizace: Hejaa

Popis Cinnosti: Hraci stoji v kruhu a posilaji signal hejdd (pohyb ruky smérem k pokracovani hry).
Postupné se pridavaji dalsi pravidla. Dalsi signaly jsou: Hot down — obraci smér, haji — jednoho

preskodi, hot haji — otoci a preskoci, penguin party — hradi si vymeénuji mista aj.
C) Pad davéry

Popis Cinnosti: Jeden ze skupiny stoji uprostfed kruhu, skupina stoji kolem ného v tésném kruhu.
Prostfedni drzi své télo zpevnéné jako prkno a zacne pomalu padat. Skupina jej zachyti a posila si

jej po kruhu tak, aby dotyény nespadl. V pozici prostfedniho se vystfida celd skupina.
D) Kvality pohybu (vadha, ¢as, prostor): Ctverec

Popis Cinnosti: Na zemi je papirovou lepici paskou vyznacen CEtverec cca 3x3m. Hraci chodi po
prostoru, kdyz vstoupi dovnitf do Ctverce, svlj pohyb pfizplsobi tak, jakoby se vyskytovali
v zadaném prostredi—louka, vlastni pokoj, kostel, zamrzly rybnik (zména kvalit a celkové dynamiky

pohybu na zakladé predstavy).

Rozvijeni: pro uvédoméni si jednotlivych kvalit pohybu diferencované, se Zaci ve vyznaceném

Ctverci pohybuji jakoby:

e jejich télo ztézklo nebo nesli tézky kamen / jejich télo nic nevézilo, vznaseli se (vaha),
e byli pod lupou a pohyb se vyrazné zvétsil / byli pod ,,obracenou lupou” — pohyb se co
nejvice zmensil (prostor),

e ve Ctverci fungoval jiny ¢as — pohyb se zrychli/zpomali.

Cviceni velmi dobre zafungovalo. Na zdkladé predstav se vyrazné prizptisoboval pohyb.
Studenti si uvédomili, Ze diky zméné kvalit pohybu mohou stejny pohybovy prvek provést rizné.

Prvek bude rizné vypadat a mit odlisné vyznéni.

10 vyuziti Labanova nazvoslovi v této praci nema terapeuticky zamér. MGj zdmér je edukaéni a popisy
kvalit pouZivdm jako pomocnou terminologii pro dostatecnou ndazornost zaddvanych pokyni. Presny
vyznam jednotlivych kvalit v Labanové analyze se proto muZe lisit od obsahu vyuZitého v této praci.
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E) Ohledavani vychoziho materidlu

Popis Cinnosti: Z text( si opét kazdy vybere jeden, se kterym jesté nepracoval. Na zakladé textu
vytvofi pohybovou sekvenci 5-10 pohybl a dobfe si ji zapamatuje. Sekvence si nasledné
zakreslime na papir, kazdy zakresluje svoji sekvenci, pticemz zaci mohou pracovat intuitivné.

Vymysleji vlastni notaci pohybu. Neni potieba, aby byl poznacen presny pohyb pro zopakovani.
Diskuze nad zakreslenim. Co vas vedlo k tomu zakreslit to praveé takto?
Ukdzka zpracovani viz priloha €. 4.

Pridiskuzi jsme postupné odkryvali, co je v daném pohybu duleZité, a jak to souvisi se zvolenym
textem. Materidl z diskuze byl pak cenny pro ¢isténi pohybovych sekvenci a smérovani k tomu, aby

vyznéni bylo odpovidajici.
F) Pfidani dalsi kvality pohybu (plynuti) a rovin (smér pohybu)

Popis cCinnosti: Studenti si vzajemné ukazuji své pohybové sekvence. Ten, kdo ji predvadi, stoji
ve Ctverci jako na hraci plose. Kromé kvalit z pfechoziho cviceni, zkousime pridavat kvalitu plynuti
(pohyby oddélené, plynule, ¢astecné oddélené). Pro cilenou praci se smérem pohybu vyuZijeme
vyznaceného Ctvrtce. Mame tak Ctyti primé sméry, jejich diagonaly, smér dostredivy a odstredivy,
pfipadné obvod ctverce. Ucitel spolecné s divaky voli kvality pohybu, které ma predvadéjici

postupné zaradit. Spole¢né hledaji nejvhodnéjsi variantu.
G) Pohybovy dialog

Popis Cinnosti: Ve dvojicich probiha dialog, jehoz jazykem je vznikla pohybova sekvence. Dvojice
si odpovida jednotlivymi prvky ze své sekvence. Sledujeme, co samotny pohyb dvojice vyjadfuje.
Zkousime dvojici zaradit pohybové kvality (kontrastné — pomaly/rychly; paralelné -
pomaly/pomaly; i napfi¢ kvalitami — pomaly/velka gesta). Sledujeme, jak tyto kvality méni vyznéni

dialogu.
H) Animace: prevedeni pohybové sekvence do pohybu zastupného predmétu

Popis €innosti: Kazdy si vezme jedno z cirkusovych nacini a pokusi se svou pohybovou sekvenci
z minulého cviceni pfevést do pohybu dané véci. Rovnou se pokusi zafadit zvolené kvality pohybu
(vyuZiji ty, které pfi prfedchozim zkouseni nejlépe fungovaly) do rdznych casti sekvence.

Ve stejnych dvojicich pfehrajeme dialog predmétu.

Na posledni aktivitu bohuZel nezbylo prilis ¢asu. Také uZ byla pro studenty velmi abstraktni

a vzddlend od ptvodniho textu. Nicméné i presto vznikaly zajimavé vztahy a metaforické reakce.
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1) Konkretizace tématu, asociacni mapa

Popis €innosti: Kazdy dostane tuzku a papir, doprostfed napiSe zastiesujici slovo ,,VZTAH". Tuzkou
krouzi kolem tohoto slova tak dlouho, dokud nevyvstane asociace. Asociované slovo zapiSe a opét
krouzi okolo nového slova, dokud nenastane nova asociace a pokracuje dal. Mapa se v myslenkdach
mUze vracet Ci jinak proplétat, podle toho jak myslenky plynou. Myslenkou je zachytit, ktera

podtémata ve skupiné rezonuiji.
Ukdzka zpracovdni viz priloha €. 5.

Slova, kterd se opakovala casto, byla: Idska, partner, kamardd, rodina, spokojenost,
pozornost, konkurence, ndmaha, bolest, smutek, podvod, konec, odmitnuti, nepochopeni. Slova
jsme rozdélili do tri skupin — Stastné vyrovnané vztahy, rozchody a konce; zrada, pretvdrka

a nepochopeni.
J) Zavérecna reflexe

Popis cinnosti: Diskuze v kruhu nad otdzkami: Jak se vdm pracovalo? K ¢emu muizZe byt znalost
o kvalitach pohybu uZite¢na? Je pro vas vypovidajici a divacky zajimavy i pohybovy dialog zaloZeny

na zménach vztahi?

Béhem dnesni hodiny se podarilo pfesunout se Cisté do metaforické roviny. Texty opravdu
slouZi pouze jako vychozi materidl a tematicky ramec. Viytvorili jsme tfi podtematické okruhy, které
muZeme vyuZit jako zdkladni strukturu montdZe. Prdce s kvalitami pohybu muZe byt uZitecnad také

pfi stavbé drobnéjsich vystoupeni, kterym mohou doddvat dynamiku a vyraz.

10.2 Planované lekce — blok IlI. a blok III.

Zde uvadim castecné planovani dalSich lekci. Nepopisuji kazdou aktivitu, ktera by se
v hodiné odehravala. Vénuji se formulovani kratkodobych cilll a vybéru metod, které by byly
k dosazeni téchto cil(i pouzity. Nepopisuji rozehfivaci aktivity a prliibézné reflexe se zZaky, které by
byly soucasti kazdé lekce. Kazda lekce by zaroven zahrnovala alespori jednu aktivitu nebo
prapravné cviCeni zamérené zejména na rozvoj pohybovych, pantomimickych a dalSich

divadelnich dovednosti, rytmus, neverbalni komunikaci, soustifedéni, vstup do role ¢i improvizaci.

Il. blok (lekce 4-6)

Druhy blok mél byt vénovan sbéru materidlu pro jednotlivé scény a propojovani situaci
s novocirkusovymi prostfedky. Pfed vstupem do této faze jsem rozmyslela reZijné-dramaturgickou
koncepciinscenace, kterou rdmcové popisuji v 11. kapitole. Lekce jsou strukturovany tak, aby tuto

koncepci napliovaly a smérovaly kvytvoreni inscenace. Kjednotlivym scéndam uvadim
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,myslenkové zazemi“. Jsou to vychodiska, kterd povazuji za nutna, aby je Zaci védéli a znali.

Predpokladam, Ze seznamovani by probihalo béhem aktivni skupinové diskuse.

Lekce 4

Cile lekce: Shodnout se a pochopit rdmec inscenace. Vytvofit material pro scénu Intro, Scénu 1.
A) Ramecinscenace
Popis cinnosti: Debata o dlleZitych motivech, prostfedcich apod.

Debata je vedend pres okruhy: konverzace, ktera probihd pres mobil, tj. nepfimo, nejedna se tedy
0 béZny rozhovor, komunikujici se nevidi, néjakym zplsobem se miji, stale se hledaji. Chceme
sdélovat v metaforické roviné, nékteré véty ale zazni i verbalné. Vyuzivdme prostredky nového

cirkusu, tj. artistické i divadelni. Inscenace ma strukturu montaze.
Hlavni téma: partnerské vztahy ve virtualnim prostoru a jejich konfrontace s realitou

Dulezité motivy a podtémata: absurdita a humor text(l, zrada a pretvarka, nepochopeni a mijeni

se, rozchody, komunikace neptima (pfes mobil).

Intro — Myslenkové zazemi: My jako tvirci pfichdzime, protoze chceme sdélit nas postoj k tématu.

Téma nas zaujalo, material nas bavi pro svou aktudlnost, tyka se nas ptimo.

Intro je uvozené rozchodovymi vétami, které vznikly hned pfi prvni lekci. Jedna se tedy o montazni
situaci, kdy my jako postavy, chceme néco sdélit partnerovi (rozejit se s nim, ukoncit vztah). Pfimo
to podtrhava absurditu textd tim, Ze ,za¢indme koncem®. Zaciname inscenaci, chceme vést dialog
s divakem, ale sdélujeme mu, Ze s nim ,jako s postavou” koncime. Situace je absurdni, proto

hledame i absurdni fyzické pozice pro rozhovor (viz cvi¢eni B).

Intro — prostiedky: Zivé sochy, slovo a jeho zacileni (na divdka, do prazdna, vzdjemné), pohyb

v prostoru, hudba
B) Sdéleni (pFiprava pro Intro)

Popis Cinnosti: KaZzdy si zapamatuje 2—-3 rozchodové véty, které vznikly p¥i prvni lekci. Hraci chodi
prostorem a kazdou vétu sdéli do prostoru. Pfi sdéleni se zastavuji na rGznych mistech (u zdi,
v prostoru, na Zidli, pod Zidli,...). U¢itel pfipadné upozornuje na zakladni praci s technikou reci —
srozumitelnost, vyslovnost koncovek, frazovani apod. Nabizi r(izné situace nebo role, ve kterych

jsou véty sdélovany (jako moderator pocasi, jako fanousek na fotbalovém zapase apod.)
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D) Pozice psani SMS (pfiprava pro Intro)

Popis ¢innosti: Kazdy vymysli nékolik pozic, krkolomnych aZz akrobatickych, ve kterych je mozné
psat SMS do mobilu. Pro inspiraci k jednotlivym pozicim ucitel spolecné s zaky vymysli rdzné
prostfedi nebo situace, kde se SMS piSe (napf. na stromé, pfi skoku na lyZich aj.). Hleddme pozice,

které jsou i, divacky zajimavé” a obsahuji rlizné vyskové Urovné.
V danych pozicich hraci zkousi fikat véty ze cvi¢eni B.

Rozvijeni: V mensich skupinach hledame zpusob, jak véty v pozicich spolecné propojit, kam je

smérovat apod.

Scéna 1 — Myslenkové zazemi: Podtématem je ,nepochopeni ve vztahu”. Jsme na zac¢atku vztahu.

Vsechno vypadd dobre, s potencionalnim partnerem si piSete kazdou chvilku a zda se, Ze jste na
sebe ,napojeni”. On pfijima, co vy po/vysilate a naopak. Metaforicky vyjadfeno putujicim mickem,

kuZelkou ¢i $atkem. Pak se ale ukaze, Ze je vSe jinak.

Scéna 1 — prostredky: spole¢né Zonglovani, pohyb v prostoru, slovo, hudba

E) Hazeni mickem v pohybu (pfiprava pro scénu 1)
Rozvijeni aktivity z lekce 1 — hazeni v kruhu.

Popis €innosti: VSichni chodi prostorem a hazi si mickem. Ten kdo hazi, fekne jméno toho, kdo
chytd. Vytvofi se tak trasa mic¢ku putujiciho mezi hradi, kterd uz se nezméni (napr. micek putuje
vZdy od Markéty k Sdre, od Sdry k Veronice, od Veroniky k Lucii atd.). Hraci se vSak prostorem stale
pohybuji. Rozvijeni: misto mic¢ku skupina hdazi mobilem (starSim vyrazenym telefonem, ktery
se mlZe pripadné rozbit). DalSi rozvijeni: po vzniklé trase putuje mobil i micek soucasng,

popfiipadé dalsi predméty. Néktery z predmétl putuje po trase v opacném sméru apod.
F) Zonglovani + vyjadieni vztahu

Popis Cinnosti: Studenti vzajemné sdileji, které Zonglovaci triky znaji (samostatné nebo ve dvojici).
Snazime se popsat, co ktery trik mize sdélovat z hlediska vztahu (napr. spolecné Zonglovdni kaZdy
jednou rukou je fungujici kooperativni vztah, pfebrdni kaskddy je , prebradni iniciativy“ ve vztahu ->
to miZe byt druhym vnimdno pozitivné i negativné apod.) Hledame, jaké prvky bychom mohli ve

scéné pouzit. Zkousime prvky zkomponovat s vybranymi texty (viz scénar).

Lekce 5
Cile lekce: Ohledat moznosti vyjadifeni pomoci parové a skupinové akrobacie s podtématem

Lzrady, prekdzky ve vztahu”. Vlytvofit material pro scénu 2. Pfipravit material pro Zavér.
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A) Epidemie (pFiprava pro Zavér)

Popis ¢innosti: Zaci chodi prostorem a snaZi se ho rovnomérné zaplfiovat, nesrazet se. Vzdjemné
se pozoruji a sleduji pohyby téla ostatnich. Pokud si vSimnou néceho vyrazného ¢i neobvyklého
na pohybu druhych, pfijmou dany pohybovy rys (pfiznak) za svlij a pokusi se jej o stupen zesilit,
pohybové zvétsit. Priznaky se Sifi jako epidemie, kterd nakonec vsechny premuiZe. Postupné
pohyby vsech narlstaji az do nekontrolovatelnych rozmér(. Cviceni kon¢i pfi nenosnosti situace,

kdyz vSichni padnou vyéerpanim na zem do lehu.

Rozvijeni pro vyuZiti v inscenaci: Stejné cviceni, ale kazdy z hracd si vezme do ruky mobil (starsi
telefon, ktery se mlze rozbit). Ten si mohou predavat se slovy ,tumas, na, precti si to, hele aj.”

Také mohou podobné lakonicky reagovat hesly ,aha, coZe, nechapu to, proc aj.”

Scéna 2 — Myslenkové zazemi: Scéna s podtématem ,zrady, prekdzky ve vztahu”. Pohybem a diky

mizanscénickym vztahlm se snaZime vyjadfit problémy ve vztazich. Béhem zkouseni si ony
problémy spolecné konkretizujeme a naplnime obsahem, neni ale tfeba, aby divak presné
pochopil konkrétni situaci (napf. mlj partner mi lhal, tvrdil, Ze bude u rodicl, ale byl v kiné
s kamarady). Staci, aby divak z jednani pochopil, Ze jde o pretvarku ci zradu (napf. on se chova
jinak, kdyz ho ona nevidi). Dal$i moZnosti jsou: do vztahu dvou lidi vstoupil nékdo treti; vzajemné

proti sobé bojuji; jeden se vyvysuje nad druhého apod.

Scéna 2 — prostiredky: akrobacie, mizanscéna a cileny pohyb v prostoru, hudba

B) Pohyb prostorem (pfiprava pro scénu 2)

Popis &innosti: Zaci se pohybuji prostorem a snaZi se ho rovnomérné zaplnit. Béhem pohybu se
snazi spojovat se do vétsich skupin bez slovni domluvy a opét se rozpojovat. SloZeni a velikost

skupin se méni.

Rozvijeni: (navazani na aktivitu ,Ano/ne; ja/ty” z lekce 2). Skupiny za¢nou vzajemné interagovat,
mohou si pomoc slovy ,ano/ne; ja/ty“. Kazdy ¢len skupiny se muize v libovolném misté odpojit,

prebéhnout k druhé skupiné, zménit své slovo apod. Sledujeme situace, které vznikaji.
C) Mizanscéna (pfiprava pro scénu 2)

Popis ¢innosti: Zaci ve dvojicich vymysli Zivé sochy na zadana slova: zrada, pretvarka, vodéni za
nos, lez aj. Na stejna slova vymysli Zivé obrazy ve trojicich, pozdéji celd skupina. Hledame, které
sdéleni se pocetnéjsi skupinou zesili a kterému naopak ,slusi intimita dvojice”. K dispozici maji cely
prostor zkuSebny. V Zivych obrazech nepredstavuji konkrétni postavy, snaZi se pracovat

metaforicky.

46



D) Akrobacie (pfiprava pro scénu 2)

Popis €innosti: Mezi akrobatickymi prvky hleddme takové, které je mozné vyuzit v Zivych obrazech
ze cviceni C. Pfipadné takové, které umoznuji dynamickou zménu, ktera nese kyzeny vyznam

(napf. otoceni se zady, preskoceni druhého aj.).

Navrh ucitele k této scéné: jeden z dvojice vysila na druhého agresivni gesta, kopy, udery aj.
(inspirace ze cviceni ,karate” z lekce 2), ale pouze v ptipadé, Ze jej jeho partner nevidi. Pokud se

partner otoci ¢elem k agresorovi, jeho pohyb se méni na ladny, tanecni, nabizejici svou ,, dobrotu”.

Lekce 6

Cile lekce: Ohledat moznosti vyjadieni pomoci zavésné akrobacie a dalsi prace s akrobatickou

Salou s podtématem ,Stastnd ldska”. Vytvofit material pro scénu 3.

Scéna 3 — Myslenkové zazemi: Scéna s podtématem , Stastnd ldska”. | $tastna laska, ktera je vSak
prozivana vyhradné ve virtualnim prostoru, se zda byt lehce nezdrava az patologickd. | kdyz na

prvni pohled mlze vypadat dokonale.

Scéna 3 — prostiedky: zavésna akrobacie, vyuZiti pohybu ve vertikdInim prostoru, kvality pohybu,

hudba, slovo, pouZiti slovniho ,refrénu”.
A) Sala (pfiprava pro scénu 3)

Popis Cinnosti: Studenti ve dvojicich vytvori kratké spolec¢né pohybové kompozice na akrobatické
Sale. Kazdé dvojici je zadana jind dominantni kvalita pohybu, kterou se snazi ve své kompozici

uplatnit.

Ucitel vede Zaky, aby cilené pracovali s vyuzitim vertikaly, synchronizaci ¢i asynchronizaci pohybu,

s obrazci, které spoleénym pohybem vznikaji.

Rozvijeni: na zdkladé kvality pohybu si dvojice zvoli dominantni charakterovou vlastnost.
(Napf. kvalita ¢asu: rychle -> charakterova vlastnost: nervozita). Svij vystup zkousi obohatit vnitfni

motivaci odpovidajici dané vlastnosti.

Ucitel vede Zdky, aby danou viastnost prijmuli opravdu jako vnitfni motivaci, aby ji opravdu
proZivali a nesnalZili se ji pouze ukazovat. Zde nastavd riziko, Ze hrdci zacnou ,hrdat pouze oblicejem”
a zapomenou, Ze maji k dispozici télo. Lektor se snaZi vést Zdky tak, aby motivace oviddla celé télo.
MiZe k tomu pomoct zaddni situace (napr. vlastnost: nervozita -> motivace: uZ jsem méla byt
ddvno ve skole, ale jesté musim stdt ve fronté na posté). Spolecné zkoumayji, zda je pro vysledné

pouZiti vyhodnéjsi zaddni pomoci kvality pohybu nebo motivace vlastnosti.
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Predpoklddala jsem, Ze vzhledem ke zkusenostem skupiny, bude tfeba skupinu vice
pedagogicky vést a pomoct Zakim s vytvarenim hromadnych scén 1 a 2. Naopak tvorbu krdtké
pohybové kompozice na akrobatické Sdle bych zifejmé mohla ponechat zcela v reZii dvojic.
S podobnym typem prdce jiz maji zkuSenost a jednotlivych akrobatickych prvki znaji pomérné
hodné. Mdj pohled mél zde dvojicim pomoct hlavné jako mentoring k hleddni pohybového vyrazu

a vysledného sdéleni.
B) Slovni refrén (pfiprava pro scénu 3)

Popis cinnosti: Kazda dvojice wvytvori kratkou etudu vplné hie s vyuzitim zadaného
textu (viz scénar), ve které maji postavy zvolenou vlastnost (stejna vlastnost jako si zvolili pro

vystup na Sale).

7 v s

C) Spojeni pohybovych kompozici dvojic na akrobatické sale se slovnim refrénem

Popis Cinnosti: Spole¢né hledame zajimavou strukturu scény, tedy fazeni jednotlivych Cisel
a prokladani slovnimi refrény. Ucitel studenty vede, aby pracovali s kontrastem vystup( a gradaci

celé scény.

I1l. blok (lekce 7-9)

Treti blok mél byt vyuzit k tvorbé definitivnich podob scén a naslednému nacviku
vysledného kusu. | zde by byla zachovadna nastolend struktura lekce s rozehfivaci aktivitou
a alespon jednim pripravnym cvic¢enim ¢i dramatickou aktivitou rozvijejici herecké nebo v tomto

pfipadé spise performerské dovednosti.

Cely proces by byl zavrSen vefejnym predstavenim pro rodi¢e a pratelé v prostorach
télocviény BudeCirkus, které mélo probéhnout na konci kvétna 2020. Kromé této soukromé
premiéry se predpokladalo, Ze divky by inscenaci uvedly také na zavérecném vystoupeni celého

BudeCirkus béhem cervna 2020.

11. ReZijné-dramaturgicka koncepce

Nasledujici kapitola se vénuje reZijné-dramaturgické koncepci, kterou jsem podrobnéji
udélala po prvnim bloku lekci a slouZila mi k planovani dalSich lekci. DleZité body této rozvahy
bych probirala se studenty v pribéhu vymysleni jednotlivych ¢asti inscenace tak, aby pochopili
nejen obsah toho, co se snazime sdélit, ale i zdGvodnéni zvolenych prostfedkd, ramec a hlavné

téma celé inscenace.
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Hlavnim zastfeSujicim tématem jsou partnerské vztahy ve virtudlnim prostoru a jejich
konfrontace s realitou. Klademe si otdzku, co se stane s napsanou zpravou, kdyZ se vyslovi?
Jak to, Ze kdyZz mGzeme komunikovat tak rychle a bezprostfedné, stale se mijime a nerozumime si.
Opravdu ,,nerozumime svym pocitim bez smajliki“? Motivy, se kterymi koncepce pracuje, jsou
virtudini komunikace, mijeni a nedorozumeéni, zrada a pretvarka, a celkové jistd ,pokfivenost

vztahU“, kterou s sebou moderni doba pFinasi.

Jedna se o kratkou novocirkusovou inscenaci, dle déleni Ondieje Cihlare (2004) by vysledna
inscenace méla spadat pod tzv. divadelni novy cirkus, ve kterém jsou jednotlivé scény se svymi
podtématy sefazeny v kompozici montaze. Realizace je zamyslena v interiérovém prostoru pro
sedici publikum. Cilova divacka skupina neni pevné vyhrazena. Ackoliv proces na divaka
samoziejmé nezapomind, neni cilova skupina béhem tvorby nikterak urcujici. DGvody pro zvolené
téma i prostredky jsou na strané tvlrci skupiny a jsou pedagogické. Z pohledu tématu a volby
vychoziho materidlu je sdéleni sméfovano k vrstevnické a starsi skupiné. Z pohledu nabidnuti
mozného propojeni divadla a dramatické vychovy s novocirkusovymi technikami pocitdme
i s divakem mladsim, avSak alespon cCastecné orientovanym. Tedy ocekdvdme, Ze predstaveni

s

mohou navstivit také mladsi a¢astnici kurzd BudeCirkus, pfipadné sourozenci divek ze skupiny.

Hracim prostorem je polokruhovita aréna, v jejiz zadni ¢asti jsou vedle sebe spustény dvé
akrobatické $aly a za nimi postaveny paravén, slouZici jako provizorni zakulisi (viz obrazek 5).
Davod( pro volbu polokruhovité arény je nékolik. Palkruh plsobi komunitné a pfirozené. Lidé
vdavu ho cdasto spontanné zaujimaji pfi ndhodném pozorovani néceho. Snizuje pomysinou
,vyvysenost” standartniho kukatkového jevisté, ale oproti kruhovité aréné umoznuje technické
zazemi tvlQrcam, ,podporu v zadech” od spoluhracli a odchod ze scény. Tedy z pohledu zadinajici
skupiny bych tak chtéla podpofit pocit bezpedi a jistotu na jevisti, na kterém by vétsina z nich stdla
poprvé. Polokruhovita aréna navic odkazuje na béznou cirkusovou manéz. Z divadelniho hlediska
pak nabizi vétsi variabilitu stranového sméfovani. Divakiim umoZzniuje sledovat nejen ucinkujici,
ale i sami sebe navzajem. Ti, ktefi sleduji scénu zboku, vidi ostatni divaky skrz akci, kterd se

na jevisti odehrava. Vzajemné sledovani reakci mize u divakl zesilovat kolektivni proZitek a pocit

sounaleZitosti s tématem.

11 Na stranach obrazku jsou vyznaéeny ,3aly, co nepouzivdame”. Jde o akrobatické 3aly, které
v prostoru télocvi¢ny, kde se realizace projektu zamyslela, bézné visi a visely by i béhem predstaveni. Ac¢koliv
s nimi v inscenaci aktivné nehrajeme, ramuji pohled na jevisté a dekorativné podporuji scénografii.
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Obrdzek 9 — Hraci prostor (foto autora).

Scénografie je velmi prosta. Scéna je hola, z rekvizit pouzivdme akrobatické saly, Zonglovaci
micky, kuzelky, moZna Zonglovaci $atek a starsi mobily. Kostymy divek jsou jednotné, ale ne zcela
unifikované. Kazda ma pod kostymem trikot (i kvili bezpecnosti pfi vystupech na akrobatické sale),
pres néj dziny nebo jiné bézné moderni kalhoty a triko. Barevné ladéni a pfipadné doplriky bychom

sjednocovali dle ndzoru skupiny.

Pocitala jsem s vyuZitim svételné techniky. Jeden okruh, ktery sviti hraci plochu poloarény,
druhy okruh, ktery nasviti akrobatické $aly. Svételna technika by byla bez zasadnéjsich

vyznamonosnych predpokladi. Slouzila by technicky a esteticky.

Dulezitym prvkem je vyuZiti hudby, ktera doprovazi vSech pét ¢asti inscenace. Na kazdou
scénu je vyuZita jind piseR, ale vsechny jsou stejného stylu. Jedna se o digitdIni remixy? telefonnich
vyzvanéni a popovych pisni. Pfipominaji vyzvanéni telefonu, ale jsou pfedélany do rytmickych

hudebnich skladeb. Svym zvukem vsechny pripominaji hru na digitalni xylofon.

Inscenace je rozdélena do péti Casti. Tti hlavni scény jsou uvozeny Intrem a zakonceny

Zavérem. Intro a zavér tvori ramec inscenace.

Intro. SlouZi k tomu, abychom mohli pfedstavit, kdo jsme, co chceme neboli proc tu jsme

a co se bude dit. Je tfeba nastolit komunikacni kli¢ s divakem, rdmec celé inscenace (Bren, 2019).

12 Remix = pFfemichdani pavodni hudebni nahravky, nové aranZma pisné
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V nasem pfipadé se jedna o montazni situaci, kde predstupujeme my jako skupina, jiz ale v pozici
performer(, abychom se podélili o nas postoj k dané problematice, ktématu soucasnych
milostnych vztahll. Rozchodovymi vétami, které vznikly hned pfi prvni lekci, navazujeme prvni
kontakt s divakem. Kratké véty poskytuji rychlé nastoleni tématu. Chceme néco sdélit partnerovi.
Oznamujeme mu, nds vztah konci (chceme se s nim rozejit). Pfimo to podtrhava absurditu text(
tim, Ze ,,za¢iname koncem®. Za¢iname inscenaci, chceme vést dialog s divakem, ale sdélujeme mu,
Zze snim ,koncéime”“. Situace je absurdni stejné jako pozice naseho téla. Chceme, aby divdk
pochopil, Ze jde o nasi uméleckou vypovéd, Ze budeme pouzivat metaforické prostiedky

i konkrétni slova a Ze namétem budou vztahy v moderni dobé.

Prvni scéna: Je to jinak. Podtématem je ,nepochopeni ve vztahu”. Obsahem je situace na
zacatku vztahu. VSechno vypadd dobre, s potenciondlnim partnerem je ¢lovék v kontaktu kazdou
chvilku (piSou si SMS) a zda se, ze partnefi jsou ,napojeni”. Jeden pfijima, co druhy po/vysila
a naopak. Pak se ale ukaze, ze je vSe jinak. Ve scéné se stfida pocit bezstarostného plynuti s ndhlym
prozienim ze situace, ktera je vidy zdUraznéna vétou, ktera zazni. Metaforicky vyjadfeno putujicim
mickem, kuZelkou c¢i Satkem. Hlavnim sdélovacim prostiedkem je pohyb putujiciho predmétu
a Zonglovani. Scéna pointuje tim, Ze jedna z divek, uz toho ma dost a rozhodne se se svym vztahem
definitivné skoncovat. Po jejim vyc¢itavém monologu se ale ihned vraci s omluvou ,,promin, spletla

jsem si Cislo” (tedy opét se jedna o nedorozuméni).

Druha scéna: Facky. Scéna s podtématem ,zrady, pfekdzky ve vztahu“. Zde je hlavnim
prostifedkem fyzicky pohyb zaloZeny na cilené praci s mizanscénou a vyrazu, dale prvky parové
a skupinové akrobacie. Plynule se sttidaji kratké sekvence, které vyjadfuji urcity problémovy vztah.
(Napf. jeden se chova jinak, kdyZ ho druhy nevidi; do vztahu dvou lidi vstoupil nékdo treti;

vzajemné proti sobé bojuji; jeden se vyvysuje nad druhého aj.).

Treti scéna: Laska? Scéna s podtématem ,stastnd ldska”, kde je hlavnim prostfedkem
vzdusna akrobacie na $alach. Obsahem je zobrazeni Stastné lasky, kterd se vsak zda byt lehce
zvlastni, nezdrava aZ patologicka. Divodem této podivnosti je, Ze je i tento vztah komunikovan
vyhradné ve virtudlnim prostoru. Romantickd scéna odehravajici se na 3ale je vidy
,heutralizovana“ slovnimi utrzky konverzaci, které pronasi jina dvojice stojici v hracim prostoru

nebo pod $alou. Utrzky konverzaci slouZi jako refrén mezi jednotlivymi €isly na $ale. Dvojice na $ale
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i mluvici dvojice se stfidaji. Posledni dvojice na $ale kon¢i ve spole¢né pozici tzv. ankle hang®®

neboli visu za kotniky. Ve je ,vzhGru nohama“ a zazniva véta plna preklepl ,,mymuiji ti. Ja tbe ky“.

Zavér. Slouzi k ukonceni ramce, dodani tecky a uzavieni inscenace. Tématem jsou stejné
jako v Intru ,,moderni milostné vztahy“, ale po odehranych scénach se vyznam tématu lehce méni
a dal by se jednoduse popsat jako ,sloZité moderni vztahy“. | tato situace konéi rozchodem. Ten je
tentokrat sice umistén na Uplny konec, ani zde se nejednd o prfimy rozchod, ktery by vse vyresil.

Je to pouze upominka. Upominka v telefonu, aby dotyény nezapomnél, co si na dnesek naplanoval.

Zavérem rezijné-dramaturgické koncepce se jeSté kratce zamyslim nad stylem herectvi
nebo klicovym principem scénického projevu divek vinscenaci. Vtomto projektu se ocividné
nejedna o vstup do pfedem danych osob dramatu a nejde ani o klasické herectvi. Scénicky projev
sméruje spiSe k principlim performerstvi, které umozniuje sdélovani i béhem artistickych ¢asti.
Mym cilem je smérovat k Cistoté projevu a umoznit osobity styl jednotlivcld a vlastni vypovéd'

skupiny jako celku.

11.1 Navrh scénare

Nasledujici scénar je pouze prvni hrubou verzi, ktera by byla doplnéna o napady a konkrétni
kratké pohybové kompozice, které by vznikly béhem lekci. VSechny promluvy uvozuji oznac¢enim
»,iméno“, aby bylo zfejmé, Ze se jednd o vyrok jedné ¢i dialog vice divek. Komu ze skupiny by

jednotlivé repliky nakonec pfipadly, bychom rozhodovali az béhem zkouseni.

Otevieny zUstava i ndzev celé inscenace, ktery by byl predmétem skupinové diskuse. Nazev

,Terapie cirkusem” mél slouzit pouze jako pracovni verze.
TERAPIE CIRKUSEM

Intro — Rozchody

Jméno: Maéli bysme si promluvit! (divdkiim, na stredu jevisté)

Zacne hrat hudba — divka vyndd mobil a zacne psdat SMS.
Zména v hudbé — pfichdzeji ostatni, hlavy sklonéné a také pisou do mobilu,

zaujimaji riizné pozice, ve kterych pisou.

13 Ankle hang (angl. vis za kotniky) = pozice zavésné akrobacie, kdy akrobat visi hlavou dold pouze za
kotniky bez dalsiho drzeni.
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Stopka hudby, stronzo.

Jméno: Je toho na mé ted moc...

Jméno: Ddame si pauzu.

Jméno: Potfebuju trochu zpomalit.

IJméno: Jesté porad mizZeme byt kamaradi.

Jméno: Mam Té rada, ale...
Hudba pokracuje, méni se pozice, véty nyni fikaji do hudby.

Jméno: Uz to neni jako dFiv.

Jméno: Vis, uz ndm to neklape.

Jméno: Tohle uz nema smysl.

Jméno: Uz to nefunguje delsi dobu.

Jméno: Co kdybychom se vratili do doby, kdy jsme spolu jesté nechodili?
Jméno: Nenito Tebou, problém je ve mné.

Jméno: Mam néjaky divny obdobi.

Jméno: Urcité je tady nékdo, kdo té miluje. Ja to nejsem. UzZ...

Konci pohledem vsech hrdcek do divakda.
Schovaji mobily do kapes.

VSichni udélaji jednu otocku na misté, kterou se zméni ndlada.

Prvni scéna: Je to jinak (Zonglovani)

Jméno: Hej... Je zlaty
Jméno: Je mily
Jméno: A Uzasny

Jméno: Je to debil!

Hudba.

Jedna z divek pfichdzi a hdzi si mickem — Zonglovdni s putujicim mickem, pozdéji kuZelkou,
prolind se spolecné Zonglovdni s micky. Do toho vyroky do hudby.

Jméno: 24. prosince: Ahoj, krasna sle¢no. 25. prosince: Tak si naser

Jméno: Miluju Té

Jméno: Tak se rozved.
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Jméno: Copak ti IZu od ty doby, co jsem ti |hal naposledy?

Jméno: Chtél jsem to udélat jednoduse a ty do toho tahas emoce.

Jméno: Vidyt ti sem tam poslu srdicko. Nemas si na co stézovat.

Jméno: Miluju té.

Jméno: Hlavné umyj nadobi

Tésné, néZ skonci hudba, vsichni odchdzi. Pouze jedna z divek pfijde na stred.

Jméno: Véci jsem vyhodila do popelnice, jak sis pral. Nikdy jsem si nemyslela, Ze tohle feknu,
ale jsi ten nejvétsi hajzl, kterého jsem poznala a nikdy o tobé nefeknu pékny slovo. Doufam,
Ze nebudu muset nikdy uz o tobé mluvit nebo o tobé slySet. A neboj, jsem v naprosté

pohodé, protoze jsi mi koneéné otevrel oci! Za to jediné ti dékuji! Sbohem.
Chce odejit, ale vrdti se.

Jméno: Promin, spletla jsem si Cislo.

Hudba, divka chce utéct, ale ostatni ji zastoupi cestu.

Druha scéna: Facky (pozemni akrobacie)

Plynule se stridaji kratké pohybové sekvence, které vyjadruji urcity problémovy vztah (do
vztahu dvou lidi vstoupil nékdo treti; vzdjemné proti sobé bojuji; jeden se vyvysuje nad

druhého apod.). PouZiti prvki pdrové a skupinové akrobacie. Hudba konci.
Na scéné zbydou posledni dvé divky, jsou otoCené zddy k sobé.

Treti scéna: Laska? (Sala)

Jméno: Mymuiji ti

Jméno: Jatbe ky
Otdci se Celem k sobé a presvédcuji se.

Jméno: Mymuiji ti

Jméno: Jatbe ky
Zesiluje radost, konecné nasli spriznénou dusi

Jméno: Mymuiji ti

Jméno: Jatbe ky
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Jdou k sdlam a zacinaji prvnim &islem. Pak se dvojice na sdldch stridaji, béhem striddni vZdy
jind dvojice vybéhne na stfed jevisté, pronese véty (prehraje krdtkou etudu v piné hie) a opét

odbéhne.

Ostatni ,asistuji” dvojici na Sdle, ze zemé Sdly rozkyvavaji a opét zastavuji, priblizuji,

oddaluji, spojuji ¢i rozmotdvaji apod.

Jméno: Milujes mé?
Jméno: Jo... Proto jsem brecela... Chapes?

Jméno: Nechdpu
Vystup na sdle

Jméno: Mam jednu zdsadni otazku, jaky mas vztah k jidlu?
Jméno: Jak to myslis?
Jméno: Shanim nékoho, kdo by si se mnou udélal vylet do Chomutova do Globusu na

sekanou v housce. Mam na to hroznou chut.

Vystup na sdle

Jméno: Mdm té rad. A uZ fakt drz bubu

Vystup na Sdle, konec hudby, vsichni ostatni pfibéhnou na jevisté a rozdéli se na dvé skupiny

Jedna skupina: Mymuji ti

Druha skupina: Ja tbe ky

Zavér: Posledni rozchod

Hudba, zacind zmatek, dvojice sleze doli ze sdl a pfiddvd se k ostatnim. Chodi prostorem
a nékoho hledaji, pfeddvaji si telefony se slovy ,,tumds, na, pfecti si to, hele aj.”“ a mohou
podobné lakonicky také reagovat ,aha, coZe, nechdpu to, pro¢ aj.” Postupné prejimaji
a zesiluji pohybové rysy ostatnich. Pfiznaky se Sifi jako epidemie aZ do nekontrolovatelnych
rozmeérd. Situace konci, kdyZ vsichni padnou vycerpdnim na zem a upusti telefony z ruky.

Konec hudby.

Jméno: Upominka, dnes 16—16:30.
Rict Lili, Ze je konec (koukne se na hodinky)

Sakra (utece)

Hudba. Ostatni se postupné probouzi a Smdtraji po svych telefonech. Konec hudby je ndhly.

VSichni konci ve Stronzu piSici SMS. - KONEC -
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Zaveér

StéZzejnim bodem této zdvérecné prace méla byt realizace samostatného tvircéiho projektu,
v mém pfipadé tvorba novocirkusové inscenace s détmi starsiho Skolniho véku. Méla jsem v planu vést
skupinu novym zplsobem prace, ktery spojuje pedagogiku nového cirkusu s metodami a technikami
dramatické vychovy. Kvili pandemii koronavirové infekce COVID-19 vSak projekt nebylo mozné plné
realizovat, a proto je prace z ¢asti pojata pouze jako teoreticka rozvaha praktického tvlrciho procesu.
Ackoliv skupina na projektu pracovat zacala, zamyslend inscenace nikdy nevznikla a ani prezencni
vyuka volnocasovych aktivit v soucasné dobé stale neprobihd. Nemohu se proto plné vyjadfit
k pfinostim a ziskanym zkusenostem, které jsem u studentl predpokladala. Mym cilem bylo, kromé
osobnostné socidlniho pusobeni, rozvijet zaky zejména po strance divadelni a dramatické. Poskytnout
jim zkusenost se vstupem do role, dramatickou situaci a zakladni vystavbou kratkych etud. Z hlediska
prace s novocirkusovymi technikami bylo mym cilem prohlubovat chapani jevistni metafory a nahlizeni

na artistickou dovednost jako na prostfedek slouzici ke sdéleni divadelniho vyznamu.

Zastresujicim tématem mé prace vteoretické roviné bylo spojeni dramatické vychovy
a cirkusové pedagogiky. V préci stanovuji spole¢nd vychodiska obou obor( a rozdilnosti mezi nimi

vnimam jako moznost vzajemného obohaceni a rozsiteni.

Vytvoreni této bakalarské prace mé na tomto misté vede kuvahdm nad obtiznosti
a komplexnosti celé problematiky. Na Zaky, ktefi by navstévovali lekce spojujici novy cirkus
s dramatickou vychovou, by byly kladeny neuvéritelné naroky. Pro studium tohoto syntetického oboru
je potreba, aby se studenti rozvijeli opravdu po vSech strankach osobnosti a dlsledné zdokonalovali
svoje dovednosti. Jesté vétsi naroky to klade na lektory takového oboru. Idedlné by lektor mél byt
dobrym pedagogem, metodikem, trenérem ¢i mentorem, alespon obstojnym artistou a v neposledni

radeé rezisérem, dramaturgem, scénografem, technikem apod.

Zpétné hodnotim volbu tématu své bakalafské prace jako velmi odvaznou. Ackoliv cirkusovych
publikaci zatim neni mnoho, v teoretické roviné se vidy miZeme opfit o fadu uznavanych pfristupt
a metod. V praxi je to pak uZ jenom na nas lektorech a ucitelich. Moje osobni zkuSenosti zatim nejsou
prilis rozsahlé, ale kdyby clovék stale jen cekal, nez bude kompetentni ve vSech oblastech, ziejmé by
nezacal nikdy. Proto nezbyva nez zkouset, se zajmem o obor a o své Zaky se neustdle ptat a nikdy

se neprestat ucit.
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