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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem estetického pohybu a praci s nim v ramci hodin
dramatické vychovy. DlleZitost estetického pohybu a zasadni postaveni v rdmci dramatické
vychovy dokladuji na odborné literature a kurikularnich dokumentech. V ramci jednotlivych
kapitol se vénuji pro mé stéZejnim tématlm tykajicich se pohybu, se kterymi je vhodné
pracovat v ramci hodin dramatické vychovy. Tato témata vidy dokladuji na zakladé teoretické
opory. Nasledné u kazdého z témat predstavuji moZnosti prace s danou problematikou na
zakladé priklad( odborné literatury, ¢i mych zkusSenosti z praxe. Priklady, které uvadim se
nezaméruji na konkrétni vékovou kategorii, ale jsou na zdkladé modifikace vyuZitelné s

jakoukoliv vékovou skupinou.
Abstract

The diploma thesis deals with the topic of aesthetic movement and its use in drama in
education lessons. The importance of aesthetic movement and its fundamental position in
drama in education is declared by the professional literature and curricular documents. Within
the each chapter, | deal with key topics related to movement, which it is appropriate to work
with in drama lessons. | always document these topics on the basis of theoretical support.
Subsequently, for each of the topics, | present the possibilities of working with the issue on
the basis of examples from professional literature or my practical experience. The examples |
present do not focus on a specific age category, but can be used with any age group based on

the modification.
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Uvod

Vnimani téla a pohybu v ramci hodin dramatické vychovy vnimam jako stézejni. Toto
télesné védomi si mizeme uvédomovat v klidu, ale i v pohybu. Skrz védomou praci s télem
dochazi k jeho fyzickému i dusevnimu ladéni, vétsi télesné vnimavosti, harmonii a v neposledni
fadé rozvoji pohybové inteligence. Esteticky pohyb v hodinach dramatické vychovy neni hlavni
naplni prace. Je ovSem jeji neodmyslitelnou soucasti, kterd se pfirozené prolind i s dalSimi
tématy jako je napriklad hlasova vychova. Lidské télo je tfeba ladit stejné, jako hudebni
nastroj. Toho muzeme docilit védomou praci s estetickym pohybem a pohybovym rozvojem,
béhem kterého ma kazidy pohyb svij hluboky vyznam. Diky tomu télo ziskava specifickou
inteligenci, kterd ndm napomaha v rdznych oblastech dramatické vychovy. MGzeme diky ni
napriklad lépe pracovat s pohybem jako takovym, uvédomit si télo jakozto ndstroj, ktery tvori
hlas. Dale si pfi vstupu do role [épe zpfitomnit postavu, ¢i si uvédomit svou fyzickou pritomnost
na jevisti.

Dramatickd vychova je jedind z estetickych vychov, jejiz pfirozenou soucasti jsou i
ostatni estetické vychovy. Tedy tanecné pohybova, vytvarnd, hudebni, literarni a
audiovizualni. Cilem mé diplomové prace je vytvorit text, ktery mlze poslouZit jako inspirace
pedagoglim dramatické vychovy, ktefi jevi zajem o vétsSi zaclenéni estetického pohybu a
pohybové vychovy do jejich vyuky. V ramci prace pfedstavuji rizné pfistupy, které ndm nabizi
esteticky pohyb. Tyto moznosti vidy ndsledné aplikuji na konkrétnich prikladech z mé praxe a
odborné literatury. Fakt, Ze esteticky pohyb ma své neodmyslitelné misto v ramci procesu
dramatické vychovy dokladuji na prikladech z R&mcovych vzdélavacich program( pro zakladni
vzdélavani a zakladni umélecké vzdélavani. V ramci diplomové prdace nenabizim vSechna
témata, s kterymi je mozné pracovat. Nabizim pouze ty, které jsem vzhledem k rozsahu prace
chtéla zaradit a vnimala jsem je pro mé jako stéZejni. Mezi tato témata patfi druhy pohybu a
jak s nimi pracovat, prace s pohybem v prostoru a jaké mozZnosti nabizi, jak pracovat
s pohybem a hudbou a jaké mozZnosti pohybového rozvoje ndm pfinasi prace s nacinim ¢i

rekvizitou.



1. Pohyb v procesu dramatické vychovy

Neodmyslitelnou soucasti metod dramatické vychovy jsou prvky hereckého systému a
vychovy Konstantina Sergejevice Stanislavského. Soucasti tohoto systému jsou i cviceni, kterd
velmi aktivné pracuji s télem jakoZto zakladnim nastrojem pro hereckou praci. A¢koliv u zaku
zabyvajicich se dramatickou vychovou mluvime spiSe o hraéstvi nez herectvi, vnimani jejich
téla a toho, jak s nim pracuji je stéZejni. Pokud v téle pretrvava fyzické napéti, neni mozné, aby
fe¢ prirozené plynula. A to jak v béZzném Zivoté, tak pfi rolové hfe v hodinach dramatické
vychovy. Proto je zdsadni vidy na Uvod prace uvést svalstvo do normalniho stavu, kdy
nedochazi ke svalovému napéti. Jednou z cest uvadénou Stanislavskym je cviceni, kdy si Zaci
lehnou na zem. Zaci si véimaji jednotlivych svalovych skupin, které postupné uvolfiuji.
Upozorfiuje na to, Ze pouze pfi Uplném uvolnéni dochazi k odpocinku. Dalsim mozZnym
cvicenim je zaujmout takovou polohu, aby svaly, které ji zabezpecuji a udrzuji, byly napjaty
pouze natolik, kolik je nezbytné potieba. Ostatni svalové skupiny, které vten moment nejsou
potiebné, by mély zUstat v naprostém klidu. Uvolnujici funkci mizeme taktéZ nachazet pfri

dynamickych pohybovych hrach, které se ¢asto zarazuji v ivodu hodin dramatické vychovy.

Soucdsti systému jsou i cvi¢eni sméfujici k ovladani jednotlivych svalovych skupin.
Jednd se 0 zdmérnou praci skrz izolace jednotlivych svalovych skupin. Pracovat Ize izolované s
pazemi, dolnimi konéetinami, patefi ¢i panvi. Vidy pracujeme tak, aby byly vyuzity vSechny
pohybové moZnosti, které nam nabizi konkrétni cast téla. V souvislosti s pohybem zminuje i
pojem prirozené ekonomiky sil. Télesna vyspélost a harmonie pohybu, kterou disponuiji zvifata
je lidem nedostupna. Je ale zasadni se naucit hospodafit s energii. Tedy nevynakladat zbyteéné
svalové napéti, kdyz neni potreba. Dalsi dllezZitou ¢asti systému je rozvoj vyrazivosti téla. Lidé
velmi cdasto nedokazi pracovat a rozvijet praci se svym pohybovym aparatem a jeho
potenciondlem. Je béZnou praxi vadné drzeni téla ¢i ochablé a zkracené jednotlivé svalové
skupiny. Tyto nedostatky nam v kontextu bézného Zivota nemusi pfijit zasadni. Naopak na
jevisti jsou najednou nesnesitelné. Systematickou praci s télem a pohybovymi cvi¢enimi,
mUlzeme na téchto nedostatcich v hodinach dramatické vychovy pracovat. Dovést tak zaky k
co nejaktivnéjsimu vnimani téla, béhem jakékoliv aktivity. Stanislavsky voli jako cestu pro praci
akrobacii, kterou spojuje Uzce s tématem odvahy a nutnosti jednat bez ohledu na vysledek.
Akrobacii vnima jako néco, co herclim v pfipadé dramatické vychovy hracim umozni, aby byli

na scéné hbitéjsi a obratnéjsi. Aby dovedli jednat v rychlém tempu a rytmu, coz dokaze pouze



télo k tomu vedené. Coz vnimam jako jeden ze zasadnich dlvodu, pro¢ by mél byt védomy
pohyb a prace s télem neodmyslitelnou a zasadni soucasti hodin dramatické vychovy. V
souvislosti s vyrazovosti téla uvadii tanec. Tanec uceluje télesny pohyb a usiluje o melodi¢nost
gest. Velky vyznam maji cviceni dolnich i hornich koncetin, aktivni prace chodidel a prst(.
Vnimani téla je tedy v hereckém systému neodmyslitelnou soucasti, a proto je jeho kultivace
a rozvoj zasadni i pro cile dramatické vychovy (Lukavsky, 1978, Svalové uvolnéni, Machkova,

2018, Konstantin Sergejevic Stanislavsky).

Machkova (2011, Pantomima a pohyb) ve své publikaci Metodika dramatické vychovy
zarazuje oddil cvi¢eni s nazvem Pohyb a pantomima. Mluvi o propojeni pohybu s
predstavivosti, fantazii, osvojovanim si prostorového citéni a rytmu, tempa, dynamiky a
rozvijeni vyrazu. Pro ni se fantazie a vyrazovost promitd prevazné do pantomimy. Cilem
pohybovych cviceni, které uvadi, je rozvijet obrazotvornost, vyrazovost a schopnost uzivat
pohyb jako charakterizacni prostfedek. V rdmci pohybovych cviceni velky dlraz klade na
cviceni rytmicka a temporytmickd, ktera ucastnikiim procesu dramatické vychovy napomahaji
v pochopeni ¢lenéni ¢asu obecné a zaroven jsou spojena se zakladnimi hudebnimi cvi¢enimi.

Velkou roli pfikladd pantomimé.

Josef Valenta (2008, Metody pantomimicko-pohybové) déli metody a techniky
dramatické vychovy do nékolika oddild, které nazyva cestami. Pravé jednu z téchto
zminovanych cest nazyva Metody pantomimické — pohybové. Konstatuje, Ze pohybové aktivity
jsou minény velice Siroce, protoze se do nich fadi pohyb zdkladnich svalovych skupin, které
tvorirec téla. Jedna se tedy o svalstvo mimické az po svalstvo nohou. Ve spojeni s pantomimou
uvadi nékolik zakladnich zpGsob(i, jimiz se Ize ubirat, tedy co mdzeme hrat. Radi sem samotny
objekt, kdy hrac¢ vstupuje do role (z téla vytvaruje Zidli), vykresleni jevu pohybem (pomoci
pohybu rukou znazornit vysku, Sitku stolu), zahrdni jeho zdroje, vzniku (ztvadrnéni jevu
pantomimou), zahrani reakce na jev (reakce ¢lovéka), zahrani poutziti jevu (zahrat jev, nlz,
pantomimicky ztvarnit krajeni chleba). Dale zde uvadi 23 metod a technik, které radi do jiz
zminovaného oddilu, cesty pantomimické — pohybové. Z nichz ve 13 pfipadech se jedna o
techniky pantomimické (Caste¢nd pantomima, Dotykova hra, Dotykovd pantomima,
Mechanicka pantomima, Narativni pantomima, Ozvucena pantomima, Pantomimicky dabing,
Pantomimicky preklad, Pantomimizace prostoru, prostiedi a véci, PIna (Uplnd) pantomima,

Pfedavanad pantomima, Sekvencni pantomima, Zpomalena pantomima). Do zbylého oddilu



spada: Parafrazovani pohybem, Pohybova cvi¢eni, Pohybovy ritudl, Proxemické skaly postojd,
PFetahovani, Tane¢ni drama, Transformovany pohyb, Zrcadleni, Ziva loutka a Zivé — nehybné
obrazy. Z vySe zminénych metod a technik bych rada zd(raznila oddil s ndzvem Pohybova
cviceni, kde Valenta uvadi, Ze funkci a cilem téchto cvi¢eni je soustfedéni zmén stavu
organismu pohybem, trénink pohybovych dovednosti a kultivace pohybu. Jednd se tedy o
cvi¢eni, ktera vnimam tak, Ze by méla mit v procesu dramatické vychovy své pravoplatné

misto.

Jeden z mala autor( publikujici v oblasti dramatické vychovy, ktery na pohyb nahlizi
nejen jako na prostfedek mnoha cviéeni, ale jako na hlavniho aktéra kultivace lidské osobnosti,
je Josef Mlejnek. Mlejnek (2011, Pohybové a rytmické hry) uvadi mnoho postupl a moznosti
dramatické hry. Mezi tyto postupy fadi i Pohybové a rytmické hry. Pohyb vnima jako nedilnou
soucast détskych her, kde v jeho tvofivé hie mluvi o vhodnych a zabavnych ndmétech, které
rozviji pfirozeny, uvolnény détsky pohybovy projev. Vychazi zde z psychického a télesného
uvolnéni a soustfedéni pozornosti. U rytmickych cvi¢eni zmifiuje fyziologicky prazdklad naseho
Zivota, kam fadi tep srdce a dech. Konstatuje, Ze s rytmem také Uzce souvisi tanecni projev. U

déti rytmické, hudebni, feCové a pohybové citéni kultivuji improvizacéni hry.

O dramatické vychové mluvi Rellichova (2015, Inspiracni zdroje pro tanecni tvorbu) ve
vztahu k estetickému pohybu jako o partnerovi, ktery pfispiva novymi zkuSenostmi jako je
tfibeni slovniho projevu, schopnost vnimat jednoduché dramatické situace. Nasledné tyto
situace pohybové ztvarfiovat a hloubéji vnimat prozivani pohybovych vztahl. Shrnuje, Ze
dramaticka vychova se v soucasné dobé povaZuje v ramci kontextu skolniho vzdélavani za
optimalni zplsob, jak u déti rozvijet socialni dovednosti, verbalni i nonverbalni komunikaci,
rozvijet jejich individudlni schopnosti a tvofivy pfistup nejen v rdmci procesu dramatické

vychovy, ale k Zivotu jako takovému.

Dalsi zasadni osobnosti, ktera sice dramatickou vychovu neovlivnila tak vyznamnym
zptsobem jako K. S. Stanislavsky, ale rozhodné stoji za zminku je Michail Cechov. Pro Cechova
je zdsadnim tématem hercovo télo a jeho psychika. Vychazi z faktu, Ze lidské télo a psychika
na sebe vzajemné plsobi a ovliviuji se. Lidské télo, které ma pfilis ochablé ¢i naopak posilené
svalstvo, mlzZe snadno negativné pusobit na aktivitu ducha ¢i oslabovat vili. Zaroven
upozoriuje na to, Zze k harmonii mezi témito dvéma slozkami dochazi jen velmi zfidka. Tim

spiSe, Zze kazda profese pfinasi urcité pohybové navyky, které tuto harmonii narusuji. Zapas se



svymi tély svadi i herci, které maji velmi ¢asto nedostate¢né vyvinuté a uvédomeélé. Prace
s télem je tedy i pro Cechova zdsadni. Jako Fedeni tohoto problému je nutné pracovat skrz
fyzicka cvi¢eni. Nema ovsem na mysli cviéeni, se kterymi se bézné setkavaji studenti herectvi
na univerzitach. Tedy gymnastiku, Serm, akrobacii ¢i rytmiku. Tato cvi€eni jsou pro jejich
fyzickou zdatnost a koordinaci velkym pfinosem. Ovéem Cechov zastdva nazor, e je tfeba
projit jinym druhem pohybového rozvoje, ktery odpovida specifikim herecké profese. Jako
nejdulezitéjsi vnima rozvoj maximalni citlivosti téla. Tohoto zcitlivéni mizeme dosahnout diky
fyzickym cvi¢enim. D(lleZité ovSem je, aby se na rozvoji podilela i psychika a nejednalo se pouze
a mechanické provadéni cviceni. Toho mizeme dosahnout diky praci na zakladné predstav,
citl, pocitl a vnimani jemnych nuanci pfi provadéni cviceni. Jako priklad takového cviceni
doporucduje, aby herec vytvarel fadu velkych, avsak jednoduchych pohybi. BEhem pohybu je
potfeba pracovat s maximalnim prostorem, ktery herce obklopuje. BEhem cviceni je treba
nezamérovat se pouze na jednu ¢dst téla, ale zapojovat celé télo. Pohyb by mél byt provadén
prfimérenym svalovym napétim. Tedy, aby jednotlivé svalové skupiny nebyly pftilis uvolnéné ¢i
naopak v pfrilisSné tenzi. Jako priklady pohybu uvadi upazZeni pazi, ve kterém je tfeba zUstat
nékolik vtefin. BEhem toho je potfeba snazit se navodit predstavu, Ze nase télo je vétsi a vétsi.
Cviceni se nékolikrat opakuje. Nemélo by dochdzet k jeho mechanickému opakovani, spise
naopak. S kazdym opakovanim je zdsadni navodit si pocit probouzeni svalt téla, které jesté spi

a je tfeba je aktivovat pro dalsi praci.

Télo herce, ale i détského hrace v ramci hodin dramatické vychovy muze byt
kultivovano jen diky neustalému proudu podnétd. Pravé diky nim, se jejich téla mohou stat
pruznéjsi, citlivéjsi, vyraznéjsi a citlivéjsi na jemné detaily citl a pocitl. Télo herce, ale i Zaka
béhem rolové hry by mélo byt formovano zevnitf. Pro lidské télo a prevainé télo herce je
nejvhodnéjsi pouzivat specifickd psychofyzicka cviceni. Za takovy druh cvieni mUzeme
povazovat cviéeni, které pracuje s imaginarnim centrem v hrudi. Cilem je, aby toto centrum
bylo vnimano jako zdroj energie a vnitini aktivity. BEhem cviceni se pres predstavu snazime
vysilat energii do hlavy, hornich koncetin, trupu a dolnich koncetin. Energie by méla byt
naplnéna harmonii a silou. Tato prace s télem skrz predstavu, nikoliv diky drilovani, je vhodnou
cestou, kterou se ubirat pfi praci s Zadky v ramci hodin dramatické vychovy. Zaroven diky

uvédoméni si vlastniho téla budou Zaci béhem predstaveni vice bytostné a fyzicky pritomnina



scéné. Diky védomé praci s télem budou napfiklad pracovat i [épe s hlasem a dechem (Cechov,

2017, Hercovo télo a psychika).

1.1. Esteticky pohyb, jeho vychodisko a zplsoby

Blazi¢kova (2005, Tanec — tviréi umélecka ¢innost) mluvi o pohybu jako o potrebé
studovat, poznavat jeho mozZnosti, vS§imat si napftiklad i zazitku, které pohyb vyvolava, péstovat
kinetické citéni, dynamiku pohybu a citéni ¢asu. Pohyb je vlastné zakladnim projevem Zivota,
protoze vSe, ¢eho Clovék dosdhl je uskutecnéno télesnym pohybem. Dale uvadi pojem
pfirozeného pohybu, ktery vnima jako pohyb vychazejici z anatomické danosti téla a jeho
fyziologie. Tedy pohyb spravny, rozvijejici vrozené funkce téla a jeho jednotlivych casti.
Jefabkova (1979, Tanec a tanecni vychova) zminuje, Ze pokud budeme pozorovat dité v jeho
kazdodennim Zivoté uvidime, Ze pohyb je jakoby protkan rfadou tanecnich projeva spojenych
s ur€itym vyrazem. Za takové projevy uvadi radostné zatleskani, vesely vyskok, poskok ¢i
zatoceni Casto doprovazené zvolanim ¢i slovem. Soucasné pojeti pohybu je chdpano disledné
jako vyraz prozitku. Vyhyba se tedy vnéjSkovosti, ilustrativnosti, vSemu mechanickému a
rovnéz i napodobovani dospélych. Pohyb je stavén na vnitfnim impulzu a touto cestou se snazi

dojit k maximalnimu rozvoji pfirozenych pohybovych a citovych sil jedince.

Pohyb povazujeme za zakladni a pfirozeny projev ¢lovéka. Schopnost, v jaké mife se je
¢lovék schopen vyjadrit pohybem je ddna jedinci jiz od narozeni. Na této schopnosti je
samoziejmé mozné pracovat a zdokonalovat se v ni. Kaidy jedinec ma velmi unikatni a
specificky pohybovy slovnik. Tento slovnik bychom mohli dat do paralely s lidskym hlasem ¢i
rukopisem. Ten je pro okoli rozpoznatelny a vyjimecény. Pravé tento specificky slovnik, je
zakladnim kamenem pro umélecky pohybovy projev. Pohybova vychova pomdaha formovat
lidskou osobnost, kultivovat pfirozeny pohyb a kreativitu, citlivost a inteligenci téla. Soucasti
pohybové vychovy je neodmyslitelné tanecni technika. Mluvime zde o pohybové kvalité, ktera
se dostane do podvédomi Clovéka, pracuje uvniti téla a stava se tak trvalou pohybovou
kvalitou. Ukolem pohybové vychovy neni dril, ale pfirozeny rozvoj jedince, na zakladé ného?
se stava ¢lovékem schopnym tvofivé jednat a byt tvofivy v jakékoliv Zivotni situaci (Rellichova,

2015, Tanecni tvorba jako soucast tanecni vychovy).

Zadérova — Kytyrova (2002, Vychodisko pohybu) mluvi o tom, Ze pohyb vznikd na

zakladé popudu. Timto popudem je podle ni impulz, ktery déli na aktivni a pasivni. Aktivnim



impulzem oznacuje takovy impulz, ktery vznika na zakladé tzv. zvySeného svalového napéti.
Naopak impulz pasivni vznika svalovym uvolnénim a pfirozenym plsobenim gravitace. Na
zakladé vzniku téchto impulz mazeme urdit jejich vychodisko. Mezi tato vychodiska patfi
centralni tézisté i periferie, kterymi rozumime koncetiny a hlavu. Na zakladé téchto impulzu

a vychodisek mizZeme vytvofit jejich zakladni fadu.

Zadérova — Kytyrova (2002, s. 14) vymezuje zékladni fadu impuls( takto:

° »Impuls centrdlné aktivni.
° Impulz centrdlné pasivni.
° Impulz periferné aktivni.
° Impulz periferné pasivni.”

Jako posledni bych rada uvedla, jakym zplsobem na pohyb nahlizi Léssl (1996), jehoz
Clovéka. Pohyb v détském véku patfi k nejZivelnéjsim. Toto tvrzeni odlivodiuje tim, Ze détska
mysl neni zasazend uvazovanim spole¢nosti, kterd ho obklopuje a je proto spontanni. Tuto
spontaneitu oviem nenachdzi u dospélych. Pohybové projevy (napfiklad radosti) nejsou oproti
détem jiz instinktivni a pUsobivé, protoZe jsou poznamenany racionalnim myslenim,
zpUsobem Zivota, a hlavné rozumovou ¢innosti. U déti si mizZeme vSimat toho, jak pracuji se
svym vlastnim télesnym rytmem napfiklad béhem toceni, poskakovani ¢i pohupovani. K tomu
je velmi ¢asto motivuje poslech hudby. Tento jejich pfirozeny rytmus vnimame z pohledu
vnéjSiho pozorovatele jako zcela pfirozeny a esteticky pohyb. Je z velké ¢asti na osobnosti
pedagogaiv ramci dramatické vychovy, aby tuto schopnost v détech upevrnoval a dale rozvijel.
V rdmci hodin bychom je tedy méli vést k prozitku a pohybovému projevu, diky kterému
mohou vyjadfit svou osobnost, myslenky, pocity, pohnutky a emoce. Jako podnét k jejich
vyjadifeni mohou vést rlzné cesty. Napfriklad slovo, hudba, pisen ¢i rytmus. Kazdé zdravé télo
ma potencial stat se nositelem estetickych prozZitki a sdéleni, které mizeme péstovat skrz
pohybovou vychovu. Cim citlivéji dovedeme Zaky k vnimani a ovladani jejich téla, tim snadnéji
udrzi v celistvosti svou osobnost. Cest, jak zaky v rdmci hodin dramatické vychovy dovést k
vnimani a pohybu jejich tél je mnoho. Nékolika z nich, které vnimam jako zasadni, se budu

vénovat v jednotlivych kapitolach.



2. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
vzdélavani a zakotveni estetického pohybu v ramci literarné
dramatického oboru

Zakladni umélecké Skoly poskytuji zaklady vzdélani v uméleckych oborech. Mezi tyto
obory vedle hudebniho, vytvarného, tane¢niho a multimedialni tvorby patfi i obor literarné
dramaticky (dale jen LDO). Cilem studia téchto Skol je pfipravit Zaky na studium ve stfednich a
vysokych Skoldch uméleckého ¢i pedagogického zaméreni a na studium na konzervatofich.
Organizace studia na zakladnich uméleckych skolach je rozdélena na pfipravné studium,
zakladni studium I. a ll. stupné a studium pro dospélé. Studium urcitého uméleckého oboru je
vidy zakonceno zdvérecnou zkouskou. Vzdélavani v Pripravném studiu ma za cil rozvijeni
predpokladl a prevainé zajmu zaka o umélecké vzdélavani v daném oboru. Pedagog vede
zaky k elementarnim navyklim a dovednostem, které shleddva za zdsadni pro jejich dalsi
umélecky vyvoj. Zakladni studium I. stupné je sedmileté a je zaméreno na rozvoj zakd na
zakladé jejich individualnich dispozic pro dany obor. Vzdélavani pripravuje Zaky prevazné na
neprofesiondlni umélecké aktivity. Zakladni studium II. stupné je ctyrleté a klade si za cil
praktické uplatnovani jiz ziskanych dovednosti Zakl z predchoziho studia a jejich hlubsi rozvoj
v daném oboru. Pedagog by mél zaky podnécovat v jejich dalSim osobnim rlstu v rdmci dané
umélecké aktivity a inspirovat je k dalSimu studiu. Studium pro dospélé umoziuje zdjemcim
dalsi rozvoj v daném uméleckém oboru v souladu a koncepci celoZivotniho vzdélavani.
Zakladni umélecké skoly, Ndrodni Ustav pro vzdélavani. Narodni Ustav pro vzdélavani [online].

Copyright © [cit. 13.10.2020]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/zus

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni umélecké vzdélavani (2010, s. 13) si

stanovuje tyto cile:

° ,Utvdret a rozvijet klicové kompetence Zdku, kultivovat tim jejich osobnost po

strance umélecké a motivovat je k celoZivotnimu uceni.

° Poskytnout Zakum zdklady vzdélani ve zvoleném uméleckém oboru s ohledem na

jejich potieby a moznosti.


http://www.nuv.cz/t/zus

° Pripravit Zaky po odborné strance pro vzdélavani ve stiednich a vyssich odbornych
skoldch uméleckého nebo pedagogického zaméreni a na konzervatofich, pfipadné

pro studium na vysokych skoldch s uméleckym nebo pedagogickym zamérenim.

. Motivovat Zdky k wuceni a spoluprdci vytvofenim pfiznivého socidlniho,

emociondlIniho a pracovniho klimatu.”
Klicové kompetence v Zakladnim uméleckém vzdélavani

Utvareni klicovych kompetenci je celoZivotnim procesem kaZzdého jedince. Cilem
zakladniho uméleckého vzdélavani je zaky vybavit kompetencemi, které jsou vzhledem k jejich
individudlnim moZnostem v dané etapé studia dosaZitelna. Nepredpoklada se tedy, Ze
dosazeni klicovych kompetenci je definitivni, jedna se spiSe o cestu a smérovani k nim. Klicové
kompetence vymezené pro zakladni umélecké vzdélavani jsou velmi specifické. Predstavuji
soubor dovednosti, védomosti a postojl zasadnich pro rozvoj zaku po jejich umélecké strance
a pro jejich uplatnéni nejen v praktickém, ale i profesnim Zivoté. Tyto kompetence jsou
pfevdiné zamérené na rozvoj schopnosti zakd vnimat, tvofit a interpretovat umélecké dilo

daného oboru. Skrz osvojeni vySe uvedenych kompetenci pedagogové vedou Zaky

z pozitivnimu vztahu k uméni, kulture, ale i k ostatnim lidem a sobé samému.

Ramcovy vzdélavaci program pro Zakladni umélecké vzdélavani déli klicové
kompetence do tfech oblasti, a to na Kompetence k umélecké komunikaci, Kompetence
osobnostné socidlni a Kompetence kulturni. V ramci Kompetence k umélecké komunikaci zak
disponuje védomostmi a dovednostmi, diky kterym je schopny samostatné uzivat a volit
vhodné prostfedky pro individualni umélecké vyjadreni. DalSim stéZzejnim bodem je, Ze je zak
schopny vnimat strukturu a obsah uméleckého dila na jehoz zdkladé je schopny rozeznat jeho
kvalitu. Kompetence osobnostné socidlni vede Zdka k jeho zapojovani do kolektivnich
umeéleckych aktivit v rdmci, nichz si uvédomuje svou roli a odpovédnost za spole¢né dilo. Déle
zak disponuje pracovnimi navyky, které jsou utvareny skrz aktivni uméleckou ¢innost a které
formuji hodnotovou orientaci a moralné volni vlastnosti. Posledni oblast nesouci nazev
Kompetence kulturni sméruje zaka k aktivnimu vytvareni a uchovavani uméleckych hodnot a
dale pfedavani téchto hodnot dal$im generacim. Zak by mél byt dale vnimavy ke kulturnim a
uméleckym hodnotam, které chape jako dlleZitou soucast lidské existence (RVP ZUV, 2010,

Klicové kompetence v zakladnim uméleckém vzdélavani).



Literarné dramaticky obor a jeho pojeti v rdmci Ramcového vzdélavaciho programu pro

Zakladni umélecké vzdélavani

Cilem této kapitoly je zaméfit se na charakteristiku a obsah literarné dramatického
oboru a toho, jak ho popisuje Rdmcovy vzdéldvaci program pro Zakladni umélecké vzdélavani
(dale RVP ZUV). Dale se v ramci tohoto obsahu zaméfit na zaclenéni estetického pohybu ¢i
jinych esteticko-pohybovych aktivit. lThned v Uvodu charakteristiky oboru se mulzieme
dozvédét, Ze cilem je rozvijet umélecké vlohy Zdka smérem k divadelnimu a slovesnému
projevu prostfednictvim tvofivych ¢innosti. Mezi tyto ¢innosti kromé mluvnich, slovesnych,
dramaturgickych, hudebnich, vytvarnych, loutkarskych zahrnuje RVP ZUV i ¢innosti pohybové.
Jako zakladni princip, ktery je uplathovan ve vyuce popisuje dramatickou hru. Pravé
dramaticka hra pracuje s vyrazovymi prostifedky jinych oborl, kde vedle vytvarného,
hudebniho a literdarniho mizeme nalézt i uméni tanecni. V rdmci hry by mélo idealné dochazet
spontanniho détského projevu az k vytvoreni schopnosti vyjadfovat se v socialni i umélecké
komunikaci hlasem, gestem, psanym slovem, loutkarskymi prostfedky a v neposledni radé
pohybem. Vzdélavaci obsah literarné-dramatického oboru je délen do dvou oblasti, které jsou
navzajem provazané. Tyto oblasti nesou nazev Interpretace a tvorba a Recepce a reflexe a jsou
tvoreny ocekavanymi vystupy. Tyto vystupy jsou vzdy na konci 7. roéniku I. cyklu a 4. ro¢niku
II. cyklu. Predstavuji zavazné minimum, které by mélo byt ovéfitelné. DlleZité je poznamenat,
7e vzdélavaci obsah v uéebnich osnovach Skolniho vzdélavaciho programu a vzdélavaci aktivity
realizované béhem studia v jednotlivych ro¢nicich, musi zakovi na konci studia konkrétniho
stupné umoznit tyto vystupy ovladat. Nyni bych se rada zaméfila na to, jaké zastoupeni ma
esteticky pohyb a pohybova vychova ve vyse zminénych vystupech z jednotlivych stupnl
studia na literarné dramatickém oboru na Zakladnich uméleckych Skolach (RVP ZUV,2010,

Charakteristika a organizace zakladniho uméleckého vzdélavani).

V ocekavanych vystupech 7. rocniku I. stupné zakladniho studia v RVP ZUV (2010, s. 48)

se esteticky pohyb vyskytuje v téchto pfipadech:

° ,2Gk vyuZivd vhodné pohybové, hudebni a taneéni prvky, umi zachdzet s rekvizitou

Ci loutkou apod. pri interpretaci vybrané predlohy, viastni tvorbé ¢i improvizaci.
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° Zdk vystavi a realizuje vlastni nédmét s vyuZitim riznorodych vyjadfovacich

prostredku (slovo, gesto, pohyb, mimika, rekvizita, loutka aj.”

V ocekavanych vystupech 4. rocniku Il. stupné zdkladniho studia v RVP ZUV (2010,
s. 49) se esteticky pohyb vyskytuje v téchto pripadech:

° ,2Gk samostatné vybere vhodnou predlohu pro individudini tvorbu (poezie, proza,
dramaticky text, ndmét, téma) a osobitym zplsobem ji realizuje (napf. prednes,

herecky vystup, pohybovy vystup, vystup s loutkou, literdrni zpracovani).”

Z vySe uvedenych pfipadu je evidentni, Ze pohybova vychova a esteticky pohyb ma
v procesu dramatické vychovy v rdmci Zakladnich uméleckych skol duleZité postaveni, které

by nemélo byt opomijeno.
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3. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a
zakotveni estetického pohybu v ramci dramatické vychovy

Narodni program pro rozvoj vzdélavani tzv. Bila kniha méla za cil zformovat cile pro
cely vzdélavaci systém. Tyto cile odvozuje od individualnich i spolecenskych potreb.
Nevztahuje se tedy pouze na védéni a poznani, ale také na rozvoj hodnot duchovnich,
moralnich, estetickych, vztahl mezi ostatnimi lidmi, spole¢nosti jako celku, ale také osvojovani
hodnot socidlnich. Vzdélavaci soustava si dala za cil zaméfit se na urcité funkce jako jsou
napfiklad rozvoj osobnosti, vychova k partnerstvi a spoluprdci, zprostfedkovani historicky
vzniklé kultury spolec¢nosti ¢i posilovani soudrznosti ve spole¢nosti. Nékteré z téchto funkci
jsou zakladem, principem a cilem pro obsah Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (dale RVP ZV). Ten plynule navazuje na Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Jeho cilem je vymezit vzdélavaci obsah, tedy ocekdvané vystupy, ucivo a
specifikovat Uroven klicovych kompetenci, kterych by méli zaci dosahnout v zavéru zakladniho
vzdélavani. Dale vymezuje, co je nezbytné a spolecné v zakladnim vzdélavani zakl a zarazuje
prarezova témata s vyrazné formativnimi funkcemi (Prlicha, Kotatkova, 2013, Kurikularni

dokumenty).
Klicové kompetence

Stejné jako je tomu v RVP ZUV i v RVP ZV se setkavame s klicovymi kompetencemi. Ty
jsou oznacovany jako souhrn dovednosti, schopnosti, védomosti, postoji a hodnot zasadnich
pro rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Zakladni vzdélavani oproti Zakladnimu
umeéleckému vzdélavani vymezuje kompetenci pét nesoucich nazev kompetence k uceni,
kompetence k teSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personalni, kompetence obcanskd a kompetence pracovni. Je zdsadni si ovSsem uvédomit, Ze
tyto kompetence nestoji samostatné, ale navzdjem se prolinaji. K jejich utvareni a rozvoji musi
smérovat cely vzdélavaci obsah a aktivity, se kterymi se Zak v ramci studia setkava. Tedy i

aktivity vychovné dramatické (RVP ZV, 2017, Klicové kompetence).
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2017, s. 8) si stanovuje tyto cile:
° »UmozZnit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni.

° Podnécovat Zdky k tvorivéemu mysleni, logickému uvaZovadni a k feseni problémd.
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° Vést Zaky k vsestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

. Rozvijet u Zdku schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy viastni i

druhych.

. Pripravovat Zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatriovali svad prdva a naplfiovali své povinnosti.

. Vytvdret u Zaka potfebu projevovat pozitivni city v chovadni, jedndni a v proZivani

Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirodé.

. Ucit Zaky aktivné rozvijet a chrdnit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.
. Vést Zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim

hodnotdm, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

. Pomdhat Zdakiim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatriovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovdni o viastni Zivotni a profesni orientaci.”

Dramaticka vychova a jeji pojeti v rdmci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani

Postaveni pfedmétu Dramatické vychovy v zakladnim vzdélavani se od zakladniho
umeéleckého vzdélavani zasadné lisi. RVP ZV prfedmét dramaticka vychova nedefinuje jako
samostatny predmét, ale je zarazen jako doplnujici vzdélavaci obor vedle napfiklad Etické
vychovy, Filmové a audiovizudlni vychovy a Tanecni a pohybové vychovy. Je tedy na
jednotlivych skolach, zda tento predmét do nabidky pro své zdky zaradi jako povinny Ci
volitelny pfedmét, anebo ho nezaradi viibec. Doplriujici vzdélavaci obory nejsou povinnou
soucasti zakladniho vzdélavani a jejich funkce je spiSe doplfiovat a rozSifovat jeho obsah.
Dopliujici vzdélavaci obory je mozné vyuzivat pro vSechny zaky ¢i jen pro nékteré zZaky jako
povinny nebo volitelny predmét. Vzdélavaci obsah dopliujicich vzdélavacich obor( je tvoren
stejné jako je tomu v ramci RVP ZUV ocekdvanymi vystupy a ucivem. V rdmci prvniho stupné
se vzdélavaci obsah dale déli na prvni a druhé obdobi. Do prvniho obdobi spadd 1. az 3. roc¢nik

a do druhého obdobi 4. az 5. ro¢nik (RVP 2V, 2017, Doplnujici vzdélavaci obory).
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Ucivo predmétu Dramatickd vychova je na prvnim a druhém stupni déleno do trech
oddilu, které jsou ddle podrobnéji clenény do konkrétnéjSich skupin. Podrobné;jsi déleni do
téchto skupin se v ramci prvniho a druhého stupné lisi. Tyto oddily nesou ndzev Zakladni
predpoklady dramatického jednani, Proces dramatické a inscenacni tvorby a Recepce a reflexe
dramatického uméni. Nyni bych se rdda zaméfila na obsah tohoto uciva a na to, jak a zda vibec

je v ném zakotveny esteticky pohyb a pohybova vychova.

V ramci prvniho stupné se oddil Zakladni predpoklady dramatického jednani dale déli
na dovednosti psychosomatické, herni a socidlné komunika¢ni. V rdmci dovednosti
psychosomatické je zmifiovano drZeni téla a prace s dechem, které bychom nepochybné do
oblasti estetického pohybu zahrnout mohli. Druhy oddil Proces dramatické a inscenacni tvorby
je dale ¢lenén na naméty a témata v dramatickych situacich, typova postava, dramatické
situace, pribéh, inscenacni prostfedky a postupy a komunikace s divakem. V rdmci tohoto
oddilu se s blize konkretizovanym pohledem na esteticky pohyb ¢i pohybovou vychovu
nesetkdvdme. Naopak v oddilu poslednim Recepce a reflexe dramatického uméni, které je
v ramci prvniho stupné dale délen na zakladni stavebni prvky dramatu, sou¢asnd dramaticka
uméni a média a zakladni divadelni druhy mlzZeme nalézt v rdmci posledniho uvedeného
pohybové a tanecni divadlo. V rdmci stavebnich prvk{ dramatu je uvedena préace na situaci,
postavé a konfliktu, ktera je Uzce vazand i na esteticky pohyb, ktery s témito tématy také

pracuje.

V ramci druhého stupné je ucivo déleno do stejnych oddild, ale jejich konkretizace se
v nékterych pripadech oproti prvnimu stupni lisi. Déleni v rdmci oddilu Zakladni pfedpoklady
dramatického jednani je totoiné s prvnim stupném a rozdéluje se tedy na dovednosti
psychosomatické, herni a socialné komunikacni. Zde mizeme opét nalézt zminku o drzeni téla
v ramci psychosomatickych dovednosti. Druhy oddil nesouci nazev Proces dramatické a
inscenacni tvorby v ramci déleni jiz pfindsi oproti prvnimu stupni jisté rozdily. Soucédsti tohoto
oddilu jsou naméty a témata v dramatickych situacich, prace na postavé, konflikt jako zaklad
dramatické situace, dramaticka situace, pfibéh, inscenaéni tvorba. S estetickym pohybem ¢i
pohybovou vychovou se v rdmci obsahu vySe zminéného pfimo nesetkdvdme, avsak v ramci
prace na postave, kterd zahrnuje charakter, motivace a vztahy bychom v ramci estetického
pohybu nepochybné pracovat mohli. Posledni skupina nesouci nazev Recepce a reflexe

dramatického uméni nalezneme vyrazné vice témat, nez je tomu na stupni prvnim. Patii sem
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zakladni prvky dramatu, zakladni dramatické zanry, zakladni divadelni druhy, soucasna
dramaticka uméni a média, vybrané etapy a typy svétového a ceského divadla a vyrazné
osobnosti Ceské a svétové dramatické tvorby. V rdmci divadelnich druhl je soucasti uciva
muzikal, balet a pantomima, které jsou s pohybovou vychovou a estetickym pohybem uzce
spjaty. V ramci oddilu prace na postavé, ktery zahrnuje charakter, motivaci a vztahy povazuji
opét velmi uzké propojeni s estetickym pohybem, ktery se témito tématy také zabyva (RVP

ZV, 2017, Dramaticka vychova).

Nyni bych opét rada nahlédla do ocekavanych vystupl pro prvni a druhy stupen
zakladniho vzdélavani v ramci oboru dramaticka vychova a pokusila se odhalit jaké zastoupeni

ma esteticky pohyb a pohybova vychova v rdmci jeho obsahu.

V ocekdvanych vystupech I. stupné zdkladniho studia za 1. i 2. obdobi v RVP ZV (2017,

s. 113) se esteticky pohyb dle mého nazoru vyskytuje v téchto pfipadech:

. ,2Zvlddd zdklady sprdavného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a sprdvného drZeni
téla; dokdZe hlasem a pohybem vyjadrovat zdkladni emoce a rozpozndvat je v

chovdni druhych.

° Propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjddreni vnitrnich stavi
a emoci vlastnich i urcité postavy.

° Pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuZivd pfitom
rtznych vyrazovych prostredku.

° Prezentuje inscenacni tvar pred spoluZdky a na zdkladé sebereflexe a reflexe
spoluZdku a ucitele na ném ddle pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych

spoluZaku.”

V ocekavanych vystupech Il. stupné zakladniho studia v RVP ZV (2017, s. 114) se

esteticky pohyb dle mého nazoru vyskytuje v téchto pripadech:

° »Uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodriuje zdklady hlasové

hygieny a spravného drZeni téla.

° Propojuje somatické dovednosti pri verbdlnim a neverbdlnim vyjadfeni, na

prikladech doloZi souvislosti mezi proZitkem a jedndnim u sebe i druhych.”
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Na zakladé vymezeni kurikularnich dokumentd jsem si dala za cil ukazat, Ze esteticky
pohyb je nedilnou soucdsti vzdélavaciho obsahu dramatické vychovy, a proto by nemél byt
opomijen. Cest k rozvoji estetického pohybu je mnoho a mym dalsim cilem je, se

v nasledujicich kapitolach na tyto moZnosti a cesty zaméfrit.
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4. Druhy pohybu

Déleni druhi pohybu mlGzZeme v literatufe najit vétSi mnoZstvi. Dle mého nazoru je pro
ucitele dramatické vychovy zasadni si uvédomit, na jakych druzich pohybu mize v rdmci hodin
se svymi zaky pracovat. Diky seznameni se se Sirokou Skalou druhl pohybu, nabizime Zakim
razné cesty zkoumani, skrz které maji moznost objevovat rizné moznosti, které jim pohyb
nabizi. Zaroven kazdy druh pohybu jedinci pfinasi jinou télovou zkuSenost, kterou mohou
nasledné vyuZit pfi pohybovém ztvarfiovani ¢i vstupovani do role. NeZ se zaméfim na déleni
toho, jaké druhy pohybu nam pojmenovava odborn3 literatura, rada bych se kratce zamérila
na to, co je vlastné pohyb spontanni, pfirozeny a jakou ma ulohu v herecké i dramatické

vychové.

Spontanni, pfirozeny pohyb se nejcastéji objevuje u déti predskolniho véku. Tento fakt
vychazi i z vyvojové psychologie a je tfeba ho akceptovat i v rdmci vychovné vzdéldvaciho
procesu. V pozdéjsim véku Skola a zaméstnani vice a vice tento spontanni pohyb potlacuiji.
Porozumét pfirozenému pohybu a vclenit ho do prlpravy v rdmci dramatické vychovy neni
jednoduché. Pfirozené totiz uz zdaleka neni to, co subjektivné jako pfirozené pocitujeme a co
vnimame jako svou pfirozenost. Jedna se spiSe o kvalitu, kterou jsme postupem casu ztratili,
avsak mUzZeme ji opét objevit diky naslouchani vnitfnim i vnéjsSim popudim, naslouchanim a
hledanim. Pfi zkoumani pfirozeného pohybu je potfeba nejprve naslouchat a sebepozorovat
vlastni télo v klidném jednoduchém pohybu. Je tfeba dat moZznost télu pohybovat se pfirozené
na zakladé vnitfniho déni. V ramci hodin dramatické vychovy se mizZzeme udit prirozenému
pohybu napfiklad od véci, rekvizit ¢i predmétd. Je tfeba ovSsem otevfit smysly a aktivné se
zabyvat néjakou véci. Seznamit se s ni dotykem, zkoumat jeji vlastnosti, hmotu a hmotnost.
Celym télem vnimat jeji pohyb a naslouchat. Skrz zkoumani mizeme vnimat, Ze rizné véci
nam umoznuji rizné pohyby, nejen ve tvaru, ale i v rytmickém ¢lenéni a pohybu. Zajimavé je
také zkoumat stejné predméty, které se mohou rizné odliSovat a tim pddem ndm pfrinaset
pokazdé jiné informace a cesty jejich zkoumani. Napfriklad zkoumani pohybu tézkého mice se
bude zdsadné liSit od mice lehkého, kazdy z nich bude pfinaset jinou kvalitu pohybu. U¢it se a
zkoumat mUzZeme napfiklad i od podlahy, ktera nam muze slouzit jako inspirace skrz hmatovy
zazitek pfi valeni, tukani a placani koncéetinami, pti skoku, poskoku. Pohybovy proZitek
mUzeme zprostiredkovat i diky zkoumdni rlznych nerovnosti, povrchd, teploty &i vihkosti. V

ramci zkoumani pohybu neni vhodné zadinat s pohyby, které jsou pfilis naro¢né at rozsahem,

17



tempem ¢i silou. Zejména pozor na prepinani ¢i naopak na nedostatecné zatéZzovani. Pro
hereckou pohybovou prlpravu v rdmci dramatické vychovy ma pfirozeny pohyb nékolik
vyznamuU. Prace s télem usnadnuje dalsi vyuku, protoze udrzuje nastroj, tedy nase télo v
pfirozeném zdravi. Ddle dava moZnost jedinci vhlédnout do individudlnich odchylek
pfirozeného pohybu v rdmci vstupovani do roli a pochopit pohyb mnohych z nich. Zavérem je
zasadni uvédomit si, Ze pfirozeny pohyb se nedél3, on je a pfirozené proudi (Eva Kréschlova,

2015, Pohybova praprava, trénink).

Prvni déleni pohybu, na které bych se chtéla zamérit je déleni pohybu podle Jarmily
Kroschlové. Sama o tomto déleni mluvi jako o ne pfilis béZzném, protoZe urcité pojmy mohou
byt vnimany a chapany chybné. Pohyb déli do tfi kategorii, a to na pohyb zakladni, sloZzeny a
komplexni. O pohybu zakladnim mluvi jako o pohybu jednoduchém, ktery je provadén urcitou
Casti téla v daném kloubu ¢i kloubnim celku. Tento pohyb v kloubu je zavisly na pohybovych
moznostech kazdého jedince. Kazdy kloub ma urcity pocet zdkladnich pohybU, ktery se odviji
od mnozstvi pohybovych moznosti, které umoznuje kazdy kloub na zakladé své anatomické
danosti. O slozeném pohybu mluvi jako o pohybu, ktery je sloZeny z vice zakladnich pohyb
provadénych soucasné urcitou ¢asti téla v ramci jednoho kloubniho celku ¢i kloubu. Vznika tak
uplné novy pohyb. Zaroven upozoriiuje, Ze nemlze dochazet ke spojovani jakychkoliv
zdkladnich pohybu. Jako priklad ukazuje pohyb v kycelnim kloubu, kdy nemlzeme spojit
vytoceni a vtoceni, protoZe se navzajem popiraji. MUZzeme tento pohyb provadét za sebou
tedy nohu vytodit a vtocit ¢i obrdcené, ale k vytoceni a k vtoceni nem(iZze dojit soucasné.
Posledni kategorie nesouci ndzev komplexni pohyb se tedy logicky sklada ze zakladnich a
slozenych pohyb( provadénych soucasné rlznymi c¢astmi naseho téla. Je zasadni si
pojmenovat a zkonkretizovat strukturu komplexnich pohyb, protoze diky tomuto uvédoméni
dovedeme pohyb k Cistoté a presnosti. Pfi rozvoji vnimani vlastniho téla a pohybu jako
takového je vhodné do hodin dramatické vychovy vnaset cviceni pracujici se zakladnim
pohybem. Na zdkladé jeho pochopeni a uvédoméni pokracovat dale v ramci cviceni i na
pohybu slozeném a komplexnim, ktery umozni zakim lepsi vnimani a uvédoméni si pohybu
nejen v ramci prlpravnych cviceni, ale napftiklad pti ztvarnéni jeho postavy ¢i role (Jarmila

Kroschlova, 1975, Analyza pohybu).

Dalsi moznosti déleni pohybl je déleni na zakladé dynamickych a rytmickych rozdil(

vyrazovych pohybU. Jedna se o déleni na pohyb vedeny, Svihovy, Usecny neboli staccatovy,
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vazany neboli legatovy a pohyb probihajici vinou. Kazdy z téchto druhli pohybu pfinasi jinou
pohybovou kvalitu, diky které mizZeme objevovat nové cesty pfi praci s nasim individualnim
pohybovym slovnikem. Zaroven nam otvira cesty pohybu, které Ize vyuzit v rdmci projevu pfi
vstupovani do role. Jako prvni se zaméfim na pohyb vedeny. U vedeného pohybu Jarmila
Kroschlova (2002, Rytmicko-dynamické vlastnosti pohybovych druhd) mluvi o rytmické
strance pohybu jako o pohybu, ktery plyne stejnomérnou rychlosti od mista vzniku aZ do jeho
zakonceni. Vedeny pohyb ovsem, jak by se mohlo zdat, nemusi byt provadén pouze pomalu, i
kdyZ pfi ném se stejnomérna rychlost samozifejmé nejvice projevi. Pohyb mlze byt provadén
samoziejmeé i rychle. StéZejni je ovsem udrzeni stejnomérné rychlosti a jasného zacatku a
konce pohybu. Vedeny pohyb md samoziejmé i svou dynamickou stranku. Pohyb muze
plynout stejnomérnou silou od zacatku az do konce. Sila oviem mize také stoupat, klesat
anebo stoupat i klesat v pribéhu jednoho pohybu. V rdmci hodin dramatické vychovy je
zasadni pracovat s vedenym pohybem, protoze si diky nému Zaci uvédomuiji trvani pohybu po
urcitou stanovenou dobu. Mohou diky nému vice védomé pracovat na zakladnich, slozenych
pohybech téla a pohybové technice. Pfi praci s rlznymi druhy pohybu je vhodné vyuzivat
pohyb vedeny v kontrastu naptiklad s pohybem svihovym. Diky tomu si Zaci dobfe uvédomi
rozdilnost. V ramci tohoto déleni bych se rada zminila jeSté o tzv. akcentovaném vedeném
pohybu, ktery si v sobé nese vsechny vlastnosti vedeného pohybu, ale lisi se v akcentovaném
zaCatku pfi jeho provedeni. S akcentovanymi pohyby mizeme pracovat v rdmci zkoumani
tohoto druhu pohybu rdznymi zpUsoby. Jednim z nich je, Ze pohyb probiha stejnomérnou
silou, danou akcentovanym zacatkem pohybu. Naopak druhou moznosti, kterou tento typ

pohybu pfimo nabizi je prace s akcentovanym zacatkem, ktery se ke konci pomalu zeslabuje.

Zadérova-Kytyrova (2002, Zplsoby pohybu) déli druhy, zplsoby pohybu do dtyr
kategorii. Tyto jednotlivé kategorie ¢leni jesté dal, protoze dle jejiho ndzoru ma kazdy pohyb
své rytmické znaky a dynamické znaky, podle nichz rozliSujeme zpusob, jakym je provadén.
Jako prvni zminuje vedeny (vdzany) pohyb, jehoz rytmickym znakem je, Ze je provadén v
pomalém tempu a plyne stejnomérnou rychlosti od zacatku az do konce. Mezi jeho dynamické
znaky uvadi, Ze je veden stejnomérnou silou ¢i sila jeho pohybu maze klesat ¢i stoupat. Jako
druhy druh pohybu uvadi prerusovany (Use¢ny) pohyb, ktery je charakteristicky svou rychlosti
a prudkosti, po niz nasleduje vydrz. Z dynamického hlediska je provadén jakymkoliv stupném

sily. Zasadni ovSem je udrZet ve vydriZi stejné svalové napéti, jaké bylo béhem provedeni
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pohybu. Jako treti druh pohybu zminuje pohyb Svihovy, ktery zacind rychle a konci
zpomalenim. Jeho dynamické znaky se mohou lisit v ndvaznosti na provedeni. MlzZe zacit
volnym padem vahou u Svihu, nebo silnym, aktivné nasazenym napétim. Jeho zavér spociva
ve vyznéni napéti v protazeni do dalky. Jako posledni druh pohybu popisuje pohyb hmitem i
pérovani. Jedna se o rychly, rozsahem maly pohyb, ktery se opakuje v pravidelném rytmu.
Muze se provadét rliznymi stupni napéti nebo uvolnénim. Dulezité je si uvédomit, Ze tento
stupen napéti by se béhem cvi¢eni nemél ménit. Pochopeni a vyzkouseni téchto jednotlivych
druhl pohybu muiZe velmi vyrazné obohatit pohybovy slovnik Zzak(, ktefi se zabyvaji
dramatickou vychovou. Dale mohou védomé tyto druhy pohybu wvyuzivat v jakychkoliv

aktivitach v ramci dramatické vychovy od improvizaci, az po inscenacni praci.

Jarmila Kréschlova (2002, Rytmicko-dynamické vlastnosti pohybovych druht) déli
pohyb ¢astecné stejné jako Zadérova-Kytyrova, ale své déleni jesté obohacuje o nova pojeti.
Mezi druhy pohybu totiz fadi vedle jiz zmifiovaného vedeného, Svihového, usecného pohybu,
jesté pohyb vazany spojovanim pohyb( a pohyb probihajici vinou. Nyni bych se blize zaméfila
na posledni dva zminéné. Vazané spojovani pohybd mlzZeme nazyvat jako legato. Vyznam
slova legato je v odborné literatufe popisovano jako pohyb vazany, nepretrzity, plynuly. Je
tedy opakem pohybu staccatového. Zaky v ramci hodin dramatické vychovy mlZeme
seznamovat s legatovym pohybem nejlépe ve vdzané chzi. Chize v legatu od Zak( ocekava
plynuly, nepretrzity pohybovy proud a aktivni vnitini napéni. Chlizi povaZujeme za pfirozeny
pohyb ¢lovéka a je zaroven zdkladnim a z mého pohledu zaroven nejtézsim prvkem pohybové
prapravy. Pro ovladnuti chlze je treba si osvojit nékolik principl mezi které patti napriklad
drZeni téla, citéni padorysu i prostoru, vnimani skupiny a pfi praci s hudbou i spojeni chlze
s hudbou. Ovladnuti téchto principl je ukolem dlouhodobym. Abychom docilili plynulosti
pohybu a byli jsme ho schopni provést dobre, je tfeba, aby pohyb plynul stejnomérné vnitiné
i svalové. Oboji musi plynout nepretrzité, az do uplného zastaveni pohybu. V pocatecnich
fazich prace s timto druhem pohybu je vhodné s nim pracovat v ramci kontrastu k pohybu
staccatovému. Zde mliZzeme dobie vnimat rozdil mezi pohybem plynoucim bez preruseni a
naopak pohybem, ktery je soustavné a zdmérné prerusovany. Legatovy pohyb se ddle
vyznacuje rovnomérnou rychlosti pohybu. V ramci prace s chizi se tedy snazime dodrzovat
rovnomérnou rychlost chlze, béhem které mGzeme napriklad odliSovat prostorové drahy. U

pohybu probihajiciho vinou mlizZeme sledovat jeho dvé stranky, a to strdnku dynamickou a
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rytmickou. V ramci dynamické stranky je jedna o schopnost prenaset plynule proud pohybu
z jedné Casti téla na dalsi, aZ pohyb projde celym télem nebo jeho urcitou ¢asti a na zavér
dozniva. U rytmické stranky pohybu probihajiciho vinou je typicky zrychleny zacatek pohybu a
jeho zpomalené doznéni viny. Dfive, nez pohyb dozni, vnikd v téle impuls novy, ktery vinu
prenasi opét dal. Nasledné se opét, nez dozni, rodi novy impulz ¢imz dochazi k nepretrzitému
toku pohybu. Pohybové viny zacinaji impulsem z jednoho mista. P¥i prvni praci s pohybovymi
vinami mohou Zaci v rdmci hodin zkoumat a objevovat nejriizné;jsi mista na téle, ktera mohou
byt pravé mistem zacinajiciho impulsu. DulezZité je si uvédomit, Ze pohybové viny mize
provadét vétsi i mensi, delSi nebo kratsi. Provedeni mize byt dale prudsi nebo mirné;si
v zavislosti na sile impulsu a podle mista, z kterého vysel. Technicky zdklad pro provadéni vin
v ramci pohybové pripravy v dramatické vychové mlizeme zkouset skrz viny patere i celého

téla ¢i vinivymi pohyby pazi (Jerabkova, 1979, Pomocnad orientacni mista na téle).

4.1. Moznosti vyuZiti druht pohybu v ramci hodin dramatické vychovy

Nyni bych rada uvedla zakladni priklady cviceni, diky kterym mzeme zakim v rdmci
hodin dramatické vychovy napomoci v pochopeni a osvojeni si rdznych druhli pohybu. Jako
prvni bych uvedla cviceni, které mize napomoci skupiné Iépe vnimat a pochopit vedeny
pohyb. U tohoto druhu pohybu je zédsadni, aby byl vZidy nasazen a dotaZen. Aby si zZaci tento
fakt uvédomili, miZeme jim nabidnou cvieni, zamérené na tuto problematiku. Skupina ma
zadany pohyb, ktery bude ndsledné provadét. V pocatku prace mizeme pracovat napfiklad
tvorba muize byt ukolem skupiny ¢i jednotlivce. Po zvoleni zadaného pohybu ma kazdy zak
zadany pocet dob. BEéhem tohoto ¢asu musi naplnit pohyb tak, aby mél jasny zacatek a konec.
Zaroven je tfeba rozvrhnout €as tak, aby dokonéeni pohybu nebylo pfili$ brzo ¢i naopak pozdé.
Po provedeni pohybu miZze nasledovat pauza, aby mél kazdy Zak dostatek ¢asu si uvédomit,
zda byl pohyb dotazen. V pocatcich prace mizeme pracovat s jednoduchym pohybem hornich
pohybovych vazeb. Zajimavym obohacenim mizZe byt prace se zadanym pohybem, ktery se
naptiklad ¢tyfikrat po sobé opakuje. Ukolem 74k je pohyb pfi kazdém opakovani zvétSovat,

ale zaroven zachovat stejné tempo a dynamiku.

21



Jako dalsi bych rada uvedla cviceni, v rdmci, kterého v hodinach dramatické vychovy
mdZeme s 7aky pracovat na osvojeni si $vihového pohybu. Zaci improvizuji na misté ¢i
v prostoru rlznymi ¢astmi téla Svihovymi pohyby. Pohyb Ize opét v pocatcich prace provadét
pazemi, dale trupem, dolnimi koncetinami ¢i hlavou. Délka provedeni Svihového pohybu je
zadana pedagogem. MUzZeme pracovat napfiklad ve 4/4 taktu ¢i 3/4 taktu. Pro lepsi orientaci
zakl mGze pedagog vidy zd(raznit prvni dobu uderem napfiklad na buben. Vhodné je praci
s vedenym a Svihovym pohybem propojovat tak, aby si Zaci méli moznost uvédomit jejich
rozdilnost. Je vhodné Zakim nabidnout hudebni doprovod. Na néj mohou volné pohybové
improvizovat a vyuzivat vedeny i Svihovy pohyb. Jejich uZiti zavisi na individualni citlivosti a

vnimani hudebniho doprovodu.

Cviceni, které velmi ¢asto vyuzivam v praxi v riznych modifikacich pro r@izné vékové
skupiny jsem si sama pro sebe pojmenovala jako vzdusné kresleni. V rdmci tohoto cviceni
mlzZeme s zaky pracovat s jakymkoliv druhem pohybu (vedenym, usecnym, Svihovym)
pfipadné jejich kombinaci. Nejen, Ze cvi¢eni nabizi cestu k rozvoji estetického pohybu a druht
pohybu, ale zarovenn miZe napomoci ke zlepseni pohybu koncetin v prostoru. Pravidlem u
tohoto cviceni je, Ze mladsi Zaci, ktefi neumi psat mohou v prostoru ,kreslit” tvary, obrazy
zakladé zadani, volné improvizace a na zakladé jiz osvojeného textu basné ¢i textu
dramatického. V prvni fazi cviceni zaci kresli, pisSi pomoci ruky. Jako zasadni vnimam, aby je
pedagog upozorfioval na to, aby béhem aktivity stfidali obé konéetiny. Kazdy mame totiz
tendenci pfirozené pracovat s nasi dominantni rukou, tedy tou, kterou piSeme. Abychom
ovsem pracovali na pohybovém rozvoji celého téla, kresleni v prostoru mlizeme provadét
jakoukoliv ¢asti téla. Tedy i hlavou, dolnimi koncetinami, panvi apod. Vhodné je, aby pedagog
zakim v prabéhu cvi¢eni urcoval ¢asti téla, které prebiraji vedeni. Pripadné je Zaci mohou
libovolné fikat nahlas a tim ovliviiovat pohyb celé skupiny. V pocatcich prace je vhodné
pracovat s pohybem vedenym, ktery je pro tuto aktivitu z mého pohledu nejpfirozenéjsi.
Nasledné mGzeme druh pohybu zadavat tak, aby byl pro zaky pfinosny a mohl je obohatit. Zaci
v Uvodu cviceni sedi na zemi v jimi zvoleném pohodIném sedu. Kazdy do vzduchu kresli, pise
podle zadani pedagoga. Ten je motivuje k tomu, aby vSe provadéli pfesné a precizné tak, aby
pripadny divak byl schopny jejich pismena zapisovana do vzduchu precist. Nasledné se pohyb

zakl zvétsuje tak, Ze mohou zadit vyuZivat prostor a nesetrvavat pouze na misté. Cvic¢eni
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mulzZeme, ale nemusime provadét na hudebni doprovod. Toto cviceni miZzeme s zaky opakovat
v rliznych obménach v zaddani. Tedy co pisi ¢i kresli, jakym druhem pohybu ¢i kterou ¢asti téla.
Béhem tohoto cviceni mUzeme pracovat se zménami zadani, kdy psani, kresleni probiha

vedenym pohybem, Svihovym, Gsecnym, vinou ¢i jejich kombinaci.

U zakU predskolniho a mladsiho Skolniho véku mizeme celou praci motivovat napfiklad
cetbou pribéhu ¢i pohadky. Hra na barvy, Tvotivé tanec¢ni hry s hudebnim doprovodem (Lenka
Svandova, 2011, cviceni 16): Byl jednou jeden hrad a ten byl cely $edy. Détem se to nelibilo a
rekly si, Ze ho pomaluji. Vzaly barvy a Stétce a malovaly. Ale stétce byly moc tenké, takze zacaly
do barvy namdcet nozky, zdada nebo i hlavu a malovaly, ¢im se dalo. Stdle vsak byly kolem sedé
kouty a stropy. TakZe déti zacaly barvy strikat a cdkat, musely si i popripadé vyskocit. A povedlo
se, hrad byl krdsné barevny. KaZdy chtél fici, kterd barvicka se mu nejvic libi. Nakonec si
spolecné cely hrad prohlédly.” Nacvik riznych druhd pohybu mizZzeme motivovat tak, Ze tahy
Stétcem jsou dlouhé a precizni, pferusované Ci je tfeba Stétcem pohybovat Svihem ze strany

na stranu tak, aby se barva hezky rozprostrela.
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5. Pohyb a prostor

Vnimani prostoru je neoddélitelnou soucasti dramatické vychovy. Prostor, ve kterém
bézné hodiny probihaji bychom mohli nazvat prostorem ohrani¢enym. Tyto hranice tvofi
ohrani¢eni daného prostoru tedy podlaha, strop a stény mistnosti. V pfipadé volného
prostoru, tedy neohrani¢eného, bychom mohli vnimat jeho vysku tedy klenbu, hloubku a Sifku,
tedy horizont. Jedna ze stén tvofici toto ohrani¢eni se mlzZe nazyvat sténou otevienou. Jedna
se o sténu, s kterou se v rdmci hodin dramatické vychovy pracuje jako s mistem, kam se
orientujeme jako k divakovi. Pro lepsi orientaci v prostoru prevazné u zaka predskolniho a
mladsiho véku je vhodné mit tuto otevienou sténu pevné danou. U Zaka starSiho Skolni véku
a starSich je naopak vhodné tuto otevienou sténu neustdle presouvat, aby se predeslo
mechanicky naucené orientaci v prostoru. Tato schopnost vnimdani prostoru je zasadni
prevaziné proto, aby se Zaci byli schopni zorientovat v jakémkoliv prostoru. Tedy i v prostoru,
jevisti, na kterém se nachazeji poprvé. Prostor dale mlizeme rozdélit na nékolik zakladnich
C¢asti. Skrz rlizné hry a cviceni je mozno vnimani téchto ¢asti prostoru podpofit a rozvijet. Mezi
tyto Casti patti stfed prostoru, mistnosti. Uvédoméni si a vnimani tohoto mista je stézejni jiz
pro zaky predskolniho véku. Déle se prostor déli na pfedni a zadni plan mistnosti, bo¢ni stény
a rohy mistnosti. Rohy mistnosti miZzeme dale spojit pomysinymi linkami tvorici diagonaly.
Ackoliv se Zaci nachazeji v redlném ohraniceném prostoru, stale mohou objevovat a sbliZovat
se s prostorem, ktery je obklopuje. MUze se jednat o stény, podlahu, strop nebo konkrétni véci

umisté&né v prostoru. Zidle, klavir, skfifi apod. (JeFabkova, 1979, Pohyb a prostor).

K prostorovému citéni patfi neodmyslitelné vnimani pidorysovych drah pti pohybu do
prostoru. Tyto prostorové drahy mohou byt zachyceny na zakladé pudorysovych kreseb
rzného druhu. Mezi zakladni pldorysové kresby patti kruh, diagondla vedouci z jednoho rohu
mistnosti do druhého, lezatad osmicka, lomena linie ¢i vinovka. S mladsimi zaky se pti postupu
z mista po danych pldorysovych kresbach pohybujeme nejcastéji chlzi ¢i béhem v rGzné
technicky naro¢nych obmeénach. Zarovern nam tento druh pohybu nabizi moznost procvicovani
dostfedivého a odstredivého naklonéni trupu s drzenim pazi v upazeni. U zak( starSich a
technicky zdatnéjsich se po téchto drahach mizeme pohybovat poskocnym krokem, cvalem,
raznymi skoky ¢i kombinaci téchto prvk( dohromady v ustadlené pohybové vazbé Cci
improvizaci, kdy si déti sami voli poradi zadanych druh(i pohybu. U Zak( nejstarsich jiz mazeme

pracovat s naro¢néjsimi ptidorysovymi kresbami. Pohyb po téchto drahach jiz mize probihat
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podle zadaného kritéria pedagogem. Béhem postupu z mista miZeme dale pracovat se
smérem postupu pohybu tedy smérem vpred, vzad, vpravo a vlevo (Markéta Zadérova-
Kytyfova 2002, Pohyb a jeho urceni v prostoru). K prostorovému citéni dale patfi citéni sméru
pohybu pfi pohybu na misté. V tomto spojeni mluvi Jefdbkova (1979, Pohyb a prostor) o
pohybu smérem vzh(ru, dol(, vpred, vzad, vlevo a vpravo. Helen Payne (1990, Kde se télo
pohybuje — prostor) o sméfrovani vpred, vzad, do stran, nahoru, doll a pojmenovava jesté
pohyb kolem dokola. Kombinaci téchto smérl se podle ni vytvareji diagonaly. Kombinaci

téchto moznosti se dnes popisuje az dvacet sedm smérd pohybu.

Jarmila Kroschlova (2002, Prostorové drahy) déli tyto drahy na pfimé, oblé a lomené,
které vytvareji kfivky tedy vinovky, oblouky, cikcak linie, spirdly ¢i smycky. Dale mezi né radi i
obrazce jako je Ctverec, trojuhelnik, kfize, osmy nebo hvézdice. Mluvi o tom, Ze vzniklé
puadorysové drahy mohou byt symetrické, tedy Ze jsou obé poloviny prostoru tvorené stejné.
Linie ¢i obrazce si odpovidaji a jsou rovhomérné rozlozeny v prostoru. Asymetrické reSeni a

jeho vytvareni prostorovych drah, nabizi vice dramatickych moznosti, které je méné umélé.

Pldorysové kresby

Obrdzek 1 Pidorysové drdhy. In: ZADEROVA-KYTYROVA, Markéta. Praha: IPOS ARTAMA. 2002. Pohyb. ISBN 80-7068-167-5.
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5.1. Vnimani prostoru a padorysovych drah v ramci hodin dramatické vychovy

V ramci hodin dramatické vychovy je mnoho cest, jakymi lze pracovat s Zaky na vnimani
vySe zminénych pudorysovych kreseb a jejich dalsim rozvijeni. Nyni bych rada uvedla nékolik
zakladnich prikladd. Prvni se bude vénovat pohybu po kruhu. Pohyb po kruhu je vhodné v
zaCatku prace rozvijet kolem pevného stifedu. Tim se mUzZe opét stat obruc Ci jiny predmét.
Zaci se dr¥i za ruce a pohybuji se chlzi ¢i béhem smérem vpred po kruhu. Snazime se skupinu
neustale motivovat, aby si uvédomovala tvar kruhu a jeho zaoblenost. U starSich Zzaki mGzeme
jiz zkousSet toto cviceni v naro¢néjSim provedeni. Tedy bez drzeni rukou, se smérem pohybu
vzad. Pohyb po této pUdorysové kresbhé muiZeme dale rozvijet pomoci zvétSovani a
zmen3ovani kruhu, zmé&nou sméru pohybu & volbou pohybu z mista. Zaci se tedy mGZou pfi
pohybu po kruhu pohybovat diky zadanému druhu pohybu ¢&i jejich kombinaci ustalené
v pohybové vazbé. Nize uvadim priklady zakladnich moZnosti takovych vazeb, které nekladou
na zaky dramatické vychovy vysoké naroky na jejich pohybovou techniku. Zaroven pfi nich jako
skupina aktivné rozviji vnimani kruhu a pohybu po ném. Pohyb mliZzeme provadét v pocatku
prace v pomalém tempu. Po osvojeni vazby miZzeme tempo provedeni zrychlovat. Nemélo by

ovsem dochdzet k zrychleni cviceni na ukor kvalitniho pohybového provedeni.

e Krokova vazba pfi pohybu po kruhu: osm krokd vpred po sméru kruhu, prvni krok
za&ina prava noha. Osm krokd vzad po kruhu, prvni krok zaéina prava noha. Ctyfi kroky
vpred po sméru kruhu, prvni krok zaéina prava noha. Ctyfi kroky vzad po kruhu, prvni
krok zacina prava noha. Dva kroky vpfed po sméru kruhu, prvni krok za¢ina prava noha.
Dva kroky vzad po kruhu, prvni krok zacina prava noha. Dva kroky vpfed po sméru
kruhu, prvni krok zaéind prava noha. Dva kroky vzad po kruhu, prvni krok zacina prava
noha. Celé cvi¢eni mizZzeme samoziejmé zacinat i naslapem na levou nohu. Zasadnim
ukolem skupiny je udrZet tvar kruhu, ktery nezmensuji ani nezvétsuiji.

e Vazba kombinujici chizi a skoky snoZzmo pfi pohybu po kruhu: ¢tyfi kroky vpred po
sméru kruhu, prvni krok zacind prava noha. Ctyfi skoky snoimo po kruhu smérem
vpred. Ctyfi kroky vpied po sméru kruhu, prvni krok zacind pravé noha. Cty¥i skoky
snozmo po kruhu smérem vpred. Ctyfi kroky vzad po kruhu, prvni krok za&ina prava
noha. Ctyfi skoky snoZzmo smérem vzad po kruhu. Ctyfi kroky vzad po kruhu, prvni krok
za¢ina prava noha. Ctyfi skoky snoimo smérem vzad po kruhu. Rozhodné je vhodné

zaklm pouze nezadavat presné kroky, ale dat jim samotnym mozZnost vymyslet jejich
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osobité navrhy, diky kterym mohou pohyb po kruhu provadét. Pripadné muze
dochdazet ke kombinaci ndvrh(i pedagoga a Zakd samotnych.

e Skokovd pohybova vazba pfi pohybu po kruhu vyuzivajici stfizny skok: krok pravou
nohou smérem vpfed po kruhu, krok levou nohou smérem vpred po kruhu, krok
pravou nohou vpred odraz a stfizny skok v pfednozZeni, dopad na levou nohu, krok
pravou nohou vpred po kruhu, krok levou nohou vpred po kruhu, krok pravou nohou
vpred, odraz a stfizny skok v zanoZeni, dopad na levou nohu. Cvi¢eni provadime pfi
pohybu po kruhu smérem vpred. V ramci rozvoje pohybové koordinace mizeme s zaky
cviceni zkouset i pfi pohybu smérem vzad. Kroky provadime v chazi. Pfi kvalitnim

osvojeni krokll mohou Zaci prejit v pfizemni béh.

Pfi praci s zaky predskolniho a mladsiho Skolniho véku je vhodné pohyb po kruhu
doplnit fikadlem ¢i zpévem pisné. Ta mlze pfiznivé ovlivnit jejich pohyb, predstavu kruhu a
temporytmus jejich pohybu po kruhu. Za vhodny pfiklad poklddam pisert To¢ime kolecko,
kterou s Zaky mUzeme zpivat Ci s ni pracovat jako s fikadlem. V rytmu midzeme po celou dobu
pisné chodit ve spojeném kruhu smérem vpred pfipadné vzad. Druhou moZnosti je chlzi po
kruhu kombinovat s pohybovym vyjadfenim na zakladé textu. To mlze zakim nabizet
pedagog Ci ho vymyslet spolecné s Zaky pfimo v hodiné. To¢ime kolecko, Hudebné pohybové

hry, (BoZzena Viskupova, 2002, str. 20):

, Toc¢ime kolecko na travicce,
ptdcek prozpévuje na vétvicce,
copak to je,

tamhle v lese,

to skdace veverka, raduje se.

Tocime kolecko na travicce,
ptdacek prozpévuje na vétvicce,
copak to mam,

tady v hrsti,

ptdcek mi uletél, kridly susti.”
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Pohyb po kruhu ovsem muze probihat i diky volné improvizaci Zakd, kterym urcime
pouze smér pohybu. To samoziejmé prinasi velké naroky na vnimani skupiny a zaroven kruhu,

aby nedochdzelo k vzajemnym stretdm zaka.

Dalsi cvi¢eni je zamérené na vnimani vinovky. V prostoru ucitel rozmisti obruce ¢i jiné
predméty. Kazdé dité obdrZi papir, na kterém bude zakreslen vychozi a kone¢ny bod pohybu
a dale obruce zakreslené na misté, kde jsou umisténé v prostoru. Kazdy zak na tento papir
zakresli pGdorysovou kresbu, vinovku kolem téchto obruci tak, aby kresba zacinala ve
vychozim bodu a koncila v bodu kone¢ném. Nasledné se Zaci pokusi projit svou plidorysovou

cestu volnym pohybem po prostoru. AZ si tento svlj zaznam zafixuji, pohybuji se po vytvofené

vinovce z pocatku chizi ¢i béhem, pozdéji skrz individualni pohybové vyjadreni.

Nyni bych rada uvedla nékolik zakladnich cviceni, kterymi mdzeme v ramci hodin
dramatické vychovy rozvijet vnimani vySe zminénych &asti prostoru. Jako prvni bych rada
uvedla priklad cvi¢eni na vnimani stfedu mistnosti. Ucitel umisti do stfedu mistnosti obruc ¢i
jakykoliv vhodny predmét. Zaci se pohybuji volné prostorem. Na zvukovy signal napF. tlesknuti
ucitele, rytmus zahrany na buben apod. Zaci utvofi ve stiedu salu kruh kolem obruée poloZené
na zemi. Po zopakovani hudebniho signdlu se Zaci mohou opét volné pohybovat prostorem.
Idedlni je, aby zvukovy signdl nevytvarel pouze ucitel, ale aby Zaci méli sami moZnost ho tvofit.
V rdmci rozvoje rytmického citéni se mlze cviceni ztizit tak, Ze zvukovy signal ma jasnou

rytmickou podobu, ktera se vidy opakuje.

Jako dal3i priklad uvadim cvi¢eni na vnimani stén mistnosti. Zaci se ocitaji na vystavé
vyznamnych vytvarnych dél. Je noc a v galerii je pouze hlidaé, ktery kontroluje, Ze je vSe v
poradku. Jeden zdk ma roli hlidace, ostatni Zaci se stavaji postavami z obraz(, které jsou
povéseny na sténdch galerie. JelikoZ obrazy jsou pfichycené ke sténé, Zaci se musi plochou zad
stény dotykat. Hlida¢ chodi po prostoru galerie a kontroluje obrazy. V momenté, kdy se otoci
postavy z obrazi mohou vystoupit a zacit se volné pohybovat v prostoru. Kdyz se hlidac¢ vrati
do prostoru galerie, postavy se musi co nejrychleji vratit zpét na misto svého obrazu
povéseného na sténé. Cviceni pomaha zakim uvédomovat si stény mistnosti. Zaroven prinasi
velky prostor pro rolovou hru a tvorbu charakter( postav, které jsou vyobrazené na obrazech

a jejich nasledny pohyb prostorem, ktery by mél tomuto charakteru odpovidat.
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prostoru, které uvadi odborna literatura. Jarmila Kroschlova (2002, Zdroj vyrazového pohybu
ze zazitk( prostorovych) uvadi napriklad cviceni, kdy maji zZaci za ukol vytvorit pohybovy motiv,
jehoz dynamicky vrchol maji umistit do stfedu prostoru v kterém hodina probiha. DalSim
ukolem muize byt pantomimicky namét, ktery pojmenovdva jako honba za kockou mezi
nabytkem. V tomto Ukolu maji Zaci za cil pokusit se propojit vztah ke kocce s prostorovym

vztahem dol(, k podlaze.

DalSi moznosti prace je prace se vzorci na podlaze. Cilem téchto cviceni je rozvijet
schopnost adaptace pohybu po podlaze a rozvijet prostorovou orientaci a vnimani. Jako prvni
bych rada uvedla cvi¢eni, které je aplikovatelné na jakoukoliv vékovou skupinu. Zaci vidy
pracuji ve dvojicich. Rada toto cvi€eni pouzivam, protoZe v ném nachdazim vétsi mnozstvi cilQ.
Jednd se zde o vnimani partnera, koncentraci na jeho pohyb a primarné na vnimani
pGdorysové drahy po které se pohybuje. Zaci si ve dvojici uréi, kdo bude vedouci a kdo
nasledovatel. Dvojice se mizZe, ale nemusi chytit za ruce. Vedouci chodi po zadany ¢asovy usek
¢i hudebni skladbu po mistnosti. Trasa se mize béhem pohybu rizné kroutit ¢i zatacet. Se
zavérem casu, hudby se dvojice zastavi. Nasledné se stane vedoucim druhy z dvojice, tedy ten,
ktery byl plvodné nasledovatelem. Ten jde stejnou trasu pozpatku a snazZi se ji presné
kopirovat a opakovat. Naro¢nost tohoto cviceni mlze urcovat délka ¢asového useku, po ktery
se dvojice pohybuje prostorem. U mladsich zaki se mlzZe jednat o nékolik sekund. U Zaka
pouze chizi, ale formou pohybové improvizace. Ta mUze zahrnovat v zasadé jakykoliv pohyb.
Napfiklad toceni, skoky, pohyb na zemi, béh, poskok atd. Pfi provadéni pohybu se tedy musi
partner soustifedit nejen na drahu v prostoru, ale i na pohybovy material, ktery jeho partner
ve dvojici provadi. Pfi pohybu po trase pozpatku musi tedy provadét i pohybovy material v

opacném poradi.

Dalsi cviceni jsem si sama pro sebe nazvala cestovatelé. Vytvofi se jedna dvojice.
Ostatni Zaci zaujmou v prostoru jakoukoliv pozici tak, aby v ni byli schopni setrvat po delsi
Casovy usek. Dvojice predstavuje cestovatele. Jeden z dvojice vstupuje do prostoru a druhy ho
nasleduje. Jejich ukolem je béhem cesty objevovat a potykat se s nastrahami. Proto mezi
ostatnimi Zaky, ktefi jsou rozmisténi v prostoru riazné klickuji, podlézaji je, prelézaji apod.

Cestovatelé mohou pracovat s rychlosti pohybu. Jako motivace muzZe slouzZit, Ze nékam
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pospichaji, ¢i naopak maji mnoho ¢asu a svou cestu si uzivaji. Vedouci cestovatel mize predat
vedeni nékomu jinému tak, Ze zaujme pozici jiného Zaka. Ten se ndsledné stane napodobujicim
a ten, ktery byl napodobujici zaujme pozici vedouciho. Béhem cviceni by si zaci méli
uvédomovat trasu po které se pohybuji. Cviceni mGzZeme délat bez hudby ¢i s hudebnim

doprovodem. Ten muzZe cestovatelim urcovat napfiklad tempo jejich cesty ¢i ndladu.

Dal$im cvicenim, s kterym sama ¢asto pracuji v hodinach formou pripravnych cviceni
Ci pfi tvorbé choreografie, je prace s pldorysovymi kfivkami. Pidorysové kfrivky mohou
vychdzet z pfimek, které mizeme usporadat do ¢tverce, mohou vést Ghlopfi¢né i klikaté. Dale
mohou smérovat pudorysové krivky po kruhu, do spirdly, po osmicce ¢i po Ctyflistku. V prvni
fazi cviceni zak(m rozdame psaci potreby a papiry. Kazdy z nich ma za ukol na papir zakreslit
jakoukoliv padorysovou drahu. Ta by méla mit jasny zacatek a konec, ktery je vhodné néjakym
zpUsobem zvyraznit. V dalsi fazi cviceni si Zaci na papiru oznadi, kde je jeji predni a zadni ¢3st.
Na zakladé svého nakresu maji nasledné za ukol projit se po zaznamenané pldorysové draze
v prostoru. Tato faze je velmi narocna pro vétsinu zakd. Prindasi totiz velké ndroky na dobrou
orientaci v prostoru a schopnost prenést zapis 2D z ndkresu do 3D, tedy prostoru. Je tfeba
dbat na to, aby pohyb Zak( po prostoru byl jasny a skutec¢né odpovidal jejich planu pldorysové
drahy. Nasledné mizeme pracovat nékolika réiznymi zpGsoby. Zaci mohou vytvofit dvojice &i
mensi skupiny a nasledné projit svou pudorysovou drahu. BEhem toho by méli aktivné vnimat
nejen svlj pohyb, ale i pohyb ostatnich ¢lenl skupiny. Dale mlizeme pracovat s tim, co se
stane, kdyz se néktefi ¢lenové skupiny setkaji v prostoru. Jak na toto setkani zareaguji. Tyto
detaily mUzZzeme fixovat a vyuzit je napfiklad pfi tvorbé predstaveni. Pfipadné mohou po jejich
plGdorysové draze chodit v néjaké roli, ¢i charakteru. Nastavbou mize byt, Ze se po plidorysové
draze nepohybuji pouze chizi. Kazdy ze skupiny si midze vymyslet svou pohybovou vazbu,
kterou bude b&hem pohybu provadét. Zaci mohou po své draze chodit od za¢atku do konce a
poté zase zpét. Kazdy mlze cestovat prostorem v jiné rychlosti. Celé cviceni mizeme doplnit
i hudebnim doprovodem a zkoumat, jak se obraz proméni s konkrétni hudbou. Je vhodné
skupinu také rozdélit na divaky a hrace. Divaci po zhlédnuti cviceni mohou reflektovat, jak
vnimali pohyb skupiny v prostoru. Zda nevnimali, Ze by mezi jednotlivci vznikaly néjaké vztahy
apod. Jako dalsi cviceni, které bych radda uvedla funguje na zdkladé podobného principu jako
predchozi ukazka. Tentokrat je ovSem zakladni rozdil jiz v Uvodu cviceni. To totiz vyZaduje

interakci s celou skupinou. Skupiné dame k dispozici velky format papiru. Jeden Zzak po druhém
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maluji ¢ary tak, Ze je na sebe navazuiji, jako by tim spolecné vedli dialog. Naslednou kresbu

Ty

vyuZiji jako mapu jejich cesty v prostoru. Na zakladé kresby mohou tvofit pohybovy dialog.
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6. Pohyb arytmus

Rytmus a dynamika jsou nasimi prlvodci v podstaté jiz od narozeni. MUZeme je
pozorovat pfi tlukotu srdce, béhem dychani, tepu krevniho obéhu, ale i napfiklad v fedi, pfi
kontaktu v ostatnimi lidmi, v naSem jednani a ¢inech. Rytmickou i dynamickou slozku mizeme
zaroven objevit i ve vSech pohybovych cvicenich. MzZzeme o ni opfit nds pohybovy projev. Pod
slovem rytmus chapeme nejen stfidani riznych délek, ale také stfidani nepfizvucnych a
pfizvuénych dob. Rytmické hodnoty jsou seskupené v taktu a maji rizné ¢asové hodnoty. Tyto
hodnoty se déli do tfi zakladnich kategorii, a to na zakladni rytmickou hodnotu, vyssi rytmickou
hodnotu a nizsi rytmickou hodnotu. Rytmus je zaloZen na kontrastu tédnovych délek, tedy na
stfidani tona rliznych délek. Zasadni je si uvédomit, Ze je ve velmi Uzkém propojeni s metrem.
Metrum totiZ tvori pro rytmus pravidelné pozadi. Uddva napftiklad doby a je zdkladem, ktery
citime. Mohli bychom fici, Ze rytmus tento jisty zaklad obohacuje a presnéji organizuje taktové
doby. K tomu vyuziva rozdil( v délce ténl ¢i pomlk rdznych délek. Pokud budeme rytmus
vztahovat naptiklad ke konkrétni hudebni skladbé, rytmus ji ¢leni do nejjemnéjsich detaild.
Dulezité je si uvédomit, Ze ¢lenéni mlze, ale nemusi byt shodné s metrickou pulzaci. Dokonce
mUzZe jit i proti ni. Toto jisté napéni mezi metrem a rytmem je jednim ze zakladnich zdroju
dynamiky skladby (Polzerova, 1995 Pohyb v prostoru a orientace, Grigovd, 2017, Rytmus,

rytmické hodnoty).

Rytmus z pohledu dramatické vychovy samoziejmé nalézame i pfi praci s mluvenym
slovem. Pravé pfi mluveném projevu nam napomaha s plynulosti vyjadieni a jasnému ¢lenéni
obsahu sdéleni. Toto ¢lenéni mize byt tvofeno napftiklad i nddechem, ktery taktéZz napomaha
Clenéni, aniz by dochazelo k pferuseni pfirozeného toku reci. Diky jistému rytmickému déleni
feci, se posluchac Iépe orientuje v tom, co mu je sdélovano. A to nejen v béZnych Zivotnich
situacich ¢i pfi rolové hre, ale také napfiklad pfi praci s poezii. Stejné jako v hudebni skladbé,
kde mlGzeme pracovat s délkou, rytmem, metrem ¢i pomlkou, miZzeme obdobnym zplsobem
pracovat i s verSem, verSovanym textem. Vztah mezi rytmem a metrem v hudbé a slovu si je
velmi blizky. Ve versi je vhodné rozeznavat rytmus a metrum. Metrum je uréita norma, které
vers podléha. O rytmu bychom mohli mluvit tak, Ze se jednd o jeho konkrétni naplnéni. Mezi
rytmem a metrem je jisté napéti, které plsobi esteticky. Prace s timto napétim se muze
v jednotlivych bdasnickych Skoldch lisit. Nékteré usiluji o to, aby rozpéti mezi rytmem a metrem

bylo co nejmensi. Jini naopak usiluji o to, aby rostlo. V ¢eském sylabotdnickém versi napriklad
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rozliSujeme tfi metrické systémy. Tyto systémy se lisi v tom, jak pracuji se slovnimi pfizvuky.
V trocheji metrum vyZaduje, aby slovni pfizvuky, tedy tézké doby, pfipadaly na liché slabiky.
V daktylu pfipadaji tézké doby vzdy na 1., 4., 7., a 10. slabiku a v jambu jsou tézké doby na
sudych slabikach. S touto pfizvu€nosti a nepfizvucnosti tedy tézkou a lehkou dobou pracujeme
nejen ve versi, ale samoziejmé i pfi praci s hudebnim doprovodem. Rytmus jako takovy vznika
stfidanim tézkych a lehkych dob. Pro téZzkou dobu je charakteristicky ddraz ¢i akcent. Toto
stfidani lehkych a tézkych dob z hudebni teorie, mGZzeme dat opét do paralely s versologii. Zde
taktéZ nachazime pojem lehkych a tézkych dob, kdy téZka doba predstavuje slabiku, na niz je
kladem pfrizvuk. Je tedy pfizvuéna. Lehka doba je ndsledujici po dobé tézké a je tedy
nepfrizvucna. Velmi zajimavou vyjimkou je tzv. synkopa, kdy dochazi k pfeneseni dlirazu z tézké

doby na lehkou (Hrabak, 1973, Prvky a vystavba uméleckého literarniho dila).

Pojmu rytmus se vyuziva v rlznych souvislostech. Nékdy je jim mysleno tempo, jindy
se zaménuje za metrum. Eva Kroschlova (2015, Rytmus) pfindsi pro mé velmi zajimavé
zamysleni o rytmu, na zakladé kterého nasledné definuje rytmus jako takovy. Zamysli se nad
vyrazy jako jsou pfirodni rytmus, Zivotni rytmus, organicky rytmus, fyziologicky rytmus, denni
rytmus ¢i dramaticky rytmus. Podle jejiho tvrzeni jsou pro vSechny vyse zminéné vyrazy
tvrzeni vyplyva jednoduchd definice, kterou definuje takto. Eva Kroschlova (2015, str.36):
»Rytmus je striddani kratsich a delsich, akcentovanych a neakcentovanych fdzi.” Tuto definici
vztahuje nejen na tanec a hudbu, ale i na dramatické uméni. Zamysli se nad rytmem i
z teatrologického hlediska, kde vnima jako zasadni odhalit vztah mezi metrem a rytmem,

protoze v uméni dramatickém je zakladni sloZzkou ¢asové organizace dila rytmus volny.

Pro nas obor dramatické vychovy bude ovSsem nejstézejnéjsi zkoumani rytmu v ramci
divadelniho predstaveni a praci se slovem. Tony, udery ¢i podnéty mizZzeme prevést i na rec.
Za nejzakladnéjsi uvadi slabiky, které se ndsledné seskupuji do slov, z nichZ kazdé ma jeden
hlavni dlraz. Tato vznikla slova se nasledné seskupuji do vét, ve kterych slova nesou nejvétsi
zminénymi prizvuénymi a nepfizvuénymi dobami, mizeme najit jejich jistou paralelu i v ramci
divadelniho predstaveni. Jeho zakladem je jednani postav slovem, pohybem ¢i obojim
zaroven. Faze jednani v ramci predstaveni jsou nékdy kratsi (probihaji pomaleji), nékdy delsi

(probihaji rychleji), nékteré jsou vyznamnéjsi jiné podruzné. V ramci divadelniho predstaveni
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také mlzZeme mluvit o rytmu predstaveni. Pod timto vyrazem je myslena vyraznd tvarnost
jevistnich udalosti a jejich spravné nacasovani. Rytmicka koncepce je v Uzkém propojeni
s koncepci ideovou, kterd velmi zavisi na rezisérovi, avSak ve velké mite i na hercich. Proto je
dllezité, aby herec citil smysl pro rytmus a jeho proménlivost a plasticitu. Rytmus a dynamika
jsou nasimi pravodci v podstaté jiz od narozeni. Mzeme je pozorovat pfi tlukotu srdce, béhem
dychani, tepu krevniho obéhu, ale i naptiklad v feci, pfi kontaktu v ostatnimi lidmi, v naSem
jednani a cinech. Rytmickou i dynamickou slozku mulzeme zaroven objevit i ve vSech

pohybovych cvi¢enich, o kterou mizZeme opfit nas pohybovy projev.

Nyni bych rada vySe uvedené teoretické informace prevedla do prace s pohybem v
praxi. Ten muze zakiim v rdmci hodin dramatické vychovy zasadnim zplsobem napomoci pfi
vnimani rytmu nejen v pohybu, ale i mluveném slové. V ramci urcitého rytmu se jedna o pomér
mezi ¢asovymi délkami za sebou plynoucich zvuk(, které mohou byt vystfidany napftiklad i
tichem. Tento fakt |ze velmi snadno prenést na pohyb. Zvuk mZeme vnimat jako paralelu pro
pohyb a ticho pro nehybnost, Stronzo. Podstatné je citil obé slozky, tedy tempo i rytmus
béhem pohybu a uvédomovat si jejich vzajemné se doplnujici pdsobeni na pohyb. Nejprve je
dllezité s Zaky v rdmci hodin zafazovat cviceni, kterd je uc¢i vnimat a citit tempové rozdily. Ty
muzeme sledovat napfriklad v tleskani, chlzi, béhu, dupani ¢i hrou na télo, kde se soustfedime
i na tempové rozdily. Mezi zakladni aktivity mUze patfit naptiklad chlize v prostoru, béhem
které Zaci udrzuji tempo hudby, ¢i tleskani ucitele. V. momentu, kdy hudba nebo tleskani
ustane, Zaci nadale pokracuji v pohybu se snahou udrzet zadané tempo. Mezi naro¢néjsi ukoly
mazZe patfit napfiklad cvi¢eni, kdy uéitel zada tempo, které dodrzuje béhem tleskani. Zaci maji
za ukol doplnit tleskani dupanim ¢i hrou na télo ve dvakrat tak rychlém nebo naopak pomalém

tempu (Jarmila Kréschlova, 2002, Zrod vyrazového pohybu ze zazitka rytmickych).

V rdmci hodin dramatické vychovy pracujeme s zaky na schopnosti uvédomeélé svalové
prace, rozvijime cit pro dynamiku pohybu, se kterou uUzce souvisi i rozvoj hudebné rytmického
citéni. Rytmus jako takovy vychazi z prazakladu naSich Zivot(, a to tepu a dechu. Prace
s rytmem a jeho procvi¢ovani jde ruku v ruce s estetickym pohybovym projevem. S rytmem
Ize pracovat rlznymi zpUsoby, a to napfiklad béhem hudebnich, fe¢ovych ¢i pohybovych
cviceni. Rytmus ma i své neodmyslitelné misto v ramci cviceni, které se zaméruji na mluvni
plynulost. Vhodnym typem tohoto cviceni jsou zvukové kruhy. V ramci nich miZzeme pracovat

se jmény, slovy, pohybem, a pravé i rytmickymi cvicenimi. Vhodné je vyuZivat hru na télo
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napriklad tleskani, pleskani, dupani, luskani ¢i kombinaci vySe zminénych moZnosti
dohromady. Béhem téchto cviceni je vhodné pracovat i s Orffovym instrumentarem, ktery
nabizi v hodindch neomezené moznosti vyuziti a rozsifuje tvofivou praci v hodindch. Rytmicka
improvizacni cviceni mUZzeme diky nému obohacovat a zpestfovat o hru na nemelodické
nastroje jako jsou ozvuéna dfivka, drhlo, triangl, bubinek & tamburina. Ceskd Orffova $kola
pfinasi stejné jako dramatickd hra mnoho mozZnosti v rozvoji détské obrazotvornosti. Orffav
princip, ktery spojuje hudebni projev s rytmickym pohybem a slovem, by mél mit
neodmyslitelné misto v ramci procesu dramatické vychovy (Mlejnek, 2011, Postupy a
moznosti dramatické hry). Machkova (2011, Cvi¢eni pomocna) se zmiriuje o vyuZiti Ceské
Orffovy Skoly v ramci pomocnych cvic¢eni u her na soustfedéni pozornosti. Upozorrfiuje na to,
Ze tato cviceni jsou velmi ¢asto zaloZzena na mechanickych ¢innostech, mezi které radi i praci

s rytmem v navaznosti pravé na hry obsazené v komplexu her Orffovy Skoly.

6.1. Prace s rytmem a hrou na télo v hodinach dramatické vychovy

Rytmicka cviceni je vhodnd s Zaky v rdmci hodin dramatické vychovy nejprve
zkouSet na zdkladé rytmického citéni. BEhem ného neni nutné aktivné rozumét a vnimat
notové hodnoty. Zaci k nému tedy nepotiebuji teoretické znalosti vychézejici z hudebni teorie.
Mezi tato cviceni patti chlize, béh ¢i poskok v prostoru na zakladé napfriklad tleskani pedagoga.
Tato zakladni cviceni mlZzeme dale rozvijet tim, Ze Zaci opakuji hrany rytmus tleskanim nebo
na zadany rytmus reaguji odpovidajicim pohybem. Zaroveri miZeme tato cvi¢eni obohacovat
napriklad tak, Ze na rytmus béhu zaci bézi po kruhu, na rytmus poskoku se Z4aci toc¢i poskokem
ve dvojicich s uchopenim se za ruce ¢i rytmus chlze, kdy nasleduji zvoleného kamardada.
Cviceni se tedy obohacuji nejen o vnimani rytmu, ale i o vnimani prostoru a skupiny jako
takové. Doprovod, na ktery se Zaci pohybuji nemusi zaviset pouze na pedagogovi, ale mohou

ho zajistit Zaci napfiklad hrou na jiz zmifiované nemelodické nastroje.

Nyni bych rada uvedla nékolik moznych cest pfi préci s jiz zmifovanou hrou na télo,
ktera ma dle mého ndzoru neodmyslitelné misto v ramci hodin dramatické vychovy. Mezi
slozky hry na télo, jak jsem jiz zminovala, patfi tleskani, pleskani, dupani a luskani na prsty.
Jedna se o elementarni pohybové projevy, které umoznuji zaklim improvizovat i v pfipadé, ze
nemaji velké znalosti a dovednosti estetického, tane¢niho pohybu. V Gvodu prace s hrou na

télo je dllezité télo a jeho jednotlivé Casti pfipravit na ndslednou praci. Pracujeme tedy
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s aktivitami jako jsou lehké wvytfepani uvolnénych paZi, procviceni ramenniho kloubu
krouZzenim, Svihy, zdvizenim a spusténim. Podobnym principem muUZeme zaktivizovat i kloub
loketni, zapéstni ¢i klouby zaprstni, které mGzeme obohatit o zavirani a otvirani ruky a praci
s jednotlivymi prsty. Stejnym zplsobem muizZeme aktivovat i kloub kycelni, kolenni, hlezenni a
chodidlo. Pokud budeme s zaky pracovat s tleskanim, vzdy je zasadni zdUraznit spravny postoj
téla, ktery je ve vétsiné aktivit provadénych v hodindch. Pti zakladnim tleskani pred télem by
paze mély byt zaoblené, ruce ve vysi zaludku a lokty umisténé od téla. Tleskani nabizi velké
moznosti pro zkoumani. V zavislosti na to, jak velkou silou student tleskne, ¢i jakym tvarem
ruky ziskdvame zvuky rdzné dynamiky a barvy. Proto je tleskani velmi individudlni. S zZaky
mUlzZeme pracovat na tom, kde tleskani provadi. MoZnosti je neomezené. Mezi zakladni bych
rada uvedla tleskani pred télem, za télem, vedle ramene, nad hlavou & pod koleny. Zaci mohou
sami velmi kreativné vytvaret dalsi a dalSi moznosti. Napriklad béhem rytmickych kruh, které
se v dramatické vychové vyuzivaji velmi hojné by pedagogové neméli ustrnou pouze na
tleskani pred télem, ale dat svym Zakim moZnost objevovat dalsi cesty. Se zadky samoziejmé
nemusi tleskat pouze pfi stoji na misté. Naopak je vhodné cviceni obohacovat a ztiZit o pohyb
do prostoru. Dalsi moznosti je napfriklad tleskani pti chlizi a béhu, poskoku ¢i tanecnim
polkovém kroku. Tleskat ddle mizeme v rytmu reprodukované hudby, pfi zpévu pisné a také

pracovat s riznou dynamikou.

Dalsi kategorii je dupdni ¢i podupy. Pred témito aktivitami bychom opét méli dolni
koncetinu na nasledujici praci pfipravit, jakoukoliv formou rozpohybovani. Dupani a podupy
provadime ddraznym poloZenim chodidla ¢i polospicky na zem. Opét mlZeme pracovat
s intenzitou zvuku, kterda bude zavisld na intenzité dlrazu, kterym se noha dotkne zemé.
Béhem dupani mizeme dupat pouze jednou nohou, ale také mlze dochazet ke stridani obou
dolnich koncetin. Podupy provadime nejéastéji pfi chizi pridupnutim. Dupani nam nabizi
v kombinaci s tleskanim neomezené moznosti prace. JelikoZz v dramatické vychové neni nasim
cilem ucit Zaky hudebni teorii a zapis not, miZeme s nimi pracovat na tvorbé individualniho
zapisu. Na jeho zakladé budou Zaci schopni zaznamenat rytmicky vzorec, ktery napfiklad sami

vytvorili.

Dalsi kategorii je pleskani nebo také placani na stehna, které se v dramatické vychové
hojné vyuziva v rdmci rliznych her nebo jiz zmifiovanych rytmickych kruh(. Béhem pleskani by

méli studenti dbat na to, aby jejich paze byly uvolnéné, lehké s lokty vytocenymi stejné jako u
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tleskani do stran. Praci s pleskanim mizZeme vyuZivat pri sedu zkfizmo ¢i na patach nebo ve
stoji. Opét se nabizi pleskani obéma rukama najednou, stfidavé levou a pravou ¢i naopak nebo
krizené, kdy levd ruka pleska na pravé stehno a prava ruka na levé. Posledni kategorii je luskani
na prsty, které je svou technickou narocnosti jiz sloZitéjsi na provedeni. Opét dbame na
uvolnéné, lehké paze, zvednuté lokty a spravné drzeni téla. Stejné jako u tleskdni a pleskani
mUZe pracovat s moznostmi stfidani rukou ¢i umisténi pazi, ktera provadi luskani. Tedy pred

télem, za télem, nad hlavou apod. (Viskupova, 1989, Hra na télo).

Tleskani, dupdni, pleskani i luskani je velmi vhodné z hlediska dramatické vychovy
dopliiovat mluvenym slovem. V rdmci hry s rytmem a hrou na télo mzZeme pracovat napfiklad
se jmény, ndzvy véci, povolani, rostlin, mést atd. Slova se postupné mohou promeénit i
v souslovi Ci celé véty. Zakladnim principem, s kterym mlzZeme v hodindch pracovat je
naptiklad deklamace. U¢itel zvoli slova, kterd rytmicky deklamuje a zietelné artikuluje. Zaci po
ném slova opakuji. DalSim moZnym rozsifenim tohoto cviceni je doplnéni deklamace hrou na
télo &i pohybem. Z4ci tedy po utiteli opakuji ozvénou slovo i pohyb. Zasadni je uvédomit si, ze
pfi vyuziti pohybového vyjadreni je tfeba volit jednoduché pohyby. Ty by si Zaci méli vymyslet,

sami zkoumat, zkouset a improvizovat nové moznosti.

Prace s rytmem nemusi byt motivovanad pouze z vnéjsku formou imitace nebo
opakovanim. S zaky midzeme pracovat i na poznavani rytmu vnitfniho. S témito typy cviceni
¢asto pracuji ve své praxi, a proto bych rada jedno z nich nyni uvedla. Zaci se zaénou jakkoliv,
avSak velmi aktivné pohybovat, improvizovat v prostoru. Vhodné je k tomuto cvi¢eni pracovat
s hudbou, kterou si skupina sama zvolila, je ji blizka a motivuje ji k pohybové aktivité. Nasledné
maji za ukol nahmatat si pulz a sledovat to, jak jim tluce srdce. NejlepSim mistem je zdpésti ¢i
krkavice. Idealni je, aby v této fazi cviceni Zaci sedéli ¢i lezeli v néjaké prijemné poloze a méli
zaviené oci. Rytmus, ktery jim uréuje tlukot jejich srdce mohou kopirovat hrou na télo,
dupanim ¢&i hrou na podlahu. Nastavbou tohoto cviceni je, kdyz Zaci rytmus tlukotu svého srdce
jiz nekopiruji hrou na télo, ale ,prenesou” ho do svych tél. Na zakladé tohoto preneseni se

mohou nechat vnitfnim rytmem vést pfi pohybové improvizaci.

Dalsi cviceni je opét modifikovatelné pro vSechny vékové skupiny. Jednd se o praci
s rytmem a schopnost dany rytmus reprodukovat. Zaci utvoii dvojice. Jeden 74k z dvojice
druhému jemné vyklepe pomoci ruky na zada rytmus. V Uvodu prace pracujeme

s jednoduchym rytmem, ktery mizeme nasledné ztiZit. Druhy z dvojice, na jehoz zada byl

37



rytmus vytukan ho zkusi zopakovat vytleskanim, zadupanim ¢i hrou na télo. Nasledné si
dvojice vyméni role. Na podobném principu mGZeme pracovat i v mensich skupinach. Z&ci se
postavi za sebe do zastupu. Stejnym principem si posilaji zadany rytmus od posledniho

stojiciho v fadé a? k prvnimu z nich. Zak stojici jako prvni v zastupu opét opakuje tleskanim,

vevys

rytmickych cviéeni je rytmicky fetéz. Skupina zakd vytvori palkruh. Zak, kterého pedagog uréi
jako prvniho zac¢ne tleskat, dupat ¢i hrat na télo dvoutakti. Na jeho hru plynule navaze zak,
kterého pedagog urcil jako dalSiho v poradi. Ten pokracuje jinym libovolnym provedenim

rytmu téhoZ dvojtakti. Timto zplsobem hra pokracuje azZ se vystidaji vSichni Zaci.

Pro praci s rytmem nas v hodinach dramatické vychovy muze taktéz inspirovat literarni
text, ilustrace z literatury i text pisné. Velmi vhodné je volit takovou predlohu, kterd uzce
souvisi s tématem, kterému se vénujeme. Jako priklad bych rada uvedla basern Pampelisky, Od

jara do jara (Jarmila Jefabkov4, 2011, str. 17):

,Pampelisek plnd louka
a nds Vitek do nich foukd,
kolem vsude bilo.

Snad tu nesnézilo?

Kdepak! To nds maly smisek
foukd jako Ctyri
a z téch bilych pampelisek

odletuje chmyri.

Foukd, foukd, oCi mhoufri:
jako vlacek v biléem koufri
v chmyii se nam ztrati

za vysokou nati.”
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Na zakladé textu mGzZeme s Zaky pracovat s rytmickymi motivy. Tyto rytmické motivy
mUlzZeme obohacovat o hru na télo ¢i Orffovy nastroje. S Zaky vytvorime kruh. Pedagog zada
rytmicky motiv, ktery zaci nasledné opakuji. Mohou ho opakovat jednotlivé, v menSich i
vétSich skupinach. Pokud by nam jako inspirace pro praci slouzZila basen Pampelisky od
FrantiSka Hrubina, midzZeme s textem nalozit nékolika zpUsoby. Pedagog muze napfiklad na
mensi papirky napsat slova ¢i slovni spojeni, ktera jsou v textu. Napfiklad plna louka, bilém
kouti, vlacek, o¢i mhouti, fouka apod. Papirky umisti do nddoby, kterou polozi do stfedu kruhu.
Zaci jednotlivé z nadoby vytahuji vidy jeden papirek. Nasledné slova na papirku pretvori
v rytmicky motiv, ktery ostatnim zZak{m predvedou. V Uvodu prace mohou rytmus pouze
tleskat. Ndsledné jiz mohou rytmicky motiv tvofit kombinaci dupdni, pleskani, luskani atd.
Skupina vzdy rytmicky motiv opakuje. Takto se Zaci postupné vystfidaji. Nasledné se rytmické
motivy daji spojovat do rlGznych rytmickych celkl. V zdsadé je moiné timto zplUsobem
zrytmizovat celou basen. Dalsi mozZnosti je tvorba rytmickych motiva v kruhu tak, Ze Zaci na
sebe navazuji. Toto cviceni si ovsem klade narok na to, aby Z4aci basen jiz méli dobfe osvojenou.
Prvni zvoleny Zak vytvofi rytmicky motiv na ¢ast basné. Na néj navazuje zak po jeho pravici,
ktery v basni pokracuje a text dopliuje dalsim rytmickym motivem. Timto principem
pokrac¢ujeme po kruhu az do zavéru basné. Cviceni mizZeme opakovat nékolikradt a nechat se

prekvapovat nekone¢nymi moznosti rytmického, ale i pohybového pojeti textu.

S zaky predskolniho véku mizeme s basni pracovat spiSe jako s inspiraci. Posadime se
s nimi do kruhu a celou basen o Pampeliskach jim pedagog precte. Je vhodné, aby nasledovala
kratka diskuse o tom, co se v basni délo a zda jim bylo vSe srozumitelné. Jelikoz déti neumi
Cist, mlZeme pracovat s obrazkovou predlohou. Pedagog ptipravi karticky s obrdzky, na
kterych budou vyobrazené véci spojené s textem basné. Napriklad tedy pampelisky, louka,
vlacek, vitr, kouf atd. Pedagog karticky s obrazky poloZi do stfedu kruhu na zem tak, aby nebylo
vidét co na nich je. Zaci postupné obrazky otaceji a odhaluji co na nich je. Pedagog po kazdém
otodeném obrazku zadd rytmicky motiv, vychazejici z véci vyobrazené na obrazku. Zaci po ném
motiv opakuji. Nasledné mlizZeme navazat pohybovou improvizaci, inspirovanou basni a letem

odkvetlych pampelisek.
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7. Pohyb a hudebni doprovod

Jefabkova (1979, Pohyb a hudba) upozornuje na to, Ze vzajemny vztah pohybu a hudby
je velmi tzky. Hudebni doprovod v nds a nasich télech odrazi rlizna pohybova ladéni. Mlze se
jednat o rytmickou, melodickou proménu ¢i akord pretvarejici citovou hladinu. V ramci
procesu dramatické vychovy ma vyuziti hudby v navaznosti na pohyb neodmyslitelné misto.
Zaci by dle mého nazoru méli na vnimani vztahu mezi hudbou a pohybem aktivné pracovat.
V rdmci divadelnich pfedstaveni hranymi Zaky se pomérné casto setkdvame s vyuZitim hudby.
Ta ovSsem byva pouze jako hudebni kulisa, nikoliv plnohodnotny partner, s kterym je tfeba
pracovat. Ackoliv se jednd o predstaveni divadelni. Proto by nasim cilem v rdmci hodin
dramatické vychovy mélo byt v Zacich probouzet vztah k hudbé. Vést je k tomu, aby aktivné
naslouchali a vypéstovali si vztah ke kvalitni hudbé. V pocatecnich fazich bychom méli s Zzaky
pracovat na poslechu hudby v jeji celistvosti, aby byli schopni reagovat na jeji emotivni slozku.
Pozdéji se mlZeme vice zaméfit na detailnéjsi poznani hudebnich prostfedkl jako jsou barva,
melodie, dynamika, kontrast, gradace ¢&i rytmus. Zdky bychom méli vést a u¢it tomu, aby
vnimali promény rytmu, konce a predély hudebnich frazi a orientaci v hudebnich formach.
Funkce, kterou hudba zastava pfti estetické pohybové vychové je rlznoroda a béhem prace

pfinasi rizné podoby.
Jerabkova tyto podoby déli z hlediska estetického pohybu (1979, s. 11) takto:

e _Hudba jako slozka podbarvujici.

e Hudba jako sloZzka napomdhajici pohybu.
e Hudba jako sloZzka pohyb doprovdzejici.
e Hudba jako sloZzka pohyb ridici.

e Hudba jako sloZka inspirujici.”

S vySe zminénym délenim velmi souznim, a proto bych na néj nyni chtéla pohlédnout
vice do hloubky. Pokud budeme mluvit o sloZce podbarvujici, jedna se o slozku, béhem které
je pohybova slozka zcela zasadni a dominantni. Hudba ma funkci spiSe zvukového pozadi pro
vznikajici pohyb. V pfipadé, Ze hudba v ur¢itych momentech vyrazné vystupuje napriklad svou
dynamickou vilnou, akcentem, vydrzi, znamena to, Ze napomahd plastickému provedeni
pohybu. V tomto pfipadé mluvime o hudbé jako o né¢em, co pohybu napomdha a podporuje.

V oblasti, kde je hudba slozkou, ktera pohyb doprovazi, je vztah pohybu a hudby ve vyvazeni.
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Hudebni doprovod vychazi z potfeb pohybu a spolecné tak vytvari souvisly celek. Pokud
budeme mluvit o hudbé jako o sloZce fidici, hudba v tomto ptipadé prejima hlavni ulohu.
Nejlépe je toto tvrzeni znatelné na prikladech, kdy se stfida kontrastni pohyb jako je napftiklad
chlGze a béh, zrychlovani a zpomalovani, uvolnéni a tlak, akce a zastaveni atd. Ve vSech
uvedenych pripadech se zména pohybu odviji od zmény v hudebnim doprovodu. Vedeme tim
zaky k rychlé a aktivni reakci na hudebni podnét, ktery se pfevede do pohybu. Posledni sloZkou
je hudba, kterd inspiruje k pohybu. Na zdkladé poslechu hudby a toho, jak nds inspiruje, vznika
pohybova improvizace ¢i pozdéji celistva pohybova forma. V pripadé, Zze bychom pracovali
v hodinach s Zivym doprovodem, muizZe dochdzet k vzdjemné inspiraci mezi pohybem a
hudbou. To znamena, Ze pohyb mUze Cerpat inspiraci z hudby, a naopak pohyb muze zpétné

inspirovat hudbu.

Pro uUcely prace s hudbou v ramci procesu dramatické vychovy je tfeba zaky vést
k citlivému vnimani jednotlivych sloZzek hudby. Nékteré z nich jsou spole¢né pro oba obory jak
hudebni, tak esteticko-pohybovy. Jednd se o jiz vySe zminénou dynamiku, barvu, charakter,
tempo a rytmus. Je dllezZité tyto slozky vnimat a zaroven na né dokazat reagovat pohybem.
V rdmci prace s hudbou uc¢ime zaky vnimat hudebni skladbu jako celek, ale také jeji kompozici.
V pocatku samozirejmé volime skladby jednoduché a vhodné pro dany vék. Postupné mlizeme
velmi pocitova a individualni. Reakce kazdého jedince je znacné zavisla na pfirozenosti,
tvorivych vlohach a nadani v zdvislosti na pfirozenou hudebnost a pohyblivost (Rellichova,

2015, Inspiracni zdroje pro tanecni tvorbu).

Pti praci s pohybem jako takovym mazeme najit znacné mnozstvi sty¢nych bodu, které
jsou spole¢né s hudbou. MGzeme mluvit napfiklad o metru, které je vnitfnim tepem hudby a
urcuje i vnitfni tep pohybu. Dale melodie, ktera nas inspiruje a urcuje celkovy prabéh pohybu.
Rytmus jakoZzto nejvyznamnéjsi slozka v hudbé i pohybu. Hudebni rytmus podnécuje
pohybovou reakci, je pohybem interpretovan. Mize byt v souladu s pohybem dusledné di
naopak volné vyuzit. Harmonie, ktera v souvislosti s pohybem nenese tak zdsadni vyznam jako
melodie ¢i rytmus, ale i tak zastava dllezitou funkci. MUzZe totiz podpofit a napomoci emotivni
proméné pohybu. Tempo v hudbé i v pohybu ndm nabizi velkou skalu nejriiznéjsich temp a
jejich bohatych odstinG. Zasadni pro pedagoga dramatické vychovy je si uvédomit pti kazdém

pohybovém cviceni vhodné tempo. To by mélo odpovidat prirozenému pribéhu pohybu a
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jeho charakteru. DalSim dulezitym styénym bodem pohybu i hudby je dynamika. Dynamické
zmény v hudbé béhem rliznych pohybovych cvi¢éeni mohou vyrazné ovlivnit a napomahat
jejich prabéhu. Z4ci se diky praci s dynamikou uéi pracovat a rozliovat energii, kterou vkladaji
do pohybu. V neposledni fadé se béhem pohybového projevu Zak( odrazi i slozky hudebniho
prednesu, tedy zpusob Uhozu ¢i rGznorodost barvitosti zvuk( nastroja (Jefabkova, 1979,

Pohyb a hudba).

Neodmyslitelnou soucasti dramatické vychovy je i prace s lidovou slovesnosti a
lidovymi hrami. Velka ¢ast téchto her je Uzce spojena se zpévem ¢i hudebnim doprovodem.
Pohyb je zde velmi Uzce spjat s hudbou. Pro nékteré Zaky neni snadné a jednoduché pohybem
zachytit zakladni vlastnosti hudebniho projevu. | elementarni véc jako je rytmizovana chize
do hudby ¢i zvuku nemelodickych nastroji, mlze Cinit potize. Proto vnima jako zasadni
pracovat v ramci pohybu na zamérném vnimani hudebniho doprovodu. U mladsich zaka je
vhodné pohybem zndzorfovat Cinnosti, které jsou zasazené do urcitého prostfedi. Dale
pracovni pohyby ¢&i pohyby zvitat. Zaci by béhem pohybu méli reagovat na hudebni doprovod
a tim se pfirozené ucit formou hry vnimat zakladni vlastnosti hudebniho projevu. Opét je
vhodné pracovat s kontrasty jako jsou napfiklad rychle a pomalu, vysoko a nizko, vesele a
smutné ¢i silné a slabé. Pohybem si také mohou osvojovat schopnost vyjadfit zrychlovani a
zpomalovani, zesilovani a zeslabovani anebo napfiklad klesajici a stoupajici melodii. V ramci
prace s hudbou v hodindch dramatické vychovy napomahame zakim rdznymi zpUsoby
v rozvoji jejich hudebniho citéni. K tomu neslouzi pouze prace s estetickym pohybem jako
takovym, ale i dalsi prostredky, jako je tleskani, dupdni a hra na nemelodické nastroje. Hudba
ma mnoho funkci, ale tou nejzasadnéjsi je funkce emocionalni. Hudba nam totiz dava
jedineény emotivni zazitek, ktery poté pretvarime v pohyb. Tim ndm napomdha k tomu, aby
pohyb nebyl samoucelny, ale vidy vyjadioval urcity vnitini pocit. Kazda osoba reaguje na
hudbu velmi osobité. Tim pfinasi nekone¢né mnozstvi pohybovych obmén a moznosti, které
jsou nevycerpatelnym zdrojem détské tvorivosti (Kurkova, 1989, Tanecni pohyb s hudebnim

doprovodem, Jefabkova, 1979, Pohyb a hudba).

V rdmci hodin dramatické vychovy pedagogové standartné pracuji s reprodukovanou
hudbou. V ojedinélych ptipadech maji ovSsem moZnost pracovat i s Zivym hudebnim
doprovodem diky korepetitorovi. Standartné korepetice byvaji klavirni, ale mizeme se setkat

napriklad i s nastroji jako jsou kytara, violoncello ¢i bici nastroje. Prace s korepetitorem nabizi
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pedagogovi a jeho Zakiim mozZnost pracovat skute¢né na uzkém vztahu mezi pohybem a
hudbou. Hudbou, kterd pohyb podpofi presné tak, jak pedagog potfebuje. Vzdjemna vazba
pohybu a hudby je velmi Uzka. Kazdy vyrazny akord, rytmicka ¢i melodicka proména pretvareji
citlivou hladinu a tim probouzi rlizna pohybova ladéni. Proto je zdsadni u Zak({ vzbuzovat vztah
a citlivost k hudbé. Pro potieby dramatické ¢i pohybové vychovy je vhodné pracovat s takovym
hudebnikem, ktery ma smysl pro pohybovou praci. Je schopny hudebni improvizace a
k hudebnimu doprovodu pfristupuje tvorivé a dokaze reagovat na potreby Zakd a pedagoga
v hodiné. Uloha Zivého hudebniho doprovodu roste zejména p¥i pohybovych improvizacich,
v ramci nichz mlze podtrhnout potrebné téma, atmosféru, zadani. Nejedna se zde pouze o
dodrZovani zadaného tempa ¢i rytmické slozky, ale jistou emocionalni bohatost a ucinnost

(Svandova, 2015, Pohyb a hudba).

Kvalita Zivého hudebniho doprovodu zdlezi na tvotivych schopnostech korepetitora a
jeho schopnosti riznorodé a bohaté improvizovat. Zasadni je si uvédomit, Ze pedagog
dramatické vychovy ¢i naopak korepetitor nezastavaji dominantni roli sami o sobé. Jedna se
spiSe o vzajemnou citlivou spoluprdci, kterd nasledné usnadni obéma jejich ulohu pfi vyuce.
Ukolem pedagoga dramatické vychovy je béhem pohybovych aktivit uréovat napfiklad tempo
¢i zakladni rytmické jadro celého cvi¢eni. Ukolem hudebnika je se organicky pfizpdsobit
tempem, a hlavné charakterem hudby pohybu Zak(. Zasadni ulohu hraje hudebni Ziva
improvizace béhem pohybu na zakladé zadané motivace a pfi pohybové improvizaci. Hudba
ma pro pohyb nékolik funkci. Podporuje a motivuje pohyb, podnécuje pohybovou tvofivost a
funkce emociondlni. Hudba nam poskytuje elementarni emotivni zazitek, ktery nasledné
pretvarime v pohyb. Napomdahd ndm tedy k tomu, aby nase pohybové vyjadieni nebylo
samoucelné, ale odrazelo se v ném nase autentické vyjadreni vnitfniho pocitu. Prace nejen
s zivym doprovodem, ale hlavné s nim napomdha zakim rozvijet smyslovou citlivost, uci je
aktivné vnimat hudebni doprovod a reagovat na néj. Déle je uci nechat se hudbou inspirovat
k osobité a jedinecné intepretaci béhem pohybu. Hudebni doprovod v Zacich podporuje a
rozviji rytmickou a dynamickou slozku pohybu. Zaroven rozviji vztah a cit k hudbé (Polzerov3,

1995, Literatura, hudba a vytvarné uméni, Jefdbkova, 1979, Pohyb a hudba).
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7.1. Prace s hudebnim doprovodem v hodinach dramatické vychovy

Nyni bych opét rada uvedla zakladni ptiklady cviceni, diky kterym mulzZeme s Zaky
dramatické vychovy pracovat na aktivnim vnimani hudebniho, rytmického doprovodu.
Ptiklady, které budu niZze uvadét by byly Jefabkovou (1979, Pohyb a hudba) fazeny do oddilu
hudba jakozto fidici slozka pohybu. Cvi¢eni tohoto typu budou vést zaky k aktivnimu poslechu
hudebniho doprovodu a zdroven budou rozvijet jejich hudebné rytmické citéni. Jako prvni
bych rada uvedla cvié¢eni v ramci, kterych je pozornost zamérend na vnimani zmény tempa.
Nejdrive bych se zaméfrila na kontrast pomalého a rychlého tempa. Zakladnim cvi¢enim toho
typu, ktery se bézné vyuziva v dramatické vychové je stfidani pomalé a rychlé chize. Pohyb
muzZe ucitel doprovazet hrou na nemelodicky, ale i melodicky nastroj. Tempo nemusi byt
uréovano pouze vnéjsi motivaci. V ramci prace s tempem mlzZeme pracovat i s motivaci vnitini,
ktera tempo chlze taktéz ovlivni. Jako pfriklad bych rada uvedla chizi motivovanou jako
pfijemnou prochazku v pfirodé, kdy mame dostatek ¢asu vnimat okoli. Naopak v kontrastu
mulzZeme pracovat s motivaci, kdy nékam spéchame. Na téchto pripadech je krasné vidét, ze

prace s tempem pfi pohybu neni omezena pouze na hudebni doprovod.

Jako dalsi cviceni, se kterym muiZieme pracovat v hodindch dramatické vychovy
v ndvaznosti na hudebni, rytmicky doprovod, je vnimani kontrastu vysoko a hluboko. Zaky tak
mulzZeme vést k citlivému vnimani hudebniho, rytmickému doprovodu a jednoduchému
pohybovému vyjadieni v ndvaznosti na néj. Toto citlivé vnimani je dalezité, protoze je velmi
uplatnitelné pfi vyuZiti hudebniho, rytmického doprovodu napftiklad v rdmci predstaveni.
Zakladnim cvicenim tohoto typu, které je mozné obmeénovat v neomezenych moznostech je
opét volny pohyb v prostoru v navaznosti na hudebni, rytmicky doprovod. Pro néj mizeme
vyuzivat nemelodické ndstroje, diky kterym muizeme dosahnout vyrazného rozdilu. Napftiklad
triangl &i €inelky pro vyjadieni vy$ky v kontrastu s bubnem, pro vyjadfeni hloubky. Zaci mohou
volné pohybovat prostorem mezi sebou za doprovodu hry na triangl. V momenté, kdy skupina
uslysi hluboky tén, vytvoreny hrou na buben, si zaci lehnou na zem. Na zakladé tohoto principu
mulzeme vymyslet se skupinou rdzné moznosti Ukolll a zadani. Zaroven sami Zaci mohou byt

iniciatory hry na nastroje.

Jako posledni bych do této skupiny zahrnula kontrast silné a slabé. Na tomto kontrastu
mUlzeme s Zaky v pocatcich spole¢né prace pracovat nejnadzornéji pomoci tleskani a dupdni.

Ptipadné zapojit nastroje Orffova instrumentare. Kurkova (1975, Tanecni pohyb s hudebnim
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doprovodem) dokonce uvadi priklad, kdy na tomto principu s mladsimi Zaky mGzZzeme pracovat
pomoci pohdadky. Jako pfiklad uvadi pohadku o muzikantech bubenikovi a bubenickovi.
Bubenik, jak jiz napovida jeho jméno hral na velky buben, ktery hral silné. Bubenicek hral
naopak na maly bubinek a jeho zvuk byl slaby. Ucitel mize opét jednotlivym zvuk({m pfiradit

pohyb, kterym budou Z4ci reagovat na zmény.

Polzerova (1995, Prace s hudbou) upozoriiuje, Ze prace s hudbou reprodukovanou ci
Zivou ndm nabizi mnoho variant. DileZity je ovSem vybér hudby a jasny cil, pro¢ s ni chceme
pracovat. Prace s hudbou muze zaklim napomoci ke zlepseni hudebniho citéni, pohybové a
vyrazové dovednosti, fantazii a tvofivosti. Pfi praci s mladSimi zaky je vhodné pracovat
s pisnémi, které maji text. Naopak u zak( starSich miZeme pracovat i se skladbami

instrumentalnimi.

Rada bych uvedla moZnosti prace s konkrétni pisni. Jedna se o pisen Letadlo na hudbu
Petra Ebena s textem Vaclava Fischera ze zndmé publikace Elce Pelce Kotrmelce. Tuto
publikaci vnimam jako velmi inspirativni. Nejen Ze pedagoglim nabizi kvalitni textové i hudebni
zpracovani, ale zdroven i inspiraci, jak pisné doplnit pohybem. Je velmi vhodna pfi praci s zaky

predskolniho a mladsiho skolniho véku.
Text pisné Letadlo, Elce Pelce Kotrmelce (1973, str. 37):
,Leti, leti letadlo,
jen aby ndm nespadlo.
Bruci, vrci jako vrak,
Cerny ¢meldk bombarddk.
Pristane ndm na letisté
rozkvetlého jeteliste,
rovnou dolt na majdk,

na ¢erveny vi¢i mdk.”

MozZnosti prace s pisni Letadlo
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Pfi praci s pisni mUZeme pracovat obdobnym zplsobem, jako kdyZ mladsim zakim
Cteme napftiklad néjaky pribéh ¢i pohadku. Je tedy vhodné nechat je vybrat si misto v prostoru,
kde se citi pfijemné. Na toto misto si sednout i lehnout a zkoncentrovat se na poslech pisné.
Je vhodné pisen zak(m pustit i nékolikrat, aby méli dostatek ¢asu na vnimani melodie a textu.
Na poslech by mél navazovat asociacni kruh a v ném si o pisni promluvit. Co Zaky napadalo pfi
poslechu pisné, co se jim na ni libilo ¢i nelibilo. Velmi zasadni je ujasnit si, zda text neobsahuje
slova, vyrazy, kterym by Zaci nerozuméli. V takovém pripadé je dllezité si jejich vyznam
objasnit, coZ je stéZejni pro dalsi prdci s pisni. Pokud je text pisné zakiim srozumitelny, dalsi
krokem je osvojeni si samotného textu. Zasadni je, text zaky ucit po ¢astech v prabéhu nékolika
hodin. Nikoliv cely najednou. V mé praxi se mi osvédcily tfi zpUsoby, jak k nacviku textu maze
dochazet. Prvnim je, Ze ¢ast pisné ucitel zaklim zazpivd a zaci nasledné stejnou Cast opakuji
jesté jednou spolu s uditelem. V pozdéjsi fazi prace ji mohou opakovat jiz bez ucitele. Druhou
moznosti je, Ze text je rovnou doplnén pohybem. Ten Zzdkim napomuzZe rychleji si
zapamatovat text. Napfiklad na slova leti, leti letadlo mohou upazit a volnym pohybem
v prostoru znazorriovat létajici letadlo. Na slova jen aby ndm nespadlo mohou vymyslet, jakym
zpUsobem mohou spadnout na zem. Timto zplsobem je moZné postupné osvojit celou pisen.
Zaroven tvorba pohybU nabizi kreativni proces, kdy kazdy Zzak mize doplfiovat text pohybem
pro néj nejvhodné;jsSim. Posledni, tfeti mozZnosti, ktera se mi osvédcila je text pisné rytmicky

dopliovat hrou na télo. Tu mohou opakovat po uciteli nebo si vytvofit svou vlastni.

Na reprodukovanou pisen jako takovou mizeme nechat déti pohybové improvizovat.
Dale nam muze slouzZit jako inspirace pro nacvik béhu, chlze, skok(l, poskoku atd. Text pisné
jako takovy nam muze dale slouZit jako inspirace pro dalsi prdaci k tvotivému pohybovému,
zvukovému vyjadreni ¢i Zivym nehybnym i hybnym obrazim. K tomu mizZeme vést zaky diky
podnétnym otazkam napfr.: Kam si myslite, Ze leti letadlo? Jak podle vas vypadd majak, o

kterém se zpiva v pisnié¢ce? Jaké zvuky asi vydava letadlo, kdyz bzuci a vréi jako vrak?

Dalsi moznosti prace s pisni nam nabizi velké mnozZstvi zpivané poezie (lidové pisné) i
tanecné pohybovych her. Osvojovani textu muze probihat totozné, jak jsem jiz uvedla vyse.
Tanecné pohybové hry ndm nabizi nejen hrany charakter, ale také maji Zaci moznost si béhem
hry osvojit zasadni principy. BEéhem her miZeme pracovat na prostorovém vnimani, vnimani
skupiny, zlepSeni technického pohybu, praci s nacinim ¢i rekvizitou. Mezi nejznaméjsi hry

tohoto typu bych rada jmenovala Na Sevce, Na zlaty retéz, Na klubicko, Na kukacku ¢i Na
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vraného konika. Nyni bych rada uvedla nékolik prikladd, které se mi osvédcily v praxi. Prvnim

z nich bude hra Na Elisku, kterou mGzZeme v literature najit také pod nazvem hra Na Helicku.

Text ke hie na Helicku, Prostondrodni ceské pisné a fikadla (Karel Jaromir Erben, 1937,

str. 61.):

,Nebyla Helicka pysnd, pysnd,
pfece k nadm na hody prisla, prisia:
Helicko! Helicko!

uhlad'si své zlaté licko,
poskoc si bosu nozZicku,

vyber si z kola druzicku,

zruZe kvét, z riZe kvét,

kterej by se ti nejlepsi zved.
Pres hory, pres doly,

pres vody, pres bory,

hej mala koule,

ty zlaty kdoule!

pust tu druzZicku,

zdstan v kole.”

V origindle této pohybové hry se Zaci predstavujici druzic¢ky, druzby vezmou za ruce a
udélaji kolo, kruh. V jeho stfedu stoji Heli¢ka, kterd se volné pohybuje na text fikadla ¢i jeho
zhudebnénou verzi. Kolo vytvorené kolem Helicky Zaci otaceji pomoci chize. V momenté, kdy
kon¢i prvni sloka slovy, kterej by se ti nejlepsi zved, se kolo tvofené détmi zastavi. Helicka,
ktera je ve stfedu kruhu si zvoli nékoho z 7akd predstavujici druzicku ¢i druzbu. S nim tanci
v kole. Ostatni Zaci, ktefi nebyli vybrani stoji v kruhu a tanec dvojice doplnuji textem tikadla ¢i
jeho zhudebnénou verzi. Takto se hra opakuje, dokud se vSsechny déti nevystfidaji. Vzhledem

k tomu, Ze tento origindlni text je pro zaky predskolniho a mladsiho Skolniho véku velmi
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narocny, osvédcila se mi prace s textem o EliSce. Ten je pro Zzaky mnohem srozumitelnégjsi.

Princip pohybové hry a prace s textem zUstava zachovan.
Text hry Na Elisku, Hry se zpévem (Véra MiSurcovad, 1958, str. 44):
»Eliska, EliSka nebyla pysnd,
ona k nam v nedéli na hody pfrisla.
Elisko, Elisko, poskoc si trosku,
vyber si z kolecka nejlepsi druzku.
Skoc, panenko z kola ven,
z kola ven, z kola ven,
dneska mame pékny den,

pékny den.”

Jako dalsi bych rada uvedla praci s pisni Na satecek. Tu zamérné uvadim i z toho
dlvodu, Ze nabizi ukazku prace s nacinim, tedy Satkem. Hra Na Satecek ma velmi jasnou
strukturu jak po strance obsahové, hudebni i pohybové. Zaroven se Zaci v ramci této hry
soustfedi i na praci se Satkem, a tedy i na pohyb hornich koncetin. Na zakladé mé praxe je
vhodné, aby hie samotné predchazela cviceni s Satky. Prevaziné pohybova improvizace, béhem
niz si Zzaci mohou vyzkouset a vyzkoumat co vSechno $atek pro pohyb nabizi. Zajimavé je také
béhem improvizace Zaky upozornovat na to, aby Satek nedrzeli pouze v jejich dominantni ruce.
Tedy, aby pravéci pracovali i se svou levou rukou a levéci i se svou pravou rukou. Hra Na
SateCek ma podobnou strukturu jako hra Na ElisSku. Tvorba dalSich mozZnosti a verzi hry je na
kreativité ucitele i Zakud, protoze tato pisen jich nabizi opravdu mnoho. Déti mohou pohyb

doplnit textem pisné ¢i opét jeho zpivanou verzi.
Text hry Na $atecek, Tanecni hry s pisnickami (Eva Kulhankova, 2006, str. 26):
,Mam Satecek mam,

komu ja ho dam?
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Jd ho neddm Zdadnému,
jenom décku milému,
tomu jé ho dam.”

Popis zakladni verze hry. Zaci se postavi ¢elem do kruhu a uchopi se za ruce. Je vybran
jeden 74k, ktery se volné pohybuje uprostfed kruhu s $atkem v rukou. Zaci, ktefi tvofi kruh po
ném mohou chodit chizi smérem vpred ¢i vzad. Pfipadné mohou stat na misté a zpév doplnit
hrou na télo v rytmu pisné. V momenté, kdy se blizi pisen k zavéru zak, ktery je uprostied
kruhu si nékoho vybere. Na posledni slovo ,,dam* rozprostie pred vybraného Zaka z obvodu
kruhu $atek na zem. Zak, ktery se pohyboval v kruhu se zafadi mezi ostatni, druhy zak uchopi
Satek a jde do stfedu kruhu. Hra se znovu opakuje. V rdmci budovani vztah( ve skupiné
muUzZeme spolecné s Zaky vymyslet moznosti predani satku. Ty mizeme pripadné motivovat i
konkrétni situaci. Tato hra ndm nabizi nekone¢né moznosti provedeni. Mizeme ménit pohyb
skupiny i #aka ve stfedu kruhu, celou hru mGZeme hrat v prostoru nikoliv jen v kruhu. Zaci,
ktefi se nepochybuji se $atkem, mohou hrat do rytmu na Orffovy nastroje. Déti pohybujicich

se se Satkem, muze byt vice atd.
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8. Pohyb a prace s nacinim

Vyuziti nacini a rekvizit ma v pohybové estetickych aktivitach své dulezité misto. Kazdy
z nds ma sv(j individudlni pohybovy slovnik, ktery je jedinecny a nenahraditelny. Dle mého
nazoru je velmi dlleZité uvédomit si, ¢im je pravé muj pohybovy slovnik typicky a jedinecny.
Na zakladé toho, Ze si tento fakt uvédomim mohu pracovat na jeho dalsim rozvoji. BEhem
pohybovych aktivit ¢i improvizaci mame tendence se automaticky uchylovat k tomu, co je pro
nas pfirozené. V takovém pohybu se citime dobfe, mame ho dobfe prozkoumany, nic
neriskujeme, je pro nas velmi komfortni. Abychom ovSem mohli vyuzivat naplno paletu,
kterou ndm pohyb nabizi, je potifeba z této komfortni zény vystupovat. K tomu ndm mize
napomoci napfiklad jen védomi toho, Ze se nechame vést pohybovou cestou, kterou bychom
se normalné nevydali. MlZeme k tomu ovSem vyuZivat i jiné mozZnosti. Jednou z nich, kterou
muUzZeme velmi pfirozené aplikovat i v ramci hodin dramatické vychovy je pohyb s nacdinim,
predmétem. Tato nacini ¢i predméty mlzZeme vyuzivat dvojim zplsobem. Bud'tak, Ze ovliviuji
nas pohyb tim, Ze s nimi pracujeme pfimo béhem pohybu. MiZeme s nimi rizné manipulovat,
zkoumat jaké pohybové moznosti nabizi, co vSechno s predméty pfi pohybu mizeme délat,
jak ovliviiuji nds pohyb jiz ve své podstaté. Druhym zplsobem mzZe byt uZiti predmét( tak, ze
jsou rozmisténé nékde v prostoru, napriklad na zemi. Tim, Ze nam tyto predméty urcitym
zpUsobem vymezuji prostor, zaroven ovliviiuji ¢i mohou motivovat nds pohyb. Tim muze
dochazet i napriklad ke zlepseni pohybové techniky. Mezi typické nacini vyuZzivajici se pro
tento typ aktivit jsou Svihadla, rlizné druhy micu, krouzky, obruce, satky ¢i stuzky. Kazdé z
téchto nacini ndm svou podstatou pohyb nécim obohacuji a mohou nds mnoho naucit. Velmi
vhodné je ovSem pracovat s materialy pfirodnimi. Jakou jsou kameny, musle, dfeviny, pefi¢ka
Ci listy. Zajimavou praci nam mohou nabidnout také napfiklad nafukovaci balénky, velké igelity
Ci list papiru. MoZnosti vyuziti nacini a predmétl pro rozvoj estetického pohybu, ale i techniky

je nekonecné.

Jerabkova (1979, Pohyb s nacinim) zdlraznuje, Ze konkrétni nacini ¢i predmét v ruce
dava ¢lovéku prirozeny a bezprostiedni podnét k pohybu a hie s nim. Zarovern pomaha détem
soustfedit se na obsah pohybu. Béhem prace s nadinim dochazi k souhfe tézist. A to

v vev

v vev

kazdé nacini, predmét prinasi velmi specifické ukoly. Jejich ovladnuti napomaha ke zlepseni
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celkové koordinace pohybu a védomé pohybové praci. Dulezité je si uvédomit, Ze cilem neni
ovladnuti pohybu s nacinim, jak tomu muZe byt napfiklad v moderni gymnastice. Nacini a
predméty v hodindch dramatické vychovy vyuzivdme jako prostfedek kultivace a pohybového
projevu. Jednd se spiSe o hru, kdy nds nacini motivuje k pohybu ¢i riznym pohybovym tdkoldm.
Prace s nacinim je tedy cestou a prostfedkem. Dale napomaha k probuzeni schopnosti
aktivniho soustfedéni na praci s nacinim a zaujeti pohybem. Nacini je vhodné vyuZivat pro
vSechny vékové kategorie. Jejich volba by méla samoziejmé odpovidat véku a hlavné tomu, co
chceme s praci s nacinim, predmétem skupinu naucit ¢i prozkoumat. Pro déti predskolniho a
mladsiho Skolniho véku je nejpodstatnéjsi hravost béhem zkoumadni toho, co predmeéty
pohybu nabizi. Zaroven je ovsem zdsadni nezapomenout na kvalitu pohybu. Pohyb s predméty
¢i nacinim maze byt pro skupinu velkym estetickym obohacenim. Diky praci s nimi ddvame
moznost osvojit si rizné pohybové principy, které jsou charakteristické pro rlzna nacini.
Nacini mGZeme vyuZivat k improvizaci nebo jako zpUsob rozvoje a kultivace pohybu. Prace
s predméty a nacinim je velmi vhodnd pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. To
ovsem neznamena, Ze prace s nimi nema své misto i u skupin starsich. Vzdy je potfeba cviceni

modifikovat tak, aby byla pro danou vékovou skupinu pfinosna.

Polzerova (1995, Vyuziti rekvizit k tvofivym pohybovym ¢innostem a hrdm) také préci
s predmétem, rekvizitou povaZuje za velmi pfinosnou. Prace s nimi dava zakim bezprostredni
podnét k pohybu a hravym ¢innostem s nim. Napomaha k rozvoji predstavivosti, pomaha
k celkové koordinaci a orientaci v prostoru a v neposledni fadé rozvoji predstavivosti. Cviceni
s na¢inim maji velmi ¢asto podobu hry, ptipadné motivované situace, diky ¢emuz vede

pedagog Zaky k pfirozenému rozvoji pohybovych dovednosti.

8.1. Moznosti vyuZiti nacini a predméta v pohybovych aktivitach v rdmci
hodin dramatické vychovy
Mice
Eva Blazickova (2005, N4&cini v tane¢ni vychové) uvadi velké mnoZstvi moznosti, které
nam nabizi pro praci jednotlivd ndcini. Jako prvni bych rada uvedla mice. To, co ndm nabidne
prace s mici zavisi na jejich velikosti. V ramci hodin dramatické vychovy mizeme pracovat

napriklad s mensimi mici, které jsou velikostné vhodné pro uchopeni v dlani. Mi¢ ndm nabizi

v vev

jeho pohybu v ndvaznosti na pohyb pazi, osvojeni si odrazu a dopadu, zaméreni se na pohyb
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pazi a celkovou navaznost a koordinaci pohybu. Dale mlzZe byt prostfedkem k rozvijeni
kontaktl a vztahl ve skupiné, prostorovému a hudebnimu citéni a v neposledni fadé
houpani mi¢e na dlani, vyhazovani a chytani mi¢e pfi pohybu na misté ¢i do prostoru,
pfehazovani mice ve dvojicich. V rliznych druzich sedli mizeme pracovat s kutdlenim mice po
zemi kolem sebe, rolovani téla navazujicim na pohyb mice. Pfi pohybu v prostoru, kdy dochazi
ke kutadleni mice mizeme doplnit béhem, skoky ¢i obihanim. Velmi obohacuijici jsou aktivity
s micem, které slouzi pro rozvoj kontakt( a vztah( ve skupiné. Mezi takové aktivity bych rada
uvedla predavani a ptrehazovani mice ve dvojicich, trojicich az v celé skupiné. Tato cviceni se

zaroven pfimo nabizi k tomu, aby doslo k propojeni se slovem.

s

Jako dalsi bych rada uvedla pohyb v prostoru za vedoucim skupiny drzici mi¢ a jeho
nasledné predavani se zménou vedouciho skupiny. Moment pfedani mice a to, jak k predani
dochazi je velmi zdsadni moment, kterému by skupina méla dat dalezitost. Zaroven je mozné
rozvijet moznosti, jakym zplsobem k predavani mice dochazi. S jakou energii ¢i pocitem. Mic
nam taktéz mlze pomoci v ramci cvi¢eni zamérenych na rozvoj prostorového citéni. Na
zakladé toho, kam mic¢ umistime na zem v prostoru, miZeme vyhranicit jeho stfed i cestu pro
pUdorysovou drahu. Mi¢ ndm dale umozZni pracovat na rozvoji hudebniho citéni. MlzZze nam
poslouzit jako nastroj, na ktery mlzou Zaci vytukavat rytmus. Dale se rytmus muZe tvorit
mi¢em samotnym, a to jeho tukanim o zem, ¢i tukanim mici o sebe pti praci ve dvojicich.

V neposledni fadé ndm mulze mi¢ poslouzit jako inspiracni zdroj pfi improvizaci. Ta m(ze

z pocatku probihat individudIné, ale muize se rozsifit i do prace mensich i vétsich skupin.

Aby prace s mici nebyla samoucelna a byla u Zakd vnitfné motivovana, je dle mého
nazoru velmi vhodné doplnit pohyb napfiklad s naginim a fikadlem. Rikadla mGZeme s 7aky
vymyslet v hodinach, pfipadné pracovat s jiz osvédéenymi. Jednim takovym je pisen, se kterou
se da pracovat i jako s fikadlem nesouci ndzev Snéhulak. Snéhuldk, Pisnic¢ka a fikadla s tancem
(Eva Kulhankova, 2015, str. 132): ,,Kuli, kuli, kulilg, to je koule snéhovd, kuli, kuli, kulila, koule
uZ je hotovd. Aj tak tak, aj tak tak, tak se stavi snéhuldk.” Kazdy zak ma svij mi¢ predstavujici
snéhovou kouli. V rytmu fikadla kouli miéem po zemi tak, aby byla jeho snéhova koule co
nejvétsi. S zaky mGzeme nasledné jednotlivé snéhové koule, mice davat na sebe tak, aby vznikl
snéhulak. V ramci skupinové kooperace mohou mit ve trojicich za kol snéhuldka prenést na

uréené misto v prostoru tak, aby se ani jedna koule nerozpojila a snéhuldk zlstal neporuseny.
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Svihadla

Podobnym principem muZeme pracovat i s jakykoliv jinym nacinim ¢i predmétem. Jako
dalsi bych rada ve strucnosti uvedla, jaké moznosti nam nabizi prace se Svihadly. Ty nam
mohou v hodindch dramatické vychovy nabidnout cvi¢eni na propojeni skupiny, skoky a
preskoky, prostorovou predstavivost, procvi¢ovani rytmického citéni diky hie na rukojeté,
cvi¢eni obratnosti a improvizaci. Pfes natazené Svihadlo ¢i Svihadlo poloZzené na zem mlzeme
preskakovat rlznymi druhy skokl. Zaroven mizZeme pracovat i s podlézanim a kombinaci
téchto dvou principl. Takové aktivity jsou velmi vhodné napfiklad v Uuvodu hodiny pro

aktivizaci a rozehrati skupiny.

Vzdy je vhodné cviceni s Zzaky neprovadét samoucelné, ale motivovat je a propojovat s
tématy Ci literaturou, kterou se aktualné zabyvame. Jako dalsi bych rada uvedla cvic¢eni, béhem
kterého se Zaci rozptyli v prostoru. Kazdy drzi ve své pravé pazi jednu stranu svého Svihadla a
v druhé pazi konec Svihadla nékoho jiného. Tim se v prostoru vytvofi ze Svihadel pavucina.
V zavislosti na poctu zaka bude jeji propleteni ¢lenitéjsi. Vidy jeden uréeny Zak ma za ukol
touto pavucinou prolézt tak, aby se ji nedotkl. K tomu je zapotrebi velka koncentrace a citlivost
k télu a pohybu. Cvi¢eni se muze ztiZit tak, Ze zaci budou s pavucinami, Svihadly pohybovat
konstantni pomalou rychlosti. Zak, ktery proléza tedy musi pfedvidat pohyb pavuciny a mit
smysly jesté vice zaktivované. Celé cvi¢eni mlizZeme u mladSich zakd navodit tak, Ze musi
pavucinou prolézat velmi opatrné, aby se do ni nechytli. Jako motivace nam muze napftiklad
slouzit literarni predloha Dobrodruistvi pavouka Cendy od Pavla Cecha. Dobrodruzstvi
pavouka Cendy (2014, str. 6): ,,Kdysi ddvno se tady mezi kole¢ky pavouk Cenda narodil a uz tu
zustal. Dokonce se naucil hodiny opravovat, a nebyt jeho, ddvno by se vsechna ta pérka, hridele
a kole¢ka zastavila. Dotahoval povolené Sroubky, zametal prach, mazal soukoli olejem a
samoziejmé pletl sité.” Zaci si mohou predstavit, ze jsou jednotlivé soucastky hodin. Kazda
soucdstka ma svUj charakteristicky pohyb, ktery si zaci sami vytvori. Bohuzel, jak hodiny starly,
soucastky se jiz nepohybovaly tak, jak diive a nékteré se pomalu zastavily. Zak v roli Cendy ma
k dispozici Svihadla, pavuciny. Diky opraveni a propojeni souédstek pavucinou, mlze hodiny

privést zpét k Zivotu.
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U Zaka starSich mUzeme pracovat s rolovou hrou, kdy vstoupi do role lupicd, ktefi se
snazi dostat k sejfu. Skrz pavucinu musi prolézt tak, aby se ji nedotkli, jinak se spusti alarm.
S zaky mlzZeme diky Svihadlu taktéz pracovat na zlepseni jejich rovnovahy a uvédoméni si
jejich centralni osy. Svihadlo poloZime na zem. Kazdy mad za kol ho prejit tak, aby se ho po
celou dobu dotykal alespon ¢asti chodidla. Cviceni mizeme opét motivovat situaci, Ze se jedna
o prechod po lané nad propasti. Kazdy krok musi byt velmi opatrny a rozvazny, jinak by hrozil
pad.

Satky

V rdmci prace se Satky je vhodné pracovat s jejich rGznou velikosti a materidlem.
Vseobecné jsou nejvhodnéjsi Satky z lehkého materialu, které podpofi a dokresli pohyb. Kazdy
material ovSem béhem pohybu pfinese télu jinou informaci a inspiraci. Se $atky se nejcastéji
pracuje pres uchopeni v ruce, ideadlné lehkym uchopem mezi konecky prstd. Diky tomu pohyb
satku velmi ptiznivé ovliviiuje celkovou koordinaci téla, ale prevainé zjemnuje a zcitlivuje
pohyb horni koncetiny. BEhem pohybu se Satkem zarover dochdazi automaticky k propojeni a
symbidze s pohybem trupu. Pfi praci se $atkem muzZeme pracovat s rGznymi druhy pohybu, a
to na misté i do prostoru. Pri praci s nimi je podle mého ndzoru nejzasadnéjsi zakim zadat
jasné zadani, na co se maji pfi pohybu se $atkem soustredit. Toto nacini totiz velmi svadi
k samoucelnému mavani, bez vnitiniho opodstatnéni pohybu. Jako zdsadni vnimam uvédomit
sii moZnosti prace s jinymi ¢astmi téla, nez je Uchop mezi prsty ruky. Velmi zajimavé moznosti
nam muZe nabidnout prace pomoci chodidel. Ty mohou satky taktéZ uchopit, pohybovat
s nimi a nechat se jimi inspirovat pro pohyb dolnich koncetin. Mezi zakladni pfiklady prace se
satky bych rada uvedla pohyb v prostoru po zadanych pidorysovych drahach. Pohyb mize byt
formou volné improvizace i jasného pohybového zadani. V ramci rozvoje vztahl ve skupiné
mUze pfi pohybu do prostoru drzet jeden $atek naptiklad dvojice Ci trojice. To klade vysoké
naroky na kooperaci, aby pohyb ptirozené plynul a nedochazelo k rozpojeni dvojice, skupiny.
Dalsi moZnosti prace je $atky umistit smotané na zem. Zaci se mezi mini mohou pohybovat po
pGdorysovych drahach, preskakovat je nebo s nimi naptiklad pracovat jako se stredem kruhu,
ktery kolem ného vytvori. Dale mizeme Satky vyuzit pro hmatova cvi¢eni a zkoumani jejich
materiall. Velkou a neodmyslitelnou soucasti prace s nimi je i pohybova improvizace, béhem
které Zaci mohou zkoumat jaké moznosti pohybu Satky nabizi. Co vS§e mohou pfinést do

pohybu a jak ho mohou inspirovat a ovlivnit.
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Nyni bych rada uvedla konkrétnéjsi moznosti prace se Satky, které jsou inspirované
pohybem mofskych vin. U $atkd z leh¢ich materidlu si totiz mGZeme povSimnout, Ze béhem
pohybu dokdzi pfipominat viny i vinky v zavislosti na velikosti pohybu. Pfi praci s vétSim
rozmérem $atkd mGzZeme Zaky rozdélit na Ctvefice s tim, Ze kazdy z nich chytne jeden cip $atku.
V pfipadé, Ze mame k dispozici Satek skutecné velkych rozméru, je mozné, aby pracovala cela
skupinu s jednim velikym. Béhem tohoto cvi¢eni je vhodné pracovat s Zivym hudebnim
doprovodem pfipadné s hrou na Orffovy ndstroje. Pokud je hudebni doprovod klidny,
predstavuje klidny pohyb morskych vin. Proto skupina provadi tak velky pohyb, aby jako
skupina tvofili Sdtkem malé viny. V pfipadé, ze se dynamika hudebniho doprovodu stupnuje
znamena to, Ze je more vice rozbourené, a proto jsou velké viny. Pfi tvoreni velkych vin je
dllezité klast dlraz na skupinovou spolupraci. Pokud Zaci nebudou pracovat jako skupina
s predstavou spole¢ného more, ale kazdy bude pracovat sdm za sebe, Satek si budou navzajem
vytrhavat z dlani. VySe zminéné cviceni je vhodné doplnit mluvenym slovem, které bude
spole¢né v pohybem v symbidze. Pokud zvolime pro praci mluvené slovo, nebudeme jiz
pracovat s hudebnim doprovodem. Jako vhodny text ke cvi¢eni bych rada uvedla basen Vinky,
Ahoj, mote (Jifi Zacek, 1980, str. 12):,,Viny, viny mofem bézi, busi elem do ndbreZi. Viny, viny
— mokré stddo za vétrem se honi rddo. Viny, viny kamarddky, kam béZite? — Tam a zpdtky!”
S basni a pohybem $atku mizZzeme pracovat skrz dynamiku. Spolecné s zaky mizeme zkoumat
kontrast slabé a silné. KdyzZ basen budou fikat slabé, slabé a malé budou i viny, které budou
tvorit Satkem. V momenté, kdy budou basen tikat silné, sile bude odpovidat i velikost
tvorenych vin. Pohyb $atku doplnény slovem mohou Zaci fikat jednotlivé, ale i skupinové. Celé
cviceni mUzeme také ztizit napriklad tak, Ze viny budou pomalu silit. Pohyb v symbidze se

slovem zacne slabé a postupné bude gradovat, ¢i naopak.

Jako dalsi bych rada uvedI|a cviceni, které je vhodné provadét ve dvojicich. Cviceni ma
nékolik cil(l. Kromé posileni dolnich konéetin, prace v rytmu ve dvojicich, vzajemné spolupraci
a v neposledni radé i praci se Satky. Dvojice stoji celem k sobé a maji k dispozici jeden Satek.
Kazdy drii $atek za dva jeho cipy, dvojice je tedy diky uchopeni $atku spojena. Zaci opét
znazornuji vinéni more, ale tentokrat tak, Ze vidy jeden z dvojice prechazi do drepu. Druhy
v tento moment vzpfimené stoji na misté a pevné drzi satek. Nasledné se ve dvojici vyméni.
Tedy ten do stal jde do diepu a naopak. Diky tomuto sniZzovani Satek zacne pfirozené tvofit

vlnity pohyb. Celé cviceni mizeme idealné opét doplnit mluvenym slovem, které bude zaroven
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urcovat vymeény dvojice ve diepu. Na kazdy vers bude pripadat jeden drep, v kterych se budou
zaci ve dvojici pravidelné stfidat. BEhem snizovani a zvySovani téZisté musi dbat Zaci na lehké
uchopeni satku tak, aby béhem pohybu $atek nevytrhli své dvojici.
Elce Pelce Kotrmelce, VIinky (Petr Eben, Vaclav FiSer, 1973, str. 25):
,Vzhtru, dold,
vzhiru, dold,
bézi bile
viny spolu.
Houpy, hou,
jdou si jdou
jedna vinka

za druhou.”

Jako posledni pfiklad bych rada uvedla cviceni, které vychazi z Cetby literarni predlohy
a nabizi zakim prostor pro improvizaci s satky. Nejprve pred Zaky na zem polozime velké
mnozstvi rzné barevnych satkd. Jako motivaci pro celé cvi¢eni poslouzi pribéh o holcicce
Matyldé, ktera Zila v jednom velmi krdsném mésté. Ajdar, Marjane Satrapi (2008, str. 1):
,Matyldina zemé, kterd hrdla vSemi barvami duhy, byla jednou z nejkrdsnéjsich zemi na svété.
MozZnd tou uplné nejkrdasnéjsi.” S zaky je vhodné si prohlédnout i ilustraci z knihy, ktera jim
muZe nasledné poslouzit jako inspirace. Poté si kazdy Zak vybere jeden $atek, ktery se mu
nejvice libi a najde si misto kdekoliv v prostoru v jakékoliv pozici. Kdyz ucitel pusti hudbu, Zaci
se volné pohybuji prostorem i se Satky, které je mohou inspirovat k jejich pohybu. V momenté,
kdy ucitel hudbu zastavi, jejich dkolem je vytvofit pomoci $atkd barevné mésto, ve kterém
bydlela Matylda. Zaci mohou tvofit jakékoliv stavby ¢ véci, které se podle nich ve mésté
nachazeji. Dulezité zadani je, aby kazda véc ve mésté byla tvorena minimalné ze dvou $atka.
Zaci mohou vymyslet, jak na sebe $atky napojit, jak je uchopit a vytvarovat, aby se pfiblizily

jejich predstavé. Cviceni se timto zplisobem nékolikrat opakuje.
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Zaver

Jako cil své diplomové prace jsem si stanovila predstavit téma estetického pohybu a
moznosti jeho vyuziti v rdmci hodin dramatické vychovy. Mym cilem bylo, aby text prace mohl
slouZit jako inspirace pedagogim, ktefi se zajimaji o esteticky pohyb, ale sami s nim nemaji
mnoho zkuSenosti. Diky tomuto predstaveni upozornit na to, Ze esteticky pohyb je
neodmyslitelnou soucasti dramatické vychovy a nemél by byt opomijen. Jeho rozvoj a prace
s nim obohacuje Zaky dramatické vychovy nejen po strance fyzické a psychické, ale pfirozené
se prolind i s dalSimi tématy jako je prace s hlasem, pohybem na jevisti, védomou praci
s rekvizitou ¢i uvédoménim si téla pfi vstupu do role. Uvadéné priklady pohybovych cviceni
jsem se snazila propojovat s praci s literarnim textem ¢i texty pisni. Ten pohyb pfirozené
doplfiuje a je s nim v symbidze. Zaroven je pro vétSinu zaka dramatické vychovy prace s nim
pfirozend oproti pravé praci s pohybem. Na zdkladé dokladovani obsahu Ramcovych
vzdélavacich program(l jsem poukdzala na to, Ze esteticky pohyb ma v hodinach dramatické

vychovy své zasadni a dulezZité misto a nemél by byt tedy opomijen.

Cil své diplomové prace povazuji za splnény. Vzhledem k rozsahu prace jsem obsahla
vSechna témata, kterym jsem se chtéla vénovat. V ramci textu nabizim mnoho odborné
literatury, kterd pro osoby zabyvajici se Cisté dramatickou vychovou muze byt nova a zajimava.

Zaroven v ni mohou nalézt dalsi inspiraci pro praci s estetickym pohybem.
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