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Abstrakt

Tato diplomova prace nazvana Katarze 2020 je subjektivnim zkoumanim vyvoje
autorciny osobnosti a jejiho vztahu k uméni. V navaznosti na povahu studia na katedre
autorské tvorby a pedagogiky se pomoci nastroje sebereflexe pokousi postihnout, jak
se proménovalo autorCino chapani toho, jakou roli ma uméni ve spole€nosti, a
predevSim v jejim zZivoté. Reflektuje roky studii uméleckych obort, obdobi za ¢asu
corony, ale vraci se az do autorCina détstvi, kde nachazi odpovédi na nékteré dfive
nevyjasnéné otazky. Pojem katarze je pak v autorCiné praci pfedstaven jako stézejni
proces ve smérovani k pfirozenosti, spokojenosti, t€lesnému i dusevnimu zdravi.

Své postiehy autorka doplfiuje vybranymi texty z oboru, jako jsou psychologie,

antropologie, filozofie a divadelni véda.

Abstract

This diploma thesis, Catharsis 2020, is a subjective study of the development of the
author's personality and her relationship with art. Following the nature of her studies
at DAMU’s Department of Authorial Creativity and Pedagogy, she uses self-reflection
as a tool to try to describe how her understanding of art’s role in society and, more
specifically, how art’s role in her life has changed. She reflects on her years of
studies in the arts, the recent COVID-19 crisis and the days of her childhood, where
she finds answers to some previously unresolved questions. The concept of
catharsis is then introduced in the author's work as a key process in moving towards
nature, satisfaction and physical and mental health.

She compliments her observations with selected texts from fields such as
psychology, anthropology, philosophy and theater science.
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Uvod

Autorka této prace si vybrala jako subjekt zkoumani sama sebe v ruznych €asovych
obdobich, po&inaje détstvim a kon&e rokem 2020, kdy se v CR rozsifila nemoc zvana
covid 19. Metodou introspekce, zkoumanim svych vnitfnich stavd, se pokouSi
rozkliCovat, které situace mély vliv na jeji vnimani umélecké tvorby a svéta obecné,

a jak mohou byt tyto dvé sféry propojeny prostfednictvim katarze.

Skrze analyzu subjektivnich a osobnich prozitki si za pomoci vybrané literatury
formuluje nékteré obecné platné principy a nachazi v nich oporu pro mozné budouci

smérovani. Prace je roz¢lenéna do péti kapitol.

Prvni kapitola obsahuje autorCino retrospektivni hodnoceni détstvi ovlivnéného
atmosférou v 90. letech, které je doplnéno o literaturu z oblasti filozofie a sociologie.
Jsou v ni popsany autorCiny obtize spojené s hledanim jeji identity a pocitované
rozpaky pfi vybéru stfedni Skoly. Druha podkapitola pak popisuje zkuSenosti

se studiem herectvi, a jaky to mélo vliv na jeji dalSi sméfovani.

Druha kapitola pojednava o tom, jak se autorka pokousi svUj osobnostni vyvoj chapat
pomoci typologie eneagramu. Objevuje ,svou® formu uméleckého vyjadieni — psani
autorskych pisni — v némz nachazi moznost spojeni profesniho a osobniho Zivota.

V zavéru kapitoly autorka hovofi o zkuSenostech vazajicich se na studium KATaP.

Treti kapitola popisuje, jak se autorka rozhodla chapat nemoc jako impulz k hledani
duSevni rovnovahy a jak ji intuitivné volena fyzicka aktivita pomohla ucinit podstatné
rozhodnuti. Dale se v ni dozvime, jaké dalSi kroky autorka podnikla ve snaze odhalovat

své nevédomé motivace.

Ctvrta kapitola je rozdélena do &tyf podkapitol. Zagina okamzikem, kdy se autorce
nahlou zménou zivotniho tempa otevira moznost zazivat pocity bezstarostné
existence, diky kterym se rozpomina na své détstvi a na to, jak vnimala svét okolo
a sebe v ném. V dusledku toho si dovoluje nijak se ve svém tvofeni neomezovat. Ridit
se jen svymi potfebami a vlastni estetikou. Vysoce uspokojivym pak shledava samotny
proces vzniku, ¢imz empiricky dospiva k porozuméni mys$lenek Ivana Vyskocila
¢i Kena Keseyho. Otazka hranic umélecké tvorby se rozSifi k uvaham spiSe
filozofickym a ekologickym, ke zkoumani lidské potfeby pretvareni pfirodniho
na umeélé. Kapitolu uzavira metafora o zabach, pomoci niz autorka dokaze lépe

uchopit téma hledani identity, a formulovat si svij postoj ke globalnimu trendu.



Pata kapitola se vraci k otazkam spojenym s pojmem ,katarze®, které se objevily
v uvodu prvni kapitoly. Autorka dale vysvétluje, jak tento pojem chape, k Cemu katarze

slouzi a proC se objevuje v nazvu této prace.

V zavéru kapitoly jsou formulovany autorCiny mysSlenky, které vzeSly ze zkuSenosti,

které se pokusila v této praci obsahnout.

10



Predmluva

Béhem svého Zivota jsem se setkala s mnoha katastrofickymi scénafil,
vSech je podle ekologl ta, Zze v disledku lidské Cinnosti dojde k naru$eni soucinnosti
ekosystému planety Zemé, a tim také k vyrazné proméné zdejSich podminek pro
Zivot.? Lidstvo podléhajici syndromu varené Zzaby vSak neni schopno adekvatné
reagovat, a trendem dale zustava stale se zrychlujici Zivotni tempo a nekonecny

ekonomicky rist.

Kdyz se vSak zkraje roku 2020 po celém svété rozSifila nakaza virem covid19, a lidstvo

se nahle ocitlo v pfimém ohroZeni, objevila se ve spole¢nosti nutnost jednat.

Vlada CR rozhodla o zru$eni prezenéni vyuky na $kolach. Dale se omezil pohyb osob
ve vefejném prostoru, zavedla se opatfeni znemoznujici pofadani vefejnych akci,
zakazujici moznost podnikani v urcitych odvétvich a nafizujici noSeni ochrannych
rouSek v proménlivém rozsahu. Fyzicka pfitomnost nas, ob¢anu, byla nasmérovana

do nasich domovu, coz nutné vyvolalo odezvu ve vnimani kazdého ¢lovéka.

Chci podat svédectvi o tom, jak si jedna studentka, autorka, Zena nebo také témér
uvarena zaba diky této katastrofé prosla katarzi, v dusledku ¢ehoZz se vytvofil novy,
a mozna také velmi stary vztah k uméni, tvorbé, a pfedevsim sama k sobé. Ziskané
poznatky nejsou vysledkem védeckych experimentu ¢i odbornych analyz, a proto jsem
se je rozhodla sdélovat skrze vypravéni svého osobniho pfibéhu. Také mi pfipada, Ze
je tento zplsob pro Clovéka docela pfirozeny, a proto snad pfispiva k vzajemnému

porozumeéni. Slovy biologa a filozofa Stanislava Komarka:

,Neni vcelku pochybnosti o tom, Ze byti ma povahu pfibéhu a lidska psycha si svou
samou podstatou pfibéhovosti Zada (je pozoruhodné, Ze pfibéh Ize poznat i v jeho
verbalizované ¢i zapsané podobé). | individuacni proces €lovéka v Jungoveé smyslu byl
dfive chapan pomoci metafory ,putovani duse’, tedy pfibéhove, ve smyslu ,dusevniho

dobrodruzstvi‘.“4

1 ,Termin katastrofa v sou¢asném jazyce oznacuje velké nestésti, nasilnou a nahlou udalost s velkymi
nasledky (ohromné a rozsahlé materidlni Skody, velké ztraty na lidskych Zivotech).“ (Citovano z
SOURIAU, Etienne. Encyklopedie estetiky. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-18-X, str.
416.

2 Viz film Davida Attenborougha Zivot na nasi planeté (2020).

3 MUj vyklad pojmu ,katarze® viz 5. kapitola s nazvem Katarze.

4 KOMAREK, Stanislav. Pfiroda a kultura: svét jevi a svét interpretaci aneb Jak je to doopravdy. Praha:
Vesmir, 2000. Meduza. ISBN 8085977338, str. 82.
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https://www.csfd.cz/film/812944-david-attenborough-zivot-na-nasi-planete/prehled/

1. Skola (zivota)

Jako absolventka Hudebné-dramatického oboru na Prazské konzervatofi, Tvorby
pisnového textu a scénarfe na Konzervatofi Jaroslava Jezka a bakalarského stupné
Autorského herectvi na katedie Autorské tvorby a pedagogiky jsem kvalifikovana
k tomu poznavat skuteCnost prostfednictvim subjektivniho zkoumani. Byt by se mi
nékdy, a zejména v této praci, hodilo znat objektivni zplsoby zkoumani, nejsem toho
bohuzel schopna. To vS8ak neznamena, Ze tak necinim. Ba naopak. Pofad néco

zkouSim, hledam, objevuji a Casto se ptam sama sebe i druhych ,proc?*.

Myslim, Zze s terminem katarze jsem se poprvé setkala v hodiné déjin divadla
na Prazské konzervatofi, kdyz jsme probirali antické drama. UCili jsme se, Ze se z této
doby dochovalo dilo filozofa Aristotela, znamé pod nazvem Poetika, vénované
feckému basnictvi. A Ze zde Aristoteles rozviji teorii o tom, jak nejlépe napsat tragédii.
Pokud autor hry dobie ovlada své femeslo, mél by divak projit pravé onou katarzi.®
Také pozdéji, kdyz jsem jiz studovala na DAMU, jsem na zkouSce z pfedmétu Divadlo
v kontextu vyvoje zapadni kultury byla na katarzi tazana. Znalost tohoto terminu bylo

nutné prokazat formulaci, Zze katarze je oCisténi skrze prozZitek bazné a soucitu.

Z mého zcela nevédeckého pohledu, Cisté z osobni zkuSenosti s divadlem — jak
z pozice divaka, ktery v divadle jen vzacné proziva emocni pohnuti, tak z pozice
hereCky/zpévacCky, kdy se mnohdy v Zivoté ma snaha o spojeni s publikem mijela
u€inkem — mi pfipadalo, ze antiCti divadelnici snad museli ovladat néjakou magii,
pokud dosahovali takovych vysledkl. Zkratka tento proces a Aristoteliv zamér mé

vzdy nécim fascinovaly a vzbuzovaly ve mé otazky:

Jak mohu zafidit, aby v druhém ¢lovéku doslo ke konkrétnimu psychickému procesu?
Co pfesné se pfi katarzi v lidském téle odehrava?

A pro¢ bychom ji méli vyvolavat zrovna prostfednictvim divadelniho uméni?

Dnes jsem pfesvédCena o tom, Ze pravé touha pochopit alespon nékteré zakonitosti
lidského chovani, Iépe pochopit sebe, byla mou skute€nou motivaci ke studiu
vS§emoznych umeéleckych oboru. V nasledujicich kapitolach postupné vyli€¢im, co jsem

pochopila, jak jsem to pochopila a kam mé dovedla ona fascinace katarzi.

5 ARISTOTELES. Poetika: fecko-&esky. Praha: OIKOYMENH, 2008. Knihovna antické tradice. ISBN
9788072981311, str. 59.
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1.1. Hledani role ve svété

Pamatuji si z Casu svého détstvi a dospivani dost chvil a obdobi, kdy mi vlastni byti
pfipadalo skute¢né skliCujici. Myslim, Ze jsem se citila trochu ztracené a osaméle,
a ze jsem byla na svUj vék ponékud ustarana. Narodila jsem se v roce 1991, nedlouho
po Sametové revoluci, takze mi bylo mnohokrat v dobrém pfipominano, jak dobfe jsem

se narodila a kolik mam moznosti a co vSechno mé deka.

Irena Kasparova s Radkou Klvanovou v ¢lanku Dité a détstvi: rizné definice pojmu
a jejich vztah ke vzdélavani pojednavaji o odliSném pojeti détstvi v kapitalismu

a demokratickém rezimu oproti socialismu v Ceském kontextu takto:

,Ceska spoleénost prosla s nastupem kapitalismu rychlymi zmé&nami, které popsali
sociologové v souvislosti s postupujici globalizaci a promé&nami kapitalismu jako
proménu modernity. (Beck 1992) Oslabeni tradi¢nich socialnich ramcu statu, tfidy,
genderu a nuklearni rodiny, které dfive poskytovaly relativné pfedvidatelné a stabilni
Zivotni trajektorie, vede nejen k rozSifovani moznosti volit vliastni jedineCnou Zivotni
drahu, ale téz k narustu uzkosti provazejici tento komplikovany proces a zvySovani
pocitu osobni odpovédnosti za mozna selhani. Détstvi je vnimano jako projekt
dospélych, zejména rodiCl, ktefi jsou plné zodpovédni za jeho spravny vyvoj,
a pro které déti navic nabyvaiji na dalezitosti jako ,posledni zbyvaijici, nevypovéditelné
a nezaménitelné primarni vztahy“. (Beck 2004: 193) V souvislosti s témito
spoleCenskymi zménami souvisejicimi s promé&nami modernity dochazi
i k prohlubovani zmén v pojeti détstvi v eské spoleCnosti, které zkoumal Nosal (2002;
2004). Ve svém prvnim vyzkumu (2002) sledoval reprezentace détstvi v biografickych
rozhovorech s lidmi, ktefi prozili vétSinu svého Zivota v socialismu, a v expertnich
diskurzech vybranych odbornych publikaci mezi lety 1970 a 2001. V kazdodennich
a expertnich diskurzech nasel Ctyfi dichotomické reprezentace détstvi v socialismu
a post-socialismu. Prvni z nich —  kolektivistické“ vs. ,individualistické® détstvi —
reprezentuje détstvi zité ve spole€enstvi intenzivnich socialnich vztaht, v komunitach
charakterizovanych vzajemnym zajmem o Zivoty druhych v kontrastu k post-
socialistickému détstvi spojovanym s negativnimi konotacemi individualismu,
nedostatku zajmu o lidi mimo okruh nejblizSi rodiny, izolace a osamoceni déti, jejichz
hlavnimi spole€niky jsou moderni technologie. Druha reprezentace détstvi je zaloZena

na dichotomii ,jednotné“ vs. ,riznorodé” détstvi. Post-socialistické détstvi je vnimano
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vigwvivs

jako vice heterogenni a slozitéjSi ve srovnani se socialistickym détstvim
charakterizovanym stejnorodosti, jednoduchosti a nedostatkem moznosti, které

ov§em pfinasely pocit bezpedci a klidu.“®

Chapala jsem, Ze narozdil od pfedchozich generaci budu moct bez omezeni studovat,
cestovat, demokraticky volit a vybirat si z pestré Skaly zaméstnani dle vlastniho
uvazeni. Jenomze co mi to bylo platné. | kdyz jsem se narodila do svéta, ktery mél byt
podle vSeho lepSim mistem k zivotu, mnohem pfivétivéjSim mistem k hledani toho,
kym Clovék skuteCné je a kam patfi, tapala jsem, citila se dezorientovana a zoufala:

,~Jak to, Zze tu Sanci nedovedu proménit v gol?*“

Bylo tézké si uvédomit, natoz nékomu druhému vysvétlit, co je pfiCinou meého trapeni.
Od starsich lidi ve svém okoli jsem vzdy slychavala: ,Za komunisti nebylo nic, to si
nedovedes predstavit’, a tak jsem se dale topila ve svych pfedstavach toho, co
vSechno muzu. V&fim, ze kazdy, kdo se nékdy ocitl v luxusni cukrarné s vybérem ftficeti
druhl zmrzliny, vi, jak snadné je nékdy nevédét. Navic dité, které zatim netusi, co mu
chutna, a tfeba ani nevi, co se pod nékterymi nazvy skryva, se citi pfinejmensim
zmatené. Hlas pani prodavacky za pultem houkne: DalSi, a ono prosté musi néco fict.
A tak vyhrkne Smoulovou, protoZze na té mu pravé spocivaly o€i, naCez uz ve dvefich
lituje. Ale rozmrzelé byt nemUze, to ne, protoZe co by za to déti dfive daly, moct si

takhle vybirat.

Nakonec jsem asi v Sestnacti letech zkusila jit na kamaradovo doporuceni
k psychiatrovi. Vyhodnotil, Zze mam depresi a pfedepsal mi léky (které jsem si nikdy

nevyzvedla).

Skoda, Ze jsem se nemohla své&fit svému dnednimu ja nebo Ze jsem neznala dilo
Sorena Kierkegaarda. Dnes jej zname jako nejznaméjSiho danského filozofa, avsak
kdyby nebylo Karla Jasperse, patrn& by upadl v zapomnéni. Zil mezi léty 18131855,
kdy v Dansku previadala protestantska vira, a toto hyperetické a hyperkorektni
prostfedi na né& mélo nepochybné zasadni vliv. Nékdy je nazyvan prvnim

existencialistou, nebot’ jeho uvahy se zabyvaly otazkami ,Kam sméfujeme?“ a ,ProC

6 KASPAROVA, Irena a Radka KLVANOVA. Dité a détstvi: proménliva konceptualizace pojmi a jeji
vazby na vzdélavani. Slovak Sociological Review. Bratislava: Slovenska akadémia vied, 2016, roc. 48,
€. 4,s.377-398. ISSN 0049-1225, str. 382.
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tady jsme?“. To jsou otazky, které si lidstvo ve velkém zacalo klast az v nasledujicim

stoleti, které objevuje a zaCina prosazovat individualitu kazdého jednotlivce.

Vychodisko ze stavl trudnomysinosti nakonec Kierkegaard nachazi v takzvaném
skoku viry, pfi kterém se Clovék oprosti od potfeby dukazl, a oCekava pfijeti v pecujici
naruci Boha. Neni v3ak tfeba se branit pochybnostem, bez kterych by vira podle néj

nemeéla Zzadnou skuteCnou podstatu.

Ve své eseji Nemoc k smrti se Kierkegaard snazi rozkliCovat povahu zoufalstvi jedince,

pokousejiciho se najit sebe sama, odhalit své bytostné ja:

,Ma-li se néco stat (a ja se ma dobrovolné stat samo sebou), jsou moznost a nutnost
stejné podstatné... Bez moznosti si ja zoufa zrovna tak jako ja, jemuz chybi nutnost.
Zoufalstvi moznosti je nemit nutnost. Ze tomu tak je... spoc&iva v dialektice véci. Jako
je konecnost omezujici faktor nekonecnosti, tak také nutnost brzdi moZznost...
Kazdicka, i sebemensi moznost by k uskutecnéni potfebovala aspon trochu €asu, ale
zde se Cas na uskuteCnovani stale vice zkracuje a vSechno se pofad vice odehrava
v okamziku. Moznost je porad intenzivnéjsi, ne vSak podle méfitka skute¢nosti, nybrz
podle méfitka moznosti. Zintenzivnéni podle skute€nosti znamena, Ze se pfece jen
néco z moznosti uskutecnuje. Zde je vSak jednu chvili mozna jedna véc, hned se v8ak
objevi nova moznost, a nakonec stfidaji tyto fantasmagorie jedna druhou tak rychle,
Ze se zda mozné uplné vSecko — a to je pravé nejzazSi okamzik, v némz se individuum
zcela a naprosto stava vidinou... Pfihlédneme-li blize, pozname, Ze tu ¢lovéku vlastné

chybi nutnost.””

Chapu tento vyrok mimo jiné tak, ze svoboda volby v situaci, kdy ¢lovéku chybi Skala
zkuSenosti, o néz by se mohl opfit, a v myslenkach se vydava cestami hypotetickych
uvah, se v reakci téla projevi jako stres, ktery jej paralyzuje nebo jinak somatizuje.
Reakci mého téla na nutnost Cinit rozhodnuti pfi nedostatku rozhodnosti byla

melancholie.

Jeden z nejnaro¢néjSich momentl dospivani pro mé byl pfechod ze zakladni Skoly na
stfedni. Tizila mé& obava, Zze dusledky tohoto rozhodnuti budou mit vliv na cely muj
nasledujici zivot. Vzpominam si na svou slohovou préaci z té doby, chaos, ktery se v ni
zrcadlil, a na uték k détinské fantazii, v niz jsem touzila po existenci néjakého pfistroje,

ktery spravné vyhodnoti, rozhodne, na jakou Skolu mam jit = kym se mam stat.

7 KIERKEGAARD, Sgren Aabye. Bazeri a chvéni: Nemoc k smrti. Prelozil Marie Mikulova
THULSTRUP. Praha: Svoboda-Libertas, 1993. Filozofické dédictvi. ISBN 80-205-0360-9, str. 142-143.
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Mam byt zahradnici? Moderatorkou? Fotografkou? Psi kadefnici? Nebo bytovou

designérkou?

To drama vychazelo z pfesvédceni, Zze vybrana profese se ma stat hlavni naplni mého
Zivota. Poslanim. A tak jsem nad svou budoucnosti pfemyslela v souvislosti s tim, co
jsem méla rada — pfirodu, zvirata, tvofivé €innosti a komunikaci. Ale v té dobé jsem
nebyla zvykla rozhodovat sama za sebe o svém zZivoté ani v méné dulezitych vécech.
Takze jsem si nechala poradit, vysveétlit, jak hovofi statistika, jen ten kouzelny pfistroj
nahradili rodi€e. Dozvédéla jsem se napfiklad, Ze na zahradnici jsem moc chytra a jako
Zena bych to ve svété profesionalni fotografie méla tézké. Zato herecky, téch bude

vzdy zapotiebi. Tak jsem se prihlasila tam, kde mé pry bylo zapotrebi.

Tim, Zze z moderni spoleCnost téméf vymizely pfechodové ritualy, nemaji mladi lidé
moznost védomeé pfijmout skute€nost, Ze se mohou svobodné rozhodovat sami za
sebe mnohem dfive, nez dosahnou osmnacti let.2 Zarovenn se ocekava, ze
prekroCenim této vékové hranice, nebo v nékterych pfipadech slozenim maturitni
zkous$ky, déti jednoduSe dospéji. Stejna logika také predpoklada, Zze se k nim jako k

dospélym na zakladé plnoletosti za¢ne chovat i okoli.

Carl Rogers, jedna z nejvyznamnéjSich osobnosti humanistické psychologie, americky
védec a klinicky psycholog, se v navaznosti na existencialistickou filozofii pokousel ve
své praxi klientim poskytnout bezpodminecné pfijeti a tak jim dopomoci k tomu, aby
v této atmosféfe sami ménili své chovani a vnimani, kvili kterému terapii nastoupili.
Pravé nedostatek viry ve vlastni kompetence a neschopnost nastavovat pro sebe
pfijatelna pravidla vztahu, je jednim ze spoleénych rysi Rogersovych klientu.
U mnohych jedincl se také na zacatku terapie objevoval nedostatek ochoty, odvahy
spoléhat se sam na sebe, na své pocity, jak doklada uryvek z Rogersovy knihy Byt

sam sebou:

,Pred terapii je Clovék nachylny sam sebe se bezdéky ptat: ,Co si ostatni mysli, ze
bych mél v téhle situaci udélat?* ,Co bych mél udélat podle mych rodi¢l nebo mé
kultury?‘ ,Co si myslim, Ze by se mélo udélat?‘ Neustale proto svoje chovani poméruje

formou, kterou by na né mél uplatnit. Nezbytné to neznamena, Ze pokazdé jedna

8 V Ceském prostiedi se obnové pfechodovych rituall pro divky a jejich rodi¢e vénuje napfiklad
ekopsycholozka Sarka Dolezalova Krepelkova. Rozhovor s ni zde: Z naseho svéta vymizely ritudly,
citime se vykofenéni, v§ima si ekopsycholozka Dolezalova Krepelkova | Plus. Cesky rozhlas Plus
[online]. Copyright © 1997 [cit. 22.12.2021]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/z-naseho-sveta-
vymizely-ritualy-citime-se-vykoreneni-vsima-si-ekopsycholozka-8612620#player=on.
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v souladu s nazory druhych. Maze dokonce usilovat o to, aby jednal v rozporu
s oCekavanim druhych. Presto ale svoje jednani poméruje (Casto zvnitfrnénymi)
oCekavanimi druhych. V procesu terapie se jedinec ve vztahu k stale se rozSifujicim
oblastem svého Zivotniho prostoru zacne sam sebe ptat: ,Jak tohle prozivam ja?‘ ,Co
to znamenéa pro mé?' ,Kdyz se chovam urcitym zpusobem, jak symbolizuji vyznam,
ktery to pro mé bude mit?‘ Zacina jednat na zakladé toho, co bychom mohli oznadit
jako realismus — realistické vyrovnani pocitl spokojenosti a nespokojenosti, které
jakykoli ¢in pfinese jemu.”®

Mé postupné kroky vedouci k budovani divéry v sebe a své télo popisuji dalSi kapitoly.
Pro mé teenagerské obdobi vSak byla signifikantni spiSe vyCerpavajici snaha
o integraci Casto protichidnych impulzl, vlastnich pfani a nazord s doporucenimi

nékoho druhého.

1.2. Hledani role na herecké skole

Naijit oporu v pocitech nebo naucit se diivérovat svym potfebam bylo pro mé o to tézsi,
Ze jsem byla pfijata ke studiu herectvi a nastoupila. Aniz by to byl mdj sen, aniz bych
védéla, Ze to opravdu chci, ocitla jsem se v prostfedi, které vyZzadovalo touhu a ochotu
chodit se svou kuzi na trh. Mé télo, mUj hlas, mé napady, a dokonce ma energie ted
stale byly pod nécim dohledem. Bylo zapotiebi nasledovat rizné instrukce, osvojovat
si pravidla a zasady, ucit se nové dovednosti. Zkratka, musela jsem na sobé pracovat,

aby jednotlivé dil¢i kroky a vysledky byly uciteli i spoluzaky dobfe reflektovany.

Kdyz se fekne pracovat na stavbé, na novém projektu nebo na uradé, predstavim si
Clovéka ve vztahu k néjaké vnéjSi skuteCnosti. Ale kdyz se fekne pracovat na sobg,

co se tim vlastné mysli? A co se tim mysli v ramci klasického studia herectvi?

Chapu obecny vyznam tohoto idiomu tak, Ze se Clovék vlastné propracovava ke svému
bytostnému ja. Cili, Ze pracuje na odstranéni prekazek, berlitek, masek, starych

presvédc&eni atd., aby objevil svou holou podstatu.

Prostfedi konzervatofe ve mné vSak budilo dojem, Ze opravdu musim teprve néco

ziskavat a pfidavat navrch, abych byla dobra.

9 ROGERS, Carl Ransom. Byt sam sebou: terapeutiv pohled na psychoterapii. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0796-2, str. 124.
17



Dobra jako herecka? Dobra jako Clovék? Ve svych ocich nebo v o€ich druhych lidi?
To je pravé to, co se mi zoufale popletlo, nebot herec sdm sebe muzZe od své prace

jen obtizné oddélit.

Proces kultivace projevu, vyjadfovani, vystupovani a tak dale se uskute€rioval
v nesmirné zhusténém ¢ase. Tyden od tydne pfichazely nové ukoly, informace, zpétné
vazby, které bylo zapotiebi takzvané vstfebat. Tim se jaksi umensSoval prostor
pro sebeobjevovani a sebeuvédomovani. Nestihala jsem reflektovat své vlastni pocity
z umélecké tvorby, a pfitom jsem slozité zpracovavala emoce vyvolané reflexemi, které

jsem dostavala.

Casto jsem se citila nepochopena, tu precenéna, tu podhodnocena, a i kdyz jsem se
tomu rozumové branila, systém odmén a tresti'® (znamek, pochval, stiznosti) se
vyznamné podepisoval na mém vnimani sebe sama, chapani uméni, vysledku vlastni

tvorby.

Dnes si mozna jesté vice nez tehdy uvédomuji narocnost tohoto obdobi, ale zaroven
to jiz z odstupu dokazu vnimat jako nezbytny usek cesty, ktera mé postupné dovedla
az tam, kde jsem nyni. PokousSim se zde popsat toto pro mé slozité obdobi, protoze
véfim, Ze pravé v tom bodé, kdy jsem neméla radost z tvorby, citila se vyCerpané
a nenachazela smysl v jakémkoliv Usili, se stalo néco velmi dulezitého. Dostala jsem
pFilezitost ziskat negativni zkuSenost, o kterou se mohu ve svém souCasném Zzivoté
opfit. Bez pociténi frustrace bych nejspi§ nenasla motivaci ke zméné a bez proziti
téchto stavu bych nemohla vyjit tim smérem, kde jsem tusila zZivot Stastny. Zlom, kdy
se Clovék vymani z role obéti a je schopen si uvédomovat, Ze svij zivot drzi ve

vlastnich rukou, popisuje Rogers takto:

,DalSi trend, ktery je v procesu stavani se sam sebou zjevny, se tyka zdroje Ci tézisté
voleb a rozhodnuti nebo hodnoticich soudu. Jedinec zacina stale silngji citit, ze toto
tézisté hodnoceni lezi v jeho nitru. Stale méné hleda u druhych souhlas nebo
nesouhlas, standardy, podle nichZ ma Zit, rozhodovat se a volit. Zjistuje, Ze je na ném,

aby si vybral, Ze jedina otazka, na niz zalezi, zni: ,Ziji zplisobem, ktery je hluboce

10 Vice k tématu odmén a trestd v pedagogice viz NOVACKOVA, Jana a Dobromila
NEVOLOVA. Respektovat a byt respektovan: cesta k sebeucté a zodpovédnosti. 2., pfepracované
vydani. Praha: PeopleComm, 2020. ISBN 978-80-87917-71-8, str. 155.
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uspokojivy pro mé a ktery mé skutecné vyjadfuje?‘ Domnivam se, Ze pro tvofivého

vvvvvv

11 ROGERS, Carl Ransom. Byt sam sebou: terapeutilv pohled na psychoterapii. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0796-2., str. 141.
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2. Formy a obsahy

Casem se u mé objevila potfeba dialogu zprosttedkujiciho nové nahlizeni na svét a
sebe sama. Neméla jsem ve své blizkosti zadnou osobu, s niz bych mohla takovy
dialog vést. Ale pochopila jsem, Ze umélecka tvorba ma kromé estetickych kvalit také
néjaky hlubsi smysl, Ze je to zvlastni jazyk, kterym lidé mezi sebou komunikuiji.
Dokonce napfi¢ ¢asem a prostorem. Postupné jsem objevovala sféru, ze které jsem

mohla ziskavat podnétné informace a do které mé ¢asem lakalo také pfispivat.

Zajimala mé velka témata jako laska, smrt, bdh, zlo a dobro, a oblast uméni mi
pomahala se v mych otazkach |épe orientovat. Poskytovala mi jakousi utéchu, pocit,
Ze jsem v néci spolecnosti. Jifi Kulkal? ve své knize Psychologie uméni popisuje piinos
umeéni perspektivou psychologie takto: ,Pfedmétem uméleckého zobrazeni je lidsky
svét. Uméni je organem jeho chapani, je prostfedkem porozuméni zivotu. Podle
duchovédné orientovanych badatelll mize psychologie pouze popisovat intuitivni
vciténi do psychiky Clovéka, do déjinného védomi lidstva. Malifi nas uci Cist ve tvafich
lidi, pomoci basnikl chapeme jiné. Uméni tak rozSifuje nase chapani svéta, takze jsme
s to lépe proniknout ke smyslu Zivota. Vzhledem k tomu, Ze rozSifuje nase hranice

prozivaného, vzdaluje nas od vlastniho konani a tim povznasi do svobodného stavu.“3

Metodou pokus-omyl jsem se nechavala inspirovat lidmi, knihami, poezii, hudbou,
vytvarnym uménim. Mé diafe se plnily kresbami, basnémi a také jsem se zacala
pokousSet skladat své prvni pisné. Nékdy v této dobé jsem se poprvé seznamila také
s knihou Enneagram — Devét tvafi duse, ktera méla pro mdj osobnostni vyvoj zasadni
vyznam. Enneagram je prastaré uceni pochazejici z tradice moudrosti sufi, které bylo
az do osmdesatych let minulého stoleti pfedavano pouze ustni tradici. RozliSuje devét
riznych typl osobnosti, které se chovaji podle urcitych zakonitosti. ,Konfrontuje nas
s navyklymi zpusoby a normami, podle nichz — vétSinou nevédomé — Zijeme, a vyzyva
nas k jejich pfekonani a vykro¢eni do rozméru svobody.“ 14

Tato kniha vznikla z iniciativy Andrease Eberta, bavorského luteranského farare, ktery

chtél enneagram, jakozZto uzite€ny nastroj na cesté dusevniho a duchovniho rastu,

predstavit také némeckym c¢tenaflim. Rozhodl se pracovat se zaznamy prednasek,

12 Jifi Kulka je odbornikem v oblasti klinické psychologie a psychoterapie, grafoanalyzy, hudebni védy
a teorie umeéni, trénovani paméti a mozku, spiritudlniho rozvoje osobnosti.
13 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7,
str. 33.
14 ROHR, Richard a Andreas EBERT. Enneagram: devét tvari duse. Vyd. 2. Praha: Synergie, c2001.
ISBN 80-86099-55-5, str. 15.
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které ziskal, kdyz se na konci osmdesatych let zucastnil seminafe vedeného
Richardem Rohrem, americkym frantiSkanskym kazatelem. Knihu Ebert dale doplnil

0 poznatky svého zkoumani, jak historického, tak empirického.

,Vychozim bodem enneagramu jsou pasti Ci slepé ulicky, do nichz se my lidé
dostavame pfi pokusu uchranit svuj zivot pfed vnitfnimi a vnéjSimi nebezpecimi.
Clovék, tak jak jej Buh stvofil, je podle biblického pojeti velmi dobry (1. MojziSova,
Genesis 1,31). Tato jeho esence, jeho ,pravé ja‘ je vystaveno jiz béhem téhotenstvi
a pozdéji od okamziku jeho narozeni utokim ohrozujicich sil. Kfestanské uceni
o dédicném hrichu poukazuje na tuto psychologickou skute€nost tim, Ze zdUraznuje,
Ze neporuseny, svobodny a ,velmi dobry‘ Clovék nebyl a neni v zadné dobé sveé
existence realny. Jsme od samého pocatku vystaveni destruktivnim silam, a proto

potfebujeme vykoupeni.“s

Jakym typem tedy Clovék je, neni podle enneagramu tak docela dano vrozenymi
vlastnostmi, ale podminkami, v jakych vyrlsta, nebo jak se jeho psychika vyvine
v reakci na okolni svét. Rozpoznanim ,svého €isla“ ma pak mozZnost odhalit vzorce
sveho mysleni a prozivani, kultivovat je, a diky tomu nachazet smysl a uspokojeni

v osobnim i profesnim zivoté.

Je zde vSak urcita nesnaz. Tak, jako neexistuje pfistroj, ktery by vyhodnotil, jaké
povolani se pro koho hodi, nelze Zadnym vypoctem urcit, ke kterému typu nalezime.
Zaroven plati, ze ,jestlize mi je u popisu néjakého typu, jako bych se ,rozkladal‘, maze
to znamenat, Ze se nachazim na domaci pidé“l®. Zamérem Richarda Rohra je, jak
fika, ,demaskovat ego a poukazat na jeho temna mista; enneagram odkryva hru, do
niz jsme zapleteni“*’. To vysvétluje, pro¢ nas autofi odrazuji od toho pokouset se svuj
typ hledat v prvni tfetiné Zivota. Jednak jsme pfili§ zaméstnani budovanim svého

~empirického ja“ a jednak jes$té nemusime byt schopni upfimné sebereflexe.

Ne, Ze bych se tou radou sama fidila. Ma touha zorientovat v tom, jaka je ma uloha
ve svété, byla pfrilis velka na to, abych vydrzela ¢ekat. ,Jak bych se mohla nékym stat,

najit se, kdybych se nehledala?“, uvazovala jsem. Bylo mi pfiblizné sedmnact, kdyz

15 ROHR, Richard a Andreas EBERT. Enneagram: devét tvafi dusSe. Vyd. 2. Praha: Synergie, c2001.
ISBN 80-86099-55-5, str 15.
16 Tamtéz, str. 41.
17 Tamtéz, str. 23.
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jsem se po prvnim preéteni Enneagramu ztotoznila s &islem CTYRI. Charakteristikou
CTYREK je totiz smysl pro krasu, umélecké nadani, zaliba v romantice a upadani do
Fise symbol a snii. CTYRKY se také shoduji na tom, Ze se na Zemi citi byt cizinci.
Mou domnénku podpofila také zminka o neochoté uznavat formalni autority, kterym
podle CTYREK chybi hloubka, zvlastnost, urgita vnitni kvalita, kterou by mohly uctivat.
Ale bylo toho mnohem vic, co vcelku vystihovalo mé rozpolozeni. Zaroven vSak popis
tohoto Cisla obsahoval pasaze, které se mé netykaly, vCetné povahy okolnosti
vysvétlujicich podstatu chovani CTYREK: bolestny zazitek ztraty, narozeni mlad$iho
sourozence, chybéjici zdroje lasky, zkuSenost odmitnuti, nedostatku — nic z toho pfili$
nepasovalo na rodinnou situaci, v niz jsem vyrustala. To jsem ale nebrala zfetel.

Dulezité pro mé bylo, Ze jsem se v jistych ohledech konecné citila pochopena.

Mé chovani a pocity tim byly jakoby legitimizovany, danost a pfeduréenost ze mé
sejmula tihu plynouci z pocitu neukotvenosti. (Pfesné pfed nebezpeCim zneuziti
enneagramu K lacinému a bezduchému zarazovani sebe a druhych do schémat, coz

nevede k rastu, nybrz k ustrnuti, jsou ¢tenafi varovani)

S rostouci rozhodnosti jsem se odhodlala roz$ifit své zaméreni a Sla studovat tvorbu
pisnového textu a scénare, k Cemuz jsem uz néjaky Cas inklinovala. Protoze jsem
u sebe v tomto sméru vnimala vétSi miru nadani, citila jsem se pfi vymysleni textu
komfortnégji. Pfestoze jsem nakonec absolvovala celé studium &inoherniho herectvi,
meé pocity ohledné vystupovani pfed lidmi byly pfinejmensSim ambivalentni. Stres
divadelniho prostfedi jsem s ulevou vyménila za vice individualni a introvertni typ

tvorby.

S tim se ponékud proménilo také mé minéni o sobé, a ja se tentokrat identifikovala
s enneagramovym typem &islo DEVET. Symbolickym zvifetem DEVITEK je slon. Je to
typ mirotvlrcl, kterym tak trochu chybi ambice, jsou cynické a zaroven citlivé. Myslela
jsem si, Ze jsem takovy ,pohodar“, co si chce psat a zpivat pisniCky a v podstaté Cekat,
co mu spadne do klina. Takzvany hiich DEVITEK je podle Enneagramu lenost. To bylo
néco, s C¢im jsem se byla ochotna smifit. Nicméné mé vysledky tomu uplné
neodpovidaly. Béhem studia jsem vyprodukovala slusné mnozstvi pisfiovych textd,
které vznikaly jednak jako Skolni prace, ale také z mé vnitini potfeby. Odrazel se v nich
muyj citovy zivot, nazirani na svét, riizné, jinou formou tézko sdélitelné obsahy. Naucila

jsem se slusné doprovazet na kytaru.
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V tfetim roCniku studia se z iniciativy mého spoluzaka zaCala formovat dvouclenna
kapela, diky ¢emuz jsem se opét zacala ocitat na jevisti. MUj pocit z vystupovani se
v8ak proménil. Nyni jsem mohla lidem prezentovat svou autorskou tvorbu, coz
pozitivné ovlivnilo mé vnimani celé situace. Béhem koncertu i po ném vznikaly
zajimavé mezilidské interakce. Pomérné €asto lidé pfichazeli nam osobné fict, Zze jim
nékteré pisné mluvi z duSe nebo Ze v nich pokazdé nachazi néjaka nova sdéleni. | ja,
jejich autor, jsem si vSimla, ze se pisné jaksi proménuji s publikem, pro které je zpivam.
Stavalo se mi dokonce i to, Ze jsem pfi nékterych pisnich méla takzvané okno®, coz
pfisuzuji tomu, Ze jsem se natolik ponofila do prozitku, Ze védomi ustoupilo nékam do
pozadi. Mé presvédCeni, Zze uméni je specificky a néim velmi pfirozeny zpusob
komunikace, se upevnovalo. Ale vyjadfovani se prostfednictvim pisnicek pro mé

zacCalo byt aZz nezbytné, néco ve mné si o to fikalo.

Podle Jifiho Kulky lidska tvofivost uzce souvisi s psychologickym vyvojem jedince,

s jeho socializaci:

» 1vofivost. Kreativita patfi k vlastnostem psychicky zdravé a optimalné se realizujici
osobnosti. Hybnou pakou tvofivosti je snaha Clovéka realizovat se. Je to puzeni
k vyvoji, rastu, vyspivani, vyjadfeni a aktivovani vSech dispozic a schopnosti,
uskute€néni vSech potencialit osobnosti. Ve spoleCnosti se tvofivost projevuje
predevsim jako pruznost a pfizpusobivost, jako schopnost utvaret nové véci, které maiji
spoleCenskou hodnotu. Kreativita je nepfitelem rutiny, strnulosti, stereotypie. Muze
zasahovat do vSech oblasti lidského Zivota a pokud jde o tvofivost socialni,
spoleCenské hry pfispivaji podstatné k jejimu rozvoji. Nejedna se vSak jen o tvofivost
ve spoleCenskych vztazich. Nelze totiz jednoznacné hovofit o tvofivych dovednostech
a vydélovat jejich ,jednotky‘, které by se samostatné zkoumaly. Tvofivost je spiSe
Zivotnim stylem, charakterem osobnosti, je t€zce uchopitelna a pronikajici vSim. Je

mozno tvofivé pracovat stejné jako se tvorivé bavit nebo tvofivé milovat.“*®

Tento druh performovani mi kone¢né daval smysl, zaroven mi vSak pfipadalo, Ze mé
schopnosti a védomosti jsou nedostatecné, a nedokazala jsem si predstavit, Ze bych

byla schopna se s timto dokonCenym vzdélanim ve svété uplatnit.

18 vypadek paméti.
19 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7,

str. 62—63.
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Studium na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky mi pfipadalo jako dobra moznost
udélat si ve svém sméfovani jasno a doufala jsem, Ze snad béhem ¢asu studia pfijdu

na zpusob, jak si ve spole¢nosti, s tim co mam, umim a vim, své misto nakonec najit.

Tato katedra byla v roce 1992 zaloZzena psychologem, hercem a autorem lvanem
VyskocCilem, Clovékem, ktery nestudoval herectvi, aby se stal hercem, a nestudoval
psychologii, aby se stal psychologem. Pfed hereckymi vykony dava prednost hrani si,
a to nejen s jevistnimi partnery, ale také sam se sebou a s pritomnymi divaky. Autorstvi
vnima Sifeji, nez jak je bézné chapano, a hovofi o ném napfiklad takto: ,Autorskému
herectvi jde vic o uméni existovat a sdélovat i sdilet nez uméni hrat. Rozumi se
existovat na scéné, na jevisti — i na tom tradi¢nim — a existovat také v Zivoté, na ,jevisti
Zivota'."?® V tomto duchu katedra u svych studentl rozviji schopnost komunikace

prostfednictvim disciplin zaméfenych na télo, hlas, fec€, partnerstvi a hravost.

Ke studiu této katedry jsem byla pfijata, a mohla tak ziskavat mnohem komplexnéjsi
pohled na divadlo, autorstvi i Clovéka jako takového. Velké mnozstvi hodin vénovanych
praktickému zkouSeni mné umoznovalo prohlubovat kontakt se svym télem, se svymi
emocemi, zkratka sama se sebou. Méla jsem pfilezitost tvofit sva autorska vystoupeni,
psat texty, rozvijet své pévecké schopnosti, a ty pak uplathovat na koncertnich
vystoupenich. Pfesto nebo mozna pravé proto mé opét dostihl pocit jakési neuplnosti,
nedostate¢nosti, a mozna dokonce marnosti. ,Jsem to ja? Nejsem to ja?*,
nepfestavala jsem fesit. A zase jsem se zacinala ztracet v mnozstvi informaci o sobé,
o umeéni. Na to, Ze umélci (tvofivi jedinci) mohou prostfednictvim své tvorby zazivat

také razné propady ve vyvoji své osobnosti, upozorruje také Kulka:

... jednou z nejefektivnéjSich forem integrace vlastni osobnosti muze byt pravé
umélecka tvorba. Umélecké dilo je reakci na realitu Zivota a individualnim vyrovnanim
se s ni v esteticko-imaginativni formé. V I . kapitole jsme si ukazali, ze se uméni obraci

k celku psychickych sil ¢lovéka a ze tento celek reorganizuje, ¢imz vytvaFi novou
harmonii rozumu, citu a vUlle. Proto i pfispiva k integrovani osobnosti. Nékdy ji ovSem
také muaze desintegrovat, tj. rozstépit, rozklizit, rozdrobit. Umélec totiz ustavuje ve
svém dile vzdy novou rovnovahu mezi sebou a svétem. Okamzik takového vitézstvi

ov§em netrva obvykle dlouho. Rovnovaha je naruSena a umélec hleda dale.“?!

20 HIC SUNT LEONES: (O AUTORSKEM HERECTVI). PRAHA: AMU, 2003. ISBN 8073310015, str. 8
21 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7,
str. 85.
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PFipadalo mné, Ze se mi v ni¢em nedati. Ze mne v$echno stoji obrovské usili, a pfesto
s vysledkem nikdy nejsem uplné spokojena. | kdyby to deset lidi pochvalilo. Hlavou mi
neustale proudily néjaké mysSlenky, takze i kdyz jsem byla unavena, nedafilo se mi
usnout. Nevédéla jsem, jak zharmonizovat svou mysl a télo, jak si navodit spokojenost

a klid.
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3. Covitélo?

Uz néjakou dobu mé trapily chronické obtize v oblasti bficha, které zapadni medicina
nedovede uspésné |éCit, a které jsou vysvétlovany pravé psychosomatickou
nerovnovahou.??> Kdyz se k opakujicim se infekcim pfidala také zanétlivost kiize
v obliCeji, uz jsem nemohla projevy vnitini dysbalance vnimat pouze ja sama, nyni byla
zfejma komukoliv, kdo mi pohlédl do tvafe. Nebylo mozné mou nemoc pfehlédnout,
a ja se také rozhodla ji dale neprehlizet. Pfevracenim vyroku ,Ve zdravém téle zdravy
duch®,?® jsem si vyvodila, Ze a¢ nemoc duse neni zjevna, nemoc téla ji potvrzuje. A Ze
pokud uz nevim, co jeSté mohu délat pro uzdraveni téla, musim se zaméfit na
uzdravovani duse. Citila jsem, Ze stale néco dulezitého nevidim, nechapu, a byla jsem

ochotna zkusit vSechno mozné, abych pochopila, abych se uzdravila.

Mimo jiné jsem se rozhodla na jafe roku 2019 podstoupit takzvanou ayahuascovou
ceremonii. Lidna, obsahujici dimetylthryptamin, kterou domorodé kmeny nazyvaji
ayahuasca je medicina pochazejici z Amazonie, kde je chovana ve veliké ucté. S jeji
pomoci Ize béhem nékolikahodinové ceremonie Fizené zpUsobilou osobou (Samanem)
dosahnout pozoruhodnych vysledku v IéCeni celého spektra nemoci. Soucasti procesu
byvaji stavy zménéného védomi, zvraceni, halucinace a prozitky blizké smrti.
Ugastnici si mohou pfed zagatkem ceremonie uréit takzvany zamér, v dusledku &ehoz
se cely zazitek muze do urcité miry tematizovat a dopomoci k vyfeSeni daného
problému. Nejsem si uz uplné jista, ale myslim, Ze jsem si tehdy pfala prohloubit své
védomosti, dostat se hloubgji pod povrch véci. Chtéla jsem poznat jiné roviny
existence, zazit vhledy. Misto toho jsem se ale cely Cas potykala se stavem
rozpolcenosti. Vzdy, kdy uz se zdalo, ze se vzdaluji bézné realité a mohu vstoupit do
proudu mimosmyslovych viemu, néco si mé pfitahlo zpatky. Néco ve mné, co mi
nedovolovalo vzdat se kontroly. Citila jsem zklamani, Ze to nikam nevede. Marny
pokus. Po par hodinach jsem vyCerpana, bezradna a nastvana zahlédla v cizi knihovné
dobfe znamou knihu Enneagram a hlavou mi problesklo: ,Které Cislo jsem vzdycky

opomijela a vnimala ho jako absolutné cizi? To bude urcité to moje!”

Toho dne jsem se nasla — v TROJCE.

22 ,Psychosomaticky — vyraz poprvé pouZity némeckym psychiatrem Heinrothem v souvislosti
s poruchami spanku. Za dvé stoleti postupné nabyval rlizné vyznamy. Psychosomaticka medicina
(dnes) — bio-psycho-socialni, celostni pfistup k &lovéku ve zdravi a nemoci.“ (Citovano z HONZAK,
Radkin. Psychosomaticka prvouka. V Praze: VySehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-912-4.).
23,V nezdravém téle nezdravy duch®.
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,vVe svych nejlepSich okamzicich kazda TROJKA vi, Zze ma ve skuteCnosti slabé
vyvinuty pocit vlastni hodnoty v situaci, kdy ji byla odiata jeji schopnost ,produkovat’.
Proto mnoho TROJEK dési pfedstava nemoci nebo stafi, kdyz uz by nemély co
nabidnout, a jejich deviza ,produkuiji, tedy jsem‘ by se zhroutila... K Zivotnim ukolim

TROJKY patfi, aby chapala nemoc jako signal a jako Sanci k proméné.“2

Bylo to, jako kdybych dlouho koukala na né&jaky obraz a nic v ném nevidéla a pak ke
mné nékdo pfisel, ten obraz otoCil o sto osmdesat stupiu, a cela kompozice se
proménila. Mnoho informaci vyvolavalo bolestnou odezvu. ,Ja, Ze se snazim o
uspéch? Neziji ve svém téle? Potfebuji chvalit?“, reagovala jsem na popis nevyzralého
chovani tohoto Cisla. Takovato charakteristika sama o sobé zni opravdu nelichotive,
ovSem u kazdeého typu je dobfe vysvétleno, jak k takovému ,sejiti z cesty” dochazi,
jaka utkvéla predstava dotyénému brani v tom vyuzivat svij potencial k ristu. TROJKY
musi pochopit, Ze je néco vic neZ zaslouzené uznani, a tim je nezaslouzZena,
bezpodminecna laska, po které uvnitf touzi (ROHR, 2001, s. 90). A to se mnou velmi
silné rezonovalo. Pfipustila jsem si, Ze se do spousty véci nutim, protoze si myslim, ze
se to ode mé& odekava. Ze Ziji jednu z mnoha piedstavitelnych verzi scénare svého
Zivota, protoZze mé k ni okolnosti dovedly, a ja nechci selhat, zklamat. Ale nemohu fict,
Ze jsem Stastna.

Prestala jsem si byt jista svymi motivacemi ohledné ¢ehokoliv. ,Pokud by mély byt mé
koncerty pouze ,drogou’, navozujici kratkodoby pocit vlastni sebehodnoty, bylo by
lepSi s tim skonCit,” fikala jsem si. ZaCala jsem si psat nepravidelné vypovédi do
deniku, abych si zvédomovala, co se ve mné déje, a abych se mohla ohlizet za tim,
co se odehralo v minulost. Nechtéla jsem se nadale spoléhat vyhradné na svou pamét,
Z niz jsem, jak jsem pochopila, schopna podle potfeby vypoustét jak Spatné, tak i ty
dobré vzpominky. Pfipustila jsem si, Ze sama sebe nejspi§ matu. A nevédomky

podléham riznym stereotyplm, které mi jsou na Skodu.

,Upfimné, jsem zmatena. Nevim, co vSechno je teda Spatné, ¢eho vSeho se mam
vzdat, co nasledovat. S klukama v kapele to zacina vSelijak drhnout, takze vibec
nevim, jestli se na to uplné nevybodnout. Méla jsem pocit, Ze tohle je to ono. A ted

nevim.

24 ROHR, Richard a Andreas EBERT. Enneagram: devét tvari duse. Vyd. 2. Praha: Synergie, c2001.
ISBN 80-86099-55-5., str. 90.
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Kdyz mam travit veCer sama doma, néco ve mné plasi. ZjiStuju, co se kde v Praze
déje, aby mi néco neuteklo. Tusim, Ze se budu muset naucit utiSit tak, aby mohla pfijit
jestérka. Aby mohly odejit vS8echny neduhy. A budu muset pfijmout to tempo, jakym se
to bude dit.

Zkusim byt co nejvice sama. Délat si svy, délat si holCiCi. A Zivit v sobé& viru
a optimismus. A kdyby se nahodou stalo, ze ani za tfi mésice se nic nezméni
a neposune, pujdu za témi doktory. A nebudu se na sebe zlobit, Ze jsem to nejdfiv
zkusila takhle. A nebudu se zlobit ani na né, Zze mi davaji léky, kterymi umi I&Cit oni.
Chci to v8echno brat jako vyzkum a nelitovat se. Chci Zit svUj Zivot s chuti. S chuti se

plést, tapat i nudit se.“?®

Prfede mnou bylo Iéto, které slibovalo mnoho €asu na to se zklidnit a soustfedit se
sama na sebe. Délaly mi dobfe aktivity venku na vzduchu. Nejradéji jsem travila ¢as
ucenim se chlzi po slackline, popruhu upevnéném mezi dvéma stromy. Tento sport
jsem poprvé vzala na védomi predeslé |éto a nyni byl konecné Cas se mu vice vénovat.
Slovo sport asi neni Uplné pfesné. Puvodné to byla kratochvile americkych horolezcd,
ktera postupné ziskala na popularité, a vyvinula se v samostatnou disciplinu. VétSina
slacklinert totiz nehleda pfilezitost k soutézeni, ale ke spojeni pohybu, ¢asu v pfirodé

a setkani se se stejné naladénymi lidmi.

K tomu, abych do techniky chuze po slackline pronikla, jsem nepotfebovala studovat
zadny teoreticky material. Pomalu jsem objevovala zakonitosti fyziky prostfednictvim

svého téla, osahavala hranice svych moznosti.

Tak napfiklad, aby se ¢lovék vibec vyhoupl nahoru, musi ve velmi kratké dobé prenést
veskerou vahu na jednu nohu stojici na nestabilnim pasu. Je v podstaté nemozné to
dokazat bez védomeého zapojeni dechu. A jak jsem zjistila, uplné nejlepsi je u toho fict
,hop*, které jesté podpofi zpevnéni stfedu téla. To samé je zapotrebi, kdyz uz ¢lovék
kraci po lané, a zaCne ztracet balanc. Opét pomUze vice se nohou zapfit proti popruhu
a zkoncentrovat silu ve svém stfedu. Jenze musi to byt pruzna sila, bez kreci, protoze
popruh je také stale v pohybu. No a v takové situaci se mi nejvice osvédcCilo zacit
ozvucovat dech, dat prichod vselijakym vykfikiim a zvukim doprovazejicim snahu

opét nalézt rovnovahu. Spontanné a hravé jsem tak zkoumala fungovani svého téla.

25 MUj denikovy zapis ze dne 7. 7. 2019.
28



Ale fungovalo to pravé i jaksi psychosomaticky. Jednoho Cervencového odpoledne
jsem chodila, Siroce rozpazena. | mé myslenky se stavaly tak néjak rozpinavejsimi,
az mi najednou bylo nad slunce jasné, Ze se potfebuiji prestéhovat. Ze se potiebuiji
vzdalit od mista, které je provazané s mou minulosti a kde dochazi k pfilis intenzivnimu
kontaktu s moji rodinou. Ucitila jsem potfebu vlastniho volného prostoru, vztahove
a myslenkové nezavislosti. Vyvstala potfeba oprostit se od nazortu druhych, ale i
od pocitu odpovédnosti za to, jak se lidé kolem mé citi. Pozoruhodné mi na tom
pfipada, Ze jsem k tomuto uvédoméni nedosla jako obvykle né&jakymi rozumovymi

Uvahami, ale dosla jsem si k nému doslova po té slackline?®.

Byly to prvni kroky vedouci k opravdovému dialogu s vlastnim télem, zaCatek ustupu
z boje s nemocemi a pfipusténi moznosti, Ze mé nevédomi skrze télo komunikuje

s mym védomim.

Rozum samoziejmé pohotové generoval argumenty k ubranéni soucasné pozice,
straSil mé& hrlznymi scénafi, takze vynofujici se pocity radosti a sily ruSily obavy
z mozného selhani. Objeveny vnitfni impulz byl vSak tak silny, Ze mé dokazal podrzet

a vést.

| pfes to, ze obdobi, které nasledovalo, pro mé bylo extrémné narocné, jak doklada

zapis z meho deniku:

,Aaaaaaaa. Mam pocit, Ze se ze v8eho zblaznim. V praci zaskok za vedouci, stale
nejsem prestéhovana, a nemam odevzdané reflexe do Skoly. Za dva tydny koncert
Fenystylu?’, pak hned Malta a po ni tfi tydny na antibiotikach. Najednou bych si tak
prala zpomalit, mit toho méné, ale jaksi to nejde. Uz se to v8echno néjak rozbéhlo a ja
s jazykem na vesté zkousim drzet tempo. PfeZiju to? Snad. Zivim v sob& nadégji,

Ze ano. Ze to vdechno ma smysl, Ze je to jen prechodné.*8

Od té doby az do konce zimy se porad néco délo, a kdyz néjaka starost ubyla, objevilo

se néco nového. A ja, i kdyz jsem védéla, Ze potfebuji zvolnit, jsem pofad sedéla

26 Az pfi psani této prace jsem na$la souvislost s existujici psychosomatickou metodou zvanou Body-
mind centering, ktera skrze poznavani fyzické anatomie propojuje télo s védomim.
27 Nazev mé kapely.
28 MUj denikovy zaznam z 9. 9. 2019.
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v rozjetém vlaku, vlasy zjezené, oCi navrch hlavy. Neslo to zastavit, prosté neslo.
Nevim, jestli z rozumu nebo nerozumu jsem kyvla na dal$i pracovni nabidky. Snad
jsem se nechavala strhnout tempem zapadniho svéta, v némz je podle Enneagramu
gislo TRI zastoupeno nejhojnéji ze véech deviti typa: , Trojky skute¢né& musi pracovat
na tom, aby Sly do hloubky. Maji sklon nechat své city zakrnét...muzZe se stat, Zze se
Clovék zepta néjaké TROJKY, jak se citi — a ona sama nevi. City a pocity prekazeji
vykonnosti a organizaci. Z toho ddvodu trojka na ¢€as, nez je néjaky ukol vyfizen,
sve city odsune. ProtoZe vSak klasicka trojka sleduje stale néjaky projekt (a nékdy i tfi
az Ctyfi souCasné), zustava jeji vnitini svét az prili§ ¢asto na vedlejsi koleji.“2°

Védéla jsem, Ze se fitim vstfic fyzickému i psychickému zhrouceni. Hadaly se ve mné
a ten fikal: néjak to dopadne, a bude to jesté zajimavé. Ten hlas, ktery na podzim roku
2019 nahlasil nazev mé magisterské prace a ktery daval tusit, Ze tento stav nepotrva

véCné, Ze se néco bude muset zménit.

29 ROHR, Richard a Andreas EBERT. Enneagram: devét tvari duse. Vyd. 2. Praha: Synergie, c2001.
ISBN 80-86099-55-5, str. 88.
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4. Zachranna brzda

Pfisel rok 2020 a transformativnim se skute¢né stal. Predpokladany proces
introspekce byl vSak akcelerovan neCekanymi vnéjSimi okolnostmi, nastolujici zménu
podminek existence lidi vibec. Postupné se po republice zavadéla opatieni, majici
zpomalit Sifeni viru covid 19, az v pulce bfezna vlada rozhodla o tzv. lockdownu.
VS8echno bylo zakazané. Prace, Skola, styk s druhymi lidmi. A ja se musela zastavit,
byt sama se sebou a néjak ten ¢as naplnit. Zaplavu moznosti omezila nutnost.3°

Do svého deniku jsem si napsala:

.~Je to rouhani, vnimat to jako pozehnani, abych vystoupila z téch vSech vlaku
rozjetejch? Parddn. Ale je to bozi. B-O-Z-i. To by neslo lidskou vili zafidit, takovéhle
nahlé a absolutni vyvazani ze véeho... Skola, prace, festival. N-E-N-i. A kdovi, kdy, co
z toho bude. Mrzi mé to? Vibec ne. Kruty zjisténi. Nic z toho tedy pro mé neni dulezité?
Tak pro€ muj zivot nebyl o ni€¢em jiném? Treba na to v nasledujicich dnech pfijdu.
V téch krasnych poklidnych dnech, kdy...rano pomalinku vstanu pfemistim se na
koberec a pofadné se protahnu. Dostane se na &teni, zafizeni pokoje, psani songu.
Budu studovat zdravi, anglictinu, tarot, hrat na basu, koukat na dobré filmy a mozna
davat do kupy zavérecnou autorskou nebo dokonce magisterku. Ale jen, kdyZ to pfijde,

kdyz se mi bude moc chtit.

Chci hlavné pohodu. TéSim se, ze po mné za cely den nestékne ani pes. TéSim se,

na co pfijdu. Mam pocit, Ze doma mam vSechno, co potfebuju v tuto chvili ke Stésti.

Jsem tolik vdécna za tento €as k odpoc€inku, rozjimani, uzdravovani se, i kdyz vim,
kolik zlého to celému svétu pasobi, mym blizkym, znamym. Kone¢né se mi za¢ina dafit
Zitjen pro ten dnesni den... protoZe planovat se neda. Nevim, jestli jsem si kdy v Zivoté
uméla tak libovat v nejistoté. Je krasné v&dét, Ze nic nevim. Zit mimo svou kontrolu.
Skrtnout diaf. Ted.“3!

Tato extrémné pozitivni reakce na zakaz styku s druhymi lidmi byla myslim jasnou

zpravou o tom, Ze jsem se musela dlouhodobé pohybovat mimo svou komfortni zonu. 32

30 Tim odkazuji ke Kierkegaardove teorii z eseje Nemoc k smrti, zminéné v kapitole 1.1 Hledani role ve

svété.

31 MUj denikovy zapis ze dne 15. 3. 2020.

32 ,Komfortni zéna je psychicky stav, ve kterém pfipadaji véci Clovéku dobfe znamé, citi se v klidu,

v pohodé a ma kontrolu nad svym okolim (nebo tak situaci vnima). Nepocituje v ném uzkost nebo stres.
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VycCet planovanych cinnosti, zminénych ve vySe citovaném denikovém zapisu,
naznacuje, Zze jsem se v zivoté pres seznam toho, co se musi, nebyla Casto schopna
propracovat k tomu, co délat chci, a ¢im se odreaguiji. Pro€ tomu tak bylo, se da tézko
s jistotou fict. Ale mozna, Ze spoleCensky nezaangazovana existence byl pro mé krok,
ktery jsem se zdrahala ucinit, jak to popsano v Enneagramu: ,Aby se uzdravila
a vykoupila, musi se TROJKA, stejné jako DVOJKA, ucit byt sama. Obé potiebuiji
misto klidu a ustrani, kde neni zadny verejny ohlas, zadny aplaus, zadny obdiv.
Rozjimava modlitba a miCenliva meditace jsou témi nejvhodnéjSimi ,medikamenty".
Kdyz zacne TROJKA objevovat svuj vlastni vnitfni svét, oby€ejné z toho na pocatku
udéla také projekt: chce uspésné meditovat. Chvili trva, nez zjisti, ze jde pravé o to nic
nedélat, nic nezazivat, jen prosté byt. Jakmile to vi, bude se snazit co nejuspésnéji
prosté byt a ,nic nezazivat'. Usp&sna a prosp&$na cesta do nitra vyzaduje od

TROJKY mnoho trpélivosti a odhodlani neprozivat po urcitou chvili nic zvlastniho."3?

Opravdu jsem se té pfilezitosti chopila s odhodlanim vytézit z ni pro sebe maximum.
A ano, stala jsem se svym projektem. Ty dva hlasy ve mé se stale praly, a ja chtéla byt
na jednu stranu akéni, na druhou stranu odpocivat. Ale za téchto podminek tomu Slo

celkem dobfe vyhovét. Pll dne jsem si mohla €ist a odpoledne stravit néjakou aktivitou.

Mohla jsem se sebou zabyvat a zkoumat se pomoci ,vSech téch nastroja, které jsem
do té doby nashromazdila v Supliku®. Ted byl Cas a prostor pravidelné pracovat s télem
a hlasem a vnimat, jaky to ma efekt. Nahle mi bylo naprosto ziejmé, Ze €as na sebe je

to, co mi pfedtim zoufale chybélo.

Védomi, Ze cely svét se pravé nachazi v jednom velikém chaosu, mi umoznilo ztratit
ze zretele to, jestli mi ta ktera Cinnost umozni se v ném uplatnit. Jestli moje nabidka
uspokoji néjakou poptavku. Co nesSlo dokoncit, mohla jsem odlozit a vénovat se
nécemu, pro co byly pfiznivéjSi podminky. Brat v potaz pocasi, fyzickou kondici,
aktualni psychické rozpolozeni. To, co jsem v souvislosti se studiem autorského
herectvi dfive vnimala spiSe jako vSeobecnou teorii, se mé nahle osobné dotykalo,
rezonovalo to s tim, na co jsem si sama pfichazela a co jsem o sobé zjistovala. Prvni
¢ast nasledujiciho Vyskocilova vyroku vystihuje pfistup, ktery jsem potfebovala opustit,

druha cast pojmenovava vychodiska, k nimz jsem chtéla dospét, nebot mi zacalo

V této z6né je mozné dosahnout stabilni urovné vykonu.“ (Citovano z: Komfortni zéna — Wikipedie.
[online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Komfortn%C3%AD_z%C3%B3na).
33 ROHR, Richard a Andreas EBERT. Enneagram: devét tvafi duse. Vyd. 2. Praha: Synergie, c2001.
ISBN 80-86099-55-5, str. 88-89.
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pfipadat naprosto zfejmé, ze bez zevrubného prostudovani sebe sama lze tézko
integrovat jakakoliv doporu€eni a informace z vnéjsku:

~Je tfeba fici a uvédomit si, kdyz uz o tom je fe€, Ze prevladajici, urCujici pojeti
dramatického umeéni, divadla — a ovSem také uceni, studia a vzdélani — se traduje a je
zcela ve smyslu zminéného ,ja socialniho‘ (navykového, povrchového, konvencniho),
potfeby ziskavat, mit, vlastnit hotovosti, tudiz urcité hotovosti produkovat a byt,

prosazovat se skrze hotovosti.

Proto — vlastné z opac¢né strany a od zakladu, od primarnich zkuSenosti — se zabyvam
a minim zabyvat studiem autorského herectvi, studiem divadelnictvi. Kvdli té
zkuSenosti souhrajiciho ,podvédomi‘. Kvuli té zkuSenosti inspirované, tvofivé télovosti.
Kvuli té zkuSenosti — a mohoucnosti — byt svym télem (hlasem, feci), byt sebou, byt

svij.“*4

4.1. Zjara

V této ,izola¢ni“ dobé jsem zacala Casto chodit na prochazky. Jaro na mé pusobi

odjakZiva silné, a tento rok jsem ho prozivala jesté intenzivnéji.

Vlada Moreny, Smirti, kon€i a vraci se zpatky zivot, laska, nadéje. Za€ina novy rocni
cyklus, do kterého symbolicky vstupujeme jarni branou. Zemé se probouzi, a spolu
stim i ja citim, jak se ve mné néco otevira. Objevuje se schopnost vnimat v Sir§im
rozsahu, vice emotivné, instinktivné. VZzdy mé& znovu ohromi, jakou odezvu dokazou
vyvolat v mém organismu, v mé mysli, ¢ichové vjemy. Jarni vzduch pfimo tézkne
mnozstvim pestrych vlini a pachu, které nosem putuji kamsi hluboko do téla, kde se
néCeho dotknou. Néceho, co umi vyvolat vzpominky, emoce, sny. Minulost,
pfitomnost, budoucnost. Tento smyslovy impuls zpusobi, Zze se mé védomi rozbéhne
do nékolika smérl zaroven nebo Ze jsem schopna v jednom okamziku citit nékolik
i velmi rozdilnych emoci. Stésti, bolest, nostalgii, nadéji, svobodu, niternost, lasku
i zmatenost. Cas od &asu pfi nadechu ucitim sevfeni na hrudi, chce se mi plakat

a zaroven kfiCet radosti. Brany se odemykaiji.

34 VYSKOCIL, Ivan. Ke studiu herectvi: fe& ku pfiznani profesury v oboru herectvi [online]. Ustav pro
vyzkum a  studium autorského herectvi. 6. 1. 2021 [cit.]. Dostupné  z:
https://www.autorskeherectvi.cz/post/ke-studiu-herectvi-fe¢-ku-pfiznani-profesury-v-oboru-herectvi,
str. 30.
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Ale jaro je také pastvou pro oci, zvlast, kdyz jsem tentokrat mohla pozorovat
probouzejici se prirodu v dosud neznamé prazskeé Ctvrti. Bezcilné jsem bloumala po
okoli a nechavala se prekvapovat tim, co objevim a kam dojdu. Pfes ploty jsem
nahlizela do rozkvétajicich zahrad, ale i na neupravené dvorky a chatrajici domy.
VSimala jsem si architektury, vysprejovanych napisu, bazantd v parku, pfi navstévé

lesa jsem objevila domecky pro skfitky.

Zacaly se ozyvat reminiscence z détstvi. A k mému pfekvapeni jsem v sobé objevila
mnoho Stastnych vzpominek. Vybavil se mi ten pocit, kdy se kolem mé rozprostiralo
nekoneCné more Casu. Neexistovalo nic nez ted, nez objevovani. Léto na vesnici
pusobilo vééné, stejné jako €as pred usnutim. Zkoumani zahrady nebo pidy domu pro
mé bylo vzruSujicim dobrodruzstvim. Sklenik a rostliny v ném uz leZely na uplIné jiném
kontinentu. Nechtéla jsem véfit tomu, Ze to krasné tajné pismo, které jsem nachazela
na spadaném dfivi v lese, by mohly byt jen stopy po CervotoCich. A nejkrasnéjsi kvétina
byl svlatec omotany kolem plotu u piskovisté. Cely den se dal stravit u jezirka na
pfedzahradce, kolem kterého rostly roztomilé hlediky a rGze vSech barev.
Odstrafiovala jsem z n&j zabinec jemnou sitkou na motyly. Milovala jsem staré knizky
a hracky, uloZené v obrovské ruzové papirové krabici od plen. Rada jsem si pro sebe

stavéla v byté i venku domecky, sva mala soukroma obydli.

PFi svych jarnich toulkach jsem se rozpomnéla na néco moc duilezitého. Kdyz jsem si
jako dité hrala a objevovala svét, necitila jsem se vydélena. Tak intenzivné jsem
prozivala pfitomny okamzik, Ze vznikalo propojeni s celym okolnim svétem. Zajimal
mé. Vtahoval mé do svych mikrodéjd, a ja si zase brala do své hry vSe, co se nabizelo.
Do sklepa jsem se jit bala, za plot jsem jit touZila, ale nepamatuji se, Ze bych se trapila

tim, Ze by véci mély byt jinak, nez jsou.

A jestli jsem nad né¢im dumala, nevzpominam si na to. Zda se, ze v paméti zlstaly
pouze zazitky, nikoliv myslenky. Obrazy, vané, chuté, melodie, situace, hry, které se

ke mné kazdé jaro vraci jako vlastovky.

,Pro¢ se mi vybavuji zrovna tyto vzpominky?“ Napadlo mé. ,Pro¢ mam pocit, jako bych

se nékam vracela, nékam do bezpec€i? Co je TO, co mi navozuje pfijemné pocity?“

Tusila jsem, Ze jsem blizko tomu tu hadanku rozlustit:
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jako dité jsem TO méla

pak jsem TO musela néjak ztratit

chybélo mi TO, a tak jsem TO pofad hledala

a pravé ted mi TO nechybi

Coje TO?

Citila jsem tu odpovéd, nasla jsem TO v sobé, ale jak TO jen nazvat?

Sounalezitost se svétem? Kontakt s Zivotem? S pfirodou? Jako mala jsem nepatrala
po tom, kdo jsem, kam patfim. Existoval zde néjaky samoziejmy vztah k mému okoli,
0 némz jsem nepochybovala. Mym pfirozenym chovanim byla chut objevovat, zkousSet
a autenticky reagovat. Jako by ,byt sama sebou“ znamenalo zaroven ,byt soucasti

vSeho".

Casem se musel tento pocit, tento kontakt zagit vytracet, a namisto n&j se vynofily ony
nejistoty ohledné toho, kam patfim. Ale ne tak docela, jak jsem si uvédomila. V urcitych
chvilich, zablescich jsem ten stav béhem Zivota zazivala — na koncertech, v divadle,
v pfirodé, pfi vyjimecnych spoleCenskych udalostech, u dobré knihy, a také kdyz se
objevila niterna potfeba tvofit. Pocity propojeni, sounalezitosti, radosti a klidu byly

v takovych chvilich skuteCné, a ja se na svété necitila zbyte¢né nebo osaméle.

Tento aha efekt®® podniceny jarem mné pomonhl Iépe porozumét tomu, co jsem se

pomoci Enneagramu uz roky snazila rozkliCovat. Odhalit svij zasadni omyil.
Nejlépe bych ho vysvétlila touto metaforou: Spatny nebyl cil moji cesty, ale smér.

Stacilo by jit zpatky tam, kde uz jsem byla a k ¢emu jsem méla neomezeny pfistup.
Ale protoze jsem tyto vzpominky vytésnila, dala jsem se na opacnou stranu, Sla jsem
kupfedu. Vyhledavala jsem spoleCnost podobné zalozenych lidi, sbirala védomosti,
zkuSenosti, které by mné pomohly osmysinit své byti, dojit ke stavu spokojenosti. Tim
padem jsem ale s tim mistem, které se jasné ukazalo byt uvnitf mé, ¢im dal vice
ztracela kontakt. Logicky pak muselo dochazet ke zklamanim, a pocit oddélenosti se

prohluboval. Touha po tom stat se nékym, kdo je spokojeny, mé vedla dal a dal a dal.

35 ,Aha efekt je psychologické pojmenovani momentu nahlého pochopeni dfive nesrozumitelného
problému a ukolu vhledem. Pojem muizZe pojmenovavat i subjektivni pocity, které se pfi tomto pochopeni
dostavuiji: ¢lovéku se ,rozsviti v hlavé a podobné.“ (Citovano z
Aha efekt — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Aha_efekt).
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Takto Kierkegaard popisuje uskali, na néjz Clovék obvykle narazi, kdyz voli cestu

aktivni snahy ,se najit®:

,~Ja zoufale hleda uspokojeni v tom, Zze se déla samo sebou, Ze samo sebe vyviji, ze
samo sebou je — chce se samo zaslouzit o basnicky, mistrovsky obraz, ktery ze sebe
vytvari, ale jeho autoportrét je zahada; v okamziku, kdy se zda dokonaly, muze se

Uplné nahodné proménit v pouhé nic.“*¢

Kdyz bych pokraCovala v metafofe cesty, na jafe roku 2020 se pfede mnou obijevila
zed, ktera mi nedala jinou mozZnost, nez se obratit do toho spravného sméru — zpét,
dovnitf sebe. Diky tomu se mi do Zivota zacal vracet pocit bezstarostnosti a radosti, ze
si mohu hrat a tvofit jenom tak, protoze takova je ma pfirozenost. Jako dité, kdyz si
hraje tfi hodiny na pisku, dokud nedostane hlad. Zjistila jsem, zZe travit Cas jen sama
se sebou, vSimat si rlznych impulzd, tvofit,mné naplfiuje pocitem, jako bych se

probouzela z néjakého snu zpét do reality,

4.2. Vlastni véc

Dokud jsem uméleckou tvorbu nedokazala chapat v téchto souvislostech, navstévy
divadel, galerii, koncertnich salu atd. mé ¢asto nutily ptat se pro€. RozcCilovalo mé, pro¢
zrovna toto barvami polité platno je povazovano za umeéni a zrovna tato keramicka
vaza ne? Proc€ je zrovna tento ¢lovék slavny, pro to, co déla, a ten druhy je ,jen® zrucny
femesinik? A jako nékolikanasobna absolventka uméleckych Skol jsem se pokazde,
kdyZ se né&jaké z mych studii blizilo ke konci, zabyvala otazkami: ,Co ted teda bude$

v zivoté délat? Co skute¢né umis, kdyz jsi ta umélkyné?*

TouZila jsem po tom, v néCem se na poli uméni ,najit*, objevit svou cilovou destinaci,
roli, ktera mi padne. Ale nyni, kdyZ jsem pochopila, Ze mym ukolem je vracet se tam,
kde uz jsem byla, odkud jsem vysla, jako skuteény smysl uméni se mi vyjevila jeho

schopnost na tuto cestu svitit, pfipominat mi onen ptvodni stav, napojovat se.

Ulevilo se mi, kdyz mi doSlo, Zze nemusim chapat uméni a jeho kategorie, orientovat
se v tom, jak kdo kdy co klasifikoval. Nebo Ze to minimalné neni ten kli¢, ktery by mi
oteviral dvefe. Jako bych se pfestala stydét za to, co nasledujici citat pojmenovava

jako ,uménimilovnost®.

36 KIERKEGAARD, Sgren Aabye. Bazeri a chvéni: Nemoc k smrti. Prelozil Marie Mikulova
THULSTRUP. Praha: Svoboda-Libertas, 1993. Filozofické dédictvi. ISBN 80-205-0360-9, str. 173.
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rvr v

priaCelim déjin uméni, filosofie uméni nebo estetiky. Laik postupuje k ni

po skromnéjSich stezkach. Naléza pfistup dvefmi lasky k uméni.

Okolo poutnikGl k posvatnym mistim uméni se na hranicich této fiSe tisni Cetni
privodci a nabizeji své sluzby. Jeden slibuje kratkou cestu po zazracich uméni, druhy
laka poucnou pouti od slohu k slohu, tfeti zaopatfuje pfistup pouze k ,prominentim’
fiSe uméni — je pravodcem ke genium. AvSak branu dé&jin uméni zahrazuji flry knih,
kde strmi slovniky, monografie, pfiruc¢ky, stylistické slabikare, obrazova dila a tak dale.
Pfes tuto barikadu védéni stoupa cesta do svatyné uméni. Jedina brana, u které
netfeba Splhati pfes knizni nasep, jsou dvere lasky k uméni. Je tfeba prekrocit pouze
prah hluboké ucty k tvaréimu vykonu a nutno si vziti na cestu jenom dvoji: oteviené

oko a ochotné srdce...

Clovék uménimilovny se nemusi bati problému krasy ani otazky stilu. Na otazku ,Co
je krasa?‘ je tolik odpovédi, kolik uslechtilych ducht prfemyslelo o tomto problému:
,Smysly poznana dokonalost’, pravil Baumgarten; ,Co se bez prostfednictvi zajmu
nebo pojmu obecné libi,” tak soudil Kant, Hegel vidél krasu ve ,smyslové existenci
absolutni idey‘, Schlelling pak v ,zobrazeni nekone¢na v konecnu‘. Pro Schillera je
krasa ,projevujici se svobodou’, podle Friedricha Theodora Vischera je ,pfitomnosti

idey v omezeném jevu’, a Herbart ji uréuje jako ,to, co se nezménitelné libi*.“3’

.~Jedno.... je koleCko od trakafe“ dokonCi vétu mysl, kartotéka slov a vét, co nam
utkvéla, co nam nékdo Casto opakoval. A ja se rozhodla udélat si ve své kartotéce
porfadek. Zasuvky ,co mi kdo fekl”, ,jako se to ma“, ,jak to na svété chodi®, ,Méla bys",

,KdyZz..., tak...“ zasluhovaly pofadnou inventuru.

Je to jedno, je to jedno, je to jedno, je to jedno. Kdyz se to hodné krat zopakuje, nad
vyznamem, Ze na niCem nezalezi, zane dominovat vyznam, Ze vSe souvisi se vSim.
V obojim je vSak pfitomen postoj pfijeti, smifeni (anglické release by bylo presnéjsi).
Uvédomila jsem si, ze ta vSudypfitomna fragmentace svéta, rozdélovani,
kategorizovani, Ze je mi najednou jedno. A Ze kdyZ se nad nécim zamyslim, nikdy
nezlstanu uvnitf toho fragmentu a postupné dospivam k tomu, ze vSe souvisi se v§im
neboli, Ze vSechno je jedno. ,TéZzko mizu zménit skute¢nost, Ze lidé zacali oddélovat

jednu ¢ast zemé od jiné, prirodu od uméni38, zaméstnani od osobniho Zivota, pfirodni

37 WAETZOLDT, Wilhelm. Nebojte se uméni. Praha: Sfinx, 1942. Svézi véda, str. 15-16.
38 Toto téma blize rozvedu v kapitole 4.3 Ke kofentim.
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védy od humanitnich, pojmy duchovni a dusevni, ale ve svém subjektivnim prozivani

svéta mohu jit uplné opacnym smérem. Mné to mize byt jedno.”

Ma potieba tvofit neustala, dokonce spi$ vzrostla, ale zacala dominovat jina forma.
ZacCala jsem mit potfebu proménovat prostfedi, ve kterém Ziji. Samotny proces tvorby
tvofit, byl objekt na principu lapace snli. Samotné shromazdovani materialu, at uz jsem
ho shanéla v lese, nebo v riznych svych zasuvkach a krabicich, bylo provazeno mym
prozitkem. Vzpominala jsem na puvod onéch pfedmétd, davala jim novy vyznam
a zaroven naplfiovala své estetické predstavy. U toho jsem poslouchala hudbu,
rozhovory, a i tyto impulzy se otiskly do vysledné podoby mého vytvoru. Trvalo to
nékolik dni, nez jsem byla se svou praci hotova, a zadny z téch dnu jsem rano
nevédéla, co do veCera vykonam, co pfidam, co vznikne. Poslednimi pfedméty, které
se staly soucasti tohoto dila, jsou tfi skofapky od ofechu, do kterych jsem vlozila atrzky
papiru se slovy, ktera reprezentuji pro mé dulezité hodnoty. Neplanované, jednoduse
proto, Ze mé to napadlo, pfislo mi to dulezité. A v tomto duchu jsem se nechavala vést
i v nasledujicich mésicich, uzivaje si toho, Ze jsem v urcitém smyslu jedinym
recipientem, divakem své tvorby, a to jak vysledné podoby, tak i samotného procesu.
Ze néco nevytvarim s védomim toho, Ze to v budoucnu budu nékomu predvadét nebo

ukazovat.

Velmi mé v tomto smyslu inspirovala kniha Kyselinovy test, ktera mé velkou ¢asti roku
2020 provazela. Autorem je Tom Wolfe, literarné nadany novinaf, ktery s uzasnou
obratnosti a vynalézavosti vérné li¢i nékolikaletou existenci druziny Marry Pranksters,
utvofenou v prvni poloviné 60. let kolem spisovatele Kena Keseyho. Svét jej zna diky
jeho knizni prvotiné Prelet nad kukacfim hnizdem, jejiz hlavni hrdina se svou
osobnosti Keseymu v mnohém podoba. Zosobnoval postavu moudrého blazna a bez
zjevného usili dokazal lidi presvédcit, aby ho nasledovali. Kam? Ta cesta neméla
urceny cil.

,veSkeré Keseyho uceni je tajné, metaforické; jsou to bajky, aforismy. ,Budto jste
v autobuse, anebo v ném nejste," ,Nakrmte hladovou vcelu,” ,Nic netrva vécné,’
,Divejte se uSima a poslouchejte o€ima, ,Vlozte svy dobro tam, kde dokaze nejvic,’
,Co feklo zrcadlo? Uz ma lidi dost.* Do znagné miry to bylo jako zen buddhismus s témi
jeho nesrozumitelnymi slovnimi poty&kami, jako kdyz se novic zepta: ,Co je tajemstvim
zenu?‘ a mistr Hui-neng odpovi: ,Jak vypadala tvoje tvaF, nez té zplodili tvi rodiCe?’

Kdyby to ¢lovék vyjadfil slovy, kdyby to nadefinoval, omezi to. Pokud je to tohle, pak to
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nemuUze byt tamto... Ale pfitom to je i tohle i tamto! Kazdy mél svou vlastni véc a v té
se rochnal, ale vSechno dohromady se to vméstnalo do skupinové véci, coz byla —

,Nevyslovena véc,’ fekl Page Browning, a pfesnéji uz to nechtél slovy vyjadfit.

A taky kolem toho nevypracovali zadnou teologii, Zadnou filosofii, pfinejmensim tedy

Zadny ismus.“®

Kesey byl mimoradné inteligentni a vzdélany ¢lovék. Mimo jiné studoval divadelni
uméni. A ja se nemohu ubranit dojmu, ze mezi Vyskocilovym nedivadlem a Keseyho
.Jizdou autobusem® existuji jisté paralely. Oba véfi ve vzdélavani formou nedirektivniho
vedeni, kdy se od sebe lidé u¢i navzajem, respektuji svlj vyvoj. Uméni pak nevnimaiji
jako vysledny produkt néjaké nepodstatné Cinnosti, ale samotny akt tvoreni, proces,
kdy autor ze sebe néco vydava, aby si to prohlédl, oba povazuji za tu podstatnou

a zajimavou cast.

Ja sice nemohla 3kolu fyzicky navstévovat, ale mozna ze mi pravé tento distanc
pomohl |épe pochopit Vyskocilovu koncepci. Stejné jako on jsem byla vnitiné
motivovana ke studiu filozofie a psychologie, a tak jsem si mohla Iépe domyslet, jak

asi doSel ke svému vykladu autorstvi.

Svét se pro mé subjektivné zmensil. Jako bych se ocitla na néjakém ostrové. A jako
troseCnik po néjakém Case prozkouma svuj ostrov dokonale, i ja byla nyni mnohem
vice soustfedéna na véci ve svém dosahu, na to, co jiz mam. Z toho jsem se pokousela
vytézit co nejvice. Zaujaté jsem pozorovala, jak provazané fyzické a psychické stavy
jsou. Bylo pfijemné nebyt rusena vnéjSimi vlivy, a bavilo mé& nachazet zplisoby, jak se

0 sobé/o svété dozvidat intuitivné volenymi aktivitami.

Velikou 8kolou mi bylo i nadale chozeni po slacklingé. Pfemyslenim bych nikdy nepfisla
na to, Ze mé néco takového muze tolik bavit a otevirat o€i, pfinaset poznani empiricky
i metaforicky. Aby bylo mozné provaz prejit, Clovék se musi napfimit, rozpazit, hledét
pred sebe, dlvéfovat svym krokim, hluboce dychat a byt duchapfitomny. Neni to
zaroven krasna metafora pro zivot? A neni v zajmu kazdého Clovéka nachazet si
i v dospélosti prostor pro hravost? Vyskocil se k situacim spontanni hry v Zivoté

dospélych vyjadfril pro ¢asopis SAD:

39 WOLFE, Tom. Kyselinovej test. Prelozil lva PEKARKOVA. Praha: Mata, 1999. Cesta tam a zase
zpatky. ISBN 80-86013-62-6., str. 163.
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LA prece! Castgji, ne-li asto, se s pfipady spontanni dramatické hry mizeme setkat —
a setkdvame — ne na divadelni scéné, ale ,pfimo v zZivoté', jak se fika, v soukromi,
v tom nejsoukroméjsSim soukromi, o samoté. A to ve své samoté, u sebe samych. Jsou
to samomluvy a samohry. Ty zna z vlastni zkuSenosti snad kazdy. Jsou taci, kdo jimi
trpi. A jsou i taci, kdo si na né potrpi. Kdo do nich nejen s chuti upadaji a upadnout
namnoze dovedou, ale kdo pro né maji osvédcené inspirativni prostfedi. Inspirativnim
prostfedim nejednou byva koupelna. To je typické rezonancni a rezonujici soukromi.
Zvlasté s hukotem do vany tekouci vody, s procedurou vysvilékani a nofeni,
se spocinutim a uvolnénim v lazni. Tady vznikaji ,koupelnové inscenace’. A znam

takové, ktefi si je — nebo aspori momenty, situace a pasaze z nich — zapisuji.“*°

4.3. Ke kofenlim

Zatimco se v médiich zaCalo mluvit o depresich z nedostatku socialniho kontaktu,
ve mné ukrok stranou depresi ani pocit odlou€enosti nevyvolaval. To, co bylo popsano
v podkapitole 4.1 — reminiscence stavu sounalezitosti s pfirodou, s proudem déni —
mi postupné dopomohlo k tomu zazZivat takové stavy i v pfitomnosti. Opét jsem vnimala
delsi ¢&i krat$i ¢asové Useky ve spojeni — s &im? Reknu se Stvorenim, a pokusim se

postupné ujasnovat, co mam timto terminem na mysii.

Navrat k radostné existenci probouzel mou chut k svobodné tvorbé a podnécoval mou
fantazii, ohledavajici hranice mozného. A tak, kdyz jsem v jednom z téch karanténnich
dnl hledéla z balkonu na vedlejSi pozemek lezici ladem, ma imaginace mi pfed o€ima
nechala vyrUst bujnou vegetaci plnou kvétu, na kterou se sléta hmyz z okoli. Zacala
jsem premyslet nad tim, jestli bych tento ,zivy obraz” opravdu dokazala vytvofit, a co
by k tomu bylo zapotfebi. Z paméti mi vytanul kratky dokument ,Revoluce jednoho
stébla slamy“4!. Masanoba Fukuoka, japonsky farmar, ktery se narodil v roce 1912,
v uvodu fFika: ,NejvysSi forma zemédélstvi je nedélat vibec nic,“ nebo ,NejvysSim
cilem je mit spoustu ¢asu na pofadného Slofika. Nezalezi na tom, co délame, ale co

nedélame.“ V pétadvaceti letech prodélal téZky zapal plic, coz zménilo jeho chapani

40 VYSKOCIL, Ivan. Ke studiu herectvi: fe& ku pfiznani profesury v oboru herectvi [online]. Ustav pro
vyzkum a  studium autorského herectvi. 6. 1. 2021 [cit.]. Dostupné  z:
<https://www.autorskeherectvi.cz/post/ke-studiu-herectvi-feé-ku-pfiznani-profesury-v-oboru-herectvi>.,
str. 31.

41 Mozno shlédnout pod timto odkazem REVOLUCE JEDNOHO STEBLA SLAMY - YouTube. YouTube
[online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 22.12.2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=BpYI8Wrg6RM.
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svéta. Tvrdi, Ze lidska inteligence, védecké poznani je k nicemu. Poté, co se vylécil,
zadal se ve své rodné vesnici vénovat pfirozenému zemédélstvi. ,Cim vice
zasahujeme, tim vice se vzdalujeme pfirodé, a tim obtiZznéji hospodafime.“ Ve videu
vidime Fukuoku chodit na pozemcich své farmy a rozhazovat kolem sebe hlinéné
kulicky obsahujici semena ovoce, zeleniny a bylin. Je to jedna z metod pfirozeného
zemédélstvi. Spoléha se v ni na to, Ze vzkli€i jen to semeno, které se hodi pro dané
misto a klima. ,Nahodile sazejte a pak pocCkejte na pfirodu, aby vam ukazala, co je
nejlepsi,” fika Fukuoka. Béhem Zivota byl pozvan na mnoho mist, kde bylo obtizné
péstovat, aby uspé&sSné pomohl zazelenit neurodné plochy nebo zabranit rozSifovani
pousté.

Fukuoka nevéfi, Ze by Clovék kdy mohl v éemkoliv pfedstihnout Pfirodu. Jednou je svét
néjak stvofen, néjak funguje, a Clovék je jeho soucasti. Jakmile se vSak zacCne

pokousSet prfebirat praci za pfirodu, nikdy to nedopadne dobfe.

Rozhlizela jsem se kolem a prohlizela si tvar krajiny, které ¢lovék vtiskl novou podobu
— pastelové natfené panelové domy, rodinné domy, vyasfaltované silnice, auta,
znacky, lampy — a zacala pfemyslet nad hranicemi lidské tvorby obecné. Zda je néco,
co Clovéka limituje, nebo by ho mélo limitovat, v tom, jak moc pfetvafi svét, ktery je mu
k dispozici. Nehledé na to, jak ¢lovék sam svou tvorbu kategorizuje (od uméleckych

dél pres architekturu, zemédélstvi, vodohospodarstvi az po genetické inZzenyrstvi).

Vyskodil fika: ,Autor je ten, kdo za to, co déla a sleduje, s kym spolupracuje, k ¢emu
a jak pusobi, kdo za to osobné miiZe. Nese pfiznavané odpovédnost.“*? Pozoruhodné
mi na této definici pfipada, Ze nikterak nepodtrhuje talent takového C¢lovéka,
nespecifikuje jeho tvurci ¢innost, ale vyjadfuje se k jeho zaméru a odpovédnosti.
A stejné tak Fukuoka svou filozofii nenabada k doslovnému nicnedélani, ale varuje
pred lidskou touhou vytvofit to Iépe, neZz samo Stvofeni, a pak byt pfekvapen, jaké Ze

to ma duasledky.

Stav nasi planety podle mé svédCi o tom, Ze uz lidstvo néjakou hranici pusobeni
prekroCilo, a Ze mnoho lidi nabylo pocitu, Ze mohou fidit, tvofit a definovat ledacos

Z pozice samozvaného pana tvorstva.

Doklada to napfiklad doposud uzivana definice umeéni, ktera fika, ze je to: ,Tvuréi

c¢innost ¢lovéka v protikladu k ptsobeni pfirody. Uméni je vtomto smyslu chapano

42 HIC SUNT LEONES: (O AUTORSKEM HERECTVI). PRAHA: AMU, 2003. ISBN 8073310015, str. 8.
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absolutné jako lidska prace, jejimz vysledkem jsou véci, které by nevznikly pouhou
cinnosti prirody. Lze tedy rozliSit hruby materialni zaklad poskytnuty pfirodou a to, co
z néj Cloveék dokaze vyrobit...Obecné se ma za to, Ze umélecké dilo vznika tehdy, tvofi-

li je autor jako specificky protiklad vysledku slepych sil pfirody.“2

Absurdnost, kterou spatfuji v takovém vnimani svéta jsem se pokusila vyjadfit timto

dvojversim:
Clovék si mysli, Ze stvofil z ptirody uméni

Pfiroda svym uménim stvofila ¢lovéka

Ale nastésti mlj nazor neni tak docela ojedinély, a zejména oblast filozofie je schopna
vnimat CGlovéka natolik objektivné, aby dokazala upozornit na antropocentrické*
mysSleni, k némuz inklinujeme. Pod heslem pfiroda jsem v Encyklopedii Estetiky nasla

Kantovu uvahu nad vztahem €lovéka, uméni a pfirody:

.Kant ... fika, Zze s nadanim, jezZ je »pfirozenou schopnosti«, dava pfiroda umeéni sva
pravidla. AvSak génius dokazuje svou Stastnou pfirozenost pouze diky tomu, ze je
inspirovan, ze je vnimavy k volani toho, co Souria nazyva dilem k vytvofeni: mize to
byt proto, aby se uplatnil na trhu uméni, je tady vSak hlubsi, nitern&jSi smysl umélcovy
tvorby — vyjadfit néco, co chce byt umélcovym prostfednictvim Feeno, co je mu
zjeveno prostiednictvim vnimatelného a co mize byt sdéleno zase jen zpusobem
vnimatelnym. Je-li tvofici, je to proto, ze na néj plUsobila pfiroda, v kazdém pfipadé

proto, Ze ji napodobuje.4®

Z takového hlediska by €loveék pfi nejvétsi snaze nemohl byt autorem néeho nového,

co pfiroda jiz neobsahuje.

Pro¢ bychom tedy méli chtit tvofit, kdyz vSe je jiz stvofené, ve Stvofeni obsazené?
Podle mé v uméni nejde o to né¢im prekvapovat. Véfim, zZe jde v podstaté o dikladné
zkoumani néjaké oblasti. Tony, barvy, tvary, modely lidskych vztahd... to Clovék

nevymysli, jen je svymi smysly objevuje, pro sebe i pro druhé a fika: hled, tohoto jsem

43 SOURIAU, Etienne. Encyklopedie estetiky. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-18-X,
str. 873.

44 Antropocentrismus (z feckého anthrépos, ¢lovék, a kentron, stfed) znamena sobéstfedny zplisob
mysSleni, nazor i postoj, podle néhoz je Clovék stfedem v3eho, vychodiskem a méfitkem kaZzdého
hodnoceni, pfipadné i cilem vesmiru.” (Citovano z Antropocentrismus — Wikipedie. [online]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Antropocentrismus).

45 SOURIAU, Etienne. Encyklopedie estetiky. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-18-X,
str.724.
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si vS§iml, sem mé dovedlo mé vnimani. Umélec si vS§ima néceho, co ostatnim lidem
ve spolecnosti neni ziejmé, zhmotnuje neviditelné obsahy, nebo nachazi ve své
fantazii obrazy budoucnosti, které otiskuje do umeélecké tvorby, a tim svou vizi
komunikuje s druhymi. V tom vidim obrovsky pfinos uméni lidstvu, kdyz slouzi jako
nastroj komunikace, kultivace lidské duse. K tomuto tématu bych rada jesté jednou

ocitovala uryvek z Encyklopedie estetiky:

,Dilo nenapodobuje pfirodu tim, Ze vytvafi svét, ale tim, ze nam nabizi pfistup do svéta
mozného, do moznosti svéta. Svéta, ktery nezobrazuje — co vlastné zobrazuje hudba,
poezie, abstraktni, dokonce figurativni uméni? Ani Cézanne neznazornuje horu, on ji
vtahuje do prapocatecniho Casu, v némz jsme s ni jeSté spojeni, predskutecnou, dalo
by se Fici: je to hora spiSe mozna nez skutecna, tak jak jsou mozné svéty, které otevira
romansky kostel, Beethovenova Pata symfonie nebo Kleeovy obrazy. Zobrazuje
mozné, umeéni evokuje pfirodu jako prostor moznosti, imituje to, co Merleau-Ponty
nazyva rozbitim pocCatku. Na protipolu védy, ktera se dopracovava k realnu silou,

umeéni pro nas predstavuje nevycerpatelnou a nepredvidatelnou plnost pfirody.“4®

Muj vztah k pfirodé byl vzdy velmi kladny, a vzdy jsem citila povinnost ji chranit. Znala
jsem samoziejmeé i slovni spojeni Matka Zemé, které je pouzivano zejména pfirodnimi
narody, ale objevuje se takeé v literatufe Ci poezii. ZkuSenost, kterou mi pfinesl rok
2020, mé vSak presvédcCila o tom, Zze at Clovék nasSi planetu jako matku, ktera jej
stvofila, vnimat chce nebo nechce, je to nakonec on, kdo musi Celit zhorSenym

podminkam pro zivot, nést disledky nerovnovahy, o kterou se zasadil.

Pritom uz pojem kultura, pfedstavujici soubor védomosti, tradic a umeéni urcité socialni
skupiny, oznacoval v prvotnim vyznamu obdélavani pudy.“4” Pfi vzniku civilizaci se lidé
neobesli bez znalosti toho, jak se postarat, aby zemé vzkvétala. Plodnost a uroda byly
zivotné dulezité kvality, a proto nejstarsi dochované predméty Ci kresby znazornuji
zvitata, plodné Zeny, &i lidi s atributy zvifete. Clovék nejen Ze vé&dél, Zze z ptirody
vzesel, ale byl jeji sou€asti, k ni se obracel, z ni ani nevychazel. Bral si z ni material
a inspiraci. Jak ale civilizace spéla ke své souCasné, ,moderni“ podobé, prestal se
pfisuzovat kofenim kultury takovy vyznam. Stanislav Komarek vidi jako jednu z pficin

naruseni vazby civilizace s pfirodou ve vytvareni faleSnych protikladu:

46 SOURIAU, Etienne. Encyklopedie estetiky. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-18-X,
str.724.
47Tamtéz, str.505.
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,Mame-li se k problematice vyjadfit v nasSich oblibenych pojmech, bylo by asi
nejvystiznéjsi fici, Ze kultura je ,pokracovanim pfirody jinymi prostfedky‘ a oba procesy
jsou hluboce analogické, nicméné ne zcela totozné. Klasicka evropska dichotomie
priroda proti kultufe (Ci naopak) je hrubym nepochopenim jednoty svéta a mista
Clovéka v ném, nebot je bytostnou soucasti zivého svéta a jeho legitimnim Clenem.
Zaroven uz ovSem z toho, Ze takovato pojmova dichotomie vibec mohla vzniknout, je
nutno odmitnout prostou adekvaci mezi kulturnim a pfirodnim svétem, tak jak ji

v akcentované formé provadi napf. sociobiologie...“®

4.4. O zabach

V kapitole ,Hledani role ve svété“ pfiznavam, Ze mi mnohdy v zZivoté mé byti pfipadalo
sklicujici. Takova formulace evokuje chybu na strané byti, a je to proto, Zze jsem tehdy
skuteCné chapala problém v existenci samotné. Mé byti v8ak nyni bude ocisténo,

nebot skliCenost byla rozkliCovana.

V pfedmluvé této prace jsem se take pfirovnala k malem uvafené zabé, jejiz zachranu

evokuje nazev této kapitoly.

Dokonavost vidu sloves vyskocila a rozklicovana vSak zastira skute¢nost, ze se tomu
délo postupné. Vyskakovala a rozklicovavala jsem. Chtélo to ¢as a trpélivost, které

nevim, jestli jsem schopna vméstnat mezi fadky, a tak to radéji pisi vyslovné.

Jsem si celkem jista, Ze nebyt pandemie covidu potfebovala bych k proziti toho,
co popisuji v celé Ctvrté kapitole, mnohem vice €asu a trpélivosti. Byl to vyrazny impuls,
velika zména, a z mého pohledu zivotni pfilezitost. Kam tim mifim, zkusim vysvétlit

pomoci metafory.

KdyzZ jsem byla ztracena a nespokojena, myslela jsem si, Ze byt Zabou je skliCujici.
Zaroven jsem chtéla byt dobrou, Stastnou Zabou, a tak jsem se prohlizela v odrazu
hladiny, potapéla se, abych zkoumala dno, ucila se kvakat a podobné. Nic
nepomahalo. Pak v8ak vina pandemie zpuUsobila otfes, diky kterému jsem si
uveédomila, Ze Ziji v hrnci s teplou vodou. Diky tomu mi naplno doslo, kde se nachazim,

a vyskocila jsem ven. Ukazalo se tak, ze mym problémem nebylo to, Ze jsem Zaba, ale

48 KOMAREK, Stanislav. Pfiroda a kultura: svét jev(i a svét interpretaci aneb Jak je to doopravdy.
Praha: Vesmir, 2000. Meduza. ISBN 8085977338, str. 122.
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Ze jsem se ocitala v sobé nepfirozeném prostifedi. Dojem, Ze do spolecnosti zab v hrnci

nezapadam, se tak nahle ukazal byt pfesny a mnohem méné znepokojivy.

V tomto svétle vnimam umeéni jako druh kvakani, které zabam pfinasi informaci o jejich
puvodu, pfirozenosti, takZe se jeho prostfednictvim ve svych myslich a srdcich navraci
do rybnikl a tlnék, lesa a blata. VSechny zaby tuto vzpominku uvnitf sebe maji,

a umeéni jim umoznuje vzajemneé ji v sobé probouzet svym zpévem.

Udivuje mé, jak krkolomnou cestou jsem dospivala k odpovédi na otazku ,Kam
patfim?“, zvlasté kdyz zjistuji, Ze neni tak slozita, jak jsem si myslela. Primarné patfim
na tuto planetu. Nebyt idealnich podminek pro Zivot, Clovék, jeho historie, kultura,

uméni ani filozofické myslenky by nemohly vzniknout ani pokracovat.

Poprvé od svého narozeni jsem az vlivem pandemie méla Sanci zaZit to, Ze se zapadni
spole¢nost v né€em omezila, pozastavila, a od prvni chvile jsem uvnitf citila obrovskou

ulevu. Védéla jsem, ze je to dobfe. Pro planetu i pro lidstvo.

Emoce lidi okolo mé vSak byly €asto protikladné, sledovala jsem usili svéta o ,navrat
k normalu®, a diky tomu si uvédomila, ze jsem opravdu mimo, a ze o to misto
v souCasné vétsSinové spoleCnosti vlastné vibec nestojim. Ne ve spole¢nosti ,zab,

které zustavaji v hrnci a vymysli, jak ztlumit sporak, jen aby tam mohly zUstat®.
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5. Katarze

Nyni bych se rada vratila k pojmu katarze, ktery mé inspiroval k pojmenovani této
prace, a kterému jsem se v textu reflektujicimu ¢ast mé cesty studiem a Zivotem
zamérné vyhybala. Pokusila jsem se tim vytvofit prostor k tomu, aby kazdy mohl podle
své predstavy Ci zkuSenosti s katarzi, licené udalosti a poznatky sam posoudit. Aby ji
vnimal mezi fradky, pokud tam je, anebo ji marné hledal. Ja nyni samoziejmeé poskytnu
svUj vyklad toho, jak tento proces chapu, a také vysvétlim, pro¢ jsem oznacila rok 2020

za katarzni.

Zacnu tim, ze se vratim k otazkam, které byly vysloveny v 1. kapitole, abych k nim

pfipojila odpovédi, jakych jsem se doposud dobrala.

® Jak mohu zafidit, aby v druhém Clovéku doslo ke konkrétnimu psychickému

procesu?

At uz Aristotelova touha vyvolat prostfednictvim tragédie u divaka katarzi byla zcela
bohuliba, €i to byl spiSe politicky zajem, nedokazu si pfedstavit, Ze by mohla byt v realu
bezezbytku aplikovatelna. Rucit za néci emocionalni reakci, slozity duSevni proces,
podle mé nemulze sebelepsi autor. Vzdy bude narazet na individualitu kazdého
Clovéka. UskuteCnéni katarze je totiz podle mé uzce spjato s vnitfni pfipravenosti
na tento proces — neni to vitr, kdo rozplace, neni to vykon herecky, jsou to individualni
obsahy, které jsou timto impulzem uvolnény. Je to schopnost pomoci imaginace
propojit dvé zdanlivé nesouvisejici skute€nosti v jeden celek, ktery dotyéné osobé dava

hluboky smysl a ktery vyvola emocionalni reakci.

® Co presné se pri katarzi v lidském téle odehrava?

Teorie, ke které jsem dospéla, je takova, Ze diky uvédomovanému prozitku ma ¢lovék
Sanci si vSimnout charakteru uvolnénych emoci, citit odkud plynou, a nechat je odejit.
Misto, které se tim uvolni, odkryva puvodni, pfirozenou strukturu ¢lovéka, ktery se tak
priblizi své originalni podobé. Etymologie slova originalni (Viz ,,original‘ z latinského
originalis — ,plvodni‘, jez vychazi z originem, akuzativu substantiva origo — ,pocatek,

zdroj, zrozeni‘, jez vySlo ze slovesa oriri, ,povstat*®“) napovida, Ze smérujeme-li

49
originalni — Wikislovnik. [online]. Dostupné z: https://cs.wiktionary.org/wiki/origin%C3%A1In%C3%AD.
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k originalité, nepéstujeme tim svou vyjimec€nost, ale naopak se tim nase duse navraci

do puvodniho, Cistého stavu.

® A proC bychom méli katarzi vyvolavat zrovna prostfednictvim divadelniho

umeéni?

Zopakuji vétu, kterou jsem pouzila vySe, totiz, ze katarze je schopnost pomoci
imaginace propojit dva zdanlivé nesouvisejici skuteCnosti v jeden celek, ktery dotycné
osobé dava hluboky smysl a ktery vyvola emocionalni reakci. To, co se dé&je na divadle,
je ,jenom jako®, ale divak své pocity nehraje, divak néco proziva na zakladé toho, jak
na néj hra puUsobi. Pfedpoklada se dokonce, Zze se divak vnitiné dokaze ztotoznit
s postavou hry a pak proziva to, co ona. Mlze to byt ale i hudba, scénografie, tanec,
co v divakovi rezonuje, co ho upouta. Divadlo sdéluje pomoci znaku, vytvarejiciho

prostor, prilezitost k tomu néco zazit.

Domnivam se vSak, Zze uplné stejné dobfe mohou tento proces spustit situace
z bézného Zzivota, pokud si dovedeme vSimnout, spojit rizné skutecnosti a objevit
v tom pro sebe smysl. Vzdyt se fika, Ze jevisté je nas svét v malém a zobrazuje
v podstaté ,jen“ to, co jiz existuje ve svété velkém. Zapotfebi je pak jen, jak fika
Vyskodil, ,probouzeni a kultivace tvofivého ,podvédomi‘ (tedy také znale reflektujiciho

tvofivého ,védomi*)“.*°

VérFim, Ze to nebyl Aristoteles, kdo si jako prvni uvédomil, Ze prozZivani emoci ma pro
Clovéka ocistné ucinky a Ze uméni, obzvlasté hudba, mohou takovy proces
akcelerovat. Byli si toho jiz davno védomi Samani, knézi, 1é€Citelé a mudrci, ktefi
disponovali rdznymi nastroji, kterymi lidem pomahali k uzdraveni, navratu
do rovnovahy. V rukou takto zasvéceného Clovéka Ize na individuadlni roviné docilit
zmény v chapani a prozivani svéta, ale vZzdy jen v souladu s urovni dusevni vyspélosti.
Tou emoci, ktera ocCisti, mize byt podle mé i skute¢né projevena laska, rozkos, hnéyv,
litost, radost, nikoli pouze soucit a bazen. A v mnoha pfipadech to ani neni nikym
fizeny proces. Mlze to byt tfeba pfiroda, ktera umozni Clovéku projevit zadrzované

emoce a tim se odistit.

50 VYSKOCIL, Ivan. Ke studiu herectvi: fe& ku pfiznani profesury v oboru herectvi [online]. Ustav pro
vyzkum a studium autorského herectvi. 6. 1. 2021 [cit.]. Dostupné z:
<https://www.autorskeherectvi.cz/post/ke-studiu-herectvi-fe¢-ku-pfiznani-profesury-v-oboru-herectvi>,
str. 30.
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Ze vSech vykladu katarze, které jsem Cetla, je ten nasledujici nejspi$ nejsubjektivnéjsi,
avSak pro tuto kvalitu osobni zkuSenosti, kterou v ném vniman, mi pfipada

v,

nejpravdivéjsi. Autorem je PhDr. Vladimir Michal:

,PFi uvazovani o naSem tématu je tfeba vychazet z toho, ze katarzi nelze vynutit nebo
naplanovat — pfichazi sama jako dar. Dokaze preladit nase emoce a celostni stav duse,
pusobi ocistné, ozdravné. U malych katarzi uz nejsme tak docela bezmocni, mizeme
vyhledavat situace, kdy k nim vétSinou dochazi (navstévujeme pfirodu, neustavame
hledat smysl krasy, jedname a smyslime prosocialné apod.). Toho Ize vyuzit i v terapii.
NasSe emoce pozitivné ionizuji i reminiscence na chvile katarzi. Blizko k nim ma poezie,
hudba, pfesmyk vSednosti ve svateCnost a ovSem i laska. Kazdy vpravdeé lidsky €in ji
muze evokovat. Efekt katarze souvisi s transcendentaliemi, tj. s predikaty

pfesahujicimi kategorie.

Svét, stvorfeni ma také odlesk krasy, a pravé na tom je zalozeno vyzafovani katarze.
Je tedy opravnéno uvazovat o ,malych’ katarzich pfi pohledu na svét jako na celost.
S podivuhodnymi zakony se uplatni vzdy i transcendence, coz je pohyb duse
pro katarzi pfiznacny, povznasejici, funkce vertikaly. Katarze je zajisté zajimavym
psychologickym jevem, rozumové tézko uchopitelna, ale dava Zivotu vySSi rozmeér.
Katarticky prozitek je sdruzen také s opravdovym pokanim, s metanoiou, zménou
smys$leni a s poznanim vlastnich slabosti, odhodlani k od¢inéni. Jak vidno, neni
katarze nijak mimoradny predikat, je zapletena do na$i Zivotni praxe vice, nez si
myslime. Psychologicky je rovnéz aspon casteCné vysvétlitelna — podnét krasy
vyvolava pozitivni emoce, prozitek oCisty adekvatni rozhodnuti v cesté za plnéjSim
zivotem. ,Velka‘ katarze i ,malé‘ katarze obohacuji a zlidStuji nas zivot i prozivani

nasich klient(.“?!

5.1. Katarze 2020

Ocisténi, které mi rok 2020 pfinesl, vnimam jako zbaveni se jakychsi nanosu,

se kterymi jsem do té miry srostla, Ze jsem nebyla schopna je od sebe oddélit. Nékteré

51 Katarze a jeji promény | Psychologie dnes. 302 Found [online]. Copyright © 2021 PORTAL,
s.r.o. [cit. 22.12.2021]. Dostupné z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-
dnes/83323/katarze-a-jeji-promeny.
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na mné ulpivaly od détstvi, jiné byly Cerstve, vrstvily se béhem zivota tak, jak Sel.
V urcitych chvilich mohly podle mé fungovat jako uc€inna obrana, po néjakém Case
vSak pusobily znanou zatéz. Dokud vSak zatéz, stres byl soucasti mého

kazdodenniho zivota, bylo obtizné si uvédomit, co vS§echno mam na sobé nalozeno.

Tento rok byl pro mé hlavné o intenzivnich proZitcich, diky kterym jako by se ty nanosy
rozpoustély. Davaly mi pfilezitost poznavat se v sobé a uvédomovat si, co ke mné patfi
a co si mohu odpustit. Ovéem, Ze jsem se neubranila nepfijemnym emocim, ale
pokousSela jsem se s nimi pfili§ neztotoznovat, nefidit se jim, a zachovavat si nadhled.

Viz muj denikovy zaznam ze zafi 2020:

,Obdobi nejistoty. Mam covid? Podafi se nam sehnat najemniky? Podafi se tatova
operace? A zméni to néco? Uzaviu néjak druhak? A napisSu do roka magisterku? Budu
mit jeSté nékdy bezbolestnou menstruaci? A neni to symptom jesté néceho horsiho?

Cim se vlastné ted budu Zivit?

Na druhou stranu jsem az podivuhodné smifena s tim, ze muze pfijit cokoliv. Treba
konec svéta. Tim chci vlastné fict, ze uz se nesnazim pfedjimat budoucnost a nékam
to sméfovat. Prosté ¢ekam, jak to dopadne. Dé&ldam maximum v dany den a danou

hodinu. V&fim v nejlepSi mozné scénare. A to je vse.

Mam pocit, Zze jsem ted za svUj zivot nejvic Nikdo, co si pamatuju, a je mi v tom dobre.

Je to vlastné uleva.“?

Uméni muj zivot vzdy provazelo, provazi a bude provazet. Bylo vSak dulezité si ujasnit,
jakou by v ném mélo mit funkci, co mi muze pfinaset a co ne. V tuto chvili pro mé
zustava jednou z cest, jak poznavat sebe a tento svét neexaktnim zpusobem. Probouzi
ve mné emoce a ty ve mné probouzi Zivot. Diky tomu si dovedu svého Zivota vazit

a mnohem vice tak vnimat prostfedi, ve kterém se pohybuiji.

Katarzi vnimam jako Sipku, ktera mé na té cesté muze potkat, kdyz jdu spravnym
smérem. Je mi jasné, zZe se za zivota neda dobrat své pavodnosti, nebot dokud je duse
ve spojeni s télem, vzdy bude obklopena né&jakymi vrstvami a nanosy. Snad jde jen
o to byt si jich védom, vnimat své hranice a jednat tak, aby byla vznikajici forma

VvV co nejvetsSim mozném souladu s obsahem. Aby si byl Clovék podobny. VZdy to vSak

52 Muj denikovy zapis ze dne 18. 9. 2020.
49



bude svého druhu prace, proces, ve kterém se budou objevovat nové a nové vyzvy

k feSeni. Rogers nabizi realisticky a zaroven optimisticky postoj k tomuto sméfovani:

LAle byti sebou samym ,nefeSi problémy‘. Pouze otevira novy zpusob ziti, v némz je
vétsi hloubka a vétsi vySka prozivani pocitl, vétsi Sirka a vétsi rozmezi. Citi se
prestavaji byt strojené a zacinaji byt hlubsi, uspokojivéjSi a vtahuji do vztahu vice

skutec¢nosti druhé osoby.“®3

Tento efekt, ze oCista sebe, vztahu k sob&, ma nakonec obrovsky vliv na vztahy
s druhymi lidmi, na stav spoleCnosti, mné pfipada fascinujici. Funguje to podle mé

néjak takto:

Kdyz se Zzaba rozhodne opustit hrnec, muze to nejdfiv pocitovat jako krok
k osamoceni, ale je tu pomérné velka Sance, Zze nebude sama dlouho, a kdyZ se k ni
pfida druha zaba, bude je spojovat zkuSenost toho, Ze venku (jako outsidefi) nejsou
proto, Ze jim nic jiného nezbyvalo, ale protoZe chté&li. Cim vice Zab opusti hrnec, tim
lépe bude jejich kvakani zvenku slyset, a i ty zbyvajici uvnitf budou moci zvazit jiné

moznosti existence.

Kombinaci toho, ze jsem méla mozZnost v Case lockdownu zapracovat na sob€, na
svém sebehodnoceni a Ze jsem néjaky ¢as méla minimum socialniho kontaktu, jsem
si také mohla uvédomit skutenou hodnotu mezilidsky vztahu. To, v ¢em je jeden
pro druhého opravdu dulezity. Setkavani se pro mé totiz stalo nécim vyjimecnym. Kdyz
se opatfeni ponékud rozvolnila, misto tfi kratkych setkani za den, ktera jsem zvladala
dfiv, jsem se spi$ vypravila za nékym na vylet a tam vidéla, jak Zije, spole¢né se jedlo,
stihl se zapfist dlouhy hovor na zajimavé téma a citila jsem skute€ny zajem o to
vzajemné se vyslechnout, inspirovat. Lidé si zaCali vyménovat chlebové kvasky, svymi
silami vyrabét rizné véci nebo se dali na sport. Pro spoleCenské problémy, na které
bylo dlouho poukazovano napfiklad pravé uménim, se nahle nachazela inovativni
feSeni. Pozornost se obratila na seniory, bezdomovce, zvifata v utulcich.

V internetovém prostiedi vzniklo mnoho podcastu na zajimava témata, online prenosy.

53 ROGERS, Carl Ransom. Byt sam sebou: terapeuttiv pohled na psychoterapii. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0796-2, str. 224.
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Jako by napadim a postojum jedincl bylo kone¢né dopfano sluchu, a oni jako by

objevili chut’ a silu se ozvat.

Ja v sobé také nasla ochotu ke zméné, dokonce jsem si uvédomila, ze ji vitam a téSim
se z ni. Katarze pfinasi zménu, kdyz navraci ¢lovéka k pfirozenosti. Ale ani pfirozeny
stav neni nic stalého, rigidniho. Pfiroda, ke které tento pojem odkazuje, pfece prochazi
neustalou proménou. Rekla bych dokonce, e soulad v sob& obsahuje neustalé
vyvazovani protichidnych sil, pruznost, bdélost, prachod plynuti, jak je dobfe patrné

napfiklad v symbolu jin — jang.

Pravda je v dynamice, neustalé proméné. A pokud chceme byt autenticti, byt tim, kym
skuteCné jsme, nemlizeme se najit, musime se neustale hledat, sebeaktualizovat,

reflektovat ty procesy, které se v nas déji prave ted.

Neexistuje totiz néco jako hledat sebe sama a najit se a pak se mit. To je takova iluze,
kterou si akorat ublizujeme. Myslim, Ze podstata Stastného Zivota je v tom bavit se tim

procesem, jit si svou cestou, kterou je mozné kdykoliv odklonit do uplIné jiného sméru

Proto nemohu tvrdit, Ze je pro mé tento rok néjakym vrcholem dlouhého procesu.
Vnimam ho spiSe jako zaCatek nové kapitoly zivota. Takového, jaky si pamatuiji

z détstvi a jaky znam z vypravéni a knih.

Ukazalo se, Zze vyrazna zména zivotniho stylu je kliCem k otazkam, které jsem si dfive
kladla, a nenachazela na né uspokojivé odpovédi. At uz to byly otazky vztahujici se
k mé osobé, spole¢nosti nebo pfirodé ¢i umeéni... Pochopila jsem, Ze propojeni pfirody,
ritualu, komunikace, uméni, prace i kultury je zcela pfirozené a idealni, jen se to spis

nepfirozené zacalo rozdélovat. To je to, co pro mé bylo tolik matouci.

Ocista, kterou jsem si prosla, udélala prostor novym napadim a pocitiim. Objevila se
mySlenka toho vytvaret kolem sebe prostor, kde by mohli lidé pracovat spolu
a se sebou, ne proti sobé. Ma zkusenost mé totiz presvédcila, ze Clovék je svétu
odstranil vSechny prekazky, branici mu v tom napoijit se na tvaréi silu / silu Stvoreni.
A Ze se obvykle dostava nejdal, neusiluje-li o to néco ziskat, néceho dosahnout, ale

hledi spiS, jak se od mnohého oprostit, a necha se ,jen” unaset proudem Zivota.

51



Timto zplsobem jsem se béhem uplynulého roku postupné uzdravovala. Podafilo se
mi mnohé poustét a odpoustét. Nechavat byt, vyCkavat. A nékteré véci mi samy do

zivota zacaly pfichazet. Zdravi, laska, radost i zajimavé nové profesni nabidky.
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Epilog

Na zacCatku prvni kapitoly fikam, Ze touha pochopit alespon nékteré zakonitosti
lidského chovani, Iépe pochopit sebe, byla mou skuteCnou motivaci ke studiu

vSemoznych umeéleckych oboru.

Pokusila jsem se v této praci zachytit nékteré momenty této cesty, a podat tak
komplexnéjSi obraz o tom, co studium umeéleckych oboru ve skute¢nosti obnasi, a jak

jde ruku v ruce s osobnostnim vyvojem.

At uz sama tvofim, nebo jsem recipientem, prostfednictvim uméni navazuji dialog.
Dialog s druhym clovékem, se svym podvédomim Ci s néjakou transcendentalni silou.
V takovém konani citim smysl, moznost rlstu, a je to také radost a zabava. Do uméni
patfi cela Skala emocionalniho rozpolozeni. Uméni nedéli pocity na dobré a Spatneé.
Ono jim prosté dava volny prachod. Coz druhym lidem dodava odvahu k lidskosti.
Odvahu k vnimani svych pocit, které nas, jak véfim, maji navigovat spravnym

smérem.
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Zaver

Od listopadu 2019, kdy jsem méla povinnost ohlasit nazev diplomové prace, do unora
2021, kdy jsem zahdjila intenzivni reSerSe, se toho mnoho udalo. Uplynuly rok ve mné
zanechal plno zazitkG a pocitu, které se zacaly bezdéky promitat do mého Zivota.
Zaroven jsem vSak véfila, Ze tyto vnitini obsahy, nezpracovany material, by bylo
mozné né&jakym zpusobem promitnout také na papir. Pouzit jej jako zaklad pro svou
diplomovou praci a za pomoci prislusné literatury a introspekce jej zanalyzovat, |épe

pochopit a mozna néco vyvodit.

Jednala jsem dost intuitivné. Neznam postupy védeckého vyzkumu, tedy ani vhodny
zpusob vypracovani diplomové prace. Navic jsem hodlala reflektovat néco, co se jiz

vlastné az zpétné, béhem psani.

Mnohého jsem si vSimla, dopatrala se, pochopila az v pribéhu sestavovani této prace,
diky celému procesu. Vyvoj se nezastavil. ProtoZe jsem vSak nepfiSla na zplsob jak
tyto dvé roviny — zaznam udalosti a zaznam zaznamu udalosti — vzajemné propaoijit,

zUstala tato zkuSenost bohuzel nezverejnéna.

V kratkosti feknu jen toliko: Byl to ,porod“. Jednak tato prace pfichazela na svét v
bolestech, jednak jsem do posledni chvile nevédéla, co se zrodi. Neboli co chce skrze

mne vyjit na svétlo.

Kdybych se pfece méla pokusit o formulaci svého zaméru, fekla bych, Zze jsem se
snazila pomoci analyzy mikrokosmu dospét k poznanim o makrokosmu. Ze $lo o
zkoumani analogie téchto dvou rovin, toho, co naznacoval uz Hérakleitos, kdyz tvrdil,
Ze skrze sebepoznani se dopatravame hlubiny dusSe, kde se zrcadli fad kosmu, a my

se tedy skrze sebe dovidame o pravdu o svété.
Véfim, Ze se mi podafilo vytvofit text, ktery dava do souvislosti praci nékolika
zajimavych autord a rlizné oblasti lidského poznani. Mimo to jsou to snad také svého

druhu data, vypovéd Clovéka ur€itého zaméreni a urcité doby, které davam k dispozici

jako material k dal$i mozné diskuzi, analyze Ci inspiraci.

PfestoZe tato prace otevira mnoho témat a feSi vicero otazek, jednu povazuiji

za zasadni: Co jedinec, autor, ¢lovék sam ve svété zmuze?

Za sebe bych chtéla na zavér fici, ze madj pohled je optimisticky. Vidim budoucnost

oprostujici se od ,-ismu“ a otevirajici dvere zdravé individualité.
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