Sara Friedlaenderova: KATARZE 2020
posudek vedouci diplomové prace

Diplomova prace Sary Friedlaenderové s nazvem Katarze 2020 je vysostné osobni vypovédi,
zpovedi autorky, ktera po konzervatornich studiich ¢inoherniho herectvi a tvorby pisiiového
textu, po studiu herectvi v bakalafském a navazujicim magisterském stupni na katedfe
autorské tvorby a pedagogiky DAMU hleda cestu sama k sobé. Odpovédi na nase ev. ptani,
co k tomu autorku vede, je pravé diplomova prace, ktera vznikla z pfesvédcivé potieby se
s touto pro ni velmi aktualni, ale i dlouhodobou otazkou vyporadat.

Jak sama v abstraktu uvadi:...“pomoci sebereflexe se autorka pokousi postihnout, jak se
proméiovalo jeji chapani toho, jakou roli ma uméni ve spoleCnosti a predevSim v jejim
zivote“... ,,vraci se az do svého détstvi, kde nachazi odpovédi na nékteré diive nevyjasnéné
otazky“... ,pojem katarze predstavuje jako sté€Zejni proces ve smefovani k pfirozenosti,
spokojenosti, télesnému i dusevnimu zdravi®.

Safin souCasny stav jsem si pro sebe nazvala moratoriem Sary Friedlaenderové.
V psychologickém, socidlnim, pedagogickém kontextu se jedna o obdobi, které nasleduje
napf. po stfedni Skole pied zacatkem vysokoSkolskych studii, nebo po absolutoriu vysoké
Skoly, kdy dosud studujici pottebuje odklad, cas pfed praxi, aby si lépe uvédomil, kde se
praveé naléza. Dobou odkladu, moznosti zastaveni, prozieni, dokonce katarze Se pro Saru stava
situace dana omezenimi souvisejicimi s pandemii covid 19.

Cesta herectvim, kterou by mnozi povazovali za tu vysnénou, je pro Saru ¢im dal tim vice
neuchopitelnou, stresujici, pohibivajici Safinu samotnou podstatu. Kdo jsem? Kym méam byt?
Co musim plnit a splnit, abych mohla tvofit? Autorka se tak nespokojuje s dosazenim
pomysIného vrcholu, ale vraci ji to zpét k sobé samé, k zakladnim existencialnim otazkam.
Dochazi k ptesvédceni, ze tvorba, uméni by mélo mit pfedev§im hodnotu osobni, osobnostni,
ne trzni. Zjistuje, ze neni schopna tvofit pod tlakem vyvolanym ocekavanim druhych i
vlastnim a ze za tvorbu, uméni lze povazovat véci prosté lidské, prubézné, které jsou
soucasnou spole¢nosti opomijeny, na které je zapominano.

Toto osobni hledisko je pro ¢teni diplomové prace podstatné. Lecktera vyjadieni je nutné brat
jako skutecné ryze autorCiny. Jsou Casto podlozeny vybranymi autoritami, jejichz citaty
dokladaji Safin postoj, koresponduji s jejim vnimanim, jsou pro ni inspiraci.

Mezi citované autory mj. patii humanisticky psycholog Carl R. Rogers, dansky filosof Soren
Kierkegaard, biolog a filosof Stanislav Komarek, psycholog Jifi Kulka, zakladatel katedry
autorské tvorby a pedagogiky autor, herec, psycholog Ivan Vyskocil. Dilezit¢ misto je
vénovano sufijské typologii Enneagramu.

V korespondenci s humanistickou psychologii i Enneagramem se autorka vraci do doby
détstvi, kdy ¢loveék veédél kym je a piirozené¢ smétoval k tomu, co je pro néj dobré, nez zacal
podléhat vn&jsim narokdm (at’ jiz skuteCnym, nebo pokiivené vnimanym), kdy se snazil se
piizpusobit, aby byl pfijat. Dal§imi pojmy, ke kterym je v praci odkazovano, jsou piiroda,



piirozeny svét, kultura, kultivace, puvodnost, harmonie, jednota, dichotomie, télesné a
dusevni zdravi. Otazka tvorby, tvofivosti, uméni, autorstvi.

Zaveér prace vyzniva az oslavné. Své prozieni Sara pripodobiiuje k metafoie zab Vv teplé vode,
kdy ona je tou, ktera diky otfesu z pandemie proziela, méla ¢as zbavit se ndnosti a plnéni
diktovanych spole¢nosti, nebo ji samou, dokazala vyskoCit z hrnce, zatimco vétSinova
spole¢nost zuistava a usiluje 0 nastoleni ptivodniho stavu pfiSkrcenim plamene hofaku.

Co tici nakonec. Do psani textu bylo vlozeno velké mnozstvi prace. I kdyz nékteré véci v nas
jako v piijemcich mohou vyvolavat jiné otazky, jedna se 0 poctivou snahu o sebevyjadieni,
sebeporozuméni, V autor¢iné vnimani s pfesahem o porozumeéni vécem V SirSim kontextu. Se
znalosti autorky, véfim, Ze bude pokracovat ve své tvorbé v podminkach pro ni dalezitych.
Sara neni na zacatku a dosavadni zkuSenosti na tomto poli ji jisté budou dobrym zakladem
dalsiho tvofivého sméfovani.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

V Praze 9. 1. 2022 Eva Slavikova, KATaP



