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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem Souvislosti pedagogické a herecké
kondice je shrnutim a popsanim hlavnich tvirdich pedagogickych
principl samotné autorky, které se vykrystalizovaly pedagogickou
praxi a studentskym bytim. Prace si klade za cil reflektovat
autorciny dosavadni pracovni (tj. pedagogické) a autorské konani
a pomoct se rozhodnout, kam po ddleZitém Zivotnim milniku,

kterym je ukonceni studia, bude diplomantka smérovat.

Klicova slova

pedagog, pedagogika, autorstvi, autorské herectvi,

psychosomatika, dramaticka vychova, senior

Abstract

The diploma thesis titled Contexts of pedagogical and acting
condition is a summary and a description of the author's own main
creative pedagogical principles, that crystallized out of her
pedagogical practice and student existence. The thesis aims to
reflect the author's current (pedagogical) work and authorial
actions and to help her decide what, direction to choose after an

important life milestone, which is the completion of studies.

Keywords

teacher, pedagogy, authorship, authorial acting, psychosomatics,

drama education, pensioner
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1 Uvod

Predkladana prace Souvislosti pedagogické a herecké kondice je
nachazenim a popsanim hlavnich pedagogickych tviré&ich principd,
které jsou v souladu s mym autorstvim. Vychazim tak ze
zdkladniho stfetnuti vnitfnich partnert Barbory-here¢ky a Barbory-
ucitelky, které se dohodnou na spole¢ném dialogu. Tyto postrehy
odraZeji zkudenost a Fadim je podle principd, které jsem si zvolila
jako stézejni. Témi jsou improvizace, predstava, cesta k sobé

a laskavost.

Snazim se postihnout obecné dovednosti pedagoga, které jsou
velmi konkrétni. Reflektuji predpoklady a schopnosti Barbory-
ucitelky, tedy ty, které mi jsou vlastni. Prace reflektuje moje
dosavadni pedagogické pocinani, které probiha soucasné
s autorskym, Ci |épe reCeno probiha soucasné s ohledavanim
vlastniho autorstvi. De facto tedy &astedné reflektuji i svij Zivot.
Prace ale neni osobni vypovédi, je uchopenim hodnot a pFistupd.
Zaroven neprimo validuje misto psychosomatickych disciplin

v pedagogice i mimo ni.

Text se opirad o vlastni pedagogické zkusSenosti a postrehy z vedeni
lekci dramatické vychovy, herectvi a tanecniho divadla, praci se
seniory Vv roli aktivizacni pracovnice a ucitelky v materské skole.
Déale o studijni zkusSenosti a vlastni autorskou tvorbu. Text se
nesnazi postihnout, v ¢em se jednotlivé praxe lisi, neni to jeho
cilem. Pokousi se ale vystihnout, co je pro mé v mé zmifované
praxi rizné a jedine¢né. Prace doprovazeji denikové zdznamy,

které text zpresnuji nebo doplniuji.

Jestli moje cesty vedly spravnym smérem, se snad dozvim

v predkladané praci.



Prolog

Je Cervenec roku 2002. Po prazdninach jdu do Ctvrté tridy. Stejné
jako kazdé jiné léto, travim letni prazdniny u svych milovanych
prarodi¢i v Kdraném. A stejné jako kazdé léto, vétsinu &asu pres
den travim u prarodi¢G své nejlepsi kamaradky, protoZe je to jen
pres ulici, protoze maji bazén a protoze moje babicka hlidala
Gabcinu babicku, kdyz byly v podobném véku. Slunce pali do
dlazdic vedoucich k &ervenym vratkim, které se malokdy zamykaji.
V horkém Cervencovém dni, s plnymi Zaludky po obédé a jesté po
nasupu angrestd, sedime s moji nejlepsi kamardadkou na zahradni
houpacce pokryté rucné upletenymi patchworkovymi dekami
a resime, co vSechno se odehralo za nas treti a spolecny rok
povinné skolni dochazky. Kdo nas stve, koho mame rady, co bude
dal. Alespon jedna z nas musi jednou za Ccas Spickou nohy

dosahnout na zem a odrazit nas.

Jelikoz je to zahradni zabetonovana houpacka, nemusime mit
strach, Ze se prevratime, a mdZeme se rozhoupat do zdvratnych
vysin. Proto jsme si taky pravidelné hraly na pasazérky
v dopravnim letounu. Gabca uz minulé léto letéla na Krétu, takze
vi, jak jsou vidét z okénka mraky. Ja jsem jesté nikdy neletéla, ale
jednou bych asi chtéla. Mame na sobé umélé korale jeji babicky
a skrz Cervena draténa vratka a plot pozorujeme, jak obcas kolem
projde nékdo vykoupat se do Jizery, nebo jak jde opacnou cestou

Z bufetu s nanukem na tycce.

,GabcCo, kdybych nékdy chtéla byt ucitelkou, dej mi radéji facku. To
nikdy délat nebudu!™ Gabca prislibila a seskocila z houpacky, aby si
dos$la pro malou sklenici se stavou, kterd byla poloZend hned vedle

nové knihy jejiho dédy o letadlech.



Nikdy mé neprofackovala, i kdyz podle naseho skoro sesterského
slibu méla. Ted’ je horky Cervenec, o neuvéritelnych 19 let pozdéji,
a ja sepisuji svou prvni diplomovou praci. Gabca také sepisuje svou
prvni diplomovou praci, ac podle spoleCenskych norem jsme mély
mit své diplomové prace jiz pred lety uzavrieny. Vzpominam,
kolikrat jsme na houpacce doletély az do USA, jak jsem jejimu
dédovi polila tu novou knihu o letadlech, jak mé to mrzelo, jak
jsem se béla, co fekne nebo udéld. Rekl mi tenkrdt, Ze to nevadi,
i kdyz bylo vidét, Zze asi trochu jo. Ale rekl, ze to nevadi. A mné ted’
vibec nevadi, Zze mé bavi byt (skoro) pedagogem. Tak teda

nevadil?

! Denikové zédznamy z archivu autorky - v textu oznaceno kurzivou.
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2 Strucné o mné

Coby studentka osmiletého gymnazia jsem zacala chodit do
Zakladni umélecké Skoly (ZUS). Po maturité jsem byla pét tydn
na Ceské zemédélské univerzité, zbytek $kolniho roku jsem jezdila
po republice ve zlutém autobusu Student Agency jako stevardka.
Poté jsem zacala studovat na Technické univerzité v Liberci obor
Historie se zamérenim na vzdélavani a Humanitni studia se
zamérenim na vzdélavani (2013). (Ze tam je vzdéldvani a nikoli
vzdélani jsem si vSimla az v prvnim semestru.) Zaroven jsem
zaCala navstévovat improvizacni  skupinu  na  Klamovce.?

Improvizaci jsem skoncila po tfech letech.

V roce 2016 jsem byla pfijata do amatérského souboru Herecké
studio Svandova divadla (dale jen HSSD). Na statnice z historie
jsem se ucila v generalkovém tydnu predstaveni Kytice v Satnach
,Svandaku". Po ziskani bakaldfe jsem byla pfijata na FHS
Univerzity Karlovy na obor oralni historie, kam jsem nakonec
nastoupila jen v rdmci celoZivotniho vzdélavani (CZV) a byla tam
jen jeden semestr. Poté jsem zacala ucit v soukromé sportovni
$kolce v Horoméficich (2017). V HSSD a ve kolce jsem byla az do
doby, nez jsem byla pfijata v roce 2018 na katedru autorské tvorby
a pedagogiky na DAMU (dale jen KATaP3).

Kdyz jsem nastoupila na KATaP, nedélala jsem chvili nic jiného
a mohla se v klidu vénovat studiu. To mi bylo Cerstvych 26. Ve

druhém semestru jsem dva mésice zaskakovala ve své puvodni

2 Pod vedenim Ladislava Kardy, pozdéji Pavly Sedlackové, kratce
i Vaclava Zimmermanna.

3 Katedra autorské tvorby a pedagogiky zalozena pfi Divadelni fakulté
AMU v Praze v roce 1992 prof. Ivanem Vyskocilem se orientuje na
alternativni a psychosomaticky orientované discipliny v dramatické
kulture, v uméleckém i Sirsim pojeti.
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ZUS za byvalého ucitele, ktery mé tam plvodné privedl. Ve tfetim
semestru studia KATaP jsem zacala ucit v Détském studiu Altik
a v Talent Company (2019). Vroce 2020 jsem absolvovala
vzdélavaci kurz CZV Kreativni pedagogika pii KATaP DAMU
akreditovany MSMT.

Béhem druhé viny pandemie covid-19 (podzim 2020) jsem zacala
ucit dramatickou vychovu online. Za treti viny (zima 2020 az jaro
2021) jsem se vratila k uceni ve Skolce v Horoméricich a zaroven
jsem pomahala svému bratru Lukasovi s pripravou otevreni

domova pro seniory v Mélniku, kde v soucasnosti pracuji.

V této praci reflektuji hodiny herectvi, dramatické vychovy
a tanecniho divadla, které jsem lektorovala v Talent Company
s.r.o.* av Détském Studiu Altik> v letech 2019-2021. Na obou

mistech jsem plsobila sou¢asné&.®

V Talent Company jsem ucila krouzky herectvi vékovych skupin 4-
6 let, 7-10 let a 11-14 let. Vedla jsem dvé individualni hodiny,
z nichz podstatnéjsi je priprava na prijimacky na konzervator
studentky Ivy. Praxe z Talent Company je v predkladané praci
zastoupena nejhojnéji, protoze se jedna zatim o mou nejdelSi

a nejintenzivnéjsi kontinualni praci. Také jsem vedla dilny pro

4 Talent Company je firma, ktera nabizi umélecké volnocasové aktivity
pro déti a dospélé. Zaméruje se na zpév, tanec a herectvi. Viz:
https://www.talent-company.cz/.

> Oficialni nazev détského studia Altik je Détské studio, z.s. Détské studio
Altik vzniklo pFi studiu Alta v Praze 7, ale je samostatnym subjektem.

V soucasné dobé& plsobim v Altiku jako produkéni pod vedenim Bc. Jany
Novorytové. Viz: http://www.studioaltik.cz/.

6 Altik a Talent Company jsou zaméreny na jinou klientelu. Alta je
alternativni scéna soucasného divadla, proto se do Altiku hlasi déti
rodi¢l, ktefi divadlo Alta navitévovali nebo navitévuji & sami vyhledavaji
alternativni kulturu. Oproti tomu v Talent Company sleduji rodice se
svymi détmi podle ohlasli nejéast&ji mainstreamovou kulturu.
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pfiméstsky tabor pro DUm dé&ti a mladeZe v Praze 2 (dale jen

DDM) 2, ktery je s Talent Company spriznény.

V Détském studiu Altik jsem vedla skupinu déti ve véku 4-6 let.
Jednalo se o kurz Tanecni divadlo pro nejmensi. Tamtéz jsem
chodila na naslechy k Lence Tretiagové’. Za Lenku jsem posléze
pravidelné suplovala dvé skupiny lekci Tanecniho divadla pro déti
ve véku 6-10 let a 11-14 let.

V diplomové praci se také vracim ke své praci ucitelky v Materské
kole Sportik v HoroméFicich a k sou¢asné praci pro sit domovt pro
seniory Senlife. Pozornost patfi rovnéz mé probihajici zkuSenosti

coby stazistky v kurzu CZV Kreativni pedagogika na DAMU.

Ctendr snad promine, Ze své zkuSenosti nefadim vzdy
chronologicky. Patchworkové deky z houpacky predznamenavaji

strukturu predkladaného textu. Kdo by se nepohoupal?

7 MgA. Lenka Tretiagova je vedouci Tanecniho studia Light, rezisérka
a choreografka.
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3 Barbora-herecka a Barbora-ucitelka

Barbora-herecka a Barbora-ucitelka spolu byly v dialogu jesté
predtim, nez védély, kdo presné jsou. To znamena, ze Barbora-
hereCka byla Barborou-hereckou, ale jesté nezkuSenou
a amatérskou. Barbora-ucitelka byla Barborou-uditelkou, ale
nechtéla ji byt, ba dokonce protestovala! A tak se ¢asem stalo, ze

se divky pojmenovaly a vyrostly v zeny.

V Hereckém studiu Svandova divadla se ndm dostavalo pripravy
v nasledujicich disciplindch: herectvi, improvizace, pohybova
cviceni, hlasova a pévecka cviceni a autorské psani.® Postupem
dasu se mi zacala zamlouvat predstava, Zze bych nékdy byla
v nékteré ze zminénych disciplin natolik obratna a erudovana, ze
bych ji mohla nékdy sama ucit. Libilo se mi, jaky maji lektofi vliv.

Fascinovalo mé, Ze jsou nékteri tak dobri a trefni.

Ja ale byla soucasti amatérského hereckého souboru a méla jsem
se tam zlepsSit v uméleckych disciplinach! Hlavou mi bézelo, ze
bych se musela nejdrive naucit Uplné vSechno z herectvi, a teprve
az bych byla hotova a zkusena herecka, mohla bych herectvi ucit.
Jenze jak ucit herectvi, kdyz ani herecka nejsem a v amatérském

souboru toho pravdépodobné ani nedosahnu?

Paradoxem je, ze jsem béhem plsobeni v HSSD dostudovala
pedagogiku. Uz béhem studii v Liberci na univerzité jsem ale
védéla, Ze ucit historii nebo humanitni studia mé neldka, coz bylo
k dokonceni studia znacné demotivujici, v ¢emz mé utvrzovaly
vefejné statistiky: ,Z prlzkumu spolednosti Scio vyplynulo, Ze

tfetina studentd hlasicich se na pedagogiku do budoucna vibec u¢it

8 Vice viz: https://www.svandovodivadlo.cz/o-
divadle/workshopy/172/herecke-studio-svandova-divadla.

14


https://www.svandovodivadlo.cz/o-divadle/workshopy/172/herecke-studio-svandova-divadla
https://www.svandovodivadlo.cz/o-divadle/workshopy/172/herecke-studio-svandova-divadla

nechce."® Tenkrat jsem vsak jesté nevédéla, ze budu chtit ucit.
Akorat, ze musim prijit na to, co a jak ucit, a ze ja tuto svobodu

mit jednou budu.

Vyskodil tvrdi, Zze ,[...] ¢lovék neodchazi z vysoké Skoly hotov, ale
odchdzi v ur¢ité kondici. Vysokd $kola je kvdli kondici, ne kvdli
hotovosti."1? Jak jsem byla po prijeti na KATaP v podivu, Zze néco
nemusi byt hotové. Zila jsem ve vlastnim paradigmatu (a stdle
mam na sobé jeho stin), ze prace musi byt hotova, jasna,
dokoncena, perfektni, a taky VvV predstavé o uciteloveé

nezpochybnitelnosti.

Studuju na DAMU! Prijali mé na katedru autorského herectvi! Doma
maji radost. Zatim nevim, k ¢emu mi to bude, ale patfim sem, je to
tu super! Mame hodiny hlasu, reci, pohybu, herectvi a autorského
Cteni. Taky se tam déla dialogické jednani'!, ale o tom se doma
radsi zminovat nebudu. Sama jsem to moc nepochopila a nevim,
jak by se treba tata tvaril, kdybych mu rekla, ze mame predmét

»dialogické jednani s vnitfnim partnerem".

Béhem toho, kdy jsem studovala herectvi se zamérenim na

autorskou tvorbu a pedagogiku, jsem zaroven zacala ucit. Je zcela

9 Mip. ,Tretina zdjemcid o pedagogiku udit nechce. Studentky vymyslely,
jak misto nich naldkat ,neucitele™[online]. Aktualne.cz. 3. 5. 2016 [cit.
10. 12. 2021]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/tretina-
zajemcu-o-pedagogiku-ucit-nechce-studentky-
vymyslely/r~ac4e72bal12011e6851c002590604f2¢/.

10 Lenka Veverkova. ,Vysoka skola je kvlli kondici, ne kvdli hotovosti®
[online]. Hybris: Casopis DAMU pro kritiku a divadlo. 2015 [cit. 2. 1.
2022]. Dostupné z: http://www.hybris.cz/vysoka-skola-je-kvuli-kondici-
ne-kvuli-hotovosti.

11 Dialogické jednani s vnitfFnim partnerem - vlajkovy predmét KATaP,
psychosomaticka disciplina prof. Ivana Vyskodila, ,samomluva" i
».samohra" v situaci ,verejné samoty".
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logické, ze se obé tyto aktivity navzajem ovliviiovaly. Pro mé to ale

také znamenalo, ze jsem se ucila dvé nové véci naraz.

Snad z mladické nerozvaznosti jsem brala uceni jen jako nutny
privydélek k intenzivnhimu studiu na DAMU a ucitelku v sobé, ktera
se neustale drala ven, jsem bohuzel ¢asto potlacovala. Ve druhém
rocniku jsem dokonce udélala autorskou prezentacil? s nazvem
Ucitelka. Mym cilem bylo ztvarnit stereotypni ucitelku, ktera vice
mluvi, nez posloucha a blizsi ji je jeji vnitfni romanticky svét nez
Zaci v jeji tridé. Béhem vykladu ztrati pozornost a do svého svéta
se verejné ponofi. Zesmésnéna pred zaky utika ze tridy a nikdy se
nezmeéni. Ja jsem nechtéla byt takovou ucitelkou, zaroven jsem se
ale - pro mé prirozené - zajimala iotu pedagogickou Ccast.
Kamaradi mé v nékterych situacich popichuji, Zze se ve mné
projevuje ta ,uca" z moji prezentace. Maji pravdu. Nékdy jsem uca,
jsem pes, ale paradoxné to neni v situacich, kdy u&m. Uéa se mi

objevuje v zivotnich situacich.

Béhem studia na KATaP jsem casto premyslela nad tim, jak
pedagog uci psychosomatické discipliny. Zajimalo mé, jak predava
znalosti, jak ulehcduje cestu k poznani, jak nabada, jak poklada
otazky, jak hodinu vede, jaky je. Potlacovana Barbora-ucitelka se
zajimala i o studenty spoluzaky. Jako by se nékdy uméla rychle vzit
do jejich mizérie a pochopit, pro¢ néco nejde. Byla tam ale
i sobeckd Barbora-herecka, kterou obcas nezajimalo, jaké
problémy jeji spoluzaci maji, a vzivat se do nich nechtéla. Celkové

ji ale Uplné obycejné zajimalo a stdle zajimd, jak si student

12 Autorska prezentace je klicovy predmét KATaP DAMU a zaroven zatim
prvni jevistni autorsky tvar, ktery jsem tvofrila. Pro mé zatim posledni
takovou zkusSenosti byla tvorba absolventské zavérecné autorské
prezentace.
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osvojuje nové dovednosti, jak se psychosomaticky poznava a na co

pri tom narazi (Casto na sebe, jak mi doslo pozdéji).

Pfedsudek vG¢&i ucitelskému povoldni a touha néco dokazat se mé
ale stale drzely. V prvnim rocniku studia probihaly na konci roku
pohovory se studenty. Dv& nebo tfi pedagozky upozornily na muj
pedagogicky cit. Potésilo mé to, to je velkd véc, takova pochvala.

Ale jeSitna Barbora-herecka byla urazena, ze o ni nikdo nemluvil.

Postupem Casu jsem pochopila, Ze stridat role studenta a pedagoga
je vyhodné a vzrusujici. Vzhledem k tomu, ze mi nikdo nedal zadny
navod, jak ucit, ucila jsem v Talent Company a v Altiku podle svého
nejlepsSiho svédomi a podle svych moznosti. Kdybych si néco
preCetla o dramatické vychové predem, a ziskala tak teoreticky
rozhled hned v Uvodu, pravdépodobné bych si néjaky Cas a omyly
udetfila. Spoléhala jsem ale na svUj cit, a zatala jsem proto ugit

znamym pokus-omyl a taky ,fake it until you make it".

Postupné jsem zacala poznavat isvou pedagogiku. Ci presnéji:
postupné jsem si zacala tvorit svou pedagogiku. Tento proces jesté
neni u konce a pravé ted se nachazim v dulezitém milniku, kdy se

ukaze, jestli uc¢it mohu a chci, koho a co.
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4 Pedagog

Jak jsem predeslala, Barbora-herecka a Barbora-pedagozka (Ci
ucitelka) se navzdjem ovliviuji. Nékteré své vlastnosti
a dovednosti si navzajem pUjéuji. Ob¢as si ale i zavidi, dokonce si

mohou délat naschvaly!

Nicméné Barbora-here¢ka propdjéuje Barbore-pedagoZce smysl| pro
humor, spontaneitu, schopnost rychlé reakce a také svij
exhibicionismus. Avsak napriklad s mirou energie, kterou ji
Barbora-here¢ka propUj¢uje, neumi Barbora-pedagozka ¢asto
hospodarit. Spole¢né maji to, ze nékteré véci jen tusi, nez ze by si

jimi byly Uplné jisté. Povazuji to ale za prevenci proti omezenosti.

»Ja cosi pfedavam, ale také se sama mnoho dozviddm, coz zpétné
ovliviiuje mdj tvaréi Zivot, ktery ma po letech praxe pochopitelné
tendenci zlenivét a vydavat se po osvédcenych cestach. Neboli
planét."t* S tim, co piSe Eva Salzmannova ve své knize Chvaéla
pedagogickému blaznovstvi, souhlasim. A dodavam, ze planét
muUzZe iten pedagogicky Zzivot, ktery se stejné rad vydava po
stejnych  cestach, obzvlast pokud se coby pedagogové

neangazujeme na spravném miste.

Dovoluji si nahlédnout na pedagogiku pres své vnitfni partnery,
protoZze na scéné se objevuje, mimo Barbory-herecky a Barbory-
ucitelky, nova postava: Barbora-studentka. Barbora-studentka se
totiz mimo studia vénovala idivani se. Béhem divani se
a pozorovani si oblibila pedagogy, jejich dovednosti a pristupy,
které ji ovlivnily a promitly se dfive nebo pozdé&ji do jejiho viastniho
pojeti pedagogiky. Pozorovala spoluzaky, jak se vydavaji do

neznamych vod, totiz k sobé samym, tj. poznavaji se skrz

13 Eva Salzmannova. Chvala pedagogickému blaznovstvi. Praha: NAMU,
2019, s. 19.
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psychosomatické discipliny, pozdéji si je iosvojuji. Pozorovala

hodinu jako takovou, odkud kam vede, co se na ni stane.

Jaky by mél pedagog byt?

Mam predstavu, jaky by mél pedagog byt. Obecnou a stereotypni,
tfeba i propljéenou z fantasy svéta (je jim Brumbal v Harrym
Potterovi od J. K. Rowling). V uzsSim profilu se nejvice ztotoznuji
s pedagogy, kteri se zabyvaji disciplinami, jez jsou mi nejblizsi,
logicky. Takovy prototyp pedagoga bych nasla na DAMU, prevazné
na KATaP, ale ne vylu¢né. S dobrymi pedagogy jsem se setkala
i jinde. Na Technické univerzité v Liberci to byla Katefina
Lozoviukova.l* Vedla seminare tykajici se soudobych déjin a uméla
vyucovat s velkym osobnim zapalenim, casto skrz pribéhy. I pres
obsahlost a narocnost latky byli studenti ve vysledcich casto

uspésni a hlavné motivovani.

Na oralni historii na FHS UK to byli Jifi Hlavacek a Miroslav Vanék.1>
Oba se ve svych hodinach pravidelné ptali, doptavali a davali
studentdm prostor, aby odpovédi nadli sami. I na AF CZU'6 se nasel
pedagog, ktery byl zapdleny pro véc a umél ji predat. Akorat se
vénoval ¢lenovcim a to zas tolik nezajimalo mé&. Jeho hodiny mé
nicméné Uuplné obycejné bavily, ato diky jeho osobnostnim
pedagogickym predpokladim. Tedy celkem nezavisle na obsahu

sdélované latky.

14 Mgr. Katefina Portmann Lozoviukova, Ph.D., pedagozka katedry
historie Technické univerzité v Liberci. V ramci bakalarského studia jsem
absolvovala ]e]I seminare tykajici se soudobych dé&jin, povalecneho
vyrovnavanl v Ceskoslovensku (lidové soudy, odsun Né&mcd), ale také
napi. seminar o historii tajnych sluzeb na izemi Ceskoslovenska.

15 Mgr. Jifi Hlavacek, Ph.D., a prof. PaedDr. Mgr. Miroslav Vanék, Ph.D.,
plUsobi na pracovisti oboru Oralni historie - soudobé dé&jiny na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy. Vice viz: www.ohsd.fhs.cuni.cz.

16 Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdrojl, Ceska
zemédélska univerzita.
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Za priklad z dramatickych uméni chci zminit Martinu Frejovou
Kratkoul?, vedouci HSSD, a z DAMU vybirdm!8 Jana Hancila a Hanu
Malanikovou.!® Jejich pedagogiku pokladam za velmi inspirativni,
a to predevsim v jejich upfimné starosti o studenta a zaroven
schopnosti udrzet si od néj odstup. Tedy za udrzeni stabni kultury
a tahu na branku, vtomto pfipadé tahu na klauzury. A za
pripravenost a zaroven maximalni schopnost reagovat na situaci,

napr. kdyz se studenti sesli ve slabém poctu.

Doufam, ze se mi s pribyvajicimi zkuSenostmi predstava idealniho
pedagoga jesté proméni. OcCekavam totiz, ze se jako pedagog jesté
budu také proménovat, a davam si predsevzeti, Ze se budu stale
vzdélavat. Nejen Cisté pedagogicky, ale inabyvanim herecké
kondice, coZ ptirozené proudi pravé do oné pedagogiky. MiZeme

tak predchazet plenéni, o kterém mluvi Eva Salzmannova.

Vratim se k obecné predstavé pedagoga. Pedagog je chytry. Umi
p&kné volit slova, a to i pismem. Je dlvtipny. Glosuje a davd svét

do kontextu. Je dobrym vypravécem i posluchacem.

Pedagog je empaticky, laskavy, slusny a pokorny. Zajima se o své

studenty a oni se zajimaji o néj! Pedagog by mél umét naslouchat.

Pedagog je praktik. Uceni ho bavi a zajima. Umi predavat a ma
hodinu od zacatku do konce ve vlastnich rukou. Umi vést hodinu
interaktivné, a to i v pripadé, ze se jedna pouze o teorii. Umi totiz

pokladat takové otazky a vytvaret onaké situace, které daji

17 MgA. Martina Frejova Kratka, Ph.D., pedagozka JAMU a FF UK.
18 Cely KATaP pro mé predstavuje inspirativni pedagogické podhoubi.

19 Prof. Jan Hancil, MgA. Hana Malanikova, Ph.D., KATaP DAMU.
Absolvovala jsem u nich dva semestry predmétu Herecka tvorba
v autorském tvaru, ktery vedli spolecné.
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studentovi prostor prijit si na véci sam. Ego ucitele jde v tom

pripadé stranou a ucitel se snazi ve prospéch studenta.

Odpovéednost

Pedagog si uvédomuje odpovédnost, kterou nese. Nejen tu prfimou
za kazdého studenta. ,Clovék mezi svym uditelem a zadkem se udi
transformovat uceni a pritom rucit za kus souvislosti do minula i do
budoucnosti."?® Kdyz se podivdam na takovy postup informace
zjednodusenég, ja jako pedagog vesele distribuuji dal, co mé nékdo
naucil nebo stale udi. JakoZzto pedagog musim védét souvislosti
nebo alespon tudit, jak zase ten mdj pedagog ziskal onu informaci,
jak k ni dosel nebo co tomu predchazelo. Je potreba mit prehled
(a teoreticky zaklad). Zejména na KATaP jde o celou souvislost, jde
o odkaz Ivana Vyskodila.?! (A samoziejmé o osobni investici

a zodpovédnost kazdého studenta, ktery na pravidla hry pfistoupi.)

Co se tycCe té primé odpovédnosti na studenty, jednak pokud se
zadari, pedagog se stane pro studenty autoritou nebo si ho oblibi,
studenti prirozené zacnou vnimat celkovou osobnost a tfeba ji
nechaji na sebe jedté trochu vic plsobit. Pedagog ma pak
zodpovédnost za své nazory, postoje, vliv. A za druhé, kdyz ucim
herectvi nebo dramatickou vychovu, coz se tyka verejného
vystupovani, tudiZ jich osobné&, jejich tél, vykonQ, zkratka toho, jak
se ukazuji. Jsou v tom uplné celi. ]Ja jako pedagog mam pak
zodpovédnost za to, co feknu ajak to feknu. NemUZzu jen tak

trousit poznamky a nazory a nechat je, Ze se s tim néjak sami

20 Jana Pilatova. Hnizdo Grotowského: Na prahu divadelni antropologie.
Praha: Institut uméni - Divadelni Ustav, 2009, s. 14.

21 prof. Ivan Vyskocil (1929) je zakladatelem katedry autorské tvorby
a pedagogiky na DAMU, dramatik, herec, pedagog, psycholog,
protagonista text-appeald spolu s Jifim Suchym. Pfevzato

Z https://www.ivanvyskocil.cz/.
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vyrovnaji. K mému vysadnimu postaveni pedagoga, ktery je preci
jen hierarchicky v ramci skupiny néjak nadrazen, patfi
zodpovédnost vytvorit bezpecné prostredi (to pro mé znamena
naladit skupinu, vyjadfovani podpory, ujistovani o nehodnoceni,
moznost si zkousSet aj.), neni potfeba uz se moc preptavat

a ubezpecovat se. A usetfim si praci, i sebe.

,Ano. Clovék musi védét, ze néco déla, co ma dlsledek. A kdyz
zjisti, Ze stim co ma dlsledek, ajaky ddsledek, Ze je to tak
v poradku, tak je to ono. A kdyz zjisti, ze to tak neni v poradku,
a déla to dal, tak je bud darebak, nebo blbec. Tak to souvisi s tou
etikou, ta etika také souvisi s poznanim - a prijetim."“22 Ale co kdyz

jsem blbec a nevim o tom?

A jak je to stim vlivem pedagoga? Vyskodil totiz taky rika, ze
pedagog nema ,moc vysilat®. Zaroven se stal legendou. Tfeba ¢im
vic se pedagog snazi pokorné ustupovat stranou, tim vic ziskava
kondici. Vysild pak tak, ze ani uz moc rikat nemusi, tfeba se to pak

déje samo.

Vyskodil mluvi o tacitni pedagogice, Ze je to ta tvofiva. Ze nastava,
,kdyz se to necha byt".23 ,Tacitni znalosti jsou osobni, vznikaji na
zakladé zkusSenosti subjektu a lze je obtizné vyjadrit. [...] tacitni
znalosti se utvareji pfi hlubokém a emocionalnim zaujeti reSenym
problémem.“24 Znamend tedy ,zapomenout na sebe" byt tvaré&i?
Znamena ,zapomenout na sebe", Zze se nedéje nic (tedy nic, co

bych si vten moment uvédomovala), necitim tlak, véc ma volny

22 prepis diskuze s Ivanem Vyskocilem v ramci setkani Inventura
tvorivého ucitele. Zdroj: soukromy archiv Zuzany Partlové.

23 Tamtéz.

24 \/|astimil Svec. ,Tacitni znalosti jako most mezi teorii a praxi
v pedagogické pFipravé budoucich uditelG". Pedagogickd orientace. 2012,
22, €. 3, s. 387-403.
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prib&h? Jestli tomu tak je, tak pak chapu, Ze tacitni je tvofivé. Eva
Vyskocilova a Jan Pospisil totiz pisi, ze ,[...] pfi dialogickém jednani
selhdvame po kazdé volni snaze, citovém prani, rozumové
kalkulaci, ale naopak spiS se nam dari, jestlize zapomeneme na
sebe, kdyz si dovolime bezstarostné byti. V tom dialogické jednani
odpovida tomu, co se dé&je v détstvi pfi spontdnnim rlstu ¢lovéka
a jeho zrani.“?> Je to tedy lehkost, otevienost a hra, diky kterym

mUzZeme byt svymi nejlep&imi verzemi ja.

Pozorovatelka

Rikali ndm ve Skole iv HSSD, at se divdme, Ze se tim hodné
naucime. Néjakou dobu jsem nevédéla, co mam vlastné pozorovat,
coz se zménilo na DAMU. Se zdjmem jsem se zacala divat na sebe
i na ostatni. Pozorovala jsem vnitfni boje spoluzaki b&hem hodin,

pFi zkouseni, at uz na hodinach pohybu nebo hlasu.

Jednou jsem se byla podivat na work in progress vystupl
workshopl Svandova divadla (bylo to ve 2. ro¢niku mého studia na
KATaP). To mé tedy bavilo tuze, divat se! Koukat se, jak to resi
(jak jednaji, mluvi, chodi, jak to hraji). Udastnici byli prevazné
z fad verejnosti, ale i tfeba ucitelé i ochotnicti herci, se zajmem

0 verejné vystupovani a psychosomatické discipliny.

Zatim se mi takova skladba lidi pozdava jako nejlepsi cilova
skupina pro moje pedagogické okouseni. Tabula rasa, které mohu
nabidnout spise propedeutiku verejného vystupovani
a psychosomatickych disciplin a byt u hodné& ,aha momentd", které

si mladsi déti tolik neuvédomuii.

2> Eva Vyskocilova - Jan Pospisil. ,Je mozné objektivovat pokrok
v dialogickém jednani?" In: Kolektiv: Psychosomatické discipliny v teorii
a praxi. Praha: AMU, 2011, s. 154.
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Nevysilej moc

Obcas mam tendence zprostredkovat détem tentyz zazitek, ktery
jsem sama zazila. Nakonec jsem prisla na to, ze vic uzitku udélam,
kdyz jim to umoznim, kdyz se smifim s tim, ze pfijdou na néco
treba Uplné jiného. Coz pak ale zase zpétné obohati mé. A kdyby
me to neobohatilo, asi bych ucit nemohla, ani nechtéla. Souvisi to
podle mé s tim, Ze jako herecka mam potrebu si véci ohmatat,
slySet, vidét, citit, prozit, zazit. A chtéla bych, aby ony mély tu
moznost taky. MUZe se jednat napfiklad o zaZitek, kdy si jako
studentka pamatuji, ze jsem na néco o sobé prisla (zminény ,aha
moment"). Nebo nechat skupinu zazit pocit vzajemné sounalezitosti
a funkénosti. Umoznit jim poznat bdélost v pritomném okamziku

sdilenou s ostatnimi.

Umoznit zazit to samé co ja. Divna kombinace. Rozdala bych se,
abych umoznila, zaroven c¢astecné vyzaduji, aby to taky zazili.
Musim se postavit do takové role, ve které jsem jen proto, abych
jim vytvorila podminky a poskytla prostor, aby oni mohli sami. Ale

co to bude, to uz neni moje véc.

~Protoze déldame moc. Ty lidi ruSime, rusSime je, protoze oni si taky
potrebujou od nas odpocinout."?® Pamatuji, Zze se mi jako studentce
vicekrat stalo, ze jsem potrebovala nasmérovat, ale jen tak
struc¢né, jednou radou, a chtéla jsem si to hned zkusit, hned se do
toho pustit, dokud si myslim, Ze vim, jak na to. UcCitel se ale zacal
rozvasnovat a vysvétloval dal a dal. Mné mezi prsty mezitim
unikalo, co jsem to chtéla zkusit, jak na to. ,Dobry, staci, diky!
chtéla jsem mu Fict, ale nerekla. Zrychlovala jsem prikyvovani

a mirné ostentativné jsem se nadechovala, jakoze uz zacnu.

26 Prepis diskuze s Ivanem Vvskocilem v ramci setkani Inventura
tvofivého ucitele. Zdroj: soukromy archiv Zuzany Partlové.
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Zarikavala jsem se tolikrat, Zze ja budu jako ucitelka vzdy stru¢na
a jasna. Ale stalo se mi totéz z té druhé pozice, kdy jsem chtéla
v zapaleni jesté dovysvétlit a studentka uz redi téla naznacovala, at
uz nemluvim. Jak se mi to mohlo stat? Pri¢inu vidim v nutkani
a ujisténi, ze jsem pro studenta udélala vSe, co jsem mohla, na
strané druhé taky vasen k tématu. Kdyz se clovék ale trochu vic
poslouchd, co to ta huba mluvi (Werichovo ucho zasne, co to huba
mluvi), da se tomu asi predejit. Je talent domluvit se se

studentem, umét odhadnout a trefit se.

Empatie

Myslim, ze disponuji schopnosti vcitit se do lidi. Zde pouziji svou
vzpominku coby studentky z hodiny individualni hlasové vychovy.
Tereza Roglova?” mé navadéla, jak udélat néco hlasem.
Vysvétlovala mi to slovy, ukazovala na casti téla, co, kde, jak ma
fungovat. Ja jsem to nechapala, neSlo mi to. Pak to ale Tereza
predvedla a ja jsem to zopakovala. NesSlo Uplné o imitaci. Ja jsem
jen skutecné zapojila to, co jsem vidéla, ze zapojuje Tereza.
A nebylo to poprvé, co se mi néco takového stalo. Chybél mi ale cit

pro vnitfni hmat, takze jsem nevédéla, jak jsem to udélala.

Je to podle mé& soucast mych hereckych predpokladd, Zze dokazu
dobfe vystihnout esenci, podstatu lidi, dokdazu je napodobit,
vystihnout je jaksi z vnitrku, ale ukdazat to zvnéjsku. Pomaham si
tim, jak chodi, mluvi, chovaji se, pfipadné néjaké vyraznéjsi gesto.
Podil télesnosti na mife empatie komentuje Eva Slavikova: ,Rekla
bych, ze vyhodu, co se empatie tyka, maji ti, ktefi se uméji az

télové napojit, zvySené neanalyzuji, neverbalizuji, nevysvétluji."?8

27 MgA. Mgr. Tereza Janda Roglova, Ph.D., pedagozka hlasu na KATaP
DAMU, zpévacka.

28 Eva Slavikova. ,0 empatii." In: Recisté. 18. Praha, 2003, s. 6.
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Nékolikrat se mi za zivot stalo, ze aniz bych chtéla, zacala jsem
mluvit stylem nékoho, s kym jsem travila ¢as. Prisvojovala jsem si
i jejich jemné grimasy, nuance jejich Fe¢i nebo pohybu, obzvlast na
oblic¢eji. Jsem obcas tak trochu jako houba.Studium na KATaP mi
tuto dovednost dokazalo trochu rozkryt, rozliSit i trochu zpresnit,
jak s tim vlastné nalozit. Myslim si totiz, Ze tento herecky
predpoklad mi pomaha v pedagogice. To vciténi se totiz umi Iépe
pochopit potifeby studentl (2akd, déti), lokalizovat jejich nesndz,

odhadnout jejich problém.

V priloze naleznete jako priklad reflexi Dany K., ktera je ucastnici
kurzu Kreativni pedagogiky. Popisuje, jak jsem ji pomohla navést.
To se mi ale nepodari vzdy. Nékdy potrebuji vic ¢asu nebo student
potrebuje vic ¢asu. Nicméné vzhledem k reflexim si myslim, ze
néjaky prirozeny talent na ucitelstvi bych mit mohla. (Navic jeden
ze dvou strycl mého dé&dy z tatovy strany byl Fidicim ucitelem ve

MsSené. Mam to v genech!)

Nekoncepcni

Oproti zminované schopnosti vciténi se do
Clovéka/studenta/ditéte/zadka nebo do skupiny vim, Ze nejsem moc
koncepcCni. Mam radéji proces nez vysledny tvar v podobé napriklad
nazkousSeného predstaveni. Mé bavi zaklady, napr. ucit, jak se
ladit. K dramatickému tvaru urcenému k prezentovani sméruji
prirozenéji a snaze, kdyz se jedna o autorskou tvorbu, v niz jsem

ja autorskou hereckou.

Machkova piSe o radikalni zméné pristupu k vedeni dramatické
vychovy na Lidové skole uméni (dnes Zakladni umélecka sSkola),
kdy ,[..] inadale existovalo a existuje velké mnoZzstvi skupin
a soubor(, které predstaveni povazuji za hlavni smysl své

existence, jemu ptizpUsobuji déti a vétdinou setrvavaji u vyvojem
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divadelnictvi pfekonanych inscenaénich postupl, zalozenych na

reprodukci pfevzatych textd [...].2°

Pfedchozi odstavec je podle mého nazoru jednim z dokladl, &m
dramaticka vychova neni, totiz Ze jejim cilem neni vychovavat
z déti herce. Ackoliv v Talent Company se krouzky, které jsem
vedla, nazyvaji herecké a ja o nich tak v této praci ¢asto mluvim,
vic nez herectvim jsou dramatickou vychovou, détskou hereckou

propedeutikou.

Pedagogickym zadostiu¢inénim bylo pro mé setkavani s Ivou,
studentkou, kterou jsem pripravovala v Talent Company na
prijimaci zkousky na konzervator. Iva byla opravdu talentovana.
Z jejich predpokladd bych vyzdvihla cit pro pfirozeny herecky
projev a schopnost improvizace. Naopak pozbyvala prirozeného
predvadeéni, exhibicionismu, coz jsem ja kvitovala. Obecné se Iva
jevila jako introvertni osobnost s vysokou mirou schopnosti

soustredit se.

S Ivou jsme mély pfes 20 intenzivnich setkani b&hem 5 mésicd,
a to s velkym predstihem pred jejimi prijimackami.3? Hodiny, které
jsem pripravovala, obsahovaly praci s hlasem, zejména béhem
uvodni ladici rozcvicky, pohybova a improvizacni cviCeni, praci
s textem (Jan Skéacel: MJj maly poklad a William Shakespeare:

vynata cast dialogu Titanie k Oberonovi).

Ke konci naseho setkavani jsem se Ivy ptala, zda ma pocit, ze se

néco naucila, jestli vi o né€em, co uz ji pomohlo, v ¢em se zlepsila,

29 Eva Machkova. Uvod do studia dramatické vychovy. 2., upr. vyd.
Praha: NIPOS, 2007, s. 26.

30 Ivu cekaji prijimaci zkousky na jare roku 2022 a my jsme spolu zacaly
mit hodiny na podzim roku 2020. Kvdli lockdownu b&hem koronavirové
pandemie jsme ale mély jen dvé online konzultace, intenzivni kontaktni
prace probihala az od zimy do |éta roku 2021.
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¢eho si vSimla. Iva hovorila o ziskani hereckych dovednosti
a o0 osobnim presahu, ktery necekala a ktery tato priprava na
prijimaci zkousky méla. Potvrdila moje pozorovani, ze je dost silny
introvert, takovy, ze ji to az omezovalo v normalnim zivoté, hlavné
ve $kole. Ze to nékdy prekrodilo takovou hranici, Ze se tfeba bala
Fict svdj ndzor, a to se ji naprosto proménilo. Rikala, Ze se uZ tolik

nestydi, Ze se vic poznala a Ze si zacala vic Véfrit.

Tato zkuSenost je pro mé dokladem, o ¢em takova priprava na
pfijimaci zkoudky, a¢ vtomto pfipadé nepiima, mize byt.
Vedlejd§im G&inkem ziskdvani herecké kondice mUlze byt
i osobnostni rozvoj. AvSak nemohu generalizovat, takto podrobnou
intenzivni zkusenost mam jen s Ivou. Navic ja vychazim z konceptu

KATaP, ktery na mé plsobi.
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5 Moje pedagogika

Nasledujici podkapitoly Improvizace, Predstava, Cesta k sobé
a Laskavost predstavuji klicové principy mého byti pedagogického
a autorského. Jsou tedy odrazem mych zivotnich, studijnich
a pracovnich ohledavani, ktera nejsou u konce. Nékteré v sobé
obsahuji dalsi pojmy, u nékterych se vzhledem k subjektivnimu
pohledu vyznamoveé s jinymi pojmy castecné prekryvaji (laskavost

a empatie) nebo ze sebe vychazeji (improvizace a empatie).

Reflektuji v nich své pedagogické zkuenosti, svdj styl a pfistup,
které se pokousim zastihnout tak, jak jsou, ted a tady, a snazim se
na né nahlizet ze vzajemné perspektivy pedagogiky a herectvi.
Néco je hodnota, néco nabitd psychosomaticka kondice, néco
pristup - pracovni, zivotni a nepravidelny. Na improvizaci si

dovoluji nahlizet optikou vlastni zkuSenosti a praxe.
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5.1 Improvizace

Improvizace v pedagogice

Po maturité jsem se setkala s improvizaci v ramci tzv. divadelnich
zdpasl. Dochazela jsem do improvizaéni skupiny na prazskou
Klamovku na pravidelné improvizacni tréninky.3! To bylo moje
prvni velké seznameni s ,imprem". Pozdé&ji jsem se diky studiu
dramatickych uméni zacala divat na improvizaci z profesionalnéjsi
herecké perspektivy. Ackoliv se v soucasné dobé improvizaci
nevénuji aktivné, do velké miry mé stale ovliviuje a jsem

priznivcem jejiho mista a vlivu v pedagogice.

Troufam si fict, Ze improvizace patfi do mych hereckych
predispozic (nefikdm tim, ze jsou na néjaké vysoké urovni),
a myslim si, Ze je i souCasti mého opravdového ja, patri ke mné
tak néjak bytostné. Mezi takové projevy (zcela subjektivné vidéno)
patfi schopnost rychlé reakce a odpovédi, ochota otevieného
pristupu a hledani hravosti v zivoté. (Nékdy ovsem

i nekontrolovatelnost, ale to je otazka kondice.)

Improvizaci vnimam jako nezbytnost v kazdodennim osobnim
i pracovnim Zivoté, jako nutnost reSit neocekavané situace,
evoluéni nezbytnost ptizplsobit se. Vnimam ji i jako Zivotni filozofii,
u nékoho zivotni styl inspirovany divadelni improvizaci; otevfenost
k dialogu, ke hre i zivotu a vitana chyba (tj. zména prizmatu chyby

jako selhani na chybu jako moznost).

Improvizace v pedagogice pro mé predstavuje formu otevrenosti,
pripravenosti, schopnost reagovat na nejrGznéjéi situace,

schopnost prizpUsobit se, umé&ni byt pokornym. Je to zplsob, podle

31 Vice o fenoménu tzv. improvizaénich zapast viz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Improviza%C4%8Dn%C3%AD z%C3%A1lp

asy.
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néjz jsem schopna vnimat dynamiku skupiny a hodiny, byt bdél3,
pripravena. Zaroven mi umoznuje byt o krok napred a byt schopna
se vzit do ostatnich, s nimiz sdilim prostor v roli vedouciho

skupiny/lektora.

Improvizaci jsem vyuzivala pri svych Uplné prvnich pedagogickych
zkusenostech, kdy jsem jesté neznala prostredi ani déti a kdy jsem
se teprve udila, jak hodinu strukturovat. Po nabyti této zkuSenosti

jsem se na neocekavané situace tésila.

Jestli je u&eni vyzva, pak pfijit na hodinu nepfipraven (z divod{
lenosSstvi nebo napf. nahlym suplovanim za kolegy) a improvizovat
uplné je jesté vétsi vyzva. Improvizovat béhem hodiny znamena
velkou svobodu, ale v pripadé védomé nepfipravy na hodinu,
o které jsme védéli, mluvime o lehkomyslnosti. Ija jsem tak
(vyjimecné) cinila a doznavam se zde k tomu. Pokud se v nastalé
situaci objevite jedine€¢né&, improvizuje se vyborné, protoze mizete
cokoliv. Struktura hodiny v radmci dlouhodobéjsiho horizontu se ale

na improvizaci postavit neda.

Také mam zkuSenost s pouzitim kolektivni improvizace jako
prostfredku ke tvorbé predstaveni, tak jako jsem to castecné
udélala s predstavenim Kamaradi3? s détmi v Talent Company.
Zvolila jsem pro déti predlohu na téma skolniho prostredi a Sikany.
Z té jsme s détmi nasledné& vybraly dilezité milniky a tvofily viastni
vztahy a situace. Pokud jsem potrebovala situaci, kde se seznami
déti s nové prichozim spoluzakem, vybidla jsem déti k improvizaci

v situacich: cekate ve fronté na obéd a potkate se na chodbé.

32 Ucleni v Talent Company jsem predala Kristyné Breské, absolventce
KALD DAMU a v soucasnosti studentce HAMU. Déti chtély s Kristynou
pokracovat na predstaveni Kamaradi, které jsme spole¢né rozpracovali.
Namétem bylo stejnojmenné predstaveni Kamaradka (Dana Svobodova -
Karel Tomas a soubor MAS MYS), otisknuto v ¢asopise Tvoriva dramatika
2/2019.
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Momenty s dramatickou potenci jsem zapisovala a zpracovavala
napady déti. Nakonec tak vznikla napriklad prvni scéna, kdy déti
v&3i na zed obrazky z prazdnin. BEhem komentail se ndm odkryva

tematické prostredi, prvni vztahy a charaktery postav.

Improvizuji, protoze se ne vSechno odehrava tak, jak jsem si
pripravila. Po prvni oducené hodiné v Altiku se mi Uplné rozpadla
predstava pripravené struktury. Jsem rada, Zze jsem mohla byt
svédkem toho, jak se totéz stalo Matousovi, spoluzakovi z KATaP,
kterému jsme s Janou Novorytovou nabidly lektorovani hodin

Tanecniho divadla pro nejmensi.

Sila okamzikl a okolnosti jsou zkratka siln&j$i nez pfiprava.33 Do
hodin prichazim stale pfipravend a s predstavou, ta ale snad ani
nemUze byt naplnéna do dlsledku. Stadle mé dokaze v hodiné
prekvapit neoCekavana udalost. Tuto viru v pripravu povazuji za

takovou roztomilou neskodnou naivitu, ktera mé dokaze pobavit.

Rikd se, 7e kazdy uditel je tak trochu herec a ze kazdy uditel
improvizuje. ,Ucitel, ktery vnima své zaky a umi se vcitit do jejich
pozice, ma blizko k herci, ktery tvori postavu, roli znazornénou

autorem hry, dramatu."“3* Idealni uziti improvizace béhem uceni

33 Priklad:

Priprava: Zahrajeme si sochy na téma povolani, kazdé dité predstavi
v . 7 7 ’ O v 4 ’ 7 . .
nejakeé povolani, muze nam kousek zahrat nebo zahrat pantomimicky.

Co se odehralo: Jedna holcicka udéla baletku, vSechny udélaji baletku.

Moje reakce: Jaké jesté existuje povolani? Spole¢né vyjmenovavame:
kuchaf, ucitel, ridi¢, prodavacka, tanecnice...

Co se nasledné odehralo: Jedna holcicka udéla baletku, vSechny udélaji
baletku.

34 Vladimir Krejci. ,K diskusi o autorském herectvi z pohledu zkoumani
tvaréiho uditelstvi®. In: Hic sunt leones: Sbornik z konference 8. a 9.
listopadu 2002. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni
fakulta, Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi, 2003, s. 143.
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podle mé je, kdyz si ucitel pripravi strukturu hodiny, ale neboji se
slevit ze svych ambici (pokud to dramaticky neohrozi dlouhodoby
plan). To znamena, zZe se inspiruje studenty a jejich soucasnym
rozpolozenim, prijima neocekavané situace jako nabidku. To

povazuji za soucast kreativni pedagogiky.

Napriklad v ramci online cviceni s détmi ve véku 4-6 let jsme
interpretovaly vlastni hlasky z pohadek (,Jenicku, vylez na strom!"
nebo ,Mam v kosSicku babovku a vino.“). Ostatni méli hadat,
o jakou pohadku se jedna. V ramci hry zacaly déti samy vypravet
a rozehravat pohadku, jedna hollicka dokonce pridala i pisnicku. Ja
jsem se nedrzela svého planu a podporila jsem plynuti online

setkani, takze nakonec zazpival kazdy svou oblibenou pisnicku.

Prosim, neberte hrnecky ostatnim lektordm a nadobi si ddvejte po sobé
do mycky

Cekala jsem na Ivu a postavila vodu na ¢aj. V kuchyrice pro lektory
mame nad dfezem napsano ,Prosim, neberte hrnecky ostatnim
lektorlm a nadobi si ddvejte po sob& do my¢ky." Ke konci hodiny
jsem vybidla Ivu, aby Sla do kuchynky, ze je tam text, ktery si ma

nékolikrat precist. Text nemusi znat slovo od slova, ale jeho obsah.

Ivé jsem ndsledné zaddvala rlzné variace sdéleni textu. Rict text
jen po smyslu bez vztahu k obsahu textu, jen jako prosté sdéleni.
Dale jako jednoduché vysvétleni, |hostejné, jednomu clovéku,
skupiné lidi, v malém prostoru, ve velkém prostoru, polopaticky
détem (mile), polopaticky nastvané, k dospélym jako k détem,
z funkce feditelky 8koly svym zaméstnancim a tak dale. Inspiraci

pro dalsi moznosti mi byla jednotliva Ivina zpracovani.

Také jsem vyuzila sebe jako druhého hrace (pripominam, ze se
jednalo o individudlni hodiny). Zacala jsem ji oponovat a reagovat

. v v - v o7 J4 v o O .v .n v V4 v
na ni. Napr. ze si zadné hrnecky lektoru nepujcuji, ze nevim, o cem
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mluvi, dale jsem to stupnovala napfriklad tim, ze mé tim dokonce
urazi. Bylo vidét, jak je prekvapena mymi asertivnimi odpovédmi,

coz ji drazdilo k presnéjsi herecké akci.

Online

Zvlastni pozornost si zaslouZi obdobi, kdy se kvlli pandemii covid-
19 c¢ast bézného zivota prenesla do online svéta. Bylo potreba
vyporadat se s pandemii na SirSi drovni vlastniho Zivota
(nepropadat panice, udrzet si chladnou hlavu), coz se mi nedafrilo.
Situace se nevyhnula ani uceni herectvi v Talent Company a ja
jsem ve druhé viné koronaviru v Cesku (podzim 2020) zacala udit
online. Pfizplsobit se okolnostem museli vSichni a véechno. Hodiny
herectvi, které zacaly probihat online, se stavaly vétsi vyzvou jak
pro lektory, tak pro déti, ato vic nez kdy predtim. VSichni se

museli konfrontovat s novymi situacemi.

Na svou prvni online hodinu herectvi se skupinou déti 7-10 let
jsem na uvod zaradila hru s asociacemi. Vychazela jsem z toho, ze
online, to znamena ve statickém, nezivém prostiedi, nepljde délat
nic v pohybu. Déti se uz v tu dobu ucily online u pocitace, a jestli
o néco zajem nemély, byla to tato pasivni hra, ktera zaméstnava
jenom mozek a ne télo. Musela jsem si proto déti ziskat znovu
uplné od zacatku. Online hodin se Ucastnily, zpocatku ale dost
nemotivované. Sladit se se ndm podarilo po delsi dobé. Nakonec se
i z online setkavani stala radost a déti prinasely i vlastni napady.

Bylo treba situaci prijmout a zacit premyslet jinak.

Obcas se mi ale nedafilo zachytit smysl online setkdvani. Obzvlast
online hodiny s détmi ve véku 4-6 let mi pfriSly absurdni a byly
vycCerpavajici pro mé i pro déti. Tak napriklad: z péti déti, které se
mely hodiny Ucastnit, se jednou pripojily tfi déti, ale z toho jen

dvé déti do kurzu prihlasené. S jednou holCickou tam byla totiz
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i kamaradka, v obyvaku si hrali jejich mladsi sourozenci a v dalce
byla vidét v kuchyni maminka. Druha ze tri holcicek byla k mému

prekvapeni pripojend z prochazky v Sareckém Udoli z mobilu.

Na zavér improvizace

Mohoucnost improvizace povazuji za vysostnou moznost. V ramci
stédze kreativni pedagogiky pocituji oproti vedeni détskych hodin
vySSi naroky na sebe jako na pedagoga, coz mé svazuje a od
moznosti improvizovat (tak jak pojimam improvizaci v pedagogice

ja, tj. otevrenosti ve vedeni hodiny) oddaluje.
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5.2 Predstava

Mym zamérem neni vyhybat se cviCenim technickym, ale v praxi
pouzivam ta cviCeni, ktera znam nejlépe, s nimiz mam nejhlubsi

zkusenost.

Myslim, Ze mam rezervy v technice obecné, vice se orientuji na
vnitrné hmatovou zkusSenost, napr. na praci s predstavou ¢i na

prozitek.

Predstava v autorskeé tvorbé

Na dvod ocituji vyrok Jana Hancila v rozhovoru s Michaelou
Raisovou v jeji disertacni praci: ,Obrazy se podle mé tvori az
v prostoru mezi divakem a sdélujicim. NemU(ze$ je vytvorit pfedem,
protoZe by divdka zablokovaly. Mize$ pro né pfipravit pidu - kdyz
sam doma zkousis s predstavou divaka."*® Ulevilo se mi, Ze je to
posvéceno profesorem Hancilem. Uz od prvniho ro¢niku na DAMU si

totiz béhem tvorby autorské prezentaci predstavuji divaky.

Nez jsem se zorientovala ve svété psychosomatickych disciplin,
zdalo se mi to vpravdé trochu ulitlé. Ale nakonec je pro mé prace
s predstavou velmi konkrétni, ono je to totiz Uplné jako opravdu,
coz posiluje pritomny okamzik. Predstavuiji si, ze pfede mnou sedi
divaci, coz mé udrzuje v bdélosti a v nejvyssi pripravenosti. Navic
meé tato imaginarni vymeéna inspiruje v samotné tvorbé. Hraji si na
to, ze hraji. Rovnou ovéruji. Vzhledem k tomu, Ze soucasti mych
autorskych vystupl jsou zatim komické situace a okamziky,

zaroven se utoho bavim. (Samozrejmé, Ze dalSim zkousSenim

35 Raisovd, Michaela. Mezi Fedi. RGzné pohledy na pedagogiku pfednesu
(a hlasu) v Ceském a britském kontextu na zakladé vlastni zkuSenosti.

Disertacni prace. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni
fakulta, 2020, s. 200.
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a znovuovérovanim zjistuji, co vSechno je k ni¢emu, ale od toho to

zkouseni je.)

Predstava v psychosomatické discipliné

Co by si bez predstavivosti uméni pocalo? V psychosomatickych
disciplinach pracujeme s predstavou, predstavujeme si a to nam

pomaha dosahnout kyzeného stavu.

Tereza Roglova, pedagozka hlasu a zpévacka, shrnuje: ,Vnitrni
hmat a predstavivost jsou nepostradatelnymi stavebnimi kameny
pro hlasovou vychovu a prednes, pro pohybovou vychovu
a herectvi. V hlasové vychové se bez té&chto prostfedkd
neobjedeme."3¢ Ve své praci se predstavé vénuje vice a vysvétluje,
7e predstava podporuje funkci organd pfi tvorbé& hlasu.3” TotéZ se

da vztahnout na pohyb i herectvi.

Popisu kratkou studentskou zkusenost. Ivana Vostarkova3® na
hodiné skupinové hlasové vychovy zadala situaci po mém
predeslém nelspéchu pri ukazce fungovani dechu takto: ,,Udélej to
jesté jednou, ale predstav si, ze sis dala dvé sklenicky vina."
K prekvapeni vSech (a mému) mi najednou dech stacil. Mluvim
tedy o navozeni, o predstavé t&lového napéti, kterd ndm pomuze

se k nému opravdu priblizit. Dechu se vénuje i Martina Kafkova ve

36 Tereza Janda Roglova. Vychova k hlasu cesta k védomé osobnosti.
Disertacni prace. Praha: Akademie muzickych umeéni v Praze, Divadelni
fakulta, 2014, s. 47.

37 Tamtéz.

38 Doc. Ivana Vostarkova, pedagozka hlasu DAMU. Vice oni viz:
https://www.dechahlas.cz/ivana-vostarkova/.

37


https://www.dechahlas.cz/ivana-vostarkova/

své magisterské praci. Popisuje, ze ¢im vic byla o dechu poucen3,

tim hdF se ji s nim nakladalo.

Ocituji také Stanislavského: ,Kdyz se herec priliS prepina, je
uziteCné pripustit dokonce nedbalost, lehéi postoj k praci. Je to

dobry protijed proti priliSnému napéti, usili a Sarzi."49

Vim, Ze jsem vybrala priklady, které nejenze tematizuji pomérné
komplikovanou praci dechu, ale tykaji se predstavy a pocitu
uvolnéni. Uvedla jsem je ale kvili schopnosti nadhledu a lehkosti
u herce. Pokladam totiz predstavu za nastroj, ktery ma blizko ke
hre, k hravosti, kterou se vyplati si péstovat (tfeba i ve smyslu
,0 nic nejde* z mého piikladu). Pfedstava ndm muzZe pravé pocit
lehkosti navodit. Co se tycCe citace Martiny Kafkové, myslim ji, ze
protoze jsme priliS pouceni, hravost a lehkost ztracime. Proto je

dulezité, byt zname teorii, jednat s lehkosti.

Pfi uceni

Pfi praci s détmi, které jsem lektorovala v rdmci krouzkl herectvi,
dramatické vychovy a tanecniho divadla, pro mé byla prace
s predstavou  jednim  z dllezitych pedagogickych  témat.
Zjednodusovala jsem pokyn na ,kdyz to vidite vy, tak divaci taky".
Snazila jsem se v nich tak podpofit schopnost pracovat s konkrétni

predstavou a dovolit si mit vlastni.

Napfri¢ svymi pracovnimi lektorskymi Uvazky jsem zkousela s détmi
ve véku 7-14 let cviceni, které jsem pojmenovala Chalupa a které

muUZe vypadat nadsledovné:

39 Martina Kafkova. Hlasova vychova pro tanecni pedagogy. Magisterska
prace. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, divadelni fakulta,
2012, s. 14.

40 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij. Moje vychova k herectvi. Praha:
Athos, 1946, s. 423.
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Jeden hrac vstupuje do predem vymezeného prostoru (do chalupy)
a tam provede jeden ukon. Hrac tedy projde dvermi (uz to by méli
ostatni zaznamenat) a dojde napriklad k oknu, ze kterého se
podiva ven a odchazi. Tim mame od prvniho hrace dvé zakladni
informace o vzhledu chalupy: jaké jsou dvere azZze se na
konkrétnim misté nachazi konkrétni okno. Zalezi ale na kazdéem
pohybu, nejen tedy, ze jsme se dozvédéli, kde se okno nachazi
a jak je velké, ale mizeme odezirat napftiklad ito, jak je prostor
rozlehly, jak vysoké ma stropy, jaky je povrch podlahy apod.
Postupné prichazeji a odchazeji ostatni a s kazdou jejich navstévou
se nam podoba chalupy dotvari a zhmotnuje. Hrac se pritom udi,
jaké zanechava stopy, jak se jeho zamér sejde s viditelnym
vysledkem, udi si pamatovat (¢aste¢né praci ulehdi télova pamét),

uci se byt presny a vnimavy k predstavam druhych.

Ke cviceni mé inspirovaly dilny prace s maskou, kterou jsme méli
s Martinou Kratkou v HSSD, s Vojtéchem Hfibkem#4! na DAMU
a z hodin pohybu s Michaelou Raisovou, Janou Novorytovou
a Janem Bartou*?. Nedohledala jsem, jestli se cvi¢eni mnou
pojmenované Chalupa v néjakych dalSich obdobach vyskytuje.

Ovsem pripoustim, Ze je to pravdépodobné.

Obdobu tohoto cviceni jsem vytvorila v Détském studiu Altik pfi
z jedné ze spojenych suplovanych hodin, na které pfisly po zruseni

jarniho lockdownu (2021) jen dvé déti. Podminky ztézoval

41 MgA. Vojtéch Hribek, herec, absolvent fyzického divadla na JAMU
a KATaP.

42 Mgr. et. MgA. Michaela Raisova, Ph.D., pedagozka KATaP, performerka.

Bc. Jana Novorytova, pedagozka, tanecnice, produkcni. Vice viz:
http://crewcollective.cz/people/jana-novorytova/.

Jan Barta, pedagog, performer, dramaterapeut. Vice viz:
http://crewcollective.cz/people/jan-barta/.
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nevyhovujici prostor sokolovny v Praze 7, ktery byl priliS chladny,
mel vysoké stropy, velkou vyméru a akusticky byl nevhodny.
Dorazila divka z prostredni skupiny a chlapec z té nejstarsi. Co

s nimi, ze?

Zadala jsem jim, at vytvofri imaginarni prostfedi, kterym nas
provedou. Chlapec fekl: ,Takze improvizovat!® Ano, at improvizuji,
at si hraji s tim, co vidi ve vlastnich pfedstavach, a at nam to Fikaji,
at komentuji, kudy prochazeji, co jim prijde do cesty. Cvi¢né jsem
jim ukazala kousiCek, jen pro dovysvétleni. ,Dobry den, pojdte za
mnou. Mam tu dalSi nemovitost, ktera je zhruba v cenég, kterou jste
schopni dat. Pozor, tady je schod, jesté jsme na stavbé, pochopte,
pojdte za mnou, prosim, do vytahu. Ano, tudy.“ Anebo:

,Nachazime se na troskach hradu z 11. stoleti."

Dale jsem doplnila, Ze cvi¢eni mohou pojmout opravdu jakkoliv,
mohou byt v jakékoliv roli, mohou vyuzit cely prostor. Chlapec to
pojal tak, ze nds vzal na prohlidku véznice, ktera je umisténa na
ostrové. Prochazeli jsme detektorem kovd, okolo v&ziid, spoledné
jsme vytvorili pribéh, ze jeden vézen uprchne a my jako navstéva
mu k tomu dopomUZeme. Stalo se tak, e jsme nakonec s divkou
plavaly na lodi z matrace a chlapec za nami skocil z pomysiné zdi

vézeni.

Seniofi

Jak jsem nadnesla v Uvodu prace, uvedu i zkuSenost z domova pro
seniory*3, kde zkouSim cvi¢eni na hrani roli. Zarazuji je do
kognitivni rehabilitace. V ramci cviceni exekutivnich funkci zkousim

s klienty z DZR** najit fedeni rlznych situaci, napf. co musim vée

43 Moje ocitnuti a zkusenost z domova pro seniory je podrobnéji popsana
v kapitole Laskavost.

44 Domov se zvlastnim rezimem.
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zaridit pred prichodem navstévy nebo jak popsat postup vyroby
gesnekové pomazanky. Redeni téchto situaci neni v praci se seniory
nic nového. Ja& tuto rehabilitaci ozvlastnuji o prvky dramatické
vychovy. Rozehravame spolec¢né situace, o nichz si povidame.
Klientdm napfiklad zaddm, Ze se ndavstéva povedla a oni chté&ji
navstévniky pozadat, aby tu prespali. Vyzvu je, aby nasli rdzné
moznosti, jak navstévu presvédcit. V tomto pripadé zacnu v roli
navstévy hrat postoj ,ale ja bych radéji spala doma" a ponoukam
klienty k hledani dalsich argumentdm. Je mozné také situaci otodit
tak, ze oni uz dale navstévu nechtéji, a vyzvu je, at najdou feseni,
jak ji slusné odmitnout. Variant je samozrejmé nespocet a stejné
jako v pfipadé Ivy pfispivaji samotné situace a fedeni Ucastniki do

prib&hu samotné hodiny.
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5.3 Ksobé

Tata mé vezl na viak. Je zlatej, ale zas to bylo to jeho ,honem,
honem!". Zas to jeho ,Cekam na tebe v auté". Pritom vidi, ze
nemam jesté vyfoukany vlasy. A on jde do toho auta a ¢eka tam
a jé nestiham a délam spoustu Ukond navic a mimo. ,Mélas vstat
driv." Méla, méla, ale i kdybych vstala, poslednich 5 minut pred
odchodem je pro mé kritickych. Kdyby pockal, budu efektivnéjsi.

Ale ja vim, Ze uz Ceka. Stoupa mi z toho tlak.

Studium psychosomatickych disciplin na KATaP mi pomohlo
i v osobnostnim rozvoji. Ato, co jsem zazila jako studentka
a herecka, se zrcadli v mém pedagogickém pfristupu. Napfriklad
jsem dlouho nedokazala pochopit, e nékdo z pedagogl mysli
vazné, kdyz rika, ze si mam nechat na néco c¢as, ze si ,mam na
sebe pockat". Ted uz vim, Ze mUzu, ale ne vzdycky se mi to zadafi.
Ktomu mi pomohly predevSim discipliny dialogické jednani

a hlasova vychova.

Zajimavé bylo, kdy se prekryvalo moje studium na KATaP
s predstavenimi Kytice a Kafkdrium#> v Hereckém studiu Svandova
divadla. Na KATaP jsem uz byla Cerstvé poucend, ze bych si méla
umét udélat prostor pro sebe, ale neslo mi to. O to vétsi jsem citila
frustraci. Stale se mé& drzel stihomam, %e 11 dalSich hercd musi
Cekat, nez reknu svou repliku, a uvédomovala jsem si, ze takhle se
divadlo nedéla, Ze ja takhle divadlo délat nechci. Narizovala jsem si
uvolnéni, protoze jsem si myslela, ze se zménim hned. Situaci mi
neulehcCovalo, Ze jsem s prijetim na DAMU citila pnuti, ze si musim

svoje misto na umélecké Skole obhajit i v HSSD. Vim ale, Ze to

45 \le Studiu Svandova divadla a v reZii Martiny Kratké mély premiéru
Kytice 20. 6. 2017 a Kafkarium 19. 6. 2018.
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nebyl pocit zaloZeny na pravdé. Od kolegld (kamarddd) z HSSD

jsem paradoxné citila podporu.

Zminéna dvé predstaveni Kytice a Kafkarium jsou pro mé natolik
zapouzdrovana, Ze jsem si neumeéla predstavit, ze bych si béhem
predstaveni néco dovolila udélat jinak, ze bych si béhem hrani
dokazala hrat. Pritom ted uz vim, ze pravé ten moment herecké
otevrenosti a pritomnosti je pro herce - a ve vysledku i pro divaka

- praveé ten zajimavy.

Tyto zazitky a nabyté zkusSenosti mé natolik ovlivnily, Zze jsem vice
¢i méné védomé chtéla poskytnout détem, které jsem ucila, prostor
a cas na sebe. Ato isvédomim, ze ja sama jsem teprve na
zalatku své cesty. Jeden z cili mych hodin v Talent Company bylo
zvy$ovat Gcéastnikim jejich hereckou kondici. Nejbliz&i z ptedmétd
na KATaP mi byla herecka propedeutika, ale hodiny se skladaly
z hereckych, pohybovych a hlasovych cviceni. Ukazalo se, Ze jejich
prostfednictvim se u déti zvysSoval zajem o vilastni osobnost,
o ostatni, o svét. Zpocatku se to délo vlastné castecné mimodék
(prikladem za vSechny je Iva), stejné jako jsem si zpocatku
myslela, ze se to délo mimodék mné coby studentce. Studium na
KATaP takovy druh zajmu o sebe podnécuje/nabizi, ale zalezi na
otevrenosti a loajalité studenta, coz se da ale fict o vzdélavani
obecné. ProtoZze jsem zahajila praxi lektorky, kdyz jsem byla
cerstvé studentkou dramatickych uméni, zpétné si nemyslim, ze

jsem si byla védoma vsech dalSich efektd, které plsobily na déti.

Skupinové pohybové cviceni

Zdenka Kratochvilova shrnuje cile svych hodin takto: ,[...]
pracujeme na psychofyzické kondici navozeni soustifedéného
uvolnéni, kdy ,to' — zatim neznamé v nas - procitne a samo zacne

jednat. Vysilat i prijimat podnéty zvenku. Prepéti v téle tomu, aby
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se tak stalo, zabranuje. A priliS uvolnéné télo si jich nevSimne
a jede si po svém."“4® Znamou pedagozku pohybu zde uvadim,
protoze chci podtrhnout dlleZitost télového zazitku, jakoZto
soucast poznani se. Protoze duse a télo jsou jedno, a¢ se nam
propojeni ¢asto nedafi. Mize to byt fyzickd akce, co ndm pfinasi

r 7

dalsi uroven védomi a bdélosti.

V oblibé méam nasledujici skupinové pohybové cviceni, které
dopomaha k tomu, co popisuje Kratochvilova. Povazuji ho za

moznost zakladu pro dalsi praci zamé&fenou na rizné discipliny.

Skupinové pohybové cviceni je doprovazeno slovem lektora a je

7 v Y

ucast. Ucastnici se rozejdou po prostoru, ktery

v v

treba jeho nejvyssi
se snazi rovhomérné zaplnit. Ucastnik by se mél vzdy naladit na
sebe, usebrat se. Zdenka Kratochvilovd mluvi v souvislosti
s pohybem o drzeni téla, pocitu vertikaly a predstavé vznosné,

uvolnéné chlze.4”

U&astnik si prohlizi prostor, kde se nachazi a seznamuje se s nim
(vizualné, hapticky, hlasem); interiér Ci exteriér, velikost a vyska,

podlaha, akustika, vybaveni a dojem.

Ucastnik se nyni zamé&Fi na fakt, Ze je soudasti prostoru okolo sebe,

ukotvi sdm sebe v prostoru, kde bude pracovat.

Pozornost ted sméruje i na ostatni Ucastniky, s nimiz sdili prostor,
vezmou se navzajem v potaz. Lepsi je ucastniky nejdfiv naladit na
sebe vzdjemné, alespon zakladné. Pozornost na prostor
a pozornost na ucastniky jsou jinym momentem zdjmu a nevyplati

se je zpocatku spojovat.

46 Zdenka Kratochvilova. ,Hledani vlastniho pohybového projevu®. In:
Kolektiv: Psychosomatické discipliny v teorii a praxi. Praha:
Nakladatelstvi AMU, 2011, s. 72.

47 Tamteéz.
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Ulastnici stdle zaplfuji prostor. Lektor postupné zadava, jaké
oblasti se maji uUcastnici vénovat. Chodidla a tfi opérné body,
kotniky, kolena, kycle, panev, kostré¢, pupik, cast zeber pod
podpazim, hrudnik, zada, ramena, celist, hlava. Zminéné Ccasti
mUZeme ozvudit, projit postupné& vnitfnim hmatem, rozvinit,
roztancit; co se tyCe nohou - zkusit si jit pozadu, popredu; zkusit
maxima a minima pohybu vyjmenovanych casti téla, ¢imz se
priblizime ke stfedni cesté pohybu, kidedlnimu rozpolozeni

uvolnéného napéti.

Zalezi, jaky je cil hodiny a na co se lektor chce zameérit. Cviceni je
mozné vice zamérit na hlas, pohyb, interakci s ostatnimi, sladéni
skupiny, podporu predstavivosti, hereckou improvizaci atd. BEhem

tohoto cviceni se Clovék naladi na sebe, na prostor a na ostatni.

Existuje (pro mé) nepreberné mnozstvi variant zminéného cviceni,
coz povazuji za velkou vyhodu. Je oteviené a diky moznosti
. O v 4 . 4 r V4
variovat za pochodu se muze stat univerzalnim a komplexnim

Vv vrs

cvicenim. Nabidne vzdy néco vic, nez na co ho zamérim.

Cesta ke skupiné

Jeden z cilQ, na ktery jsem si pti vedeni krouzk( myslela, bylo
utvorit skupinu déti, jez se budou na pravidelné setkavani tésit,
budou se poznavat a mit chut tvofit spole¢n&. Z toho dlvodu bylo

Zzadouci, aby mezi sebou utvorily vztahy.

Vy&e zmin&né cviceni je mozné uzplsobit na sladéni skupiny. Dlraz
je kladen na schopnost fungovat v prostoru jako skupina, nékdy se
fikd jako jeden organismus. Cvi¢eni pomaha podtrhnout, pro¢ by
skupina méla byt skupinou. Takto se to jevi mné a ja si beru za
Ukol, aby se to tak jevilo i G&astnikim. Kontakt b&hem tohoto
cvi¢eni se mlze nastavit prostfednictvim pohledu, doteku, gesta,

slova ¢i zvuku. Vyzvou pro skupinu je najit znameni, kdy maji
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udélat spolec¢ny Ukon najednou bez domluvy (zastavit se, vyskodit,
lehnout si) ¢i naladit se na jednu emoci. Existuje nespocet dalsich
takovych cviceni - napr. rozejit se spolecné v radé, dale se
Ucastnici daji rozdélit do prace v mensSich skupinach, da se také
podporit partnerstvi — ukotveni druhého pomoci polozeni ruky na

kostrc atp.

To, ze urcita skupina déti pravidelné navstévuje krouzek, kde spolu
spolupracuji, implikuje, Ze se skupina pozna, ze se néjaké vztahy
utvori. V mych skupinach v Talent Company se déti casto
rozdélovaly na holky a kluky nebo na vic divCich skupinek a jednu
kluCici. Pro praci ve skupinkach jsem je obcas nechala, jak si sami
vybraly, nékdy jsem je promichavala, aby byly skupinky potentné

vyrovnané.

Boj proti solitérstvi

Kdyz jsme byly s GabCou v kvinté, tficetilety sportovec a nas novy
tridni ucitel Jandura se opil a pfes noc prespal s kamaradem
v télocvicné. A tak se stalo, Ze obavana autorita RNDr. Antonin Fic
(*1939) se stal nasim jesté novéjsim tridnim. Z respektu se
vyvinulo pratelstvi a Fic jakoZto uznavany pracovnik gymnazia
a vdZeny ob&an Celdkovic*® zahlazoval vsechny nase prisvihy.
Nedal na nds dopustit a my na néj taky ne. V Celakovickych
kuloarech se proslycha, Ze Fic béhem hluboké normalizace
doucoval matematiku a fyziku nepratele statu, ktefi nebyli
z politickych divod( pfijati do vysokoSkolského studia. Je to
bojovnik télem a dusi, proto na nas uplatrioval tzv. boj proti
absenci, ktery jsme na maturitnim plese pfeménili na Serpach v boj

proti abstinenci. Nicméné tento jeho boj spocival v raddstce, kdy

48 Nedohledala jsem, Ze by dostal oficialni ¢estné uznani od mésta, ale
pro¢, ptam se.
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Fic kazdé pondéli pri zacatku hodiny matematiky otevrel tridni
knihu, vztyéeny ukazovacek namiril na kolonku s dochazkou
s chybéjicimi zaky z minulého tydne, zavrel oci a nemilosrdné
prilozil prst k papiru. Kteréhoz jméno se skryvalo pod spickou prstu
pana Fice, ten byl predvolan pred tabuli a vyzkousen z pfikladu.
Matematiku a fyziku jsem nesnasela. Pan Fice jsem méla rada.
Mozna z komplexu*?, mozna z mravniho presvédceni jsem vytvorila

vlastni boj, boj proti solitérstvi.

V letech 2019 az 2021 jsem ucila dramatickou vychovu v Talent
Company, jez ma ve sloganu ,Pomizeme vam dosahnout ke
hvézdam".>% Pfiznam se, ze pfi prvnim pohledu na webové stranky
firmy jsem nebyla moc nadSend, ale vzala jsem tuto praci jako
prilezitost. Za dva oducené roky se mi pohled na Talent Company
proménil. Jejich slogan je spiSe l|akadlem. Domyslet dal, co
v horSich pripadech déti a jejich rodiCe od krouzku herectvi Cekaji
nebo co tam hledaji, nechci. Ale nakonec zalezi na lektorech, jakou
cestou déti povedou. Od reditelky Talent Company jsem v tomto

meéla vzdy plnou podporu.

Na Uvodnich hodinach v krouzku pro déti od 7 let vySe jsem se déti
ptala, pro¢ se do krouzku prihlasily, jestli chodi do divadla a co by
podle nich mél ovladat herec Ci herecka, jaci by méli byt. Déti Casto
odpovidaly, Ze chtéji byt filmovymi hvézdami, slavnhymi youtubery,
influencery ¢i by chtély prorazit na TikToku. Zarazilo meé, ze
naprosto prirozené a sebevédomé prohlasuji, ze chtéji byt slavné.

».Co tu vlastné délam, neméla bych obchazet castingy?" honilo se

49V zavérecné autorské prezentaci Bara a Anezka, Anezka a Bara, kterou
jsme s kolegyni spoluzackou Anezkou Proseckou obhajili v zari 2021,
mame nasledujici repliky: Anezka: "Vzdyt udis ty déti a ony budou potom
slavny, Baro. To je pozitivni." Bara: "Néktery mozna slavnéjsi nez ja!"

>0 Zdroj: https://www.talent-company.cz/.
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mi hlavou. Zavidéla jsem jim tu cilevédomost. Kazdopadné jsem
jim jejich predstavu o svété nerozmlouvala. Nékteré déti pak
zminovaly, ze se rady predvadéji. Dalsi déti dokazaly rict, ze je

bavi napr. improvizovat a obecné Cist, vypravét a hrat pribéhy.

S radosti a mirnou Skodolibosti jsem jim rozbijela jejich predstavu,
Ze se stanou ze dne na den instantnimi hvézdami. Ne ze bych jim
neprala plnit si jejich sny. Jen jsem védéla, ze za prvé maji
k showbyznysu snad i ony bliz neZ ja, ato uZ jen kvlli tomu, Ze
o ném premysleji, tudiz stim jim moc nepomlzu. A za druhé:
chtéla jsem jim predat trochu toho divadla. Pripravovala jsem
hodiny tak, aby se déti naucily lépe mluvit, chodit, hybat se a aby

se jim otevrel svét oteviené hry.

Podpofit pfirozeny projev

V nejmladsi skupiné déti 4-6 let jsme prostrednictvim pohadky
zkou$ely r(zné charaktery skrz zakladni emoce. V&imla jsem si,
Ze chlapecek A, ktery byl obecné premyslivy, se pomalu nastvaval,
kdyz mél predstavit zlého darodéje. Proces toho, jak hleda
nastvanost v sobé, byl ocividny. Zato chlapecek B jako lusknutim
prstu nasadil masku zlého obliceje, coz mélo Uspéch u ostatnich
prihlizejicich déti, ale chybélo mu vnitfni hledani. Nemohu ale délat
zadné herecké zavéry u takto malych déti. Nicméné tato situace
meé inspirovala pri obdobném cviceni, které jsme zkousely s détmi
ve véku 7-10 let. Nabadala jsem je, at se nesnaZi charakter
vytvorit podle toho, jak si mysli, ze by mél vypadat, ale at se

pokusi najit emoci v sobé. Aby neslo o imitaci ani fales.

,— Ze se nestydite! - domlouval ndm. - Jaci jste tedy herci, kdyz
nedovedete rozehrat svou predstavivost. Privedte mi sem deset
déti a uzasnete, az jim reknu, Ze je to jejich nové bydlisté, nad

jejich obrazotvornosti! Vymysli si néjakou hru, kterd bude bez
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konce. Budte jen jako déti! - To se rekne, jako déti! - povzdechl
Sustov, - ty vabi a nuti ke hie jejich pfirozenost, ale my se k ni

nutime nasilim.">1

Myslim, ze obzvlast pfi praci s détmi, které dochazeji na
dramaticky krouzek, je na prvnim misté podpora jejich vlastni
hravosti a na druhém misté je, aby si zacaly byt védomé, jak
vlastné vnimaji jejich konani ostatni. U nejmensich déti (4-6 let) si
myslim, Zze tam to druhé ani nemusi patfit. U prostrfedni skupiny
(7-10) si myslim, ze je to dobré vyvazovat a zacit kultivovat.
U tfeti skupiny (11-14), kdy zaclina obdobi puberty, se jim ta
hravost musi nabizet a dokazovat, ze neni trapna. Ta treti byla
skupina, kde si déti s pfichodem do mistnosti pred zacatkem lekce
sedaly ke sténam s telefony a navzajem se nebavily. Skupinu

tvorily z jedné tretiny chlapci, ze dvou tretin divky.

UZ jsem Castecné vysvétlovala, jak mé coby ucitelku nebo lektorku
néjak vic bavi proces nez vysledny tvar, ktery by mél obstat pred
zraky divak(. Tvorba predstaveni mi nepfijde natolik zajimava
a dlleZitd jako samotnd cviceni, jez ke konkrétnimu vyslednému
tvaru nesméfuji. Casteéné meé od toho odradilo zkoueni jiné
skupiny déti v krouzku herectvi, které jsem méla Sanci vidét. Pod
vyzvou a dobrym Umyslem nazkouSet napsany text se néjak
vytracelo vSe, co by dle mého mélo nebo mohlo do dramatické
vychovy patfit. Nicméné ale uznavam, ze verejny vystup je dobry
prostfedek k ovéreni nabranych zkusSenosti, a to jak pro mé, tak
pro déti. Pro déti je to podle mé dllezity milnik, fekla bych i ritualini

povahy.

>l Konstantin Sergejevic¢ Stanislavskij. Moje vychova k herectvi. Praha:
Athos, 1946, s. 67.
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V |été 2021 jsem byla pozvana jako lektorka hereckych cviceni na
priméstsky tabor DDM Prahy 2. Kolegyné se svymi dvéma
nejstarSimi zaky se vénovala tvorbé predstaveni a ja jsem délala
pro déti herecka cviCeni, béhem tydne upravovana na potreby
zkouSeni do samotné inscenace. To mi prisSlo jako idedlni souhra.
Bavilo mé pozorovat, jak ostatni zkouseji, a nasledné pomahat se
orientovat a resit jejich konkrétni potreby v hereckém projevu
a v jejich setkavani a jednani na jevisti.

Vratim se k prostredni skupiné déti, kterou jsem ucila v Talent
Company. Pripravovali jsme predstaveni Osmy John a Krvavy
koleno od Pavla Sruta. Dé&ti v rdmci zkou$eni prichdzely postupné
v riznych charakterech na opravdové jevisté, kde se mélo
predstaveni odehrat. Déti ale prece vice prichazely jako ony sami
(za sebe, ne za roli) a nedarilo se jim to prekonat. Pobidla jsem je,
at sejdou z jevisté dold. Sly jsme do prostoru a zkousely spole¢né
vSechny charaktery z upravené pohadky pro nase potreby (napfr.
kulturista macho, nézna matka, frajirek teenager). Nabadala jsem
je, at si predstavi, jak takové postavy chodi, mysli, jak se tvafi, co
si mysli o ostatnich, co si mysli o sobé. V souCasné dobé nejsem
schopna reflektovat, do jaké miry déti béhem predstaveni oteviené

jednaly pred publikem.

Mrzelo mé, ze jsem nepfrisSla s podobnym cvicenim uz driv. Kdyby
ale nenastala tato zatézova situace, nikdy bychom neopustili
prostory Talent Company a neukazalo by se, kde jsou rezervy.
Clovék také zacéne bilancovat svoje dosavadni lektorské konani.
Nezklamou déti své rodi¢e a samy sebe kvili mné? Ze jsem je

Spatné vedla a Spatné jsem rezirovala?

I k tomu mnou uprednostfovanému procesu patfi schopnost byt si

védoma, co ve skutecnosti déldam. A to nehledé k tomu, jestli to
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divaci nakonec uvidi nebo ne. Patfi to ke kultivaci ditéte, které
chodi na dramatickou vychovu. ,Av8ak hercova tviréi prace
nezalezi jen ve vnitfni Cinnosti predstavivosti, nybrz i ve vnéjSim
zt&lesnéni vlastnich tvlr&ich snl. Obratte ted snéni ve skute¢nost

a zahrajte mi episodu ze Zivota ¢lend védecké expedice."5

Ja& osobné v soucasné dobé nejsem lektorkou, kterd by drilovala
déti k dokonalému vykonu. Nicméné da se i neinvazivhé pomoci

ditéti nalézt balanc mezi tim, co citi, a tim, co vidi ostatni.

Uvedu situaci z kurzu CZV Kreativni pedagogika, kde jsem
v souCasné dobé jako stazistka v hodinach hlasové vychovy
u Terezy Roglové. Ta zadala tuto situaci: Kazdy ze zucastnénych si
vybere zvife, u kterého zna i jeho prirozeny zvuk, a udéla si studii

zvoleného zvirete, tj. jak se pohybuje a jak se chova.

Nasledoval samotny proces, kdy kazdy pracoval v prostoru.
My jsme s Terezou Ucastniky podporovaly, pomahaly nasmérovat,
zodpovidat dotazy. Cviceni koncilo kratkymi vystupy pred
ostatnimi. Tereza zadala uz pred vystupy, Zze my ostatni budeme
hadat, o jaké zvife ma jit. MGj Usudek byl, Ze narok na uhodnuti by
mohl ovliviovat upfimné hledani a odpoutdvat pozornost od
soustfedéni. Ten, ktery ukazuje ostatnim své zvite, mize to, co
déld, védomé & nevédomé prizplsobovat tak, aby ho ostatni

uhadli. To mi prislo v rozporu s vnitfnim hledanim.

JenZe jsem opét zapomnéla na ten dlleZzity moment, zkusit si to,
oveérit si to, jit do akce. Takze ona je to vlastné dobra zkuSenost,

kdyz je nékdo trochu hozeny do vody, vyzkousi si to a ovéri.

>2 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij. Moje vychova k herectvi. Praha:
Athos, 1946, s. 93.
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K sobé pres hlas

Moje predchozi zkuSenost s hlasovymi a péveckymi hodinami
z HSSD byla zaméfend velmi technicky. Jejich hlavni soudasti byl
také nacvik ke konkrétnimu tvaru (napfr. pisné do predstaveni).
Rozcvicka na zacatku povétSinou obsahovala rozdychani (napf. ,ha
- ha - ha“ do branice, hlasky na jeden nadech) a rozezpivani
s klavirem (napr. brumendo, ,,zima zima zima", ,vja vja vja“). Nové
nabyta zkusenost z KATaP a nasledné uvédoméni si rozdilu mezi
dvéma prfistupy pro mé& byly jednim z dikazl, Ze skrz hlas je

mozné poznat/potkat sebe.

Roglova v podkapitole Psychologické a pedagogické aspekty hlasu®3
popisuje, co by mélo predchazet praci s hlasem, jaky druh pfipravy
(naladéni téla, rezonancnich prostor atd.). Jsme zase u toho téla.
Ostatné télové-osobnostni presah je typicky pro hodiny hlasové
vychovy Ivany Vostarkové. U hodin dvou zminénych pedagozek
jsem se nemohla na ostatni spoluzaky coby Barbora studentka

a pozorovatelka vynadivat.

.10 se prece stava, ze se Clovék takhle utrhne, odvaze, ze sam
sebe nemlzZe poznat, Ze se sleduje s UZasem a taky s dychtivosti
a radosti. Ne Ze by to, co déld, co mluvi, délat nebo mluvit chtél.
Ne Ze by to mél pripraveno, ze by o tom védél. O tom se dovida ze
hry. A jeho poznani, jeho pochopeni (aha!) a zasnuti jsou
momenty, které hru stupnuji a rozhojnuji. A pokud jde o zazitek,
tak v takové chvili ¢lovék proziva ne tak to, ze on hraje, jako to, ze

to v ném hraje. A Ze to s nim hraje. Ze tohle je ono! Jak fikaji

>3 Tereza Janda Roglova. Vychova k hlasu cesta k védomé osobnosti.
Disertacni prace. Praha: Akademie muzickych umeéni v Praze, Divadelni
fakulta, 2014, s. 45.
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nékteri: zjasnéni védomi. Exaltace. Inspirace. Maximalni

koncentrace a lehkost. Ale hlavné naramny pozitek. Gaudium!">4

Uvedla jsem Uryvek z textu PFredmét: Jevistni improvizace, ktery je
predevsim o dialogickém jednani. To, co ale Ivan Vyskocil popisuje,
se da vztahnout i na ostatni ,aha momenty" z psychosomatickych
disciplin, které KATaP nabizi. Tedy i na aha momenty pfi praci

s hlasem, protoze takovych jsem ja osobné méla nejvice.

Hlasova cviceni jsem zakomponovala do lekci v Talent Company.
Inspiraci mi byly nékolikrat zminéné hlasové pedagozky Roglova
a Vostarkova. Vzhledem ktomu, ze nejsem pedagog hlasové
vychovy a nemam ani vyraznéjsi hlasovou zkusenost, nez je ta
z KATaP, nasla jsem si zplsob, jak zakomponovat hlasova cvi¢eni
do hereckych skupinovych cviceni. Dalsi inspiraci mi byla Michaela
Raisovd, v HSSD jsem se Ucastnila jejiho doktorandského

vyzkumu.>>

Jednoduchym prikladem je hra na neandrtalce. Hraci, v rolich
neandrtadlcl, se oto&i zady, lektor mezitim umisti doprostfed
prostoru jakykoliv predmét. Neandrtalci (zvireci povahy) se otoci
a divi se, coze je to za cizi predmét z jiného svéta. Jejich ukolem je
reakce s doprovodem zvukového komentare v podobé
neandrtalstiny (détstiny, vymyslené reci), kde ale prevladaji

samohlasky.

54 Tvan VyskoCil. Pfedmét: Jevistni improvizace [online]. Ustav pro
vyzkum a studium autorského herectvi. 6. 1. 2021 [cit. 31. 12. 2021].
Dostupné z:
https://www.autorskeherectvi.cz/post/p%C5%99edm%C4%9Bt-
jevi% C5%A1tn%C3%AD-improvizace, s. 7.

5 Michaela Raisova. Mezi rfeéi. RGzné pohledy na pedagogiku prednesu
(a hlasu) v ¢eském a britském kontextu na zakladé vlastni zkusenosti.
Disertacni prace. Praha: Akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta,
2020.
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5.4 Laskavost

Véera jsme hréli Kafkarium ve Svandiku. Délalo se mi blbé uZ od
rana. Jak se blizil zacatek predstaveni, zase jsem uplné ztracela ty
hlubsi tény, co zpivam sélo. Pritom je normalné vyzpivam. Svira se
mi z toho vseho Zaludek, jen si na to vzpomenu. Néjak jsem to
nakonec zazpivala, ale stoji mi ty nervy za to nebo ne? Po
predstaveni to bylo super. Uklizely jsme rekvizity a s Terkou
a Luckou jsme zpivaly jak divy. A jak mi to znélo! Terka se uplné
divila, co vyzpivam. Ja teda taky. VSechno ze mé opadlo a moje

télo bylo upiné moje. I mdj hlas. Najednou!

Pak jsme to vsichni zapili nahore v kavdrné a nakonec §li na Ujezd.
Cestou jsme zas s Terkou zpivaly Ezopa a Brabence, tak to nikdo
neumi jak my dvé! Na svété je krasné. Nékdy si fikam, jestli to

neni po predstaveni lepsi nez samotny predstaveni.

At uz jsem prfisla k t&mto skoro nervovym kolapsim jakkoliv,
nechci, aby déti, které ucim, nebo kdokoliv, koho lektoruji, zazival
takové strachy, které je ovliviuji pfi vykonu nebo v Zivoté. Pred
predstavenim jsem pravidelné méla strach, ze selzu, ze se mi to
nepovede, ze zapomenu text. A s kazdou dalSi reprizou - a ze jich
bylo poZzehnané - to bylo horsi a horSi. Samozrejmé, ze jsem proti
tomu bojovala. A to tak, ze jsem na sebe byla prisnéjsi, text jsem
si opakovala vicekrat, jednotlivé scény jsem si prehravala dokola
a dokola. Tak dlouho mi trvalo, nez jsem pochopila, ze na to, tedy
na sebe, jdu ze Spatného konce. A proto je tato kapitola vénovana

laskavosti, bez niz to v zivoté dobre nejde.

O laskavosti jsem se znovu-dozvédéla na dialogickém jednani.
U sebe, i u nékterych dalSich jsem vidéla trestani se, obvinovani,

vynucovani si byt lepsim, perfektnim. ]Ja sama v zajeti vlastnich
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spletitych narokd rada ubezpeluji ostatni, Zze jsou v poradku tak,

jak jsou.

Jak jsem ucila ve Skolce

Nejprve se ale vratim na skok do materské sSkoly. Nastésti pro
¢tenare do té, kde jsem ucila, ne tam, kam jsem chodila jako mala.

Bylo to U Studanky v Praze 7.

Uleni v mateFské Skole bylo mou prvni pedagogickou praxi vibec.
Pripominam si nejhezc¢i okamziky s détmi ve Skolce, dva ritudlky,
jeden pred obédem, druhy po ném. Déti cekaji ve fronté na obéd
u barevné stény, za niz je kuchynska linka. Jdu od ditéti k ditéti
a ukazovackem jim jednomu po druhém mackam na nos: ,Zima
zima, zima zima, zima zima, zima zima, zimaaaa..." Zacinam od C,
kdyz se trefim, a jdu po stupnici nahoru a zas dol(, jak mi to vyjde,
jako pFi rozezpivani. Déti se stridavé ztisuji a zas vyskaji, krouti se
a hihnaji, pak se zas soustfedi a jsou Stastné. Vi, Zze na né pfijde
Fada a budou mit kazdy svij kus oprédvné&né pozornosti od pani
ucitelky. VSechny déti se mi divaji do oci ajsou tak bytostné
pritomné. Druhy ritual je po obédé, kdy jdou mladsi déti spat. Uz
jsou previlecCené v pyzamkach. Zatahnu Zaluzie, a nez pustim nebo
prectu pohadku, jdu poporadé okolo matracek, nadzvednu jim
perinu a chvilku s ni mavam ve vzduchu, jako kdyz leti letadlo,
a zpivam u toho ,letiii*. Mezitim pefina dopada zpatky. Babicka mi
taky délala tohle kouzlo s pefinou, po kterém jsem se citila

v bezpedi a pohodli.

Ucit predskolni déti a travit s nimi ¢as neni jenom prace. Takova
ucitelka nebo vychovatelka musi mit déti rada. Bez osobniho
vkladu to snad ani nelze, neni to kompletni. Détem je potfeba se
vénovat védomeé, nebyt liny, byt rad v jejich spolecnosti, davat dni

stravenému ve Skolce smysl a neponizit ucitelské povolani na
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hlidani. Kdyz k tomu pridate Spetku humoru, déti si vas zamiluji
a nékteré budou mit vasi pozornost, ipresto, ze na né mava
z Satny mama nebo tata, u kterych maji slibenou zmrzlinu

a neméneé sladké objeti.

Pro predskolni déti je laskavy pristup klicovy. Ucitelka/vychovatelka
musi byt na déti mild. Pokud se zeptate ditéte z materské skoly, co
se mu tam libi, dost mozna odpovi, ze kamaradi, hracky a ucitelka

(nebo taky udilelka, ucilelelka nebo uditelka), protoze je mila.

Jak jsem zacala pracovat v domove pro seniory

K ¢ervnu 2021 jsem ukoncila vSechny pracovni Uvazky, kde jsem
byla jako aktivni pedagoZka/lektorka. Prestala jsem ucit v Altiku,
ale ponechala jsem si produkci, prestala jsem ucit v Talent
Company a ve Skolce (tam se opétovné vracim, kdyz nemam praci
nebo je pandemie covid-19). Zaroven jsem tvorila zavérecnou
autorskou prezentaci se  spoluzackou Anezkou  Proseckou
a pokracovala jsem na stazi na Kreativni pedagogice. Nevim, jestli
budu nékdy délat jen jednu véc. Snad jediné pfi porodu. Nebo na

smrtelné posteli.

Pak prfisel s nabidkou mdj bratr Lukas, ktery si se spolednikem
zalozili soukromy domov pro seniory v Mélniku, vybudovany ze
zchatralého augustinianského klastera. Citila jsem, Ze se potrebuji
posunout od uceni déti trochu dal, udélat dalsi krok, ziskat jinou
perspektivu. TuSila jsem, ze jenom uceni neni pro mé konecné
zameéstnani. Nic ale nikdy nenasvédcovalo tomu, Ze budu nékdy

délat v socialnich sluzbach, natoz v rodinnych socialnich sluzbach.

Zivota umélce jsem se chtéla drzet zuby nehty. Bala jsem se totiZ,
Ze tim pro mé jinak zivot okolo DAMU skonci. Zaroven jsem si

neumeéla predstavit, jestli to vSechno skloubim dohromady.
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Moje aktudlni pracovni pozice*® je vedouci aktivizacniho Useku
domova pro seniory Senlife. V domové neplsobim jako pedagog,
ale jednd se o specifické zaméstnani, které mdZe a nemusi mit
hodné spolecného s pedagogikou a s dramatickymi krouzky,
potazmo s vedenim jakychkoliv volnoCasovych aktivit. Pozici se fika
aktivizacni pracovnik/pracovnice. S vedoucim krouzku, lektorem
¢i pedagogem ma stejné to, ze musi naplanovat program/aktivitu,
udélat plany, vSechno si pripravit a pak vést svoji hodinu, coz je
totéz jako jakékoli jiné vedeni hodiny, akorat to ma sva specifika
jako zdravotni omezeni seniorl, domov je zarover jejich
prechodnym ¢i dlouhodobym bydlistém. Hodina se musi néjak

uvést, pak se néco déje, ¢asto se i néco stane, pak hodina kondi.

,Cilem aktivizatnich program( je udrzet seniory ve fyzické,
psychické i mentalni aktivité, rozvijet jejich zachovalé schopnosti
a dovednosti, uspokojovat jejich potreby, pozitivhé ovliviiovat
jejich  psychicky stav, zprostfedkovavat jim kontakt se
spoleCenskym prostredim, a prispivat tak ke zvySovani kvality
jejich zivota."»” Nejsem ucitelka, nevychovavam. Ale zamérné
plsobim s cilem udrzet nebo zvysit kvalitu jejich Zivota b&hem
pUsobeni u nas. Pfiddvam fakt, Ze pro mnohé je to posledni misto,
kde budou bydlet. Casto si pfipomindm, Ze je to nédi domov a ten

musime chranit.

Kdyz jsem takrka ze dne na den namisto uc¢eni dramatické vychovy
zacala aktivizovat seniory, byl to docela tvrdy naraz. Nehledé na to,
Ze se jednalo o prvni dny po otevieni domova, kdy byli vSichni
zameéstnanci prvni dny v praci a vSechno se délalo Uplné poprvé.

Otevreli jsme domov v srpnu a prvni den otevieni méli nastup dva

6 Od srpna 2021.

57 Kol. Aktivizace seniorl - télesné a dusevni aktivizaéni programy véetné
pracovnich listd. Praha: Verlag Dashéfer, 2018, s. 9.
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klienti, b&hem dvou tydni bylo klientd uZ deset, coZ uZ byl
uchazejici pocet lidi na skupinovou aktivitu. Co ted? Kéz bych si
s nimi mohla zahrat ,mrazika">8. Nejradéji mam, kdyz jsou pravée
vSichni v pohybu. Prolomit bariéry mi pomohla Barbora-
herecka.Taky jsem méla ze zacatku obavy, jak prijmou klienti tyto
moje dramatické a psychosomatické vpady, jaka vibec budu v roli
lektora (aktivizacni pracovnice) pred ucastniky o nékolik generaci
starSimi nez ja.

Jak jsem tak ty seniory pozorovala, pfislo mi, jako kdyby méli
vSechnu psychosomatiku uz za sebou, jako kdyby se smala
a ubirala se ke spanku. Védéla jsem, ze musim vymyslet jak na to.
Musim slevit, ale nechci jim to odepfrit. Naopak! Ja jim to chci pravé
doprat! Jinak by mé to ani nebavilo. Doprat jim hrat si, doprat jim

byt na sebe hodny, laskavy, dopfat jim, Ze nic nemusi, ale mdZou.

,KdyZ jsme délali poprvé pejska na uvolnéni téla a hlasu, nechtélo
se mi. Pripadala jsem si jak blbec, coz asi ostatni taky. Jenze kdyz
jsme ho délali o nékolik hodin pozdéji znova, byla to Uleva

a osvobozeni, udélat si pejska a pustit hlas. To je pfijemné.">?

Jelikoz jsem zacala do aktivizace seniorl zaclefiovat prvky
dramatické vychovy i psychosomatickych disciplin, které znam
z DAMU, doslo ina zmifnovaného pejska od Ivany Vostarkové.

Poucdena, jak na tyto podivnosti nahlizi normalni lidé, jsem

8 Mrazik je détska pohybova hra. Chytac¢ dotykem zmrazi druhého hrace,
ktery ¢eka na vysvobozeni. Ostatni hra¢i mohou zamrzlého hrace podlézt
a tim ho vysvobodit ze zmrazeni.

>9 Autorcina studijni reflexe z 10. 1. 2018 z hodin skupinové hlasové
vychovy s Ivanou Vostarkovou. ,Pejsek" je cviceni, ve kterém dochazi
k relaxaci svalG postupné v oblasti hlavy (mimické svaly, také uvolné&ni
Eelistnich kloubl a brady), trupu a panve. Pohyb je veden mirnym
vyklepanim, uvolnénim.
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zarazovala tyto prvky postupné. (Podivnosti to pochopitelné

nejsou.)

Tim chci Fict, Ze mi dosSlo, Zze jim chci udélat radost tim, Ze oni si
udélaji radost, Ze se vrati ke svobodné hre, kterou znali treba

z détstvi, Ze si mlZou zablbnout (to musi mit ozdravné Gc&inky).

Tak jako jsem si musela hledat komunikacni kli¢ k détem, musela
jsem ho najit i k seniorlm. B&hem ucitelovani ve &kolce jsem pfisla
na to, Ze obsah détem sdé&lovany musim pfizpUsobit jejich véku.
Zda se to jako samozrejmost, ale ja jsem predtim nikdy nebyla
obklopena takto malymi détmi. Proto jsem na nékteré otazky tézko
hledala odpovédi. Téz$im osobnim otadzkam, kterych v MS nebylo
nastésti mnoho, sméle konkuruji nékteré dotazy v domové pro
seniory. Kdyz jsem se naucila komunikovat s témi nejmensimi,

zvladnu to i s témi nejstarsimi, dodavala jsem si odvahy.

Jenze seniofi pokladaji nékdy jesté zapeklitéjsi otazky, navic
zatizené jejich nemocemi a rodinnymi vztahy. Konkrétni priklady
sem psat nebudu. Kontexty otazek jsou pfiliS komplikované, osobni
a jedinec¢né, mohlo by dojit k zjednoduseni a snad i ke smutnéni.
Snad iproto jsem objevila dileZitost laskavosti a predevsim
lidskosti. V praxi to mUze vypadat naptiklad uplatfiovanim principt
péce Namasté®, které bych chtéla v budoucnu zavadét
i v.domovech Senlife. Zatim to délam v mensim méritku - omyvani
rukou zinkou v lavoru, k tomu klid, relaxacni hudba. To je pfrijemny

zazitek pro kazdého.
Cizi limity
Zjistila jsem, Ze ve mné nédi limity vzbuzuji empatii a zaroven mé

vyzyvaji k tomu, abych doty¢nému clovéku pomohla. Mozna to je

60 Vice viz: https://www.namastecare.cz/.
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spasitelsky komplex. V pracovnim prostredi se zpodobnuje tak, ze
se snazim vyhovét vSem, coz neni pro zachovani zdravého rozumu

dlouhodobé udrzitelné, ale to je zas jiné téma.6!?

Trochu jiné je to s détmi a seniory. V obou pfipadech je nutna
podpora, ale v jinych kontextech. Zakladnim rozdilem, ktery musim
vzit v potaz, je, ze v tom prvnim pripadé jde o déti, které se
rozhodly chodit na krouzek a maji pro néj néjaké predpoklady.
V tom druhém jde o desitky let starSi seniory, kteri se prestéhovali
do domova pro seniory, protoze jim dochazeji sily nebo jsou
nemocni a nepocitali s tim, ze bude pred nimi stat néjaka Bara

s jejimi napady.

Chtéla bych se ale vréatit k roli pedagoga nebo klidné k Barbore-
pedagozce. Myslim si totiz, ze predevsim bychom méli byt laskavi

k sobé. Byt na sebe hodni. A prijmout se.

Kdyz jsme tu tedy probudili onu empatii, rada bych se vénovala

i jeji mife. Nebo mire energie, kterou do druhych vkladame.

Mira empatie

Reditelka v Talent Company mi fikala, Ze Bétka a Adam uZ
nebudou pokracovat. Je to kvili mné? Treba jsem jim toho
nedokazala dat dost nebo je ty moje hodiny prosté nebavily... Na
druhou stranu se mi docela ulevilo, protoze byli oba docela otravni.
Hlavné teda Bétka. Jako jsou to ve vysledku prosté jen déti
a potrebovaly prosté jinou pozornost, ale mam pocit, ze tyhle dvé
hodiny bez nich probéhly néjak lip nebo co. Myslim, Ze to tak

vhimala i ostatni décka.

Takové zdsadni uvédoméni ale je, ze ucitel nemusi zvladnout

kazdou situaci. Treba neni na uciteli nebo na Barbore ucitelce, aby

61 Viz denikovy zdznam autorky v Priloze 2.
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zvladla a vyresila kazdy problém nebo zadrhel, ktery na své cesté
mine nebo ktery na své cesté mine nékdo druhy! Treba i empatie
ma své meze a mize byt nebezpe&nd. Byt pofad osobni mlze sice
v druhych lidech zanechdvat dobry dojem a miZe nést ovoce, ale
stoprocentni vkladani sebe do vSeho musim mit pod kontrolou.
Néco bych méla urcité nechat konovi. Nemusim byt porad tak

angazovana. A ja si chci dovolit nechat to byt.

,Empatie ke mné je zaroven i empatie k druhym, protoze ja jsem
Clovék taky.“®? Vyskocil rika, ze se musi empatie zalivat sebehrou.
Beru to jako s tim stardnim se o sebe. Ze musime byt se sebou
v dialogu, znat se a zajimat se o sebe, znovu si prichazet na to, jak
jsme se proménili, a znovu se s tim smirovat, abychom si pak
udélali prostor pro tvorivého pedagoga. Znovu se dostavam
k tomu, Ze ja jako pedagog se musim postarat nejdrive o sebe

a mit sebe na prvnim misté.

Barbora-herecka urcité Barbore-uclitelce pomohla obecné pfri
hodindch s nejmensimi détmi (4-6 let). Zvlast v Altiku pfi Gvodnich
hodinach, kdy byly déti nervozni, bdly se a sedéli tam casto
i rodice. Takové jemné baviCstvi a hrani si se mi vyplatilo. Urcité
jsem vzbudila v détech zajem a méla jsem jejich pozornost.
Narazila jsem ale brzo, protoZze mi energie rychle dosla. Neméla
jsem vzdycky rezervy a napady na to, byt soucasti hodiny nejen
jako lektorka, ale ijako lektorka-bavicka, rozzivat s détmi kazdy

moment. Vkladala jsem do hodiny az moc Barbory-herecky.

Zpétné hodnotim, ze se nékteré hodiny opravdu povedly
a spokojenost byla na strané moji i na strané déti. Stalo se ale také

mnohokrat, Ze jsem z hodin odchazela Uplné vyclerpand, ato se

62 Prepis diskuze s Ivanem Vyskocilem v ramci setkani Inventura
tvofivého ucitele. Zdroj: soukromy archiv Zuzany Partlové.
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jednalo pouze o 60 minut. Kdyz odchazite z hodin takto pravidelng,
zacinate si rozmyslet, pro¢ tam vlastné chodite. Vite, ze to dlouho
nevydrzite. Byla jsem rada, kdyz jsem narazila na komentar doc.
Martiny Musilové. ,[...] Méla jsem pro né klid [pro studenty] a uz
jen to vytvorilo vybornou atmosféru. Uvédomila jsem si, ze
Vyskodil vzdy poskytoval takto velky osobni klid. Je to néco jiného
nez poskytnout sebe a svou energii, dotovat studenty svou

energii."63

Oproti tomu na hodinach se starSimi détmi nemam takovou
potrebu investovat do lekce tolik moji vlastni osobnosti Barbory-
hereCky. Starsi déti (7 let avySe) uz se umi l|épe soustredit,
vymyslet samy, ridit si véci, jsou zkratka samostatnéjsi. Mladsi déti
musite vice vést. Nebo lépe - mladsi déti se musi jesté jinak
pochopit. Lépe pripravim a vedu hodinu pro starsi déti nez pro ty
mladsi, je to pro mé mnohem snazsi a zabavnéjsi disciplina. Prace
se seniory je velkd lekce, kde jsem objevila vlastni mocnost
trpélivosti. Moje maminka frika, Ze startuji rychleji nez fichtl.
S détmi je to jak kdy, ale celkové jsem jako pedagog vyraznéji
trp&livéjsi, neZ mam v povaze v osobnim Zivoté. Mozna za to mize
tatinek, ktery kdyz se mi snazil vysvétlit matematiku, chudak on,
zaCal se rozcilovat jiz po prvni minuté, chuddk ja. Z téchto
zkudenosti se zrodila m& empatie v0¢& studentovi obecné.
V domové pro seniory jsem nasla jesté jiny rozmér trpélivosti. Oni
jsou s témi choditky tak definitivné pomali, Zze se ani rozcilovat

nemazu.

63 Martina Musilova. Nevychdzim z domu svého [online]. Ustav pro
vyzkum a studium autorského herectvi. 14. 12. 2021 [cit. 29. 12. 2021].
Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/musilova-martina-
nevychazim-z-domu-svého/, s. 7.

62


https://www.autorskeherectvi.cz/post/musilová-martina-nevycházím-z-domu-svého/
https://www.autorskeherectvi.cz/post/musilová-martina-nevycházím-z-domu-svého/

At chcete nebo ne, za¢ne vdm na klientech zédleZet, ne profesné,
ale i osobné. Za nejdileZit&jsi pokladam, aby byli seniofi vnimani,
a utéch klientd, ktefi jsou na tom zdravotné nejhlfe, chci

vybudovat takové okamziky, aby i oni vnimali.

Seniofi, které mame v domovée, potrebuji jesté néco jiného. Oni
jsou prosté stari, uz toho spoustu zazili. Velmi ¢asto to jsou vdovy
a vdovci, treba prisli i o vlastni déti. Nebydli doma, uvédomuji si,

Ze jsou v zavéru zivota.

Nachazim definitivni spojitost atou je laskavost a pozornost.
Pokladam si zavazek zkusit se seniory jesté trochu vic toho hrani.
Takového uvolnéného, jako je mozné zazit v détské hre, zaroven

takového, které by je nedegradovalo.
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6 Bara a Anezka, Anezka a Bara

Zavérecnou kapitolu vénuji absolventské autorské prezentaci Bara
a Anezka, Anezka a Bara, na které jsem pracovala spolecné se
svou spoluzackou Anezkou Proseckou. Baru a Anezku, Anezku
a Baru jsme odprezentovaly v 20. 9. 2021 v ucebné KATaP R312
a nasledné v divadle Disk 5. 11. 2021 v ramci festivalu katedry

Autorska tvorba Nablizko.

Autorska prezentace je verejnym vystupem, coz je néco, co mé
zajima a bavi nejvic, pokud jsem ja ten, kdo verejné vystupuje.
Nase zavéreCnda prezentace je o skutecnych postavach, tedy
o0 Anezce a 0 mné. Prezentace je mimo jiné synergii mych vnitfnich
partnerd, Barbory-herecky a Barbory-ucitelky a jejich poé&inani, a je

tudiz dudlezitd pro mé pedagogické a auto-pedagogické zavéry.

Ustfednim pocatednim tématem vystupu byl Uspéch, kam pro mé
patfi i pracovni uplatnéni. Anezka prohlasuje za postavu Anezku:
,Vis, Baro, ja se prosté nechci drit", coz Baru namichne a divi se,
jak chce dosadhnout v3ech vyjmenovanych Uspé&chd (byt matkou
nejméné tri déti na domacim vzdélavani, mit dost ¢asu na sebe,
malou firmic¢ku atd.) a pfitom se nedrit. Bara ma totiz predstavu
jinou. Mysli si, Ze musi mit poradnou praci, a kdyby neméla ten
titul, snad by se i obratila k manuadlni praci. Zato Anezka si mysli,

Ze jeji prace nikdy drina nebude, protoze ji bude bavit.

Barboru-herecku, ac¢ jsem ji vzdycky méla trochu ve vétsi oblibég,
jsem vlastné nebrala vazné, pritom jsou jeji konani a sny legitimni.
Netroufala jsem si pfedtim mluvit o studiu na DAMU jako o nécem,
co by mohlo byt mym uplatnénim. Pak mi ale doslo, Ze jsem se
drela uz pred DAMU, Ze jsem se drela béhem DAMU a ted se dru

taky. A Ze se ale chci drit tak, aby to byla radost pro mé, chci se
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drit s lidmi, které si na tu dfinu vyberu. Pak to pravé ta drina

nebude.

K obhajitelnosti pro nékoho nestalych umeéleckych povolani jsem
priSla az po tom, co jsem mohla vidét priklad povolani
nejuzitecnéjsiho, pecovatelky v domovech pro seniory. Takova
pecovatelka ma za ukol jednoduchou véc, postarat se o nékoho
druhého (a ciziho), kdo uZ sdm nemdiZe. Na mist& byvalého
kla&tera augustiniant jsem pochopila zakladni laskavost a lidskost,
7e se né&kdo postard o druhého, pomiZe mu najist se, napit,
zabezpeli mu hygienu. A az vten moment, pod veskerou tou
hmatatelnou tihou stari okolo mé&, mi doslo, ze je Skoda promarnit
zivot nécim, co Clovék nedéla uplné nejradsi. A ze kultura je stejné

dulezitd jako vyrobal!

Rikala jsem si, Zze ta aktivizace je vlastné zabezpeleni takovych
volnocCasovych aktivit. Nékde jsem dokonce zaslechla prirovnani
k animatorim na dovolenych. Ne, i ano. Za¢nu ale tim ,ano". Kdyz
pominu kognitivni rehabilitaci, kterd ma zmirnovat rychlost a dopad
onemocnéni jako Alzheimerova choroba, stafecka demence apod.
a kdyz pominu veskeré aktivity, které seniory stimuluji nebo
podnécuji, Casto je role aktivizacniho pracovnika ta, aby vymyslel
program a pak ho produkoval nebo se na ném jinak aktivné podilel.
Takova setkavani se seniory se neobejdou bez povidani nebo jen
prohozeni par slov, bez srandi¢ek, anebo i s trochou toho
Saskovani. Jenze to je pravé ono. Vyjmenované a mnoho dalsiho

zlepSuji naladu, a tudiz zlepsuji kvalitu zZivota, psychického zdravi.

Kvali studijnim povinnostem jsem v domové né&jakou dobu nebyla,
navic v obdobi vano&nich svatkl, kdy se bohuZel ne vsichni
z klientl dostali domd. Bracha pak fikal: ,Tam prijdes, je to tam

jak v nemocnici, ticho, nikde nikdo.“ Aktivizace je vyziva duse.
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Neni to sice prima péce, neni to otdzka zivota a smrti, ale
v dlouhodobém hledisku klidn& byt muize, obzvlast pro klienty ze

sluzby domova se zvlastnim rezimem?®4,

Abych se dostala zpét k nasi zavérecné autorské prezentaci, vyse
jsem uz vysvétlovala, Ze b&hem udeni déti, vedeni ,dramatakd® mé
vice zajima proces déti nez tvorba predstaveni. Nicméné, co se
tyCe vlastnich autorskych prezentaci, tam mé zajima
i dramaturgicka c¢ast, vlastné vSechny slozky. O to vétsSi radost
mam, Zze mam Stésti, ze jsem si mohla vybrat, ze ho budu délat
pravé s Anezkou. Bude to znit mozna kruté, ale Anezka neni moje
nejlepsi kamaradka (to je preci Gabca), ale nasly jsme spolecné
silné pratelské pouto a silné tviréi pouto, které se bez osobniho

presahu neobejde.

Na rozdil od situaci, kde jsem jako ucitelka Ci lektorka dramatické
vychovy sama, je v materské Skolce pritomny i dalSi personal, a to
nejen ucitelky. Pedagogicka cinnost zahrnuje proto i poradit si se
situacemi na pracovisti a vychazet dobre s kolegynémi a také
s rodi¢i. Po mé praxi v MS jsem uZ jen lektorovala dramatickou
vychovu a byla jsem na vSechno sama. Obcas jsem potkala jiné
kolegy nebo nadfizené, ale nepracovala jsem s nimi. Nevyhoda pro
meé byla, ze jsem se s nimi nemohla poradit ¢i néco zkonzultovat.
Chodila jsem se alespori divat do hodin kolegl, ¢erpat inspiraci
a pozorovat. Vyhodou byt na vdechno sdm je, Ze si miZete
véechno délat podle sebe. Spoluprace s kolegynémi v MS, kde
plsobite na dé&ti spole¢né s ostatnimi, dasto iv jeden ¢as,
predznamenala tuto mou praktickou c&ast pracovniho Uvazku

v domové pro seniory. Zatimco ve Skolce jsme méli 25 déti

8 Domov se zvlastnim rezimem je sluzba, kterou Senlife na Mélniku také
nabizi. Polovina I0Zkové kapacity je uré¢ena pravé pro tyto klienty, trpici
stareckou demenci, Alzheimerovou chorobou apod.
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a pritomné dvé ucitelky a pomocnou silu, ktera zaopatrovala
kuchyn, uklid a pomoc s nejmensSimi, v domové mluvime uz
7y O v v Vé . Vd
o kolosu pracovniku, a predevsim pracovnich i nepracovnich
vztazich. Je to tam o tolik slozitéjsi. V domové pro seniory je
pritomné vedeni, administrativa, zdravotnici, pecovatelky,
kucharky, recepcni, uklizeCky. Neprehanim, kdyz frikam, Ze se

vsemi témito lidmi se musite denné domlouvat.

L~Autorskému herectvi jde vic o uméni existovat a sdélovat i sdilet
nez o umeéni hrat. Rozumi se existovat na scéné, na jevisti - i na
tom tradicnim - a existovat také ,v zivoté', ,na jevisti Zivota'.'>
Tak chapu autorstvi jako celobytostni atak chapu auto-
pedagogiku, jako neustdlé proudéni mezi tim, co je osobni a co je
profesni.

65 Tvan Vyskocil. ,Uvodem®. In: Hic sunt leones: Sbornik z konference 8.
a 9. listopadu 2002. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Divadelni fakulta, Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi,
2003, s. 8.
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7 Zavér

Zavérem se utvrzuji, Ze principy, které jsem si zvolila jakozto
prisediky autorstvi a pedagogiky, stoji za to pé&stovat a snaZit se,
aby se ustalily i jako Zivotni principy. Ptikladem muZe byt laskavost
a empatie & tvorba privétivého prostfedi, které mdlze zvlddat
pedagog ve své praxi, ale bylo by prinosné, aby je mohl doprat
i sobé. Protoze napriklad predpokladem pro empatii k druhym

muzZe byt empatie k sobé.

Mimo to, e pradce mulZe byt také nepfimym dlkazem
o uplatitelnosti absolventa KATaP, i kdyZz to neni jejim zamérem,
muze byt dikazem o vlivu a potfeb& psychosomatickych disciplin

v zivoté Clovéka, minimalné urcité pedagoga.

Kdyz mluvim o pedagogovi, vybavi se mi studenti, pro které tu
pedagog je. Jenze ono to nakonec zacind a konéi u pedagoga.
Pedagog je clovék, ktery vysila ven, a aby mohl vysilat, musi mit
néjaké predpoklady. UZ jen z toho divodu musi pelovat o sebe,
aby byl vibec schopen pelovat o ostatni. Z této péce vychazi
i dalsi nadhodnota. Totiz pokud se stara pedagog o sebe, je k sobé
vhimavy, je na sebe laskavy, miZe (ale nemusi) to vyvolat stejnou
miru vnimavosti a laskavosti vUQd&i ostatnim. Cim vétsi pojem
ziskdvam o sobé, tim |épe se pak mohu orientovat jako pedagog.
Cim vét&i znalost nebo pojem ziskdvdm o sobé&, tim se mdzou
roz$ifovat moje predpoklady k pedagogice. Cim vétsi tvofivost si

dovoluji autorsky, tim vic mize byt ma pedagogika tvofiva.

Myslim, Zze uz ted je jasné, Zze moje cesty vedly zejména tou
nejlepsi cestou. A myslim, ze Barbora-herecka i Barbora-ucitelka se

vedle sebe neobjevily jen tak ndhodou.
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Doslov

Moje babicka umrela v den, kdy jsem méla svoje prvni veétsi
divadelni predstaveni, v Celakovické tvrzi. Byla to sobota
19. ¢ervna 2010 a byla Noc muzei spojena s Noci divadel. Mama mi
fikala, ze tata nemohl prijit, protoze mu neni dobre. Mrzelo mé to.
Hréli jsme Ze zivota hmyzu od Karla Capka. Spala jsem

u kamaradky a rano mi zavolali, Ze babicka umrela uz vcera.

Déda umrel aZz o nékolik let pozdé&ji, U Vosakd pred Kdaranym.
Néjak ho bolely plice, takze si sedl do svého mercedesu, Ze pojede
k doktorovi do Stary Boleslavi. Cestou ho to asi popadlo, tak sjel ke
krajnici a tam umrel. Jeli jsme tam s tatou, jak nam volali. Jel za
nim totiz néjakej znamej z Karanyho, co ho ani neznam. Déda lezel
u silnice, naznak. Tata stal celou dobu zady. Nemoh se na to divat.
Pak jsme jeli do Karanyho, podivat se do baraku. Nechali jsme
zaparkovédno u bardku asli to Fict Zuzce s Rddou, Gabci
prarodi¢dm. Cerveny vrdtka byly odemdceny. Sli jsme s titou po

chodni¢ku, zatukali na proskleny dvere a vesli dal.
Alternativni realita 1

Studuji herectvi uz od svych 18 let. Dosla jsem tam k télesné
i mentalni katarzi. Objevila jsem, jak vyborna herecka jsem,
zbavila se studd a predsudkd vdéi sobé. Zkousim ted” sama
predstaveni, pracuji za barem, ale jen doCasné. Chodim totiz hodné
na castingy a jsem ve vsech ddleZitych hereckych agenturach.
Cekdm jen, az mé oslovi néjakd zndma, kterd by mé zastupovala.
Mam v Zivoté jasno. Chci hrat. Chci hrat v divadle, ve filmech,
v seridlech a v reklaméch. Zivot je boj a Zivot herecky jesté vétsi,

ale jdu si za svym snem.
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Alternativni realita 2

Dodélala jsem ten pedak, ale ucit nechci. Chodim porad na impro
a porad na néj nadavam. Jsem porad s Mirkem. Po Skole jsem
pracovala u nich na rektoratu a pak sla pomahat k brachovi do
domova seniorl, co si otevrel. Ti dichodci jsou zlati! Jen mi to
oblas pripada jako prace jak ve Skolce. Zatim to nevadi, jsem
téhotna, tak se pak uvidi, co dal. Mirek Ffikal néco o USA, ale

nevim, jestli se chci odstéhovat pryc¢ od vseho a vsech.
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Prilohy

Priloha 1

Reflexe Dany K.: Kreativni pedagogika, Hlasova dilna, 19. 6. 2021

Chozeni po prostoru, vnimani téla a prostoru

Ackoliv toto cvi€eni zndm z mnoha improvizaénich trénink{
a workshopd, libilo se mi vedeni Bary, kterd mé dostdvala do stavl
hlubsiho vnimani mého téla v prostoru. I kdyz hodné pracovaly oci
a zamérovaly se na detaily, bylo zajimavé se oprostit od
premysleni hlavou a zamérit se na vnimani prostoru celym télem.

Kolena, ky¢le, hrudnik - proklepat, ramena, &elist, hlava, miZeme
ozvucit.

Po celém dni hledani sebe v rlznych oblastech predmétl Kreativni
pedagogiky bylo velice prijemné navodit si uvolnéni samomasazi,
coz mé donutilo podivat se na venek i vnitfek svého téla ne ocima,
ale vlastnimi hmatovymi bunkami.

[...]
Neandrtélci v krouzku a proti sobé

Nejvic mé& bavi, kdyz mUzu byt nékym jinym. Zprvu jsem se toho
vylekala, protoZze mi zase hned najela hlava (muj obvykly problém)
a chtéla vymyslet. Pak jsem ji to ale zakazala a pohltila ji télem
a Cernou dirou nepremysleni.

Neandrtalce v sobé jsem si hodné uzila. Ale mozna az moc,
zapomneéla jsem totiz vnimat, co se déje se mnou a s mym télem,
a maximalné se ponofila do hry.

[...]
Strileni imaginarnim sipem - ,viii”

Sama jsem si nevSimla, ale Bara mé upozornila na oddéleni mého
hlasu od téla. Poradila mi pomahat si hlasem uz od zacatku, od
natahovani Sipu. Byl to bajecny pocit propojeni. Oddéleni bych si
sama bud nevSimla, nebo by mi to néjakou dobu trvalo
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(pravdépodobné by mé pak =zacalo bolet v krku, kdybych
pokracovala oddélené).

[...]
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Priloha 2

Denikovy zdznam autorky: Stromecek aneb ze Zivota domova pro seniory

Minuly tyden jsme rozsvéceli stromecek na terase. Nikdo se neurcil
jako organizator - ani jsem nemrkla, a uz jsem tam béhala,
prelivala pun¢ do termostanice, uklizela a snazila se udélat vSechno
najednou, abych vyhovéla vSem. Pani Krasna tukd na oteviené
dvere, omlouvd se, Ze vyrusuje, jestli si mdZe uvafit dcaj.
Ubezpecuju ji, ze nevyrusuje, Ze &aj je hotovy tamhle, mdzZe si vzit.
Je tam Silenej neporadek, vSude zmatek, véci na stolech, jehlidi,
prirodniny, do toho lepidla, tfpytky, mouka, valecky, fixy, radio,
ubrusy, cédécka, prazdné sklenice od zeli, umatlany stoly. Pry musi
byt hotova vyzdoba. Co mam délat, kde ji mam sehnat? A mam to
délat ja nebo kdo? Pani Krasna tuka na otevrené dvere, omlouva
se, Ze vyrusuje, a pta se, jestli se ted néco bude dit. Tla¢i mé
napady vsSech ostatnich ity moje, do toho mam aktivizovat
a pomahat pecovatelkdam, usmivat se na vSechny, odepsat na e-
maily a zapsat denni zdznamy o klientech. Pani Krasnd tuka na
oteviené dvere, omlouva se, Ze vyrusuje, apta se, jestli
nepotrebuju s néCim pomoc. Prosim ji tedy o vytridéni starych vétvi

a uklid stolu.

Vidim, Ze jde novy udrzbaf, odchytdvam ho a prosim, jestli by
nepoveésil zebfiny do télocviény. Seznamuju ho s fyzioterapeutem,
ktery ma télocviénu pod palcem. Jdu na pudu, v kancelafi méli
napad, ze by tam mohly byt pfi rozsviceni svicky. Fajn napad. Na
plidé vidim balik ubrouskd, beru je taky. Cestou zastavuji ve
druhém patrfe a beru termostanici. Pani Krasna mé zdravi a pta se
mé, jestli nevim, kde je ta pani, co se s ni prochazi. Cestou ji ukazu

pokoj jeji nové pritelkyné na prochazky. Beru to zkratkou pres
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télocviénu. UdrzbaF a fyzioterapeut se mé ptaji, jestli nevim, kde
jsou ty vruty od zZebrin. Rozhlizim se okolo sebe, jsou preci tady ve
vyklenku. Sjizdim ke kuchyni, zavreno. Pani na recepci mi rika, ze
ty vé&ci mdZu nechat tam. Kyvu, Ze ne. Pani recep&ni na mé naléh3,
at ji tam ty véci necham, Ze je zitra rdno kucharkam da. Ale ja
potfebuju dovnitf, zlobim se uvnitf hlavy. Klice ona nema3, jdu si je
pUjcit do kancelafe. Vold mi knéz z mistniho kostela, Ze uz se vratil
z Polska. Jsem zrovna ve zhasnuté kuchyni, kucharky uz odesly

a ohrivam punc.

Pani Stastnd a pani Veseld pry chtély jit ven zdobit stromedcek.
Zac¢ind mrholit. Voldam do tfetiho patra, at je pfipravi, Ze se
zastavim. Vyjedu do tretiho, zapomnéla jsem, ze pani Veseld
vyrabi ve druhém patre vénec. Oteviou se dvere od vytahu, tam
stoji pani Stastnd, jako vzdy stoji rovné, pfipravena, ¢epici, bundu,
rukavice a dvé hole pro nordic walking. Jak ja ji miluju. Vleze do
vytahu, nechépe, pro¢ jede dold sama. Rikdm ji, Ze chtéla zdobit
stromecek. Odvéti mi, co ji je do néjakyho stromecku, Ze zadny
zdobit nechce, pro¢ by to délala. Zdobi a mraci se u toho. Vsude
jsou stoly a Zidle. To nem(zu stihnout, dochazi mi. Nemam
stahnutou hudbu. A to musim udélat i moje bézné Cinnosti. Jak to,
Ze tady nikdo jiny neni? Kde se stala chyba? Jdeme dovnitf. Vidim,
jak jde po chodbé bracha. Prosim ho, at prerovna stoly a Zidle,
zapali a roznese svicky podle terasy. Bracha vyhodnoti situaci a jde
si pro pomoc do kancelare. Aha. ProC jsem taky nepoprosila nékoho

0 pomoc?

Stromecek sviti, koledy hraji, uz se setmélo. Rozdavame punc
a cukrovi. Reditelka se mé ptd, pro¢ nezpivdme. Jsem zoufald.
Rikdm, Ze jsem nic nepfipravovala a Ze zpivdme jinak dasto.
Bracha se mé ptd, pro¢ nezpivdme. Rikdm, Ze zpivat neumim.

Bracha Fika, ze tohle prece umim a at jdu. Chce se mi brecet.
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Neumim zpivat! Je tam 40 seniorl, zaméstnanci, za posledni tfi
a pal hodiny jsem se nezastavila. Umim vZdycky tak sloku koledy.
Reditelka fikd, Ze v tom predchozim domové méli pfipravené texty
na papire. Chce se mi porad brecet. Hazim urazené a dotéené
vyrazy, nejradéji bych odesla. Vzdyt by na ta slova ani nevidéli.
Nemél tohle byt jiny moment? Poslouchame koledy a to je vSechno.
To jsem asi podélala. Klienti pomalu odchazeji. Pani Krasna si na
sebe vzala hvézdi¢ku, co jsme vyrabély. Mam ji taky. Pani Hodna
Fikd, Ze se mi to povedlo, vlastné ne jenom ona. Rikaji to i ostatni,
co tak ztézka jdou se svymi choditky. Pani Tichda, nase hlavni
Ctenarka, je dojatad a dékuje. Odrazi se jim v ocich svétylka. Ja

stejné bulim, cestou domd.
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