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ABSTRAKT

Prace se zabyva tématem herecké suverenity a sebevédomi na jevisti.

Je rozdélena na 4 kapitoly. V té prvni se vénuji suverenité na teoretické bazi
a opiram se o nékolik teoretickych knih od slovenskych a ¢eskych psychologl. Ve
druhé kapitole piSi o své osobni zkuSenosti s praci na suverénnim vykonu béhem
zkouseni. Ve treti reflektuji stejné téma béhem pripravy pred predstavenim. A ve
ctvrté primo béhem predstaveni (v této posledni fazi vstupuje do procesu divak).

VSechny zkusenosti a priklady, o kterych pisu, ¢erpam z inscenace Zapisky
z volnych chvil, kterd méla premiéru 23.2.2018 v divadle Disk.



ABSTRACT

This thesis deals with strategies for becoming a confident actor. It is
structured into four chapters, where I cover different perspectives.

The first section explores the theoretical principles of confidence via
examples from several Slovak and Czech psychology materials. Next chapters are
then divided by application of several methods during various stages of production
process and dissecting these moments with insights I've gained from researching
this topic. In the second chapter, I share my personal experience with an onstage
presence during rehearsals. The third chapter investigates the actor’s preparation
before each performance. And the fourth chapter deals with methods leading to a
confident onstage presence during the performance (one of the main influencing
factors being the audience).

Each example I emphasise is brought from the production called Zapisky
z volnych chvil, which premiered in the Disk Theatre in Prague, 23rd February
2018.
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Uvod

V této bakalaFské praci pojmenovavam svlj osobni problém se suverenitou a
sebedlvérou na jeviéti. BEhem studia a prace na divadelnich inscenacich jsem zjistil,
Zze hereckou suverenitu dokazi negativné ovlivnit vlivy jak ze strany herce, tak i
divaka. V krajnim pfipadé mohou tyto faktory zmafrit veskerou snahu o provedeni
kvalitniho hereckého vykonu.

Vénovat se vlastnimu sebevédomi vnimam jako pozitivni krok k sebepoznani.
Kdyz pak herec vic pozna sebe sama, mize se na jeviéti citit mnohem suverénnéji.
K celkové suverenitd mohou pomoci cviky, osobni ritudly anebo také ddvéra v lidi
kolem.

Kde suverenita za¢ina a kde kon¢&i? Jakym zplsobem probiha prace na osobni
suverenité? Lze ji vlibec ziskat a vyleps$it? Co vdechno ji mdZe ovlivnit? Kdy ma
sebevédomi na herecky vykon pozitivni vliv, a kdy ho naopak mdZe ovliviiovat
negativné? VsSechny tyto otdzky jsem se snazil zpracovat na prikladu inscenace
Zapisky z volnych chvil, kterd méla premiéru v rezii Anny KlimesSové a kol. dne
23.2.2018 v Divadle Disk.
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1. Suverenita a véedomi Ja

,Jednou zo vseobecne akceptovanych charakteristik &loveka je jeho socidlnost,
spoloenskost, ¢o nachddza vyjadrenie v jednoduchom a zauZivanom vyroku: Clovek
je tvor spolocensky.™

Clovék patfi mezi nejvyvinutéjsi tvory na svété. Mlze za to socidlni kontakt
v podobé& vztahd, ktery se samozfejmé vytvaFi i mezi jinymi zivo&ichy, ale mezi lidmi
ma mnohem vysSSi kvalitativni formu. Kazdy clovék byl a je soucasti socialniho
prostfedi, které jej nevyhnutelné obklopuje. Zije v ném, komunikuje, dostava se
do rGznych vztah(, spolupracuje atd.

,Socidlne prostredie plni voci svojim ¢lenom viacero funkcii - vytvara
podmienky ich existenéného zabezpecenia, socidlnej a emocionalnej istoty, v ramci
vychovno-vzdelavacieho systému prispieva k rozvoju osobnosti, umoZznuje
uspokojovat zaujmy alebo dava priestor na realizaciu schopnosti, vytvara podmienky
spoloéenskych a neformdlnych kontaktov, poskytuje priestor na spolocnt &innost i
na zaujatie postavenia jednotlivych Clenov," jak piSe psycholog Teodor Kollarik.?

Je vsak suverenita vrozend? Rodime se s ni, nebo se k ni ¢lovék musi
dopracovat? ,Zivotni béh ¢lovéka nezaclina aZ jeho narozenim, porod je jen jednim -
i kdyZ velmi vyznamnym - ¢asovym bodem v pribéhu vyvoje."

Psychiku clovéka lze pry podle J. Langmeiera a D. Krejcifové ovlivnit uz
v prenatdlinim véku ditéte. Ve véku Sesti mésicl po poceti dité napt. reaguje na plag,
zacina rozliSovat zvuky Cisté akustické od téch lidskych a ke konci téhotenstvi
dokonce rozliSuje hlas své matky i s jeho rlznymi emocionalnimi odstiny. Reaguje
vSak i na negativni podnéty jako jsou napf. neobvyklé a nepfrijemné zvuky z rusného
prostfedi, neprijemné pohybové omezeni pfi zménach polohy matky, nedostatek
kysliku, je-li matka v dusném prostredi apod. VSechny tyto podnéty, jak pozitivni,
tak i negativni, ovliviuji psychiku ditéte.

»...a: dobry psychicky stav matky je pro zaklady psychiky ditéte jisté
vyznamny, tfebaze zatim dobfe nezndme mechanismy tohoto plsobeni,

! Teodor Kollarik a kolektiv. Socialna psycholdgia. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave vo Vydavatelstve UK, 2008, s. 19.

2 Tamtéz, s. 20.

3 Josef Langmeier — Dana Krejcifova. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006,
s. 23.
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b: jako se pripravuje dité in utero na svét po narozeni, tak se svét — predevsim
rodi¢e - pripravuje na dité."

Mluvime tady zatim o skuteénostech, které &lovék - pokud chce - mdze
ovlivnit. Existuji vSak i jiné faktory, které dokazi ovlivnit nds samotné, aniz by o to
nékdo aktivné usiloval? Zajisté. Rikéd se jim kofeny osobnosti, coz jsou urcité rysy
Clovéka, se kterymi se Clovék uz rodi. AvsSak: ,Vrozené, resp. zdédéné vlastnosti
intelektu a temperamentu limituji vlivy vychovy a zkusenosti vibec... Vztah dédi¢nosti
a zkusenosti je nutno uvaZovat jako navzajem zavislé Cinitele, v jejichzZ interakci za
normalnich podminek se s pfibyvajicim vékem stale vice uplatriuji vlivy zkusenosti.">

Intenzita suverenity a sebevédomi se podle M. Nakonecného formuji uz
v raném véku ditéte. Jde také o negativni zaZitky a vlivy vychovy nadich rodicd.
Primarni vliv v roli ditéte ma tedy rodina, do niz se dité narodi. Jednou z jejich funkci
je uvést dité do zivota v rdmci konkrétniho kulturniho prostredi, tj. naucit ho orientaci
ve svété symboll a predmétd denni potfeby, ve svété spoleenskych zvyklosti a
hodnot, naucit ho kulturnim navyktm slu$ného chovani, t&lesné hygieny atd.

J~ProtoZe emoce hraji v upevriovani zkusenosti rozhodujici vyznam a protoze
zkusenosti formuji osobnost ditéte, je obdobi tzv. raného véku ditéte (tj. obdobi do
3-4 let jeho véku) rozhodujicim formativnim obdobim, kdy se mohou, napr. v
podminkdch masivni citové deprivace (strédani z nedostatku projevi lasky rodicd
ditéti), vytvorit jiz nezvratné rysy osobnosti, jako je agresivita, citova labilita,
sebepodceriovani a dalsi."®

To, v jakém stavu se ocita nase suverénnost v dospélosti, ma tedy na svédomi
z velké &asti vychova nadich rodic¢l, vzdélani a mnoho dalSich faktord, jakymi jsou
tfeba vztahy, spole¢nost, ve které vyristdme, a média, kterd sledujeme.

Geneze osobnosti je spojena se vznikem Ja a tento vznik Ja a jeho vyvoj
k sebepojeti (egu) jsou zakladnimi aspekty fungovani osobnosti, jejiho dalSiho
utvareni, nebot osobnost funguje jako otevieny systém, ktery je ve stalé interakci se
svym Zivotnim prostredim."”

Za vytvareni osobnosti ¢lovéka mize interakce vrozenych biologickych &initeld
a zkusSenosti, které clovék ziskava v ramci urcitého socialniho prostredi, v némz se
odehrava jeho Zivot. S narlstajicim vékem je t&chto osobnich zkudenosti &m dal tim
vice a zvyraznuje se pak i individualita jedince.

4 Tamtéz, s. 27.
5 Milan Nakonecny. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 25-26.
6 Tamtéz, s. 28.
7 Tamtéz, s. 39.
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LIndividualni pojeti sebe sama a svéta je v kontinuitni interakci s daty z
vnéjsiho svéta, a tak oboji podléha znovu-modelovani a readaptaci jako reakce na
proménlivé prostredi, ale uplatriuje se tu tendence k rezistenci vi¢i zménam, cozZ se
projevuje aktivni manipulaci s Zivotnimi podminkami, reinterpretaci dat a dalsSimi
zplsoby."® To znamend, ze vnimani sebe sama se skute¢né méni kazdou chuvili.
Kazdodenni prostredi, ve kterém se pohybujeme, ma na sebeuvédomovani obrovsky
vliv.

8 Tamtéz, s. 189.
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2. Tvardi proces

Tviréi proces s jeho specifickymi podminkami povazuji za jednu
z nejdllezitéjsich cest k dosahnuti suverenity. Uz b&hem zkouseni se herec mize -
a mél by - vynasnazit, aby co nejlépe pochopil, nastudoval a vnitfné vstrebal téma,
na kterém se chysta pracovat. V kone¢ném dlsledku pak mdzZe pocitit na jevisti vice
sebevédomi.

,Priprava mdZze trvat jen pét minut jako v pfipadé improvizace, midzZe ale také
trvat nékolik let jako u jinych forem divadla. To neni ddlezité. Pfiprava obsahuje
védomé rigorézni studium vsech prekdZek a zplsob, kterym je mozZné se vyhnout
nebo je prekonat. Cesty je treba zamést. Zda pomalu Ci rychle uz zalezi na jejich
stavu...Pfiprava, to je provéfovani, testovani, Cisténi," piSe Peter Brook.?

B&hem zkou$eni si herec formuje sv{j nazor na téma. Herec by mél byt
»~chodicim subjektivnim nazorem" na danou véc. Proto pokud se chceme s timto
nazorem podélit s divaky, a chceme abychom jim divaka oslovili, zaujali nebo naopak
poboufili, je nevyhnutelné poznat jej ze v8ech stran. Koneckoncl i forma, jakou si
herec svlj osobni postoj vytvak, mize v disledku za to, Ze se herec pak na jeviéti
citi sebevédoméjsi a s timto svym dosazenym nazorem pak souzni.

2.1. Davérné sesity damy Sei Sé6nagon

Jak jsem se jiz zminil v Gvodu, svoje zkuSenosti budu popisovat na inscenaci
Zapisky z volnych chvil*®. Projekt vznikal jako autorska inscenace na KALD DAMU pro
Divadlo Disk, a to pod vedenim rezisérky Anny KlimeSové a ve spolupraci
s dramaturgyni Klarou Flekovou. Scénografii vytvorila Vendula Bélochova a o hudbu
se postarali Matous Hejl, Michal Cab a Michal Grombifik. Posledni jmenovany se jako
hudebnik G&astnil jako jeden z aktérl i samotnych predstaveni, a to spolu s herci
Anitou Gregorec, Katerinou Cisarovou a Martinem Belianskym (autorem této prace).
S pohybovou strankou ndm pomahal Tomas Wortner. Ke zrozeni inscenace jsme jako
inspiraci vyuzili dGvérné sesity dvorni ddmy Sei Sdnagon z konce 10. stoleti a zapisky

9 Peter Brook. Pohyblivy bod. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1996, s. 19.
10 Zapisky z volnych chvil, Divadlo Disk Praha, premiéra: 23.2.2018, reZie: Anna KlimeSova a
kolektiv.
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poustevnika Kamo no Cémeie z 13. stoleti. Spolu se tfeti ¢asti Psano z dlouhé chvile,
kterou jsme pfi vzniku inscenace nevyuzili, jsou tato tfi literarni dila - patfici
neodmyslitelné ke klasice japonského denikového Zanru zuihicu - soucasti
stejnojmenné knizky Zapisky z volnych chvil.'!

Ve své podstaté se tyto dvé inspirace v(¢&i sob& hodné li&i. DOGvérné sesity
dvorni ddmy popisuji zivot na kralovském dvore. Na tomto dvore se pohybuji lidé
z vySSi spolecnosti, ktefi ziji rychly a rozmafrily zivot. Dvorni dama vsSak nepopisuje
jenom zivot na dvore. Popisuje také vselijaké poryvy pocasi a Zivot zvirat.
Nejpodstatnéjsi, a zaroven jednodusSe a bystfe napsané jsou pro nas jeji vycty na
rlznd témata, jako tfeba: ,Co je vzacné”, ,,Co rozbuéi srdce” anebo ,Co je dojemné”.
Tyto vycty jsme doplnili nasimi vlastnimi seznamy, aby téma této autorské inscenace,
to, o ¢em hrajeme, bylo divakovi bliz.

Priklad: Co rozbusi srdce?

N&hlé probuzeni s domnénim, e padate dold.

Kdyz se osoba, ktera se vam protivi, objevi nékde pobliz.
Kdyz se ¢lovéku splini dlouholeta prani.

Ranni béhani v parku....

AL

Ke svym popisim vyuzivd dvorni dédma také haiku, coz je lyricky Utvar
nejCastéji s prirodni tématikou, ve kterém se nachazeji verse se slabikami v poctu
5-7-5. Verse znéji v tomto metru zvukomalebné, maji v sobé lehkost a jemnost.

UZ b&hem ¢&teni utrzk( z knih se ndm hodné zalibil zplsob, jakym jsou
napsany. I po precteni pouhych 5 az 7 slov se Clovéku dokazala navodit krasna a
presna predstava. Je to tim, ze forma, kterou jsou haiku napsana, je jednoducha,
vystizna a Castokrat i vtipna - a divakovi nestoji v cesté nic, co by mohlo tuto
predstavu zkazit. Tento konkrétni styl psani jsme v nasi inscenaci nakonec nevyuzili,
bylo vSak pro nas poucné a inspirativni si ho vyzkouset.

1 Zapisky z volnych chvil: Starojaponské literarni zapisniky pani Sei Sénagon, Kamo no
Cémeiho, Josidy Kenkda. Z rGznych japonsky originalG preloZili Miroslav Novak a Petr Geisler.
Praha: Odeon, 1984.
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2.2. Zapisniky poustevnika Kamo no Cémeie

Zapisky poustevnika popisuji muze Zijiciho klasicky zivot ve spolec¢nosti, ktery
utika pred lidmi do hor. Tam nachazi presné to, co tak potfeboval a co mu schazelo.
V tichosti se miZe v&novat svym mys$lenkam.

Mnoho lidi ndm u pfipominek po predstaveni fikalo, Ze se béhem predstaveni
vymanili z rychlého zivotniho kolobéhu, ktery pravé ziji, a alesponi na chvili méli
moznost se zastavit. Zastavili se, odevzdali své ja tomu nasemu a opacné. Uvérili
nam a my jsme jim na oplatku jesté potvrdili, ze to, co praveé citi, to, nad ¢im
premysli, je absolutné normalni. Ze zastavit se je normalni a ¢m dal tim vic nutné.

Zijeme v rychlé dobé, kdy si nestihdme uzivat mali¢kosti. I j& jakozto ¢lovék
Zijici ve velkomésté Ziju v této zrychlené dobé, a proto pokud chci hrat v predstaveni,
které akcentuje fokus na kazdodenni malickosti, vybizi k vnitfnimu zpomaleni a chce
docilit toho, aby si divak vyzkougel, jaké to je, kdyz mze zpomalit, musim se na to
sam patricné pripravit.

»...soucasny jedinec je vystaven nebyvalé multiplicité Easovych tlakd a
nasledkem toho ve zvysujici mife zaziva kompresi a nedostatek casu. Nékteri socialni
psychologové v této souvislosti upozornuji, Zze nejéastéjsimi projevy této zkusenosti
jsou chronicka absence casu, tzv. spéchava nemoc, nebo dokonce tzv. syndrom
vyhofeni (burnout) a vzrdstajici mira stresu.”2

Zijeme v dobé, kdy zastavit se je vnimano jako néco $patného, zpomaleni jako
chyba, ktera se nedéld. OvSem tato inscenace presné toto vyzadovala. Bylo treba
ukazat divakovi, ze nase konani na jevisti myslime vazné. Rozkladani plasténky,
které misto par vtefin trva priblizné minutu? Kdyby se rozloZila tfeba za 5 vtefin,
fokusu na zvuk plaéténky, ktery byl pro tuto situaci ddlezity, by si nikdo nev&iml. Jde
o konkrétni priklad takové typické véci, kterou znaji vSichni, ale védomé se nad tim
mozna nikdo nikdy nepozastavil. A pfitom ten zvuk byl pro divdka zasadni, aby mu
pomohl vybavit si situaci, kdy tyto klasické plasténky pouzival jako dité.

Musim se vSak priznat, Ze i kdyz je zpomaleny temporytmus podle mého
nazoru jednou z nejdllezit&jdich slozek této inscenace, ze zacatku jsem s nim mél
velky problém. Jsem totiZ presné ten typ Clovéka, ktery vSude chodi pozdé. Ktery se
nedokaze tésit z malickosti, pokud mu to nékdo neprikaze. Ktery by mél plasténku,
kterou Anita Gregorec rozkladala 60 vterin, rozloZzenou za par vtefin nékolika pohyby
jedné ruky. Pak by se vsSak ztratilo to, co jsme pomalosti a soustfedénosti chtéli
vyjadrit, a to jsem si plné uvédomoval.

12 Tomas Dvorak a kol. Temporalita (novych) médii. Praha: NAMU, 2016, s. 211.
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Knizka poustevnika, ktery odesel do hor, mé velmi zaujala, a proto jsem vyuzil
prileZitosti a odesel do ptirody. V lesich, témé&F na samoté jsem vydrzel 5 dnli. Odchod
do lesa jsem chtél pojmout jako inspiraci pro praktické zkouseni inscenace. Musim se
pfiznat, e i t&ch 5 dnd mi dalo zabrat, ale hodné jsem se naucil. Samozfejmé,
nemohu se srovnavat s poustevnikem. Do hor jsem Sel pfipraveny, chatré jsem si
nemusel stavét, jidlo bylo pofizené v obchodé a Zadny lov se nekonal. Nejddlezit&jsi
bylo, ze jsem védél, Ze se po par dnech vratim do ,realného Zivota” a nemusim se
tedy bat, Ze takto budu muset zit po zbytek svého Zivota.

Musim se také priznat, e z(stat sdm se svymi myslenkami d& zabrat. Ze
zacCatku jsem mél presné promyslené, co budu a mohu délat. Tak jsem se drzel svého
promysleného programu. Udélat si jakz takz pohodli, uklidit, jit pro drevo, udélat
ohen, uvarit jidlo. Tyto zadkladni situace vam vsak zaberou jenom minimalni ¢ast z
celého dne. Kdyz udélate vSechno, co jste chtéli udélat, stane se néco, na co jsem ja
osobné nebyl pfipraveny. Tou véci je, Ze nevite, co délat. Mobil s sebou nemate, a
tim padem je mnohem tézsi najit si néjakou cinnost.

Citim, Ze mam potrebu se néjak zabavit. Nad néc¢im premyslet. Je vSak divné,
kdyz si uvédomim, ze premyslim nad tim, nad &im bych mohl premyslet. Jste se
svymi myslenkami sami a ony ne a ne odejit. Jsem vézném svého vlastniho mozku.
Po chvili si uv&domite, Ze jste skute¢né& sdm a nikdo nepfijde, protoze primarni ddvod,
proc€ jste ted sam, byl ten, ze jste sam byt chtél. Zacinate si povidat sami se sebou,
ale ne proto, Ze chcete, ale proto, Ze nemate na vybér. Zjisténi z mého prvniho
negativniho zazitku bylo jednoznacné. Neni jednoduché byt sdm se sebou.

Mym zlomovym dnem byl den tfeti. Den, kdy se mi zacalo dafit si vnitfnich
mys$lenkovych pochodl méné viimat, a misto toho jsem se mohl sousttedit na véci
kolem sebe. Véci, které se dély i predtim, ale kvdli ,hluku” v mé hlavé jsem je
prehlizel.

Jak krasny zvuk vydavaji kmeny stromd, kdyz se v jemném vétru pohupuji ze
strany na stranu. S pohledem nahoru bych vydrZel i ptl hodiny, kdybych pfedem
nevédél, ze mi pak odejde zadni strana krku. Jak fascinujici je uvédomeni si, ze jsme
tak mali oproti prirodé. Nedokazete to presné pojmenovat, ale citite to. Néco je jinak.
Tyto emoce mi nejsou znamy. Clovék si zacind uvédomovat, v ¢em spociva krasa.

Téchto 5 dni mi dalo Sanci zastavit se. Na stoprocentni vypnuti hlavy ,nebyl
¢as”, toho Casu by bylo potfeba mnohem vic, ale byla tam jiskficka nadéje, ze se
vam mnohem l|épe dafi vnitfné prozivat obycejné véci. Uvédomeéni si, Ze se porad
dokaZete t&Sit z mali¢kosti. A Ze tyto mali¢kosti ve vysledku vibec mali¢kostmi
nejsou. Pravé naopak.
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Zajimavym poznatkem, ke kterému jsem dosSel, byl fakt, ze i kdyZz mé tyto
malickosti zasahly mnohem vic, nez bych byl cekal, v divadle jsem této osobni
zkusSenosti jakéhosi hledani sebe sama nemohl vyuzit, protoze po navratu do
zabéhlého zivota mi zpomaleni délalo stejny problém jako predtim. Jakmile jsem si
na scéné meél uzivat béznych véci a jakmile jsem si uvédomil, ze néco délam pomaluy,
prestalo to pro mé byt zajimavé a obaval jsem se, Ze to tim padem nebude zajimat
ani divaka. Potreboval jsem poradnou akci. Néco, u ¢eho budu mit pocit, Ze Ziju, ze
to, co délam, ma smysl. Necitil jsem Zadnou viru v to, ze akce, které se na jevisti
odehravaji, by mohly nékoho zajimat a vtahnout ho do déje.

Britsky rezisér Tim Etchells, Séf divadelni skupiny Forced Entertainment,
o tomto tlaku, ktery se prendsi z divaka na herce pise: ,V divadle panuje jista tyranie.
Musite odehrat pfedstaveni béhem pouhé hodiny a pdl a divadlo je plné oéekavani -
s témito danostmi se musite poprat."3

Prostredi, ve kterém Zijete, lidé, se kterymi se setkavate, minulost, kterou jste
prozili, a mnoho dalSich véci ovliviiuje vasi pritomnost, v niz se pravé nachazite. Je
absurdni myslet si, Ze mohu divakovi nabidnout pocity, které jsem prozival, kdyz
jsem byl v horach. Bylo pro mé smutné uvédomit si, ze divakovi budu muset Ihat. A
e koneckoncl nebudu Ihat jenom jemu, ale i sobé&. Citim tlak, ktery se ve mé zadina
vytvaret a ktery v sobé postupné prikrmuji. Jak mohu chtit od divaka, aby mi uvéril,
kdyZ si nev&fim ja sdm? To, co jsem v prib&hu nékolika dni v lesich nasel, jsem snad
jesté rychleji ztratil. Jak mohu mit pocit a ¢ekat od divaka, Ze ho bude bavit scéna,
v niz se dlouze a peclivé vénuji Cisténi sklenic? Povidani o tom, co rozbusi srdce?
Anebo kratka etuda na téma: ceho se lidé boji?

JProces zvladnuti svych vlastnich energii je mimoradné dlouhy, je to vskutku
nova podminénost. Na zacatku je herec jako dité, které se uci chodit a pohybovat,
které musi donekonecna opakovat nejjednodussi pohyby, aby je proménilo v
automatické pohyby pri jednani.#

Jedna z véci, kterd mi pomohla v nalezeni sebedlvéry a vnitfniho tempa, byla
prakticka zkuSenost, co se tyce opakovani situace. Kdyz Cistite sklenice nékolik hodin,
prestanete premyslet nad tim, jestli to divaka bude bavit nebo ne. Soustredéni je
stoprocentni. Samozfejmé nejde o vypnuti sebe sama, ale védomé presunuti

13 Adrian Heathfield. ,As if Things Got More Real: A Conversation with Tim Etchells”. In Judith
Helmer - Florian Malzacher (eds.). Not Even a Game Anymore: The Theatre of Forced
Entertainment. Print on demand Edition. Berlin: Alexander Verlag Berlin, 2012 [1.vyd.2004],
s. 86-88.

14 Eugenio Barba - Nicola Savarese. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni hercd.
Praha: Divadelni Ustav a Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, s. 245.
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pozornosti na aktudlni ¢innost. Je potfeba si tuto situaci uzivat. Najit si v ni smysl.
Jde samozirejmé jenom o ,rutinni ¢innost”, ale pokud ma mit takova c¢innost vyznam
pro divdka, musi mit vyznam i pro mé jako herce. Cim déle tuto situaci opakujete,
tim vic se v ni citite komfortné.

K nalezeni spravného vnitfniho tempa béhem zkouseni mi pomohlo nékolik
véci. Mezi ty nejzasadnéjsi pro mé patfila rozcvicka, kterou nam ukazal a jiz nas
naucil Tomas Wortner.

Rozcvicka zacala jednoduse tim, Ze jsem si ja, Anita Gregorec a Kata Cisafova
sedli do kruhu, takZze kazdy mél pred sebou prazdno. Celad rozcvicka sestava ze 40
kratkych cvikl. Zacne se ze zavienyma oc¢ima. Zakladem t&chto cvik( bylo hluboké
nadechovani se a vydechovani tak, abychom se spole¢né i se zavirenyma ocima
dokazali vSichni herci na sebe napojit. Bylo krasné pozorovat, jak nas dech
zpomaloval ve snaze ptizplsobit se tomu druhému. Po nékolika minutdch nalezeni
spolec¢ného dechu rozcvicka pokracovala protazenim celého téla, mirnym strecinkem
a posilovanim, ted uz vSak s oCima otevienyma. Dychame porad spole¢nym
jednotnym tempem.

2.3. Herecka komunikace

Dalsi véc, kterd mi pomohla priblizit se k suverénnimu vykonu, bylo napojeni
se na mé herecké partnery na jevisti. Miru vysledného zasazeni divdka ma na
svédomi také herecka spoluhra.

Na jevisté nevstupujete sdm. Spolu s vdmi se tu nachazeji i dalsi lidé. Co mdze
herci pomoct napojit se na ostatni herce je treba citlivost, naslouchani a vétsi
soustredénost, o ¢emz piSe i Jifi Havelka: ,Pokud prijdu na zkousku s védomim, ze
vstupuji na minové pole, ze se vrham do nebezpecného dobrodruzstvi, ze jdu
riskovat, potom se mi smysly nastavi na nejvyssi citlivost. Moje télo se stane
seismografem. Prijimacem i vysilatem Casoprostorovych vin a kolektivni energie. >

15 Jifi Havelka. Zmrazit &erstvé ovoce: Utrzky Gvah o divadelni zkousce. Praha: NAMU, 2012,
s. 122.
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Clovék permanentné citi. Kazdou vtefinou ze sebe posild energii ven z téla, ta
se pak objevuje v prostoru a dotyka se dalSich lidi. Pri zkouskach proto bylo potreba
ovladat své emoce, svoji energii, protoze se jednoduse mohlo stat, ze tim, jak nejste
zvykli fungovat ve zpomaleném rezimu, Spatné ovlivnite svého kolegu, ztratite
temporytmickou nit a situace a pak i celé predstaveni nemusi fungovat pro divaka
tak, jak jste chtéli.

DUvéra v komunikaci s partnerem. Je nékdy téké pamatovat si energii a
tempo konkrétni situace. Velmi rychle se proto mlZe herci stat, ze vybo&i ze
zafixované cesty a sdm se pak mdZe ocitnout ztraceny. Je viak dobré byt k sobé&
upfimny, jednoduge si pfiznat, Ze je néco v nepofadku, a pak se miZete zkusit napojit
na svého hereckého partnera. Samoztfejmé neni to tak jednoduché, jak se mize zdat,
ale je to urcita obét pro divaka, ktery pak nebude muset tuto cestu hledat sam (resp.
divak ji nebude muset hledat viibec, protoZe vy tuto Glohu udélate za né&j). Obrovskou
zasluhu na tom, jak velka je vase suverenita na jevisti, maji kolegové, s nimiz se na
ném nachazite.

2.4. Pojmenovani sebe sama

A pravé se dostavam k dalSimu prvku, ktery napomaha tomu, aby divak herci
jeho jevistni konani uvéril. Mluvim o osobni vypovédi. Jsem zvykly, Ze v autorskych
inscenacich netvofi zakladni kostru inscenace primarné scénar, ktery byl napsan
nékym, koho v podstaté ani nemusime poznat, ale ze jde o scénar vytvoreny nami
vSemi, ktefi se na tomto predstaveni podileji. Skupinové napojeni se na sebe,
brainstorming nasich ndzort a pohledd na véc, nasich napadl, které mdZeme nebo
nemusime usporadat. To je spoustéc spolec¢né prace na inscenaci.

Samozrejmé, i tady ma pro mé zasadni a posledni slovo rezisér, ale kdyby
prisel ¢lovék na zkousku, tak by ani nemusel uhodnout, kdo tim rezisérem je.

Prizndvam, Ze autorska neinterpretacni kolektivni tvorba (tzv. devised theatre)
je mi blizSi nez interpretace predem daného textu. Tim, Ze do inscenace vkladame
nase myslenky, napady, osobni ndzory nebo vlastni texty, stane se pro nas inscenace
nécim mnohem silnéjSim. Pokud ja jako herec mam k tomu, co na jevisti délam,
vztah, i kdyz jde tfeba jenom o technické cinnosti, které by zvladl i neherec, a vim
stoprocentné, proc je déldam, nemam strach, Zze by si k nim nenasel vztah i divak.

DalSim faktorem, ktery ovlivnil moji praci, bylo pojmenovani si nasi ¢innosti na

jevisti. Neslo o jednu predem domluvenou diskuzi s rezisérem, ale o vicero konverzaci
béhem celého zkouseni mezi vSemi Ucastniky.
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Jaké je mé poslani jakoZzto herce této inscenace? Kym na jevisti jsem? Zapisky
z volnych chvil jsou autorska inscenace, v niz my herci nehrajeme nékoho jiného.
Pojmenovani si svého postaveni v inscenaci, ve smyslu, kdo jsem, co délam a jakym

o v . v . v v W oy .
zpusobem to délam, mi hodné pomohlo. Nehraju vlastné zadnou “roli” a jsem tu
. 7.0 ;s O ’ . 7w . ” ’ . . ’ ;.

proto, abych divakum s pomoci ruznych situaci “technicky” znazornil, jak krasne je
se na chvili zastavit a uzivat si kazdodennosti. Emoci nahrazuje v této inscenaci
tempo, jakym vykonavame aktivity. Neznamena to vsak, ze zddné emoce nemame,
jde spisS o volnost, kterou davame divakovi, aby si vytvofil vliastni subjektivni nazor
sam.

Jak jsem uz zminil, v Zapiscich jsme se inspirovali tradi¢nimi japonskymi haiku
k tomu, abychom vymysleli v ¢estiné ta sva. Ta, ktera se budou tykat naseho zZivota
v ’ V.. ’ TR T . o ’ v
a sveta, ve kterém zijeme. Tady a ted. Priblizné polovina textu, které zaznély
v inscenaci, jsou nasimi osobnimi vypovédmi a predstavami o hezkém poklidném
svété, ktery se v nas na chvili zastavil.

Pred predstavenim my herci ¢ekdme na vystup kousek od jevisté. Neskryvame
se za zaveésy. Chceme, aby nas bylo vidét. Netvarime se, Ze divaky, ktefi vstupuji do
salu, nevidime. V tomto predstaveni nejde o nds, ale o to, co délame. My nejsme
prekvapenim, prekvapenim je inscenace. Kazda jeji vterina. Nékteri herci si masku
pred predstavenim na obli¢ej nasazuji, my ji sundavame.

2.5. Predni linie

JPredstavte si, Ze divadelni zkouska je jako zamrzlé jezero. Musite prejit na
druhou stranu, ale netusite, jak je led silny. Prasknout mGze kdykoli. Kdykoli se
kdokoli z vds mdze ocitnout ve smrtelném nebezpeli. Vzdjemné jste propojeni
rizikem, rozloha vahy vas vsech je zasadni. V takové situaci je kazdy krok otazkou
Zivota a smrti. Kazdy krok na jevisti by mél byt takovym rizikem. "1®

Aby se divak citil béhem predstaveni prijemné&, musi se i herec v prostoru
jevisté citit pfijemné. KaZdy pohled, gesto, pohyb, cokoliv, co mdZe divakovi
naznacit, Ze herec je zmateny, nachazi se v nesnazich, nevi, co nasleduje a co ma

16 Jit{ Havelka. Zmrazit &erstvé ovoce: Utrzky Gvah o divadelni zkousce. Praha: NAMU, 2012,
s. 120.
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délat, ho ovliviiuje natolik, Ze to mGze byt konec pfedem promyslené snahy o sdéleni
celého predstaveni - jimz je v tomto pripadé harmonie.

Kdyz jsme zacali zkouset v prostoru, tedy na ¢tvercovém jevisti, na kterém se
pohybujeme béhem celého predstaveni, zjistili jsme, ze 80 procent z celkového ¢asu
tohoto byti se nachazime v zadnich ¢astech jevisté co nejdal od potencialniho divaka.
Divaci totiz byli usazeni nezvykle blizko scény, a navic v hledisti, které mélo tvar
pismene L a tésné ¢tvercovou scénu lemovalo.

Ocekavame od divaka, ze bude sedét co nejblize k nam, a my jakozto herci se
pak bojime k nému pfijit a hrajeme si na svém pisecku co nejdal od néj. VSechna
tato nezadouci distance ovsem doposud pretrvavala jenom proto, Ze jsme s nasim
prostorem nebyli vnitfné propojeni. Je potfeba si na nové véci zvyknout, ohmatat si
je, poznat je celym télem a celym svym bytim. Nestadi védét, kde se napf. nachazi
nase rekvizity, je potreba si situaci, kdy si beru rekvizitu, vyzkouset. Aby si mozek,
nohy, ruce, celé nase télo zapamatovalo, jaky to je pocit.

Je zvlastni, ze uz béhem zkousSek jsme se vSichni herci bali pohybovat na
mistech nejbliz divakovi, i kdyZ se v tomto prostoru nachazelo maximalné 5 lidi, a to
navic takovych, které jsme osobné znali, z naseho inscenacniho tymu. Z ¢eho tento
strach pochazi? Jak jsem jiz rekl, prostor, ve kterém hrajete, je potreba si ,ochodit”
a poznat ho. Divak potfebuje citit, Ze herec je na jevisti jako doma.

Proto jsme se rozhodli na tomto problému zapracovat. Béhem zkouseni
v prostoru jsme méli pfikdazano na tuto skutecnost myslet a cilené jsme se snazili,
aby jeden z néas t¥ hercl na jevisti vzdy vyplfioval tento predni prostor. Aby prostor
nebyl prazdny, ale Zivy. Museli jsme této &asti prostoru vdechnout dileZitost, aby si
divak uvédomil, Ze to, co se zde odehrava, myslime vazné, ze se divaka nebojime a
jsme tady s nim, uvédomujeme si ho a nedéld nam problém na néj pohlédnout
zblizka. Pohybovat se v prostoru zptsobem vyplfiovani jednotlivych &asti scény nadi
trojjedinou energii bylo ponékud obtizné, ale potrebovali jsme tuto skutecnost
prijmout, premoci a zvladnout, abychom se citili v prostoru komfortné. Abychom se
citili suverénné.

Predstavte si situaci, kdyz vstanete v hodinu, ve kterou obycejné nevstavate,
a jdete do kuchyné udélat si ¢aj a jidlo. Mozek jesté spi, ale télo pracuje. Vi presné,
kde co najit a jak to udélat. Docilit toho samého efektu na jevisti bylo i nasi prioritou.
Byt si stoprocentné jisty v tom, co délam, a kdy to délam.
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3. Priprava pred predstavenim

Pfiprava pred predstavenim je pri stavbé herecké suverenity klicovym
faktorem.

PopiSu, co takova priprava obnasi. Co mé z vlastni zkusenosti pomaha. Jak
takova aktivni priprava vypadd a pro¢ je dobré ji absolvovat pred kazdym
predstavenim bez vyjimky.

3.1 Vcasny prichod

Musim podotknout, Ze samotny prichod do divadla vnimam jako osobni
pripravu. Do divadla proto pfichdzim minimalné hodinu pred predstavenim. Co se
ty&e predstaveni Zapisky z volnych chvil, lo dokonce o hodinu a pdl pfed zadatkem
predstaveni. Je to kv{li nékolika dilezitym skute¢nostem.

V predstaveni figurujeme tfi herci. V Zapiscich vsak nehrajeme zadnou roli.
Jsme na jevisti sice tfi, ale snazime se docilit toho, aby se divak nesoustredil ani tak
na nas, ale na nase konani. Pravé proto musime byt stoprocentné sladéni tak,
abychom na jevisti tvofili jakoby jednu bytost. I kdyz jde o nasSe nazory a postoje,
ego opoustime a nechavame predstaveni plynout bez toho, abychom na sebe
upozornovali.

Tim, Ze se na jevisti snazime byt na sebe napojeni a tvofit tak svym zplsobem
jednoho Clovéka, je zapotrebi si na sebe zvyknout. Za to, co ze sebe vyzaruji, jakou
energii posildm ze sebe ven, miZe to, co se mi pravé dé&je v zivotd. Co prozivdm. To,
¢eho jsem si v&iml cestou do divadla. Koho jsem potkal. MiZe za to véeobecné déni.
Nebo také minulost. Ovliviiuje to nespodet faktort, kazdy den.

Proto chodime do divadla o poznani dfiv. Proto, abychom se vSech myslenek,
pocitd a minulosti, které mohou negativné ovlivnit nasi akci na jevisti, aspori na par
hodin aktivné zbavili. Je to svym zplsobem sluZba. Obé&t. Ale z této ob&ti nema
zazitek jenom divak, ale i my herci. ProtoZe si znovu a znovu miZeme pripominat,
jaké to je, kdyz se svét zpomali. Alespon na hodinu.
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Na jevisti pracujeme jako jeden. Pravé proto si musime na sebe zvyknout.
Propojit se, naladit se na toho druhého, prijmout ho. Je to sila skupiny. Kdyz za néco
bojujete ve skupiné, ma to mnohem vétsi silu, nez kdybyste za tu samou véc bojovali
sami. Vite, Ze jakkoliv ptedstaveni Zpisky z volnych chvil mize na nékoho pUsobit
pateticky a kliSovité, vasi herecti partneri k nému (i k vam) maji vytvorené stejné
silné osobni pouto a vite, Ze si mlZete tyto pocity pfipominat znovu a znovu a
neprestane to bavit ani jednoho z vas.

3.2. Rekvizity

Daldim dllezitym Ukolem, ktery je potifeba absolvovat, je ptiprava rekvizit. V
predstaveni pouzivame Suplicky zabudované ve spodni ¢asti jevisté ze vSech jeho
stran, a v nich jsou ukryté nase rekvizity, které béhem predstaveni vyuzivame. Tyto
rekvizity ndm predem nechysta nikdo jiny, chystame si je my herci sami.

M3j postup pti pripravé rekvizit na predstaveni je nasledovny. V hlavé si
nejdriv promitam predstaveni od samého zacatku, od své prvni situace, a snazim se
vzpomenout si, s jakou rekvizitou pracuji a z kterého Supliku ji vytahuji. Kdyz si
v hlavé promitdm pribéh situaci, zjidtuji, Ze prvni rekvizitu, kterou pouZivadm,
nevytahuji z Supliku, ale z kapsy, takze si ji musim pripravit hned ted, abych na to
nezapomnél.

Dulezité ovéem neni jenom to, v kterém Supliku se moje rekvizity nachazej,
ale také, kde presné v konkrétnim Supliku jsou. Protoze kazda rekvizita ma své vlastni
misto. Kdyz vim bez rozmysleni, kam presné sahnout, vnima divak tento pohyb jako
mnohem suverénnéjsi nez u situace, kdy bych mél rekvizity, se kterymi hraju,
né&jakou dobu hledat. Je to technickd zaleZitost, ale jde o hodn&. Nem{zeme dat na
sobé znat, ze se déje néco, na co jsme nebyli pfipraveni.

Kazda rekvizita méa své presné misto nejen kvili tomu, abych j& osobné védél,
kde se nachazi, ale také proto, aby byl ptipraveny i mij herecky partner, protoze
i jeho rekvizity jsou pripraveny ve stejném ulozisti.

Predstaveni trva pfriblizné hodinu. Rekvizit je pomérné hodné a Supliky jsou
celkem ¢&tyti. Stava se pak, e b&hem predstaveni otevirdm kvlli rekvizité box hned
na zacatku (kdyz vytahuji sklenice, které nasledné lestim), a pak stejny box otevira
Anita na konci predstaveni (kdyz si bere pfibor). Proto je tfeba, abychom rekvizity
nehazeli v boxu kamkoliv, ale aby kazda méla své vlastni neménné misto.
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Pro¢ je potfeba védét i o rekvizitadch svého hereckého partnera? Kata Cisafova
v jedné situaci vyuziva sklenici s vodou a vytahuje ji ze stejné skryse, v niz se nachazi
obrovsky ubrus svétlé barvy. Kdyby se tento ubrus omylem potfisnil, i kdyz jenom
vodou, kterd ovSem neuschne hned, béhem akce by byl tento problém vidét a
estetickou stranku by to narusilo.

Ja jsem tak trochu typ Clovéka, kterému nestaci zkontrolovat si vSe jednou,
ale musi to udélat vicekrat. DalSi véc je, ze na pripravu potrebuji hodné ¢asu, protoze
si véci chystdm, co nejpreciznéji to jde. Vyuzivdm u toho vlastni tempo, abych se
nahodou nespletl. VZzdycky potrebuji docilit takového pocitu, ktery mi potvrdi, Ze jsem
s tim, jak jsem si rekvizity pfipravil, skute¢né spokojeny. Vim, Zze mi nic nechybi a
vSechno mam na svém misté.

Jsou to sice technické véci, ale jsem toho nazoru, Zze na nich velice zalezi.
Clovék se pak mlze sousttedit na svdj vykon, na zalezitosti, které se nedaji technicky
ovlivnit na sto procent. Herec se pak citi svobodnéjsi a v jednotlivych situacich
zakonité suverénnéjsi.

3.3. Aktivace téla a mluvy

Rozmlouvame se vSichni spole¢né a soubézné s tim se snazime protahovat své
télo a branici. Pokud slySime anebo vidime, ze nékdo déla néco Spatné, upozornime
ho a pokracujeme dal.

DalSim krokem k nastoleni suverénniho vykonu je spolec¢né nalezeni vnitfniho
rytmu. Popisoval jsem casové narocny cvik, ktery jsme aplikovali béhem nasich
dennodennich zkousek. Tyto cviky se staly soucasti i nasi pripravy tésné pred kazdym
predstavenim.

Jde o posledni a jednu z nejdlleZit&jdich aktivit pfed predstavenim. Je potteba
do tohoto cviku dat vSechno. Soustredit se na sebe a na své kolegy. Vytvorime kruh,
zavieme ocCi a za¢iname dychat. Zhluboka, tak abychom se slySeli a bylo tak pro nas
snadnéjsSi napojit se na sebe. Toto cviceni trva priblizné hodinu. Vyzaduje si mnoho
¢asu a energie, kterou si musime Setfit pro divaky, a proto si projdeme z celého cyklu
tohoto cviceni zakladnich 10 kratkych cvi¢eni. Cviceni nejsou fyzicky jednoducha,
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a proto cviky zakoncime tak, jak jsme zacali, a to spole¢nym klidnym dychanim se
zavienyma ocima.

Zcela posledni cvieni pred predstavenim je takovym mensim otestovanim
faktu, jak se ndm podarilo na sebe napojit. Toto cviceni spociva v tom, Ze si vSichni
v kruhu zavifeme oci. Snazime se znovu na sebe naladit a zacneme pocitat. Snaha je
vyslovovat ¢&islice bez toho, aby dva lidé Fekli nahlas a najednou to stejné ¢islo. Cim
vyssiho poctu Cislic skupina spolec¢nou silou dosahne, tim pozitivnéjsi je to signal o
nasem vzajemném napojeni.

Samoziejmé toto posledni cvideni &lovék nemdze brat stoprocentné vazné.
Castokrat jde jenom o Stésti a ndhodu. Né&kolikrat se ndm stalo, Ze i kdyZ jsme mezi
sebou citili silné vnitini propojeni, nedosahli jsme vyssi Cislovky nez 10. Jde spiS o
proces. O snahu aktivné vnimat partnery vedle sebe.

3.4. Osobni kontrola

Po téchto cvicenich pfichazi osobni generalni kontrola, kdy si musim postupné
- situace po situaci - projit vSechny rekvizity, které v predstaveni vyuzivam. Pak se
usadim a ¢ekam, az prijdou divaci.

I kdyZ si text prochdzim pred predstavenim nahlas nékolikrdt, mdj vnit¥ni
strach se zacne témeér vzdycky ozyvat tésné pred vystupem. Dokazu se
,vypsychovat” takovym zplsobem, Ze si texty zadnu zkouSet par vtefin pred
vystupem.

Popisu na situaci. Nejvétsi problém mi déla strach, ze pomotam hned své prvni
texty. Vzdycky si je par vtefin pred scénou zacnu opakovat — a Castokrat je to spis
$patny napad. V tomto piipadé vdm ptiprava textd nepomiZe, protoze moc dobfe
vite, ze jde o vasi psychiku a momentalni stres. Tito dva Cinitelé 1Zou vasemu mozku,
protoZe pred pll hodinou jste texty ovlddali na sto procent. Ovéem i v tomto ohledu
se da docilit toho, aby na vas nebylo poznat, co pravé prozivate, a také, aby to
neovlivnilo samotny vystup.

Je zapotiebi najit vnitini klid. Herci se mUzZe stat, Ze se ,ztrati”. Je to naprosto

normalni, i kdyz by se to dit nemélo. Za¢nu dychat, zhluboka celym télem. Snazim
se, aby se muj dech zklidnil a zpomalil.
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~Abych mohl slova dobfe pouZit, musim si pfedstavit, co mdj partner slysi a co
neslysi. Musim si predstavit slysené i neslysené. Musim pecovat jenom o cil. Mam na
starosti jediné cil... I ty nejchytrejsi vyrazy najednou znéji jako nesrozumitelna
hatmatilka, kdyz je oddélim od cile.”’

Co pak délat, pokud se skutecné stane, ze herci vypadne text? Improvizace v
této chvili je nezbytnou soucasti predstaveni. I ta vSak ma své hranice, za které by
herec nemél jit. Cilem herce v takové chvili je, aby svoji chybou nedal divakovi
moznost zapochybovat. Neznamend to ale, ze herec musi silou moci zadit
improvizovat. Znamena to, Ze i upfimné pfijmout chybu nékdy mdZe znamenat vic,
nez snazit se ji skryt.

Splést se je lidské, a i herci se to mize stat. N&kdy vsak snaha o to, aby si
toho divak nevsiml, je pfehnana a dochazi nakonec k pravému opaku. Mize to narusit
nasi suverenitu a ovlivnit zbytek predstaveni.

17 Declan Donnellan. Herec a jeho cil. Pfelozil Julek Neumann. Praha: Nakladatelstvi Brkola,
2007, s. 46.
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4. Predstaveni

,Ovsem i pri zkouskach nadejde cas, kdy potrebujeme divaky zvenci, kdy se
vzdycky jevi jako nepratelské obliceje, vytvari nové dobré napéti a toto nové dobré
napéti dava novou dobrou koncentraci, "8 piSe Peter Brook.

“Publikum asistuje herci a soucasné scéna asistuje publiku.°

Predstaveni je pak nasim nejlepSim a nejpravdivéjSim zrcadlem a odpovédi na
otazku, do jaké miry jsme vyuzili zkuSenosti ze zkousSeni. V predstaveni se ukaze,
nakolik je herec pripraveny.

Na nékteré véci se vSak predem pripravit nelze. S nékterymi skute¢nostmi se
herec musi popasovat primo v situaci a prfimo na jevisti.

4.1. O¢i

~ReC pohladov, re¢ oli je najCastejsim neverbalnym prejavom spravania a
socidlnej komunikacie...Dokonca o&i su, “aj prostriedkom na regulovanie vztahov
v skupine. Napriklad o¢ami mbéZeme prosit o pomoc, oéami vyzyvame ludi k zapojeniu
sa do diskusie, o ich suhlas apod. OCi st najcastejsim prostriedkom na nadviazanie
kontaktu.”°

O¢i patfi v tomto predstaveni pro mé k jednomu z nejdulezit&jsich faktort
budovani dlvéry v to, co déldm. Divéaci, herci a hudebnik mi svym pohledem davaji
na védomi, ze tady nejsou se mnou jenom fyzicky, ale i psychicky. Dodava mi to
energii. Energii a chut pokracovat. Popisoval jsem situaci, kdy na za¢atku predstaveni
prichazim na jevisté a o¢ima se pfiznané pozdravim s hudebnikem, ktery je na jevisti
jiz pripraven.

Pozdraveni je pfimé a razné. Pozdrav z oci do oCi netrva ani milisekundu. Divak
si jej nemusi ani vSimnout, ale pro herce je klicovy. I tento pozdrav z oci do oci
vhnimam jako neoddélitelnou a velmi dlleZitou souc¢dst predstaveni.

18 peter Brook. Prazdny prostor. Prelozil Alois Bejblik. Praha: Panorama, 1988, s. 61.

19 Tamtéz, s. 70.

20 Teodor Kollarik a kolektiv. Socidlna psycholdgia. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave vo Vydavatelstve UK, 2008, s. 338.
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Co vsSak tento pohled z o¢i do o¢i znamend? Zapisky rozhodné nepatfi mezi
klasickd predstaveni, s jasné Citelnym pribéhem, konfliktem a charaktery. Vnimam
je spis jako takovou udalost, se kterou se chceme s divaky podélit a spole¢né ji s nimi
prozit. My, kolegové na jevisti nehrajeme mezi sebou ,hry”. Hry ve smyslu reseni
otazky, co znamena byt hudebnikem a co byt hercem. Kdo ma v tomto predstaveni
navrch. Ci role je dllezitéjsi. Kdo ma vic textu a kdo vic pohybovych akci. Vsichni
jsme na stejném levelu. Nic, absolutné nic nemlZe narudit tok akci b&hem
predstaveni.

Na druhé strané je velmi prijemné, kdyz vam herecky kolega na jevisti ukaze,
Ze o0 vas vi, ze jste tady a s nim, ze s vasim prichodem zacina dalsi situace
v predstaveni a ze se spolu s vami zacCind néco ménit, formovat v néco jiné a nové.
Je to tak trochu, jako kdyz vam partner vzda hold. Upfimny pozdrav, zadna hra ani
slovickareni.

DelsSi pohled z oci do oci, ktery znamena hodné. Se stejnym pohledem se pak
otadim i na divaky. Obzvlast tento moment mi pfijde jako velmi intimni zalezitost.

Rika se, ze uvédoméni si del$iho vzajemného pohledu z o&i do o&i pro ¢lovéka
musi néco znamenat. Chapu a rozumim lidem, kterym tento pohled nemusi byt
zrovna nejprijemnéjsi. Je skvélé si ale vSimat, jak dokaze Clovéka ovlivnit jeden
obycejny pohled, ktery pfijde od “cizince”.

,Je zname, Ze priemerny ucastnik komunikacie udrzuje vacsi zrakovy kontakt,
ked’ pocCuva, a mensi, ked hovori. Avsak v pripade signalizovania nasej dominancie
alebo moci sa tento model obracia. Dominantny &lovek sa vacésmi usiluje udrziavat
zrakovy kontakt vtedy, ked hovori, a menej, ked' pocuva. !

Béhem tohoto pohledu se mi stavaji dvé situace. Nejcastéji divaci s pohledem
neuhnou, ale vydrzi a divaji se mi do oci dal. V tomto pfipadé stoprocentné vite,
Zze vam divak veéri, ze nepochybuje a v tichu ¢eka na to, co pfrijde.

Druhym pripadem je moment, kdyz divak trosku cukne, resp. kdyz na vtefinku
znejisti, ale o¢ni kontakt pretrvava. Stava se taky, ze se na sekundu podiva nékam
jinam, a pak zpatky na mé. V tomto pripadé si podle mého nazoru divak jenom
kontroluje, jestli se mu to nezddlo nebo jestli ten delSi pohled ma byt tak dlouhy
schvalné.

21 Teodor Kollarik a kolektiv. Socidlna psycholdgia. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave vo Vydavatelstve UK, 2008, s. 338.
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"Hraji-li spolu dva nebo tfi herci a zakousSi spolu skute¢né soukromi, vznika
dalsi pfekazka: maji tendenci zapominat na divaky a chovat se prosté jako v Zivoté.
Stavaji se soukromymi, neni jim rozumét a jsou odriznuti. Kdyz se toto stane,
zanedbali herci treti a nejddleZitéjsi aspekt své zodpovédnosti: vztah k obecenstvu,
ktery viastné dava divadlu jeho nejzakladnéjsi vyznam."??

Na vSechny hledime stejnym pohledem. Nikoho nechceme povysovat, takze
kazdému vénujeme stejnou délku a intenzitu o¢niho kontaktu. I my mezi herci se na
sebe divame stejné, a to z jednoho prostého divodu. Protoze jak jsem jiz Fekl, divak
se svym prichodem na predstaveni stava jednim z nas.

4.2. Jevistni mluva

Pokud chcete docilit pro divaka Cistého, ni¢im neruseného zazitku, je potreba
se vyvarovat vSeho, co dokaze divaka zmast a stahnout ho na cesticky, které pro nas
jakoZto tvirce, ktefi chceme divakovi predat né&jakou message, nejsou podstatné a
mohou ohrozit podstatu vSeho, co pravé délame.

Takovou potencidlni prekazkou je jazyk, jimz se v predstaveni mluvi.
V Zapiscich je to cestina, navzdory tomu, Ze v predstaveni Gcinkuje jenom jedna
Ceska.

Stoprocentné zvladnuty jazyk, kterym se dennodenné v civilu dorozumivate,
patfi podle mého nazoru mezi zaklad vaseho pocitu, ze patfite do spolecnosti, v niz
praveé zijete. Po jednom predstaveni nam na diskuzi sle¢na polozila otdzku, proc, kdyz
jsem Slovak, nehraji ve svém rodném jazyce, a pro¢ Anita (Slovinka) nehraje v rodné
slovinstiné.

Otazka mé ani trochu neprekvapila. Sice jsem se podobného dotazu obaval,
néco podobného jsem ocekaval. Jazyk jako takovy je velmi citlivym tématem pro
kazdou narodnost. Jde o nékolik stoleti vyvoje spolecnosti, ktera se v konkrétnim
jazyce odrazi.

Mluvil jsem o tom, Ze Z3pisky jsou pro nas tvlrce velmi citlivou zaleZitosti.
A Ze bychom chtéli predstaveni a jeho nejsilnéjsi stranky zprostiedkovat divakovi co
nejupfimné;ji.

22 peter Brook. Pohyblivy bod. Praha: Nakladatelstvi Ypsilon, 1996, s. 239.
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Tady pak nastava hacek v podobé ega pfi rozhodovani, v jakém jazyce budu
ja jako Slovak mluvit. Slovenstinu jsem zahy vyloucil ve snaze ucit se cesky jazyk a
také proto, abych mél moznost docilit toho, ze nejde poznat, ze jsem cizincem. Nevim
vSak, jestli to bylo nutné, kdyz Vam pak divaci v podstaté vytykaji, ze se olividné
nemohli soustredit, protoze premysleli odkud ten dotycny herec, co pravé mluvi, asi
tak pochazi.

Pozornost divaka se skrze moji jevistni mluvu odklonila nékam, kam nebyl nas
zdmér, aby sméfovala. Toto je sice jeden z té&ch negativnéjdich prikladd, jak dokaze
divak ovlivnit suverenitu herce az po predstaveni. Ovsem soucasné pak slecna
ovlivnila kazdé dalsi predstaveni, protoze jsem se nemohl zbavit pocitu, Ze si této
skutecnosti vSima kazdy divak na kazdém dalSim predstaveni.

4.3. Scénografie

Dal$im faktorem, ktery mlZe zapUsobit na suverenitu herce, je scénografie.
V Zapiscich jsme se inspirovali tradi¢nim japonskym divadlem nd, ve kterém ma
jevisté tvar Ctverce a v jehozZ tésné blizkosti pak sedi divaci. Presnéji: ze dvou jeho
stran. Abych nezapomnél na malou, ale ddleZitou véc: divaci b&hem predstaveni
nesedi klasicky na zidlich, ale na polstarcich, které dostanou do rukou uz u vchodu.

Jevisté v divadle nd je oznacovano za magicky a posvatny prostor, ktery
spojuje redlné s nadprirozenym.

Chtéli jsme docilit toho, aby se divak citil pohodIné a ,jako doma”. Vyzkouset,
zda Ize ovlivnit divdkovy pocity uz pfi vstupu do divadla. Jestli mize byt pro divaka
rozdil v zazitku, kdyz sedi béhem predstaveni na zidli, nebo na polstari na zemi.

Nékolik lidi mi rikalo, ze kdyZ si uvédomili, Ze budou sedét na zemi, nasledovaly
klasické otazky jako: ,to mam sedét na zemi?”, ,budou mé bolet zada”,
»to nevydrzim” apod. Po nékolika minutach ale divaci na obavy dokazali zapomenout.

Vystoupit z vlastni komfortni zony je nékdy tézké. Kdyz ale divak tento krok
udéla, je to pro nas herce pozitivni signal, ze nam divak véri a dava moznost
pokradovat. Je to také uréity zplsob komunikace. ,Udélej to a néco bude nasledovat.”
,KdyZ to neudélds, o néco mozna prijdes.”
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Dalsi véci, kterou skryvalo malé Ctvercové jevisté, byly Supliky, o nichz jsem
uz psal v kapitole o pripravé na predstaveni. V téchto boxech mame ukryté rekvizity,
které béhem predstaveni podle potreby vytahujeme. VSechno se déje pred ocima
divaka. Divak pri otevreni Supliku vidi i dalSi rekvizity, které se v ném nachazeji, nic
pred divakem cilené neskryvame.

I timto zplsobem jsme se snazili docilit toho, aby se divak v tomto zvlastnim
prostoru necitil jako cizinec, ale pravé naopak. Z nasi strany vzesla iniciativa oba dva
sektory, jevisté a hledisté, co nejvice spojit, aby se divak citil komfortnéji a byl
co mozna nejvice vtahnuty do inscenace. Snazili jsme se, aby se citil byt jeji soucasti.

4.4. Vnitini nejistota

,Se strachem se midZeme vyporadat. Musime si ovsem Strach napred pfiznat
a vidét jej. Je lepsi, kdyz se na néj pfipravime v klidu, nez abychom se dusili v jeho
objeti. Jediné kdyZ Strach vidime, miZeme o ném pfemyslet, objektivizovat jej a
prekonat. To nam méze pomoci.”??

Suverenitu mUze pochopitelné vyrazné podkopat, narusit anebo pravé naopak
i podpofit divak. V Zapiscich se mi to Casto stavalo hlavné ze zacatku predstaveni.
Divaci prichazeji a sedaji si. Na jevisté a hledisté sviti svétla. Divak ma moznost vidét
kolem sebe Uplné vSechno. Zacatek predstaveni je signalizovan vypnutim svétla
v hledisti. Publikum se utiSi a na jevisté prichazim ja. Jsem na scéné kromé cimbalisty
sam. Oc¢ima se s nim pozdravim, pak se podivdam do hledisté a dam divakovi svym
pohledem na védomi, Ze vim, ze se tady nachdzi se mnou. Pak zacina situace Cisténi
sklenic - Cista choreografie.

Pravou rukou si ze zadni kapsy kalhot vytahnu kapesnicek. Levou rukou si
k sobé prisunu Suplik, v kterém se nachazi sklenice. Vezmu jednu ze 3 sklenic, které
se v ném nachazeji a zacinam rozvijet situaci lesténi. Pomalu, bez zrychlovani.
Samotna situace se sklada ze tfi kratSich akci. Prvni z nich je nalezeni potencialniho
terce leSténi a nasledné dychnuti teplého vzduchu na toto misto, aby se sklenice
orosila; druhou je lesténi samo o sobé; a treti akci je zakonceni situace lesténi
kratkym triumfalnim zvukem, ktery délam uderem prstu o sklenici.

23 Declan Donnellan. Herec a jeho cil. Prelozil Julek Neumann. Praha: Nakladatelstvi Brkola,
2007, s. 40.
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Clovék ¢ekd néjaky zvrat, a ten nepfichazi. Az po chvili si divak uvédomi, ze
zadnd pointa na konci CiSténi sklenic asi nenastane. Je nutné vsak pokracovat
s nejvysSim moznym nasazenim a tuto vnitfni zkousku v podobé otazek vydrzet, aby
si divadk uv&domil, Ze tato akce ma svoje misto a je pro nas ddleZita.

Bylo pro mé velmi tézké najit vnitrni klid. Zklidnit se a utvrdit se v tom, Ze to,
co délam, délam spravné. V tomto odhodlani mi pravé hodné c¢asto, aniz by o tom
védeéli, pomahali i divaci. Castokrat jsem na jevisti fesil vnitini monolog, Ze situace,
kterou délam, trva dlouho a méla by prijit zména. Anebo bych mél narusit tempo,
tfeba udélat néco, s ¢im divak nepocitd a s ¢im nepocitaji ani kolegové na jevisti, a
tim padem predstaveni na vtefinku vykolejit. OvSem tim, ze divak vydrzel byt
pozorny a v napéti ¢ekal, co prijde, pomohl mi udrzet si myslenky a vnitfni napéti.

Popisu dalsi situaci, kdy mé divak ovlivnil svym chovanim naopak negativné a
kdy bylo moje dalsSi sebevédomé vystupovani béhem predstaveni znacné ohrozeno.
Nastoupila rfada otazek, zda jsem neudélal néco Spatné. Jestli divaka toto téma
skutedné zajima. A kde vibec nastala chyba.

Na jevisté prichdzim s ptaci budkou na hlavé. Funguje jako zvlastni maska.
Situace zacina tak, ze vydavam ptaci zvuky. V budce se nachazeji otvory, dva pro oci
a jeden pro Usta. Divdk moje o¢i a smér mého pohledu nemizZe vidét, protoZe sedi
prilis daleko na to, aby to zpozoroval. Ja vSak presné vim, co kdo v hledisti déla. Kam
se kdo divd a podobné. Tato scéna se objevuje asi 15-20 minut po zacatku
predstaveni.

Kdyz pak zpozoruji ¢lovéka, ktery spi s pusou dokoran v posledni radé, je to
pro vasi suverenitu rana.

DalsSi véci, kterou jsem zpozoroval tentokrat uz sam na sobé, je fakt, ze mé
jako herce na jevisti mnohem silnéji zasdhnou negativni reakce a situace, nez ty
pozitivni. Mozna je to tim, Ze jsem ze zaCatku mél s inscenaci problém. Mél jsem
pocit, Ze to, co dé&ldm, neni pro divdka absolutné zajimavé a nemuize to udrzet jeho
pozornost déle nez minutu.

O podobné zkusenosti pise i Tim Etchells: ,Existuji lidé, ktefi mohou jednoduse
sedét v prostoru, anebo v ném zcela klidné stat, a pritom se zaroven vystavovat
riziku, ‘byt vG¢i nému otevieni’ a drzet v téZe otevienosti i mne. Performefi Celi
uréitému ukolu, zrovna tak jako bychom mu Celili my sami - zpovzdali tak sledujeme
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lidské bytosti, které nic nepredstavuji, ale které né¢im prochazeji. Davaji se vsanc...
a nas to zméni - nikoliv jako divaky predstaveni, ale jako svédky udalosti.”?*

Jak jsem jiz rfekl, herec se pfrizivuje na reakcich divaka. Bud ho to posouva
v o T4 v v v . v .
vpred, nebo vzad. Je duleziteé ale fict, ze ho to nevyhnutelné ovlivauje.

Dalsi zvlastni emoci, resp. touhou herce, je ,zalibeni se” vSem a za vSech
okolnosti. V predstaveni Zapisky z volnych chvil je to vSak jiné. My herci, jakozto
spolutvirci, bereme mnohem vazné&ji to, jaky dopad miZe mit inscenace na divaka.
Zalezi ndam na tom. Samoziejmé je tézké potlacit narcismus, kdyz na vas hledi
nékolik desitek lidi a vy mate obrovskou chut udélat vtipek. Je tézké najit tu spravnou
miru, abyste nenaruili jemny pribé&h predstaveni. Proto je mifi n&kdy vic a tyto
touhy musim v sobé potlacit.

Psal jsem o situacich, které z velké ¢asti nelze ovlivnit, jelikoZz se na né nelze
pripravit. My jakozto herci nevime, jak budou divaci reagovat, kdyz jim bude néco
neprijemného. I pro nas je to tak trochu zdhadou a &astokrat se nemdzeme dockat
situace, ktera se bude vymykat normalu.

Jednou takovou je scéna sbirani jablek. Kata jiz stoji na Zebfiku a ja lezu
nahoru za ni. Cesta je to vSak mirné nebezpecnd, protoze Zebfrik je stary a kazdou
chvili se mdZe rozpadnout. S Katou pak stojime na vrcholu tohoto Zebfiku a snaZime
se chytit jablko zavéSené na tenkém provazku vysoko nad nami. K tomu ndm pomaha
vyuziti sbéraku, ktery jen tak tak dosahne na nas cil. Akce vSak byla Castokrat
mnohem delsi, nez jsme Cekali (my sami i divaci), protoze chytit jablko se nam prosté
nedarilo. S pomoci zebriku, ktery vydava strasSidelné zvuky praskani dreva, se
dostavuje adrenalin, ktery vnima i divak, a soucasné nam prijde vtipnad snaha o
chyceni jablka.

Divadlo je misto, kde se skutec¢né déji nevidané véci. Nikdo ani divak ani herec
se nemUzZe stoprocentné pfipravit na to, co se bude v pfi&tich minutdch predstaveni
odehravat. Herec je vSak panem situace a ma moc ovliviiovat smérovani svoje
i divakovo. M{zZe pFinutit divdka stocit pohled pfesné tam, kde jej chce mit. A pak mu
mize dat tfeba svobodu rozhodnout se, co je pro néj zajimavéjsi. Je to takova hra
na obou stranadch. Ne pro kazdého mdZe byt vzdy nutné pfijemnd, ale i tato hra
¢lovéku - a ne jenom na jevisti - dokaze zvednout sebevédomi.

24 Tim Etchells. Certain Fragments: Contemporary Performance and Forced Entertainment.
London: New York: Routledge, 1999, s. 48-49.
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5. Zaver

Cilem této bakalafské prace bylo pojmenovat si mozné zplsoby dosazeni
herecké suverenity. VSechny tfi stézejni kapitoly (po Uvodnim obecném vhledu
do problematiky) zpracovavaji témata, kterd se zasadné podileji na stavbé
suverénniho hereckého vykonu. V té prvni reflektuji fazi, v niz se herec dozvida
o tématu, analyzuje, pta se a zvyka si na byti s ostatnimi herci na jevisti. V té druhé
piSu o vnitfnim zklidnéni se a naladéni se na své kolegy po prichodu do divadla a také
o tom, jakymi zplsoby tohoto stavu Ize docilit. A v posledni kapitole popisuji situace,
Vv nichz se ocitdm primo na jevisti pred divaky, tedy momenty, na které se nelze
predem dUsledné pfipravit. Ptdm se, nakolik mohou rdzné faktory ovlivnit moji
suverenitu, a hleddm zpUsoby, jak s nimi pracovat.

Herec ve svém profesnim Zivot& tedi mnoho probléml, které mu brani
posunout se dal. ReSeni otdzky suverenity se stalo pro mé& osobné dllezitym
tématem, nebot se s nim setkavdm v pribé&hu zkoudeni velmi ¢asto. Bylo pro mé
prijemné a osvobozujici uvédomit si a konkrétné pojmenovat situace a akce, ve
kterych se necitim komfortné a v nichz je suverenita na mrazivém bodu.

Jak jsem jiz zjistil, kazdy z nds se rodi s jinou mirou sebevédomi. Jesté

dulezit&jsi zjisté&ni vdak bylo, Ze k sebejistému byti na jevisti se dokdZe herec riznymi
zplUsoby dopracovat, paklize mu na tom zaleZi a paklize skute¢né chce.
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Obrazova priloha

Obr.1 - Fotografie z predstaveni Zapisky z volnych chvil

36



Obr.2 - Budka a plasténka, Zapisky z volnych chvil
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Obr.3 - Budka

38



Obr.4 - Po scéné sklizné jablka za pomoci sbéraku

Autori fotografii:
Jakub Linhart a Jakub Barvinek

Zdroj:
Webové stranky Divadelni akademie muzickych uméni v Praze a Divadla DISK.

https://www.damu.cz/cs/ukazky-praci/zapisky-z-volnych-chvil/
https://www.divadlodisk.cz/cs/repertoar/zapisky-z-volnych-chvil/
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