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Abstrakt

Na nasledujicich strankach prozkoumavam stav Nevim, kterym zacind kazda
improvizace, a to predevsim na svych zkuSenostech. K jeho dalsim analyzam se
dostavam skrze koncept hrace. Mé poznatky jsou doplnény vyroky a zkuSenostmi
mych spoluzakli z DAMU, spoluhradd a poznatky z vybrané literatury zamé&tujici se na
divadelni improvizaci. V dalsi, vyzkumné ¢asti vam zprostifedkovavam rozhovor s
hudebnikem Petrem Vrbou, ktery mé zasvétil do specifik volné hudebni improvizace.
Nasledné, na zakladé rozhovoru s tanecnici a choreografkou Dorou Sulzenko
Hostovou, rozebiram, jak funguje improvizace ¢i stav Nevim v tanci. V zavéru této
prace se pokousim shrnout vSechny poznatky a vzajemné je porovnat s ohledem na
jednotlivé discipliny (herectvi, tanec a hudba).

Ke konci bychom tedy mohli védét o néco vice, anebo naopak o mnohem méné. Co
vim alespon v tuto chvili, je, ze bez toho slova na I to zkratka nelze.

S jistotou také mohu Fici, Zze toto mé tvrzeni prameni pravé z mého momentalniho

Nevim.



Abstract

On the following pages I am going to explore the state of Not-knowing which every
piece of improvisation starts with, primarily on my own experience. I am going to
proceed with analyses through the concept of player. My reflections are supported by
statements and experiences of my DAMU classmates, team players and selected
literature focusing on theater improvisation. In the next, exploratory part, I provide
you with an interview with a musician Petr Vrba who introduced us to the specifics of
free music improvisation. Then I analyze how the state of Not-knowing works in dance
based on an interview with a dancer and choreographer Dora Sulzenko HosStova. In
the end I summarize all the findings and compare each other with respect to the three
disciplines (acting, dance and music).

All in all, we could perhaps know more - or less, contrarily.

What I do know at least now is that without the I word it is impossible to proceed.

But I can say for sure that this claim of mine comes from the current “I don’t know”.
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NEVIM z nékolika Ghl(i

Proc¢?

Rozhodla jsem se pro téma improvizace, protoze jsem méla dojem, Ze muj rozhled je
tu nejsirsi. Zaroven jsem se chtéla pokusit se zamyslet i nad jinymi oblastmi, nez je
konkrétné divadelni scéna. Proto jsem své zkoumani zamérila na tfi podoby (divadlo,
hudba, tanec). Béhem psani a Uvah se mi otevrelo nékolik otdzek, které se obcas
objevi i v samotném textu a také na které jsem doposud mozna ani nenasla tu
spravnou odpovéd. MizZe se tim padem rovnéZ zcela jisté stat, Ze sama sobé& budu
protirecit nebo se budu opakovat, opravovat ¢i si oponovat nebo se po nékom opicit

- za to se predem omlouvam.

Prekazky

Z rlznych zku$enosti, publikaci a z cizich Ust se dozviddm, co to tedy ta improvizace
je. Mockrat se pritom pouziva samotné toto zakazané slovo a jesté Castéji snad pravé
ono Nevim. Pokusila bych se do definice improvizace dosadit stav Nevim a zkusila to
rozvést do dalsi aplikace. Co se stane, kdyz nevim v divadle, ackoli bych védét méla?
ZaleZi na pocétu hracl okolo? Je lepsi nevédét kolektivné, nebo byt obklopen lidmi, co
védi, ¢i lidmi, co nevédi? Je nepfijemné nevédét, kdyz ostatni védi? Lze takové situace
vyuzit? Co délat, kdyz nevim, co za postavu jsem, nebo co za postavy jsou ostatni?
Co délat, kdyz nevim, za kterou ruku mé partner zdvihne nebo jak spravné spadnout?
Co délat, kdyz nevim, jak se hraje na néjaky hudebni nastroj? Co délat, kdyz nevim,
co je to za tén?

MoZnd mohu pusobit hloupé a akorat b&hem toho zjistim, Ze opravdu jen nic nevim a
mohu s timto neklidem pokracovat ve svém byti, anebo mohu byt rada za to, ze vim,
Ze nevim, a nezbyde mi nic jiného, nez se do toho ponofit a hledat cesty ven. Kde

jsou hranice toho, co vim a nevim, a co je tedy potreba védét, a co uz ne?



Nevédét mdze byt i v nékterych pfipadech zachrana, jak pti improvizaci, tak v Zivoté.
Nékdy si Fikam, Zze bych spoustu véci ani védét nechtéla, nékdy mam pocit, ze toho

vim malo, jindy zas moc, nékdy mam pocit, ze vim i to, co nevim, Ze vim.

Nevédét je nesmirné nekonkrétni stav. V nékterych chvilich usnadniuje situaci a je
nam dobrou vymluvou k tomu, se né¢emu vyhnout a neresit to. Jindy je to prazdno
pred oc¢ima, kolaps, ktery pohlcuje nase vnitfni i vnéjsi vidéni. V improvizaci stejné
tak mdze byt Nevim zachranou i nebezpedim. Chtéla bych si i proto zmapovat nékteré
véci, které by mél &lovék né&jakym zplsobem ovlddat, vlastnit nebo zvladat, aby se
mohl citit tak néjak bezpecné anebo pochopil, Ze i to nebezpedi je v poradku.

Stav Nevim predpoklada zaroven skok do neznama. A bud’ skaceme sami, coz je podle
me ta lepsSi varianta, nebo do nas nékdo stréi a my padame a obcas nékoho stahneme
s sebou a obcas narazime na zem. A bud’ zase padame, nebo tifeba jen chvili jdeme,
po pevné pddé&, nebo po cesté nékoho jiného. DlleZité je zlstat v pohybu a nenechat

se pohltit paralyzou.

Ke trem podobam

Improvizaci obecné vnimam jako néco neuchopitelného a stejné tak je pro meé
i tézké si ji néjak jednolité definovat. Také proto, v tom svém pokusu, budu
vychazet predevsSim z vlastnich zkuSenosti, a¢ vim, Ze to neni jedina cesta.
V téchto mych tfech podobach jsem vzdy ja vyslednym produktem. V tanci
jsem to ja jako télo - ¢lovék se na mé diva, je pozorovatel. V hudbé jsem to
ja jako zvuk - Clovék mé prevazné posloucha. V - dejme tomu - herecké
improvizaci jsem kombinace vSeho, proto je to pro mé i méné uchopitelné v
néjaké definici — ¢loveék se diva na mé skrze sebe, posloucha me, ale ne primo
me, nesouhlasi se mnou, ztotozriuje se se mnou a ja ke vSemu mam moznost
prepinat z podoby na podobu. V herectvi je Castéjsi a nejspiS i zadanéjsi

prostredek néjaké situace, ve které se postava ocita. Jan Cisar popisuje pohyb
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a zvuk jako jedny z nejzakladnéjdich principd situace.! Mohou dominovat
samostatné, dohromady a mohou se i navzadjem rozvijet. Casto pfi hereckych
improvizacich hledame postavu skrze pohyb a hlas, kdyz je najdeme, snazime
se je udrzet v situaci a najit jejich uplatnéni. Predevsim jsem ale toho nazoru,
ze k improvizaci Clovék nemusi byt dobrym hercem ani tanecnikem i

hudebnikem, ale mél by byt dobrym hracem.

Kdo je hrac?

Hracem c¢i spoluhraéem nazyvame improvizatory. Obecné v hudbé, tanci a herectvi.
Chtéla bych se co nejvice vyhnout pojmu herec, tanecnik ¢i hudebnik, protoze to

improvizator byt nemusi, jak zminuji vyse. Byt hracem, hrat hru, o tom to celé je.

NEVIM Z UHLU HEREC

Herecké improvizaci se vénuji asi Ctyri roky, od prvni Ucasti na workshopu Simony
BabCakové, ale béhem téch ctyr let jsem pochopila, ze tak néjak improvizuji
celoZivotné. Pokazdé, kdyz nevim, jsem nucena improvizovat, a at uz to vzdam,
anebo zac¢nu excelovat, vzdy se najednou objevi feSeni. Berme to jako takovou brzdu
a plyn zaroven - octneme se ve stavu Nevim a zaroven presné ten stav Nevim nas
popozene k akci, tedy k Vim, byt jen aspon v tu danou chvili. Dozvédéla jsem se tedy
0 sobé, ze vétsSinu ¢asu opravdu nevim. Bylo to smutné a zaroven prijemné zjisténi,
protoze i z toho vede cesta ven. Bohuzel jsem na sobé také vypozorovala, ze béhem
improvizace ziskavam a vydavam vic energie nez pfi pripravé fixni herecké postavy.
NejspiS ten adrenalin a napéti ze stavu Nevim a postupného porozuméni situaci
vyvolava necekanou zvédavost, ktera vyplouva na povrch v podobé toho, co bychom

normalné tyden zkouseli.

! CISAR, Jan. Clovék v situaci. Praha: ISV, 2000. Média. ISBN 80-85866-67-6. str. 89.
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Myslim, Ze to je jeden z dGvodd, pro¢ je slovo improvizace v hereckych kruzich jaksi
zapovézené, Ci dokonce zakazané. Ve smyslu, ze se pouziva tak casto a ze se jim
sami herci radi ohané&ji, az skoro ztratilo svij vlastni vyznam, pokud ho tedy kdy
mélo... Spoléhat se totiZ na to, Ze nevime, neni tak vyhodné, a uz vlbec ne pro

ostatni spoluhrace...

Nevédét si /rady/ (ve smyslu ,nevéfit si)

Dle mého ndzoru improvizovand postava nikdy nemize dosdhnout svého naplnéni,
charakteru a efektu, pokud si za ni nestojime a nevérime tomu, jak jedna. Je to stejné
jako pfi zkousSeni s textem: pokud si nejsem jistd obsahem, nerozumim tomu, co
sdéluji, nebo si za tim, co fikdm, nestojim, nemohu, podle mého, najit tu spravnou
sdélovaci polohu. Ustrnu bud' v néjakém zacykleni, nebo se vracim ke znamym, pro
mé fungujicim $upli¢kdm. Zde bych rada vysvétlila tzv. uplicky, ke kterym se hodlam
jesté parkrat navratit. S jejich metodou mé seznamila Simona Babcakova hned pri
prvnim workshopu. ,Hod’ si to do Supli¢ku. Fixuj to.” Béhem zkousSeni, improvizace,
hrani ¢i tance se obcas dostaneme do bodu, kdy objevime néco, co nam sedi, co
funguje, co pohlti nds i divaky. V takovych chvilich si predstavte, ze mate skfin nebo
treba kartotéku a pokazdé pri takovém objevu si to jakoby hodite do nového Suplicku.
RozSifujeme si své moznosti a zachranné pole pro hrani. Posléze, kdyz si myslite, ze
jste v koncich, nebo to ani nemusite tusit, se mizete vzdy vratit k né&jakému ze svych
uz predchystanych Supli¢kl a opét ho otevfit, nebo rozvinout, nebo se od né&j odrazit,
nebo ho kombinovat. Ale uz vite, ze tam je a ze je pripraven k dalsimu otevreni.
DlleZité je ovSem jich nezneuzivat a ze strachu se v nich nezacyklit. Bez sebedGvéry
mame tendenci véci ironizovat, shazovat, pokousime se je prevratit, nejcastéji tak,
aby pUsobily vtipné&, coz se ndm pak vibec nedafi, protoZe ten opravdovy vtip pfichazi
az ve chvili, kdyz jsme opravdu v tom, kdyz jsme celym svym J& ponofeni do dané
situace a rozhodné to jako legraci nemyslime. V tu chvili ta absurdnost spojena s
vaznosti ziskava komickou strukturu a divaci se bavi.

BohuZel pfipadd, kdy jsem zaéala samu sebe zpochybriovat a ,vycouvala” z role, bylo

vice nez onoho totalniho odpoutani se a priblizeni k tomu pocitu euforie, a tim padem
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tedy i k néjakému viditelnému vysledku, a to jak v improvizaci, tak pfi zkouseni s

textem a nejspis i v bézném Zzivoté...

Pochybnosti

Parkrat jsem se dostala do bodu, kdy jsem prekvapila samu sebe, prekrocila své
hranice a mantinely. Béhem toho jsem byla pfitomna v roli ¢i dané emoci na vice nez
sto procent a pocitila jakousi euforii. Nezapomenutelny stav. Ale kdyzZ si takovy stav
pamatujete, zjistite najednou, Zze neni tak snadné si ho védomé navodit, ¢i se mu byt
jen priblizit. To pak vede k totalnimu vnitfnimu zablokovani se a k pocitu marnosti,
7e toho nejsem schopna. Ze nedokdzu prepnout, ze nemam dostatek toho ¢ehosi...

Ted to miZe znit depresivné - a ano, ja to z té depresivni stranky lehce beru.

»Zlo ti slusi. Kdyz budes zla, bude to vzdycky dobry.”

Takto znél feedback od Simony Bab&akové po jednom z mych improviza&nich vystupl
(improvizacni workshop, Valdstejnska lodzie 2019), kdy uz jsem ponékolikaté dosahla
pravé této euforie — skrze hlavni zapornou postavu. Pfizndvam, ten pocit byl
obohacujici. Ale co to tedy mizZe znadit? Jsem stvorena hrat zIé postavy, ale odkazéna

k tomu byt hodnou?

~Tvoje tvar je zkratka moc mila.”

Tak znél vyrok na jednom z castingl na , drsné&jsi“ roli.

Ma zla cesta pokracuje dodnes:
.Se zlem se dobre potazes.”
~Padousi ti jdou. A taky mladatka a pitomci.”

,Bud’ mila. Vlastné nemusis nic délat.”

13



Kde se stala chyba? A je to chyba?

Co s tim mohu délat? Co to pro mé znamena? Mam a mohu se tim Fidit v improvizaci
a spoléhat se na to, zZe to, jak mé vidi ostatni, by mélo vést kazdou mou improvizacni

&i jakoukoli hereckou situaci, protoze to plsobi autenticky, protoZze to plsobi dobre?

V knize IMPRO mluvil Keith Johnstone v rozhovoru s Juliem Neumannem o tom, zZe
byt sdm sebou, tedy byt samozifejmy, je nejlepsi cesta k tomu, byt nékym jinym.?2
Nepremyslet nad tim, jak to délam a jestli jsem zajimavy, na tom se naopak mohu
vybourat a néjakou tu zajimavost a pritazlivost spise postradat. Je pravdou, Ze i kdyz
jsme pouze sami sebou, nikdy to tak skutec¢né neni. Vzdy se v nas budou odrazet
postavy, typy, myslenky téch, které jsme za zivot potkali, a¢ si myslime, ze jsme je
uz néjakym zpusobem vyté&snili. Pak sedime u piva v hospodé s ptateli, citime se
uvolnéni a sami sebou, ale pravdou je, ze hrajeme néjakou roli a vnimame status,
ktery nam ve skupiné pfrislusi a citime se v ném bezpecné.

Pravidla se nam tedy zacinaji komplikovat. Jsem sama sebou, mam své osobni
schopnosti, své osobni mantinely, a zaroven v tu chvili jednam skrze jiné elementy.
Misi se publikum, prostredi, ma postava, okolni postavy a ja - ja ale upozadéna a
zaroven prosté ja, tak jak jsem v tu chvili, nékolikrat popsana a znovu smazana tabula

rasa.

Paralyza

Casto z toho zmatku jedndme skrze strach a podléhdme mu momentalnim kolapsem
a davame na sobé znat, ze jsme v Uzkych a divak to vidi. Strach je start a je soucasti
statusu Nevim. Nevim nas znehybnuje, znemoznuje jednat, prekryva se s onim
strachem a to je jeho nevyhodou, to je to, co nas brzdi. Zaroven ale, kdyz ho
prijmeme a podchytime, zjistime, Ze ma vyhodu, protoze davd moznost objevovat
nepoznané a skryta prekvapeni. Je nutné skocit, odrazit se a tfeba i narazit, udélat

chybu, protoze pravé chyba nas uci. Chyba je to, co divak oceni. Chyba znamena

2 JOHNSTONE, Keith. IMPRO: improvizace a divadlo. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2014. ISBN
978-80-7331-266-4., str. 14.
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cviCit se a objevovat. Pokud se naucim brat chyby pozitivné, a jesté lépe brat je do
hry, pak mi mohou byt i vyhodou. Zachybovat nebo ztratit pozornost miZe obé&as
také né&kdo z ostatnich hragl. Tim nam lehce hodi klacek pod nohy. Takovy druh
chyby nas bud’ mdZe posunout, nebo utvrdit ve stavu Nevim. Nastoupim-li na scénu
jako postava muze a nékdo dalSi mé oslovi jako zenu, mam dvé moznosti — bud’ jsem
natolik presvédcena o tom, Zze jsem muz, a spoluhrace opravim, anebo (Castéjsi
varianta vychazejici z paralyzy) pristoupim na jeho osloveni a pokracuji v roli zeny -
mysleme ale na to, ze divak to vse vidi, divak zaznamenal, ze jsem byla muz. Mozna
divdk mlze pfepnout na to, Ze jsem Zena, nicméné uz s védomim, Ze se udal tento
uhybny manévr. Zaroven vidi, ze hra se posouva dal, tfreba i diky tomu. Potvrzuje to,
ze vSe vznika tady a ted a Zze ma tu moznosti byt u toho.

Chybou, riskem se zbavim paralyzy. Pak si bud' sdhnu na samotné dno, anebo podam
mimoradny vykon, ale udélam prvni krok. Smocim se a v tomto pfipadé, kazda sprcha
je dobra.

Samoziejmé, mohla bych zkratka dopredu védét a jit po draze Vim, kde je vse
promyslené a ja nenalézam nic nového a mnohdy zadné zajimavé vychodisko. Kdyz
nevim, ocitdm se v neznadmém prostoru a vznika prostor k zazraku. Mohu cokoli a nic
tim nenarusim, naopak, cokoli udélam védomé za postavu je soucasti mého Nevim.
Nerozhoduji uz ja a pouze ja, rozhoduje cosi ve mé, reknéme impulz, co jde v danou

chvili na povrch.

Jaky si to udélas...

Tak tedy jakmile jsem ,zl&”, slusi mi to, protoze jsem natolik zla, Ze mam schopnost
jednat. Mou schopnosti se stava absurdnost — dokazu i tu nejbanalnéjsi situaci dovést
do absurdity a vSichni kolem na to pristoupi, protoze ja tomu natolik vérim.
Kuprikladu pfi jedné improvizaci s NO A! (Dejvické divadlo, 2019) jsem se ocitla ve
vézeni...

... Situace uz je velmi dlouha a celou predchozi scénu se ja a postava, ktera je na
scéné se mnou, pokousime dostat pry¢. Kdyz tu nds nékdo velmi okazale uvrhne do
vézeni. Co s tim? Nemohu prece jen tak odejit a porusit jasné dany prostor. Jsem
uvéznéna jak za postavu, tak jako hra¢ na podiu - v dalsi dlouhé bezvychodné
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konverzaci s postavou vedle mé pokracovat nemohu - pokusim se tedy utéct. Mohla
bych k tomu pristoupit tak, ze budu zkousSet bézné Uniky z vézeni, jaké znam z
kriminalek, a pravdépodobné by mé pri nich nékdo pristihl. Nastésti jsem si béhem
hry vybudovala charakter a atmosféru natolik absurdni, ze si vzpomenu na své toxické
sliny, kterymi mfiz oteviu. Jednoduché. A jesté to staCim zkomplikovat tak, ze
zavarim spoluhracovi a opét za sebou zabouchnu a necham ho v situaci vy¢pét. Vznika
nova zapletka, mozna lehké odbourani se a ja davam prostor druhé postavé uvédomit
si jeji existenci ve vézeni. Bud' téZ uprchne, svym zplsobem, anebo vznikne dalsi

konfrontace s prichazejicim straznikem.

DENIKY

V nasledujici pasazi bych se rada dotkla né&kterych zmifiovanych pocitt, schopnosti,
zdbran a jinych bodud skrze formu denikl & mych osobnich zdznaml z nékterych
uplynulych improvizaci se skupinou NO A! a jinych improvizaénich workshopd.
Uprednostnila jsem tuto formu prfed odbornou literaturou, protoze celd tato prace
rozklada predevsSim mé a mé poznatky o sob&, mé pochybnosti o sobé, které se pak
mohou dotykat i jinych ¢tenail, touto formou bych to chtéla pFibliZit na sobé&, jakoZto

ukazkovém exemplafri, ¢i mozna odrazujicim prikladu - zalezi, z jakého Uhlu to berete.

NO A!

Skupina NO A! je improviza¢ni skupina zalozena Simonou Babcakovou. Vsichni
¢lenové skupiny se aktivné vénuji improvizaci a podstoupili minimalné jednou
improviza¢ni workshop Simony Babcakové, ze kterého si je posléze vybrala do této
skupiny. Ja jsem se ke skupiné oficialné pridala v roce 2018. Predtim jsem absolvovala
workshop zhruba Ctyrikrat. Poprvé v roce 2017 v srpnu pfi tydennim pobytu v Ji¢ing,
v podstaté bez vétsich predchozich zkusenosti. Pfi vystupech zac¢iname z bodu , nula”.
K dispozici mame nékolik kostym{, mikrofony a ob¢as par rekvizit (viz Ptiloha 1).
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Védét dopredu

21. 2. 2020 improvizace NO A! v Dejvickém divadle

Zjistila jsem, Ze mi nevyhovuji mantinely. Po dlouhé dobé jsme si dopfedu trochu
urdili téma a prostfedi. Pfed za¢atkem jsem si na sebe oblékla né&co malo z kostymu
a zacala premyslet nad tim, co mi to dava. Nakonec se mi nevyplatilo ani jedno a
nervozita byla mnohem vétsi, strach pfrijit na jevisté byl palcivéjsi. DalSi novinkou byl
navyseny pocet hracd. Sice jen o jednoho - vyjime&né nds bylo véech est - ale uZ
to je vic nez dost. Najednou jde o milisekundy v boji o prostor a pozornost. Kdyz jste
slabsi jedinec nebo vas nepolibi mlza, mizete jen pfitakavat rozjetému d&ji. Pak
zjistuji, Zze se hovofi ve versich a mé skoro nenapada ani rym na slovo ,pes”. Dosla
jsem k tomu, ze kdyz néco vim, nuti mé to premyslet a vymyslet to, co rikam, tak,
aby to predevsim zapadalo. Zda se mi tedy lepsi nevédét a mit Cistou hlavu, pak jsem
svobodnéjsi v jednani a neni tak ocividné, kdyz zakopnu hned pfi prvnim kroku.

Jako u bowlingu. Radéji budu padat do postrannich koryt s védomim, ze jsem hodila
Spatné, nez tam spadnu i pres to, ze jsem tam méla pomocné mantinely, které mé

mély udrzet na draze.

Kopie x inspirace x imitace?

Jednim mym oblibenym Suplickem je pan Holzmann. Felixe Holzmanna snad ani
predstavovat nemusim, ale rada bych predstavila sebe jako pana Holzmanna. Tento
»~hesvar’ mé popadl béhem letniho workshopu ve Valdstejnské lodzii v roce 2018. Pri
jednom cviceni se to zkratka stalo - nemyslela jsem na to, ze chci nékoho imitovat,
ani jsem neméla konkrétni predstavu, zkratka spojeni hlasu s mym jednanim v ocich
vSech najednou ztvarnilo pomérné vydatnou kopii Felixe Holzmanna. Postavu, ktera
jednad, jako by presné védéla, co ma délat, ale nikdy nic poradné nezméni, neposkodi,
neposune, zkratka jen je. V takové postavé dokaze clovék setrvat opravdu dlouho a
ma odpovéd’ na vSechno. Je zkratka nékdo jiny a diky tomu je jeho jednani ve velké
mife autentické. Premyslim nad tim, zda je to kopirovani, inspirace, nebo snad
imitovani, kdyz vas to samotné popadne, aniz byste tusili jak. Pri dalsi situaci, kdy se
objevila tato postava (7. 5. 2019 improvizace NO A! v Dejvickém divadle), jsem
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plvodné neméla pomysleni na to, Ze to bude pravé tento Supli¢ek. Ze zadatku to byl
némy podivin, &ekajici na letadlo. Jakmile ale promluvil, mné i vdem hra¢dm okolo
bylo jasné, ze je zpét. Napadlo mé, jestli to neni ono schovavani se za velikany a
jestli se tim spiSe nepodkopavam, ale pak mi doslo, Ze denné nékoho imituji, at jsou
to moji rodic¢e, nebo postava z filmu, a imitace se tak stava inspiraci. Je to stejné jako
to, e mize nékdo vidét sdm sebe v improvizaci, na kterou se diva, nebo v situaci
podobné nécemu, co zazil. Cerpdme ze véeho, co je kolem nds a co na nas ¢iha za

kazdym rohem. My nekrademe, my pozorujeme, vnimame a vypujéujeme si.

Je viibec mozné mit na improvizaci talent?

Tato otdzka mé neopousti a napada mé a zodpovida se mi stale dokola, kdyz mam
prilezitost improvizovat s nékym novym nebo kdyz nékdo ze znamych dékuje za
predstaveni se slovy: ,To ja bych nezvladl/a. Nebo?”

K improvizaci jsem se dostala skrze prijimacky na DAMU. Tedy chtéla jsem poznat,
jaké to je, nevédét, co prijde, co po mné zrovna bude nékdo chtit, a zkoumat, jestli
jsem schopna rychlé reakce a prekrocit své hranice. Tak jsem jela mezi neznamé lidi
do nezndmého prostiedi na letni workshop Simony Bab¢&akové, kde jsem se ve svj
posledni den tam (po péti dnech povedenych i nepovedenych situaci a postav)
predvedla s postavou Rusky, kterd méla pod palcem celou domacnost a Sikanovala
svého manzela. Jmenovala se Natasa. Méla na sobé cerveny latexovy kostymek,
tmavé bryle a kloboucek. Silnym ruskym prizvukem a kratkymi jasnymi gesty a
vyroky davala najevo svou dominanci a silu nad muzem a ditétem. VSimnéte si, ze o
ni hovorim ve treti osobé, jako o nékom cizim - nebyla jsem to totiz ja. Nebo mozna
naopak, byla jsem to ja, ale v jiné kdZi, byla jsem rozhodné a presvédéend o tom, co
délam, a zaroven jsem pak byla s klidem opét schopna roli opustit.

Po tomto vykonu, kdy jsem poprvé okusila tohoto euforického ovoce a jednala za
zcela jinou postavu, kterda do mé zaryla své umélé nehty (tedy tak to aspon bylo v
mé hlavé), mi bylo receno:

,Mas to tam!”

Mam? Vlastné do ted, a¢ mi to bylo sdéleno treba i vickrat, to stale sama nevim. A

pokazdé, kdyz se néco vydari nebo nevydari, nad tim dumam. Zaroven uz jsem méla
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tu Cest i s tim pripadem, Ze to tam nebylo. Ze nékdo zkratka nebyl pro improvizaci
zrozen. Mohlo to byt nedostatkem fantazie, malou empatii a neschopnosti vnimat

ostatni hrace, nebo treba netoleranci...

Podle mé& existuje né&kolik aspektl a schopnosti, které by mél &lovék vénujici se
improvizaci ovladat a péstovat, aspon v malé mire.

Zazila jsem, ze hrac¢ nerespektoval ostatni hrace a pribéhy s nim nemély Sanci se
rozvijet, jelikoz se dostaval do situaci, které pak jen nasobil, ale nehledal cestu ven,
a tim padem pribéhy nemély kam se posouvat a vyvijet. Zaroven se pozna, kdo jak
jedna ve stresové situaci — kdo zachova chladnou hlavu, kdo a do jaké miry dava jak
moc pozor na detaily a respektuje dané prostredi, a kdo naopak vpadne na poust jako
Slovenska armada3. Jisté je dilezité umét riskovat, vlastné celd improvizace je jeden

velky risk a skok do neznama.

Pokud ovsem uz sbirdm stfipky a skldadam zrcadlo, nemohu po ném hazet kamenim.

Role pfi improvizaci

Sama u sebe jsem zaZila neschopnost se zaradit do skupiny daldich G&astnikd
workshopu, kde vétSina byla soucasti Improligy. Tehdy jsem byla pristizena sama
sebou i svymi kolegy, ze se ze mé stal takzvany dublér. Méla jsem nutkani pridavat
se, podporovat a zdvojovat cizi akce a postavy, jelikoz jsem sama nenachazela vlastni
uplatnéni. Docasna poloha, ktera vychazi pravé treba ze strachu z Nevim.

Zvlastni pro mé bylo improvizovat naopak s lidmi, které znam dlouho a u kterych
znam jejich projevy a schopnosti. Méla jsem totiz jistd ocekavani ohledné jejich
vykonl a napadd, a tudiz jsem dopfedu tusila, jak situace dopadne - stacil jeden
konkrétni element a bylo jasné, jestli se pfibéh bude dal vyvijet, anebo se stane

Titanikem (viz priklad s pousti).

3 Tento priklad ma plvod v jedné z improvizaci v rdmci workshopu S. Babdakové s mym ro¢nikem na
KALD. Pribéh plynul a vSe bylo naprosto uvéritelné a hlavné jsme tomu véFili my vsichni. Ke konci to
narusil jeden z kolegl akci, kterd viibec nezapadala do kontextu a donutila ostatni hledat cestu, jak se
ho zbavit. Obcas je zkratka lepsi nesnazit se byt originalni, ale jit ,na prvni dobrou”.
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Kdyz mam ted po jisté dobé zkusSenost se stalou fungujici skupinou, pfisla jsem na
to, ze jsou jisté opakujici se funkce, kterych by se vzdy mél nékdo ze skupiny pro
fungovani improvizace zhostit. Napriklad je jasné, ze vzdy musi byt néjaky
rozehravac. Funkce, které se malokdy s nadSenim ujimam, i kdyz pravé tato funkce
je nejlepsim tréninkem. Rozehravac otevira celou hru, urcuje prvni pravidla a prostor.
U nas ve skupiné mame dokonce jednoho oblibeného rozehravace, ktery se zalibou
zacina dlouhym vypravénim pribéhu. Pak ale premyslim, zda to neni stejné jako frict
si téma predem, minimalné pro ostatni uz to tak plati a tlak na hrdiny stoupa s kazdou
dalsi postavou a informaci. Pak je tu vzdy jedna domina. Tak nazyvam toho, kdo se
ujme té nejvétsi moci. Nemusi to ovSem znamenat, ze se hned stava hlavni postavou,
ale ma silu, kterou lehce posouva a presouva pribéh po své trase. Ja se napriklad
stavam dominou vétSinou skrze typy zlych postav. V kontextu s dominou mé napadaji
otdzky ohledné ptedpokladl té dominance. Je to o tom, kolik si kdo ,urve” prostoru?
Tedy jak moc je upovidany, jak rychle se hybe, jak ¢asto hraje na nastroj? Nékolikrat
jsem slySela o sobé&, Ze jsem pomald, plsobim unavené, bez energie. Proto nemohu
byt dominantni? Je to o té energii? A je vzdy jen jeden ten dominantni? Musi mit
nékdo dominanci, aby se dalo nékam hnout?

Dal jsem si, po jedné ze svych prvnich verejnych improvizaci se skupinou v Dejvickém
divadle, vyzkousela funkci obéti. Obét neberu nijak negativné, a¢ to tak na prvni
pohled mozna zni. Je to pro mé naopak funkce velmi vdécna a pomocna pro ostatni
hrace. Stavam se vétSinou obéti ve chvili, kdy u mé pretrvava néjaka autocenzura a
ja se nakonec vyjevim bud' jako zcela néma postava, ¢i dokonce predmét, pocit, duch,
myslenka. Nebo hraji kratce, ale jsem tieba k ruce pro danou chvili, v podstaté hrac
na zavolani. Nékdo zavola ,mami!” - prijdu, zahraji, odejdu. Nékdo zavola ,tati! “ -
pfijdu, zahraji, odejdu. Z{stane po mé& moznost zavolat si mé& zpét, anebo pouze
vzpominka, ze jsem tam byla. Riskantni otdzkou pro ob&t zistava, zda ma vyckavat
na daldi zavolani, anebo skocit po né&em vlastnim. Ob¢as se mUZe stat, Ze nastoupite
jako obé&t, ale postupné se va$ status stava stale dlleZit&j$im a vy jste najednou velmi
potfebnym elementem ve hre. Jednou se mi takto postéstilo na zajezdé, kdy jsem
nastoupila do hry jako nédi srdce... Ano, srdce. Nepotiebovala jsem ani mluvit, ale ze
hry jsem skoro neodesla a stala jsem se podstatnou pro protagonisty a jejich pribéh
- predstavovala jsem srdce, lasku, jejich pocity, myslenky...

Mym nejaktualnéjSim a nejcastéjsim statusem je benjaminek. Jsem nejmladsi ve

skuping, ovSem nejsem tam nejnovéjsi, pozor. Zaroven stdle se mi méni funkce, a to
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casto i béhem jednoho vystupu. Z dominy jsem schopna lehce sklouznout k obéti (coz
jde i naopak, jak jsem zminovala v predchozim odstavci), ale malokdy si troufnu na
rozehravace. Kdyz se nad tim tak zamyslim, takovym benjaminkem jsme mozna

obcas kazdy.

INSPIRACE / LITERARN/{ SEKCE

Zde bych rada doplnila svdj vyklad a opfela ho o své inspirace a literarni zdroje. Co
se na mné odrazilo, nad ¢im jsem nucena premyslet a diky cemu se mé smysleni

obraci, prevraci, vyvraci, vraci a zase ztraci.

Co jsem zacala psat tuto praci, neustdle se zabyvam néjakou autocenzurou, tim, jak
se ji zbavit, jak pfijmout to, ze nejednam sama za sebe, ale jsem nékym jinym a ze
to je ten moment, kdy jsem opravdu celym svym ja ve hie a kdy mohu skrze tuto

transformaci komunikovat s ostatnimi a s okolim.

Cim vice se prohrabavdm véemi moznymi vyroky a teoriemi, tim vice premyslim, zda
nad tim premyslim spravné. V jednu chvili se mé myslenky shoduji s myslenkami
jinych autorl a poklddam je za, néjakym zplsobem, smérodatné a spravné. A jindy
jsou hozeny do kontextu, kdy o nich zac¢inam pochybovat. Rozsypou se a prestanou
davat smysl.

... permanentni kladeni otazek. A permanentni zpochybriovani nabizejicich se

odpovédi. Mozna je to stale dokola jedna a taz otazka.”

Tak tedy budu komunikovat skrze nékoho jiného, a formulovat tak své myslenky, co
se improvizace ty¢e. Plvodné jsem se totiZ teorii chtéla zcela vyhnout, a proto se to

pokusim pojmout jako takovou improvizaci v textu, s citacemi misto kostymd.

4 HAVELKA, Jifi. Zmrazit Cerstvé ovoce: utrzky uvah o divadelni zkousce. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2012. ISBN 978-80-7331-222-0. str. 11
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... Schopnost tvofit z danych detaild novy jedinecny celek, tedy schopnost bytostné

tvaréi.

Stanu se mistrem citaci, tedy mozna Iépe Inspirovanym umélcem.

~Inspirovany umélec déla ocividné véci. Nedéla zadna rozhodnuti, nezvazuje jeden
napad proti druhému. Prijima své prvni myslenky.”®

Prvni impulz je pravé to nejdilezit&jsi, &m bychom se méli fidit. Neni vymys$leny
predem, napsany na papire nebo nacviceny; je to to svétlo, za kterym musime jit, ac¢
ne vzdy vime, co se za nim skryva. Tendence autocenzury je nam v tuto chvili velkym
nepritelem. ,Potlacujeme v sobé spontanni impulzy, cenzurujeme svou predstavivost,
uéime se sami sebe prezentovat jako ,obycejné” lidi a ni¢ime svdj talent — pak se
nam nikdo nesméje.”” A my chceme, aby se ndam smali. Chceme se stavat trapnymi,
ale nechceme se ztrapnit. A to nastane pravé tehdy, kdyz zazdime prvni impulz a
hledame nové, ,lepsi” feSeni. Jenze ,..smésné je to, co se provadi automaticky.”®
Proto abychom se vyhnuli srazce téchto dvou aut (automatismus x autocenzura),
musime byt naprosto otevieni sami sob&, svym myélenkdm a divakim a jejich
myslenkam. Byt sami k sobé upfimni, to je kli¢. Je tfeba si pfiznat, ze nejsme
dokonali, nemliZeme byt, pak bychom neméli, co pfedvadét, co parodovat, co
domyslet, co vymyslet, k ¢emu spét. To je to, z ¢eho Cerpame, ¢erpame predevsim z
nds samych, ale nejsme sebou samymi, ¢erpdme z divak(, ale nejsme jimi.
Prezentujeme se a demonstrujeme, jaci jsme, jaci bychom mohli byt, na co myslime.
,0d prvniho kroku na jevisté, od prvniho zjeveni se ve sféfe znakd, bombardujeme
divéka miliardou informaci, z nich? si on sklédé obraz o nés.”® Ma v nas plnou divéru.
Opustil pohodli domova, kvlli predstaveni & koncertu, aby mél zazitek, aby byl

pobaven, zabaven, obnoven. Na nas je, abychom mu byli nahradou televizni

> HAVELKA, Jifi. Zmrazit Cerstvé ovoce: Utrzky uvah o divadelni zkouSce. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2012. ISBN 978-80-7331-222-0. str. 42.

6 JOHNSTONE, Keith. IMPRO: improvizace a divadlo. \ Praze: Akademie muzickych uméni, 2014. ISBN
978-80-7331-266-4. str. 128.

7 JOHNSTONE, Keith. IMPRO: improvizace a divadlo. \ Praze: Akademie muzickych uméni, 2014. ISBN
978-80-7331-266-4. str. 120.

8 Tady bych to nazvala uz tzv. citaci na druhou. Véta je vzata z knihy IMPRO od Keitha Johnstona, kde
cituje Henriho Bergsona z jeho knihy Smich. str. 56.

° HAVELKA, Jifi. Zmrazit Cerstvé ovoce: Utrzky Uvah o divadelni zkousce. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2012. ISBN 978-80-7331-222-0.
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obrazovky. Hraci jsou televizi, radiovou stanici a vysilaji zivé jen jednou pro dané
obecenstvo. Mdme na vybé&r nekone¢né mnozstvi kandlt a vysilaéQ, které nam davaji
signaly. Zni to trochu jako reklama na idealni podminky pro to, néco vytvaret, ale
prave zde se da i lehce dostat do paralyzy. Proto to nesmime prestavat brat jako hru.
Jako malé jsme mély se sestrami snad prfes sto rlznych gumovych zvitatek a
postavicek, se kterymi jsme si hraly na potopu - cestovaly jsme s nimi po celém byté,
aby se ,neutopily”. Pamatuji si, ze kazdé zviratko, kazdad postava byla nesmirné
dilezitd a vdechny byly stale zapojeny do hry. Tak si to ptedstavuji i v improvizaci.
Musim stdle myslet na to pole moznosti a hrat si s nimi. Hrat si. Ano, je to hra, tak
se to nejCastéji definuje a tak to je. Pokud to tak nebudu hrat a nepopadnu dané
moznosti, utopim se. ,A kazda hra existuje pouze v dialogu s ,ted". Hra je zdrojem
pritomnosti.”*° Navic, je-li nasim hlavnim pohonem uspokojeni divaka, nikdy
nedosahneme té euforie ze hry. Musime byt sobecti a uzit si to, vytahnout ze sebe
vSe, co chce zrovna na povrch, a poté zjistime, ze nejenze jsme uspokojili sami sebe,
ale i pozorujici.

... Silené myslenky jsou ty, které ostatni povazuji za neprijatelné a trénuji nas k tomu,
abychom o nich nemluvili, ale na néz chodime do divadla, abychom je vidéli
vyjadrené.

Improvizator si musi uvédomit, Ze &im samozrejméjsi je, tim origindlnéji pldsobi.'*

A tak mé napada, zda se to vSe da aplikovat ve vsech podobach, o kterych se chystam
hovofrit. V jaké mife ma prece jen roli néjaka jistota. Zda ma vétsi vliv to, jak se v
dané oblasti vyzname, ¢i jak se v danou chvili citime. Kdy hrajeme a kdy si hrajeme
- kdy hraju na nastroj a kdy si hraju s nastrojem, kdy se hybu, jak nejlip umim, a
kdy se hybu, jak se mi zrovna v tu chvili chce ¢i jak mi télo dovoli.

Slovo hra dale oznacuje také styl, zpdsob interpretace, napriklad styl hudebnika nebo
herce, to znamend osobité rysy, kterymi se tento lisi od ostatnich interpretd - ve

zplsobu hrani na ndstroj nebo ve vytvareni role. A¢ je vazan textem nebo partem,

10 HAVELKA, Jifi. Zmrazit Cerstvé ovoce: Utrzky Uvah o divadelni zkousce. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2012. ISBN 978-80-7331-222-0. str. 26

11 JOHNSTONE, Keith. IMPRO: improvizace a divadlo. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2014. ISBN
978-80-7331-266-4. str. 121 a 127
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z(stavéd mu prece jen v jistém ohledu svoboda projevit svou osobnost

nenapodobitelnymi nuancemi nebo variacemi.*?
,Clovék je dokonale lidsky, jen kdyZ si hraje.” (Friedrich Schiller)

Byt lidsky je byt prirozeny. Byt prirozeny je byt pritomny. Byt pfitomny je byt si pIné
védom toho, co zrovna délam, a byt o tom pIné presvédcen. Byt presvédcen o tom,
co délam, mé déla presvédcivym. Jsem-li pfesvédcéen o tom, co délam, at uz jde o

jakoukoli hru, hraji ji se mnou i ostatni, dokonce divaci.

NEVIM Z UHLU HUDBA

Kratké intro k Safari Jazz Orchestra

V Safari Jazz Orchestra (viz Piiloha 2a) je celkem Sestnact ¢lenl. Zalozili jsme ho v
ramci celého naseho ro¢niku na DAMU, napfi¢ vsemi tfemi obory (rezie-dramaturgie,
scénografie, herectvi). Zacalo to v prvnim roc¢niku na zimni klauzury jako zcela
spontanni navrh se souhlasem vsech. Prvni nas vystup vypadal tak, Zze jsme se s
vaznou tvari, v bilych kosilich a tmavych kalhotach, jako opravdovy orchestr postavili
k nastrojim, na které readlné neumime hrat. Mé&li jsme na programu tfi skladby,
vymyslené noty a jednoho dirigenta. Mavlo se taktovkou a kazdy zacal s vaznosti hrat
na nastroj, ktery drzel poprvé v ruce (resp. podruhé, jelikoz jsme si, pro bezpeci
nastrojd, udélali pted vystupem rychlé manudly, jak je spravné drzet a pfipadné do
nich foukat - i tak to moc neslo). Vysledkem byl naprosto koncentrovany ramus.

Rozhodli jsme se, ze bychom v konceptu chtéli dal pokracovat, ale v trochu distsi
formé. Podstoupili jsme workshop s Petrem Vrbou, ktery se vénoval volné hudebni
improvizaci. Navratili jsme se tim padem k tomu, hrat na nastroje, na které aspon

trochu umime ¢i vime, jak se zhruba pouzivaiji.

12 CAILLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zavrat. Pfelozil Nina VANGELI. Praha: Nakladatelstvi Studia
Ypsilon, 1998. ISBN 80-902482-2-5. str. 13.
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V mém pripadé mé trochu pohltila nejistota, jestli najdu jesté uplatnéni. Sama na
Zadny nastroj nijak zvlast nehraji a v hudebni nauce se tolik nevyznam. Petr Vrba mé
vSak uklidnil, ze kromé toho, Ze i s malymi perkusnimi nastroji se da ledacos vytvofit
(viz Le Quan Ninh, Priloha 2b), tak nesmim zapominat na ten nejcennéjsi nastroj,
ktery vSichni vlastnime, a tim je hlas. Uchylila jsem se tedy do vokalni sekce a zacala
objevovat, co vsechno je mozné, co mi hlas nabizi, jak ho mohu deformovat, kam az
saha jeho rozsah, jaké vSechny nastroje s nim mohu napodobit. Ve vyzkumu stéle
pokracuji.

Na workshopu jsme si zkouSeli riizné typy dialogt. Tim se dostdvam i k otazce, jaky

vyznam ma pocet hrac¢d v hudbé a tanci.

U Safari Jazzu citim jistou nevyhodu, Ze na nic neumim hrat, na druhou stranu mi
pripada, Ze se v ném mohu dobre seberealizovat i bez této schopnosti. Vzdy sedim v
sekci, kde je vice lidi ,jako jé*, a nemam pocit, Ze bychom byli méné ddlezZiti nez ti,

co hru na hudebni nastroje ovladaji.*3

Se Safari Jazzem jsme uz vystupovali v plném poctu, ale i v poctu péti az sedmi hraca.
Je to samoziejmé vzdy jiné a ¢im méné nas je, tim ,lepsi” pocit z toho skupina ma3,
jelikoZ je to koncentrovanéjsi. Jisté je dulezité se poslouchat, aviak pak tam je ten
problém, kdyz se chci s nékym pustit do dialogu, a jakmile vydam tén, hraji Upiné
néco jiného, nez jsem chtéla, nebo ten, s nimz chci navazat, zméni linku. A zde
postupné zacind krast prostor nam vSem znama ,autocenzura”. Zacindm se tedy

upozadovat, nebo sklouzavat k tomu, co vim, Ze funguje. Ke svym Supli¢kim.

Jaka pravidla tedy plati? Vyznat se, nebo se prosté vézt se skupinou? Obcas mam
pocit, ze presné tenhle zvuk, co vyvolavam, je to, co je tfeba. A jindy mé drazdi

predstava, Ze to t&m ,znalcim” kazim.

13 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzéki z DAMU.
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PETR VRBA a ja4

Improvizace je velmi tézka disciplina a je casto dezinterpretovana.

Je to kazdodenni ¢innost a situace, ve které se kazdy den nachazime. Improvizacni
princip pouzivame kazdy kdekoliv, aniz bychom nad tim museli premyslet. Hudebni
improvizace je néco velmi starého, logicky musela byt drive néz byla kompozice. Je
to néco prirozeného. Kdyz si vezmu nastroj, zacnu na néj hrat, objevovat - tedy
improvizovat. Takova improvizace se nachazi napr. v indické hudbé, jazzové hudbé,
to jsou ovsem improvizace, které jsou zaramované, maji svij jasny ramec.
Improvizuji v ramci néjakého daného prostredi. Napriklad hraji néjakou standardni
jazzovou skladbu, ve které je fraze, o které se vi, Zze se v ni improvizuje - vSichni si
toho jsou védomi a maji dané néjaké mantinely nebo zaklad (rytmus, ténina atd.).
To, cemu jsme se vénovali na workshopu, je néco jiného. Tam to prevazné stoji na
tom bodu Nevim a jen objevuji, riskuji. To je volna improvizace. Umét hrat na nastroj
mdze i nemusi byt ddlezité a oboji jsou adekvatni moznosti. Neplati rovnice, kdyZ je
nékdo skvély hudebnik, je i skvély improvizator, a naopak. Vrchol samoziejmé je ve
chvili, kdy mame skvélého hudebnika a zaroven skvélého improvizatora — to ovsem

neni pravidlo.

Improvizace jako jazyk. Clovék zné kupu slovicek, ale kdy? neznd gramatiku, nemiZe
skladat véty.>

Volna improvizace je predevsim o poslechu a vnimani. Hlavni slozkou je komunikace
a ta je vzajemna. S nadsazkou bychom to mohli pfirovnat k situaci v hospodé u
jednoho stolu, kdy obclas vsichni mluvi najednou. Ve chvili, kdy vsSichni mluvi
najednou a zaroven se pri tom neposlouchaji, tak vznikd chaos a nedorozuméni.
Ovsem kdyz si obCas daji prednost a v jednu chvili mluvi jen jeden nebo dva, ale ke
stejné véci, tak se da lehce najit jeden srozumitelny zvuk celku. Clovék se béhem
improvizace musi naudit poslouchat - poslouchani je nutné a ¢&lovék bez toho mize

lehce podkopnout jak sebe, tak své spoluhrace.

14\ této kapitole je obsazen text z civilniho rozhovoru s Petrem Vrbou, ktery je vyznacen kurzivou. Text
je mnou upraven a doplnén mymi poznamkami.
15 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzék z DAMU.
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Na jare v roce 2018 jsem se sestrou podstoupila hudebni workshop se zpévackou
Nihan Devecioglu (viz. Priloha 2c) v Barceloné. Byl to workshop zaméreny predevsim
na praci s hlasem, vokalni improvizaci a pouzivani hlasu skrze celé télo. Kromé toho,
Ze jsem objevila nové moznosti svého hlasu, skrze zvuky jsem pitvala své télo zevnitf
i zvenku, probouzela skrze néj zaryté myslenky, tak jsem predevsim méla neustalou
oporu v ostatnich, do té doby neznamych hlasech. Ve skupiné a posléze i ve dvojicich
jsme zkouseli rdznd cvi¢eni na hlasové improvizace. Nejéasté&ji byla na bazi n&jakého
napojeni, které pramenilo pravé z poslechu ostatnich, vnimani, co se déje kolem mé,
a zachyceni okamziku moznosti ,,odletét” do vlastnich sfér. Dalsi bylo cviceni, kdy dva
¢i vice lidi drzi jeden tén, pres ktery se na sebe navzajem napoji svou energii. Vznikne
takova zakladna, kterd umozni obc¢as jednomu vylétnout, improvizovat hlasem a zase
se vratit zpét. Nebo jeden rozviji svou vlastni linku, je jakymsi fidicem autobusu a
druhy se zatim drzi jako jezdec na skateboardu, kopiruje jeho drahu, lehce opozdéng,
s malymi vymyky - jde o to, neprebirat linku, nebyt ani moc nahlas, ani moc potichu,
ani moc pozadu, ani nepredjizdét. Stejné tak se da podpofit pfi jiném cviceni, kdy

jeden zpivé svij ,sen” a druhy mu déla druhy hlas, ozvuk jeho snu - podporujici linku.

Dalsimi velmi ddleZitymi schopnostmi jsou rozhodovani a zodpovédnost. V kazdy
moment ¢inim rozhodnuti o tom, co zahraji, nemam nic jasné dané, kompozice vznika
v ten konkrétni moment. Nékdy hovorime o improvizaci jako o instantni ¢i momentalni
kompozici. Pro to, aby néco vzniklo, musime délat rozhodnuti, stejné jako se
rozhodujeme na prechodu, zda prejdeme na cervenou, Ci ne. Zarovern za své
rozhodnuti nesu néjakou zodpovédnost, protoze komunikuji s dalsSimi spoluhraci a mé
rozhodnuti je ovliviiuje, rozhoduji i za né, oni mé také pak poslouchaji a oni délaji

podobnou aktivitu jako ja a oni se nasledné rozhoduji, zda mé budou nasledovat.

Jak na autocenzuru

Neni vzdy stastné jit na prvni dobrou, predevsim kdyz tak Cini vsichni a kazdy si v
danou chvili zkousi to své, co chce objevovat. Pak vznika opét chaos. Na workshopu
si to mohu dovolit, naopak tam se skoro az vyZaduje si zkouSet nové napady. Ale pak,
kdyz se jedna o koncert a chci, aby to znélo jinak, nevrhnu se za kazdym napadem,
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musim se lehce prizplsobit a naopak i tfeba obdas vytahnout néjaky ze starych
supli¢kd, ktery ostatni mohou uz znat a kterym je mohu podpofit v jejich objevovani.
Autocenzura je do jisté miry ddlezita také pro vnimani toho, co se déje kolem mé.
Jakmile je nékdo zcela bez sebekritiky, hraje si, kde chce, co chce, mize tim cely
koncert Ci zkouSku ohrozit. Pak jsou cviceni, pfi kterych se mi dari odbourat prvotni
strach a zbavit se autocenzury, pfi kterych se ucim tyto véci do jisté miry ovladat.
Napriklad si predem zadame ukol, Ze nikdo béhem hrani nezahraje hned prvni ani
druhy napad, ale az ten treti, tedy vyhodi prvni dva a zahraje néco jiného. Tim se
nauc¢im ovladat sam sebe. Je rozdil, kdyz si improvizuji sam doma pro sebe, kdyz
jsem na zkousce s dalsimi hraci a kdyz hraji pred a pro divaky. Divak je mym
zrcadlem. Divaci v tu chvili naslouchaji a davaji mi zpétnou vazbu a ja jsem v tu chvili
performer.

Kdyz je hudba intenzivni jak na hrani, tak na poslech, kdy i ja musim byt vérnym
posluchacem, tak se to pozna na téle, Ze to bylo dobré, treba ani ne hudebné, ale z
pocitu, Ze divaci a hrac¢i na sebe byli napojeni a vznikala vzajemna alchymie. Jsem
néjakym zpldsobem nabit, protoZe se mi energie dostava zpét. Mize se ale stat, Ze to
tzv. do lidi jen strilim, ¢imz se mi nedostane zpétna reakce a akorat mé to vybije. To
samoziejmé také nemusi znacit, Zze byla improvizace Spatna, ale pro mé je to
frustrujici z pocitového hlediska. Na to se bohuzel mimo Zivy vystup neda nijak

pfipravit, je tfeba to zazivat.

DdlezZité je mluvit. Tfeba gramaticky spatné a bez dostatku slov, ale mluvit, pokouset
se formulovat své myslenky. MozZna je tohle ten cil. Dokonale formulovat své

myslenky bez pouziti prazdnych frazi.1°

Mame cil, ktery se posouva a ktery chceme posouvat, jako takové cilové etapy -

néceho dosahnu a zjevi se novy cil k dosazeni.

Jako kdyz se chci napfiklad naudit vzit si prostor a vyzkouset si, co mé napada -
dosadhnu toho, ale zjistuji zahy, Ze mam sama problém s tim, Ze hraji moc ¢asto a

chci se naucit to korigovat...

16 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzék z DAMU.
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Zdokonaluji se v tom, ze mam vlastni volbu, kterou mohu v tu chvili pouzit. Napriklad
nesouhlasim s tim, co slySim, a mam nutkani to néjak zménit — bud’ mam dostatek
odvahy na to, to zménit a stahnout celou kapelu sebou, nebo nemam, a nebudu tedy
radé&ji hrat vibec, nebudu nic pfiddvat. Nefunguje to ovsem tak, Ze nad tim takto

premyslim - mym cilem je k tomu dojit spontanné.

Jako u bojového uméni

Petr cvicil dvanact let aikido, coz ma pro néj blizkou spojitost s volnou improvizaci -
obecné v asijském uméni se zobrazuje sedici bodhisattva s tisici rukama?’, v kazdé
ruce drzi jinou zbran &i pfedmét. Proc je tam tisic rukou? V momenté, kdybychom se
soustredili jen na jednu z nich, tak téch devét set devadesat devét je nam zcela k
ni¢emu — musime dosahnout takového stavu mysli, Ze budeme schopni pouZit cokoliv,
co umime, to, co mame k dispozici, nas arsenal. Mdj stav mysli by mél byt takovy, Ze
v jakykoli moment mohu vytahnout jakoukoli z nich. V dany moment tedy vytahnu to
nejlepsi, co mam a co se v dany moment hodi, ale mam moznost to kazdou chvili
ménit — mdZe to byt jen ticho, mdZe to byt vysoka frekvence hlasitosti, mize to byt
melodie, nékdy naopak tam zadna melodie byt nema, nékdy to je rytmus, nékdy ne.
Na jednu stranu mam tedy obrovsky arsenal, slovnik, paletu, ze které si mohu vybirat,
a pak médm svou mysl, vili, srdce (kaZdy to nazyvé po svém), k tomu, abych byl
natolik uvolnény a svobodny, Ze v ten dany moment mohu zahrat teoreticky naprosto
cokoliv.

Pri improvizaci si délame, co chceme, ale za velmi pFisnych podminek.
Petr zminil projekt Moving Orchestra (dfive Setkame se, viz Priloha 2d), kterého byl

soucasti. V ném se pred kazdym predstavenim vylosuje dvojice ¢i skupina hudebnich

a tanecnich improvizatorQ a stejné tak se losuje i prostor, ktery poté hraje velkou roli,

17
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predevéim pro tanec¢nika. Casto se stavalo, Ze tanecnici se zacali uchylovat k hrani a
zacali z toho délat komedii, dostavali se tim do bezpedi. To neznamena ale, ze pouzili
to nejlepsi, co mohli v dany moment na divaka vytahnout. Takova cvi¢eni mohou byt
dobrd pravé na provéreni toho, ¢eho v tu chvili jsem schopna a jak jsem doopravdy
na jevisti prfitomna.

Ted jak pfi psani vlastné poprvé intenzivné premyslim nad propojenim vsech tfi
podob, nad momentem, kdy je tanecnik, ktery improvizuje na improvizovanou hudbu
a z bodu nula za¢ne hereckou improvizaci, stret vsech tfi Nevim, vznika trojuhelnik a
je mozné, ze se Clovék stane panem improvizace, pokud obsahne vsechny uhly
Nevim? Jako v Harrym Potterovi, kdy ten, kdo vlastni vSechny relikvie smrti, je panem
smrti?

Nebo kdyby neslo o tanecnika, ale o herce nebo hudebnika, zacal by se postupné
uchylovat k pohyblm? Anebo, kdyby se zcela prohodily role v kruhu a kazdy by
improvizoval v jiné podobé?

Co by se délo?

NEVIM Z UHLU TANEC

Ve vztahu k tanci

Pfed DAMU jsem deset let chodila na hodiny tance. Trikrat tydné, od svych zhruba
osmi let. PIno tréninkd, vikendovych tréninkd, vystoupeni, kostymu, souté?i, medaili,
plno divé&ich typl, nucenych Usmévi a hereckych snazeni. Tancily jsme &asto ve
velkych, obc¢as v mensich skupinach, obdas mél nékdo sdlo, obcdas duet, vétSinou to
byli ti talentovani, ti tazni koné z prvnich a druhych rad. Vybudovala jsem si k tanci
vztah skrze zalibu, ale predevsim skrze rodinu, kterou jsem si ve studiu za ty roky
vytvorila. Védéla jsem ale, ze se tomu v budoucnu pravdépodobné nebudu vénovat.
Zkratka neméla jsem ty spravné dispozice a predpoklady. Nebyla jsem dost rychla,
dost presna, dost protahla, nejspis ani spravné vytvarovand, a¢ o tom se moc nahlas
nemluvi. Nechapejte mé sSpatné, tento konicek mé neskutecné naplnoval, ale zkratka

ta obliba pohybu byla potlacovana témito prekazkami.
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Potom, kdyz jsem odesla, jsem si uvédomila, ze to tam je, ze se potfebuju hybat a
zjistovat, co moje télo dokaze. Pfedchozi zkusenost mi byla ndpomocna v mém dalSim
tanec¢nim objevovani. Byla jsem uz znald tohoto nastroje, znala jsem zakladni tény a
trochu i partituru, nemusela jsem se bat, Ze se ztratim. Zaroven by mi ale partitura
dal uz nepomohla. Najednou to nebylo strojené, nikdo mi nedal jasné instrukce,
mohla jsem se oprostit od mimiky a nepremyslet. Ja byla hozena do tématu, do
hudby, do ticha a prostoru a méla jsem se zacit hybat. Tak jsem zacala a s tim prislo
i prekvapeni z toho, Zze to néjak jde, a¢ nejprve za nehordzného studu - vztah ke
skupiné se naprosto zménil, rivalita vymizela, soutéz vyprchala. Nikdo nemusel urcit,
kdo bude mit sélo, urcila jsem si to sama, sama jsem si vybrala, kdy mam a nemam.

Kdy kopiruji a kdy vim, ze jsem jen ja. Kdy jdu se svym télem a kdy jdu proti nému.

DORA HOSTOVA a jat8

V tanci je ddlezité prestat prfemyslet. Prestat pfemyslet nad tim, co délam.

Predem nepredvidas, co to télo udéla, a viastné to stale funguje. Mdzes ty véci radit
libovolné za sebe a funguje to.

Kdyz se koukam na samotného tanecnika, ktery improvizuje, je to pro mé ukazka
toho, co umi. Ukazuje mi to, co to jeho télo dokaze. Ve dvou je to o komunikaci. Ve
skupiné je to volnéjsi, zalinaji se stirat dovednosti. Pozoruje se hlavné to, jak bude
skupina organicky fungovat a jak na sebe jeji clenové navzajem reaguji a komunikuji
spolu.

Napriklad cvi¢eni béhem tréninku, kdy se nékolik lidi, tane¢nik( i netanecénikd, drZi
pevné za ruce a rizné se proplétaji, pfechytavaji a hybaji tak, aby byli s ostatnimi a
zaroven si nasli svij prostor a moznosti. Nekonéici tok novych tvard a impulzd, které
se mohou opakovat v riznych vrstvach, ale vsichni si jsou rovni. Nejde o to, kdo
zvedne nohu vys nebo se vice prohne v zadech. Jde spis o to, byt pfitomen v té
spolecné energii a nechat se nést.

Jina forma tohoto cviceni je pak vytvoreni kruhu, ve kterém jde jeden nebo az tfi lidé
doprostred a improvizuji (takovy mensi battle). Mohou na sebe reagovat nebo jakoby,
naoko souperit. V takovou chvili jde uz spiSe o to, se predvést, nebo sam na sobé

18V této kapitole je obsaZen text z rozhovoru s Dorou SulZzenko Hostovou, ktery je vyznacen kurzivou.
Text je poupraven a doplnén mymi poznamkami.
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poznat, co dokazu. Predpoklada se spise predvedeni umu, Ci néjaky neCekany vystup.

Je to vic o tom, ¢im Elovék prekvapi nebo co predvede.

Kdyz jsem se Ucastnila Dofinych hodin s prvnim ro¢nikem, délali jsme toto cviceni. A
j4 jsem védéla, Zze nezalezi na tom, co pfedvedu a s &m tam pdjdu doprostied.
Zaroven jsem védéla, ze si to chci uzit nebo chci mozna i néco ukazat a lehce se
predvést, ale soucasné, ze tam mohu vkrocit i s jakoukoli banalitou ¢i zesmésnénim,
protoze tak jednali i nékteri Ucastnici, ¢imz mozna trochu podkopavali snahu vynalozit
néjaké vétsi Usili objevovat, ale stejné jsem sama v té pozici nechtéla byt. Pak mé
napadla otdzka, jestli mé tedy vice ovlada strach z toho tam vibec jit, nebo z toho,
Ze nemam nic poradného, co bych predvedla, nebo z toho, Ze nepredvedu to, co bych
chtéla, protoze nechci pUsobit, Ze se vytahuji, a¢ bych si to jen zkousela.

Je to hodné o Case. Cviceni by idealné mélo trvat aspori tri Ctvrté hodiny, aby tam sel
¢lovék nékolikrat, aby se vibec nejprve odhodlal a pak ze sebe zacal vydavat

maximum.

Vnimam to jako Upiné jiny druh improvizace a pro mé nebyl vétsinou vibec stresujici.
Naopak jsem byla az moc laxni, protoze jsem védéla, Ze se nic nestane, kdyZ se néco

nepovede tak, jak jsem chtéla.?®

Je dobré si obCas nechat v choreografii prostor pravé pro tu improvizaci. Sama to tak
mam, Ze oblas nedokazu vse zafixovat a v kazdé své véci potrebuji néjaky svobodny
prostor, ale mozna to taky vyplyva z mé lenosti, Ze to nejsem schopna zakonzervovat.
Na jednu stranu mé to hrozné bavi a potrebuji to tam mit, tu svobodu v sdlo
improvizaci, a na druhou stranu vZzdy zjistuji, jakmile jsem na jevisti, Ze mé to
néjakym zplsobem limituje a jsem svazana tim stresem a nervozitou, a pfistihnu se,
Ze jdu nakonec na jistotu, a to mé poté rozciluje. Samozrejmé i takové casti se
postupem casu zacykli a s dalsSimi reprizami se i tento kus uhnéte do néjakého
modelu.

Zjistila jsem tedy, Zze v néCem je to zabavné, mit tam tu volnost, a v néem je to

naopak svazujici. Mozna je to tim, Zze to je kombinace néfeho pevného, a najednou

19 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzéki z DAMU.
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se objevi ten moment improvizace a je tézké prekliknout v hlavé z automatu do
naprosté volnosti. Bokem si vzdy zkousim extrémy a pred lidmi jdu do svého Supliku,
jdu na jistotu.

Mozna je to stresem, strachem, anebo to zkratka neni dostatecné osvojené a Clovék

se s tim novym arsendlem boji vystoupit. Stres je nas nepritel.

Improvizace jako cvi¢eni nékde ve Skole na sale je zaroveri hrou mezi vsemi, ale
jakmile je na jevisti, je to boj o preziti.

Co se tyce toho, s kym a s kolika lidmi, je to celé o svobodé. Proto Casto radéji
tancim/improvizuji sama. Je tézké najit s nékym tu stejnou vinu, stejnou energii, kdy
presné vite. Kdyz jste sami, je to snazsi, uvolnit se.

Improvizace v tanci je technika. Je to néco, co si musiS vycvicit, nez dostanes jistotu.

Je potreba prekonat ostych, nez s né¢im prijdes a ,,vykopnes”.

Improvizace v modernim tanci je absolutni a nepopiratelné vyzaduje pohybovy talent.
Prestoze jsme improvizovali na téma tekuté materialy Ci skladani krabice, musel

¢lovék nalézt svidj pohybovy arsendl, jistoty, kterymi dojde k zhmotnéni slov télem.?°

Na hodinach tance s Vérou Ondrasikovou jsme délali tanec¢ni improvizace na téma
tekuté materidly nebo skladani krabice (viz Priloha 3), kdy se jeden nebo dva snazili
néjakym zplsobem ,slozit* tfetiho do co nejmensi polohy, zatimco on se jim
pohybové poddaval jako pouhy kus bezvladného a beztvarého materialu. Prokluzuje
mezi prsty. AC zadani bylo pomérné volné, bylo vidét, jak kazdy (i podle jejich
zpétnych vypovédi) hledad svlij pohybovy repertoar, své mantinely, jistoty, kterymi
by mohl promlouvat skrze své télo. Obcas jsme se zcela prolinali, stékali jeden po
druhém, bez pomysleni na to, s kym zrovna improvizujeme. Uvédomovani si nasich
limitd nas osvobozovalo k tomu, se pohybovat tak, jak ndm bylo pfirozené a v tu
dobu mozné. Posléze, kdyz clovék nabird zkusenosti a jeho skfin se Suplicky se
rozSifuje o akrobatické triky, otoCky, rozsah, jeho vytycené cile se automaticky

posouvaji, zvétsuji se. Je tieba byt panem svého téla a odbornikem na své limity.

20 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzakd z DAMU.
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V herectvi musis byt stale nastrazeny a pritomny, témata se stale méni. V tanci je to
spi$ néjaka meditace, odvadi té to nékam jinam a ty mdzes na chvili vypnout. MGzes
se ztratit.

Vnimani a druhy pritomnosti se v téchto kruzich hodné lisi.

POROVNANI, ZAVERY, VYSLEDKY

(Ne)vyhody

Nejsem nijak zvlast velka herecka, nemam zas tolik zkuSenosti a ani nevim, jestli
sama sebe mohu hereckou nazyvat. Tanecnici a hudebnici uz sotva ne. Nepracuji tolik
s textem, v hudebnich partiturach se malokdy vyzndm a mé télo neni proporcéné
idedlIni k tanci. V rlznych pfipadech to je bréno jako nevyhoda, za¢indm se schovavat
za velikany, ktefri udavaji rytmus celé véci, pristihuji se, jak je kopiruji (ale Fikejme
tomu opét inspirace). A pak je tu ta véc s nedostatkem ndapadl. A jakou roli tedy
hraje to, byt amatér, uplny zacatecnik, nebo mit uz néco za sebou?

Anebo je to jen pocit a ve skutecCnosti mam navrch. Nevim, co se stane, a ac si
predstavim dokonaly obraz uz dopredu, tusim, ze dopadne Upiné jinak, a to presné
kvili mym Ffeéenym nedostatkiim, tedy Iépe tfeceno ,skrytym schopnostem”. Jsem
tedy ,netalent”, a proto si mdZu pochodovat za hranicemi jistoty a vyuzivat kazdé
chybicky, tedy daru z nebes, tedy spise nedaru.

U vSech podob zalezi na tréninku a tom, co ma c¢lovék za sebou. Ale pokud si vezmu
konkrétné tyto nase ,schopnosti”, v ¢em spocivaji? V ¢em je kouzlo toho, Ze se
»ztrapnim”, aniz bych byla trapna?

V herecké improvizaci se ztrapriujeme neustale, o tom to trochu je, ne? Dospéli si
hraji pfed jinymi dospélymi, s timhle védomim do toho musime vstupovat. Pak mam
pocit, ze tam nelze byt pfipraven, trochu stresu prozije kazdy.

U tance ja beru své indispozice a disproporce jako praveé to, co mé blokuje i posouva.

Jini za sebou ale nemuseji mit ten zdklad - to mdZe byt jejich nevyhodou, a tedy
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vyhodou zaroven - neznalost vlastniho nastroje a jeho pouziti. Nékdo se citi
zablokovan sam v sobé a nékdo se pfri tanci citi nejvice volné diky tomu, ze pravé
pomysiné mantinely nema. Vzdyt pfi tanci se hybeme, pohyb je néco pfirozeného -
.nelze udélat chybu”.

V hudbé citim nejvétsi stres z vlastni neznalosti hmotnych nastrojd, partitur, nauky,
a nékdo jiny naopak muize citit stres z opaéného divodu. KdyZz mam néco za sebou,
tim spi$ se bojim zachybovat. Technika v tomto ptipad& mizZe byt limitujici a zaroven

je v néem nezbytna. -

,Hod' to do Suplicku.”

At uz u divadla, tance, nebo hudby se n&jakym zptsobem zachrafiujeme, bojime se
riskovat anebo ani nevime, jak se do risku dostat, jak vyklouznout z nasi bezpecné
zony.

V hudbé se bojime zkouset nové kombinace a navazovat neznamé dialogy. Ve velkém
poctu lidi je kolikrat tézké slysSet konkrétni rytmus, se kterym by néco takového mohlo
vzniknout. Anebo ho trfeba i zaslechneme, ale nechceme riskovat potencidlni
nezdarilost napojeni a nenaplnéni nasi predstavy — az se rozhodneme, ze je snad spis
ani slySet nechceme. Prekazkami se stavaji napriklad konkrétni tény, které chceme
vyloudit, ale nevydame je v pravou chvili nebo vydame jiny ton. Nebo rytmus, ktery
nedokazeme zachytit. Ci neznalost nastroje a jeho véech moznosti a toho, co si s nim
mGzeme dovolit z hlediska jeho i jiného vyuZiti.

V tanci se uchylujeme k podobnym pohybdm, podobnym technikdm, principim.
Zname tieba né&jakou 8kalu pohybd, vyrazovych prostfedkd, stylu pohybu atd., které
nam slusi a my to vime. Existuje bod na téle, ktery nas vede silné&ji nez ostatni. Jedna
polovina téla je spolehlivéjsi nez ta druhd. Mame néjaky omezeny rozsah pohybu a
ted’ pFichazi chvile, kdy zjistujeme, jak s nim mizeme a nemiZeme pracovat. Jak z

néj udélat ,, vyhodu”.
Ve vsech pripadech, jak v tanci, hudbé, tak i v divadle, bychom si méli byt jisti tim,
co déldme, a stat si za tim - atf uZ jsme vytahli jeden ze Supli¢kl, anebo vaiime z

mista. V takovém pripadé u hudby, dle mého, ani blbé vypadat nelze - harmonie i
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disharmonie jsou toho soucasti a nelze skoro poznat, kdy to vznika zcela naschval a

védomeé a kdy je to jen ndhoda. Vezméme si prece sélové jazzové improvizace.

U tance je to dopredu planované tanecnikem, ktery do toho dodava védomeé komickou
slozku a je to v tu chvili rozhodnuti o stylu projevovani se, anebo mozna komicnost
vychdzi z momentélniho strachu a touze po reakcich obecenstva. Vibec u tance
vznikd nejvétsi Uskali pravé u planovani. Zadna velkd zména neni mozna bez vétsiho
rozmyslu - pri koncerté nam staci zména uchopeni nastroje, klepnuti do jeho jiné
¢asti. V tanci musime myslet na prostor kolem nds, na moznosti, co nabizi pohyb dal,
kam se s nim dostaneme.

U herecké improvizace chceme vypadat smésné a vlastné se to od nas i ocekava.
Bavime se tim, jak se nékdo jiny ztrapnuje. V téhle oblasti mam zasupli¢kovano asi
nejvice a velmi rada Supli¢ky &asto otviram. DOvodd k otevieni je nékolik - v prvni
radé stav Nevim, strach ze stavu Nevim, navrat k tomu, co funguje, nostalgie... Stale
je ale nejdilezit&jsi pozornost a takové zachranné vesty zplsobuji to, Ze to ¢lovéka
muUZe uvrhnout do stresu a z paniky nebo studu zacne véci shazovat, ukecdvat &i
okecdvat - to ho uvrhne do n&jakého pohodli a miZe prestat davat pozor.

Musime si byt stale jisti kdo, kde, co a proc.

Improvizace je prece jako konverzace. Schopnost se ptat, poslouchat i odpovidat.

Zacatky

DalsSim rysem vsSech tfi disciplin (herecké, tanecni i hudebni improvizace) je také
zatatek improvizace, a to konkrétné Ze &lovék zacina &asto stejnym zplsobem nebo
ze stejného bodu. Pouziva podobné rysy ke vstupu na jevisté, pédium. Vi, co funguje,
a at uz chce, nebo nechce, je to berli¢ka, diky které se miZe odrazit od po&ateéni
trémy. To je zase néco, co podle mé poji hlavné tanec a hudbu. Zaroven pfi praci s
dalSimi hradi trochu vim, kam je, ho, ji chci dostat, a pouzivdm proto podobné
techniky. U herectvi je tisice faktorl a témat, které nas napadaji, a mdZeme to pak
zacit rozvijet — zacatek je na tom to nejnapinavéjsi. U NO Al je to ta role rozehravace,
kterda mé pokazdé prekvapi, at uz jsem to ja, nebo nékdo jiny. Pfi tanci se do toho
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dostavame pozdéji, protoze tam uz je tanecnik v néjakém transu a objevuje nové
véci. Ale na zacatku vétsinou zacind svymi jistotami, které mu ziskaji ¢as k tomu si
zmapovat prostor a své moznosti. Stejné tak u hudby, konkrétné u Safari Jazzu
zalatky byvaji stejné, opatrné a pomalé, z ticha se zaéinaji objevovat rizné zvuky a
tak trochu se vyhybame (nejspiS ze strachu ¢&i respektu) dynamickému startu.
Otukavame si nastroje a i ostatni hrace, kdo jak reaguje, je to spise takové ,sSudlani”.
U herecké akce jsme nejvice v napéti na zacatku, co za pribéh nas vlastné ceka, v
jakém jsme prostredi, co je to za postavy. V tomto sméru se citim v herecké
improvizaci nejotrkanéji ze vsech tfi disciplin, a¢ tou nervozitou a pocitem knedliku v

krku prochazim kazdou improvizaci.

Akce a reakce; slovo dalo slovo; zacali si notovat

KdyZz mluvim o tanecni improvizaci, predstavuji si to vic jako takovy ping pong. V
divadle je to podobné fenoménu ,slovickareni” ve smyslu chytani se slov a jejich
vyznamd. Hradi stiili, co je v tu chvili napadd, asociace, myslenky, anekdoty. U tance
podobnym zplsobem taneénik nahazuje pohyb za pohybem. V porovnani s
improvizaci, které se vénujeme se skupinou NO A!, kde od nuly budujeme kontinualni
pfib&h, v taneénim ping pongu to funguje spide jako tok asociaci, pohybd, které na
sebe nemusi vzdy stylové ¢i rytmicky navazovat, ale mohou se vzajemné podnécovat
a vyvijet se spolec¢né.

Slovni ping pong pouzivame v bézné komunikaci s nékterymi spoluzaky. Nahazujeme
podobné znéjici slova, synonyma, mluvime o vazném s nasi prehravanou cizi tvafri, a
naopak o nesmyslech s nasi vaznou ,autentickou” tvari. Stejny princip pak funguje
u hudby - tok ténd, zvukd, dialogl napfi¢ skupinou. Obé&as si jen tak vezmeme do
ruky, co je kolem nas, a zacneme si jamovat, nékdo zacne tancit a najednou mate
pocit, ze to vSe dava smysl, at uz to, co poslouchate nebo vidite, je povedené, nebo
ne — takova mira totiz asi ani neexistuje. Jestli to bylo dobré, ¢i Spatné, urcuje pocit

z vykonu a napojeni, a ne pfimo vysledek sam.
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Improvizaci jsem vnimala jako svobodu trapnosti a mozZnost otevreni svych
démonickych ja, ktera odlehéim sarkasmem a nadsazkou. V tomto ohledu to
fungovalo také jako terapie.

Nejhorsi je, dle mého, kdyz se lidé uvniti skupiny zacnou soudit. Po ¢ase jsem byla
svobodna pouze s lidmi, kteri utikali k fantazii a démonii stejnou svobodnou mérou

jako ja.*!

S kym improvizovat?

Je to oSemetné. V pohybu a vlastné i v hudbé je to svobodnéjsi a otevrenéjsi. Vidite
nékoho na ulici tanéit, zacnete tanéit s nim a stale to mize né&jak fungovat. Slysite
nékoho hrat na kytaru, pridate se k nému na bubny a najednou je z vas kapela. Nechci
tim Fict, ze je to tak jednoduché, ale kontakt v téchto podobach je jiny nez v bézné
komunikaci. Tim myslim skrze télo a nastroje. Mozna je pak snadnéjsi se uvolnit a
zapojit, protoze tam je méné prostoru k premysleni. V herectvi je jednak tézsi oprostit
se od mysSlenek a zaroven se hraci musi, dle mého, trochu znat, musi byt trochu
sehrani, aby se mohli Iépe napojit. Sama jsem se nékolikrat pristinla béhem
workshopu, ze jsem se pfimo vyhybala jit do nékterych cvi¢eni kvili lidem, ktefi v tu
chvili byli na fadé. Pozdéji jsem se za to stydéla, ale nemohla jsem se zbavit toho, ze
predstava dobrého pocitu ze vzajemného napojeni prevazovala nad touhou vystoupit.
Po nékolika takovych mych uhybnych manévrech jsem pochopila, Ze se mi to vymsti.
Je to podobny pocit jako pfi tom tanecnim cviceni v kruhu, jak jsem o ném mluvila s
Dorou. Chci se lehce predvést, ale ne moc, zaroven se nechci ztrapnit a nakonec po

vSem tom premysleni a zvazovani se treba ani nedostanu na radu.

Citila jsem trochu nevyhodu v tom, Zze nemam tolik zkusenosti, a trochu jsem zavidéla
tém, co je maji, s jakou lehkosti pFi tom improvizovani existuji. Zarover jsem rada
hrala pravé s nimi, protoze to plynulo ve vétsim klidu a stabilité. Oproti tomu s
nékterymi jsem si pfipadala jako na horské draze, pribéh se stavél a hned rozpadal a
nebylo mozné to podchytit.??

21 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzakl z DAMU.

22 Citovano z jedné z vypovédi mych spoluzakl z DAMU.
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V herectvi je to jesté oSemetnéjsi v tom, ze do akce jdu s nékym improvizovat ve
slovech, pohybu v ramci néjak uréené scény. Nevyhnu se interakci. Uz trochu zndm
jeho predpoklady, jeho Supli¢ky, jeho zplsob hrani, a navic prvni dojem s &lovékem
také dost lomcuje. Rekne se ,hra” a j& se snazim potlacovat tento pocit diskriminace
ve mné. V hlavé se mi to¢i otdzky typu: Bude to lepsi, kdyz tam pQjdu s tim, nebo
kdyz s onim? A poté si uvédomim, Ze nepovedena hra mohla byt i kvili mné&, jen

proto, ze jsem odmitla pristoupit na vinu s hradi, ktefi byli zrovna na scéné.

U tance obcas Clovék ani nevi jak, ale vi presné, co udéla ten druhy. Tak mi to prijde
aspon v dobré parové improvizaci. Myslim, ze skoro kazdy uz to nékdy zazil i na
obycejném vecirku. Nemusi se jednat ani o dobré tanecniky, protoze jakmile jsou
spolu, stavaji se jimi a navzajem si davaji oporu. Jako v jazzu, vzajemné impulzy,
kdy vsichni improvizuji, jako by presné védéli, co délaji a co udéla ten druhy. U divadla
mam pocit, ze neustale hazarduji, nevim, co kdo rekne, co kdo udéld, a v sekundé se

muazZe vée zménit.

U hudby se stava néco podobného, ale mam vétsi jistotu a pevnéjéi pddu pod nohama
- chvilemi mléim, chvilemi pfepindm z programu na program a chvilemi jsem
frontmanem. U tance jsem jedinec nesouci se energii, kterou vydavam soustfedénou
aktivni ¢innosti, Fidim samu sebe, nestrhavam okoli, ovladd mé prostredi a hudba.

Lze tedy vzdy spoléhat na nékoho, ze to dotahne, kdyz vlastné nikdo nic nevi? Proc
se zachrariovat, kdyZ je potfeba riskovat? Cim vic riskuji, zjistuji, Zze pocit posléze je
lepsi, endorfiny stoupaji... Tak proc se stale zachranujeme? Plaveme po viné Nevim s
nafukovacim kruhem kolem pasu a cekdme, az ndm nékdo hodi lano. Topime se prece

vSichni, tak proc¢ to prosté nepustit a nenechat se nést?

Nevim.
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