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Abstrakt

Smyslem této prace je reflexe vlastnich vykonl zaostfend na pohybovou sloZzku

herecké a performativni prace.
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Abstract

The purpose of this thesis is reflection of my own performances focused on a
movement of acting and performative work.
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Uvod

N&zev této prace je obecné pojmenovany Proces byti, z néhoz mize zapodit proces
tvorby védomého téla. Jesté pred studiem na KALD DAMU jsem se kratce vénoval
pantomimé, poznaval tento divadelni zanr a hledal vlastni cestu ke spravnému
technickému provedeni. Svij obzor jsem mohl rozéifit pfi studiu na KALD DAMU,
pfi hereckém bloku pantomimy, kde jsem mohl podrobnéji poznat techniku Mime

Corportel a vice si uvédomovat praci se svym télem a presnéji gestem.

Pravé gesto se pro mé stalo dllezitym a neodmyslitelnym voditkem pfi tvorbé
nékolika postav po dobu studia. V této bakalarské praci popisuji Uspéchy i
neuspéchy pri nalézani vhodnych a pro mé novych a neprozkoumanych technik.

Analyzovat to budu na zékladé dvou projektd.

DalSi stranky této prace vénuji védomému a nevédomému pohybu na jevisti i
mimo né&j. Znadm svij herecky nastroj opravdu dostate¢né&, abych za kazdé situace

mé&l svij pohyb pod kontrolou?

Pozdéji se zabyvam rozhovory s herci, ktefi mé zaujali ztvarnénim svych postav.
Zajimalo mé, jak pristupovali k budovani vnéjskové podobé postavy, ktera se od

samotnych herc( ligila jak chovanim, tak vhledem.

V Zavéru ve zkratce hodnotim své studium na DAMU, o co jsem se primarné

zajimal, co ve mné studium zanechalo a kterym smérem bych se chtél dat.



1 Metoda Mime Corporel

~Hudba bez slova nebo téla tanecnika by zbloudila stejné jako slovo a pohyb bez
hudby.*"

Moderni pantomima dvacatého stoleti, o které se prvni zminiuje Etienne Decroux
v knize The Decroux Sourcebook od Thomase Leabharta a France Chamberlaina.
Komplexni pohybova technika, kterd je urCend k zdokonaleni hereckého
a jevistniho pohybu. Nejvic ji proslavil svétové znamy mim Marcel Marceaul, ¢imz
se nechténé tato technika stala vnimana jako technika pantomimicka, ale sam
Decroux tuto techniku vytvofil plivodné pro &inoherce. , It was to train the speaking
actor."? Technika Mime corporel u nas inspirovala mj. Bolka Polivku, Borise
Hybnera, Ladislava Fialku, Ctibora Turbu a dalSi. Na svétové pantomimické scéné
slavné performery jako Michel Courtmanche nebo australské duo Umbilical
Brothers. Aktualné v Dejvickém divadle se hraje Vrazda krale Gonzaga,? kde herci
pfi svych pantomimickych vystupech pouzivaji taky pohybovou techniku Mime

corporel.

Celosvétoveé znamy zpévak a tanecnik Michael Jackson, ktery diky svym tane¢nim
kreacim a dokonale sladénym pohybUm uchvatil davy po celém svét&. Dokazal
dostat do podvé&domi lidi taneéni krok moonwalk (mé&siéni chlize), ktery je dodnes
velmi populdrni a mnoho lidi si jej spojuje s Michaelem Jacksonem jako autorem,
uz v 50. letech vsak tento krok predvadél na svych koncertech afroamericky
zpévak a stepal James Brown, davno pred nim jesté fada hercd a mimQ, az se

dostaneme do dob Marceaua.

1 HYVNAR, Jan: Herec v modernim divadle. K divadelnim reformam 20. stoleti. AMU a
KANT, Praha 2011, s. 81

2 To je trénink pro mluviciho herce. (osobni preklad). Z knihy: The Decrouxe Sourcebook.
Leabhart. L a Chamberlain. F. Routletdge, NY 2008, s. 68.

3 Vrazda krdle Gonzaga, rezie: Jifi Havelka, pohybova spoluprace: Tomsa Legiersky,
premiéra: 19.12.2017, Dejvické divadlo Praha



1.1. Hledani vlastni cesty

Pravé moonwalk byl jeden z mych prvnich impulzQ, ktery ve mné vzbudil zajem
o pantomimu. UZ na zakladni Skole jsem se tuto techniku mési¢ni chdze naudil

od mého kamardada, tehdy snad pro potéseni spoluzakd.

V ramci dramatického krouzku, anebo jen tak pro vlastni zdbavu, jsme
s kamaradem tvofili rizné scénky a skeée. Jednali jsme slovy, nékdy pouze gesty
a mimikou, ale kazdou chvili se pravé moonwalk objevoval. Tento tanecni krok
jsme zacali pouZivat i na ostatni ¢innosti. RGzné etudy, napf. brusleni, $plh

po zebriku aj. zahrnovaly tuto techniku.

Technika spociva ve spravné startovaci poloze. Nohy mame blizko u sebe, leva
noha je polozend na polospicce (relevé), zatimco prava je celymi chodidly
na podlaze, a pravé tato noha Soupavym pohybem vzad uvede nohy a celou
tanecni sestavu do chodu. Nasleduje vyména postaveni nohou, prava noha, ktera
zastavila svlj pohyb v mirném zakrodeni, se postavi na polospi¢ku a leva celym
chodidlem na podlahu. Ted vykonava leva noha Soupavy pohyb vzad, a tak to
pokracuje dal. ZaleZi na souhfe nohou pti vyméné pozic (technika chlize na misté
je dnes jiz klasicka technika popsana Etien Decroux a pro svét zverejnéna Marcel
Marceaulem, hlavni chybou je Soupani chodidla po zemi. Pohybujici se noha, by se
neméla dotykat zemé, jde predevsim o dokonalou souhru techniky pohynu a prace
The Rose je o muzi, ktery trha kvétiny pro svou milou. Ve scénce se objevuje i Splh
po zebriku. Provedeni ma podobné techniky jako moonwalk (technika moon walk
vychdzi pravé z techniky frontaini chlze na mist&). Nohy jsou blizko u sebe, prava
noha na poloSpiCce a leva celym chodidlem na podlaze. Ruce jsou mirné
predpazené vpred a drzi se imaginarniho zebfiku. Nohy pouze vyménuji své pozice.
S kazdou vymeénou klesnou ruce o pomysinou vzdalenost pricek Zebfiku, poté

se ruce pusti a chytnou vyse.

Postupné jsem sbiral inspiraci z videi z internetu a pochopil jsem, ze velké kouzlo

se skryva v dobrych napadech a preciznim provedeni, nejprve je véak dileZité zadit

vvvvv

kvétin, pohazovani s minci, driblovani s mi¢em), poté teprve mdZu obohacovat
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scénku dalsSimi dovednostmi. Kazdy z nas néjakou podobnou cinnost urcité délal
a dovedeme si dobre vybavit, jak se pfi vykonavani této cinnosti citime,
co prozivame, vnimame, co na dané praci mam rad nebo co naopak nemam. Pokud
dribluji s mi¢em, musim najit citlivost pro uUder a odraz, se stejnou silou
a intenzitou dribluji tak, ze dovedu mi¢ pod kontrolu. Zmeéna odrazu nebo jenom
rytmu muze zapfi¢init, ze mi¢ odskoé&i jinam, nez zamys&lim. Pfesné s timto pocitem
zacCindm zkouset driblovani s imaginarnim mic¢em. Pokud si pohazuji s minci, délam
to bud’' z nudy nebo z nervozity. Jak Ize ve vzduchu minci chytit nebo co se stane,
kdyz ji vyhodim jinam, nez chci? Jedna se o manipulace s imaginarnim predmétem,
u toho je nejdilezit&jsi pravidlo, aby predmét a jeho manipulaci znazornilo celé
hercovo télo, nejen paze Ci ruka. Jedna celym télem - celostné gesto. Napéti,
tenze, energie, dynamika, rytmus, aktivni postoj, prace s tézistém a v neposledni

fadé akce-reakce-akce-reakce.

Kanadsky komik Michel Courtemanche ve své etudé Weightlifter zveda Cinku. Ta se
nachazi u jeho kolen, vzdy kdyz uchopil imaginarni ¢inku, jeho ruce byly ve stejné
vysce, takze divdk ma pocit, Ze opravdu ¢inku drzi, nebot ndm nekazi iluzi toho,
ze by dinka nebyla vodorovna, kdyby mél ruce v nespravné vysce. Jedna
se o takzvany vnitrni fixpoint, existuje jesté vnéjsi, ten je ve vztahu k vnéjSimu
objektu. Presnost pohybu jsem si zkouSel na vSech zabradlich, jaké jsem kdy
potkal. PFi ch(zi po schodech byla ma ruka asi pé&t centimetrl nad zabradlim
a vykonaval jsem s ni pohyb, jako kdybych se zabradli skutecné drzel,
predstavoval jsem si pocit Soupani povrchu zabradli po mé dlani (vnéjsi fixpoint).
Kdyz jsem vstoupal nebo klesal po schodech bez zabradli, predstavoval jsem si,
Ze drzim imaginarni zabradli, opét s pocitem jako v predchozim pripadé. Zkouseni
s imaginarni tyci se dalo i fyzicky propracovat, a to presnéji s baletni tyci a drepy

u ni.

1.2. Pod profesionalnim dohledem

Teprve az zaCatkem druhého roc¢niku pri workshopu pantomimy, jsme si jako cely
herecky ro&nik, pod vedenim Tomsi Legierského, mohli na vlastni k(zi ohmatat
ovéiené techniky pod zkuSenym dohledem. Abychom vibec dokdzali vytvofit
etudu nebo jenom jednat pantomimicky, zacali jsme od nejjednodusgich Gkold.

Pantomima je krdsnd v tom, Ze ve vysledné praci mizete pracovat s &imkoliv,
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mizZete manipulovat s neexistujicimi predméty, mizZete cestovat v jakémkoliv
dopravnim prostfedku, muZete se setkat s rlznymi bytostmi. Jest& neZ toho
budeme schopni, je dlleZité si uvé&domit viastni t&lo, dbat na rlizné dil&i techniky,

které jsou zapotrebi nebo si pouze projit fadou cviceni.

Nejprve jsme s Tomsou stali v krouzku a z imaginarni magické krabicky vytahovali
predméty, které nas napadly. Ukolem bylo vytdhnout predmét a néco s nim zahrat,
aby nasi kolegové poznali, co vlastné drzime v ruce, napr. hfeben, motorova pila,
nafukovaci balének. Soucasti cviceni bylo také spravné otevreni krabicky. Na Uvod
to pro nas byl naro¢ny Ukol, nebot pracovat s imaginarnim pfedmétem obsahuje
i spravné umisténi v prostoru (zapamatovani si, kam dany predmét pokladam
a jak je vlastné velky, tézky, jaky ma tvar, teplotu...). Pfevezmu krabicku od svého
kolegy a v tuto chvili jiz musim myslet na jeho spravné uchopeni. Pokud mél kolega
pred mnou malou krabicku, ja po jejim prevzeti nemohl mit najednou v rukach
krabici o velikosti cestovniho zavazadla. Vytahnu predmét a prichdzi mnohem vétsi
zadrhel: drzime dva predmeéty. Co ted? Technika akce-reakce-akce... nejednaji dva
v jeden moment, jde o divdklv fokus, kam chci, aby se dival. Olekavd se,
Ze odlozime krabicku, abychom mohli s vytazenym predmétem predvést co umi,
nebo co s nim umime my. Krabi¢ku mdzu bud’ pfedat dal ¢&i ji poloZit na imaginarni
stolek, ovSem pri pokladani je tfeba myslet na predmét ve druhé ruce. Mnoho
z nas polozilo nebo predalo krabi¢ku dal s tim, ze v mziku zapomnéli na vytazeny
predmét v druhé ruce a soustredili se na spravnou praci s imaginarni krabickou.
V tu chvili pfestal, napr. hfeben existovat a rozplynul se ve vzduchu. Divakovi musi
byt jasné, kdy je nade ruka prdzdna a kdy plnd. Je dlleZité neustdle zamé&stnavat
mozek. Musime jej prinutit, aby vnimal, co se kolem déje, a presnéji co jsem
udélal. Toto je proces uvédomovani si nevédomych pohybl, jednam védomé,
ale pouzivam dosud neprozkoumané pohybové vzorce. Kdyz jsme po par minutach
pochopili praci se soustifedénim na dané predméty v ruce, zkouseli jsme ukazovat
nase imaginarni predméty. Pokud dokazu vérohodné zahrat manipulaci
s imaginarnim predmétem, je dobré posunout jeho ¢innost a dovednost dal. Tomsa
nas zastavoval a snazil se nas navézt, abychom si dobre promysleli vSechny
moznosti, které dany predmét ma, napr. ja jsem si vytahnul maly sklapéci nozik,
ktery jsem prede vSemi vytahnul, rozlozil, podival se na jeho ostfi a poté vrhnul
né&kam do prostoru a vydal zvuk ilustrujici, ze se ndZ zabodnul do terée. Tomsa

mi fekl, Ze pro divdaka je mnohem Ccitelnéjsi, kdyZz bude predmét spojen s mym
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télem a zabodnuti do terCe jesté okomentuju napf. zatresenim hlavy se zvukem
zabodnuti. Dozvidali jsme se, Ze spravnou a &itelnou praci s predmétem mizeme
obohatit, jak jen sami chceme, ale ¢im logictéji pro divakovu percepci, tim lip. VSe

je odvislé od provedeni.

Prvni pojem, ktery jsme se naucili, byl tok. Jakakoliv ¢innost vychazejici z naseho
dechu, z branice. Télo mame |épe pod kontrolou, kdyz je nase télo v napéti
a aktivnim postoji. Toku jsme vénovali néjaky cas zkouseni, opét jednoduchou
¢innosti. Vidim néjaky predmét a chci se ho pouze dotknout. Provedu akci
s télesnym napétim, Ze se dotknu predmétu a pohyb zastavim. Vzdy kdyz nam
Tomsa ukazoval, jak provést tuto cCinnost, pri zahajeni pohybu rekl nahlas tok,
po uchopeni predmétu a zastaveni pohybu opét svij Ukon ukonéil slovem tok.
PFi predstaveni neni mozné primo komentovat etudu timto slovem, ale intenzivni
mysleni na Tok a vyslovovani tohoto pojmu pfi vykonavani etudy nebo cviceni
je velmi dulezité a prospésné. Jednd se o proces, kdy toto slovo je pomocné
a se télo musi naucit novému pohybovému vzorci. Je to citoslovce, které nas samo
0 sobé podvédomé nuti vykonat praci se spravnou intenzitou. Pfi kazdém takovém
ukonu jsem si v duchu rekl tok, a to nasledovalo mezi kazdou fazi. Natahnul jsem
se pro predmét - tok — uchopil jsem predmét a v hlavé mi opét zaznélo - tok.

Objevuje se zde automatizace, a to je spravné. Faze motorického uceni:

1. generalizace - v této fazi dochaZi k iradiaci spojd v centralnim nervovém
systému, pohyby jsou nekoordinované, neekonomické. Herec neni schopen
myslet na vice Ukonl najednou, soustfedi se na dany konkrétni pohybovy

ukon.

2. diferenciace - v CNS dochaZi ke koncentraci — pohyb je v zasadé
pochopen, pokusy ale nejsou vyrovnané, je nutna soustfedénost na
provedeni pohybu, stale se herec soustredi na dany ukon, ale je si jiz jistéjsi

v provadéni daného pohybu. Pohyb je technicky.

3. automatizace - v CNS dochaZi ke stabilizace, pohyb je proveden pokazdé
spravné, bez soustredéni, pokusy jsou Uspésné. Jde o podvédomou kontrolu
pohybu, ma ji jiz zautomatizovanou. Pohyb je stale technicky, ale je mozné

pridavat dalsSi zadani (sendvic systém)
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4. tvorFiva koordinace - schopnost ptizptsobit ten pohyb podle aktudlnich
podminek - jde o tvorivou asociaci, pohyb jiz neni technicky, herec si s
danym pohybem, gestem, télesnym vyrazem zacina hrat a hleda konkrétni

polohy a vyznamy*.

Vysvétlit to mohu na uz zmifnované praci s krabi¢kou. Uchopim krabicku, s tokem
vznikd napéti, které se v ramci néjakého Casového Useku uvolnuje. Krabi¢ku
postavim na stdl, konec ¢innosti, oteviu krabi¢ku, tok, vynddm z ni mensi krabicku,
konec Cinnosti. Hledal jsem v bézném zivoteé Cinnosti, které by byly pro mé vhodné
na trénovani toku, napf. otevirdni dvefi, prenddeni té&%kych predmétld nebo

vytahovani exkalibru z kamene.

Na zacatku této kapitoly mluvim o moji amatérské pantomimické historii, napadaly
mé& rGzné vlastni techniky, jak manipulovat s predméty, jak divakovi ukazat
¢innost a on si ji spoji s vlastnimi zkusenostmi. Kdyz chci hrat etudu s kamenem,
tak prosté stadi zahrat, Zze ho zvednu. Neni tomu tak, Tomsa nam vysvétloval,
7e na rlznych ¢astech nadeho téla existuji mista, kterd musime pfi praci vnimat,
nebot ndm jejich zapojeni pomahd pfi spravném technickém provedeni. Jedno
z téchto ¢asti je panevni dno. Zkouseli jsme s nim pracovat na etudé s kamenem.
Spodni a horni télesné centrum, obecné uzivané jak herci, tak tanecniky. Stred
panve a konec hrudni kosti, nebo tfinacty obratel. Vztahem mezi centry ukazuji
predevdim vahu daného imaginarniho predmétu. Obé& centra jsou pak dlleZitd
i treba pfi vyjadrovani emoci. Uchopime mohutny balvan, je velky, jak my sami
chceme a v oblasti perinea (Cast mezi konecnikem a pohlavnim organem) mame
pfisroubovany pomysiny hacek, slouzici k tahani tézkych pfedmétd. Uchopeny
kdmen zahaknu o sv(j hacek a s pdnevnim dnem, které vykond pohyb dopfedu
mUzu t&zké bfemeno zvednout pazemi. Celd trajektorie zvedaného pfedmétu je
pfizplsobend velké hmotnosti. Kdmen uz nedrzi jenom mé ruce, ale i panevni dno.
Pokud kamen dopravim a polozim na predem urcené misto, ruce pousti predmét
na zemi a nasleduje odhdknuti od panevniho dna. Pohyb panevnim dnem
(pohybem panve dozadu) ujisti divaka, ze jsme se odpoutali od kamene. Je
dulezité Ze kdyz drzime velky balvan a chceme jej nadzvednout, je tfeba myslet

na télesnou osu a smér teézisté. Chceme vzdy dostat télo pod dany predmét. Télo

4 LEGIERSKI, Tomas.: Osobni gesticky slovnik (Védomy pohyb herce). Praha 2019, s. 146,
147
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je pak schopno predmét udrzet, protoze se o télo opird. V natazenych pazich
bychom neunesli tolik, co si mizeme opfit o rameno. Mezi pfedmétem a zemi
vznika pritazliva osa, a pravé v té ose se museji nachazet nejlépe obé centra. Ty
jsou totiz uprostred téla, a davaji tak predmétu potrebny podporovaci moment a
vizudlné to divak vyhodnoti opravdu tak, jako bychom nesli redlny tézky predmeét.

Herec musi byt vzdy presné v ose mezi predmétem a zemi.

Velmi postradatelna pantomimickd technika je Push and Pull (Tla¢ a tahej).
MGzeme ji najit skoro vdude. Nade hodiny s Tomsou tvofily rozehFati, a poté
nasledovala technickd ¢ast a neustalé opakovani, abychom pocitovali tah a tlak.
Automatizace pohybu, viz. vysSe. Zkouseli jsme odsunovat imaginarni zed.
Po prilozeni dlani na zed' (kdy musi byt pro nas a pro divaka opét jasné kdy je nase
dlain prazdnd a plnd), nachazejici se v klidné poloze a s malym télesnym
rozestupem, nasleduje protipohyb (ode zdi) doplnény nadechem. S vydechem
se tézisté postaveni preneslo na predni nohu a paze doplnily pohyb odsunuti
imaginarni stény. Tento princip jsme vyuzivali i pfi odsunovani bokem, zady,
hlavou atd. (na jevisti jsou tyto pohybové faze jiz zautomatizované a divak neni
schopen tyto faze jen tak oddélit). Tah obsahuje pohyb opacny, ale v podstaté
se zachovanym principem. Pfi cviCeni Tahani provazu, drzime provaz s kratkymi
rozestupy mezi nasimi Uchopy. Tah opét tvori protipohyb s dechem dopredu
preruckuji do stejné startovni polohy odkud mize tah znovu zapodit. Toto cvi¢eni
Ize opravovat. Co vlastné taham? Kde se nachazim? Odkud mé to tahne? S Tomsou
jsme si vSichni predstavovali, Ze se nachazime ve vysoké vézi s oknem a provazem
vytahujeme rGzné pfedméty nahoru. Nejprve jsme tahali malinky kelimek
na provazku, postupem casu se nase cviceni dostalo az k tahani tézkych véder

uvazanych na provaze. V tomto momenté nas dech drzi v rytmu a pomaha nam

V V.V

Vysledkem naseho pantomimického workshopu méla byt etuda kazdého
jednotlivce z rocniku. Tomsa pfi prvni hodiné zadal Ukol vybrat si jednoduchou
povidku, scénu z filmu nebo historku ze zivota a po dobu nasledujicich dni sbirani
zkusSenosti bychom se méli pokusit sestavit etudu, kterd méla obsahovat vyse

popsané techniky.
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Vybral jsem si jednoduchou povidku od Miroslava Simka a Jitiho Grosmanna
s nazvem Jak jsem se stal nezaméstnanym. Scénku tvofila pantomima, ale také
prevypraveéni textu. Vypravéec zije Uspésny zivot jako reditel velkého podniku, ma
krasnou sekretarku a jezdi luxusnim automobilem, o vSechno ale postupné

pFichazi, nebot kazdou chvili ddvé najevo, Ze je nepfitelem socialistického zfizeni.

Byl jsem reditelem jednoho velkého koncernového podniku. Kavu mi varila slicna
sekretarka, do prace jsem jezdil Tatrou 613. Jednou za mnou prisli, abych zaplatil
5 000KCEs na pohreb &lena UV KSC. Rekl jsem, Ze za 5 000K&s pohibim cely UV
sam. Od té doby jsem pracoval jako reditel malého podniku. Kavu mi varila stara
sekretarka, do prace jsem jezdil Tatrou 603. Jednou mi vycCetli, Ze jsem nebyl na
posledni schdzi KSC. Rekl jsem, Ze kdybych védél, Ze je opravdu posledni, prisel
bych i s transparentem. Od té doby jsem délal mistra. Do prace jsem jezdil
vlastnim autem, kavu si varil sam. Na zdi jsem mél obraz Husaka a Lollobrigidy.
Rekli mi, abych tu kurvu sundal. Sundal jsem Huséka a od té doby jsem pracoval
ve vykopu. Do prace jsem jezdil na kole a kdvu si nosil v termosce. Kdyz jsem
kopal, pfisli za mnou, abych si uklidil kolo, Ze tudy pojede sovétskd delegace. Rekl

jsem, Ze kolo mam zamcené a pojisténé. A od té doby jsem nezaméstnany®.

Etuda obsahovala nékolik Ukonl, ze za¢atku jsem demonstroval svij ptijezd
do prace, ktery se nékolikrat opakoval, ale pokazdé s jinym a horSim typem auta.
Technicky presné a srozumitelné zahrat prijezd autem, vystoupit, zavfit dvere
a zamknout, mdZeme zahrat riznorod&. Divak véak musi poznat a byt pfesvédéen,
Ze jde o prijezd autem, a zZe kazdy ukon je detailni, napf. vystoupeni z auta. Kde
jsou dvere, abych jimi neprosel? Tomsa mi poradil, abych rozlisil druh horsiho auta
od luxusnéjéiho. Sméry jsou jakékoliv, auto mdZe byt mensi, rozklepané&jsi,
je to traktor? Moznosti je spousta a zdlezi na nas samotnych. Divakovi mohu
predat konkrétni predstavu jediné tehdy, mam-Ili konkrétni predstavu ja sam.
Spravné provedeni a naznak nas pfriblizi v divakovych odi k cili. Hledame zkratku,
stejné jako karikaturista pri kresbé. Je to obecna informace o daném predmétu,
jakmile ji divak pochopi, pak uz si s tim miZeme pocinat jakkoliv. Jsme v napojeni

s divakem.

5 SIMEK, Miroslav. GROSMANN, Jifi. Jak jsem se stal nezaméstnanym. In: Youtube:
Audiozaznam https://www.youtube.com/watch?v=i3eAjl_FLLI
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Mnoho etud a cvi¢eni zahrnuje praci s ovladanim pfedmeétu, nebo se sebou samym.
Pantomimu jsem vzdy vnimal jako komedidlni zanr zahrnujici klaunskd nebo
akrobaticka Ccisla. Bavilo mé, kdyz mimové nékolika jednoduchymi, a presto
¢itelnymi presnymi pohyby zndzorni napr. jizdu na kole, jenom svym vlastnim
télem. Vysledky, které jsem sledoval na internetu u rdznych mimt, mé fascinovaly
(napf. Umbilical brothers, Marcel Marceau a dalsi), ovsem cesta k vyslednému

tvaru obsahuje dlraz na minimalni a neustéle opakované sledy &innosti.

Kdyz jsem zacinal hrat na bici, dlouho mi trvalo, nez jsem si uvédomil, ze dobrého
bubenika ze mé neudéla poslouchani tvrdé hudby, prehravani a napodobovani hry
svych idold. Snazil jsem se naudit co nejvic skladeb a pomoci znalosti a dovednosti
nabytych tréninkem se stanu dobrym hra¢em. Opak byl pravdou, dilezité jsou pro
mé& jednoduché, ale za to presné Udery za zvuk( tempa metronomu. Technika tzv.
Dvojky. Kazda ruka uderi dvakrat do stejného mista a podle rychlosti tempa
se stridaji. Vykonaval jsem toto cvi¢eni i dvé hodiny denné, kdekoliv to Slo (palicky
jsem mél neustdle u sebe, takze treba v autobuse s Udery o koleno). Po kratké
dobé jsem vnimal, e mUj Gder je pfesnéjsi, diraznéjsi, vice chapu rytmus a tempo
a i zapésti (které vykonava vétsinu prace pri hfe na bici) je volnéjsi a rychlejsi.
Teprve potom nasleduji jednoduché rytmy, na néz se nabaluji slozitéjsi a slozitéjsi

cviceni.

PFi rGznych pohybové-vyrazovych cviéenich, ndm Tomsa fekl, ze herclv pfistup
k pantomimé by mél byt stejny, jako ma houslista ke svému nastroji. Prozradil

nam cviceni a ja pochopil, Ze v malych a jednoduchych ¢innostech je opravdu sila.

Predstavim si koS plny jablek, tato jablka musim preskladat do vedlejSiho kosiku.
Jablek mam k dispozici tfreba dvé sté. Za tuto dobu si Ize uvédomit, ¢im jsem
si prosel, nékteré jablko bylo malé, nékteré velké a tézké, postupné mi pod rukama
proslo velké mnozstvi jablek vseho druhu a ja mél jejich tvar opravdu v ruce.
Po preskladani jablek do kosiku prichazi mandarinky, potom merunky, redkvicky,
liskové orechy, angrest, rybiz a mak. Existuje néco jednodussiho? Mozna by bylo
jednodussi provadét toto cviceni se skuteCnym ovocem. Zapojit predstavivost
a vidét konkrétni ovoce ndm pomdize i v budoucnu pfi tvorbé etud. Je to predevéim

trénink soustredéni se a télesné koncentrace, trénink disciplinovanosti
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Pomérné rychle jsem priSel na pocit drzeni ovoce. Predstavoval jsem si to, co uz
davno pred workshopem pfi praci se zabradlim. Predstavit si materidl a hmotnost.
Neustalym opakovani jsem nasel ladnost a zZivost ve své ruce od zdapésti az po
kone¢ky prstl. Ruka mi pfipominala, jako bych si pohraval s imaginarnimi
morskymi vinkami a pozdéji si mé vlastni ruce osvojily tento pohyb. Kromé toho,
7e jsem do svych rukou dostal pocit pfenadeni riznych druh( ovoce a predmétq,
meé tenhle pocit a cvi¢eni naucil jednat se svou rukou a po sléze pazemi jinak, nez
jsem byl zvykly. Ziskal jsem védomi nad hornimi koncetinami, které jsem byl
za kratko schopen izolovat od ostatnich ¢asti svého téla. Pohyb se zautomatizoval,

pohyb, jez byl nevédomy se stal védomym. Jednoduchost prinasi ovoce.

,Stojim. MJdj pohled bloudi kolem. Pojednou vidim kvét, ktery pfitahuje moji
pozornost. Kvét jako objekt mé rozezni a prechazi tak do mé. V daném pripadé
mé ovlada pohled /.../ Preji si kvét. Mé télo s dynamickym centrem, co je to
dynamické centrum? Potrebuji vysvétlit v oblasti brficha nému néco pritahuje. Nyni
uz kvét nevidim, ale mam ho rad. Moje touha aktivizuje v mozku nervovou a
svalovou cinnost, nuti mné k tomu, abych utrhl kvét. V té chvili se rodi gesto, jako
jiskra se rozzehne v dynamickém centru a jako elektricky proud bézi zady, hrudi,
k zapésti a prst se prenasi na kvét. Nastalo spojeni objektu a subjektu. Doslo k
magické proméné, pri které objekt oziva a jeho spojeni se subjektem musi byt
vyznaceno pézou. Na okamzik ustrne pohyb i dychani. Az dosud rostouci kfivka
gesta dosahla nejvyssiho vrcholu. Nyni uz vsechny mé pohyby ovlada kvét, tj.
objekt. Urcuje kazdy mdj pohyb, identifikuji se s kvétem jak? /.../ Nyni si pfeju
darovat jej. M{j subjekt, identicky s objektem, hledd novy objekt. Tvar nékoho,
komu chci darovat kvét. Moje ruka, nabizejici kvét mi uz nepatfi tomu
nerozumim... a je pouze mdstkem, ktery spojuje subjekt-darce s objektem-
prijimajicim dar. Daruji kvét a stvorfim partnera. Kvét opustil mou ruku, moje prsty

se zbavily predmétu a uvolnily se.®"

Vidét kvét a vnitfné zpracovat to, ze upoutal moji pozornost. Predmét existujici
pouze v mé hlavé musi byt vidén i divdky, proto musim svij pohled neustéle
smérovat na néj, jako pfi praci s loutkou. Predmét musim vzit s néjakym pocitem,

bud’ s touhou nebo s odporem. Podle té&chto pociti se musi pFizplsobit i vné&jsi

6 Hyvnar, Jan.: Herec v modernim divadle. K divadelnim reformam 20. stoleti. AMU a KANT,
Praha 2011, s. 120

18



jednani téla a mimiky (celkového télesného gesta, télesny postoj). Po prevzeti
a uchopeni predmétu reaguji na kvét (je tézky, lehky, pachne?). Davam najevo,
ze predmét je v moji ruce a oziva, pokud se predmét hyba, pomaham mu existovat
treba druhou volnou rukou, nebo se na cas predmétem stavam ja. Kdyz chci
predmét pustit, vracim se do polohy, kdy tato akce bude srozumitelna, napr. stat
na misté s predmétem v takové poze, jako pri jeho prevzeti. Odevzdavam predmét
na stejné misto a pokud moZno nejéiteln&jsim zplsobem. Jednoduchy zplsob je
tfeba pouzit v ohledu na divaka, popripadé kolegu, aby akce byla Citelna. Nejde
zde pritom o akci zjednodusenou az do banality, ale o jednotlivé spravné fazovani
jako je akce - reakce, aby akce mima potazmo herce obecné, byla cCitelna, jako
je napriklad véta, jez je slozena z jednotlivych slov, a ta jsou sloZzena s jednotlivych
pismen). Ruka pusti predmét a dale uz je jen prazdna ruka. Pro mé nejzakladnéjsi

princip pantomimy, od kterého se veskera prace s imaginarnim predmeétem oduviji.

Ovsem jak dosdhnu toho, aby mi divak véril, ze opravdu utrhnu kvét, vezmu
sklenici ze stolu nebo vyhazuji minci, kterou vzapéti chytim? Mim dlsledné ovlada
vSechny svaly a jejich pohyb presné formuje. Zapojené svaly se nachazejicich
v hornich koncetinach od Spicky prstu az po ramena. Pfi provadéni etudy
se vSechny ukony rozéleni: Akce - reakce. Utrhnuti kvétu, reakci na jeho

hmotnost, PriCichnuti - pachne ¢i voni? Navrat zpét na misto.

Pro divdka nejde tolik o to, co citim, jako o to, co dé&ldm, mizZe se identifikovat

s danym pohybem, ktery budi emoce.

Moje prsty se musi pfizplsobit Gchopu kvétu (jak se drzi stonek?). Cesta
je neustalé napéti v nasi ruce. Divak a ja sam musim védét, ze mé ruce Zziji.
Aktivity, napéti, invence rytmu a dynamiky docilime (ve vétSiné pripadech)
svalovou aktivitou nasich pazi. Mné hodné& pomohlo, fidit svlj pohyb dechem.
Nékolikrat se mi stalo, Zze kdyz jsem nékde Sel a musel jsem jit potichu, tak kromé
toho, ze jsem postupoval po Spickach, jsem mél i zadrzeny dech. Jako bych se Iépe
soustredil na tichy pohyb po Spickach, na védomou praci dolnich koncetin nebo
i jinych ¢asti téla. Je ddlezité prizplsobit praci s dechem nasi akci. Jako bychom
chtéli volné pohybovat rukou, na které mame zavésené védro s vodou. Pri hre ale
nemame na ruce zavazi, musime zaktivovat svaly vlastni cestou. Pokud

pohybujeme zpevnénou rukou, nase pohyby zpocatku pripominaji krecovitou
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snahu o roboticky pohyb, timto pohybem co nejpresnéji vykonavame bézné
¢innosti, jako napf. trhani kvétin, tahy a tlaky, impulzy atd. Pohyby se postupem

¢asu dostanou do naseho téla a prisvoji se, stanou se nasimi vlastnimi. Zpevnéné

VvV V.v
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2 Vypovédni hodnota gesta nejen v inscenacni praxi
~Gesto je vyznam, vyraz, komunikace a soukromé zjeveni samoty.”"

Gesta jsou neodmyslitelnym prvkem nonverbdlni komunikace lidi i Zivo&ichd.
Pojem gesto obecné znamenda télesny vyraz, jinak také receno gestikulace
je béznou soudasti zivota kazdého clovéka. VétsSina lidi ji pouzivd podvédomé,
a stejné tak ji také vnima u ostatnich. Vyjadfuje emoci, napf. ndladu a pocity,
vztah k okoli, k prostoru a k riznym vjemdm, vyjadFuji vztah k partnerovi, nebot
gesty mdZeme u partnera vytvofit obrdzek toho, kym vlastné ,jsem". Re¢ téla
se da i naucit, zménit nebo se naucit mit ji pod kontrolou. Takovy Clovék ji pak
umi vyuzivat a plsobit na své okoli dojmem, jakym on sdm chce. Pokud herec
pracuje primarné s pohybem pazi nebo celym télem, jeho gesta ¢i pouhy télesny
postoj musi byt védomy. Kazdy pohyb ma své misto v inscenaci a pokud ne, jedna
se o pohyb ,nadmérny" az parazitni. Herec se snazi mit pohyb opodstatnény vsemi
sméry, znat celou jeho trajektorii a plvod pohybu, srozumitelné vyjadtit zacatek,
konec a energii nasazeni, protoze s gesty si uvédomujeme vlastni télo. Podle
Veroniky Readlbauchové miZeme hovofit o pojmu Gesti¢nost. Tento pojem
zahrnuje konkrétni télesnou akci a primarné znazornuje specifické vlastnosti gesta
a jeho percepce, ¢&ili zplsobu télesného byti. Gestika hovofi o zplsobu pohybu
konkrétniho herce nebo postavy, forma a charakterizace hercovych gest. Z tohoto
pojmu Ize prejit k pojmu tretimu a tim je Gestus, timto pojmenovanim se ma
na mysli zplsob pouzivani téla. ,Vedle té&lesného postoje zahrnuje také naptiklad
spad reci, vztahovani se k partnerovi a k prostoru, tedy gestus stoji na pomezi
mezi jednanim a charakterem. Jako jednani vyjevuje postavu zapojenou

do vztahU, jako charakter pfedstavuje soubor rysQ vlastnich uréitému jedinci.®"

Gesta miZeme pozorovat vdude kolem nds, v divadle, na koncertech,
na autobusové zastavce nebo sami u sebe. V bézném zivoté nebo pri sledovani
predstaveni, mame vétSinou omezeny ¢as na pozorovani gest. Gestika, mimika,
proxemika, haptika, to vse je rec téla. A podle emocionalniho citéni gesta jakozto

vyrazovy prostredek vypliuji mluveny projev a stavaji se nezbytnou soucasti

7 BROOK, Peter.: Prazdny prostor. Panorama, Praha 1988, s. 229

8 RIEDLBAUCHOVA, Veronika.: Védomé télo (Fyzicky jazyk herce a jevistni kompozice),
Praha, 2015, s. 90
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jakékoliv herecké akce s podkladem vnitfniho charakteru postavy/situace.
PFri muzikalu nebo na koncerté, zpévakova gesta slouzi spiSe k posileni vyjadreni
pocitd nebo jen &ini projev Ziv&jsi. PFi pantomimé gesta nahrazuji slovni projev
nebo muzou doplnit zvukovy projev. ZaleZi ovéem na poZadavcich reZiséra.
Nejéiteln&ji zvé&énéné gesto mizeme sledovat v galeriich nebo na mistech
s historickou tradici, kde na nas lidské gesto primo dycha prostrednictvim
socharského umeéni nebo vlivem moderni doby, a to na obycejnych fotografiich.
Jedno z takovychto mist je napfr. Kuks, malé méstecko v severovychodnich
Cechéach, jehoZ hlavni dominantou je aredl hospitalu vyzdoben ¢tyfiadvaceti
alegorickymi sochami Ctnosti a Neresti od sochare Matyase Bernarda Brauna.
Barokni sochy méli spolec¢né to, ze byly zachyceny ve velmi podobném postoji,
kazda socha méla rozevlaty odév a vykonavala néjakou béznou lidskou cinnost.
Pohled sochy casto sméruje k nebi nebo na dany predmét, ktery socha vlastni.
Braunovy sochy v Kuksu, zobrazuji gesto s predmétem, ktery je spojen s danou
ctnosti nebo neresti, napr. socha Viry objima kFiz, socha Pohostinstvi drzi dzban
a v druhé ruce nabizi pohdr vody, Lakomstvi se pozoruje své dva mésce dukatd.
Nejvic mé zaujala socha Zavisti. Zobrazuje Zenu, ktera nevlastni zadny predmét
spojeny s touhle nefesti, pouze rozevlaty, mohutny $at v dolni plice téla, mezi
rozkroenyma nohama se napind $tékajici pes a postava smétujici svlij pohled
k nebi a levou rukou se drZi za tvaF. Tato socha udrzela muj pohled nejdéle, nebot
je to jedna z mala pritomnych soch, ktera vyjadrila svou vlastnost bez predmétu,
pouze gestem. MUZu jmenovat dal$i sochaiska dila, jako je Diskobolos (mlady
recky atlet je zachycen v napéti tésné pred hodem diskem), Afrodita, podobizna
mladé, krasné, krehké a stydlivé divky od ¢eského sochare Jaroslava Horejce nebo
Merkur od Giovanni da Bologna (socha stojici na Spi¢ce levé nohy v postoji
arabesky a ukazujici k nebi, jediny kotvici bod sochy je pravé leva noha, Bologna
jako by zrusil zakony statiky a oprostil sva dila od zemské tize). Anticka socha byla
velkou inspiraci Marsoa a Deckrouxe pfi hledani pohybovych vzorcl a pfi tvorbé

pantomimickych etud. Estetika antické sochy pro né byla velkou inspiraci.

Gesta ndm nahrazuji slovni projev nebo také doplnuji, pomahaji vyjadrit nase

pocity i ucinit nas projev zivéjsim.
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2.1. What shall we do

~Pojeti pfirozenosti — a tedy i stylizace - souvisi vzdycky s jistymi hodnotami, tzn.
s néjakym idealem. Idealy si volime i podle toho, co vyhovuje nasim individualnim

pfedpokladdm.®"

Gesta byla moji nezbytnou pom{ckou pfi praci na roli nebo pohybovych cviéeni
pfi studiu na KALD DAMU. Po dobu studia jsem registroval rizné postiehy
a impulzy, podle nichz jsem si pomalu utvarel cestu k ucelenému tvaru postavy.
Velice komplikovana véta. Jifi Havelka ve své knize Zmrazit cerstvé ovoce. Uvadi
cviceni: ,Hledejte ve svém okoli sochy. Zkuste viastnim télem co nejdokonaleji

imitovat gesto téla, ve kterém je socha zobrazena. VVdechnéte gestu Zivot.1%"

Na podobné cviceni jsem narazil uz v minulosti. Jednou jsem s kamaradem
sledoval néjaky akéni Hollywoodsky film plny prestrelek a automobilovych honicek.
V jeden moment nam prisSlo humorné pozastavovat film a sledovat herce
v nekomfortnim stavu, napf. pfi padu na zem, pfi souboji. Sledovali jsme
a napodobovali pozy, gesta, mimiku a télesnou energii, se kterou herci v dané
scéné vystupuji. Ze zacatku se vSe podobalo parodii, ale po zklidnéni nasi vnitfni
energie se mohlo nase snazeni posouvat dale. Zajimali jsme se, jak spravné
napodobit zranéného muze sediciho v kresle. Vypadame opravdu jako zranéni?
Nejsme spiS jako opili nebo po narocném fyzickém vykonu? Da se fict, ze nase
~nejpresnéjsi* provedeni mohlo pripominat cokoliv, az do momentu, kdy jsme sami
vérili tomu, ze jsme prosli nemilosrdnou prestrelkou a nas zivot byl v ohrozeni.
Chtéli jsme pravdivé vyjadrit strach a nekomfortni poloha v sedé nasi predstavé
pomahala, stejné jako vnéjsi tvar naseho téla nam pomahal v pocitu na nebezpeci

a strach o svUj Zivot.

Tuto zkuSenost jsem povazoval za cestu pri tvorbé hudebné-loutkové inscenace
o irském hladomoru What shell we do, na KALD DAMU (1. premiéra- 26. 5. 2018,
2. premiéra 8. 12. 2018). Inscenacni tym tvorili: Elids Jerabek a Andrea Bereckova
jako rezie a dramaturgie, scénografie Dominik Migac¢ a herecko-hudebni obsazeni:

Daniel Hore¢ny (Kapitdn, bici), Fedir Kis (kuchaf, kytara), Simon Dohndalek

9 VOSTRY, Jaroslav.: O hercich a herectvi. ACHAT, 1998, s. 56.
10 HAVELKA, Jifi.: Zmrazit Cerstvé ovoce. Akademie muzickych uméni v Praze, 2017, s. 39
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(néamornik, banjolele), Stephanie van Vleet (chuda Zena, kontrabas) a Jan Bradac
(farar, housle). V procesu tvorby jsme se kromé animace, védy (Zjistili jsme, ze
brambory, nejsou jenom zdrojem lidské potravy. Pokud pripojime na jednu
bramboru dva kontakty, vytvori se mezi nimi polarita, tzn. katoda a anoda a
spojime-li je jednim vodivym dratem, vytvori se mezi nimi elektricka energie a ta
dokdaze rozsvitit bramboru. Tyto svitivé brambory nam slouzily jako loutky, jejichz
animace probihala ve tmé) a hudby, vénovali praci na rolich. Divak pred zacatkem
predstaveni, pri prichodu do sdalu, mohl pozorovat pét postav v zadnim planu
jevisté, zndzornujicich sousosi skute¢ného pomniku Velkého irského hladomoru
v Dublinu. Na pféni reZiséra jsme méli vychazet z tohoto sousosi a pFizplsobit nasi
vnitini energii pocitu Uzkosti a nestésti, které v nas vyvolava pohled na redlny
pomnik nebo jeho snimek. Mé pohyby byly pomalé a opatrné. Citil jsem slabost
a uvédomoval si kazdy sval ve svém téle, nebot pohyb postavy z pamatniku byl
velmi zeslably, pomaly a bolestivy. Irské sochy mély oteviend Usta, pouzival jsem
to také a vyhodnotil jako prospésné. Za okamzik mi vyschlo v Ustech a ja mél
pocit, ze m{j nekomfortni pocit na jevisti byl vybudovan. Nasledovala prvni replika
z inscenace, ktera patfila mné a pomalymi, kulhavymi, zeslablymi pohyby jsme
se priblizovali ze zadniho planu jevisté do popredi, jako pét matozivych postav
a odrikavali repliky irské chudiny zapsanych v dopisech a smérovanym svym
blizkym v Americe. Nas hlas vychazel z pomalého a bolestného pohybu, ktery byl
jestd zkresleny za pfi¢iny vyschlych Gst a na$ projev pusobil tak, jak rezisér
plvodné zamyslel: bidn& a nechutn&. Proces tvorby nas zavedl k vyraznému
potencialu, ktery bohuzel nebyl dotazen do konce. S ostatnimi herci jsme hledali
spolec¢né napojeni sami na sebe. Hledali jsme stejnou rychlost, stejnou intenzitu,
aby nikdo nevycnival jak hlasitymi zvuky, tak pohyby s odliSnou rychlosti. Nase
chlize po scéné& méla pripominat houpdni lodi, aby v divakovi probudila iluzi plavby
na mofri. Inscenace byla vybavena jesté zvuky a ruchy, pripominajici Zivot
na palubé uprostfed nikde nekonciciho more. Trénovali jsme ladnost pohybu,
zkouseli si dostat do téla pocit morskych vin, kladli jsme si prekazky: co kdyz se
lod’ nehoupe jen po vinach dopredu a dozadu, ale také doprava a doleva. V jeden
moment se skupinka hercd nechala uprostied jednani nepatrné unaset do uréitého
sméru a potom zpét. Po nékolika zkouskach bylo vSak rozhodnuto, zZe od této formy
odejdeme a bude se vyskytovat pouze pri zacatecni pisni Rocky road to Dublin.

Jednim z nadich problémd byla ¢asova tiseri, pfi zkoudeni jsme zkousdeli loutkové
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pasaze a vymysleli, kudy nads déj povede. V kratkém casovém horizontu jsme

museli nazkouset nékolik irskych skladeb v nasem herecko-hudebnim obsazeni.

V této inscenaci figurovalo pét hercl, kazdy zastupoval uréitou roli s jejimi
motivacemi. Kuchar, namornik, farar, zena a Kapitan lodi, kterého jsem hral ja.
SousoSi na vécnou pamatku irského hladomoru zobrazuje nékolik podvyzivenych
obyvatel Irska vSech generaci. Maji spoleCnou bolest, trapeni a vlastné smirenost
s tragédii, kterd je potkala. Postavy na jevisti se v8ak z dlvodu ndmofnickych
funkci, individuélnich protikladnych postojim a cildm v pFib&hu musi lisit. Pfestal
jsem si dopomahat pomdckou irského pamatniku a v rdmci cvi¢eni hledal novy
model pro tvorbu postavy. V mém rodném meésté na jihu Moravy stoji socha
sv. Floridna patrona hasi¢d. R{zn& vyobrazeni tohoto patrona se objevuje
v ohromném poctu po celé Ceské republice (hlavné v malych méstech a vesnicich,
coz ma své historické konotace). Sv. Florian je vzdy zobrazen jinak, ja se setkal
s podobiznou vysokého muze v fimském brnéni a u jeho nohy byl zobrazen hofici
dim, ktery nesahal patronovi ani po kolena. Ochrance drzi vé&dro za rukojet
a jednou rukou z vysky hasi dim s naprostym klidem, jako by to byla jeho denni
rutina. Uvédomoval jsem si, ze tato socha ma mnoho spoleného s postavou
Kapitana (zaroven vypravé¢ a privodce dé&jem), ma nejvétsi zodpovédnost z &lend
posadky a cestujicich. Stara se o spravny chod lodi s cilem dopravit obrovské
mnozstvi irské chudiny do ,lepsiho svéta“ za oceanem navzdory Spatnym
podminkam na lodi, prelidnéni na palubé, spole¢cnym kajutdm, zoufalé hygienég,
krddezim, epidemiim, tyfu, kurd&jim, v8im a dal$im neduhdm. Hlavnim
a spole¢nym chovanim kazdé postavy je marny zdpas s hladem, ktery se snazi
prekonat napF. utdpé&nim v alkoholu. Kapitdn ma ddleZity cil: dostat co nejvice lidi
do Ameriky i kdyZ vi, Ze za stradlivou cenu. Postava Kapitdna se v pribé&hu
inscenace, kvili stupfiujicimu zoufalstvi a nespokojenosti se v&emi udalostmi,
které je po dobu plavby zaskodi, podléha alkoholu stejné jako ostatni ¢lenové irské

narodnosti z tfidy pro nejchudsi.

Hlavni proprietou této inscenace byla petrolejova svitilna, kterd byla nezbytnou
vybavou kazdého herce témér v kazdém vystupu. Dana ¢asova okolnost bylo noc¢ni
prostfedi na palubég, svitilna tedy slouzila jako rekvizita nebo slouzila jako jediny

svételny zdroj pro viditelnost konkrétni loutkové akce, ¢i slouzila jen k instalaci
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v prostoru (zluty plapolavy jas osvétloval kouty hraciho prostoru a vytvarel tak

temnou atmosféru lodi).

PFi zkouseni jsem se ucil zachazet s touto rekvizitou. Kfehka a choulostiva lampa
plnd petroleje se zapalenym knotem mi sama davala omezené moznosti,
jak s ni mdzu manipulovat: jak Ize pokladat na zem? Jak bez problému uchopit?
Jak rychlé mUzu délat pohyby? Chlize prostorem s nataZenou & pokréenou rukou,
v ni maje lampu, mé omezovala v rychlych az zbrklych pohybech, které nakonec
postavé byly upfeny, nebot postava Kapitana disponovala pomalou a opatrnou
chlzi po palub&. Prace na zkouskdch mé& dovedla k tomu, Ze lampa vedla mdj
pohyb, a pak nésledovalo t&lo Kapitédna, lampa vedla mé pohyby vpted i do riiznych
smérld. Opét po né&jakém uplynulém &ase zkouseni jsem si povsiml, Ze moje hlava
je mirné nahnutd doprava, smérem k lampé. Zacal jsem se ptat proC to délam
a dosel jsem k zavéru, Ze po ¢ase mi hlava tento Ukon udéla kvali svétlu z lampy
zariciho do odi. Hlavu jsem reflexné nahnul, protoze soucasti mého kostymu byla
kapitanska cepice s ksSiltem, ktery zabrarfoval neprijemnému, priliS velkému
oslfiovani. V&iml jsem si na so$e sv. Floridna, co mi uniklo. Ze tato poloha hlavy
mé pfiblizila k napodobeni a postoji sochy, protoze md{j patron hasi¢d ji mél

na pamatniku taky takhle zvécnénou.

Manipulace s lampou v3ak jest& neskondila. Dulezitd pro kazdou postavu
v inscenaci byla spravna mira citlivosti pri regulaci plamene. Lampa nas pohyb
ovliviiovala i pri odejmuti z podlahy. Ve vétsiné pripadech v prostoru jsme odrikali
repliku a lampa musela zhasnout, za téchto okolnosti jsme museli védét, z jaké
spravné strany drzet lampu, kde se nachazi kolecko pro zesilovani a zeslabovani
svétla, aby se nestalo, ze plamen neutichne v danou chvili nebo na danou narazku.
Naopak také rozsviceni lampy nas naucilo: zmapovat a dikladné znat torzo tohoto

predmétu podle hmatu, protoze v tmaveé scéné ze tmy musel pfrijit plaminek svétla.

,Jak takovy Clovék chodil, jak si sedal, jak jedl, jak zdravil. Vyhledejte si osud
zobrazené osoby. Zjistujte, jaké zobrazeni téla bylo pro tu konkrétni historickou

epochu. V ¢em tkvi rozdily a jak rozdilné drzeni téla to vyzaduje.'1"

11 HAVELKA, Jifi.: Zmrazit Cerstvé ovoce. Akademie muzickych uméni v Prahe, 2017, s. 40
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Pfesné znazornéni sochy bylo zpocatku jednoduché, stavél jsem se do presné pozy,
jak jsem vidél na obrazku. Mé cvic¢eni zacinalo v pozici vestoje, asi tfi minuty jsem
jenom stal jako sv. Florian. Uvédomoval jsem si, co bych zlepsil nebo zménil,
kdybych mél byt znehybnény a misto sochy na piedestalu stat ja dlouhych ctyfi
sta let a presto pozorovat, citit a vnimat. Stat dlouhou dobu v nekomfortni poloze
na jednom misté je velmi obtizné, télo si samo postoj zpohodini, aniz bychom
si toho byli védomi. Po chvilce se ndm bude cinnost provadét lépe, protoze
za¢neme ignorovat to méné prijemné - bolest. Spravné a presné polohy vSak
docilime, pokud bolest neustdle vnimame. KdyZz pomine, znamena to, ze se s nasi
stavbou téla néco stalo. Sami si ji tvarujeme k pohodlnosti a obrazu svému. Pokud
Clovék nese tézky batoh na zadech, ohyba Casto zada tak, aby se mu néaklad nesl
pohodInéji. Uz jsou vSak zdda v neprirozené poloze. Je to stejné jako zasita jehla
v boku pod k{zi. KdyZ vykonavdme pohyb, jehla nas picha a feZze do masa, nase
télo se nevédomeé pretransformuje, aby bylo schopné pohybu a netrpélo kazdym

ukonem téla a koncetin. V té chvili je nas postoj prekrouceny a nepfirozeny.

Dolni konéetiny vytvarely napéti samy a nevédomé&, nebot tvofi silny podstavec
moji postavy. Bral jsem to podobné jako bych mél na podlaze nakresleny obrys
téla (jako pri vysSetrovani obéti na chodniku). Jak bych si poradil s Ukolem, ktery
by znél: vykonavej néjakou cCinnost (Zonglovani, tanec, skakani pres Svihadlo,
vareni...), potom zazni pomysiny vystrel a j& musim padnout k zemi do presné
Sablony obkreslené postavy? Tyto ¢innosti mohou byt jakékoliv, dileZité je skondéit
stejnd. TotéZ mlZeme aplikovat ve stojici poloze. Jako posledni &ast, se kterou
pocitat je dech. Nadmérny dech dokaZe zplsobit porudeni nadeho postoje
a zmareni napodobované figury. Dech je vysilany z branice, ktera uvede dychaci
aparat do pohybu. Velké svalové napéti a vyuziti mnoha energie, jak uz pfri
vykonavani narocné silové prace, tak ukonech slozitych pro vytrvalost, privede
nase dychani do vétsiho vyuziti plic, coz zevnitf rozpohybuje nas télesny nastroj
tak, ze mUze porudit nasi stabilitu a klid, kterého chceme dosdhnout pfi tvorbé
lidské sochy. PFizpUsobit dychani klidu postavy neni (napt. po fyzické praci)
jednoduché. Vzduch musi stale smérovat do bricha, protoze zvedanim ramen
porusujeme vytvorenou pozu a uz jen nevédomy dech dokdaze vytvorit Uplné jiny

postoj, nez chceme.
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Za pomoci zrcadla jsem se dostaval do pdzy. Prichazel jsem a odchazel, skoncil
jsem postoji svétce na deset vtefin a pak se rozesel z mista. V zrcadle jsem ale
vidél sdm sebe snaziciho se udélat komické Stronzo. Pokousel jsem se posunout
hranice a byt mimo z vertikalni a horizontalni polohy. Vydat se jednim rovnym
smérem a vSimat si nesrovnalosti v rovnovaze. Nejsem z kamene, nemam brnéni,
helmu ani védro, vidél jsem sebe bez pocitu autority, statecnosti
a nepostradatelnosti. Télo jesté nenaslo formu, jak v poze setrvat, neustale jsem
myslel na napéti v téle a svalech. Byl jsem si védom, Ze i kdyz se nachazim
v nehybné poloze, uvnitf mého téla svaly pracuji. Pomoci vzniklého napéti maji
¢asti téla schopnost zlstat v nehybné poloze-pokud napéti pferudime, nade téla
a koncetiny ztrati aktivitu a nas postoj spiSe pripomind snahu o ilustraci dané
sochy. Pokud dovedeme premyslet nad svym télem, myslet na urcité okolnosti,
které maji nase télo privézt k poloze, stava se nase télo aktivnim (myslici télo),
a to nas postupem casu dovede k predstavenému cili. Kdyz jsem do pozice
nastoupil, uvédomoval jsem si rovnovahu a balanc. Posunoval jsem hranice mimo

vertikalu

Ze statické polohy jsem se postupné vydaval do chiize. Prohnuty pravy bok kvdli
té&zkému védru mi chlzi komplikoval, musel jsem najit zptsob, jak chodit. Podle
snimku sochy se daly pouzit tfi dileZité té&lesné body, kterych si ihned v&imneme
(pokud sledujeme sochu), a také body, které nejsilnéji vnimame pri cviceni
(ve strnulém postoji). Ja si vybral prohnuty pravy bok, mirné pokréené koleno
a nataZenou ruku, na tyto &asti t&la jsem se snazil myslet p¥i chiizi s uvédomélou
tenzi v panevnim dnu, rdznym krokem a centrem v hrudniku (horni centrum).
To mi pomahalo citit svoji mohutnou vysku a Sirku ramen. Otevrena ramena,

hrudni koS mirné napnut smérem vpred.

Podle videozdznamu, ktery jsem potizoval v pribé&hu zkouseni, se moje télesna
forma a styl chlize pfestala podobat mé pfirozené chizi. Kladl jsem dlraz na boky
a na krok. V. moment&, kdy moje kroky zacaly navazovat na pohyb bokd, chlze
se zmé&nila — mé&l jsem pocit, Ze vychylovani bokl v rytmu chiize nuti moje kroky
jit do krize a pripadal jsem si jako modelka jdouci po mole. Boky kazdym krokem
vybocovaly do jiné strany, zaoblenim hrudniku se moje postava vypnula smérem
vzhlru. Boky nesmi ovlddat nohy a krok, jenz ma uréitou délku, &iti a rychlost.

Pri zastaveni pohybu jsem se snaZil co nejvice podobat soSe. Socha stala
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naklon&na do pravého boku, bok byl pro mé velkou pomuckou, myslel jsem na néj
a kladl ddraz na kazdé provedeni boku, ptedstavoval jsem si, Ze muj krok a chlize
zadind v bocich. Chlze tedy obsahovala vystrkovani bokl do stran s kazdym
centru (v oblasti pupiku) a v hornim centru (hrudnik) a mirné pokréena noha
v koleni a naslapnuti na predni ¢ast chodidla. Tim, ze se mé télo naklanélo v bocich
do pravé strany, velké mnozstvi vahy dopadalo na pravou pokréenou nohu, odkud
vznikala moje opora. Pfipominalo mi to velké procento populace se svymi snimky
na socidlnich sitich s nddhernym pozadim v dali. MoZznd mdZeme fict, Ze novy styl
foceni nasSich krasnych postavicek a nasledné sebeprezentace si vzali inspiraci
pravé od starych baroknich soch, které jsou nam neustdle na ocich, aniz bychom

o tom veédéli.

Pohyb se postupné automatizoval a ja si zacal véimat nevédomych pohybd, které
vytvarim za pochodu. Moje hlava se naklanéla mirné na pravou stranu. Soustredil
jsem se na parazitni pohyby hlavy a krku, jenomze se ztracela vybudovana vné&jsi
podoba té&la a chlze, hlava se dostdvala do kiece. Pochopil jsem, Ze jedna z cest
pfi odstrafiovani téchto parazitd mdZe byt ptizplsobeni tohoto pohybu k télu.
Otaceni a zména sméru této postavy bude vychazet od hlavy postupnym
navazovanim ukonU. Zkousel jsem, jak by se postava Kapitdna mohla v pomalém
tempu otocit o sto osmdesat stupfill. Vychozi pohyb vySel od brady, kterd
smérovala k levému rameni, kréni svalstvo na pravé strané sebou vzalo i pravou
kliéni kost s ramenem, coz vytvorilo rotaci trupu a horni poloviny téla, spiralovitym
chodem uvedla do pohybu i dolni koncetiny. Docilil jsem, aby vychozi pohyb brady
otolil trupem a panvi, kterd nasledujicim stejnym pohybem otocila nohama
(ptesnéji zUstava levé chodidlo pevné na zemi a prava noha pomaha celému télu

tlakem k otoceni celé postavy).

Z nékolika divadelnich zdznamu, potizenych v divadle nebo pfi klauzurach, jsem
mohl vysledovat mé jednani na jevisti. Nemohlo mi ujit mnoho parazitnich pohybd,
kterych jsem se dopoustél a dopoustim, napfr. stat na scéné, odrikavat text
a nevnimat co délaji moje ruce, nohy, ramena je velmi slozité. Zkousel jsem pfijit
na rGzné techniky, klicky nebo metody, jak si uvédomit vlastni té&lo pfi praci na roli
a pomoci soustredéni nabytého procesem se nenechat nestrhavat

k neprofesionalnimu vypadavani z role na jevisti. BEhem predstaveni se mize stat,
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e se herec z dGvodu pro nezadouci viemy na jevisti, mtZe pohnout tak, jak nema
narezirovano - v tom pripadé je nutné, aby herec za danou postavu v situaci
adekvatné reagoval. Mnohokrat se mi stalo, ze se na jevisti doslo k situacim, které
nutily herce improvizovat, napf. technicka porucha. Dé&j se neposunoval dal, herci
na jevisti museli vyplnit Skviry novym jednanim. V improvizaci a s privalem stresu
(i kdyz veskeré okolnosti a téma mi bylo zndmo) jsem zacal jednat v rozporu
s postavou. Na scéné nestdl Kapitan, ale Daniel HoreCny snazici se vést dialog
s druhym hercem, potom uz mize dojit ke kolizi, kterd zavini, Ze se do postavy
zpét jen tak neprevtélime. Toto vykolejeni a odboéeni z role se mlze stat pfi
rlznych pFileZitostech, napt. néco mé svédi na hlavé - jak se Ize poskrabat? Mdj
kostym ma Spatné zahnuty rukav, tkanicka od boty je rozvazana, chce se mi kaslat
- Jak vyresit tyto problémy, které mohou prijit kdykoliv? Je nutné védét o postavé
vSe podstatné i nepodstatné (vSe na co se neda pripravit pri zkouseni) a najit

pohybovy vzorec, diky kterému se budu moct pohybovat svobodné.

U Kapitana z What shell we do a u pomocné Sablony sochy sv. Floriana, mam pocit
drzeni védra s vodou, drzené silné zpevnénou pazi, prendsim do lucerny - ta je
Lucerna doplfiuje mUj otaceci pohyb vzad o sto osmdesat stupfit, zapojuje
se do setrvacnosti a spole¢né s pravym ramenem, které nasleduje po otoceni

hlavy, vykonava svij pohyb i paze v pravém Uhlu drzici Lucernu.

Jaroslav Vostry poukazuje v knize O hercich a herectvi, piSe o Stanislavského
snaze najit duchovni obsah. ,V dobég, kdy svou knihu psal, bylo Stanislavskému
uz jasné, ze Usili dobrat se okamzité vnéjsiho obrazu mélo své uskali. Spocivalo
podle ného v nasledujicim: zacinali jsme od znazornéni role, aniz bychom se vzili
do jejiho duchovniho obsahu, ktery byl tfeba ztvarnit. Dalo by se fici, ze dalsi
Stanislavského cesta vedla od vnéjsiho vyobrazeni k vyrazu.'?" Télo, které jedna
v konkrétnim pohybovém vzorci a je naplnéno duchovnim obsahem, Lecoq nazyva
»myslicim télem.3" A to je snaha mého hledani. Naladény vnéjsi nastroj herce neni

kompletni bez vnitfniho pocitu a motivace. VysSe jsem zminoval, ze Kapitan

12 \VOSTRY, Jaroslav.: O hercich a herectvi. ACHAT, 1998, s. 129

13 RIEDLBAUCHOVA, Veronika.: Védomé télo (Fyzicky jazyk herce a jevistni kompozice),
Praha, 2015, s. 94
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ztélesnuje funkCéni obraz autority mezi posadkou i pasazéry, strazce poradku
a nadé&je pro vechny pfitomné. Jedny z jeho ¢&innosti byly obchiizky po palubé
a reagovat na to, co se kde Sustne. Na zacatku druhém rocniku jsme absolvovali
herecky blok s Csongorem Kassaiem, v jeho vyuce jsme se soustfedili na zaklad
Stanislavského metody, konkrétné pfijit na scénu s néjakou emoci, stat na jevisti
s védomym, zZe jsem vidén a konecné neustalé stridani emoci. Pfi tvorbé Kapitana
jsem si vzal jednoduchou vétu: ,Hej, kdo je tam?!" - tuto promluvu jsem zkousel
fikat s odporem, ironicky, laskavé, hystericky, svadivé, motiva¢né, rezignované,
submisivng, vahavé, bojacné, nastvané, vdé&éné a nasledné rlzné& kombinoval

a varioval.

Zkousel jsem také vnitfni pocit postavy hrat v jednoduché etudé. Pri workshopu
s Csongorem mi utkvéla v paméti etuda Denise Safafika a Fedira Kise. Denis sedél
na okné a Fedir na podlaze, Denis pfriSel za Fedirem a pomohl mu zvednout se na
nohy, vzapéti zapocali skotacit a skakat do kola, povykovali a smali se, vytvareli
neorganizovany chaos. Padaji na zem, ilustruji ¢innost vytvareni andéli¢kd
ve snéhu, z této akce prechdzeji k napodobovani psd a my chapeme, Ze to byla
jen predehra skotaleni dvou psl. Lezou po ¢&tyfech, $t&kaji, olizuji se, ¢ichaji
si zadky. Do centra déni prichazi spoluzacka Lenka Nahodilova, da kazdému bily
kelimek, v kelimku jsou prasky - denni davka. Jsou to blazni! Polknou prasky,

uklidni se, jdou na sva pocatecni mista - konec.

Stfidani emoci v jednoduché cinnosti jsem zkousel i ja. Hral jsem dobéhnuti
na zastavku, ze které mi pravé ujel autobus. Nastval jsem se a nevédél, co si mam
pocit, hledal jsem jesté nadéji v jizdnim radu, hledal jsem dalsi spoje, vSiml jsem
si, ze za okamzik jede jesté jeden autobus, moje nalada presla v radost a nadseni,
v tu chvili jsem se oto¢il a zpozoroval jak muj daléi autobus, bez zastaveni, pouze

projede kolem mé.

Pokud vime, co chceme, kam smérujeme a kdo jsme, dokaze nase vnitfni motivace
a citéni ovlivnit nas dech, rytmus a postaveni v prostoru, prostfednictvim toho,

muUzeme divakovi pfedat emoci.
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2.2. A osel na néj funél

~KdyZ v sobé vidite jiného Clovéka, nejednate uz, ale predstavujete.*"

Jina cesta pri praci na roli mé cekala pri tvorbé inscenace ...A osel na néj funél®>.
Vanocni pohadka se odehrava v prosinci roku 1932, pfibéh se odehrava v Praze
a li¢i zatim bezstarostnou dobu pred nastupem. Pfibéh nam ukazuje to, co si jiz
nékolik desetileti vétSina z nds nedovede predstavit, a to spole¢né souziti kultur

pri oslavé kiestanskych svatkd vanocnich a Zidovské chanuky.

Z nasim hereckym rocnikem jsme hraly Zzaky ctvrté tridy obecné Skoly. Poprvé
v Zivoté jsem se v Cinohernim predstaveni setkal s presnymi fazemi, nacasovanim,
gesty, mimikou, silou hlasu, rychlé navazovani na partnera a "loutkovou" stylizaci
postav. V predstaveni bylo mnoho alternaci a ja ztvarnil roli Emila Pokorného
(spole¢né s Jifim Brnulou a Jakubem Vaverkou) a Ludvika Poppera (spolec¢né
s Jakubem Vaverkou a Adamem Mensdorffem-Poulliem). Emil Pokorny neboli tridni
vtipalek, je spole¢né s Tondou Svobodou (Denis Safafik) nejzivéj$im klukem
ve tridé. Snazi se vymyslet vychodisko z jakéhokoliv problému, vétsinou
humornou cestou. Kdyz pani ucitelka (Barbora Kubatova) oznami détem, ze budou
zkouset loutkové pFedstaveni, je $t&stim bez sebe, Ze mizZe svoji Zivelnost a humor
vyuzit na plno. Vzdy kdyz déti resi problém, obrati se s radou na Emila, aby
se pokusil chmurnou zalezZitost vyresit. Presnym opakem Emila je Ludvik Popper.
Zidovsky chlapec je v kolektivu chlapct jako takovy otloukanek, je rad, ze mdze
byt souldsti party, byt jako paté kolo u vozu. Je vdé&&ny, Ze se mize kamaradit
s Tondou Svobodou, ktery jako jeden z mala s Ludvikem opravdu kamaradi. Ludvik
je tichy, hodny a do kazdé lumparny se zapojuje jenom pasivné. Obvykle kazdy

jeho napad ¢i rozhodnuti je zamitnut vysméchem.

Pro roli Emila Pokorného a Ludvika Poppera jsem mél moznost vyuzit své vlastni
zazitky z pozorovani osob, na ktery jsem priSel jesté dlouho pred zacatkem
zkouseni této inscenace. Jednoho zimniho dne jsem na ulici zahlédl osobu, ktera

mé& velmi zaujala svoji chlizi. Osoba $la maly kus pfede mnou a ja& se zacal bavit

14 \VOSTRY, Jaroslav.: O hercich a herectvi. ACHAT, 1998, s. 124

15 (RezZie: Michaela Homolova, dramaturgie: Michal Zahalka, autor textu: René Levinsky,
premiéra 30.11.2019, Divadlo Komedie, Praha)
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tim, Ze jsem se snazil napodobit jeji vyrazné kolibavy styl chlize. Osoba se totiZ
pfi kazdém kroku, naklanéla z levé strany na pravou. Zprvu mé fascinoval pohyb
téla pti chlzi, ale poté jsem se zaméril spiSe na stopy, které tato osoba za sebou
zanechavala ve sné&hu. Ty jsem kopiroval a v ten moment se zménil i mdj druh
chlize a zaznamenal jsem, Ze napodobovany krok se promital i do mého téla, které
se nevédomé zacalo naklanét na obé& strany. Moje chlze vedouci od chodidel
zapricinila zménu celé mé postavy a ja, pfi dodrzovani presné stopy, mél pocit,
7e jsem né&kym jinym. V tomto pfipadé&, osobou pfed mnou. Chize je jako otisky
prsti - kazdy ma sv{j origindl'®. Skldda se z krok{, které maji ur&itou délku
a Sirku, chodidla mohou byt oteviena nebo uzavrena. Zalezi i na sméru stopy,
na mire rozkroéeni, délce kroku. Naslapovat mizeme na patu, $pi¢ku atd. Véechny
tyto faktory ovliviiuji jeji tvar. Centrum chilze se nachdzi ve vztahu horniho
a spodniho centra v hrudi (tedy panevni oblast ve vztahu s hrudni oblasti)!’. Vztah

horniho a spodniho centra ovliviiuje nejenom chizi, ale i cely gesticky vyraz.

Od té chvile zapocala moje pozorovaci a tvaréi ¢innost. Pozoroval jsem nahodné
kolemjdouci a sledoval styl chlize. Jejich stopy ve sn&hu mi opét pomohly zménit
v kolenou, chlze se tedy vyrazné podobala nékomu jinému, a tim se mi zménilo
i drzeni horni poloviny téla. Pozdéji jsem uz lidi nesledoval, ale pouze se prochazel
hotovymi stopami, jejichz autory jsem nikdy nespatfil. Jako obvykle mi jiny krok
zménil pohyb a drzeni celého téla a ja mohl zjistit, jak se autor stop pravdépodobné
pohyboval, jakou rychlosti Sel nebo jsem mohl polemizovat, kdo touto osobou

vlastné byl.

Tento princip, jsem chtél pouzit prfi tvorbé postav Emila Pokorného a Ludvika
Poppera, nemél jsem vsSak prilezitost odpozorovat détské stopy obtisknuté
ve snéhu nebo v terénu. Rozhodl jsem se tyto stopy sam vytvorit. V ateliéru jsem
nakreslil na zem znacky pripominajici stopy adekvatni desetiletému ditéti. Tento

proces se mi nedafil, nebot moje kroky a celkové proporce mé postavy jsou

16 0d devadesatych let je vzorec chlize pouzivan i pti vySetfovani rlznych zlo¢ind, pfi
identifikaci pachatele se zaméruji na konkrétni body, jako jsou kotniky, kolena, boky,
ramena. Kazdy z t&chto bodd mé svou vlastni a pro jedince originalni trasu.

17 Mime corportel pracuje s hornim centrem, které se nachazi napdl cesty mezi spodnim
¢asti hrudni kosti a tfinactym obratlem a spodnim centrem, které se nachazi uvnitf trupu
na dlan pod pupikem.
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vyrazné odli§né od malého ditéte. MUj krok je pomé&rné deldi a vysledek této prace
pfipominal jen cupitani a stopy se nijak nepromitaly do horni poloviny téla. Po Case
jsem zjistil, Ze tento princip nelze aplikovat vzdycky, v této praci jsem musel
Ze zapasi s tézistém, které se nachazi v hlavé, protoze je hlava nepomérné vétsi
jeho télesnym proporcim ve srovnani s dospélym jedincem. Jeho pohyby jsou
vravoravé, nekoordinované, zatimco pohyb dospélého je Usporny a kontrolovany.
Dobrym prikladem k takovému pozorovani je i dospély jedinec, avSak pod vlivem
alkoholu. Emil Pokorny je postava sebevédomého a oblibeného kluka ze Ctvrté
tridy, védomé tézisté jsem umistil do vypnutého hrudniku a snazil jsem se drzet
hlavu co nejvice vytazenou v medidlni ose. Ludvika Poppera coby zakfiknutého,
introvertniho chlapce, jsem vyjadril pomalymi, opatrnymi pohyby, nejistym

pohledem a mirné prohnutymi zady.
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3 Védomeé a nevédomeé

»~Casto mi rikali, Ze by si herec mél uvédomovat vlastni télo, ale nechapal jsem to,

dokud jsem se nepokusil hovofit a nepohnout pfi tom hlavou. "

Po mnoha Uspésnych i neluspésnych pokusech vybudovat si jiny charakter nebo
specificky pohyb pro danou postavu a vnitfni energii jsem nemohl zapominat na to,
kdo jsem ,ja". V podkapitole What shall we do jsem zmifioval, Ze na jevisti mohou
nastat rlzné neZadouci situace a je dileZité najit pro kazdou hranou postavu
pohybovy vzorec tak, aby se mohl herec pohybovat svobodné za jakékoliv situace.
Od za&atku studia na KALD DAMU jsem se o toto téma zajimal a u véech spoluzak{
si v&imal pohybl, které jsou pro né& jsou typické a vrozené. Jak presné& moji
spoluzaci reaguji ve stresu, v harmonii, ve vzteku nebo pfi pratelském rozhovoru.
NesSlo mi ani tak o to, jak se vyjadruji nebo jaké maji hlasky. Imitovani
hlasu ¢ mluvy je trochu je jina disciplina. Kladl jsem spiSe pozorovatelsky diraz
na télo, celkovy télesny vyraz neboli gesto. Co délaji mé ruce pri rozhovoru
s kamaradem a co naopak s profesorem pfri teoretické zkousce, jaky je rozdil mezi
posedem v kavarné a posedem po tane¢nim workshopu. Jak se projevuje nervozita

ne mém té&le? Co délad mé télo pfi klauzurach ze zpévu a vim vibec o tom?

3.1. Proces 011

Zabyvat se touto problematikou mé napadlo pfi prvnich klauzurach naseho rocniku
a konkrétné pri otevirené hodiné mluvy a animace. Na klauzurnim festivalu Proces
011 v lednu 2017 jsme predvadéli své dosavadni zkuSenosti v oteviené hodiné
s nazvem Horory z animace. S nasim ucitelem animace Markem Beckou, jsme cely
zimni semestr poznavaly zakladni prace s loutkou. Jesté, nez jsme se vrhnuly
na marionety, manekyny, manasy, javajky a dalsi (az v letnim semestru s Jifinou
Vackovou), byla nase vyuka orientovana na praci s materidlem a tvorbu loutky

z ¢ehokoliv.

V predmétu jevistni mluvy nas Eva Spoustova ucila zakladni mluvni rozcvicky,

uvédoméni si brani¢niho dychani, prace s dechem, jak rozeznit nasi rezonancni

18 JOHNSTONE, Keith.: IMPRO. NAMU, 2014, s. 64
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masku, jak nahodit hlas, abychom dokdazali umluvit velky prostor, ddraz
na bezchybnou vyslovnost u kazdé hlasky. Soucasti téchto cviceni byla i prace
s textem jako proudem myslenek, protoze kazdy text prednaseny na jevisti neni
jen mnozstvi vét, které se spojuji z riznych slov. Maji vyznam a herec musi mit

motivaci k jednani a povédomi o okolnostech.

~Pokud Fikas jenom pismenka, je to samozrejmost, pokud si nic nepredstavujes -

nemas pravo vylézt na jevisté.*"

Hlavni napini nasi klauzury z jevistni mluvy byly basné od Néjakého typka
o zvitatech. Hlavni Ukol byl prednést basen o daném zvireti, myslet na néco jiného

a rikat text, ktery se k nému vztahuje.

Kazdy mél svoji basen o rozsahu maximalné tri slok, vsSichni jsme byli pfipraveni,
kazdy védél, o ¢em mluvi a co ma ,za" textem, ovsem ndas velmi prekvapila Ucast
divadkd. Byl to na$ prvni Proces a po pFichodu uciteld a ostatnich spoluzakd
z rlznych obord, se nase jevisté vyrazné zmensilo a ovzdusi se zménilo stejné jako
celd atmosféra v ateliéru. VSech se zmocnila tréma a ja si polozil nejhorsi otazku:
,umim to vibec?" I kdyZ jsem si byl védom, Ze véechno umim a vim, i kdyZ jsem
uz nékolikrat v zivoté vystupoval pred lidmi, byla moje nejistota ¢im dal vétsi a ja
se snazil uklidnit tim, Ze si budu text prerikdvat v duchu, coz mé znejistilo jesté

vic.

Pri recitaci mél kazdy z nas zaujmout néjaké misto v prostoru, bud se postavim
pred lidi doprostred ateliéru, opfu se o zed nebo si sednu na praktikabl uprostred

jevisté.

Vsimal jsem si na spoluzacich, Zze nejistota je vidét, mnoho z nich jsem vidél
recitovat tuto basen na hodiné jevistni mluvy a nikdo s textem nemél problém.
Kazdy tento ostry moment prozival jinak, nékomu Sla poznat nervozita z hlasu,
nékdo nedokazal stat na misté a prochazel se prostorem s tim, Ze uz zapomnél

kontaktovat divaky. Nékdo dokdazal nehybné stat, ale do recitace se dostavaly

19 Eva Spoustova, Diskuze Proces 014, 31.1.2017, KALD DAMU.
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pohledy do zemé, coz uz samo o sobé divakovi napovi, Ze herec znejistil

a momentalné (i kdyz jen zlomek vtefiny) hleda text nékde na podlaze.

Sel jsem posledni a sednul si na levou stranu jeviété, kde byl pFipraveny stolek.
Védél jsem, ze u mé se Casto zraci nervozita v nohach a rukach, velmi vyrazné
se klepou strachy a spiSe to pripomina klepani zimou. Vzdycky se snazim, abych
se tomuto stavu vyhnul a chodil na jevisté pripraveny a sebejisty, nékdy se to
ovéem nepodafi jako pravé v tento moment. Pocitoval jsem touhu zalibit
se obecenstvu, ale tento pocit mé praveé znejistoval. Védél jsem, ze kdyz budu stat
pred divaky, moje tréma se jisté projevi, a tak jsem radsi zvolil sedici polohu.
Sednul jsem si, predlokti zaprel o stehna, dlané mirné sevrel a vypraveél. Dopadlo
to dobre, byl jsem spokojeny, Ze jsem dokdazal odrecitovat basen, myslet na to,

co mam, a jesté divaky pobavit.

Pfi shlédnuti zaznamu z tohoto predstaveni mé prekvapilo, kolik parazitnich

pohybl jsem dokazal za dvé a ptl minuty vyplodit.

Mél jsem propletené ruce a mé palce vykonavaly neustadle néjakou cinnost,
nevédomé skrabani dlani a pohravani si s palci. Obcas kdyz se déj basné posunul
nékam dal, okomentoval jsem tuto skutecnost gestem moji ruky (pozvednul jsem
ji a zase vratil), bylo to gesto, které nic nepripominalo, ani nevysvétlilo, pouze
jsem se z nezndmého divodu pohnul vniténi klid, jistota, parazitni pohyby jsou

dusledkem toho, Ze jsem nedokdzal najit jevistni klid v sam sobé.

3.2. Proces 012

Na konci druhého semestru toho roku, pri Procesu 012 se nase snazeni v hodinach
mluvy posunulo dal. Hlavni vysledek nasi prace byl anticky monolog vypravény
spolecné s vykonavanim narocné cinnosti. Prednaseny text se nam nejlépe procvici
v zatézové situaci, teprve tehdy to ma nejvétsi cenu. Spoluzacka Radka Caldova
interpretovala anticky monolog a pri této Cinnosti jesté skladala puzzle, Fedir Kis
se s Jakubem Vaverkou stfidali se svymi monology a spolec¢né se podileli
na pripravé vaje¢né omelety. Simonem Dohndlkem a j& jsme pii monologu
zonglovali se tfremi micky a ty jsme si prebirali. Oba dva jsme méli jiny monolog

a dvakrat jsme se vystfidali. Byl to pro mé narocny ukol, moje Zonglérské
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schopnosti nebyly tak pokrocilé jako Simonovi a byl jsem velmi nejisty. Po tomto
vystupu jsem si uvédomoval, kdo doopravdy jsem, jak reaguji v nekomfortni
situaci pred lidmi a jak zvlddam narocny text kombinovany slozitou praci. Kdyz
jsem v monologu priSel do momentu, kdy se objevila pfima rec, rekl jsem ji lezérné
(uvolnéné, civilné), jako bych se dané postavé s odstupem casu vysmival a nahle
to nefikal kralovné (které byl tento monolog adresovan), nybrz pratelim
v hospodé. Udélal jsem to proto, ze mi bylo trapné a ja se snazil vymanit z této
situace a prinést néco nového. Klasicky anticky monolog divaci slyseli civilné, proto
je to pobavilo, nebyl jsem zatizen scénografii a kostymem. Z hlediska interpretace
textu to bylo na pomezi improvizace a namemorovaného monologu. Ocekavani
divdka bylo jiné, proto se smali. Zonglovani mi dava urdity temporytmus
a dynamiku a télesné napéti je nastaveno pro tento Ukol, coz se vymyka
temporytmu antického monologu. Simon takové problémy nemél, soustredil
se vice na text, nebot Zonglovadni dobfe ovlddal, jeho prednes byl raznéjsi
a postavy, které se v monologu stridaly, byly snadnéji rozeznatelné nez

v mé interpretaci.

Tento zplsob prednesu jsme si zkusili poprvé, na hodindch mluvy jsme se ni¢im
takovym nezabyvaly, abychom se nemohli pripravit. Tuto slozitou cinnost jsme

si meli zvolit teprve den pred otevienou hodinou.

3.3. For intelligent people

Teprve az v zimnim semestru tretiho rocniku jsem si néco podobného zopakoval
v dokonce intenzivnéji. Cekal nds dvoutydenni blok se studenty anglického
programu na KALD DAMU. Jedendct ¢&lend naseho hereckého roéniku bylo
rozhozeno mezi Ctyri reziséry s cilem vytvorit kratké predstaveni a spolecné najit
téma co nas zajima. S Fedirem Kisem a Lenkou Nahodilovou jsme se dostali
do skupinky k rezisérce Tince Avramové. Nevédéli jsme presné co ma Tinka
v planu a od prvnich konzultaci se nam nedafrilo najit nic spole¢ného. Spole¢nym
problémem byla jazykovd bariéra, nebot s Lenkou jsme méli velké mezery
v angli¢tiné, Fedir pri procesu prace zastaval i Ulohu prekladatele. Tinka se v té

dobé udila Cesky a s Cestinou na tom byla stejné jako ja s anglictinou.
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Nejprve mé posilala do prostoru, abych si s ni promluvil anglicky, vSichni se na mé
divali s rozzafenymi Usmévy a ja to bral jako provokaci, chtéji mé vidét, jak mluvim
[dmanou angli¢tinou, aby si ze mé mohli délat legraci! Zacal jsem se branit,
odmitat toto cviceni, uzavrel jsem se do sebe a citil se v zajeti, ze kterého se chci
za kazdou cenu dostat pry¢. Tinka navrhla popovidat si se mnou v cizim jazyce,
ja mél mluvit anglicky a ona odpovidat ¢esky. Fedir s Lenkou nds pozorovali. Toto
cviceni bylo pro mé prijemnéjsi, protoze jsem nestdl sam. Bavil jsem se s Tinkou
o zakladnich a jednoduchych vécech, napr. jak se mame, co kdo délal véera, co kdo

délal v lété atp.

Fedir s Lenkou nam podali reflexi o tom co vidéli, bylo pry neuvéfitelné, jak se nase
télesné jednani zménilo, vzdy kdyz jsem mluvil o vlastnich zdjmech nebo v rodném
jazyce vypravoval historku nebo pouze mluvil o tématu, které mi bylo vic znamé,
mé télesné jednani bylo klidnéjsi, dokazal jsem si cilené formovat dynamiku hlasu,
s energii a vlastni télo jsem mél pod kontrolou, pohyby a gesta se ani
nedostavovala, protoze jsem je nepotreboval, dokazal jsem vSechno popsat slovy.
Komunikace s Tinkou v anglickém jazyce mé vytrhlo z komfortni zény, premyslel
jsem nad tim, co chci Fict a jak to Ffict, mnohdy mé nenapadala spravna slova,
a tak prisla na radu nekontrolovana gesta a citoslovce. V rychlém a nejistém
premysleni nad vétami mi nedoslo co déla moje télo nevédél jsem, co délaji moje

ruce, nohy, maximalné jsem v&dél kam ob¢as sméFuje mQj pohled.

Tinka vymyslela cviCeni, kterym jsme se nasledujicich nékolik dni zabyvali.
V prostoru budou stat tfi lidi, jeden na jedné strané mistnosti, druhy na strané
druhé a uprostfed bude stat treti ¢len. Prostredni ¢lovék bude stat k jednomu
Celem, ke druhému zady. Ten, ktery je za zady prostredniho, vykonava néjakou
¢innost, pohyb, cvik, cokoliv. Clovék, ktery stoji pred prostfednim, vidi, co déla
Clovék za zady prostfedniho a v cizim jazyce jeho jednani popisuje. Pokud
prostfedni jakoukoliv vétu nepochopi, mizZe se zeptat a pozadat o upresnéni.
Clovék, ktery popisuje, co se dé&je za prostfednim d¢lenem, byl nahravan
na kameru. Mé&li jsme k dispozici materidl nadich nevédomych pohybl a mobhli
sledovat co je pro nasi postavu typické. Mym hlavnim pohybem pfi vysvétlovani
Vv cizim jazyce se staly ruce, pomahal jsem si gesty v kazdé situaci. VSe, co jsem
se snazil vysvétlit, se promitalo do mych rukou. Kdyz jsem vysvétloval, ze Lenka

si néco nasadila na hlavu, spolecné se zkomolenymi slovy jsem hral, Ze si néco
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nasazuji na hlavu. Lence se pfi této nekomfortni situaci nevédomy pohyb dostaval
do nohou. Preslapovala na misté, méla aktivni kolena a byla jakoby neustdle
pripravend vystartovat z mista. Do rukou se ji pohyb moc nedostaval, obcas

na néco poukazala anebo jen pohupovala pazemi.

Uv&domil jsem si, Ze tento videomaterial je pro nds dobrou pomutckou pfi imitaci
postavy, poustéli jsme si pofizeny zaznam a snazili se délat vSe stejné jako Lenka
na zadznamu. Po Case, kdyz jsme to zkousSeli uz po nékolikaté, se nase vnitrni
i vnéjsi energie a samotné pohyby podobaly Lence ¢im dal vic. Odpozorovat
Clovéka a jeho pohyby na jevisti je jind zalezitost nez pozorovat jeho prirozeny
pohyb, o kterém sam nevi Ze jej ma a ze ho pouziva, teprve pak se Ize priblizit
k naplnéni této postavy, nebot si projdeme tim, ¢im si tento ¢lovék prochéazi
v nejistych situacich a podle naseho vnéjsiho pohybu vybudujeme i vnitfni pocit

imitované postavy stejné jako prace se stopou.

Tato cviceni mé zaujala a ovlivnila. Chci-li si osvojit gesta a imitovat postavu
verejné znamou z médii, staCi si poustét jeho videozaznamy a procvicovat
nejdlleZit&jéi a nejvyraznéjsi znaky jeho osoby. Pokud se chci stat ¢lovékem, jehoz
znam jenom od vidéni a nemam k dispozici video s jeho chovanim, nezbyva nic
jiného, nez sledovat a vnimat. Za kratkou dobu se daji odpozorovat hlavni gesta
jeho osoby, staci zvolit tfi nejvyraznéjsi, kdyz tento clovék neni v pohodiné
komfortni zoné. Co déla, kdyz je nastvany, co déla, kdyz ma strach, jak se chova,
kdyZz mu néco neni pfijemné? MiZe se stat, e se tyto informace jen tak
nedozvime, pokud ¢lovéka dlouho nesledujeme nebo nezname. Pak uz staci pouzit
jeho pohyby, kterych si momentalné v&imame (neustalé prohrabavani vlasd, ruce

v bok, prekrizené nohy) a porad je procvicovat.

Néktera cviceni z tohoto workshopu byla pouzita ve vysledném tvaru nasi prace,
nazvané For Intelligent People, kde mohli divdaci sledovat, jak se trojice hercd ocité
na hranici trapnosti, snazi se seriézné se Spatnou angli¢tinou, némcinou a rustinou
rict vtip, ktery v jiném, nez ceském jazyce nevyzni a neustale zminuji,

ze performance, instalace a happening jsou jen ,vykaly" moderniho uméni.

Od té doby jsem se snazil myslet na to, ¢im jsem si pfi tomto bloku prosel. Zaméfril

jsem se sam na sebe a zkousel vnimat sebe sama v jakékoliv situaci
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a na jakémkoliv misté. Jak sedim v kavarné? Jak sedim v kostele? Jak se chovam,
kdyz mluvim s kamaradem? Jak se chovam, kdyz mluvim s kamaradkou,
profesorem, Clovékem, kterého nemam rad nebo kterého naopak obdivuji
a respektuji. Jaky mam postoj pfi jizdé tramvaji, vytahem nebo na eskalatoru.
Zjistil jsem, Ze kdyZ se snaZim sousttfedit na svij momentdini pohyb, vymykam
se prirozenosti. Nevédomé télo nam dava jasnou zpravu o urcitém pohybovém
vzorci, ktery vychazi ze zazitého schématu civilniho herce a toho je tfeba se zbavit,

aby dana postava byla ve svém gestickém vyrazu dista.
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4 Rozhovory

V této kapitole se vé&nuji rozhovorlm s herci jejichz herecky vykon v predstaveni
mé zaujal z hlediska prevtéleni a vytvoreni odliSného charakteru, nez jsou oni
sami. Mé&l jsem tu moZnost poloZit jim né&kolik dotazd ohledné prace na dané roli.
Zajimal mé jejich ptistup k praci z divodu vlastni inspirace a nabrani zkusenosti
pro muj budouci rozvoj a praci. Jeden z dotazovanych byl student ¢tvrtého ro¢niku
z katedry cinoherniho divadla a nyni novy ¢len cCinohry Narodniho v Brné Pavel
Cenék Vaculik. Cerika jsem mé&l moznost vidét v nékolika inscenacich. Vzdy se mi
libilo jeho jednani na jevisti i mimo né&j, Cenék i v b&Zném Zivoté nepouziva zadné
nadbytecné pohyby, maximalné ty, co jsou treba. Jeho ztvarnéni postavy starého
Karamazova v inscenaci Bratfi Karamazovi v Divadle Disk?°, mé jako divaka

nadchla z jeho dosavadni prace asi nejvice.

,Budovani jakékoliv herecké postavy se mi odviji a priori od vychoziho textového
materialu a informaci nabytych jeho zevrubnou analyzou, a posteriori samozrejmé
od koncepce celé inscenace. Napriklad scénografie, kostym, hudba mi dotvari
vysledny obrazek, jakési konecné zarazeni Zanru a stylu. VVyrazné gesto v podobé
scény, vyrazné liceni vsech postav mi nejen v procesu zkouseni, ale i po celou
dobu reprizovani (ten proces objevovani postavy se myslim neda ukoncit driv,
nez derniérou) daly jasnou zpravu o tom, Ze i ja jako herec mohu pristoupit
na cestu vyrazné stylizace. Koneckoncl, Karamazovovi je takovych 50 - 55 let.
Mné je 23 a Zivotnimi zkusenosti k tomu, abych mohl vsechny okolnosti opravdové
LProZit", zatim nedisponuji a jedinym moznym ,pfimo" analogickym rysem, tedy
nécim, s ¢im se redlné mohu ztotozZnit, je Karamazovovo sSaskovani. Myslim
Ze celkova energie, tempo i intonace jsou pravé proto ponékud svizné a strihové.
Tedy rozhodné oproti jinym rolim, které jsem ztvarnil. Nedokazu pojmenovat
inspiracni zdroje, neb: presnou predstavu o vnitrku jsem mél po precteni celého
romanu, zatimco pohybova stylizace formovala se postupné a patrné je slozena
z ,komponentd" pohybového projevu lidi, které jsem pozoroval v tramvaji atp.
Pokud jde o praci s rekvizitou, mnoho jsem se nad ni nezamyslel a asi je to znat.

V celém predstaveni mi ,projde rukama" bfitva, kapesnik, cigareta se zapalovacem

20 Bratfi Karamazovi, Rezie: Aminata Keita, Dramaturgie: Jaroslav Jurecka, Scénografie:
Michal Spratek, Premiéra: 23.1.2020, Divadlo Disk
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a zrcatko. Se vSemi rekvizitami ale pracuji jen v logickém (resp. realistickém)

ramci situace.?!"

Jako daldi mé zaujala prace here¢ky Terezy Capové. Jeji herecky vykon
a nastudovani postavy Nelly Deanové v inscenaci Na vétrné hlirce?2 v olomouckém
Divadle Tramtarie vzbudilo mdj zdjem. Tereza se vyborné zhostila hereckého
ukolu, v prvni poloviné hraje mladou sluzebnou Nelly a ve druhé poloviné
je jiz Nelly o témér dvé dekady starsi. Tereza byla na jevisti magnetem pro mé oci,
neustale jsem musel sledovat jeji jednani, byla to porad ta sama herecka, kterou
jsem mohl sledovat v prvni plli predstaveni, ale kazdy pohyb, kazdy upfimny
pohled do publika, mé presvédcil v tom, jako by Tereza opravdu béhem dvaceti
minutové prestavky opravdu zestarla o 17 let. Jeji pohyb byl Uspornéjsi, slabsi

i presto, ze si z ,mladé Nelly" zachovala vSechny vnéjskové charakterni znaky.

,Zasadni posun v roli nastava ve druhé poloviné, ktera je Casové posunuta o 17let.
Nelly Deanové je tedy kolem 45-50ti let. CoZz neni starecky vék, ale vzhledem
k tomu, co vse prozZila s rodinou Earnoshawovych a pozdéji Lintonovych,
ji ztvarnuji jak psychologicky, tak fyzicky o néco starsi. Prerod do ,starsi" Nelly
zacina pochopitelné o pauze. Nejdrive se zabyvam vnéjskem. UZ samotné liceni,
které mé postarsuje, je dilezitd zména. Nebot si starnu pred zrcadlem a s kazdou
vrstvou li¢idla na sebe nandsim roky a roky strdvené u Lintonovych. Ules
si precesu do typického drdolu. Dalsim krokem je kostym. Nechavam si na sobé
stejné Saty, ze kterych pouze stahnu opasek, takze je mam volné a misto vyrazné
Cerveného svetriku si obléknu tézky dlouhy pleteny svetr. Druha cast zmény
je uz v herectvi. Vyuzivam zmény pohybu v chdzi, kdy necham na celé télo
spadnout pomysinou tihu zdvazi. Pocit zatéze citim na ramenou a hlave,
to mi umozni mirny pfedklon dopfedu, pomalejsi reakce jak v chizi, tak i s hlavou.
Tim zavazim myslim celych 17let, kdy se Nelly starala o nemocného Edgara,
vychovavala malou Katerinu, vyrovnavala se se smrti své lasky Hindleyho, se smrti
Katefiny nebo s utékem Isabelly. To vsechno se uz na clovéku velmi podepise.
Moje Nelly je ze vseho unavena, strhand a prichodem Heatcliffa ve druhé piice

v /v

vi, Ze ty hrizy zaénou znovu. TaktéZ v gestech je ,starsi" Nelly Gspornéjsi, vice

21 pavel Cenék Vaculik, O praci na roli Starého Karamazova, 12.5.2020

22 Na vétrné hlirce, ReZie: Vladislav Kracik, Dramaturgie: Martin Fahrner, Scénografie:
Adéla Szturc, Premiéra: 15. a 16.3.2019, Divadlo Tramtarie Olomouc.
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si drzi ruce u téla, co je predevsim znak obrany. Dalsim projevem starnuti je hlas,

v 7y

mluvim pomaleji a pfirozené snizim tén hlasu. Moje ,starsi" Nelly se ve druhé
poloviné neusmiva, takze nechavam i mirné povadnout tvare, spolecné s licenim

tak dokazu opravdu zestarnou pred ocima.

KdyZz jsem roli zkousela, vsimala jsem si vice starSich lidi kolem sebe, jak chodi,
jak gestikuluji. Ke kazdému jsem si zkousSela vymyslet jeho Zzivotni pribéh.
To vse mi velmi pomdhalo. Nyni uZ pri reprizdch vyuZivdm hereckou pamét.

v 1y

Prehrani do ,starsi" Nelly je uz pro mé méné narocné. Nicméné si neustale musim
davat pozor, abych neprehravala. Musim udélat Nelly pfesné tak starou, aby bylo
pro divaka pochopitelné, proc¢ tak vypada a chova se tak. Navic nase jevisté
je velmi malé a blizko divakovi. TakZe ta stylizace musi byt naprosto presna, aby
byla uvéfitelnd. I ve druhé plice zdstava Nelly jeji prostofekost. Pro obé Nelly
je typicky jeden postoj, ktery nékolikrat opakuji v obou castech. Je to, postoj
sluzebné, kdy stojim s rukama pred sebou, prsty zaklesnuty do sebe, lokty kolem

pasu a divam se pfimo pred sebe.?3"

Vratim se jesté k predstaveni ...A osel na n&j funél, ptal jsem se svych spoluzaka,

co presné jim pomahalo vybudovat si pocit malého desetiletého ditéte.

~Make up a kostymy poradné vytvorily stylizaci, kterou jsme potrebovali pro to,
aby nase herectvi bylo unosné. Teprve s témi tvaremi ty nase situace zacaly
fungovat a mél jsem pocit (respektive mizu mluvit jen za sebe), Ze to méli ostatni
podobné, Ze se tomu zacal podvolovat i fyzicky charakter, Zze se s nabarvenymi
tvaremi zacala ménit poloha hlavy, tim trochu i hlas a tim cela postava, hodné mi

v Vv.v

nalezlo télo Ludvicka.?*"

~U mé zarovern hrala dost podstatnou roli i télesna stylizace... To, jak jsme byli
takovy loutkoviti, viastné dosti jsme vyuzivali télesného strihu, coZ mé pomahalo

v pristupu k té roli. Zejména kdyz jsi mél dvé role, tak jsi mel velkou potrebu

23 Tereza Toth Capova, Prace na roli Nelly Deanové, 12.5.2020.
24 Jakub Vaverka, Prace na roli Emil Pokorny, Ludvik Popper, 1.4.2020
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je odlisit a télo samo, jak jsi ho zformoval ovlivnilo ten tvij projev. Aspori tak jsem
to pocitoval ja.>>"

~Kostym a tvare beru jako vnéjskové-uz to jen doplnily, mé osobné néjak vyrazné

nepomohly. Bylo proste potifeba objevit malého kluka v dospélém téle.?6"

At uz ndm pfi tvorbé nejvice pomdaha vnitfni charakteristika postavy, analyza text,
lidské gesto, lidské stopy, sochy, pozorovani kolemjdoucich, kostym, make-up,
scénografie, vlastni zaZitky nebo napf. oholend hlava, mizeme si zvolit cestu
smérem, kterym sami uzndme za vhodny, za predpokladu, Ze dana technika
nas dokaze posunout blize k vysledku. Mozna se nékdy v zivoté setkam
s prilezitosti, kdy mi bude pfistup a technika kolegl nejlep&i cestou v procesu
na dané praci. Rad sbirdm informace ohledné té&chto postupd, nebot se miZou

hodit jak mné&, tak ostatnim herclim a kolegim.

25 Jifi Brnula, Prace na roli Emil Pokorny, Oldfich Prochazka, 1.4.2020
26 Denis Safafik, Prace na roli Antonin Svoboda, 1.4.2020
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Zavér

Kdyz jsem byl pfijat na DAMU na katedru Alternativniho a Loutkového divadla obor
Herectvi, mé&l jsem zkuSenost z nékolika ¢inohernich projektl ve ZIin&, muzikalu a
pantomimy. Od zadatku studia jsem byl otevieny vSem podnétim, raddm a
informacim. S prichodem na DAMU se mi zacal rozsSifovat obzor, kdy jsem mél
prileZitost nav&tévovat rlzna divadla, festivaly, nabirat nové zkusenosti a pomoci
vyuky a pfipravovanych projektl poznavat sdm sebe. Mé&l jsem moznost poznat
praci s loutkou a udit se animaci s rGznymi druhy loutek. Jednim z nejvétsich pilifd
pri mém studiu je Ucast na projektu Monstra v Hlubiné, v byvalém dole Hlubina ve
Vitkovicich, pod pedagogickym dozorem Norim Sawou a Janem BazZantem. Védél
jsem, ze mé kroky urdité povedou loutkovym smérem, nebot jsem jim na néjakou
dobu podlehl, jejich upfimnost a ryzost mé fascinovala. Postupem Casu, jsme si se
spoluzdkem Simonem Dohndlkem davaly cile pro vlastni tvorbu a ldkala nds
herecka svoboda na jevisti (jsme tady a ted’a my vam zahrajeme divadlo!). Nase
prvni mimoskolni projekty se nesetkaly s priliS velkym ohlasem, coz nas na cas
umléelo a dale jsme v nepokracovaly, postupem casu jsme zjistovali, ze pokud
projekt nedostane dobrou reflexi na akademické pidé&, neznamena to, ze za zdmi
DAMU to nebude jinak. Vzdy jsem mél velky respekt z improvizace, byl jsem
nejisty a tuto disciplinu jsem priliS neovladal. Ve vysledku nekomfortni a bolestné
vhozeni do ,,jamy Ivové"™ mé dalo nejvice zkuSenosti. Predstaveni kde se musi herci
a kolegové spoléhat na svou vlastni intuici, fantazii a komunikaci s publikem, napfr.
Honza Ptak, Rocket and Bombs atd.

DAMU samozrejmé neni zarukou kvality pro herce, ale je tu hlavné od toho, aby
nam dala rozhled v divadelnim a uméleckém zivoté. Mame moznost si ohmatat
rizné styly herectvi a vedou nas k tomu pedagogové, za jejichz workshopy a rady
se ve skutecnosti plati zlatem. Je uz na nas, kterym smérem se dame a v ¢em se
budeme rozvijet. Ja se snazil poznat loutky a uplatnit pantomimu a praci s gestem
pfi tvorbé roli. Nejspi jsem objevil to, co uz objevilo mnoho umélcd a hercd prede
mnou a objevi jesté po mé, ale ja mél moznost vénovat tomu intenzivni ¢as a

objevovat néco, co jsem jesté pred DAMU neznal pokladal za zbytecné.
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Inscenacni prameny

What shall we do
Rezie: Elias Jerabek
Dramaturgie: Andrea Bereckova

Hudba a herecké obsazeni: Daniel Hore¢ny, Simon Dohndlek, Fedir Kis, Stephanie
van Vleet, Jan Bradac

Pedagogicky vedeni: Jifi Havelka, Marta Ljubkova
Scénografie: Dominik Migac
Premiéra: 26.5.2018 a 8.12.2018 KALD DAMU

...A osel na néj funél

Rezie: Michaela Homolova

Dramaturgie: Michal Zahalka

Autor textu: René Levinsky

Hudba: Filip Homola

Scénografie: Barbora Jaklbkova

Premiéra: 23.11.2019 Divadlo Komedie, Praha

Four Pieces - For Intelligent People

ReZie: Tinka Avramova

Obsazeni: Daniel Horec¢ny, Fedir Kis, Lenka Nahodilova
Pedagogické vedeni: Sodja Lotker, Petra Tejnorova
Premiéra: 31.1.2019 KALD DAMU
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