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Abstrakt
V této bakaldrské praci autorka shrnuje své dosavadni poznatky o praci
s rlznymi socidlnimi vrstvami, konkrétné praci s détmi a praci s mentalné
postizenymi lidmi. Popisuje tyto zazitky na zakladé osobnich, praktickych
zkuSenosti s détskym souborem a se souborem mentalné znevyhodnénych lidi.
Popisuje, jakym zplsobem jsou si tyto rtizné skupiny podobné, v ¢éem jsou

rozdilné a jaky prinos tato prace ma.



Abstrakt
In this bachelor's thesis the author summarizes her current knowledge about
working with different social classes, specifically working with children and
working with mentally handicapped people. She describes this experience on
the basis of personal, practical experience with a group of children and a
group of mentally disadvantaged people. She describes how these different

groups are similar / different and what are the benefits of this work.
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UvoD

V této bakalaFské praci bych se rdda zabyvala zachycenim rozdild, podobnosti,
vyhod a nedostatkd dvou socidlnich skupin: prace s détmi a prace s mentalné
postizenymi lidmi. Kazda &ast obsahuje popis a pribé&h zkoudeni konkrétnich

inscenaci a postrehy ze samotné prace.

Vzhledem k tomu, zZe nejsem teoretik a jako herec pracuji predevsim
prakticky, vydala jsem se cestou, ktera reflektuje mé konkrétni dosavadni

zkusSenosti.

Od roku 2000 jsem clenkou Tanecniho studia Light, kde jsem méla moznost
pUsobit jako interpret v mnoha détskych a posléze i profesiondlnich tane¢né-
divadelnich inscenacich. Z téch détskych se jedna napriklad o: Ronja dcera
loupeznika, Tatové a mamy, musi tu byt s nami, Déti Lvi srdce, Jola, Modlitba
(zatim work in progres) a dalsi. Z profesionalnich inscenaci je to napriklad
Putovani ve vétvich, Krabat, Hodné mala ¢arodéjnice, a dalsi. Vyzkousela jsem
si praci s détmi jako détsky herec a nakonec i jako pedagog tanecnich lekci a
workshopl v rdmci Tanecniho studia Light. Druhd skupina, se kterou jsem
meéla moznost pracovat, byla skupina mentalné postizenych lidi z chranéného
bydleni v Neratové, na festivalu Menteatral. Byla jsem spolutvircem inscenace
ZONA-M a Matisse se souborem Jiné jevisté. Na stejném festivalu jsem si
vyzkou$ela vedeni workshopd pro ¢&leny divadelnich, amatérskych souborl
jako napf.:Jiné jevisté z.s., Divadlo Ujeto, Divadlo Aldente, DS Jindfich a dalsi.
Nahlédla jsem i do procesu zkouseni Tanecniho studia Light se souborem

Ujeto.

Téma ,divadelni tvorba s mentalné postizenymi lidmi" neni néc¢im zcela novym
a mnozstvi informaci a reflexi je jiz zachycena v nékterych studiich jako jsou
1.) ,Divadelni tvorba ve specifickych skupindch*!- zabyvajici se problematikou
lidi s postizenim v kontextu divadelni tvorby (s presahem k vytvarnému uméni
a divadelni antropologii). Popisuje a analyzuje prdb&h vybranych lekdci,

inscenaci a vyzkumné projekty zamérené na edukacni aktivity. Vénuje se také

1 MIKES, Vladimir, NOVAK, Vladimir, ed. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2013. ISBN 978-80-7331-289-3.



otazkam rozvoje komunikace mezi rodici a détmi se sluchovym postizenim. 2.)
.Problematika rezie a dramaturgie ve specifické divadelni skupiné*? - zabyvajici
se divadelni praci s lidmi se znevyhodnénim, predevSim z pohledu
dramaturgie. Popisuje pribé&hy divadelni tvorby a konkrétnich inscenaci a také
hledani jazyka. Zasahuje do mnoha obort - od divadelnich pfes socialni az po

lékarské a kulturné-antropologické.

Pfi praci s mentdlné postizenymi lidmi, a to konkrétné se souborem Jiné
jevisté z.s., je nazyvame ,kamaradi® (abychom o nich nemuseli mluvit
zdlouhavym vyrazem). V této praci toto slovo nahradim a budu je nazyvat

Jherci".

2 $pLICHALOVA MOCOVA, Katefina a Viadimir NOVAK. Problematika rezie a dramaturgie ve specifické
divadelni skupiné: (s divadelniky s mentalnim znevyhodnénim). V Praze: Vyzkumné pracovisté katedry
alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty AMU, 2016. ISBN 978-80-86102-99-3.



CAST 1. DIVADELNI PRACE S DETMI
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1. O PRACI S DETMI

"Kdyz jste dité, tak mate tendenci se ze vseho radovat. Ale pak prijde ucitel,
mohli byste se zase radovat - z poznavani néceho, co jste jesté nevédéli.
JenomzZe pravé tohle ucitelé od déti neberou.” Prace s détmi je velmi blizka
c¢innosti s mentalné postizenymi. Je stejné narocné zaujmout mentalné
postizené jako déti, predevsSim udrzet je v koncentraci, neponicit jejich radost
ze hry, vsSimat si jejich hranic a omezeni. Déti ale snesou vice psychické i
fyzické zatéze. Pokud je dokazete nabit vlastni energii, vrati se vam
dvojnasobné. Kdyz vedu lekci s détmi z tanecniho studia Light (kterému se
budu vénovat pozdéji), nékdy pfijdu a nemam moc energie. Déti nabéhnou do
salu a naplni mistnost hravou a pozitivni energii, ze které mohu cerpat
v prib&hu celé lekce. Funguje to na principu vzajemného predavani. Kolik
jsem ze sebe vydala energie, si vétSinou uvédomim az na konci hodiny.

To, co na détech obdivuji, je jejich upfimnost a nutkava potreba si hrat,
kdykoliv se jim zrovna zachce. Naopak kdyz se nudi, daji vdm to bez zdrahani

najevo.

PiSu tedy jeden priklad zminéné upfimnosti: Jednou méla Lenka Tretiagova
(pedagozka a vedouci Tanecniho studia Light) hodinu s détmi (détem bylo
kolem 7 let). PriSla k ni holCicka a zacala ji obchazet, prohlizet si ji a povida
,Lenko, ty mas tak krdsné dlouhé viasy, Upiné jako princezna. Skoda jen, Ze ti
to kazi ten stary oblicej.~ Myslim si, ze bezprostifednost, s kterou déti jednaji,
je cennost kterou bychom méli hyckat a pracovat s ni.

Co ale détem chybi a tim se nejvice liSi od dospélych, jsou zkusSenosti ze
kterych dospély herec Cerpa a diky nimz ztvarnuje role, vytvari situace atd.
Jednd se o zivotni i pracovni zkusenosti, které se v divadelni praci promitaji.
Pripodobnila bych to k jedné mé vzpomince. Kdyz jsme méli na DAMU hodiny
tance, néktefi z mych spoluzakd se nikdy diive pohybu nevé&novali. Neméli
zkuSenosti, neméli cvicend téla, a proto casto postradali citlivost nebo

provazanost pohybu. Kdyz se napfiklad divam na workshopech Dory Hostové

3 JOHNSTONE, Keith. IMPRO: improvizace a divadlo. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2014. s. 14.
ISBN 978-80-7331-266-4.
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(tane&nice a pedagozka v Duncan Centre) na jeji praci s télem, nemtZu od ni
odtrhnout zrak. Fascinuje mé jeji strhujici energie, rychlost a provazanost téla.
Jako by citila kazdou bunku v téle. Kdyz se vSak divam na nékoho, napfriklad
na mého spoluzaka, jsem naopak fascinovana jeho syrovosti, neopracovanosti
pohybu a zaroven originalitou. I presto, Ze v tu dobu nemél moc praxe, které
by mohl vyuzit, vzdy mé dokazal prekvapit, protoze pro mé bylo tézké

odhadnout, jak se jeho télo zachova a jaky bude jeho dalsi krok.

Co se tycCe divadelni prace, déti dokazou v dospélého vkladat celou svou
ddvéru. Vidim to tfeba pfi tvorb& v Taneénim studiu Light, nebo v praci
Dismanova souboru (rozhlasovy détsky soubor), kde jsem méla mozZnost
nahlédnout do jejich tvorby. Déti udélaji (pokud je to v jejich silach) co se jim
fekne a neptaji se "proc", neprotestuji, nehadaji se jestli je to dobrfe nebo

Spatné.
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2. DETI A DIVADLO

"KdyZz se dité narodi, neoCekdva jenom matku a jazyk, rodi se také s
predtuchou "hrani" je geneticky pripraveno napodobovat typy chovani, jichz se
stane svédkem. Takové dité zazije své prvni divadelni predstaveni, kdyZz
maminka vykukuje a schovava se za polstarem." Ted mé vidis, ted” zas ne"
Dité vrni blahem, a pritom se uci, Ze na tuto nejbolestivéjsi udalost Zivota, na
odlouceni od matky, se lze pripravit a ze se s ni Ize vyrovnat komedialné,
divadelnim zpGsobem.™

Ve vétsSiné divadelnich studiich, jako napriklad IMPRO-improvizace a divadlo,
Herec a jeho cil a dalsi, se piSe o divadle jako o hravosti, pozorovani neboli
divani, divat se - od tohoto slova vzniklo slovo divadlo a hravost, ta je Uzce
spojovana s détstvim. "Divadlo prezije, i kdyby nékdo zlikvidoval vsechna
hledisté svéta, protoze nase touha hrat a touha, aby se nam hréalo, je dédicna.
Tento intenzivni hlad presahuje i do spanku. VecCer co vecer rezirujeme,
hrajeme a sledujeme vlastni predstaveni - divadlo nezemre drive, nez budou
"odesnény" vSechny sny.”™ Divadlo a herectvi neni jen o femeslu a umu. Je o
Zivosti, prosté pritomnosti, pomijivém okamziku a nékdy je "neum" mozna

praveé ta zivost, kterd nas vtahne svou autenti¢nosti.

2. 1. Déti, divadlo a ,,téma pro dospélé"

Rozdélila jsem si formy détského divadla na tfi Casti a to: “déti détem”,
"dospéli détem” a posledni dobou taka zacalo byt aktualni “déti dospélym”. Ve
vzduchu stdle visi otazka, zda je vhodné, aby déti délaly divadlo pro dospélé.
Zvlasté ty predstaveni, jejichz témata jsou politickd, & néjakym zplsobem
,drsnd". Pro mé& neni dilezitd otdzka, jsou-li tato témata vhodna pro déti, ale
spiSe jak o nich s détmi mluvit, a jakymi principy na danych tématech

pracovat, aby je pochopily.

4 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007.12 . ISBN 978-80-903842-1-7.

> DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. s. 12. ISBN 978-80-903842-1-7.

13



Pfipomind mi to jednu myslenku v knize od Briana Waye - Rozvoj osobnosti
dramatickou improvizaci, kde pise: "Odpovéd’ na jakoukoli otdzku mize mit
dvoji formu - bud’informace, anebo primé zkusenosti. Prvni odpovéd’ patri do
kategorie akademického vzdélani, druhd do dramatu. Napriklad odpovéd na
otdzku "Kdo je slepec?" mdZe znit:" Slepec je ¢lovék, ktery nevidi". Jindg

mozZna odpovéd je:" Zavrete oli a zkuste najit vychod z mistnosti."

Rada bych zminila inscenaci "Five Easy Pieces"’

od Svycarského divadelnika
Mila Raua, ktery se zabyva dokumentarnim divadlem. Toto predstaveni jsem
meéla moznost vidét na Prazském divadelnim festivalu némeckého jazyka.
Rezisér zde pracuje pravé z détskymi interprety od 8 do 13 let. Snazi se
ztvarnit zivotopis vraha déti Marca Dutrouxe. Predstaveni vychazi z ocitych
svédectvi a rekonstrukci skute¢nych udalosti.

Tato inscenace mé zaujala diky Cistoté projevu détskych hercl a diky vybéru
divadelnich a filmovych prostfedkl. Co se ty&e nadmétu, tj. vrah déti, méla
jsem pocit, ze zvolit détské interprety nebylo zcestné. Byla jsem schopna
pristoupit na hru, kde déti zastupovaly dospélé osoby v priznanych
rekonstrukcich. Béhem predstaveni jsem zacala premyslet o tom, zda herci
skute¢né& chapou, co jejich konani na jeviéti znamena. Dé&ti na mé& plsobily
tak, ze maji dostatek informaci ke ztvarnéni svych roli. AvSak temné stranky
tohoto tématu byly schovany v podtextu, které dit& jest& nemuZe pochopit tak
jako je muZe pochopit dospély. Tim padem se stalo, e dé&tsti performefi
divakovi predavali vice, nez si sami dokazali uvédomit. Nazvala bych to
manipulaci, kdy dospély (rezisér) posila zakédovanou zpravu dospélému
(divakovi) skrze dité (herce) a dité nevi, co skute¢né predava. Neni tohle celé
metafora onoho tématu, kterym se inscenace zabyva? Otdzkou je, zdali se

jedna o dobry nebo Spatny pristup k praci s détmi.

6 WAY, Brian. Vychova dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996. s. 7. Dramaticka vychova. ISBN 80-
85866-16-1.

7 CAMPO / Milo Rau / IIPM - Five Easy Pieces, premiéra 14.5. 2016 Kunstenfestival desarts v Belgii. Prazské
uvedeni 24.11. 2018 Festival Akcent spolu s Prazskym divadelnim festivalem némeckého jazyka v divadle
Archa.
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Zde je vidét rozdil mezi rezisérem, ktery pracuje s détmi prilezitostné a
pedagozkou (rezisérkou), kterd se praci s détmi vénuje celozivotné. Skrze
pozorovani Lenky Tretiagové, vedouci Tanecniho studia Light, a spolupraci s
ni, jsem méla moznost zazit jeji pristup k praci s détmi. Na rozdil od jiz
zminované inscenace "Five Easy Pieces" se Lenka Tretiagova snazi o to, aby
déti chapaly téma inscenace a vyuZiva jejich pfirozenych charakterQ, které ji
détsti interpreti nabizeji. Prirozend energie, bezprostfednost, roztomilost,
kterd &asto zplsobuje, ze si détsky performer muize dovolit néco, co u
dospélého nefunguje. Napriklad v projektu Modlitba (zatim work in progress)
zazniva: "lak je tohle more hluboké, jak je obrovské, jak bezmocny jsem,
kdyz té pred nim musim ochranit. ” Pravé tato replika byla jednou z véci, které
meé pfi zkousSeni prekvapily. Kdyz jsem se seznamila s prvni verzi scénare,
obavala jsem se, Ze tato véta a nékteré dalSi budou znit pateticky. Nakonec
tomu tak nebylo. Dovolila bych si tvrdit, ze kdyby se tento text vlozil do Ust
dospélého Clovéka, tézko by znél stejné Cisté, jako z ust détskych.

Rozvijet prirozenou energii téchto mladych bytosti je pro mé jedna z

nejdulezitéjdich vé&ci pti praci s détmi.
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3. TANECNI STUDIO LIGHT

Tanedni studio Light je zapsany spolek plsobici na poli sou¢asného tance a
divadla. "Ovéruje a hleda alternativni pedagogické metody vyuzivajici uméni
jako prostfedku vychovy a vzdéldvani déti a mlddeZe"® Tento spolek byl
zalozen v roce 1997 a jeho hlavni zakladajici osobnosti je MgA. Lenka
Tretiagova, pedagozka, rezisérka a choreografka, vedouci Tanecniho studia
Light. Soubor se zabyva tvorbou détskych a studentskych tanecné-divadelnich

inscenaci a profesionalnich interaktivnich tanecné-divadelnich inscenaci.

3. 1. Specificnost Tanecniho studia Light a pedagogicky pristup

Lenky Tretiagové

Casto se miZeme setkat s tvrzenim, Ze jsou déti z Tane¢niho studia Light na
profesionalni Urovni. Tato profesionalita nevychazi z pristupu, ktery by byl
stejny jako k hercim, nybrz z odborného pedagogického pFistupu.

Lenka Tretiagova respektuje détské prednosti a limity a pri praci vychazi
z toho, co ji déti nabizeji. Podporuje jejich predstavivost a uéi je premyslet jak
hlavou, tak i télem. Zaroven déti vzdy uci pokore, trpélivosti, sluSnosti a
oddanosti k tvorbé.

PFi zkouSeni jakychkoliv détskych roli, jak sama Lenka rika, "Sije role na miru"
a proto se casto stava, ze se role tézko alternuji. Vychdzi z podstaty
konkrétniho clovéka a proto je potom obtizné roli prezkouset se stejnymi
motivacemi. Jednou jsem méla prilezitost byt na zkousce Dismanova détského
rozhlasového souboru, kam byla Lenka Tretiagova prizvana vedouci souboru
Janou Frankovou ke spolupraci. Dvojice, chlapec a divka, vytvareli situaci:
Divka fouka chlapci na rlizné &asti téla a chlapec s nimi podle impulzu od divky
minimalné pohybuje. Jakmile se dvojice déti vymeénila, situace prestala

fungovat a ztratila néznost a cit, ktery byl pro situaci podstatny.

8 TRETIAGOVA, L. O nds [online]. Praha: Taneéni studio Light 2018 [cit. 15.3. 2020]. Praha: URL
<https://tanecnistudiolight.cz/o-nas>.
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Bylo velmi zajimavé porovnavat praci déti z Dismanova souboru s praci déti z
Tanecniho studia Light. Kdyz prisly déti z rozhlasového souboru na zkousku,
byly naprosto koncentrované a pripravené. Kazdy mél stos textl, bez povidani
se shromazdily na jevisti a zacaly pracovat. V prib&hu zkou&eni pracovaly na
dialogu vzdy dvé postavy a ostatni tiSe sedéli po stranach a ani nedutali.
Vsichni své texty uméli nazpamét. Bylo to pro mé neskuteéné prekvapujici a
nepochopitelné. Postupem casu si déti zacaly mezi sebou Spitat, a kdyz
odchazely ze zkousky, bylo vidét, ze ted je ten okamzik, kdy se mohou
rozebéhnou a postouchnout kamarada vedle sebe. AZ tehdy jsem uvidéla
skutecné déti a jejich prirozenou potrebu si hrat.

Zatimco v Tanecnim studiu Light to funguje Uplné opacné. Déti s trvajici
potfebou si hrat prijdou do salu. Nejprve zlobi, ale kdyz zaCne prace, umi byt
stejné koncentrované jako déti z divadelniho rozhlasového souboru, s tim
rozdilem, Ze si stale drzi energii, s kterou prisly. Tu potom vkladaji do
fyzickych GkolG a postupné se vyéerpavaji, az odchazeji zcela unavené, ale
spokojené a se stejné pozitivni energii, kterou si prinesly.

TanecCni studio Light je specifické pravé ve vyuzivani pohybu k vytvareni
situaci. Na détskych divadelnich prehlidkach &asto vznikaji u jinych souborl
momenty: Dva maji dialog a treti jen pozoruje. Malokdy se stava, ze ten treti
udrzi napéti béhem dialogu zbylych dvou. Pro¢ se toto détem v tanecnim
studiu Light ve vét&iné pfipadu nestdva? Pravé diky vyuziti fyzickych GkonQ,
které jim Lenka Tretiagova zadava. Priklad: dva maji dialog a za nimi stoji
skupina. Aby skupina udrzela napéti, rikd Lenka: ,Vy vSichni ostatni je
pozorujte celym télem.” To znamena: Predstavte si, ze vase oci jsou celé vase
télo. Proto, kdyz se nékam chcete podivat, nepohnete jen ocima ale celym
télem. Staci jen takovy minimalni Ukol, a déti jsou koncentrované na to, co
pravé délaji. Tim padem ma dité fyzicky Ukol a je pro néj jednodussi byt na
jevisti porad pritomny, nez kdybychom mu fekli "pozoruj ty dva". Je to pravé
zaktivizované télo, co pomaha détem ustat situaci, ktera se odehrava na
jevisti. V souvislosti s tim, jak funguje prace s détmi v tane¢nim souboru a jak
vyuzit pohyb pfi tvoreni divadelnich situaci, bych zde rada zminila, jak k
pedagogice pristupuje Eva Blazickova, zakladatelka tanec¢ni Konzervatore

Duncan Centre, a na jakém principu zminénou Skolu zalozila.
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3. 2. Eva Blazickova a jeji pristup k pedagogice

Duncan Centre je tanec¢ni konzervatof zalozena v roce 1992 v Praze.

Vychovava studenty na rozhrani détstvi a dospélosti.

Skola byla zalozena v duchu, ktery hlasal posilit autonomii kazdého jednotlivce
zprostredkovanim nastroje k tanecni profesi, nikoli nabizet hotovou formu.
Takto popisuje myslenku zalozeni sama Eva Blazickova ve své ,Filozofii Skoly“:
,Vzdélani chapeme jako probouzeni clovéka pro nachazeni cesty k jeho
viastnim pramendm.

Konzervator Duncan Centre vychazi z presvédleni, Ze rozhodujici okamziky v
lidském Zivoté se pres veskeré zmény Zivotnich okolnosti i nadale odehravaji
na konkrétnim a specifickém misté. Takovym mistem chce KDC byt. Mistem,
kde se u¢i s neodolatelnou potfebou pfedat svym Zdkdm to, co je vzacné a co
se pak stava vzacnym i tém, kdo se uli. Kazdému jinak, jeho vlastnim
zplsobem.

Nasi vyukou se chceme vyvarovat toho, abychom studentim zprostfedkovali
urcéity druh tance, at uZ ve smyslu metodiky, Zanru, trendu, nebo stylu.
Zprostredkovat chceme nastroje pro zviadani tanecni profese v celé Sifi -
nikoliv nabizet hotova reseni, hotovou formu.

Nasim hlavnim cilem je posilit autonomii kazdého jednotlivého Zaka.
Autonomni clovék je sebevédomy, sebekriticky, nezfikd se solidarity a v

jednotlivych etapdch svého Zivota dokaze byt svou profesi uZite&ny."

Neni prirozenéjsi pohyb, nez détsky. ,,Aby dité rozumélo tanci, musi byt jeho
energie rizena cestou prirozenych vlastnosti a schopnosti jeho mladé bytosti.
Vibec neni nutné, Zadat po ném veliké usili, sta&i, nechédme-li je dychat a
radostné Zit a peéujeme-li jediné o harmonii jeho téla. “°

Dité se raduje ze Zivota, skace, hopsa, leze po zemi, ma zkratka prirozenou

energii. Myslim, ze problémem dnesni doby je, ze déti ztraci moc brzo spojeni

 BLAZICKOVA, E. Filozofie 3koly [online]. Praha: Konzervatof Duncan centre 2018 [cit. 30.4. 2020]. URL
<https://www.duncancentre.cz/o-nas/filozofie-skoly/>.

10 pETIEKOVA, Ladislava a Nina VANGELI. Citanka svétové choreografie 20. stoleti: [studijni texty
Konzervatofe Duncan Centre. Praha: Konzervatof Duncan Centre, 2005. s. 36. ISBN 80-239-6412-7.
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se zemi a stejné tak jsou brzo potladeny jejich pfirozené pohyby. Je to kvdli

ovlivnéni a tlaku vnéjsiho socidlniho svéta.

Vidim to predevsim tehdy, kdyz déti sama ucim. Kdyz prijde na tancovani dité
ve Ctyrech letech, ma jesté spojeni se zemi. Je pro né&j prirozené lézt po
CtyFech, béhat, skakat, padat a vélet se po zemi. Cim je dité starsi, tim spi$
prestava pouzivat bosa chodidla jako prirozené spojeni s prirodou. Je
navleceno do bot a lezeni a valeni po zemi je mu najednou podavano jako
néco, co se délat nema. Je tedy potom tézsi naucit sedmileté dité vracet se k
prirozenosti lidského téla a dostavat je z jakéhosi modulu, ktery je mu

dnesnim svétem diktovan. A samoziejmé ¢im je dité starsi, tim je to tézsi.
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4. O PROJEKTU ,MODLITBA"

Projekt se zabyva osudy déti uprchlikl (zejména t&ch, které se musely odpojit
od svych pribuznych nebo jsou jiz na prahu dospélosti a Evropa se jich obava).

Jak probiha jejich cesta za Stastnym Zivotem, ktery si vysnily.

Na projektu jsme zacali pracovat v lednu 2020. Nejprve jsme zacali sbirat
materiadl a inspiraci. Prvnim impulsem ke zpracovani tohoto tématu se stala
kniha Morska modlitba od spisovatele Khaleda Hosseina, se kterou jako s
predlohou pfisla vedouci Tanec¢niho studia Light, Lenka Tretiagova. Tato kniha
je koncipovana jako kratky vzkaz otce svému malému synovi. Otec syna posila
pres more a vypravi mu o svych vzpominkach na domov a o tom, jak vypadal,
nez zacala valka. "KdyZz jsme se vzbudili, v olivovych hajich Sumél vitr. Do
toho mecela koza, rincely kastroly, vzduch byl chladny a slunce vypadalo jako
bledd duZina rozkrojeného kaki."? Kniha je pfevazné tvorena ilustracemi Dana

Williamse.

V réamci tvorby jsme méli pravidelné lekce, na kterych jsme téma zkoumali a
béhem kterych jsme absolvovali spoustu akci napf. diskusi a prednasku
vedenou novinarkou z Deniku N, Petrou Prochazkovou. S pomoci
dokumentdrnich materidld vypravéla o své osobni zkuenosti - o sledovani
uprchlikl prekondvajicich mofe mezi Tureckem a Reckem. Zhlédli jsme
dokumentarni film kameramana a reziséra Tomase Kratochvila. Jednalo se o
dokument, ktery vypravél o osobni zkuSenosti kameramana a reziséra, ktery
byl Gcastnikem plavby na ¢lunu spolu s uprchlickou skupinou. Promitali jsme si
film Bacheha-Ye aseman ,BoZské déti.?? Setkali jsme se s afganskymi détmi
uprchlikl - Kawsar a Narges. Afganské divky nam pFinesly ukazat tradiéni
odévy, a protoze jsme se hodné zajimali o jejich zvyky a kulturu, ukazovaly

nam, jak se tanci a zpiva u nich.

11 HOSSEINI, Khaled. Morské modlitba. Ilustroval Dan WILLIAMS, prelozil Rani TOLIMAT. Praha: Argo,
2018. s. 5. ISBN 978-80-257-2659-4.

12 BACHEHA-YE ASEMAN. BoZské déti. Iran: 1997
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K tvorbé jsme se rozhodli pouzivat nékolik rizné velkych, nafouklych, &ernych
dusi z pneumatik, které vytvareji rozmanité metafory a zaroven znazoriuji
nestabilni ¢lun na kterém se uprchlici pres more plavi. Cluny jsou jim hozeny
"prevozniky" na plaz a nechaji uprchliky svému osudu napospas. Do projektu
Lenka Tretiagovd zapoijila ptiblizné 40 interpretl, napfi¢ vékovymi skupinami.
Tanecni studio Light se snazi vyuzivat energii 40 lidi na jevisti. Prace s tak
velkou skupinou déti a dospivajicich je sice naro¢na na organizaci, ale déti v
tomto souboru maji s praci v tolika lidech zkuSenosti, a proto jako skupina
dobre funguji. Zaroven cCasto pracujeme rozdéleni na skupiny a déti Casto
dostavaji samostatnd zadani. "Ve vychové je Zivotné ddleZité pomdahat
kazdému ditéti rozvinout jeho obrazotvornost a ddvéru v ni. K tomu vsak
nedojde, jestlize vychovatel omezi uznavani obrazotvornosti na pomérné uzké
pole uméni a soudi pak kvalitu obrazotvornosti podle zajmu o né, podle
schopnosti je ocenit a podle dovednosti v tom ¢i onom druhu uméni a vsechno
srovndvd s uménim profesiondinim."? Zamérem Taneéniho studia Light nebo
naseho neni predavat divdkim ndzory, nybrz jde o snahu pFiblizeni aktudlini
situace nejen dospé&lym, ale i détskym divakdm formou né&jaké pohadkovosti a
pranim vsem uprchlickym détem, aby nemusely prchat a mély se ve své zemi

dobre a bezpecné.

13 WAY, Brian. Vychova dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996. s. 36. Dramaticka vychova. ISBN 80-

85866-16-1.
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Inscenace: Modlitba (work in progress)

Fotografie: Jakub Soucek

Inscenace: Modlitba (work in progress)

Fotografie: Jakub Soucek
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CAST 2. DIVADELNI PRACE VE SPECIFICKE SKUPINE
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5. OSOBNI PRIBEHY HERCU S MENTALNIM
POSTIZENIM

(z predstaveni ZONA-M)

,Specificka divadelni tvorba zasadné pocita s autorskym pristupem, s osobnim
zaujetim, i s osobni vypovédi lidi, kteri spolu pracuji na kolektivnim divadelnim
vystoupeni. 44

Abych v této ¢asti prace trochu nastinila svdj zadjem o problematiku a divod,
pro¢ jsem si vybrala toto téma, rada bych vam nejprve umoznila nahlédnout

do autorskych textl hercl s mentalnim znevyhodnénim.

Jednd se o zapisky, které vznikaly v pribé&hu zkouseni predstaveni ZONA-M.
Herci sepsaly své pribéhy na papir a spole¢né s pomoci Tomsi Legierského to
pozdéji prepsali do elektronické podoby. Pribéhy potom sami jako stand-upy
vypravéli v ramci predstaveni. Snazila jsem se, aby byl text v co

nejplvodnéjsi podobé.

David
Budu vam vypravét pribéh o mém Zivoté, co mé potkalo a nepotkalo. Jmenuje

se to 65mg Tisercinu. Vite co je to Tisercin?

Narodil jsem se v Karlovych Varech, Ostrov nad Ohfi. Mdma mé ucila, abych
pomahal starSim lidem, kdyz mam néjakou véc, tak se musim rozdélit,
nesmim byt sobec, nesmim byt chamtivej. Prosté mam délat dobry skutky.
Kdyz mi bylo sedm let, tak se stala stradnd tragédie, mUj malej braska
Jarousek byl na koupalisti, sjel tu skluzavku a ja jsem vidél, jak se
nevynoruje. Pak jsem zavolal plavciky, tatu, mamu a oni ho nasli zaklinényho
pod skluzavkou. Pak jsem chytil zachvat u mamy. Mama se bala, abych ji

tfeba neuhodil, a tak mé poslala do décaku.

14 $pLICHALOVA MOCOVA, Katefina a Vladimir NOVAK. Problematika reie a dramaturgie ve specifické
divadelni skupiné: (s divadelniky s mentalnim znevyhodnénim). V Praze: Vyzkumné pracovisté katedry
alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty AMU, 2016. s. 16. ISBN 978-80-86102-99-3.
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V décdku se mi moc nelibilo, protoze kluci mi tam Fikali: ,Ty tlustoprde!! Ty
se$ tlustoprd! Ses becka sadla!l* “J& se hejbu." Malo makas, malo makas,
musi$ zhubnout!™ Vychovatel mi rekl na zahradnictvi: ,Makej ty kurvo tlusta!®
Tak jsem se nastval a dal jsem mu pésti. Pak pfijela zachranka, tam mi pichli
65mg Tisercinu. V prevozu jsem usnul, pak jsem se probudil na IGzku na

psychiatrii, v Oparanech.

Pak mé poslali do pastaku. Tam byli pfisni vychovatelé, bachafi. Popral jsem
se s reditelem, protoze mi fikal: ,Ty se neumis chovat normalné?!™ A ja mu
rikdm: ,Chovejte se normalné!™ Dostal jsem zachvat a porvali jsme se.
Preskocil jsem kancelafsky stll a napadl jsem ho a von spadl z kiesla. Pak mé

zavreli na samotku. Tam jsem byl 14 dni. Bylo to jako cela.

V Brtnikach jsem byl v DOZP, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
tam jsem konecné potkal kamarady. Chodili jsme na brigady. J4, Radek, Olda.

Chodili jsme na borlvky, na houby, rybafili jsme.

A z Brtniku jsem se dostal do Rumburku, v samostatném bydleni, kde byla
volnost, tam je nezajimalo, kdy jdeme spat. Tam byla svoboda, prosté
svoboda.

Stalo se to vecer, mezi osmou a devatou. Kdy se stal ten zachvat. Nechtéli mé
tam, fikali mi debile, kreténe, tak ja jsem mél mobil, kterej jsem zmackl a
rozbil. Rozmlatil jsem pokoj a skriné. Spolykal jsem prasky a porezal jsem se.
Pak na mé museli zavolat vychovatele. Pak tam pfisla sanitka a tam mé

odvezli do Rumburka na JIPku. A dostal jsem nabidku do Neratova.

Privitali mé tady dost slusné, tedka tady mam kamarady, takze je to tu trosku
jiny. Kdybych to mél porovnavat, Neratov s Rumburkem, tak v Rumburku se
mi libilo vic. Tam jsme chodili kazdy den na vylety, nemusel jsem pracovnikovi
fikat, kam jdeme. Tam to byla svoboda. Mél jsem praci. Pracoval jsem ve
fabrice, firma Holtex, vyroba kobercQ.

Ale tady jsem taky rad. Drzi mé tady jedna véc, zivot a kostel. Pan farar. Mam

prosté rad viru a viru jsem poznal pravé tady, v kostele.

I pres vSechno peklo jsem na svété Stastnej.
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Lubos

Chtél bych vam vypravét pribéh o zemédélstvi.

Narodil jsem v Usti nad Orlici v roce 1972. V osmi letech mé tata udil s
traktorem. Povida, aftsi to zkusim. ,Lubo, pod sem, pojd si to zkusit jezdit s
traktorem®.

LubosS ukaze, jak ridi traktor. Spojka, plyn, a jak s nim zkouse jezdit s
traktorem. Tady je radici paka. Svétla.

A potom mé ucil jezdit pro krmeni. Vozili jsme travu, potom mé ucil vozit
seno. Méli jsme tfi kravy. Kdyz se jednalo vo dfevo, tak si vzal dédu. Jenze
déda zase povidal, at to zkusim ja, ale ja unesl jen klacek, tak jsem Sel ke
klukdm.

A u kluk( jsme nejdtive zadali jezdit na kole, potom jsme si vymysleli chytani
ryb v potoce, jenze mné to moc neslo a zacali jsme se dohadovat, a zacaly
tam padat sprosty slova. Pak nam zacali kola hazet do potoka, a tak se to
Feklo rodi¢dim. A oni se ptali za co? A my Ze za sprosty slova. A tak rodi¢e zadli
bzink bzink bzink, az jsme s kamaradem Ssli mésic od sebe. A kdyz jsme byli
meésic od sebe, tak ja pomahal na statku. Na statku jsme susili seno a vozil
jsem travu. Vod c¢ervna az do fijna.

Nejdriv jsme Skrabali, vlacili, vobraceli jsme seno, sekali, sklizeli. Orali, ale az
na podzim. Seli jsme obili a je¢men. Potom se to v zimé mlatilo mlatickou.
Obili jsme davali krdvdm. Srotovalo se u nas v dédiné. Pak se stalo to, Ze
umfrel tata, pak jsem byl s madmou sam, a to uz k nam chodili sousedi, oni
chodili uz driv, nez tata zemrel, kdyz byl jesté ziv. Oni to prakticky byli
sousedi cely zivot.

Byli jsme na vSechno sami. Mama uvaZovala jak to udélat, a tak nam pomahal
strejc. Pak mamu odvezli do nemocnice. Dostala jakousi mrtvicku. Tak mé
povidali, at to povolim, Ze ji odvezou do nemocnice a oni ji tam pomuZou.
Mama byla v nemocnici a sousedi mé premlouvali, at jdu do Neratova.

A ted jsem tu. Prisel jsem sem 2016 ted je 2018, to jsou dva roky. No, zZivot

je jako zemédélstvi, nékdy je tézkej, nékdy lehkej.

Pavlina

Ted vdm budu vypravét muj prib&h O nabroudeny cyklistce

V osmi letech jsem nastoupila do décadku, do dolniho Lanova, ale vSichni jsme
tomu Fikali kriminal Las Vegas. Byl to sportovni d&cak. Mdj sport byly b&zky,

atletika, hnusny kolo a triatlon. Kolo jsem opravdu nendvidéla a nenavidim ho
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do ted. VSechna kola bych hodila do potoka. Bala jsem se jezdit na kole, po
silnici a z kopec¢ka dold. Jednou jsme byli na lyzdku a feditel nds tam nutil
jezdit na kole po snéhu. J& se nasrala a tfiskla s tim kolem o zem. Reditel mé
totalné az extrémné nutil, abych jezdila zavody na kole. V Portugalsku na
cyklistickych zavodech mé srazilo auto. Diky sportu jsem byla v Japonsku, v
Americe, v Rimé&, na Kanarskych ostrovech, ale to jezdéni na kole jsem fakt
nenavidéla.

Jednou byla schlze chovancl. Rekla jsem feditelovi do o¢&i: ,Na tom kole
jezdit uz nechci! Ja s tim chci skoncovat. Nebavi mé to kolo a mam z ného
strach!®

Ale on mé porad nutil a fikal: ,Mé to nezajima, ty Cerna kravo, budes jezdit!”

Reditel na mé shodil krddez penéz. J4 jsem ale fakt nekradla.

*pisnicka

2x refrén- sloka - 2x refrén

UZ jsem toho décaku méla plny zuby, a tak jsem to resila tim, ze jsem snédla
plato praskd. Vychovatelka to zjistila, a odvezla mé& do &pitalu. Do Vrchlabi.
Byla jsem tam na kapackach. A doktor za mnou prisel a ptal se: ,Pajo, procC jsi
to udélala? Jakej si k tomu méla dtvod?*

Jenze ddvod jsem mu nemohla fict. ProtoZe jsem se bdla reditele a Pola¢kovy,
zastupkyné Feditele, protoze byli kdmosi. PFimo na schiizi jsem ja s Evou néco
rekla a on nas vzal a dal nam celicko. Taky jsem se zacala rezat.

AZ jsem potom zacala jezdit na kurzy k Selezidndm do Pardubic, na vikendy. A
ti se mi snazili pomoct od tady t&ch problému. AZ mé zafidili Neratov. Tady se
mam dobfe. M3Zu mit zvifdtka, ktery miluju nadevde. Mam dva kraliky,

Lizinku a MikeSka a morc¢atko Misonka.
Jsem rada, Ze tu mUZu byt.

Vendy

Chté&la bych vdm vypravét svlj Zivot, co jsem proZila v détstvi. Narodila jsem
se na Moravé, kde zacal mQj Zivtot ditéte. Jmenuji se Vendy, protoZe sestfi¢ka
v porodnici mi dala jméno Vendula. NetuSila jsem co mé ceka. Rodice mé

odloZili do kojefidku, a tak za¢al maj Zivot.
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KdyZ mi bylo 6 let, &la jsem do détského domova, kde probihal dal&i m{j Zivot,
az do 19 let. Kdyz décka o prazdninach odjizdéli z détského domova, ptala
jsem se vychovatelky kam jedou. Rekla mi, Ze jedou domd, a ja se ptala, pro¢
nem@zu jet j& domd? Rekla mi, ¢ nemam povoleni. Tak mi jedna socialni
pracovnice zacala pomahat s povoleni, abych mohla jet taky doma.

Pani vychovatelka se ptala socidlni, jestli neznaji moje rodice, ta nic nevédéla,
ale zjistila, ze je tam nékdo s prijmenim Sivak, jako ja. A pro néj tam jezdila
jeho mama, moje babicka. Pani vychovatelka se ptala babicky, jestli mé nezna
a ona, rekla, ze jo. A tak jsem poznala svoji babicku. Babicka mé vzala k sobé
s mym strejdou, jeho bracha byl mUj tata. A u babi¢ky byl pes, dé&da, stary
barédk, dvir. Taky tam jezdili bratranci a strejdové, a jednou tam pftijela DANA,
to byla moje matka. A tak jsem poznala svoji matku. Matka se mé ptala, jestli
nechci k ni a ja se zeptala babicky, a ta rekla, ze jo, ale Ze mé musi vratit do
décaku. Dochazelo mi na osm.

Matka bydlela na sidli&ti, kde bylo plno cigdnl. Byli tam i sourozenci, o které
jsem se starala, protoze matka chodila do hospody a vracela se pozdé vecer.
Bylo tam taky namésti, kde cigani postavali a ¢ekali na postacku, az jim
donese nebo nedonese pridavky nebo podporu. Kdyz nékomu neprinesli, tak
nadavali hrozné sprosté cigansky. ,Dzandre bul, andre min¢, chas bul." Tém
co prisli penize, ti to propili a nahdzeli do automatd.

Matka, kdyz dostala penize, tak Sla taky hnedka do hospody, a vsSechno
propila a prohrala na automatech. A vracela se pozdé v noci, budila még, ja
jsem ji nosila lavor, aby do néj mohla blit a triskala mé.

A proto jsem se vzdycky tésila, az skoncéi prazdniny. A ja pojedu zpatky do
décaku, kde jsem mohla byt sama. A kde byla i hodnéd pani vychovatelka
Markova, kterd si mé bravala domd.

Tedka jsem v Neratové, a za to jsem moc vdécna. Mam zde tetu Marusku a
tetu Stanu, které se o mé staraj, a mam je rada.

Vite, rodinu si nevybirame, ale ja jsem aspon zjistila, jaci jsou a poznala tak,

jaké jsou doopravdy a co jsou zac.
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6. PRACE VE SPECIFCKYCH SKUPINACH

"Nase divadelni prace ve specifické skupiné je pomysinym krokem, ktery nas
zavadi k uvaham o divadle (vife v néj), o ¢lovéku a jeho vystupovani na scénu
jak divadelni, tak Zzivotni, o svété postizenych a jinakosti, o nadé€ji, o
nedobytné nutnosti hledat odpovédi a klast si stale dalsi a dalsi otazky. Nas
Zivot by mél byt odpovédi co na té scéné svéta a Zivota délam, kam jdu a co

chci, jaky médm vztah ke svétu, k druhym, k sobé samému."*”

6. 1. Prostredi vzajemné podpory

,PFi zkouSeni je velmi ddlezité za odvedeni dobré prace herce s postizenim
oceriovat a podporovat, snaZit se je navést na pro né schidné reseni, kvili

tomu, aby nepropadali skepsi a neochoté déle pracovat. ¢

Prace ve specifickych skupinach by méla probihat s citlivosti a vytvarenim
prostfedi vzajemné podpory. Koneckonct tak by to mélo fungovat pfi jakékoliv
tvlrdi praci nejen ve specifické skupin&. Davat prostor kreativité, nesoudit,

neshazovat, snazit se nevytvaret v lidech bloky, pracovat s tim, co je.

To znamena, ze dam zadani - napriklad " vyber si jednu z barev a zkus ji
ztvarnit pouze pohybem. Ostatni se pokusi podle tvého pohybu uhodnout,
kterou barvu sis vybral" (vysvétleni: protoze ztvarnit barvu je zcela nemozné,
vétsina lidi pfi této hre ztvarnuje spiSe néco, co se jim s barvou spojuje a
nejéast&ji je to pravé emoce). Jeden z hercl ale zaéne b&hem cvi¢eni pouzivat
slovni popis barvy misto pohybového vyjadreni, tak musim zasahnout. Bud mu
znovu vysvétlim, Zze v pravidlech hry je jen pohyb, a povzbudim ho, aby to
zkusil znovu bez hlasu, nebo se rozhodnu, Ze pfijmu nabidku zmény zadani, a
budu s tim pracovat = pfiddm moznost: "muze$ pouZit hlas ale jen jedno slovo

nebo jeden zvuk". Proto je pfi praci s mentalné postizenymi pro mé dlleZita

15 MIKES, Viadimir, NOVAK, Vladimir, ed. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. Praha: Akademie

muzickych uméni v Praze, 2013. s. 16. ISBN 978-80-7331-289-3.

16 SpL{CHALOVA MOCOVA, Katefina a Vladimir NOVAK. Problematika reie a dramaturgie ve specifické
divadelni skupiné: (s divadelniky s mentalnim znevyhodnénim). V Praze: Vyzkumné pracovisté katedry
alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty AMU, 2016. s. 29. ISBN 978-80-86102-99-3.
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predevsim trpélivost. Nic v jejich pfipadé nejde hned a Casto musime néco
vysvétlovat vicekrat, nebo jinak. Napf.: méli jsme vytvarnou dilnu a "herci"
dostali zadani "pustime vdm hudbu a muUZete si vybirat barvy, které vdm
hudba evokuje (prfipomind), a zkuste jet Stétcem podle toho, co slySite". A
jeden z hercl zacal kreslit hdkové kfize. Nemé&li jsme silu mu vysvétlovat, pro¢
tohle neni Uplné cesta, kterou jsme ho smérovali. Nakonec jsme platna s
malbami vystavili v aredlu festivalu Menteatral (o kterém budu mluvit v této

praci pozdéji) az na to s hakovymi kftizi, to jsme schovali.
6. 2. Prace s energii a koncentraci

Stejné jako u prace s détmi je nezbytné udrzovat herce s postizenim
v neustalé koncentraci. Aby toho clovék dosahl, musi vydavat dvakrat vice
energie a byt neustdle ve stfehu. Musi pozorovat a vnimat jestli neni potreba
zménit tempo, kdy je potfeba ubrat na narocich a kdy na nich naopak pridat.
Napf.: Pfi aktivni pohybové hfe Mrazik (jeden z hraéd ma babu kdyZ, né&koho
chytne, chyceny se zastavi, udéla tzv. Stronzo a ¢eka, az ho nékdo vysvobodi
podlezenim) je tfeba pozorovat, jestli uz hraci nejsou (brano z fyzického
hlediska) pFili§ unaveni. Naopak pfi hie, u které je dilezité soustfedé&ni, napk.:
hra Na vraha (vSichni hraci stoji v kruhu a maji sklopenou hlavu, kdyz se
tleskne, musi se rychle podivat na jednoho cClovéka v kruhu, jakmile se dva
setkaji pohledem, pateticky umiraji, padaji k zemi). Po chvili se herci zacinaji
bavit, “zlobit". Proto se musi zacdit hrat jind hra, nebo zkusit jiné cviceni. Je

tedy nezbytné mit pfipraveno hodné materialu ke zkouseni.

Pri zkousSeni divadelnich situaci je tfeba hledat spravné hranice, protoze
¢astym opakovanim herec se znevyhodnénim ztraci pozornost (zacind se
nudit, ztraci chut ke hrani), na druhou stranu &asté opakovani napomaha

tomu, aby se herec na jevisti citil komfortné a jisté.

Kdyz po hercich chceme, aby pri procesu zkouseni fekli text, nefunguje po
nich chtit doslovnou interpretaci. SpiSe funguje jim ukazat konkrétni pfiklad a
vyjadrit se hovorovym jazykem. Jako tfeba: Pribéhnes tam, a ,vynadas" jim,
co tam dé&laji, a vyZene$ je. DuleZité je jen to, aby byli spravné motivovani.
Kdyz se pripravuje predstaveni, je skoro nemozné ho nazkouset dopodrobna.

Ne/funkcnost zjistite az pfi prvnim hrani pred divaky.
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6.3. Autenticita ve specifickych skupinach

Co pro mé nejvice funguje a nejvice mé bavi na lidech s mentalnim
znevyhodnénim, je jejich autenti¢nost na jevisti. Zjistila jsem to béhem mého
osobniho pozorovani. Je to predevdim diky jejich specifickym znakim a
projeviim chovani. Plsobi bezprostfedné bez uméleckych ambici. Napriklad
Janicka (jedna z herecek) nedokazala moc dobre komunikovat, ale dokazala
vnimat. PFfi pohybovém nebo vytvarném cviceni se dokdzala neskutecné
koncentrovat na pohyb nebo malbu a vSechno délala s ohromnym citem i pres

jeji disfunkce. Jakoby se skrz uméni dokazala soustredit na kazdy detail.

"Pritazlivost spociva v Cistoté vnimani a projevu nedotéeném a neotupélém
akademicnosti, spoleCenskymi konvencemi a jednotlivymi styly. Z dél sala
tajemstvi a nesvdzana svoboda, syrovost a spontannost. Uméni outsiderd
spole¢né, s uménim primitivnich narodG a naivnimi malbami déti ovlivnily
spoustu modernich umélci 20. stoleti prédvé pro svou ryzost, vymluvnost a

autenti¢nost."”

Je to v podstaté takové Art brut na divadle. (Art brut, umé&ni outsiderd nebo
také syrové uméni, je vyraz ktery oznacuje umeéleckd dila, a to predevsim
vytvarna. Tato dila byla vytvorena lidmi s mentalni poruchou nebo s lidmi
jinak dusevné narusenymi. Tento vyraz poprvé pouzil v roce 1945 Jean
Dubuffeta. Nazval tak svou sbirku vytvarnych dél od lidi nedotlenych

akademicnosti.)

Nebo dal&i z prikladG - jeden herec na vozi¢ku, ze souboru DS Jindfich,
ucinkoval na festivalu Mentatral jako jezibaba v predstaveni o pernikové
chaloupce. Pri vstupu na jevisté se mu zasekl vozik. Naprosto bezprostredné
zacCal komentovat situaci (zverejnovani vlastnich myslenek v reakci na chybu)

a tim dokazal bavit divaky, nez se problém vyfresil.

~Komunikace a primy vztah s divakem jsou hlavnim smyslem i cilem
vystupovani divadelnika s mentalnim znevyhodnénim na scéné. Specificky
herec potrebuje byt s divakem v pfimém kontaktu. Tento kontakt je nutno

brat jako koncepcni faktor pFi pfipravé i zkouseni inscenace s lidmi s mentalni

17 MIKES, Vladimir, NOVAK, Vladimir, ed. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2013. s. 25. ISBN 978-80-7331-289-3.
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retardaci. Je dobré s nim pocitat, kdyz hledame se specifickymi divadelniky
téma, stavime pribéh, budujeme konkrétni scénar. Proto jako dramaturgyné
nedoporucuji uzavirat specifické divadlo jako inscenaci tzv. do Ctyr stén, kde
se nepocita s divakovou ucasti, kde se herec na divaka neobraci, nekontaktuje
ho. A kde herec nevystupuje ze své role, aby hru okomentoval, nahlédl na ni.
Naopak! To vse jsou totiz momenty, které specificky herec potirebuje, aby se

na jevisti citil dobfe, svobodné, aby mohl tvofit, radovat se, hrat. 8

Tito herci na rozdil od "normdlniho" herce nemuZou byt nuceni do pfedem
pripravenych postav, ale naopak bychom méli podporovat a vyzdvihovat jejich
zivost. Jejich role by mély vychazet z charakteru jejich osobnosti. To
znamena, Ze pokud ma inscenace dané postavy, musi se herci vybrat role,
kterda je mu blizkd. Kdyz normalnimu herci date roli, mél by umét zahrat
cokoliv, ale v ptipadé herce s postizenim nemUzete dat roli zIé zakeiné teti¢ky
(tato postava byla konkrétné v inscenaci HOTEL WARREN?'?) né&komu kdo
nemuUZe, & neumi komunikovat. Proto pfidélim tuto roli prostofekému

Davidovi, ktery si v postavé najde sam sebe.

A aby byla divadelni prace s lidmi se znevyhodnénim autentickda, méli bychom
znat limity hercl a respektovat je. Proto také &asto jako divaci herciim
s mentalnim postizenim, odpoustime spoustu véci, co bychom normalnim
hercdm neodpustili. Tfeba pateti¢nost a nedokonalost - pokud je autenticka, a
vychdazi prfimo z nich samych. Pamatuju si skvély priklad. Herci ze souboru
Ujeto hrali komedii dell "arte a v podstaté vSechny postavy byly tvoreny z
hercd samotnych. Naptiklad archetyp hloupé a zmatené postavy mél Martin,
ktery tak pUsobi i ve skuteénosti. Pobihal po jevisti a zapominal, co ma délat.
Postavu komandujici "tetky", ktera vSechno vi a je chamtiva a sobecka, hrala
Dasa. Skute¢né opravovala Martina na jevisti, kdyz néco zkazil. Nebo jiny
priklad, kdyz si pfi zkousSeni ZONY-M (jiz budu zminovat pozdéji) Vendy
napsala text pisné, kterou si potom sama nazpivala. Hudbu ji k tomu slozZil

hudebnik a herec Jan Ctvrtnik. (Ukazka v pfiloze.)

18 &pLICHALOVA MOCOVA, Katefina a Viadimir NOVAK. Problematika resie a dramaturgie ve specifické
divadelni skupiné: (s divadelniky s mentalnim znevyhodnénim). V Praze: Vyzkumné pracovisté katedry
alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty AMU, 2016. s. 11. ISBN 978-80-86102-99-3.

19 jiné jevidts- HOTEL WARREN, premiéra 28.7.2017. na festivalu Menteatral. Neratov v Orlickych horéch.
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Diky této specifické divadelni tvorbé maji moznost obratit své nedostatky v
plusy a vytvari se tak také moznost vyuzit jejich jedine¢ny potencial. Zaroven
je prace s divadelniky s mentalni retardaci edukativni. Mozna bych to nazvala

spiSe obohacujici. Nejen pro né ale i pro jejich okoli.
6.4. Obohaceni pro nas jako pro okoli

Pro mé& osobn& jsou obohacujici predev&im otazky, které si v pribé&hu
pozorovani kladu a na které se snazim nalézt odpovédi. Tyto otazky se tykaji
prevazné psychologie clovéka. Je to pro mé sebepoznavani skrze pozorovani
druhych. Jak premyslime, jak se chovaji nase téla, co mame spolecné a co ne,
jak rGzni mdZeme byt a jak funguje lidsky mozek. Naptiklad ja mam problémy
s paméti. Mam poruchu pozornosti, takze kdyz mam vnimat, co mi druhy rika,
je pro mé nékdy problém se neustdle kontrolovat. Casto se pristihuji pfi straté
pozornosti a kdyz si to uvédomim, musim pak vynalozit velké Usili, abych
pozornost udrzela. Kdyz jsem tedy pri procesu zkouseni zpozorovala, ze nékdo
nedaval pozor, vidéla jsem odraz sebe. Uvédomila jsem si, ze je pro okoli
tézké Clovéku stale pripominat jeho mentalni nepritomnost. Zaroven jsem pro
to méla pochopeni, protoze vim, Ze kdyz ¢&lovék nevnimd, nemizZe si ani
uvédomit Zze nevnima. Proto si myslim, Ze jedind moznost jak si mohu svou
pozornost procvicovat je £z, ze mi okoli bude pripominat, ze jsem myslenkami

jinde.
6. 5. Obohaceni pro herce s mentalni retardaci

Nejvétsi obohaceni pro herce s mentalni retardaci je, ze maji moznost se
potkdvat a pracovat s umélci. Uz jen tak, Ze vnimaji nas umélecky pristup
k praci, vnimaji, ze se da vyjadrovat i jinak nez pouze skrz jazyk. Treba reci
téla, vytvarnou slozkou, hudbou, atd. Pomoci téchto uméleckych forem se
mohou dozvédét i néco o sobé. Kuprikladu kdyz si Vendy ke tvorbé ZONY-M
napsala vlastni text, myslim, Ze pro ni bylo mnohem jednodussi nam zazpivat,
nez kdyby o tom musela jen mluvit. DalSi je samozifejmé probirané téma,
které je obohati o védomosti. Kdyz jsme s nimi délali predstaveni inspirované
vytvarnikem Henri Matissem, tak jim z(stdva alespofi minimalni povédomi o
néjakém malifi, ktery kvlli nemoci maloval z postele se &tétcem na dlouhé
ty&i. Co je ale nejddleZit&jsi a co nas spojuje je radost, kterou ndm spoleény

¢as pfinasi.
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6.6. Prostor pro herce se znevyhodnénim

NejdUlezit&jsi je, Ze v bezpedném, uméleckém prostiedi maji prostor na vlastni
tvorbu obrazl, rekvizit, a dokonce i zvuku. Jsou zapojeni do celého procesu a
maji moznost otevrit se vlastni fantazii a imaginaci. Jak uz jsem zminovala v
nékolika prikladech (a k dalSim se jesté pozdéji dostanu), pfi procesu tvoreni
zkous$eli malovat, pracovat s pfirodninami a riznymi materidly, jako jsou tfeba
latky, koralky a potraviny. Psali vlastni texty a basné, které se potom
zhudebnily, tvorili si také sami zvuk a choreografie. Kazdy si mohl vyzkouset,

co je v jeho silach.

Tvorbou se jim otvird moznost integrovat se do spolecnosti nécim, co jim dava

prostor pro jejich pohled na svét a samozrejmé i na sebe sama.

Pfipomind mi to hodiny dialogického jednani, které jsem béhem studia na
DAMU parkrat absolvovala a které pro mé jako pro studenta herectvi byly
ocistujici. Byla to pro ndas moznost byt séam se sebou ve vefejném prostoru.
Nékdy mam pocit, ze pomoci divadelni tvorby i j& sama sebe stale hledam a
snazim se prijit na to, kdo jsem a proc¢ tu jsem. Pamatuju si moment, ktery mi
utkvél v hlavé v podobé jakéhosi obrazu. Bylo to pravé na festivalu
Menteatrdl. Zrovna se v Sapité odehravalo predstaveni a venku prselo. Stala
jsem s destnikem v posledni fadé divakd, napQl uvnitf a napll venku.
Rekvizity na jevisti byly stfibrné paravany a herci méli batikovana tricka a
Cepi¢ky. Celd scéna na mé& plsobila jako surrealistické obrazy. Ptipadalo mi,
jako bych byla napll v hlavé n&koho s mentalnim postiZzenim (prostor uvnitf
Sapitd a zaroven v realném destivém svété (venkovni prostor) s uvédomeénim,
Ze se oba svéty odehravaji na stejném misté a ze zalezi jen na Uhlu pohledu.
UZ si asi nevzpomenu, co to bylo za soubor, nicméné mi tato vzpominka
otevfela celou fadu novych poznatkl k zamysleni. Neni mentalné postizeny
¢lovék na jevisti spontdnnéjsi nez my, pretvoreni spole¢nosti do podoby ktery
je od lidské prirozenosti vzdalend? Mame strach z néceho, co nam neni

prirozené. Ale co kdyz jsme my tim nepfirozenym?
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7. MENTEATRAL

Menteatrdl je divadelni festival, kde se kazdoro¢né potkavaji umélci a soubory
pracujici s herci s mentalnim hendikepem. Nechybi ani dobrovolnici, ktefi maji

chut se podilet na fungovani festivalu véetné& vd&&nych divakld a sponzord.

Clenové sdruzeni Jiné jeviété z.s. jsou hlavnimi organizatory festivalu. Ten se
jiz od roku 2014 kona v obci Neratov v Orlickych horach, ve které Ziji a pracuji
mentadlné znevyhodnéni klienti mistniho chranéného bydleni, které je
organizované Sdruzenim Neratov z.s. S témi clenové sdruzeni Jiné jevisté z.s.

spolupracuji na uméleckych projektech a divadelni tvorbé uz od roku 2011.

Festivalu Menteatrdl se pravidelné ucastnim od roku 2015 jako divak a
pozorovatel z venku. V roce 2018 jsem méla poprvé moznost spolupracovat se
souborem Jiné jevisté z.s. Ja osobné vidim hodnotu festivalu v tom, Ze se
. O v v 7 . v r v v 7 7 V4 . v 7
jednou za rok muzeme sejit a stravit spolecny Cas predavanim si zkusenosti
nejen v oboru divadelnim, ale také v osobnim Zivoté. Také zde mame prostor

pro sdileni nasich rozdilnych pohledl na svét.

7.1. ZONA-M

ZONA-M je projekt, ktery jsme uskutecnili v ¢&ervnu 2018 na festivalu
Menteatral v ramci pusobeni Jiného jevisté z.s. Jedni z hlavnich ¢&lend, ktefi
tento projekt realizovali, byli Tomsa Legiersky a Jan Ctvrtnik. Projekt byl
zaméreny na osobni pribéhy lidi s mentdlnim postizenim, ktefi v Neratové v

Orlickych horach Zziji.

Do projektu bylo zapojeno okolo 15 hercl se znevyhodn&nim s rtiznorodou
vaznosti diagnézy a schopnosti komunikace. Byli zapojeni vSichni, ktefi se
zapojit chtéli. Neékolik z nich se vSak po zacatku projektu rozhodlo
nepokracovat, proto jich v zavéru zlstalo pfiblizné 12. Samozfejmé& jsme
potom vybirali role podle jejich diagndzy tak, aby jim sedély na miru. Proto v
koneé¢né fazi byly vstupy hercl od jednoduchého vybirdni hudby aZ po

sedmiminutové vystupy.
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8. O PROJEKTU ZONA-M

PFi zkoudeni bylo nadim prvnim krokem seznameni - jak vSech G&astnikd, tak i
seznameni se se samotnym tématem (zminim pozdé&ji). Pokracovali jsme
prizkumem, ktery spocival ve zjitovani jaky kdo je a k demu ma nejvétsi
predpoklady, kdo je sdlovy hra¢ a komu vice vyhovuje prace ve skupiné a
komu prace individualni. Protoze Jiné jevisté se spolkem Neratov pracuje jiz

delsi dobu, bylo mozné tuto fazi zkratit.

Nase prace probihala 2 tydny, a to pfiblizné 5 hodin denné. Samozirejmé s
ohledem na povinnosti hercl se znevyhodné&nim v socidlnim zafizeni. N&ktefi z
chranéného spolku Neratov pracovali v kantyné, jini v zahradnictvi a dalSich
sluzbach. Proto bylo tfeba se dohodnout s pecovateli, kdy a v kolik se herci
budou vénovat své praci a kdy budou mit ¢as s nami zkouset. Nékteri z nich si

museli chodit brat 1éky v konkrétni ¢as. Tomu jsme se museli také pfizpUsobit.
15.7. Prijezd a prvni setkani s ,herci*

16.7. (15 "kamaradd") Zapodali jsme proces tvorby tim, Ze jsme si pustili
animovany film "V hlavé". Film pojednavéd o tom, ze mame vsSichni v hlavé 5
zakladnich emoci. Kazda z emoci méla svou barvu: vztek - ¢ervend, radost -
zlutd, nechut - zelend, strach - fialova a smutek - modra. Tyhle emoce nas
ovladaji podle toho, jak se stfidaji u "ovladace", ktery sidli v centru hlavy. S

emocemi jsme potom dal pracovali.

17.7. (12 "hercQ") Zahajili jsme praci spole¢énym 20 minutovym warm-upem,
potom jsme pokracovali 45 minutovou pohybovou dilnou a 45 minutovou
vytvarnou dilnou. Tyto dilny vedl vzdy ¢&len tviréiho tymu, slozeného z

profesionalnich herct anebo studentt umé&leckych $kol.

18.7.(14 "kamaradi") Zacali jsme vypravé&skou dilnou trvajici asi 60 min.
Rozdélili jsme se do skupin. Kazda si méla vybrat néjakou pohadku, kterou
znaji vSichni jeji Clenové. Pak jsme délali cviceni od Roie Gal Ora s nazvem
smysly. Herci méli za Ukol vypravét vybranou pohadku jen pomoci zvukd,
které se v pohadce objevuji. Nasledovalo vyjadreni cCichem a hmatem.
Nakonec méla kazdd skupina za Ukol vybrat si jeden z danych pFistupl a

ostatnim pohadku prevypravét. Zbytek mél uhodnout, o jakou pohadku jde.
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Ve stejny den jsme si herce rozdélili podle predpokladd do 3 zakladnich

skupin: storytelling, pohybova, zvukova a vytvarna.

Plvodni téma bylo emoce. Jak se u nds projevuji a kdy jsme jakou emoci citili.
S timto tématem prisli hlavni ¢lenové tymu Tomsa Legierski a Jan Ctvrtnik.
Kazda emoce méla svou barvu, inspiraci jsme si vzali z filmu "V hlavé". Potom
jsme tuto inspiraci vyuzivali jako vizualni prvek pri tvorbé a zaroven jako
pomucku pfi sdélovani emoci, coZ je ¢asto t&%ké i pro nas - lidi bez
znevyhodnéni. Napriklad u skupiny, ktera pracovala na svych pribézich
storytellingovou formou: Zadali jsme €lendm , at napiéi 10 slov, nebo souslovi
z pribéhu jejich Zivota. Za ukol méli vybrat si barevnou pastelku podle toho, s
jakou emoci se jim slovo spojuje. Napriklad Pavlina méla slovo ,ucitelka"
c¢ervenou barvou, Cili jsme védéli, ze se ji slovo ucCitelka poji se vztekem (se

Spatnou zkusSenosti).

Vyhodou rozdéleni do skupin bylo, Ze herci oproti nam neméli pocetni prevahu
a bylo snadnéjsi se koncentrovat na praci, ktera uz byla smérovana na
konkrétni jazyk, pohyb, zvuk atd. Nevyhodou vsSak bylo, Zze po rozdéleni jsme
se uz térko davali dohromady a spojeni téchto vyrazovych jazyk( se ném v

zavéru uz nepovedlo. Vznikly z toho 3 faze vysledné inscenace:

-Storytelling (Tomsa Legierski a Radka Caldova)

-Vytvarna (Viktorie Drdova)

-Pohybova (Honza Ctvrtnik, Lenka Nahodilova a David Kralik)

Vzhledem k tomu, Ze jsem byla prfitomna pouze na pohybové tvorbé, budu zde
hovofrit jen o treti ¢asti.

8. 1. Prlibéh zkouseni pohybové casti inscenace

Pri vybirani cviceni jsem vychazela ze svych zkuSenosti z prace s détmi, volila
jsem ovérené metody, u kterych vim, Ze funguji u déti - jsou nenarocné, ale
zaroven zabavné a vybizeji ke kreativité. Pravé diky tomu faktu vétsSina her
fungovala. Co napriklad nefungovalo, byla hra "Samuraj". Hlavnim principem
této hry je soustredéni a kumulovani energie. Pravé diky nedostate¢nému
soustredéni hra neprobihala v tempu, chybéla pofadna davka energie, hraci se

nesoustredili, vypadavali ze hry a zacinali si povidat.
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Pfi pohybovych rozcvickdch jsem si pripadala, jako bych pracovala
s dospivajicimi jedinci. Bylo to Uplné stejné jako se starSimi détmi (okolo 13 a
14 let), protoze zprvu si stézuji na narocnost, ale posléze citite zalibeni a

prinos prace.

Pfi procesu jsme se snazili vytvorit rutinu. Rutinu jako kuprikladu kazdy den
stejné dlouha rozcvicka, aby si herci zvykli na kazdodenni zkousSeni. Ale co se
tyle vybéru rozcviovacich prvkd a her, tak jsme se spide snazili je

prekvapovat novymi vécmi, aby to bylo zdbavné - jak pro né, tak pro nas.

Lékari urcuji diagnézu mentalné hendikepovanych lidi podle toho, v jakém
roku véku se &lovék mentalné zastavil. V prib&hu prace s t&mito lidmi zjistite
- pokud mate zkuSenosti i s détskym hercem - jak je toto prirovnani vystizné.

Ve skupiné jsme se potykali s rozmanitosti vSech moznych diagndz.

Treba Jirka, jeden z hercl, kterému mohlo byt tak tficet, se choval asi jako
pétileté dité. Vétsinu casu jen pozoroval, a kdyz uz mluvil, tak se tazal
jednoduchymi vétami a desetkrat se ptal na to samé. Napfriklad jestli budeme
dneska délat to divadlo, anebo jestli byl dobry v té jaké hie. Po prikyvnuti se

obratil a zase jen ziral do prazdna.

Dalsi priklad byla Eva, které v té dobé bylo asi dvacet pét let. Chovala se jako
patnactilety jedinec v obdobi puberty. Nic ji nebavilo a ¢asto délala scény, ze

uz nemdze, ale bylo vidét, Ze nas jen zkousi.

Casto se také stavalo, ze méli herci jeden spole¢ny svét, co se ty¢e humoru.
Vétsinou je pobavilo presné to, co by pobavilo déti do 10 let. Jako treba, Ze
nékomu tece nudle, kdyZz se néco hraje. Popravdé mé to Casto potésilo, travit
s nimi ¢as a vidét, ze se bez jakychkoliv pfedsudk( zasmé&ji upfimné né&éemu,
co je pro nas banalni. Davaji mi prostor pro uvédoméni si, Ze miZzeme mit
radost z néc¢eho malého a obycejného. V tomto ohledu vidim velkou podobnost

s détmi.

V pohybové skupiné jsme nakonec méli jen dva herce - Kvétu a Davida. Dalsi
dva herci se s Honzou Ctvrtnikem starali o hudebni Cast predstaveni. Délali
jsme rQzna cviceni tak, aby souvisela s tématem ,emoce“. Seznam cviéeni je

uveden v priloze.

DalsSi Cast procesu spocivala v tom, Ze si Kvéta s Davidem, méli vybavit

néjakou vzpominku nebo ¢ast zivota. S tou jsme potom pohybové pracovali.
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Nejprve si oba napsali strukturu pribéhu o kterém budou nonverbalné
vypravét a poté jsme po ¢astech zkouseli improvizovat. Méli k dispozici hudbu,

kterou si mohli vybirat a na kterou se posléze hybali.

Vzpominam si na jeden zdznam predstaveni Disabled Theater - Jérome Bel /
Theater Hora ?°, které jsem vidéla. Herci s mentdlnim postizenim sedi
v pllkruhu na Zidlich a za¢ne hrat pisefl od Michaela Jacksona- They Don't
Care About Us. Jedna z hereéek za pisni¢ky nastoupi doprostfed pul kruhu a
ostatni drzi rytmus placanim do stehen a podporuji interpretku tancici
uprostfed. Prvky choreografie jsou prevzaté z klipu této pisné. Diky jeji vasni,
radosti a prozitku z tance jsem jako divdk méla chut vstat a pfidat se k ni.
Dojimali mé i ostatni, (+ Carka) kteri sedéli na zidlich a byli na sebe navzajem
napojeni. V jeden moment se herecka roztocila tak, ze ztratila rovnovahu a
spadla. V té energii hned vstala a pokracovala dal. Presné jak to délaji déti,
kdyz radostné skacou a spadnou, pak se oklepou a pokracuji v hopsani.

V tanci je va$en jedna z nejdilezit&jich véci. Proto je pro m& mnohdy vice
inspirujici ¢lovék, ktery nema vystudovany tanecni obor ale tandi se zapalem a
radosti, nez Clovék, ktery ma perfektné naucené choreografie ale je bez vasné

a bez viry v to, co pravé déla.

.Nobody cares if you can't dance well. Just get up and dance. Great dancers
are not great because of their technique, they are great because of their

passion. "

Princip v tomto predstaveni je velmi podobny principu, ktery jsme aplikovali
pFi zkouseni ZONY-M s herci Davidem a Kvétou.

David - David vypravél c¢ast ze svého zivota ve které bydlel s kamarady.
Situaci, kterou popsal jako slozitou v tom, Ze se o sebe musel starat sam, ale
zaroven ji popsal jako volnost, kterou citil po odst&hovani se od rodi¢i. David
meél pro tuto cast vybranou hiphopovou hudbu, na kterou délal hiphopové
prvky. Tyto prvky zdlrazfiovaly volnost ve smyslu Zanru, ktery si mohl vybrat

a ktery mu byl blizky, ale zaroven urputnou snahu o to, aby se mu hiphopové

20 34r6me Bel /Divadlo HORA, Disablet theater. 2012. < https://www.youtube.com/watch?v=afXzOyECw24>

21 GRAHAM, M. Citaty [online]. <https://citaty.net/citaty/844955-martha-graham-great-dancers-are-not-
great-because-of-their-techn/>
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triky dafily. Ze zacatku se trochu stydél, ale kdyz vidél, ze ho podporujeme a
naopak ocenujeme, ze se snazi (i kdyz to nékdy nejde), tak se otevrel a
prestal se stydét. Vidél, Ze nékteré Casti jsou dokonce komické, zacal to
podporovat, a pochopil, Ze se nesméjeme jemu, nybrz tomu, co v danou chvili

predstavuje. V konecné fazi pred divaky se samozifejmé trochu studu vréatilo.

Kvéta- Pamatuji si, Ze Kvéta méla prani tancit v Satech. A to protoze ma Saty
rada, protoze ji pfipominaji maminku a pfipada si v nich jako vila. Rozhodli
jsme se tedy, ze ji udélame radost a zajeli jsme do sekace, abychom ji vybrali
kostym snd. Nadla jsem kyti¢kované &aty, z kterych jedna z nasich
scénografek udélala sukni, aby bylo snazsi kostym na jevisti obléknout. Kvéta
méla velkou radost a sukni potom vyuzila v ¢asti svého piibéhu. Cast jejiho
pribéhu byla o tom, jak se dostala z ulice do Neratova, kde zacala jeji
$tastnéjsi Cast zivota. Zavérecna forma byla potom improvizovana s lehkou
strukturou - jako napfriklad: ,predstavujes si tu Spatnou cast Zivota. Jsi na
ulici, nemas kde bydlet a protloukas se zivotem. Pak si nasadis sukni, kterou ti
prineseme a tancis tu hezkou ¢ast zivota, kdy ses dostala do Neratova." Kvéty
pohyb byl trochu omezeny a i presto, Zze s pohybem trochu bojovala (protoze
meéla horsSi hrubou motoriku), pracovala hodné s pazemi a byla vidét jeji
naprostd koncentrace na Cast téla, kterou pravé hybala. KdyzZ si vSak nasadila
sukni, kterad zakryla trochu té nemotornosti, sukné dotvarela kazdy pohyb,
ktery udélala, a Kvéta pak plsobila, 7e se tak vznasi po prostoru. Kvéta
nemeéla specifické prani hudby - jen zminila, Ze by si prala, abychom néco
vybrali my. Proto nakonec hudbu tvofil Honza Ctvrtnik naZivo na elektrické
klavesy. Kdyz uz byl tvar hotovy, Kvéta vzidy improvizovala s danou
strukturou, ale drzela se svého stylu. Proto pohyby udrzela vétSinou stejné
nebo spiSe podobné. Na rozdil od Davida, méla v celém vystupu pohybovou
jemnost, ladnost a béhem zkouseni se nestydéla. Pred divaky pak ale bylo

vidét, Ze je trochu nesva, stejné jako byl David.
8.2. Shrnuti projektu

Vyslednd forma Davida a Kvéty, fungoval na principu improvizace (neméli
pevnou choreografii). Tato improvizace fungovala ve strukture, kterou jsme
jim poskladali my, avdak z obrazl, které si vytvofili sami podle jejich Zivotnich
prib&hd. Jako celek to pro mé& fungovalo a myslim, Ze pravé proto, ¥e jsme

skute¢né vychazeli prfimo z nich a ztoho, co nabizeli. Nenutili jsme je
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zobrazovat nase predstavy, ale nechali jsme je tvorit s trochou nasi pomoci.
Jediné, co vadilo na jevisti, byl maly stud, ktery sice pfi zkouSeni postupné

odpadl, ale ktery se potom pri prvnim vystupu pred publikem vratil.

Na rozdil od jiného projektu, kde jsme pracovali jako jedna velkd skupina
(napriklad u procesu inscenace ,Matisse") bylo vyhodou rozdéleni do skupin.
PredevSim v tom, Ze jsme se mohli v ramci kazdé skupiny soustredit
konkrétnim smérem a také na danou divadelni formu (story-telling, tanec
atd.) Nevyhodou vsSak bylo, ze jsme se uz v konecné fazi nedokazali sejit
véichni dohromady. Proto nase vyslednd forma méla né&kolik ¢asti a plsobila
jako koldZ z procesu, coZ nebylo plvodnim zadmérem. Vybrala jsem si tento
projekt do své prace z toho ddvodu, ze diky Zivotnim ptib&him bylo pro mé
toto predstaveni a hlavné cely proces zkouseni velmi silny. U jiného zkouseni
jsme my (Cast tymu bez znevyhodnéni) casto zapojeni do pfibéhu, hlavné
proto, abychom byli pro herce na jevisti oporou a pomocniky, kdyby se néco
pokazilo. V ZONE-M to ale bylo jiné. Kazdy herec byl na jevisti sdm se svym
pribéhem a ja jsem obdivovala jejich kuraz, s kterou vystoupili pred lidi, aby
jim prevypravéli svdj ptib&h. Vybrat si jako téma osobni pfib&hy je z&asti
riskantni, protoZe ze zadatku jsme nevédéli, jestli se do toho herciim bude
chtit. Kdyz to zavérem porovnam se zkousSenim inscenace, kterd se netykala
jejich osobnich vypravéni, rekla bych, ze u osobnich vypravéni byli herci
mnohem vice zapojeni a koncentrovani. My jsme jen naslouchali a modelovali

tvar do vysledné formy.
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Inscenace: ZONA-M

Fotografie: Vladimir Novak

Inscenace: Ondra Matisse

Fotografie: Jifi Kottas
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ZAVER

Diky osobni zkuSenosti jsem se pokusila shrnout a porovnat své poznatky o
praci s détmi, a o praci ve specifické skupiné. V prvni Casti jsem se snazila
popsat, jak pri divadelni tvorbé pracovat s détmi a jak vyuzit jejich
potencidlnich vlastnosti. Dale jsem se pokusila predstavit metodiku Tanecniho
studia light a pfriblizit pedagogicky pristup Mg.A. Lenky Tretiagové, vedouci
souboru, (ohranicit ¢arkami - pristavek) a porovnat jeji pristup s pristupem
nepedagogickym, pouze divadelnim reZiséra Milo Raua. Také jsem do své
prace zahrnula popis procesu konkrétni inscenace.

V druhé casti jsem se zabyvala porovnavanim prace ve specifické skupiné s
praci s détmi. Podobnosti a rozdily jsem se snazila popsat na konkrétnich
situacich. Méla jsem také snahu vysvétlit, v ¢em pro mé spociva prinos této
prace, a popsat divadelni tvorbu ve specifickych skupinach primo na zkouseni

konkrétni inscenace.

Do budoucna bych rada zjistila, zda se da propojit napfiklad prace se
specifickou skupinou ve specifickém prostoru. Jestli se jednou specifi¢nosti
nezastini druha specifi¢cnost? Dale si myslim, ze by bylo pfinosné pokracovat v
osobnich prib&zich hercl z predstaveni ZONA-M a pokusit se je zpracovat i
jinak neZ formou vypravéni a nalézt vice divadelnich prostfedkd. Mozna
propojit tyto dvé vize a zasadit osobni pfib&hy hercd do specifického prostoru.
Co se tyce prace s détmi, rada bych se pokusila vytvorit projekt s adolescenty
z TanecCniho studia Light na téma manipulace. ProtoZze v této fazi détstvi ma
Clovék nejvétsi touhu vytvaret si vlastni identitu. V této fazi si déti zacinaji
uvédomovat plsobeni manipulace z vné&jsiho svéta, a proto se ji ¢asto pokousi

vymezit.

V&Fm, Ze prace v téchto specifickych skupindch ma svlj smysl, otevird mnoha
lidem moznosti k pochopeni sebe sama a k rozvoji osobnosti. Na divadle mé
zajimd a fascinuje prosty okamzik, ktery se nedad zopakovat, Zivost,
spontannost a jedineCnost bytosti. Proto mé do budoucna zajima podileni se

na divadelnich inscenacich mimo jiné i se specifickymi skupinami.

Téma divadelni tvorba s détmi a mentalné& postizenymi ma presah do rlznych

kategorii, jako je pedagogika, sociologie, psychologie, divadelni antropologie a
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dalSich. Ty jsou vSak pro mé zatim velkym oriSkem. Doufam, zZe do budoucna
budu mit moznost do nich alespori z malé ¢asti nahlédnout. Obohatit se tak o
zkusSenosti, které mi umozni nastinit nové otazky, ke kterym budu moci hledat

odpovédi.
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PRILOHY

Pohled détskyma oCima

Je pro tebe rozdil mezi tim, kdyz si hrajes anebo, kdyz hrajes na

jevisti? Jestli ano, napis v cem.

J: "Jde o to, Ze kdyzZ hraju na jevisti, mam pocit, Ze zacnu fungovat jako stroj
soustredici se jen na naucenou jednu véc."

E: "Ja hraju divadlo rada, takZe to pro mé neni zas tak velky rozdil."

A: "Na jevisti se vice soustredim a (vétsinou) myslim pouze na hrani, zatimco

normalné mam hlavu plnou myslenek o né¢em jiném."

Co pro tebe divadlo znamena?
J: "Presné nevim"

E: "Divadlo je pro mé hodné ddlezité a néjak si to bez néj nedokazu
predstavit, takze pro mé znamena hodné."
A: "Zabavu, kamarady, moznost odpocinout si a nemyslet na ostatni véci, a

moznost pohybu."

Mas rad/a divadlo? Proc délas divadlo?

J: "Divadlo mam rad a v téchto dobach mi dost chybi. A pro¢ délam divadlo,
upfimné ani nevim prosté mé to bavi."

E: "Divadlo délam uplné od malinka, mam ho hodné rada a délam ho, protoZe
mé bavi a mam tam spoustu pratel.”

A: "Délam ho, protoZze mé bavi, mam tam kamarady a sestru, a celkové mé

bavi pohyb a c¢innosti spojené s nim."

Kdyby sis mohl/a vybrat téma nebo néjaky vzkaz ktery by si chtél/a

lidem predat (na néco upozornit) co by to bylo?

J: "Nevim, problém{ je mnoho, ale myslim si, Ze je nemozZné je divadelné
ztvarnit. Pokud bych si mél néjaky vybrat, byl by to pravdépodobné dopis z

Cinské ambasady (posila odkaz na reportaz z deniku N)"

E: "Asi uprchlici, ale to by chtél asi kazdy."
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A:"Na soucasné svétové problémy, jako napriklad znecistovani planety atd."

Mas nékdy trému? (jestli ano, jak se projevuje?)

J: "DFiv jsem ji mél Casto, vétsSinou my bylo trochu spatné, ale dnes uz skoro
ne, pouze pri premiérach, pri nich jsem tak trochu napjaty."

E: "Trému jsem dfiv méla, ale uz nemam. Méla jsem takovy divny pocit,
chtélo se mi kricet a skakat."

A: "Potrebuju na zachod."

Prijde ti, Ze ma téma o uprchlicich smysl? Jestli ano napis proc?

J: "Ano smysl urcité ma, spousta lidi si mysli, Ze toto téma je pryc, ale neni,
momentalné sice nema takovou pozornost, neméli bysme na néj ale
zapominat.”

E: "Urcité ano, podle mé se nad tim lidi a déti vic zamysli, kdyz se jim to Fekne
formou divadia."

A: "Moznost jak ostatni lidi upozornit, na to, co se tam déje a ostatni véci

kolem toho."

Bavi té tohle téma? Jestli ano napis co té na tom bavi?

J: "Bavi mé hodné. Je to zase nova zkusenost a bavi mé taky, jak jsme to
ztvarnili."

E: "Téma mé bavi, bavi mé na tom uplné vsechno, asi nemam nic, co se mi na
tom libi vic nebo min."

A: "Bavi mé na tom to, Ze si miZu (alespori &gste¢né) hranim vyzkouset

situace, do kterych se oni dostavaji kazdy den."

Kdyby bylo na tobé, co by si timto tématem chtél/a lidem (divakiim)
vzkazat?

J: "Nevim"

E: "Aby se nad tim zamysleli, aby nedélali, Ze tady nejsou, protoze jsou tak
aby o nich aspon védéli."

A: "Okolnosti ohledné té situace a to, jak se ohledné té situace chova viada."
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Mas pocit, ze tohle téma neni pro déti? ano /ne napis proc?

J: "Svét neni rGzovy a v dnesni dobé se stejné téZko néco taji, déti by mély
poznavat realitu. Nase generace bude Celit spoustu problémd, méli bysme se
zacit pFipravovat.”

E: "Podle mé urcité je, vSichni by o tom méli védét."

A: "Myslim, ze je dobré, kdyz se to dozvi i déti, ale zaroven bych jim to uplné

necpal, aby si o tom mohly vytvofit svij viastni ndzor."

Napada té néco, ¢im bys ty osobné mohl/a této situaci s uprchliky
pomoct? Jestli ano, napis jak?

J: "Jedind mozZnost, ktera je pro mé realna, je financni podpora organizaci,
které se o uprchliky staraji."

E: "Myslim, Ze ja mdZu pomoct tak, Ze o tom budu hrat a mluvit s lidmi."

A: "Myslim, Ze jako jednotlivec toho moc nemdzu, ale kdyZ se o tom dozvi

dostatek lidi, tak uz by to néjaky ucinek mit mélo."
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Ukazka her a pohybovych cviéeni p¥i procesu ZONY-M

CviCeni vzdy vedl jeden z naseho "Menteatralského" tymu profesionalnich
hercd anebo studentl herectvi, scénografie nebo tance. N&ktera cvieni jsme
délali v ramci studia na DAMU, néktera jsme cerpali z dlouholeté Ucasti v
Tanecnim studiu Light a nékterd jsme vymysleli az v Neratové na zakladé

inspirace tématem "emoce".

Agenti: Vyberou se dva "agenti", ktefi se hybou, jak se jim zachce. Ostatni si
musi vybrat bud jednoho, nebo druhého agenta a nasleduji jeho pohyb. V
prib&hu mohou stiidat koho chté&ji nasledovat. Na konci hry vyhrava agent,

ktery ma vice lidi.

Smrt: Vsichni stoji v kruhu a maji sklopenou hlavu. KdyzZ se tleskne, prudce ji
zvednou a museji se podivat na jednoho c¢lovéka. Pokud se dva potkaji o¢ima
a koukaji na sebe, pateticky s kfikem umiraji a vypadavaji ze hry. Takto se

vée opakuje, dokud ve hfe nezlstanou posledni dva hra¢i.

Elektrika tleskani: VSichni stoji v kruhu. Jeden z nich zacina, udéla drep a
dva stojici vedle néj si spolu obéma rukama nad jeho hlavou tlesknou. Kdyz
dodéla drep, drepne si ten, kdo je vedle po sméru hodinovych ruci¢ek, a zase
hraci kolem néj si spolu tlesknou. Takhle to pokracuje dal po kruhu. Kdyz uz
vSichni hru chdpou, da se zrychlovat tempo anebo posilat vice vin po sobé

stejnym smérem i v protisméru.

Cviceni na babusku (cukr, kava, limonada, caj, rum, bum): Jeden ze
skupiny stoji na konci ateliéru a na druhé strané stoji skupina, ta se diva
smérem k jednotlivci, ktery je zady ke skupiné. Skupina ma za ukol se
dotknout ,,babusky“ Ten se ale mdZe libovolné otdcet a kdyZ? vidi kohokoli ze
skupiny se pohnout, odvola jej zase na zacatek. Tato hra se pak komplikuje o
dalsi ukoly (cestou k babusce je trfeba si sednou na zidli, obléknout si

kostym...) a jde pres soustredéni se na sebe jako na osobu, ktera musim mit
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své télo pod kontrolou, az k celé skupiné a ,kolektivni viné" kdyz ,babuska"

vidi kohokoli se hnout, musi celd skupina na zalatek).??

Cviceni samuraj: Skupina stoji v kruhu. Jeden ze skupiny zacina tak, Ze spoji
obé ruce a vzpazi je nad hlavu. S hlasitym ‘haa!” prudce pazemi ukaze na
kohokoliv v kruhu. Partner, na néhoz bylo ukazano, spoji dlané a s hlasitym
‘haa!” vyzvu prijima. Jeho partnefi po stranach, vievo i vpravo, spoji dlané a s
hlasitym ‘hoo!” jej ‘bfeseknou” v pase. Poté mize dal posilat vyzvu na dalsi
partnery. Cvi¢eni se zaméruje na rytmus, soustredéni a koordinaci. Vymény se
zrychluji a skupina se snazi docilit co nejrychlejsi, ale zaroven co nejpresnéjsi
vymény. KdyZz nékdo udéld chybu, midze byt vyrazen, tim se kruh zmensSuje a

hra nabyva na obtiZznosti.?>

Mrazik: Jeden z hra¢d ma babu. Jeho Ukolem je v8echny ostatni hrace chytit.
Kdyz se baba nékoho dotkne, musi se dotycny clovék zastavit a takzvané
zmrznout s rozkro¢enyma nohama. Ostatni hradi kromé& baby ho muizZou
vysvobodit tak, ze ho podlezou, ¢imz ho rozmrazi. Kdyz jeden hrac podléza
druhého, v tu chvili nesmi baba ani jednoho ze dvojice chytat. Hra konci, kdyz

baba pochyta vSechny hrace.

Hybam se jako emoce: Vsichni se pohybuji po prostoru jako konkrétni
emoce, kterou jsme jim zvendi urcovaly (vztek, radost, smutek, strach,

nechut).

Pohybova improvizace podle hudby: Herci se hybaji podle hudby, ktera je

tvorena nazivo a méni se.

Hadani barev: Hercim jsme kazdému na &elo nalepili papirek s barevnym
puntikem. Jeden z nich si vzdy stoupl jako divdak na kraj mistnosti a mél
uhodnout, co ma za barvu na papirku. Ostatni stali v prostoru a dostali za Ukol
pohybem beze slov predat informaci, jakou barvu ma na cCele ten urceny.

Postupné se takhle vystridali vsSichni. V souvislosti s inspiracnim materidlem

22 LEGIERSKI, T. Osobni Gesticky slovnik. diserta¢ni prace. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2019.
23 LEGIERSKI, T. Osobni Gesticky slovnik. diserta¢ni prace. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2019.
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(filmu "V hlavé") se barva rovna emoci, protoze barva je velmi abstraktni

pojem, ktery se popisuje tézce.

Fotka: KdyZz hraje hudba, herci béhaji v prostoru, kdyz hudba prestane,
"zmrznou" v sochu néjaké emoce. Na stejném principu potom na zastaveni
hudby vytvareli skupinovou “fotku” - spolecny obraz v prostoru ale uz ne jako

socha emoce ale jako socha konkrétni vzpominky.

Pohybova improvizace - emoce v castech téla: Ze zacatku jsem emoci a
¢ast téla urcovala ja z venku. PF.: hlava-radost, zadek-vztek, ruka-
smutek...atd. Posléze si urcovali sami, ve které Casti maji jakou emoci. Kdyz
zacaly chapat princip hry, pridavali jsme obtiznost - vice c¢asti vice emoci

najednou. PF.. hlava-radost ale ruka-smutek...atd.

Autorsky text pisné

Vendy:

Ref:

Pane, procC to vSechno muselo byt?

Pane, jen ty znds nas pfibéh.

Pane, proc to vSechno vSechno muselo byt?

Pane, jen ty znds nas Zzivot.

Kdyz jsem pfriSla na svét,

zacala jsem zkoumat,

dobro, zlo, pratele

Ref:

Pane, proc to vSechno muselo byt?

Pane, jen ty znas nas pribéh.

Pane, proc to vSechno vSechno muselo byt?

Pane, jen ty zndas nas zivot.
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