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Anotace

Diplomova prace ,,Klaunska tvorba na JAMU a DAMU a spojeni s dialogickym
jednanim®, pojedndva o mém studiu. Je to shrnuti zkuSenosti z klaunské a autorské
tvorby, kterou jsem mél moznost na téchto dvou Skolach absolvovat. V prubéhu
studia jsem mél moznost setkat se s vyraznymi pedagogy a riiznymi ptistupy, které
pomahaly formovat mé autorstvi. Rozhodl jsem se proto napsat tuto préci, jako
resumé svych poznatkl. Velmi mne v pribéhu studia piekvapilo, jak blizko k sobé
ma klaunstvi a Dialogické jednani s vnitinim partnerem. Kdyz jsem se pii svém
studiu poprvé setkal s témito disciplinami, viibec mne nenapadlo, Ze by mohly mit
tolik spolecného, a tak se navzajem podporovat. To byl dal$i motivaéni moment

K napsani této prace.

Abstract

The masters thesis "Clownery at JAMU and DAMU and their connection with
dialogical acting", deals with my studies. It is a summary of my experiences of
clownery and authorial acting, which I had the opportunity of studying at these two
institutions. In the course of my studies | had the opportunity of meeting pedagogues
with strong personalities and different approaches, who helped form my own concept
of authorship. I therefore decided to write this thesis, as a resume of my experiences.
I was very surprised during my studies, how close clownery is to dialogical acting
with the inner partner. When 1 first encountered these disciplines as a student, | had
no inkling that they could have so much in common, or that they could offer each
other so much. What connects them both is dialogue, which is essential to both,

despite taking different routes. I discuss this in detail in my thesis.
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Uvod

Cilem této prace je seznamit ctenafe s klaunem: kde se klaun vzal, v z ¢eho vychazi,
jak se lisi jednotlivi klauni a jaké je spojeni klauniddy a Dialogického jednani
S vnitinim partnerem. DalSim divodem vzniku této prace je pro mé rekapitulace.
Shrnuti a reflektovani mého studia klaunstvi. Velice rad bych diky ni nastinil svijj
vztah k tomuto zanru a diivody, pro¢ mé tolik zajima a chci ho i nadéle provozovat.
Klaunstvi je vlastné uz soucast mého autorského stylu. Ovlivnilo m& v tvorbé a
urcilo moje smétrovani.

Diky tomu, Ze jsem pii svém studiu navstévoval vice divadelnich skol, mohu
se pokusit srovnat si jednotlivé pfistupy, zejména pokud jde o klaunstvi. To je také
cilem této prace: porovnani pfistupt ,,mych* jednotlivych pedagogi ke klauniad¢ a
objevovani moji vlastni cesty k nému. Diky tomu, Ze jsem mél moznost pracovat
s Danielem Gulkem a ten mé v klauniadé¢ nejvice formoval, mohu jednotlivé ptistupy
rozlisit. Prace s nim se velmi liSila od prace s Petrou Oswaldovou, a to oba byli
studenty Ctibora Turby. Snazim se tedy pfijit na to, jak se jednotlivé pristupy lisi a co
znich je zdsadni pro mé a moji klaunskou tvorbu. V mém vyvoji taky sehrdlo
podstatnou roli Dialogické jednani, které jsem zacal zkouSet uz na JAMU, ale daleko
intenzivnéji se mu vénuji ted, pii svém studiu na Katedie autorské tvorby a

pedagogiky, proto jsem se o ném a jeho vlivu na sebe rozhodl zminit 1 v této praci

Dialogické jednani s vnitinim partnerem i klauniada je o dialogu. V tomto
sméru vidim spojeni obou disciplin, které¢ se mé tak dotykaji. Proto jsem se tedy

rozhodl o nich zminit ve své praci.



1. Historie klaunstvi

V této kapitole bych rad zminil, kde se vlastné vzal klaun. Kdo byli jeho piedchtidci?
Co to vlastné znamena byt klaunem? Kdo pfisel s Cervenym klaunskym nosem, ktery

se stal jeho symbolem?

1.1 Kdo je to klaun?

., Klaun nevypravi pribeh, on sam je pribehem. *

Heinzi Lorenzen

Klaun by se dal charakterizovat jako postava v nas, ktera neni vazana zadnymi
konvencemi. Je jako dité, které nikdy nezestarlo. Jedna impulzivné, neni vazany
zadnymi pravidly a vSe, co d¢€la, d€la celou svou bytosti. Klauna vytvaii maska at’ uz
je to typicky Cerveny klaunsky nos nebo jen li¢eni. Je nutnou podminkou k tomu, aby

se ¢loveék/herec mohl do klauna ,,obléci‘.

., Klaun je jeden z nejjednodussich, mozna primarnich scénickych predobrazii

cloveka.(...) Klaun ma i jisté duchovni urceni — je konstruktivni anarchista, samoucelného,

L, L
exentrického chovani.*

Klaun je tedy stejné jako hrdina davnym archetypem. Ma své misto v divadle i
dramatu uz praddvna. Blazen, Sasek, nebo klaun, ti vSichni jsou ¢astecné v nas.

ZaleZi jen na tom, jak velky prostor jim jsme ochotni dat.

., Klaun reaguje nestandardné na bézné situace ¢i osloveni nebo naopak svét ¢i

spolecnost pripravuji klaunovi situace, které se jemu jako nenormdlini (popr. Nové nikdy
,,,,,, 2

Zde Patrice Pavis mluvi o tzv. ,,Klaunské logice®. To je klaunova
charakteristicka vlastnost. Znamena, Ze klaun fesi situace ,,nestandardnim
zpusobem®, tedy podle své logiky. Dilezité je vSak fici, Ze klaun je vzdy
stoprocentn¢ piesvédcen, ze jedna spravné, a tim nejvhodnéj$im zplisobem. Jen tak

muze jeho jednani fungovat - vzbuzovat v divacich smich.

! PETISKOVA, Ladislava. Div. Revue &.1, 10.ro&., str. 88-89
2 PAVIS, Patrice. Div. Revue ¢.1, 10.ro¢., str. 88.
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. 3 v v rvyr . . . , , vro.
., Elie Faure® Fekl, ze klaun ,,vymysli si, sestavuje a hraje svou ulohu, ktera staci jeho
silam a vytvari tak celek, obraz, sondtu, bdsen, v niz neni prostrednika mezi obecenstvem a

autorem a vniz vaucuje obecenstvu svou tvirci silu a svou viastni tviirci schopnost. *

1.1.1 Klaunérie, klauniada a klaunstvi

Drtive nez se pustim do historické Casti, je tieba si vyjasnit pojmy, které uzivam.
Klaunérie a klauniada jsou myslim pojmy, které zahrnuji klaunska ¢isla a vystupy
tak, jak byla vnimana dfive. Ty byly zaznamenany diky Tristanu Rémymu v jeho
knize Klauniady . Najdeme v ni ptes Sedesat zaznamenanych vystupii riznych
klaunti. Také se zde doc¢teme, ze klaunské vystupy se zrodily postupné z Saskovskych
vystupll v manézich cirkust. Klauni byli tedy piivodné akrobaté a krasojezdci, kteti
zestarli a uz nebyli schopni vykonévat sva nejlepsi Cisla a zacali se tedy soustiedit na
jiny druh zébavy, a sice na komiku.

Pojmem klaunstvi myslim umélecké smétovani. Nejde uz o predvadéni
nazkousenych klaunskych vystupli — coz samoziejmé neznamena, Ze by se jejich
ptedstaveni nezkousela. Myslim tim, Ze klaun neni ani herec ani akrobat. S jistou
nadsazkou by se dalo fict, ze klaunstvi je ,,zivotni styl“. Samoztejm¢ herec, akrobat a
kdokoliv jiny mize byt klaunem, ale to, Ze jim je, ho n¢jak proméni. Samoziejmé 1
forma klaunskych vystupt se zménila. Klaun uz neni jen postavou z cirkusu. Je

svébytnou figurou v uméleckém svéte a velice se piiblizil k divadlu.

1.2 Prvni klauni

Postavy, které by se daly ptirovnat ke klauntim, miizeme najit v dramatech uz
od dob antického divadla. Samoziejm¢ jsou s nimi piibuzni velmi vzdalené. Uz

v antickém Recku mtizeme najit klauna v Aristofanovych komediich. Napf-.

,,Sokrates Ted zachovej, starce, posvatny klid a modlitbu vyslechni zbozné! O nesmirny
vzduchu, ty vliadari ctny, co zemi v povetri drzis, o éthere jasny, vy oblaky, vy

bozske viadkyne hromu, vy oblacné mlziny, vyjdete a zjevte se tomuto Zaku.

3 Elie Fraure (1873 — 1937), francouzsky historik uméni a esejista.
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Strepsiades (si zakryva hlavu plastém). Ach ne, jesté ne, abych nezmokl, az si prehodim
plast kolem hlavy. Jdu ja nestastnik, ja se seberu, jdu a s sSebou si nevezmu
klobouk.

Na prvni ,,opravdové® klauny miizeme v historii narazit uz v 16. stoleti
Vv Anglii. Zde se objevuji prvni znaky, které si klauni drzeli 1 déale. Jde o vyrazné
li¢eni, zejména bila barva na obliceji a velmi zvyraznéna Cervena usta. Samoziejme
nejde o klauny s ¢ervenym nosem, jak si je predstavujeme dnes, ti vznikli az daleko
pozd¢ji. Jsou to spiSe SaSci a bavici. Dvorni blazni a $asci, kteti si mohli dovolit fici
panovnikovi to, za co by jiny byl ztrestan. S takovymi se mizeme setkat ve hrach W.

Shakespeara, napt. Krdl Lear.

Sasek ., Prosim té, kmochu, postarej se o néjakého kantora, jenz by tvého blazna

lhati ucil. Ja bych tak rad se ucil lhat.
Lear Opovazis-li se lhat, chlapiku, budes bit.

Sasek Divim se, jak jste si pribuzni ty a dcery tvoje: ony mne chteji vidét bita za
pravdomluvnost, ty zase mne chces biti pro lhani, a casem byvam bit, ze
drzim hubu. Radej bych uz byl cimkoli jinym, jen ne Saskem; a predc bych

nechtel byti tebou, kmochu, nebot jsi sviij vtip ostrihal s obou stran a v

prostied nic nezbylo. “®

Zde je velice dobfe vidét, ze postava si je védoma svého blaznovstvi, tudiz
nemuze byt bldznem. Nejvystiznéji myslim problematiku popisuje Leszek
Kolakowski: ,, Bldzen je ten, kdo se pohybuje v dobré spolecnosti, ale nepatii do ni a rika ji

impertinence; ten kdo pochybuje o vsem, co plati za samoziejmé®

Zminuje velice dulezitou véc, jeZ je spolecnad Saskim, blaznim a klaunim - jsou

soucasti nasi spolec¢nosti, 1 kdyZ do ni nepatfi.

Je tfeba mit na paméti, Ze d€jiny divadla jsou hlavné déjinami dramatu nebo
literarniho divadla, tudiz je velmi tézké hledat informace o divadle, které na textu
zaloZeno neni. Klaunidda vznikala na ulici nebo na jevisti, ale nebyla postavena na
pevném textu a mnohdy se bez textu obeSla upln€. Diky tomu si nasla jiné

vyjadfovaci a vyrazové prostiedky, kterymi oslovovala své obecenstvo.

4 ARISTOFANES. Oblaky, Ceskoslovenské divadelni a literarni jednatelstvi, Praha, 1954.
5 SHAKESPEARE, William. Krdl Lear, pteklad L. Celakovsky, Praha, 1856
KOTT, Jan. Shakespearovské crty, Ceskoslovensky spisovatel, Praha, 1964 , str.129
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Prvnim zndmym klaunem byl Joseph Grimaldi (1778 — 1837). Je povazovéan
za ,,prvniho klauna“. Tento anglicky herec, tane¢nik, mim a komediant se stal velmi
oblibenym diky svému klaunovi zvanému ,,Joey*. Musel byt opravdu velmi vyrazny,
kdyz se o ném dochovaly i zapisy v kronikach. Vytvoftil takzvany anglicky typ
klauna, ktery byl narozdil od francouzského typu zalozen na akrobacii a slovnim

humoru. Jeho kostym byl usity z latek pestrych barev.

Dalsim nemén¢ dilezitym muzem v historii klaunské tvorby je Jean Gaspard
Deburau. Tento francouzsky mim, narozeny v Koliné 31.¢ervence 1796, se proslavil
diky pantomimé ve Francii. Je znamy zejména postavou Pierota — bilého klauna
fancouzského typu. Pierot je smutny a zadumcivy a jeho gesta jsou velmi
stylizovand, mluvime zde o iluzivni pantomimé. Je pro néj charakteristické liceni
bilou barvou na obliceji a Cervené rty — tzv. bild pantomima. Jeho kostym se skladal
z bilé bluzy s velkymi bilymi knofliky a dlouhymi rukévy, které byly velmi volné
stejné jako jeho kalhoty. To bylo charakteristické pro pierota, jelikoz to velmi dobie
dokreslovalo jeho pantomimu. Deburau se stal velkou inspiraci nasledujicim
klaunim 1 mimim. Diky tomu, Ze Deburau vystupoval v dobé, kdy nebylo vSem
divadlim povoleno pouzivat slovo, vyuzival ostatni mozné prosttedky. To jesté vice
podpofilo iluzivnost jeho pantomimy. Toto je tedy ,.francouzsky typ klauna® — némy,

vice stylizovany, velmi zaméfeny na mimiku a iluzivni pantomimu.

V letech 1837 — 1880 se anglicky typ klauna velmi upozadil. Na scéné se
objevuji cirkusy a v nich nachézeli klauni své uplatnéni jako akrobati nebo jezdci na
konich. V této dobé se nehralo s katastrofou — klauniady nebyli spojeny se
selhavanim klaunt, naopak klauni byli mistrnymi akrobaty a k tomu nevahali
pracovat s humorem a vtipnou pointou. V roce 1880 se objevuje italsko-francouzska
klaunska komedie (textu-dialogu-¢inu). Zaroven vznika dvojce Footit et Chocolate-

prvni, ve které vystupoval ¢ernossSky klaun.

Roku 1888 se zrodil August, postava klauna v cirkuse, ktery do cirkusu
nepatii. August neumi Zadna cirkusova ¢isla, déla jen katastrofy a v tom je jeho sila.
Je to takzvany ,,budizkni¢emu*. Rika se, ze tvlircem tohoto klauna byl Tom Belling
v cirkuse Retz v Berlingé, nicméné-nevi se to piesné. August je prvni klaun

s ¢ervenym nosem.
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Slavnou klaunskou skupinou, kterd propojovala zmiflovanée klaunské typy,
byli Bratii Fratellini (1920-1940). Tti klauni: Paul, Francois a Albert. Pfi¢emz
Fracois byl feditelem a bilym klaunem francouzského typu, ktery byl ale daleko vice
komicky nez typ, ktery vytvofil Deburau. Paul si pfevzal Augusta z Némecka,
upravil ho do francouzského prostiedi, a jeho nemotornost nahradil distojnosti.
Albert byl Saskem, ktery cerpal svou komicnost z anglické pantomimy. Skupina

skonéila az v roce 1940 smrti Paula Fratelliniho.

Na zacatku dvacatého stoleti se objevuje Jacques Copeau (1879 — 1949). Byl
pivodné divadelnim kritikem, ale nebyl spokojeny s tim, jak se pracuje v divadle
s textem. Snazil se divadlo vratit vice k jeho kofentim a pokousel se o obnoveni nebo
renovaci divadla smérem k jeho pivodu. V roce 1913 zalozil divadelni Spole¢nost
starého holubniku (Vieux Colombier) a roku 1920 zalozil hereckou $kolu, v niz se
soustiedil hlavné na praci s t€lem a pohybem. Pfi vyuce herectvi pouzival mimo jiné

i Cerveny klaunsky nos.

V dalsich letech, zejména po roce 1960, dochazi k velkému tpadku cirkusu,
V nich se ale klaunim dostava novych pfilezitosti, coz mizeme sledovat nejvice
Vv némé grotesce a osobnostech Charliecho Chaplina nebo Bustera Keatona. Klaunska

figura v cirkuse se vSak ipIné vytraci.

Zaroven v této dobé vznikaji Skoly, kde se klaunstvi za¢ina vyuCovat napf.
Ecole internationale de thédtre, kterou zaklada Jacques Lecoq v roce 1956 v PafiZi.
V jeho pfistupu a Skole dostdva klaunsky trénink zasadni roli ve vzdélavacim
procesu mladych hercli. Z jeho zaki jsem si vybral né€kolik vyraznych osobnosti, o
kterych bych se rad zminil, protoZe pravé oni jsou pro mne zdkladnimi kameny

obrody klaunského umeéni.

V prvni fadé to je Pierre Byland, ktery do vyukového procestu piinesl
Cerveny klaunsky nos - dneSni symbol klauna a zaroven ,,nejmensi oblicejovou
masku®, kterd se postupné rozsifila pro vSechny klauny. Vyecitil totiz, Ze je pro herce
velice dobrym prosttedkem k otevienosti a pravdivosti na jevisti. Inspirovan
zkuSenosti s neutradlni maskou od Lecoqa, zaméftil se jiz vice na klauniddu a praci
S klaunskym nosem. Mezi dalSimi je to Ctibor Turba nebo Daniel Gulko, kterym se

budu vénovat dale.
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2 Pedagogové

Po kratkém tivodu do historie klaunérie citim potfebu vénovat se trochu Siteji
konkrétnim pedagogim. Je to urcitd liniie, kterou se ke mné klaunstvi dostalo, a
proto mi pfipada tak dulezité se o ni zminit. Myslim, Ze takovy postup usnadni
¢tenafi chapani mych tvah. Stejné jako v pfedchozi kapitole zacnu chronologicky,
fekneme od kofent az ke m¢, ktery jsem na konci. Ve své autorské klaunské tvorbé
zatim pouze Cerpam ze zminovanych zdroju.

Jde pouze o stru¢ny piehled toho, ¢im jsou tyto vSechny osobnosti dilezité pro
mé. Nejde zde o presny zdznam vSech aktivit a ¢innosti jednotlivci, spiSe o pfiblizeni
tvorby a uvazovani. Také timto chci poukdzat na propojeni jednotlivych disciplin, o

kterych budu dale psat.

2.1 Jacques Lecoq

Narodil se 15. prosince 1921 v Patizi a zemfel 19. tnora 1999. Byl hercem,
rezisérem 1 pedagogem. Od mladi velmi aktivné sportoval. Plaval a cvicil
gymnastiku, a to ho velmi ovlivnilo ve vnimani téla a pohybu. Vystudoval vysokou
Skolu sportu a télesné vychovy v Bagatelle. Stal se pedagogem pro plavani a atletiku.
V roce 1941 se setkdva na fyzické diln¢ divadelni Skoly s Jeanem Contym,
basketbalovym hracem, ktery byl povéten télesnou vychovou ve Francii, a mimo jiné

byl také ptitelem Antoina Artauda.

Lecoq dale pokracoval ve vyuce télesné vychovy, av§ak vztah k divadlu uz
mu zustal. Stal se hercem a ¢lenem spolku v Comediens de Grenoble, kde se brzy
setkal s technikami tréninku Jacquesa Copeaua. Nejvice ho ovlivnila koncepce

ptirodni gymnastiky. Diky dal$im hereckym zkuSenostem (zejména z Commedie

dell "arte, se kterou se setkal v Italii) se stale vice zacal zabyvat télesnym projevem
na jevisti. To vSe ho ptivedlo také k mimu a masce. Pomohlo mu to v tom, Ze si sam

vytvofil metodu, které méla pomoci mladym adeptiim herectvi.

V roce 1956 se vraci do Pafize a otevira svou vlastni divadelni Skolu, v niz se

klade velky diiraz na improvizaci a analyzu pohybu. Prostfednictvim téchto dvou
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okruhil se herec postupné dostava ke konkrétnim divadelnim formam jako jsou
commedie dell' arte, klauniada, buffonstvi, anticka tragédie. Trénink ma za cil
rozvijet kreativitu jedince namisto pfedavani zavedenych dovednosti.

Byl to Lecoq, kdo do hereckého studia piinesl neutralni masku. Vyuzival ji
jako nastroj k tomu, aby se herec zbavil expresivity v obli¢eji, vyhnul se tak
zbyte¢nym grimasdm a mohl se 1épe soustiedit na zapojeni svého téla. Jakmile
studenti zazili zkuSenost s neutralni maskou, mohli dale pokracovat zkouSenim
s maskami larvalnimi (ty vyuzival zejména proto, aby se herci zbavili pocitu, Zze musi
hrat realisticky), expresivnimi maskami, maskami z commedie dell'arte, ptilmaskami
az k nejmensi masce — klaunskému ¢ervenému nosu.

Tato maska byla zdmérné pouZita jako posledni. Jde totiz také o neutralni masku, ale
mnohem osobnéjsi - proto je tak ndro¢na. Podmifiuje vytvoreni si vlastniho klauna.
Lecoq tikal, ze studium klauna je studiem sebe sama. Své zaky vedl ke tfem

zakladnim dovednostem: hravosti, soudrznosti a otevienosti.

2.2 prof. Ctibor Turba

O profesoru Turbovi se zmiiuji zejména proto, ze podle mého nazoru velmi
siln€ pomahal formovat mé ucitele, o kterych budu psat pozdéji. Je zasadni osobnosti
¢eského klaunského uméni a fyzického divadla vibec.

Narodil se 16.fijna roku 1944 v Maridnskych laznich. Studoval Stfedni
umélecko-prumyslovou $kolu v Brné v letech 1958 — 1962, obor hracka- loutka.
Jeste jako student ziskaval praxi v brnénském divadle Radost jako vytvarnik. Také se
podilel na nékolika animovanych filmech Herminy Tyrlové a Karla Zemana.

V letech 1968-1969 studoval dva semestry divadelni védy na Univerzité Karlové

Vv Praze. K divadlu tihnul od détstvi.

,, U jinych byvaji zacatky otazkou volby, u mne to bylo jako pad kamene. Zjistil jsem proste,
Ze v sobé mam divadlo, a nebylo vyhnuti, pudilo mé to tou recti mluvit. Vymyslel jsem si

situace a piibéhy a délal jsem viastné to, co cely Zivot. '

! HOFFMANOVA, Judita. CTIBOR TURBA — Inscenaéni a rezijni prace v letech 1966 —
1990, JAMU, 2011. Str. 11
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Uz jako ctytlety vystupoval v opete Narodniho divadla v Praze. V Brn¢ pak
pusobil v détském souboru herce Eduarda Muroné v divadle Na vystavisti. Diky
spolupraci tohoto divadla s velkymi brnénskymi divadly se Turba dostal
k pfileZitostem pracovat s vyznamnymi ¢eskymi reZiséry, jako byli napi. Ale$
Podhorsky ¢i Ladislav Smocek. Na stfedni $kole se zi¢astnil s divadlem Poezie X
inscenace Velké pradlo (1961). Zacatkem Sedesatych let zalozil vlastni soubor RING
a zkousSeli spolecné hrat textappealy a pantomimu. Mimo to se také zacal zajimat o
film, jelikoz byl okouzlen americkou némou grosteskou. Poté se na Soutézi tvotivosti
mladeze setkal s Borisem Hybnerem. V poloviné Sedesatych let nastoupil povinnou
vojenskou sluzbu v Arméadnim uméleckém souboru, kde potkal Jana Kratochvila.
Hybner a Kratochvil se pozdéji stali jeho dlouholetymi kolegy. S Hybnerem spole¢né
nazkouseli pantomimickou scénku Nezabijes uplné blizniho svého aneb Traumata
francouzského kolonidlniho distojnika, se kterou vyhrali amatérskou piehlidku
pantomimy v Litvinové v roce 1966. Jesté tentyz rok spole¢né zalozili soubor
Pantomima Alfréda Jarryho. O dva roky pozdéji s ni uvedli svoji premiérovou
inscenaci Harakiri. Odklanéli se od klasické pantomimy smérem k némé filmové
grotesce. V roce 1967 se Turba s Hybnerem diky ptedstaveni Laterny magiky —
Revue z bedny (Ladislav Rychman) dostali na svétovou vystavu Expo 67¢
v Montrealu v Kanadé. Zasadni zkuSenost s propojenim filmu a divadla, kterou
pfinasela Laterna magika, Turbu velmi ovlivnila v jeho dalsi tvorbé.

Pantomima Alfréda Jarryho fungovala Sest let pfi¢emz k sobé ptizvala mnoho
hostujicich umélcii jako napt. Boleslava Polivku, Jifinu Ttebickou, Josefa Platze a
jiné. Vroce 1972 byla vyhoSténa ze Statniho divadelniho studia a tim byla jeji

¢innost nasilné ukondéena.

Po jejim skonceni se diky pozvani danského pouli¢niho souboru Danish Jokec
Teatret dostali Hybner, Turba a Kratochvil do Déanska. Dale vytvéafeli inscenace a
hrali sva pfedstaveni. Turba zde reprizoval své pantomimy Udélejte mu to zprava
aneb Turba tacet a P.A.R 3441. Bohuzel si pii jedné z repriz vazné zranil nohu a
nasledky tohoto zranéni mu znemoznily déle profesionalné vystupovat. I kdyz do
roku 1975 stile jeSté vystupoval, zaméfil se nasledné uz vice na rezijni,

dramaturgickou a pedagogickou préci.

V letech 1973 — 1977 pusobil Turba jako externi pedagog na Katedie
nonverbalniho divadla pfi taneéni katedie HAMU v Praze. V roce 1974 byl na
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tHimé&si¢ni stazi na Ecole internationale de théatre v Pafizi. Zde se detailng seznamil
s metodami prace Jacqua Lecoqa, které pak dale vyuzival ve své tvorbé, ale zejména
pedagogické Cinnosti. V témz roce také zalozil soubor Cirkus Alfred spolu s Otou
Jirdkem, Janem Kratochvilem a Janem Ungrem. S timto souborem hrali
v cirkusovém stanu inscenaci Klaunerie, ktera se bohuzel v Ceskoslovensku dockala
pouze dvacetiSesti repriz. Toto byla jedna z prvnich inscenaci, kde Turba zacal
pracovat s klaunstvim jako takovym. Pozdé&ji byl ve své roli vystiidan Polivkou.
Potom nebyla Turbovi prodlouzena licence na cirkusovy stan a cely soubor byl
nucen hrat zejména v zahranici a na festivalech. Inscenace Klaunerie se hrala az do

roku 1979, kdy stejné jako cely Cirkus Alfred zanika.

Ctibor Turba také ucil na prestizni cirkusové skole ve Svycarsku Scuola Dimitri ve
Versciu. VSechno ho vedlo ke stale vét§imu zdivadelilovani klauna, zejména setkéni
se Svycarskym mimem Dimitrim a ruskym klaunem Jerganikovem. Veskera setkani

jej velice ovlivnila a sam je zhodnotil takto:

., Klauniadu utrhli cirkusu, klaun stal na scénée sam, vse, co fenomén klaunstvi vytvarelo,
Jjsme méli v paméti, nebylo zapotiebi jecicich zvirat, rotujicich akrobatii, Zonglujicich
zdzrakii, blyskavych kostymkii obnazujicich telicka a svalnata téla. Dimitri utrhnul sviyj dil

svéta cirkusu a prenesl ho do intimity malych divadel. “®

V roce 1980 se znovu vraci jako externi pedagog k vyuce na prazské HAMU a jeji
katedie nonverbalniho divadla, kde ptisobi dalSich pét let. Poté zakldda spolecnost
Alfred a spol. V ni u¢inkuji zejména Turbovi Zaci. Nazkousel s nimi dvé inscenace, a

to Deklaunizaci a Archu bldznii. Cela spole¢nost vydrzela do roku 1989.

Od roku 1992 piisobil na katedfe nonverbalniho divadla a komedialniho
herectvi na HAMU jako pedagog a vedouci katedry. V témze roce zaroven zaklada
Mezinarodni pohybové studio Kaple v Nectinach, které plisobi az do roku 1995. V
roce 1994 ziskava titul profesora a roku 1999 opousti HAMU.

Roku 2003 zaklada katedru Klaunské scénické a filmové tvorby na divadelni

fakulté¢ JAMU v Brné. Piisobi zde jako vedouci a pedagog az do roku 2008. Ve svém

8 HOFFMANOVA, Judita. CTIBOR TURBA — Inscenaéni a reZijni prace v letech 1966 —
1990, JAMU, 2011. Str. 64
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ateliéru se snazi propojit fyzické vzdélani performera, divadelni dramaturgii a vztahy
mezi filmem a performanci.

Ctibor Turba jako pedagog nasméroval mnoho lidi k praci s klaunem, mimo
jiné praveé mé ucitele, Daniela Gulka a Petru Oswaldovou.

I j& sdm jsem se s prof. Turbou setkal. Bylo to pfi pfijimacim fizeni na
Klaunskou scénickou a filmovou tvorbu na JAMU v Brné¢, kterou po Turbovi prevzal
Pierre Nadaud. Piijimaci zkousky byly vedeny formou tfidenniho workshopu
s riznymi pedagogy. S prof. Turbou jsme méli dilnu masek. VSechna cviceni byla
individuélni. V prvnim z nich jsme si sedli na zidli ve stfedu mistnosti a na hlavu si
nasadili pytel. M¢li jsme ztvarnovat slova, kterd nam profesor fikal, pouze pravou
rukou. V8e ostatni mélo byt v klidu, proto jsme méli sedét na zidli. Pytel na hlavu
zde byl proto, abychom se zbavili vyrazu v obliceji a mohli jej dat do gesta. V dalSim
cviceni nas vyzval, abychom si prohlédli masky, které¢ pfinesl a potom si jednu
vybrali a ztvarnili. J& jsem si v tomto ptipadé zvolil masku klauna — ¢erveny
klaunsky nos. V tuto chvili jsem byl jesté¢ velmi naivni, a myslel jsem si, Ze klaun
musi byt vtipny, takze si myslim, Ze jsem nezvolil nejmoudreji. V kazdém piipadé
jsem se obratné vyhnul maskam, o kterych jsem nic nevédél. Byly to vétSinou masky

Commedie dell Arte.

2.3 Daniel Gulko

Narodil se 26.3.1962 v San Diegu v Americe. Uz od mladi chtél byt hercem nebo
spiSe stand-up komikem. Jeho vztah ke komice vyrazné ovlivnili Charlie Chaplin,
Buster Keaton, Woody Allen a Mel Brooks. Uz v patnacti letech Gulko Zongloval na
ulici a vytvarel sva pouli¢ni pfedstaveni. V roce 1980 se odstéhoval do Montrealu

v Kanadg, kde zacal studovat taneéni techniku José Limona’® prostfednictvim Jo

Lechay™ a objevil svét nového cirkusu.

S José Limon - (12.1.1908 — 2.12.1972). Americky tane¢nik s osobitym piistupem k

modernimu tanci, studoval u Doris Humphrey a jeji tanecni technku rozvinul pozdéji do své vlastni
tane¢ni Skoly.

10 Jo Lechay - Kanad’anka, ptisobici v Mondrealu se svym souborem Danse Jo Lechay,

zapojovala do tance zpév, fe¢ a kontaktni improvizaci, byla proti ,,ptivabnému tanci®, nyni se vénuje
vytvarnému uméni.
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V dal$ich dvou letech studoval ve $kole moderniho mimu Omnibus. Gulko se
zacal formovat jako velice vSestranné zaméteny umélec. Urcité nejen diky tomu se
ve svych 23 letech stava profesionalnim Zonglérem v Cirque du Soleil**. Pasobil zde
vSak pouze rok, protoze se jeho umélecka vize neslucovala s vizi tohoto souboru.
Diky zkuSenosti v takovém souboru je mu jasné, Ze nechce byt zonglérem, ktery jen
plni choreografii, ale postavou, charakterem. A pravé tehdy obraci svou pozornost ke
klauniade.

Hleda formu, ktera by byla popularni, politicka a piijatelna v estetice
tomu, ze v Montrealu zilo v osmdesatych letech mnoho byvalych studentti Jacqua
Lecoqa, byla Lecoqova klaunské technika prvni, se kterou se setkal — v zastoupeni
Franciene Coté, Granta Heislera a Richarda Pochinky. Posledni jmenovany studoval
u Lecoga v letech 1970-1972 a po svém navratu do Kanady zacal propracovavat
vlastni, tzv. ,,Pochinkovu techniku®, v niz propojoval americky a evropsky klaunsky
pfistup s tradicemi malovanych piedstaveni ptivodniho kanadského obyvatelstva.

V roce 1989 miii Gulko do Evropy, aby se zde u¢il dal§im klaunskym
technikam. P¥ichazi do Ceskoslovenska a setkava se se Ctiborem Turbou, u kterého
se chce ucit. Opakované navstévuje Turbovo Studio Kaple v Nectinach. Diky setkani
s nim se Gulko vydéava do Francie na Lecoqovu Skolu. Tam se Gulko pod vedenim
Philipa Gauliera (Lecoqova Zéka, ktery pozdé&ji zalozil vlastni $kolu Ecole Philipe
Gaulier) pln¢ odevzdava klaunstvi. Vytvafti své solové divadelni predstaveni, v
némz ale pracuje bez nosu.Snazi se byt ,.kymkoliv*, co nejobyc€ejnéjSim a
»hejnormalnéjsim* a jeho kostym je velmi prosty = jen oblek a kravata. Na pfelomu
devadesatych let jezdi po svété, hraje solove, spolupracuje s jinymi soubory nebo uci.

V roce 1993 se Gulko poprvé predstavuje jako reZisér. S novocirkusovym
kolektivem, ktery vystupuje pod nazvem Pocheros. S timto souborem pracuje 4 roky
aZ do zaniku tohoto souboru.

Poté zaklada svou vlastni skupinu pod nazvem Cahin- Caha a usazuje se
v Marseille. Se skupinou si Gulko ujasiiuje, s jakou poetikou chce pracovat. V roce
1999 vznika prvni inscenace S nazvem Raw doG, ve které Sestice performerti vyuziva

smésici riznych disciplin - klaunstvi, zonglaz, akrobacie, tanec, herectvi, zpév.

1 Cirque du Soleil — Jedno z nejznaméjsich svétovych novocirkusovych uskupeni.
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Gulko sam svuj pfistup k praci popisuje takto: ,Jsem skutecny bastard. Nejsem
odnikud, z Zadné kultury, z Zadné umélecké skoly. Ja jen spojuju véci dohromady svojim
viastnim zpiisobem a vytvarim svoji bastardskou formu, prptoze neexistuje zadny ramec,
ktery bych ovidadal. Ani tanec, ani divadlo, ani cirkus. Nekteri lidé miizou takovy typ ramce

nazyvat Skaredym, protoze je to smichany ramec. Ale proto, co si slibuju délat, hledam,

Jjakym zpiisobem miizu spojovat tyto rozdilné prvky a pouzivat pravidla jednoho na druhy. “**

Diky tomu, ze zalozil soubor a zacal pracovat vice v kolektivu, ustupoval od
prace s klaunem. V jeho inscenacich se klaunské principy objevovaly, ale on sam se
solové praci s klaunem nevénoval.

V roce 2013 zacal Gulko spolupracovat s Ateliérem Klaunské scénické a
filmové tvorby (KSFT) na Janackové Akademii Muzickych Uméni v Brné&. Préci s
nim jsem byl sam ptitomen, ale o tom vice nasledujici kapitole. V prubéhu péti
semestril pfipravoval studenty na vytvoreni souc¢asné klaunské inscenace Chaos
srdce (2015). Diky tomu se po téméf dvaceti letech vratil k vlastnimu klaunovi a

vytvotil s6lové predstaveni Bottom (2017).

2.4 Petra Oswaldova

Narodila se 3.10. 1978 v Klatovech a vystudovala Katedru nonverbalniho a
komedialniho divadla na HAMU v Praze, kde se setkala s prof. Ctiborem Turbou.
Nasledovalo studium Katedry Autorské Tvorby a Pedagogiky (KATaP*®) na DAMU
Vv Praze. Poté Sest let ptisobila jako herecka pohybového divadla v autorskych
projektech rezisérky Jany Svobodové v Divadle Archa v Praze. Mimo jiné se vénuje
vyuce a individualni praxi Feldenkraisovy metody a stala se interni pedagozkou na
KATaP. Jako externistka vyucuje také na Univerzité Karlové v Praze na 2. Lékarské
fakulte, Lékaiské fakulté OSU v Ostravé a na FTVS v Praze.
Jejimi slovy:

,,Se Ctiborem Turbou jsem se osobné poprvé setkala v roce 1998, u prijimact
zkousky na obor Nonverbalni a komedidlni divadlo na Hudebni fakulte Akademie muizickych
umeni v Praze, ktery zaloZil. Stala jsem jeho studentkou a na konci prvniho rocniku jsem

poprvé v Zivoté letéla letadlem, do mésta Toyama v Japonsku, kde jsem se svym spoluzdkem

ze Severni Korey hrala lovce, v oboustranné masce, v Turboveé rezii Péti a vika (hudba:

12 CERNICKY, Rozhovor Viktora Cernického s Danielem Gulkem, 2016
Katedra Autorské Tvorby a Pedagogiky
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Sergej Prokofjev). Pak Turba HAMU opustil a dal jsem pokracovala ve studiu pod vedenim
doc. Borise Hybnera.

Béhem nasledujicich nékolika let, kdy jsem absolvovala Katedru autorské tvorby a
pedagogiky na Divadelni fakulté AMU v Praze a mezindarodni vycvik Feldenkraisovy metody,
stala se internim pedagogem Vychovy k pohybu
na zminené katedre a praktikem FM, jsme s panem profesorem nebyli
v piimém kontaktu. Vedl tou dobou obor Nonverbdlniho divadla na Jandackové akademii
muzickych umeéni v Brné a vénoval se nepretrzité své viastni autorské tvorbé v mnoha
formach.

Potkali jsme se znovu v prosinci 2015, kdy jsem pana profesora oslovila s Zddosti o
realizaci komplexu ctyr vikendovych dilen pro svoje studenty z KATaP DAMU, 7 ceského i
anglického magisterského programu. Jelikoz koncepce KATaP vychazi primdrné z discipliny
Dialogického jednani prof. Ivana Vyskocila, dohodli jsme se s prof. Turbou na tématu prace
s maskou, ktera s principem dialogu pracuje primo a bezprostiedné, je jim podminéna.

Na jare 2017 pan profesor navrhl zopakovat setkani s vybranymi studenty, kteri se
zucastnili predchoziho intenzivniho bloku dilen s nim, s konkrétnim zamérem: hledal
osobnosti, které by byly schopny verbalné reflektovat své pocity za maskou. Po spolecné
domluve jsem k ucasti na Turbové projektu oslovila studenty 2. rocniku anglického
magisterského programu a své dvé kolegyné z KATaP, Michaelu Raisovou a Terezu
Roglovou.

V primé spolupraci s panem profesorem Turbou pak vznikal ndsledujici text, ktery je
mozaikou reflexi Ctyr studentii autorské tvorby, jejichz osobni a profesni zazemi je
obdivuhodné riznorode, a jejich /i pedagogii z oborii pohybové

. a4
a hlasoveé vychovy.

Ja jsem se s Petrou Oswaldovou setkal jako student KATAP na hodinach
vychovy k pohybu. Nemohl jsem si nevSimnout jisté podobnosti ve cvicenich, které
jsem absolvoval s Pierrem Nadaud™ ¢i Danielem Gulkem na KSFT na JAMU
v Brné. Pod jejim vedenim jsme se postupné také dostali ke klauniim. Byla to pro mé

velmi cennd zkuSenost, o které se blize zminim v nasledujicich kapitolach.

u Z ptipravované knihy prof. Ctibura Turby — Pfibehy za maskou, do které¢ P. Oswaldova

prispiv reflexemi prace se studenty.

B Aktualni vedouci Ateliéru Fyzického divadla (dfive KSFT) na JAMU v Bmé. Ve své praci
se 0 ném zamérné nezmifuji vice, jelikoz hlavni praci na klaunské tvorbé Pierre pfenechal Danielu
Gulkovi. S Pierrem jsme se vice vénovali treninku v oblasti fyzického divadla.
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2.5 prof. Ivan Vyskocil

Ivan Vyskocil je spisovatelem, dramatikem, hercem, rezisérem i pedagogem a velmi
vyraznou osobnosti ¢eského divadla. Narodil se v roce 27.dubna 1929 v Praze. Hned
po maturité nastoupil na prazskou DAMU, kde vystudoval rezii a herectvi. Déle

pokracoval ve studiu na Univerzité Karlové v oborech psychologie a pedagogika.

Uz v roce 1937 zaklada na Spoftilove spolecné s Jitim Suchym a dalSimi
divadelni spole¢nost Kolektiv Zumra (Kolektiv zuslechténi mravii). Pozdé&ji se
Suchym v Reduté vytvareli text-appealy- pfitazlivé texty, toto slovo Vysko¢il
vymyslel. Pti téchto kabaretnich vecerech Suchy zpival své pisné a Vyskocil Cetl své
texty a inscenoval je. Stal se také spoluzakladatelem Divadla Na Zabradli, kde
v letech 1958 — 1962 puisobil jako rezisér a umélecky $éf. V roce 1953 zalozil
Nedivadlo, coz byla spole¢nost, pod kterou vystupoval s riznymi dal§imi umélci,
napf. Leosem Suchaiipou, Vlastou Spicnerovou, Pfemyslem Rutem nebo Otakarem
Roubinkem. Po roce 1970 také ucil na tzv. Lidové konzervatofti herectvi a autorskou

tvorbu.

Roku 1990 zaklada na DAMU Katedru Autorské Tvorby a Pedagogiky
(KATaP). Zde se vénuje hlavné psychosomatickym dispciplindm ve vztahu
K herectvi. Cela katedra je zalozena na jeho ,,metodé” Dialogického jednani s
vnitinim partnerem. Na Vyskocilové katedie nejde o vyuku divadelnich dovednosti a
technik, jedné se zejména o posilovani vlastnich pfirozenych schopnosti a dovednosti
tak, aby byl autor schopen se s nimi sam prezentovat na jevisti.

Stejné jako s prof. Turbou i s prof. Vyskocilem jsem se potkal na piijimacich
zkouskach na KATaP. Nebylo to tak intenzivni jako s Turbou, protozZe pieci jen prof.
Vyskocil je jiz velmi stary pan a navic velmi Spatné sly$i. Musim navic narovinu fici,
ze jsem o ném veédél pramalo, kdyZ jsem se na jeho katedru hlasil. Pti individualnich
ukolech se vSak velmi zapojil. Vzpomindm si, Ze jsem vypravél o svém o tom, Ze
hraji v Brn¢ ptedstaveni Niels aneb podivuhodna cesta, a v ném si hrajeme na husy,
které leti nad krajinou. Pana profesora to velice zaujalo a hned mé vyzval, abych mu
predvedl, jak nad tou krajinou letim. Neustale me pobizel, abych vic letél a popisoval
mu pfitom krajinu, kterou pod sebou vidim. Bavilo mé& to a hlavné jsem mél pocit, Ze

vSechno vypravim dédeckovi, ktery to sdm uz zazit nemutze. Tenhle pocit jsem mél
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hlavné proto, Ze mi komise sd¢lila, ze pan profesor uz Spatné slysi a musi se na n¢j

tedy hlasité mluvit a sméfovat vSe do ucha, kde mé naslouchatko.
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3 Techniky a metody a Dialogické jednani

V klauniadé¢ je nutné pracovat s néjakou technikou, jako v kazdém umeéleckém
oboru. Je myslim dalezité mit zaklad v néjaké metod¢€ nebo technice, aby se to, co
predvadim, dalo povazovat za uméni. Samoziejme, ze existuji lidé, ktefi maji ,,dar od
Boha“ a mohou vystupovat bez jakékoliv predchozi ptipravy. Nemyslim si vSak, ze
by to bylo mozné praktikovat v klaunérii. Stejné tak jako mim musi mit perfektné
zvladnutou techniku pantomimy a akrobat akrobacii, musi klaun umét pracovat
s konkrétnimi a ovéfenymi principy. Kazdy, kdo by chtél klaunérii délat, by mél
zadit praci s maskou.

Dialogické jednani na rozdil od masky nevyzaduje zadnou techniku.
Samoziejme jsou principy, které je dobré dodrzovat nebo je mit na paméti. Jak jsem
jiz zminil, obé discipliny propojuje princip dialogu, kterému se budu podrobnéji

vénovat pozdé&ji. Nyni tedy zpét k masce.

3.1 Maska

Pro popséni prace s maskou vyuziji piiklady z metodiky Jacquese Lecoqa, kterd ji
velice dobie vysvétluje. Maska neni principem ani metodou, i kdyz oboji prace s ni
vyzaduje. Vyuziva principu dialogu, a to dialogu mezi hercem a maskou samotnou.
Timto dialogem vznika charakter/postava, kterou herec spolecné s maskou vytvari.
Maska je objekt na obli¢eji. Prace s ni ma jisté zdkonitosti a pravidla, kterd umozuji

sdélnost masky. Zde par zékladnich pravidel:

Masku nikdy nepokldddme obli¢ejem na zem.

Masku si vzdy nasazujeme a sundavame zady k publiku.

Pokud mame oblic¢ejovou masku, nikdy se neotd¢ime zady — pokud to neni zdmeér,
jelikoz pokud masku nevidime — nehraje.

Pokud hrajeme, nikdy se masky nedotykame — tim se porusuje jeji funk¢énost.

Masek je ohromné mnozstvi — neutrdlni, expresivni, ritudlni, bojové,
symbolické, plilmasky, celooblic¢ejové, larvalni, karnevalové atd. Pro piehlednost zde
uvedu ty, které jsou pro tuto praci nezbytn€ nutné a maji ptimou souvislost

s klauniadou.
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3.1.1 Neutralni maska

Je vytvorena proto, aby si herec nasel svobodu v téle, ale zarovei nebyl maskou
tlacen k zadné expresivité. Maska je totiz schopna ptedat herci svoji neutralitu. To je
podstatné. Neutralni maska nevyjadiuje Zadnou emoci, konflikt nebo pohnutky. Ma
neutralni rysy a otvory na o€i a usta. V neutralni masce se nikdy nemluvi. Podle
Lecoqga je dulezité, aby byla maska vzdy trochu vétsi nez herciiv oblicej. Neméla by
na n¢j piimo piiléhat, mezi ni a hercem ma byt prostor.

Proc¢ explorace zacina prostiednicvtvim neutralni masky? Tento typ masky
dava herci zazivat védomi neutrality a volnosti pohybu. Vyzaduje po herci pohyb,
ktery neni zatizeny zadnym konkrétnim charakterem. Umoziiuje tedy pohybovat se
pouze tak, jak je nezbytné. Vede k ekonomictéjsi praci s pohybem a vétsi tcelnosti a
sd€lnosti. To jsou velmi zésadni poznatky, zejména pro hereckou praci. Herec se
diky masce zbavuje svych stereotypnich pohybii.

Podle Lecoga (a ja se s jeho teorii plné ztotoznuji) je nezbytné udrzovat
jistou posvatnost masky, uctu k masce. Dfive nez s ni zaneme pracovat, je potieba si
ji peclivé prohlédnout. Navazat s ni vztah - dfiv nez si ji nasadime. Pfi prvnich
kontaktech s maskou se stava, ze v lidech probouzi velmi silné emoce a reakce.
Neékomu je vylozené nepiijemné si néco takového davat na oblicej, maji pocit, Ze se
dusi, miizou se objevit i ndznaky klaustrofobie. Lecoq napiiklad nedovoloval svym
zakim divat se pii praci s maskou na sebe do zrcadla. Zejména proto, Ze by délali to,
co vidi, a ne to, co citi. Tim by maska ztracela smysl.

Neutralni maska se vyuziva zejména a pouze pro ucely hereckého tréninku. Je
pouze pomickou a nastrojem k herectvi bez masky. Proto je u ni tak dilezité, aby
méla zcela neutralni vyraz a nevyjadfovala Zadny vnitini konflikt. Nejprve je
studentlim umoZnéno experimentovat s pohybem a nevézat se zddnymi pravidly, aby
sami mohli nasbirat zkuSenosti. Pfikladna pro Lecoqovu praci s neutralni maskou je
etuda ,,Louceni‘:

Jdete se rozloucit s Vasim velice drahym pfitelem, ktery odplouva na mofe, a
vy uz ho nikdy neuvidite. Pfichazite na molo, ale zjiStujete, ze lod’ uz odrazila od
biehu. Bézite tedy na konec mola a mévate za nim, abyste se s nim naposledy

rozloucili.
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Lecoq kladl velky diraz na hledani podstaty situace. Co je zde podstatou
situace? - Odlouceni.

Déle byla neutralni maska vyuzivéana, kdyz byli studenti vyzvani, aby
ztvarnili zivly nebo materialy. ZkuSenosti se ztvarnénim materialt, zvitat, zivla a
jejich polidsténi smétuje vic a vic k charakterizaci — tedy k tvorb¢ postavy.

24

najit asociaci k pohybu.

3.1.2 [Expresivni maska

., Expresivni masky prinaseji specificky zpuisob herectvi. Herec, ktery ma
expresivni masku, dosahuje esencialni dimenze dramatické hry zahrnujici celé télo a

emocionadlni a expresivni silu zkuSenosti, kterd se stava stalou soucdasti jeho

;16
schopnosti.

Expresivni maska navazuje pfimo na praci s neutralni maskou. Co to ale
znamena expresivni maska? Maska ma néjaky vyraz, néco ji odliSuje od neutrality.
Maska zvyraznuje nebo nadsazuje néjaky rys tvare, ale nejedna se o karikaturu.

V tuto chvili je nezbytna faze prohlizeni masky. Herec musi zjistit, co je na masce
vyrazné, ¢im se odliSuje od neutralu, a co tedy mize reprezentovat za charakter. Neni
vsak divadelné funk¢ni, pokud mé maska napi. smutny nebo stale vesely vyraz.
Maska nesmi dokonale padnout na tvar, musi byt vzdy trochu mensi nebo vétsi nez
herctiv oblicej. Pokud ptesné pfiléha na hercliv oblicej, je maska mrtva.
Charakterové — expresivni masky mizeme nalézt naptiklad v Comedii
dell’ Arte — zde byly pouzivany ptilmasky (maska nezakryva tsta, aby mohli herci
mluvit). Maska sice zvyraziiuje vlastnost postavy napt. Pantalone — ma zvétSeny nos,
ale zaroveil musi byt schopna vyjadfit ,,celou skalu emoci.

Lecoq se studenty pouzival masku zvanou ,,Jezuita®. Maska méla zkiivenou
jednu stranu tvéte. Pro praci byly mozné dva pfistupy. Jednim bylo snazit se najit
psychologii postavy a skrze ni odhalovat pohyby a chovani postavy. Druhou
moznosti je nechat se vést formou masky. Tim se maska stava fidicim elementem.
Ovlada télo herce a prostor (skrze hercliv pohyb) a tim se ukaze jeji charakter.
Expresivni maska tedy herece vede k reakci na vizualni podnéty, které v ném sama
vyvolava. Identifikaci podnétli muze herec rozvijet vyraz svého téla a naplnit

fyzickou podobu masky. Lecogem vyuzivané masky nesou lidské rysy, tedy sméfuji

16 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 53.
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k zobrazeni ¢lovéka. Na rozdil od orientalniho tanecniho divadla se symbolickymi
expresivnimi maskami (nesou znameni bohti, démoni, duchti apod.) Lecoq se
symbolickym vyznamem masek nepracuje.

,Symbolicka dimenze v divadle je sice dileZita, ale pouzivani jiz zakoédovanych

symbolickych gest nemuze byt na scéné predvddeno, dokud herec nezvladne latku, kterou

e 17
nabizi redlny zZivot. **

3.1.3 Larvalni maska

Tento typ je blizky charakterovym maskam, tvarové je vSak velmi odlisny. Jsou
daleko vétsi nez jakékoliv charakterové masky a jen velmi vzdéalen€ pfipominaji
lidskou tvéaf. Proto se jim fika larvarni - jsou to larvy, zarodky lidi. Maji jen malé
otvory na Usta a ocli, je tedy velmi slozité skrz n¢ pozorovat okoli - proto je prace

S nimi velice ndro¢nd. Herec, ktery je v masce, vlastné vyzaduje neustalé pozorovani.
Kolegu, ucitele, ktery vidi, co se déje, a dokaze d¢j reflektovat a herci pomoci.

V larvalni masce se vétSinou pohybujeme pomalu, nebot’ uz samotny tvar masky

k tomu vybizi. Nemotornost, obezietnost a ,,hloupost™ jsou vlastnosti, které se velice
casto objevuji pfi zkouSeni s larvalnimi maskami. Znovu jedno ptikladné cviceni na
praci s nimi:

., BYyli zatceni neznami tvorové a maji byt

podrobeni testovani. ,, Lidé ", nemaskované postavy v bilych plastich je podrobuji

nasledujicimu testu: nechavaji tvory chodit sem a tam, pichaji do nich klacikem, snazi

se je vydésit... a pozoruji pri tom jejich reakce. “*®

Herci se v tomto piipad€ nabizi moznost vyzkouset si velmi jednoduché pohyby, aby
maska ozila — to je velky rozdil v porovnani s maskami charakterovymi. Diky svému
tvaru umoznuji odpoutat se od realistického ztvarnéni svéta a probouzi fantazii, coz

je ptesné jejich ucelem.

3.1.4 Klaunsky nos

Jak uZ jsem diive zminil, byl to Pirre Byland, kdo pfinesl do vyuky cerveny klaunsky
nos. Rika se, Ze se jedna o ,,nejmensi obli¢ejovou masku®. Za tuto masku se viak
¢loveék neschova. V tom vidim ja osobné& nejvetsi rozdil, nebot’ jakékoliv jind maska

vas Castecné skryje, klaunsky nos ne. Klaunksy nos neptinasi zadny charakter. Pouze

dovoluje vystoupit bytosti ukrtyté uvnitt kazdého z nas. MiZe se stat, ze se clovek s

1 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 60.
18 LECOQ, J. The Moving Body. New York: ROUTLEDGE, 2001, s. 59.
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klaunskym nosem stava ,,zlym®. Klaunsky nos totiz umoziiuje ,,pustit ze fetézu*
nase vnitini touhy, které peclivé skryvame v bézném zivote.

Hlavni rozdil mezi klaunskym nosem a jinymi maskami je dle mé zkusenosti
kontakt s divakem. To uz p¥imo souvisi s klauniadou. Je to nutny dialog. Klaun
zkratka bez dialogu s divakem neexistuje. Dialog je prave spojnici mezi Klauniddou
a Dialogickym jednanim. Pro obé¢ tyto discipliny je dialog nezbytnou soucasti, kazda

ho vSak zaméfuje jinym smérem. Vice se tomuto tématu vénuji v dalSich kapitolach.

3.2 Dialogické jednani s vnitinim partnerem

Sam prof. Vyskocil ho popsal pfi ivodni besed¢ se studenty brnénské JAMU
v roce 1997 takto: ,,Dialogické jedndni neni nic hotového. Neni to metoda, a uZ viibec ne

technika. Jestli, tak to je jista inspirace, oteviena otazka.(..) Mluvite a jednate sami se

sebou? Zpravidla o samoté? Kdyz jste sami? A leckdy hlavné proto, abyste nebyli tak docela

. . T ; s i e e
sami? Protoze potFebujeme nékoho, partnera v té situaci.

I P 4

Velmi vystizné feceno, avsak k ¢emu tedy je Dialogické jednani? To si nejspis
musi kazdy zjistit sam, k ¢emu jemu samotnému dialogické jednani slouzi.
Zakladnim pfinosem vsak je, Ze uci cloveéka odbouravat pocit studu a vede ho
K otevienosti a autenticité na jevisti. Pracuje se Stanislavského pojmem verejné
Samotyzo. Pracuje se tak, Ze lekci vedou jeden az dva asistenti. V optimalnim ptipadé
se hodiny ucastni 5 — 10 lidi, ktefi chodi postupné na ,,plac®. Zadmérné se vyhybam
slovu jevisté, protoze zde nejde o Zadné herectvi nebo hrani ve smyslu divadla. Jde
pfedevsim o hru. O probouzeni détské hravosti v nas dospélych.

Kazdy jednotlivec by se v jedné lekci mél (v idealnim ptipad€) dostat na
»plac” minimalné 2x na 3 minuty. V prostoru se samoziejmé jedna, ale nejsou skoro
7adna omezeni, vice méné jen doporuceni. Napt. nekontaktovat se s ,,divaky* a

zkusit se vyhnout konfrontaci s n¢jakymi predméty v mistnosti. Oboji totiz odvadi

1 VYSKOCIL, Ivan a kol., Dialogické jednani s vnitrnim partnerem, JAMU, Brno 2005, str.
13-14.
20 Verejna samota — Pojem, ktery vymyslel K. S. Stanislavskij — Tento pojem znamena, Ze se
herec na jevisti uzavira do uzkého okruhu pozornosti, ve kterém nevnima divaky, aby ho

nerozptylovali.
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pozornost od nds samych. A o pozornost tady jde pfedev§im. Snazime se byt pozorni
Kk sob¢ a svému t€lu, co se s nami déje, kdyz tam jsme sami.

V zacatcich je velice slozité brat sama sebe jako partnera. Velice rychle totiz
zjistime, kolik v sobé mame sebeobvinovani a jak malou trpélivost se sebou mame.
O co nam totiz v DJ jde, je vztah. To je ona dialogi¢nost nebo rozdvojenost, diky
které mizeme na jednu véc nahlizet z vice stran. To je ale velice tézké, je to
,partnefina®“ sama se sebou. Jak uz fekl kdysi prof. Vyskocil: ,, Jak mam byt na jevisti
s nékym, kdyz jsem tam sam?*

Dovolim si zde odcitovat doc. Jana Hancila: ,, Opét je tieba zdiiraznit, Ze casto
vitbec nejsme zvykli jednat se sebou jako s partnerem. Umime se sebou ztracet nervy, umime
se obelhavat, umime se kritizovat, umime se sebou nesouhlasit, umime se nudit, ale byt
partnerem — ne. To se teprve musime ucit. To znamend, musime se naucit byt na sebe
zvédavi, byt k sobé shovivavi, objevit rozsafnost misto undahlenosti, humor misto posméchu,
naucit se pristoupit na to, ze nejsme kdovijak originalni, prosté naucit se brat takovi, jaci
Jjsme. “2l

V tom je pro mne tedy DJ tak lakava disciplina, stejné jako klaunstvi.
Dialogicke jednani tedy vyzaduje partnera — stejné€ jako klauniada. Oboji vyzaduje

otevienost a ptijeti se. Hledani hravosti a zaujeti v tom, co délame.

21

41.

VYSKOCIL, Ivan a kol., Dialogické jedndni s vnitinim partnerem, JAMU, Brno 2005, str.
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4 Klauni na JAMU

,, Rozvoj herecké osobnosti na bazi podobnych principii vyucovanych v oborech

vvvvv

myslenku, bloky, které povazujeme za zaklad vyuky. Ale vlastni tvorba studujicich

y _ o . . v o.r o7 . . Ny 22
musi ziistat jedinym ukazatelem ospravedInujicim existenci tohoto ateliéru.

Prof. Ctibor Turba 2004

Na Ateliér klaunské scénické a filmové tvorby na JAMU v Brné nas v roce
2013 nastoupilo 9. Ptipojil se k nam také jeden externi student a jedna divka
Z Némecka, kterd byla na JAMU v ramci projektu Erasmus. Ja osobné jsem viibec
nevédél, co od této Skoly mizu ocekédvat. Ano, uz jsem mél n¢jaké povédomi o
divadle. Dva roky jsem pied tim studoval Vyssi odbornou uméleckou soukromou
Skolu ve Zling, obor hudebné-dramatické umeéni. Co si ale ¢lovék mutize predstavit
pod ndzvem ,.klaunska scénickd a filmova tvorba“? Klauna jsem si ptedstavil, fikal
jsem si, Ze chci bavit lidi a Ze tohle je tedy pfesné to, co chci délat. Diky svému
studiu ve Zlin¢ jsem se seznamil s Romanem Blumaierem a Jakubem Cirem, kteti
méli tento ateliér vystudovany, a mohl jsem se tedy, alespon teoreticky, blize

seznamit s obsahem studia.

4.1 Prace s Danielem Gulkem

»Daniel Gulko prinasi velmi komplexni pedagogicky pristup, ktery zdédil od Lecoqa
prostrednictvim Phillipa Gaulliera a od Drecrouxa prostiednictvim Jeana Asselina

V Montrealu i dalsich pedagogii. ProtozZe vychazi z cirkusu a poulicniho divadla a tvo¥i pro
cirkus, reprezentuje Gulko dramaturgicky pristup opreny o risk, at jde o fyzicky vykon nebo
0 improvizaci, a o interakci s divaky: to, co by chom mohli spolu se soucasnymi

francouzskymi kritiky nazvat ,,novym klaunstvim*?*

2 TURBA, Ctibor. Charakteristika KSFT na jeho internetovych strankdch, 2004.
2 NADAUD, Pierre. Inovace inscenacnich uméleckych vystupii Ateliéru Klaunské Scénické a
Filmové Tvorby v letech 2012 — 2014,JAMU, 2016.
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Moje studium zacinalo dvoutydennim blokem s Danielem Gulkem, se kterym
jsme poté travili pravidelné¢ minimalné 2 tydny za semestr. Toto setkani pro mé byl
uplné ,,jiny vesmir*. Nezazil jsem predtim moc setkani se zahrani¢nimi pedagogy.
Daniel je opravdu vSestranny umeélec, ale co hlavné, je v ném kus cirkusového
umélce. To bylo néco, co jsem z n¢j citil hned. Je to komediant v pravém slova
smyslu.

Na uplném zacatku jsem nemél ponéti, ze s nim v zavéru budeme d¢lat
klaunské predstaveni. Pracovali jsme s télem. Opakovali jsme a ucili se pohybovou
partituru, kterou ndm Daniel ukazoval. Kazdym dnem se rozrustala a stavala
odehrava na podlaze. Zaroveii to uz nebyly jen jednotlivé cviky po sobé, ale byla to
choreografie, kterou jsme ,,tancili* v§ichni spole¢né ,,jako jeden muz®.

Daniel pii praci s nami pouzival terminy/pojmy/slova, diky kterym se ndm
postupn¢ dafilo popisovat a mluvit o tom, co a jak délame. Pro piedstavu uvadim

,»hami* vytvofeny slovnik:

Radost,potéSeni/ Pleasure - To byl pocit, ktery Daniel zdirazioval pii kazdém
cvieni, které jsme délali. I kdyz Slo tfeba ,,jen* o pohybovou improvizaci. Neustéale

zdarazioval, Ze v tom co délame, musime najit potéSeni a z toho plynouci radost.

Preciznost — Dalsi velmi dilezita véc, i kdyz o ni Daniel nemluvil tak ¢asto jako o
radosti. Rikal, Ze radost nikdy nesmi jit na ikor preciznosti. Preciznost znamena

vytvaret ¢istou a prehlednou formu, aby se v ni mohla projevit radost.

Zero - Byl pokyn k vy¢isténi mysli. Je to velmi podobné neutralni pozici - snazit se
na nic nemyslet, prosté jen byt. Uvolnény, nepfemyslet nad okolnim svétem, ani nad

sebou, byt prosté prazdny — nula.

Usadit se — To byl stav uplného uvolnéni téla. Pokyn, kterym Daniel fikal: ,,Uvolni

se, ale nevypinej se“. Uvolni se, oddychni, piestan se namahat.

Impuls/ Rozmach — Bylo nezbytné naucit se ho vnimat. Jakykoliv impulz, at’ uz je
to v mém téle, nebo jen pohyb v prostoru. Jakmile se mé to néjak dotykd, musim ho

vzit do hry.
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Velka prace (work hard) - Nutnost doséhnout maxima. Snazit se splnit tkol za

kazdou cenu. Posouvat svoje hranice. Hledat hranice svoji fyzické sily a vydrze.

Velka radost — Podobné jako velka prace, jde o vysoké nasazeni. Ponofeni se do
toho, co délam a fanscinace tim. Jde o to uZzivat si jedine¢nost okamziku. Citéni

pritomnosti. Velka radost piichazi vétsinou z Velké prace.

Shaking — To jsou nase bolesti. Co nas trapi, naSe strachy, bezmoc a samota.

Situace, kdy ukézeme svoji zranitelnost navenek. Zptisob, jakym placeme.

Breathing - Uvédomovani si dechu a svého téla. Soustiedéni se na né.

No brain - Znamena, Ze vyhazujeme z hlavy vSe ostatni, co nepatii k praci.
Odstranime ,,mozek* z hlavy a koncentrujeme se jen na to, co se d¢je praveé tam, ted’

a Vv tu chvili.

Suspension/ZadrZeni - Zastaveni v pohybu, ,,Stronzo*, spiSe ale mifené ke
zklidnéni, neZ k udrzeni pevného tvaru t&la. Slo o udrzeni energie v téle a nepovoleni

télesného napéti. Cekani na dalsi impulz v plném soustfedéni na to, co miize pfijit.

Base/Zaklad - Vytvoreni pouta mezi aktéry. At uz v rytmu, dechu, citéni se
Vv prostoru. Spole¢né naladéni se na sebe a drZeni spolecného ,,zakladu®, ze kterého

se dale vychazi, rozviji se tkoly a moZnosti.

Major, Minor — Zakladni vztah mezi aktéry na jevisti. Diky uvédomovani si toho
kdo je hlavni — Major, a kdo vedlejsi — Minor, vznikal mezi aktéry vztah. Davalo
nam to také ramec. MiiZeme se vice a konkrétnéji soustfedit na kol a dostat se

k tomu, co bychom za jinych okolnosti ptesli bez povSimnuti.
Chaos — Dalo by se fict, ze Chaos je opak Base. Je to neorganizovanost, ktera

vyzniva diky tomu, Ze je n¢jaky spole¢ny base. Chaos jsou vlastné 1 divaci, protoZe

do nich sméfujeme energii naseho jednani.
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Odkud prichazim, kam jdu? — Toto bylo zakladni uvédoménti si principu cesty a
plynuti ¢asu. Kde je moje minulost, moje mozna budoucnost a co se dé&je pravée ted’ a

kam to presahuje.

Pritel — osoba, ktera byla spolecné s ndmi zicastnénd cviceni nebo jin¢ho déni. ,,Je
Vv tom se mnou.* Sdilime s ni spole¢ny impuls/rozmach nebo si ho navzajem

predavame.

Kanaly/ Channels — Pouzivano pfi meditaci, ozna¢ovalo rizné zdroje vnimani

okoli. Podrobné&ji popsano dale.

Monsineur Loayal/ Pan Loayal — ,,Manazer Cirkusu® a role, do které vstupoval
Daniel, kdyz jednal s klauny. Nasazoval si proto vysokou chlupatou ¢epici, tim bylo
jasno, kdo s nami v tu chvili hovofi. Je to postava z cirkusu, ktera je panem klauna a
proto ho klaun musi poslouchat. Je to skvély nastroj, jak pedagog miize komunikovat
se studentem, kdyz je ,,v klaunovi. Student tim padem neztraci klauna, ale je
povinnen poslouchat, co se po ném chce. Zaroven je vsak jasné, ze si klaun s

instrukcemi poradi po svém.

Pani Palma — Moment trapna. Okamzik, kdy je cela energie pry¢ a divak ma pocit,
Ze by na jevisti mohl byt klidn¢ on misto klauna. Zde podle Gulka zac¢ina klaunsky

vystup.

Pruhlednost/ Transparentnost — Ohromné dtlezity pojem pro klauniadu. Je tieba
neskryvat (pokud ano, tak ukazu divakim, ze néco skryvam). Jsem naprosto

otevieny a nepredstiram.

Zde popisi par cviceni z procesu s Gulkem, nez jsme se dostali k samotmé
tvorbé klauna a klaunského piedstaveni. Je nutné fici, Ze vétSina zminénych cviceni
probihala bez klaunského nosu.

JiZ jsem se zminoval o rozcvi€ce na podlaze, kterou jsme praktikovali kazdy
den v za¢atku naSeho spole¢ného tréninku. Diky ni jsme se zkoncentrovali, protahli a

spole¢né naladili na stejnou ,,vInu“ a mohli jsme tak velmi efektivné pracovat.
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4.1.1 Cviceniv ramci procesu

Chobotnice

Cviceni pro 2 — 5 osob naraz, podle velikosti mistnosti. Lidé si stoupnou
vedle sebe do fady na Sirku mistnosti, tedy tak aby pted sebou méli co nejdelsi
moznou plochu, zérovein aby kolem sebe méli dostatek mista. Dulezity je kontakt
mezi nimi. Postavi se tedy do fady a podivaji se na sebe, aby véde¢li, s kym cviceni
délaji. Potom uz je pohled upied v pred a nésleduje zero, vycisténi mysli, prazdnota.
Pokud nas pteci jen néjaké myslenky okupuji, nebojujeme s nimi, pfijmeme je a
snazime se poslat je pry¢, abychom m¢li Cistou hlavu. Poté padame na zem.
Kontrolované samoziejm¢, abychom si neublizili, ale tak, aby to bylo co nejrychleji a
s minimalni energii. Stejn¢ tak probiha dal celé cviceni. Posunujeme se v pied
Nechavame se vést koncetinami. Jdeme za rukou, za nohou podle toho, ktera
koncetina je zrovna nejblize k cili. Odkud prichdzim, a kam jdu? Nebo spi§ kam
mifim? Jde o to byt v plynulém pohybu jako chobotnice. Bez kosti. Muze dojit
k mensimu suspension/zadrzeni v prub&hu nasi cesty. Dulezité je vnimat pfi celém
prubéhu cesty ostatni, kteti se také posouvaji, a byt s nimi. V chobotnici se mtze
ozvat i zvuk, a ten nam muze pfinést neCekané¢ velou radost, ktera je nedilnou
soucasti celého cviceni. Jakmile se vSichni dostavaji na druhou stranu, spolec¢né
vyleti (prudce se zvednou) do stoje, jako raketa, ktera je zakoncena spole¢nym ,,Ha*.
Jde jen o vypusténi a ozvuceni dechu, ktery z nas tlakem vyleti. Poté nasleduje dalsi
spole¢né kontaktovani o¢ima s ostatnimi, a odchazime do chaosu. Chaosem je

V tomto pfipadé minén svét okolo cviceni, divéci.

Savana — sloni a poutnici

Skupinové cviceni pro nejméné pét lidi. Je zamé&fené na hlas a vnimani se navzajem
ve skupiné. VSichni uc€astnici se rozestavi do kruhu. Je nutné, aby vnimali své télo a
naslouchali impulzim. KdyZ vyciti impulz, jdou do piedklonu s uvolnénim hlavy a

rukou a pokréenymi koleny. Pfi celém cviceni je dillezité nebyt na napnutych

nohéch, ale lehce pokréenych nohach, byt pruzny v kolenou, aby byl ¢lovék

24
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svét. Je také dobré, aby se ,,slony* nestavali vSichni lidé z kruhu naraz, aby byl
vyvazeny pocet ,,poutnikli a sloni*. Tedy, ,,sloni* vytvaii zvukovy zaklad tohoto
cviceni, vydavaji co nejhlubsi ton. V zadném piipadé nejde o silové tlaceni hlasu do
nejnizsiho tonu. Jde hlavné o to, aby byla hlava i krk v uvolnéni a zvuk se z nas linul
néjak sam. Predstava slona ndm poméha v hlubokém zvuku. Kdyz ,,sloni* naleznou
svij ton, vydavaji se prostorem uvnitt kruhu - savanou, v té samé pozici v jaké jsou.
Pohyb je velmi pomaly a uzemnény diky poloze téla a hloubce hlasu, pii pohybu je
dulezité neztracet hlas. Miize pfitom vyuzit podporu ostatnich slonti a diky tomu
muze dochazet k nddhernym souzvukiim ,,celého stada“. S ostatnimi ,,slony* se také
setkavame v kruhu fyzicky, a to dotyky boki a zad, navzajem si tedy davaji vahu a
podpiraji se a hledaji spole¢ny ton nebo harmonii. Mohou tak vznikat nejen dvojice,
ale 1 vétsi skupiny. Jakmile se ,,slon* dostdva na hranici kruhu, vraci se do lidského
svéta. Nejdiive se natoci ¢elem do kruhu a opousti zvuk, poté se pomalu ,,vyroluje*
do vzpiimeného stoje.

Ostatni Gcastnici, ktefi mezitim stali v kruhu na svych mistech a nebyli slony,
stavaji se poutniky. Ti tvoii melodickou linku cvi€eni. Kontaktuji se navzajem
pohledem a vokaly dopliiuji zvuky slonti. Zptisob jejich komunikace hlasem je
zalozen na piedstavé volani na dlouhou vzdalenost tzv. halekacky®*. Takto mohou
pracovat s ,,poutniky* po svych bocich, s témi protéj$imi, nebo se vyjadtit s6lem.
»Poutnik* v8ak také miZe vyrazit do ,,savany*, tj. ptejit dovnitt kruhu. Pohybem se
kvalita jeho hlasového projevu moduluje, ale musi byt také obezietny, aby neupoutal
pozornost zvéie. Jakmile ,,poutnik* docestuje savanou na okraj kruhu, znovu se vraci
K volani pfes ni, nebo se stava slonem. Timto zptsobem si G¢astnici neustale mohou
stfidat role a stfidat ,,lidskou a zviteci podobu*.

V tomto cviceni jde zejména o praci s hlasem a vnimani skupiny a praci s ni.

Riddiculus sound/Smésny zvuk

Cviceni urc¢ené az pro 5 osob. Pti cviceni vyuzivame Zidle, téch je nutny
stejny pocet jako ucastnikll. Rozestavime zidle do fady na ,,jevisté*. Vedouci potom
zada kazdému aktérovi zvuk, ktery chce, aby vytvatel. Cim divnéjsi tento zvuk je,
tim lip. Napf. letadlo havarujici do tovarny ze sklem, automat na hamburgery v Mc
Donald's, pracka z roku 1920 atd. Aktéfi se tedy snaZi co nejpreciznéji vydavat tento

zvuk. Je zaroven dilezité, aby ptitom odbourali vesktery jiny pohyb, proto jsou

Dialogické pastyiské zvolani, slouzilo k dorozumivani se mezi sebou na velké vzdalenosti.
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usazeni na zidlich. Radost/potéseni ma vychazet jen z tst. To je velmi dulezité, aby
ucastnici nasli potéseni/radost ve vytvareni a délani toho zvuku. Tato Cast trva
naptiklad pét minut. Je nutné u toho vydrzet, aby ¢lovék umél takovou Cinnost délat
n¢jakou dobu a potad v ni mél takové potéseni. Poté se do zvuku piidava néjaké
sd€leni. Aktér musi drzet svij smésny zvuk, ale zaroven se obecenstvu snazi sdélit
né&jakou upln€ obycejnou informaci, napt. co jsem mél dnes k snidani, co jsem délal
rano atd. Nejdulezitéjsi je tedy drzet smesny zvuk, ale zaroven skrze néj se snazit
procedit informace. Hlavnim cilem je v tomto cvi¢eni najit a udrzZet si radost.

Skrze tato cviceni jsme prochazeli bliz a bliz ke klauniade.

4.1.2 Tvorba klauna

Tvorba samotného klauna byla s Gulkem velky zazitek, jeden velky ritual.
Urcita magie, kterd celému procesu velmi prospéla. Na klauny jsme se vice zaméfili
ve druhém ro¢niku naseho studia. S Danielem jsme se setkali v zafi a prosinci roku
2014. Prace v prosinci smétovala ke kratkému vystupu s klauny pted lidmi. Diky
tomu jsme si mohli zkouset klaunské principy pted publikem, coz byla myslim velmi
cenna zku$enost, nicméné se musim piizat, ze jsem se predvadéného tvaru v prosinci
nezucastnil, jelikoz jsem byl nemocny.

To, co jsme velice rychle zjistili, kdyz jsme zacali na klaunech pracovat, bylo,
ze byt klaunem neznamena byt vtipny. Jacques Lecoq ve své knize vzpomind, jak se
svymi studenty pracoval s klaunskym uménim: Studenti dostali za ikol rozesmat
publikum a tak samoziejmé zkouseli v§echno mozné. Publikum vsak sedélo v tichu.
Kdyz si ale potom zdrceni a frustrovani odchazeli sednout, v tu chvili v publiku
propukaly vybuchy smichu. KdyZ koneéné ukézali svou slabost a neschovavali se za
charakter, ktery si vymysleli. Odchazeli v osobg, ktera se skryvala pod povrchem
bezzbranna a vystavena v§em pohlediim. Zde je velice patrny rozdil mezi klaunem a
komikem, ktery néas rozesmiva svymi vtipy. Klaun nés totiz rozesmivéa odhalenim
svych slabosti. Klaun zkratka neni charakterem, neni to postava z nasi spolecnosti,
spiS vypada, jakoby pfiSel z jiného svéta. Daniel Gulko fika: ,, Klaun neni kdokoliv, je
to nikdo. “®
I nés tedy Daniel vedl, stejné€ jako Lecoq své studenty, k hledani klauna v nas.

Chtél, abychom se nesnazili byt vtipni, coz byl pro mé& konkrétné (tedy minimalné ze

2l ey, . . «
S Z originalu. Gulko:,, Clown is not anyone, he is no one.
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zacatku) velky problém a stava se mi to porad. NaSe vtipnost se vlastn€ objevi sama,
kdyz se nechame ptekvapit svoji vlastni slabosti. Pokazime sviij vystup, zakopneme
a to dava publiku pocit nadiazenosti. Diky selhdvani odhalujeme svoji kiehkost, v
niz divaci nachazi svou vlastni lidskou pfirozenost, dotyka se jich to osobné a sméji
Se.

Uz od zacatku naseho setkavani s Danielem jsme hodné pracovali v kruhu. To
vede k vétsi ritudlnosti klauna, ktery vysel z cirkusové manéze. Kruh je totiz docela
jiny prostor nez jevisté a hledisté. Gulko mozna volil kruh i po zkuSenosti
s Pochinkem, ktery ho formoval pfi jeho klaunskych zacatcich, a do svého klaunstvi
tak prinesl néco z ritual?l ptivodnich obyvatel Kanady. Slo o spojeni s $amanstvim.
Saman je v kruhu a proziva né&jakou transformaci: stejné jako klaun. Ten se
transformuje z ¢lovéka skrz kostym, li¢eni, nos. Méni svoje byti a jde do
alternativniho svéta. Neni to o pfechazeni do pozice vtipného, ale o to, dostat se do
zvlastniho mista a pfinést o ném zpravu lidem. Této tranformaci jsme se vénovali pii
tieti Casti naseho workshopu s Danielem, v zati 2014 - jak ptevadime impuls do

jednéni.

4.1.3 Vyroba klaunského nosu

Na rozdil od jinych masek, jako napi. masky Commedie dell 'Arte, které davaji
vyniknout archetyptm, jez kazdd maska nese, klaunsky nos umoziuje vyniknout
individualité. Dava ndm moznost vytvofit si osobnost ze svého nitra.

S Danielem jsme si namisto klasickych kulatych ¢ervenych nosii délali nosy
vlastni. Kazdy nos se lisil tvarem, velikosti i barvou. V celé tvorbé Daniel kladl
diraz na No brain. Tim je mysleno, abychom nepouzivali zbyte¢né moc intelekt a
nechali se ]pfekvapovat26 vlastnimi télesnymi impulzy. Bylo to hlavné proto,
abychom se naucili pracovat s tim, ze klaun je bytost Zijici pouze v pfitomnosti, a
zvykli si na to. Klaun netesi to, co svymi skutky zpiisobi. ,,Byt ted’ a tady.* Cely
proces byl veden k prohloubeni citlivosti k impulstim a pouzivani intuice na ukor
intelektu.

Proto jsme si nosy vytvareli se zavienyma o¢ima, abychom se zbavili své
pfredstavy o tom, jak by mél nos vypadat a nekalkulovali s tim. Nos byl formovan
pouze hmatem. Slo o naslouchani impulstim a radosti z tvaru, neZ aby byl nos

precizné vytvarovany. Uhnétli jsme si hlinénou kulicku do tvaru, jakou mél nos mit,

2 Viz. Kapitola 6.
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tu jsme pak vlozili do kelimku a zalili sddrou. Poté bylo nutné hlinu vytdhnout a
forma na nos byla hotova. Pak uz jsme si jen namichali barvu ze silikonu, ktery
zaroven postupné vytvarel nos. Trpélive jsme formu zalévali a vylévali silikonovou
tekutinou, ktera postupné vysychala a vrstvila se na sebe. Samoziejmé bylo do formy
nutné vlozit gdzu, na kterou se silikon 1épe pfichytil. To uz byla ta méné ritudlni ¢ast

vyroby naSich nosi. Jakmile jsme nosy méli hotové, mohli jsme s nimi zacit zkouset.

414 Cesta ke klaunim

Nez jsme provedli prerod do klauna, byla tady jesté jedna velmi dilezita faze
(minimalné v procesu s Gulkem byla zasadni), a tou byla meditace. Spole¢na
meditace nas vs$éch, nez jsme si vzali nos. Bylo to velmi dilezité pro oddéleni se od
toho, co se délo predtim, a koncentraci na to, co pfijde. Znovu jsme pracovali
V kruhu. Sedéli jsme v ném spolecné, v tureckém sedu se zavienyma oc¢ima.

Prvni ¢ast trvala pét minut. V ni jsme se snazili soustiedit na sviij dech a oprostit se
od dalsich myslenek. Soustiedéni na dech mé osobné velice poméhalo v tom, ,,nechat
plavat“ vSe ostatni. Potom zaznél zvukovy signal, a my jsme méli zacit zkoumat
kanaly, kterymi k nam impulsy piichazeji. Méli jsme se snazit vzdy identifikovat,

ze kterého kanalu podnét ptijel a uvédomovat si to - abychom byli schopni urcit,
ktery kanal je zrovna aktivni.

1. Zvukovy kanal / hearing channel — vjemy, které slySime, 1 ty, které si
vymyslime, ale citime, ze k nam ptichazeji skrze zvuk.

2. Vizualni kanal / seeing channel — vnimani vSech vizualnich zmén - at’ uz
Jsou v nasich piedstavach nebo je skute¢né vidime(i skrze zaviené oc€i).

3. Télesny kanal / proprioception channel — Vnimani naseho téla — vSech
pocitd, které t€lesn¢ zazivame, napt. nepohodli u sezeni, tla¢i m¢ nohy (moje
velmi Casté pocity u meditace)

V téchto kanalech jsme se pohybovali dalSich deset minut. Poté jsme otevieli oci, ale
snazili se udrzet jejich vnimani v sob¢. Poté se impulsy z kanalii dostavaly do

pohybu. Dostali jsme se takhle ptimo k cviéeni, kdy jsme si nasazovali nosy.
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Balance

Ptechézelo se do n¢j pfimo z meditace, abychom mohli vyuzit princip kanald
a pracovali s nim i dale. Bylo to cviéeni, kde dochazelo k proméné z herce na klauna.
Poté jsme si nasazovali nosy.

Cela skupina utvotila tésny kruh. Kazdy si nasazoval nos podle svého
impulzu. Vprostted kruhu byl prostor pro majora - klauna. Ten, ktery vycitil potiebu
se projevit, Sel do stiedu a nechaval se vést impuzy z kandlii. V tomto momentu §lo
zejména o hledani radosti v impulzech a jejich pievedeni do pohybu. Jakmile skrze
impulz nalezl ¢lovék pohyb, ktery v ném probudil radost, sdilel ho s ostanimi
Vv kruhu. Timto zplisobem se vysttidali postupné vSichni ucastnici v kruhu. Jakmile

byli vSichni, mohli jsme piejit k li¢idlim.

Liceni a kostym

Bylo rozestaveno na stolech na bo¢ni stran¢ mistnosti. Li¢ili jsme se
intuitivné a impulzivng, jako klauni, a bez zrcadel, abychom se pfitom nehodnotili.
To se vzdy odvijelo podle aktudlniho naladéni.

Jakmile byl jednotlivec hotov s li¢enim, $el na kostym. Kostym se vytvaiel
stejné jako li¢eni. Na opaéné strané mistnosti byla velkd hromada riizného obleceni
vSeho druhu a klauni si na sebe navlékli, co se jim zachtélo.

Zde podle m¢ dochazelo k velkym omyliim. Klaunsky kostym totiZ nesmi
zastinit klauna samotného - a to se nam velice ¢asto d¢lo. Nejspis to bylo tim, Ze
jsme si jako klauni vybirali kostymy sami. Mam pocit, Ze tim, jak jsme byli velice
vyrazné¢ naliceni a k tomu jesté vyrazné kostymovani, tim se klauni samotni trochu
ztratili. To je jen takovy muj postieh s odstupem casu. Byli vSichni nachystani - a co
ptijde ted’?

,,Je pravda, zZe kostym je pro klauna jeho dekoraci. Pritom je vSak nutné, aby jeho bohatost,

Jjeho pestrost anebo jeho smésnost nezastinily herce, ktery jej oblékl. 2

4.1.5 Klaunska tvorba

Takto, jak jsem doposud popisoval, jsme pracovali kazdy den v jednom tydnu béhem

workshopu s Gulkem. Znovu a znovu jsme prochazeli procesem. Kazdy den jsme

27 REMY, Tristan. Klauniddy, Orbis-Prahal968, str. 14
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vypadali trochu jinak a Daniel si vS§e zapisoval a dokumentoval, abychom z téch
vSech moznosti mohli nakonec objevit podobu svého klauna.

Ptichazeji na fadu riizna cviceni, pfi kterych na sebe Daniel bere roli
Monsineur Loayal - tim nam napomaha s klauny vice védomné pracovat. Vzdy to
pfirovnaval k situaci, jako bychom byli jezdci na klaunech. Klauna nechavame jednat
volng, ale n¢kde v zadu piece jen jsem J4, ktery ,,drzi otéze*. Mistnost je nachystana,
v publiku je Monsieur Loayal/ Pan Loayal(dale jen ML) a vétSinou i né&jaci dalsi
divaci. Klauni jsou skryti v zakulisi, které je vytvofeno z paravani. V Gpln¢ prvnich
pokusech §lo jen o to, piijit pred divaky a existovat v této zvlastni postaveé pred nimi.
V téchto momentech nas vedl praveé pan Loayal. Klaun sam nic nevytvaii, jen
reaguje na pokyny ML, ktery se vlastné vyptava, této bytosti na scéné: ,,Kdo jsi?
Umis mluvit? Kde jsi se tady vzal? “ Pro klauna je to zjisténi, Ze takové véci nevi, a to
V ném vyvolava jeho vnitini konflikt. Dostavam se k jedné zdsadni véci u existence
klauna - a to je prithlednost/ transparentnost.

Nejzéasadnéjsi princip klaunstvi: Byt pfipraveny, pfiznavat vse, co se déje.
Nestydim se za to, ze nevim, nebo Ze otazky, které jsou mi kladeny, jsou mi
nepiijemné a ja neznam odpoved’. Souvisi to velice tzce s klaunskym tady a ted,
neni totiz Zadna jina situace nez ta, kterou klaun prave ted’ zaziva a ta je, ze stoji pred
divéky.

Samoziejmé, Ze pozdé€ji uz jsme pracovali na konkrétné zadanych situacich
nebo cvicenich, jako je naptiklad Zametani. Dtlezité je ale fici, Ze zadani dostava
vzdy student bez nosu od Daniela Gulka jako pedagoga. To byl velice Cisty princip,
ktery skvéle oddéluje oba svéty. Student dostal zadéni, Sel za paravan, tam si nasadil
nos a ,,vklouzl* do klauna. Ted’, kdyz se stal klaunem na scéné, nekomunikoval

s nim pedagog, Daniel Gulko, ale ML. Uvadim par klaunskych cviceni pro predstavu.

Dobry den, nashledanou

Velice jednoduché cviceni a podle mne vysoce efektivni. Skvéle uci klauna kontaktu
s divakem. Princip je prosty. Klaun vyjde na ,,jevisté” a ma jediny ukol — pozdravit
divéaky. Tedy fici ,,Dobry den*. Samoziejmé&, musi na jevisté vyjit s vyraznym
impulzem a radosti, jinak jej Monsineur Loayal posle zpatky do zakulisi. Klaun by si
m¢l chtit naklonit divaka na svou stranu, zaujmout jeho pozornost. Snazi se to tedy
udélat tak, aby vyvolal néjakou, nejlépe kladnou, reakci. Pokud je divak pobaveny,

klaun mtiZe pokraCovat. ZjiSténim toho, Ze ,,to funguje* (napt. klaun tiké dobry den,
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velice smutn¢) tak pokracuje dal v tomto principu, pracuje s nim védomé¢. Jakmile je
publikum bez reakce, klaun se louci slovem ,,Nashledarouw. “. Tim ale mize znovu
upoutat divakovu pozornost, a celd hra mtize zacit ,,na novo*. Nakonec hleda klaun
impuls k odchodu, ke kterému muize poslouzit pravé slovicko Nashledanou. Je vSak
tézké rozhodnout se odejit, kdyz citite, ze to funguje a lidé reaguji. Je to jedna
daleko ptijemné&;jsi, nez odchazet za ticha, kdyz uz vite, Ze vam nic jiného nezbyva.
Toto cviceni jsem si vyzkousSel nejen jako aktér, ale 1 jako ,,pedagog* na
volnych klaunskych setkanich, které potadala Petra Oswaldovéa pravideln¢ jednou za
dva tydny v zimnim semestru 2017/2018. Diky jistému ¢asovému odstupu od
cvic¢enis Danielem bylo velice zajimavé vidét, jak se s nim vypotadavaji lidé, kteti
neabsolvovali stejny proces jako ja. V nékterych momentech jsem mél pocit, ze
nevédi, co se po nich vlastné chee. Diky tomu jsem taky pochopil, pro¢ bylo tak

dalezité, ze jsme jim vénovali tolik Casu.

Rozesméj mé

Skupinové cviceni, ve kterém se klauni rozdéli na dva tymy proti sob¢. Rozhod¢i
Monsieur Loayal da signal k zac¢atku utkani. Jakmile zazni signal, snazi se jeden tym
rozesmat ten druhy. Muze pro to pouzit jakykoliv zplsob, jen se nesmi dotykat
soupete. Ten se samoziejmé snazi udrzet neutralni vyraz. Jakmile se nékdo
rozesmé&je, musi hru opustit. Po dalSim zaznéni signalu se tlohy v tymech méni.
Hraje se, dokud jeden tym nerozesméje vSechny hrace. Toto cviceni Ize provadét

S nosy i bez nich. Je velmi uzite¢né na vyzkouseni si spoluprace ve skuping,

dvojcich, trojcich - se spole¢nym cilem.

Zametani
So6lové cviceni, kdy klaun vyjde s kostétem na jevisté a Gpln€ normalné zameta.
Zameta uz pii pfichodu. Jakoby zametal doma. Soustfedi se na to az si v§imne, Ze ho
sleduji divaci. Zvedne hlavu a vSechny divaky zpozoruje. Zareaguje na to n&jak a
odchazi zpét do zakulisi.

U tohoto cviceni byl kladen nejvétsi diraz na to, abychom neptehravali.
Nechtelo se po nas zadné ,,velké hrani* nebo improvizace. Slo o to, udélat malou
pfirozenou reakci a odejit. Presto 1 pfi takhle banalni akci nam Daniel velice ¢asto

tikal: ,,Mén¢! Nehraj!“

42



Tour de piste
Cviceni ,,Pfedvedeni se“. Zadanim bylo pfijit, ud€lat par kolecek ,,manézi* a pfitom
byt v neustalém kontaktu s divaky. Poté se klaun zastavi uprostied, tieba se
predstavi a pfedvede to, v ¢em vynika. Jde o jakysi konkurz. Na scénu klaun vchazi
se silnou energii a nadSenim z toho, co predvede. Jakmile se to ale stane, ML i ostatni
divaci z toho nejsou nadseni a klaun ztraci piidu pod nohama. Nevi, co je Spatn¢,
zkousi to pfevést znovu a zase zadna reakce. Je zklamany, pirekvapeny a nechépe,
pro¢ lidé nereaguji. Klaunovi je jasné, ze to je katastrofa. Totalné selhal a nevi, co
ma délat. Pfesné v tento moment miize zacit byt vtipny pro publikum. To totiz vidi,
ze tohle neni tak, jak by mélo byt. V divadelni terminologii se takto oznacuje
moment, kdyZ se v pfedstaveni stane néco neocekavatelného — vypadek textu, nékdo
nepfijde na vystup, a je to tak evidentni, ze to divaci poznaji. Tomu se fika palma.
Na divadle se herci snazi palmu samoziejmé né&jak - co nejrychleji zamaskovat. Pro
klauna to znamena opak, - palma je darem. Je zakladem klaunského vystupu. V tu
chvili nastupuje velice vyrazné ML. Vyptava se: ,,Co to ma znamenat? Tohle bylo to
tvoje mistrovské cislo? Zkousel jsi to poradne, nebo to délas poprvé? “ Zalezi na
herci v klaunovi, jak pravdivy je - ¢im vice je sdm sebou a za nic se neschovava,
nepiedstira a ukaZe svoji slabost, tim vtipnéjsi bude pro divaky. Je to velky souboj
s vlastnim egem. S Gulkem jsme tento moment nazyvali ,,Prichod pani palmy “.
Klaun m4 jinou, svou vlastni logiku toho, co je mistrovsky vykon. Dejme
tomu, Ze si jako sviij mistrovsky vykon ptedstavuje fihnuti. Je absolutné presvédcéen,
Ze to umi nejlip na svété. VeEri, ze divaci ho za to budou milovat a obdivovat. Divéci
maji ale jinou logiku a nechapou, co to ma znamenat. Coz vyvola ,,Prichod Pani
palmy“. Klaun v tu chvili vy€erpal v§echny mozZnosti, je na dné. To mu zaroven dava
svobodu udélat cokoliv - i to nemozné. On uz totiz klesnout hloub¢ji nemize.
Prostiednictvim cviceni jsme se postupné dostali k riznym improvizacim a také

jejich fixovani. Zptesnily a ustalily se tak naSe klaunské postavy.

4.1.6 Viktor

Viktor je mtj klaun. ,,Narodil se* a byl formovan procesem s Gulkem. Ma Sedy nos,
ktery je na Spic¢ce zakoncen kulickou - tedy mél byt. Takovy byl mij zamér pfi jeho

vzniku. Pfesné tady tento kalkul v tvorbé se mi vymstil a je pro jeho nos typicky.
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Nos se totiz postupnym vytvafenim a vytahnutim z formy zdeformoval. TakZe
Z nosu, ktery ma misto Spicky barku, se stala takova zvlastni pomackanost, jako
kdyz zmuchlate papir do kulicky. Co se tyce li¢eni, jsou vyrazné oci, které jsou
zvyraznény kazdé jinou barvou - jedno oko je v modré a druhé v zelené barvé. Jinak
je jeho tvar nali¢ena bile, az na ¢ernou ¢aru pod nosem, kterd znaci knir a ¢erné
zvyraznéné oboci.

Je daleko vice podobny zvifeti nez Clovéku. Je to uzasny tvor. Mdm ho moc
rad, protoze to je pfesné ta moje ¢ast, ktera nechce premyslet, ale jednat impulzivné a
hlavné¢ potad néco de€lat. Je hyperaktivni a neustale ve stiehu. Jako pes, ktery potrad
chce, abyste mu hazeli micek. S timhle chlapikem jsem se vydal do zkouseni Chaosu

srdce.

4.1.7 Klauni poprvé na verejnosti

Celé naSe setkdvani s Danielem Gulkem sméfovalo k vytvofeni absolventské
inscenace. Velky krok k jeji realizaci byl prvni, vefejné prezentovany vystup
Vv prosinci 2014. V tu dobu uz jsme vSichni méli své klauny ustaleny.

Prvni vefejna prezentace se uskutecnila na konci dvoutydenniho workshopu s
Danielem. Velmi dobré bylo, Ze se vystup prezentoval ¢tytikat po sobg. Dvakrat
v Divadle na Orli v Brné€ a poté dvakrat na Jatkach 78 v Praze.

Tématem vystupu byla laska. Konkrétni podoby lasky: nad¢je, rany, ztrata a
odpusténi. Téma zvolil Daniel. Pro kazdou podobu lasky klauni vytvofili situaci,
které Gulko provazal riznymi cvi¢enimi. J4 sam jsem bohuZel v pribéhu tohoto
workshopu onemocnél a této vefejné prezentace jsem se nezcastnil.

Samotny vystup mél pevné danou strukturu. Byl sloZen ze ¢tyt scén a kazda
Z nich byla vé€novéna jedné podob¢ lasky. VSechny scény pracovaly s néjakym
principem, se kterym klauni jiz setkali pfi cvi¢enich. Pravidla hry v jednotlivych
scénach zlstavaji jako princip ve cviceni, ale reakce jednotlivych klauni se mohly
pfi ruznych ptredvedenich lisit, diky rozdilnosti impulsi. Diky tomu mohly vznikat
zcela nové situace v predem piipravenych scénach.

Tohle vlastné ve velké mife ukazuje styl Gulkovy prace — pevna struktura,
ktera zaroven dava moznost k rizné interpretaci. Naplno jsme to pocitili pii zkouseni

a praktické realizaci nasi absolvenstké inscenace Chaos srdce.
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4.2 Chaos srdce

Cilem nasich setkdvani bylo vytvoteni absolventské inscenace, kterou bychom

Vv prib¢hu naseho zavérecného ro¢niku hrali. To se podafilo. Gulko se pro tuto
inscenaci rozhodl pracovat s hotovym textem a to ne ledajakym! Zvolil
Shakespearovu tragédii Romeo a Julie, ktera se spojovala s tématem minulého
vystupu — laskou. Byla to pro nés dost velka vyzva. Ja osobné jsem piedtim nikdy
klaunské predstaveni nedélal. O to vic bylo narocné predstavit si n¢jaké propojeni
s Romeem a Julii.

Daniel mél od zacatku ptipravy inscenace predstavu tii riiznych prostorovych
urovni, se kterymi budeme pracovat. Nebe - svét nad zemi, m¢l byt reprezentovan
vyvysenou plosinou nad jevistém. Prostor, kde se d&ji véci mimo realitu. Do tohoto
prostoru jsme se pii predstaveni dostavali pouze pomoci difevénych krabic, které
jsme stavéli na sebe, nebo po lané, které bylo povéseno ze stropu. Zemé — prostor
jevisteé, ve kterém se klauni pohybuji. Zde se dé&ji véci v ,,realite” pribéhu. Peklo —
podlaha, moznost tfetiho prostoru, ktery se mél odliSovat pohybem. Osobné si
myslim, ze jsme zde méli vyuzit zkuSenosti z tréninkovych sérii na podlaze, které
jsme s Danielem pfedtim praktikovali. Zaroven tyto irovné mély napoméhat ve
vyjadfeni hierarchie postav a nést 1 jiné vyznami. V pribéhu zkouseni se od tohoto
konceptu vSak upustilo. Nebylo totiz mozné s timto principem pracovat na zkusebné,
coz bylo nutné pro pfipravu celé inscenace.

Vychozi situace tedy je takova, Ze klauni si chtéji zahrat Romea a Julii.
Dostali prostor hrat v Divadle na Orli. Problém je, Ze klauni vlastn¢ ani nevi, kdo je
to Shakespeare, a jak by mélo vypadat divadlo. V parté deviti klaunt: Mildnek -
Viktor Cernicky, Gerbera - Tereza Syrokova, Missy - Ekaterina Plechkovd, Krumpla
—Jazmina Piktorova, Milusa — Marie Svobodova, Viktor - Vojtech Hribek, Quantus —
Tomds Janypka, Esmeralda — Silvie Kudelovd, Olberta — Aneta Cervend) je tedy
klaun Milanek (Viktor Cernicky) jakymsi velitelem. Gulko — Monsineur Loayal, ho
povéftil tkolem vést ostatni klauny. On sam sebe poté pasoval na E/ direktore. Ma
totiz ,,nejvetsi povédomi“o tom, co to je Romeo a Julie. Minimalné tedy tusi, Ze je to
piibéh o dvou zamilovanych lidech, a ze to skon¢i Spatné. Také vi, ze v tom piibéhu
je nekde balkon. Klauni se opravdu velmi t€8i na to, Ze si zahraji ,,velké divadlo®, 1
kdyz vibec nevédi, o co tam jde. Hraji Shakespeara v divadle; to zni skvéle, ptestoze

nevi kdo ten Shakespeare je.
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Na zakladé¢ této situace vznikla prvni scéna. Klauni ptedstupuji pied divaky
jesté pred oponu, kterd je seSita z riznych hadri. Snazi se publiku vysvétlit, ze chtéji
hrat Romea a Julii. Maji k tomu kartonové cedule, na nichZ jsou napsana jména
postav. Pokousi se touto cestou vysvétlit divakiim, Ze ty dva rody, stoji proti sobé.
Tedy Milanek se snazi v§echno ozfejmit. Ostatni klauni mu vice nebo mén¢
»pomahaji tikol splnit.

V dalsich scénéch uz se vice vychdzi z ptivodniho textu, jako ze zdroje
inspirace. Klauny bychom tézko nutili, aby odiikavali néjaky monolog. Gulko
vybiral z textu scény, na jejichz motivy se poté improvizovalo. Naptiklad: vSiml si,
Ze se v textu pouziva metafora psu a kocek, (Kapuleti- jsou kocky, Montekové — psi).
Z tohoto vznika scéna, kterd vyjadiuje souboj a nevrazivost mezi dvéma rody. Klauni
se rozd¢€luji na dva ,,tymy*, které se navzajem trumfuji v pousténi hriizy a do toho si
hraji s atributy zvitat.

Mg¢ osobné nejvice oslovoval princip prace s cedulemi. Ty byly opatfeny
provazkem a klauni je brali tak, Ze jakmile si je nasadili, byli postavou. Neznamenalo
to samoziejmé, Ze veédi, jaka je jejich tloha v piibéhu. Naptiklad pro Viktora, ktery
byl celou dobu ,,hry* Milankovym asistentem, znamenalo to, Ze mutize nosit ceduli, ze
je hlavni postavou hry. V tu chvili byl hercem. Tedy Iépe feceno - hral si na herce.

Tim se dostavam k oblibené scéné nejen moji, ale také Viktorové. Je to scéna
kdy Quantus (Tomas Janypka), ktery se stale pokousi ve hie prosadit monolog ze
Shakespeara, bohuzel ale z Hamleta, je zastaven Mildnkem a Viktorem. Seberou mu
cedulku s Hamletem a nasadi cedulku Romeo, protoze ted’ je nutné odehrat scénu
Romea a Julie. Milanek odchézi a na scéné ziistava zniCeny Quantus. Viktor, ktery
dostava cedulku Pater (Knéz) a ma pocit velké diileZitosti, nebot” je presvédcen, Ze
musi dohlédnout na odehrani scény. A také je zde Esmeralda (Silvie Kudelova),
ktera visi na lan€. Quantus velice neochotné a otravené zacina hledat Julii. Ta citi
piilezitost zahrat si velkou dramatickou scénu, ale zaroven bojuje s fyzickou
namahou udrZeni se na lan€. Tomu v§emu pfiihlizi Viktor jako dozorce stojici opodal
na dfevéné krabici. Jakmile se oba milenci setkdvaji a dochazi k jejich fyzickému
kontaktu, citi Viktor povinnost zasahnout. Déje se to hlavné kvili tomu, Ze Viktor ma
cedulku a tim padem pocit dalezitosti a moci. Vstupuje razné mezi n€ a objevuje hru
V tom, Ze ovlada kolegy silou své vile. Za¢ina s nimi manipulovat v prostoru.
Nechava je ptibliZit se, aby je mohl znovu rozdélit a nechat roztacet ve zbésilém

kruhu, ktery kon¢i Quantusovym skokem na lano.
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V celé inscenaci jsme vyuzivali principy, které jsme se s Gulkem u¢ili.
Zaroven bylo velice té€zké pracovat s textovou predlohou. Jedna véc je totiz védéet
jako herec, ze zkousite predstaveni, kde se klauni snazi hrat Rémea a Julii, a néco
jiného je chovat se soucasn¢ jako klaun a udrzet si radost, hravost a to vSe predavat
divakovi. Myslim si, Ze to pro nas i pro Gulka byla velka Skola. Misty totiz drhla
sd€lnost pro divaka - zejména v tom, ze my sami jsme neveédéli, co je hlavnim
tématem: Bylo jim, Ze klauni cht&ji pfehrat Romea a Julii? Nebo $lo o divaka a jeho
porozumeéni? Rzné roviny byly obcas tiecimi plochami, které brzdily sd€lnost celé
inscenace. Tedy z mého tihlu pohledu.

Kazdopadné musim pfiznat, Ze to byla skvélad klaunska skola, kterd mne
uvedla do taji tohoto nadherného uméni a dost mi u¢arovala. Od té doby se klaunstvi
néjak nemlizu a nechci zbavit. Podstata klauna je myslim patrna v mé tvorb¢ - tato

inscenace pro m¢ byla pouze odrazovym miistkem, myslim si.
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5 Klauni na DAMU

V roce 2016 jsem zacal studovat navazujici magisterské studium na DAMU na
Katedie autorské tvorby a pedagogiky (KATaP). PtiSlo mi to docela logické, po tom,
co jsem vystudoval. Davalo mi to moznost postupovat dale smérem k moji autorské
tvorbé. Vychovu k pohybu zde vyucuje Petra Oswaldova, se kterou se mi velmi
dobfe spolupracovalo. Byl jsem totiz ze zacatku skepticky, hlavné kviili tomu, ze
jsem vétSinu principl a cviceni zazil uz na JAMU. Myslim si, Ze zejména diky
Pettinu ptistupu k vyuce jsem si dokazal najit nové véci ve cviCenich, které jsem

absolvoval na JAMU, a znovu si je uzivat. Za to jsem velmi vdécny.

5.1 Klauni s Petrou Oswaldovou

S tim, ze Petra d¢la se studenty klauny, jsem se setkal na klauzurach v prvnim
ro¢niku, kdy jsem mél moznost sledovat studenty druhych ro¢niki, kteii se
klauniddou prezentovali. Bylo mi jasné, Ze se jim nemiize vénovat takova plocha,
jakou jsme klauntim vénovali na JAMU. O to vic jsem byl zvédavy...V druhém
ro¢niku jsem se dockal.

Diky tomu, Ze jsem uz mél néjakou klaunskou tvorbu za sebou, byla Petra
velmi oteviena tomu, abych do hodin pfispival svymi zkuSenostmi. Bylo to pro mne
velmi pfinosné - pozorovat, jak klauny vnimaji moji spoluzéci, jaké je jejich
setkavani se s klauny. Na rozdil od Gulka, jsme pracovali u Petry s klasickymi
cervenymi nosy. Myslim si, Ze to je velmi dobra volba. Musim se vSak pfiznat, Ze mi
zde chybél obecny zéklad prace s maskou. MoZzna je to jen moje ,.hnidopisstvi®, ale
mél jsem pocit, Ze spoluzaci nedavaji masce dostate¢nou vaznost. Jakousi posvatnou
uctu, na kterou si do ted’ pamatuji se setkani s prof. Turbou. Ten zdtrazioval, zZe
maska se nikdy nesmi pokladat tvari k zemi a musi se nasazovat zady k divakiim.

S tim ja naprosto souhlasim. Maska ma sva pravidla, a pokud je nerespektujete,
neslouzi vam maska tak, jak by mohla.

Ja jsem zamérné pracoval s Petrou s ¢ervenym nosem a nebral jsem si nos,
ktery jsem si vytvofil s Gulkem. Mé&l jsem pocit, Ze bych si rad vytvofil ,,nového*
klauna. Nebo spi$ jsem se nechtél vracet ke stereotyptim, které¢ by mohly s Viktorem
piijit. Proto jsem si udélal vlastni, novy nos. Klasicky ¢erveny, ale ud¢€lal jsem si ho
zase sam, protoze to je pro me¢ velmi dilezité. Velice nerad pouzivam kupované

cervené nosy. Potfebuji mit k masce osobni vztah.
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Klaunské jméno
Zde Petra pracuje velmi zajimavym zptusobem. Klaun je sdm v prostoru a hleda ve
svém téle skrze dech, zvuk. Zvuk se pak formuluje ve slovo, které se stava jeho
klaunskym jménem. Toto slovo potom pouziva klaun 1 jako sviij jazyk, fec. Velice
vyrazné na m¢ pii tomto cviceni zaptisobila ma spoluzacka Zuzana Rainova. Velice
drobna divka, kterd zacala divoce vifit prostorem ve velkém kruhu a ,,nabirala“
energii, ktera nakonec vytryskla skrze hlas, kdyz se zastavila ve stfedu mistnosti.
LRrrrrrrrr... Raketaa!* skoro az zakficela. A znovu. Pfipominala sopku, kterd se
probudila po staletich spanku a ted’ kone¢né mize vypustit tu v§echnu
nakumulovanou energii. Byl to pro mé velice silny a krasny zazitek - byt ptitomen
tomuto zrodu. Cviceni lze pozdé&ji variovat, stejn¢ jako Gulkovo cviceni Dobry
den/Nashledanou pouze s pouzitim svého slova - klaunského jména, namisto zadani
téchto konkrétnich slov.

Pro mé¢ to byl velmi tézky tkol. Citil jsem potad né&jakou vnitini tenzi v tom,
Ze uz jsem jednoho klauna pojmenovaného mél. Byl ve mn¢ rozpor. Herec Vojta
moc chtél mit néjaké skvélé klaunské jméno a to, myslim si, brzdilo klauna. Pfesné
to byla ta vypocitavost, nebo kalkul, ktery nedovolil klaunovi se naplno projevit. |
kdyz jsem se soustiedil hodné na dech a snazil se opfit o praci s nim, nedafilo se mi

'GC

najit vhodné slovo. Nakonec ze mé vypadlo néco jako ,,Zo!“ S tim jsem ale vlastné
nebyl viibec spokojeny, a myslim, Ze jsem to jako svoje klaunské jméno nepfijal.
Domnivam se, ze tomu chybéla radost, kterd by méla byt v jeho vyslovovani, stejné

jako u cviceni Riddiculous sound/Smésny zvuk, které jsme délali s Gulkem.

Straseni se slovem
V tomto piipadé jde o skupinové cviéeni. Ucastnici jsou rozdéleni na dvé skupiny,
které si stoupnou naproti sobé na jeviste¢ bokem k publiku. Potom se navzajem snazi
postrasit druhého za pouziti svého slova, ale samoziejmné 1 veSkérého vyrazu a
vSeho jiného. Chodi se jeden po druhém. Dilezité je, Ze jsou klauni souc¢asti skupiny,
ktera je podporuje. Jde o tymovou energii. Ostatni, ktefi zrovna ,,nestrasi, se snazi
podporovat zastupce svého tymu.

Ptipomnélo mi to Gulkovo cvic¢eni Rozesmej mé. V ném se sice pracuje
jednotlive, ale tym také podporuje svého ,,vyslance. Myslim, ze je moZno toto

cvieni rozsifit o moznosti pokust ve dvojcich a trojcich.
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Vyjadri se dechem

Toto je dalsi velice uzite¢né cviceni. Jednd se o improvizaci, v niz klaun ptichdzi do
prostoru a mél by hledat vyjadieni skrze dech. Dilezité je, Zze zadani dostava aktér,
ktery do klauna pozd¢&ji vstupuje. Klaun tedy hleda radost skrze dech, ktery graduje a
ozvucuje. MiZe ho velice jednoduse gradovat v intenzité nebo v rychlosti. Cviceni se
da také provadét ve dvojicich. Zde je potom kladen diiraz na komunikaci mezi
klauny. Dech se v tuto chvili stava jazykem a jejich dorozumivacim prostfedkem,
ktery muze piejit az v dialog. Velmi dobfe se na ném da vyzkouset prace

s partnerem. Velice dulezité je zacileni pozornosti. Fokus — kde je ted” pozornost.

Jinymi slovy, kdo je Major a kdo Minor.

V dal$ich hodinach jsme s Petrou pracovali na tématu tane¢ni hodiny pro
klauny. Klauni byli uvedeni do situace, kdy pfisli do mistnosti ,,na hodinu tance*.
Jeden z klaund mohl pfedstavovat tane¢ni mistra, jiny zaka. To byl velice stru¢ny
zaklad improvizace, z které se poté vybirali vystupy, které vznikaly jednotlivym
dvojicim nebo trojicim. Tyto vystupy se pak caste¢n¢ fixovaly a predvadély na
klauzurach.

Velmi si cenim prace, kterou s ndmi Petra byla schopna udélat. Nekteré
cvi¢eni nebo principy by vSak vyzadovaly daleko vice ¢asu. To bylo asi moje
zékladni zjiSténi a uvédomeni. V tu chvili jsem si uvédomil, jaké jsem mél Stésti, ze

jsme s Danielem mohli klaunim vénovat tolik ¢asu.
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6 Z mého uhlu pohledu

Touto kapitolou bych velmi rad shrnul rozdily a podobnosti, které¢ vnimam mezi DJ a
klauniadou. Je samoziejme¢ jasné, ze jde o Gplné jiné discipliny. Pro m¢ se mezi nimi

nachazeji velice uzké spojnice, a proto bych je rad pojmenoval.

6.1 Propojeni Dialogického jednani a klauniady

Vidim velice silné spojeni v téchto disciplinach. Zejména v tom, ze v DJ jsme vedeni
k tomu, abychom se zbavili svého vnitiniho kritika. Nebo naopak zveiejiiovali to, co
nam fika. V klaunovi je vlastné nutnost vymazat svého kritika, n¢jaka vlastni cenzura
zde nema misto. Diky masce, kterou si oblékame, miizeme byt tak svobodni. Jde
hlavné o tu otevienost, k sob¢ a divaktim. Pravdivost, prithlednost- je to nejspis
jedno, jakym slovem to nazveme, ale v DJ se k tomuto pojmu dostavame velice
casto.

V klauniadé je nejzradnéjsi, kdyz se herec snazi byt vtipny a podle toho
jednat v klaunovi. Hodnoti své jednani a posuzuje, jestli to bylo dobré nebo ne. To je
uplné to samé v DJ. Velice Casto fikaji asistenti na DJ: ,,Nechte se byt. “. Pro mne to
znamena presn¢ tohle, nekontrolovat se, nekalkulovat, co bude dopiedu.

Ob¢ discipliny jsou o dialogu, jak uz jsem mnohokrat zminil. Tento princip je
jejich zékladnim kamenem. Klauniada vyzaduje divéka a je postavend na komunikaci
s nim. Oproti tomu Dialogické jednani je disciplina, kterd neni ur¢ena pro publikum.

Je zkouSenim zejména pro jeho ucastniky.

6.2 Role klauna pii mém studiu

Zda se mi, Ze zejména v mém dosavadnim studiu mél klaun zasadni roli, stejné
jako DJ. To jsem si vlastn€ uvédomil aZ po ptichodu na KATaP, protoze zde jsem se
mu zacal vénovat intenzivnéji. Najednou jsem mél pocit, Ze uz ,,vim, pro¢ bych to
mél délat”. Coz byla samoziejme hloupost, ale zpét ke klaunovi: ve studiu, které¢ ma
vést jedince k autorské tvorb¢ a nalezeni svého ,,autorského podpisu®, své oblasti
tvorby nebo stylu, fikejme tomu, jak chceme, je nutné najit pravdivost.

V pribéhu svého zivota jsem si osvojil dost mechanismu, jak se chovat tak,
abych se vyhnul problémtim. Nasazoval jsem si masky. Bohuzel musim pfiznat, ze

tyto masky mé odvedly od mého skute¢ného Ja. V tvorbé jsem pak mél pocit, a stale
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ho mam: jest¢ z toho nejsem venku, musim délat véci tak a tak, aby se to libilo lidem
a ,,fungovalo to*“. Mluvim ted’ zejména o herectvi. Klaun byl pro mne cesta k sob¢.
Obrovska Skola, kdy musim zapomenout na to vSechno, co jsem si myslel, Ze vim
nebo umim. Tézky proces, pii kterém se ¢lovek zbavuje nauceného a a ukazuje jen
sdm sebe. Bez toho, aby byl vtipny. ,, Mdm byt klaun a nebyt vtipny?*“ To pro mne
bylo ze zacatku nepopochopitelné. Samoziejmé se stava, ze clovek i klaunovi
vytahne ovéfeny trik a on vyjde, a pak si fikate, tak ptece to funguje. Jisté, je to
mozné, jen se s tim musi zachazet velice opatrn¢ a ziidka. To uz se totiz vaze

k fixovani klaunského vystupu.

Pro mé je klaun cestou k moji pravdivosti. Zpusob, jak se naucit pracovat s
vlastni trapnosti, ptijimat ji a dokonce si ji i uzivat. Pani Palma byla v tomhle ohledu
jedna z nejvétsich skol. Dekuji, Ze jsem se s ni mohl seznamit.

Klauniada mé naucila daleko vice se soustfedit na praci a okamzik. Diky vSem
cvicenim, ktera jsem zazil s Gulkem a posléze ovéfil s Petrou Oswaldowou, si mohu
pfiznat, Ze klaun uci herce koncentraci a soustfedéni na jevisti a to je pro me to
nejcennéjsi, co mi klaunstvi dalo. Tim v§im chci fici, ze ve studiu autorského
herectvi, autorstvi obecn¢, ma klaunstvi své misto. Minimaln¢€ pro mé ma. Je to jedna

Z cest, stejn¢ jako Dialogické jednani.

6.3 Klaun aja

Klaun je ditétem ve mné. Nema zadné predsudky a nesoudi. Jedna instinktivné
a vzdy s témi nejlepSimi imysly. Je to pro mé postava, kterou v sob¢ miizeme najit
vSichni. KdyZ chceme, mzeme ji nechat vyjit ven a ukézat se, a k tomu nam praveé
dopomaha maska — klaunsky nos. Diky ni miizeme nechat klauna vyjit ven a byt
svobodnym. Ta naSe Cast, ktera je zbavena veskerého kritizovani sebe sama, jedna
okamzit€ a nerozmysli se, jestli je to dobie nebo Spatné. To je na ném to
nejsvobodnéjsi. Klaun je pro mé zaloZeny na kontaktu s divakem. Bez divaka klaun
nemiize existovat, je na ném zavisly. Divacké reakce jsou ,jidlem* klauna. Zivi ho a
dodavaji mu energii k dalSimu jednédni. Klaun jednoduse potiebuje prozivat a sdilet
své okamziky na jevisti s divakem. O to vic ma maj klaun radost, kdyz vidi, Ze jeho
pociny divéka bavi. Sdileni toho radostného okamziku s publikem je pro mé to

nejcennéjsi v klauniade.
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6.4 Dialogické Jednani v pribéhu studia

Dialogické jednani jsem zacal poprvé navstévovat na JAMU v Brné€ pod vedenim

doc. Martiny Musilové. Méli jsme ho v ramci studia jednou tydné, hodinu a pul.
Zaéinali jsme s nim spole¢né v8ichni z roéniku, kromé Viktora Cernického a Tomase
Janypky, ktefi uz DJ navstévovali na Masarykové Univerzité. Nikdo z nas neveédél, o
co jde. V zacatcich jsem mél pocity velké beznadéje a byl sem ztraceny. Neustale
jsem si fikal: ,,Co se po mé teda chce? Co mam delat? “, ptipadalo mi to celé hloupé
a zbytecné. Navic velice ¢asto dochéazelo k tomu, Ze se lidé zavirali do sebe a
vyplavovali se na povrch velmi negativni emoce.

Cituji par svych reflexi z prubéhu mého studia.

6.5 Reflexez DJ

Moje upln¢ prvni reflexe - 18.2.2014 prvni semestr na JAMU

., Zkouseni pro mé bylo velmi zajimavé. Hlavné vidét své kolegy pri takto niternich pocitech
Jje velmi inspirujici. Pro mé samotného je tohle zkouseni jeste dlouha cesta. Diky
zkuSenostem z mého byvalého piisobisté jsem védél zhruba oc jde®®. Ale samotné zkouseni
pro mé bylo viastné uplné nove. Proto jsem byl taky hodné zvédavy na své spoluzaky. Mé
osobné trva déle nez se dokazu dostat hloubéji k sobé a zbavit se pocitu, ze se nékdo diva.
Abych dokazal byt uplné svobodny ve svém jednani.

Veétsinou jsem se vidycky pohrouzil do néjaké zvireci podstaty sebe sama a ke své détské
hravosti. Prijde mi to jako, kdyz jsem si hraval v détstvi sam pro sebe. Hral jsem si sam pro
svoji zabavu. Obcas mi prosté déla problém poslouchat v sobé ten druhy hlas. Obcas mam
pocit, Ze ho slysim a dokazu na néj reagovat, ale vétsinou je to viastné takovy vnitini dialog
a ja uz ani viastné nevim, ktery z téch dvou nebo vice osob v sobe sem. Rad bych to zkusil na
delsi cas. Myslim si, Ze bych se dokdzal dostat jesté daleko hloub do svého "nitra". Je to
viastné pro mé i takova drama terapie. Je v tom absolutni svoboda. Jen se clovek nesmi bat ji
vyuzit no a zbourat vsechny bloky, které v sobé ma.

Moji spoluzaci jsou na tom urcité néjak podobne. Myslim si, Ze pro vSechny je to velmi tézké
takhle se otevrit pred "neznamymi" lidmi. Urcite se to bude jesté hodnée vyvijet. Jsem na né

LTs

velmi zvedavy jak to bude vypadat ted'.

Reflexe druhého semestru — 26.6.2014

., ZkouSeni u mé zaznamenalo urcity posun. Tedy aspon z mého whlu pohledu. Tim, Ze si
zapisuji Vase pozndmky. Poté se na né snazim soustredit. VétSinou se mi stavd, Ze hodné
"zbrkle" prechazim od motivu k motivu. Nezkoumam, co délam. Prijde mi to, Ze prijde vina =

% Na umélecké VoS jsem se diky pedagozce Vandé Drozdové seznamil s principem

Stanislavského Verejné samoty. Zde jsme také provadeli zkousSeni, které velice pfipominalo
Dialogické jednani.
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napad, ktery mé zacne undset a posouva se dal a ja se na ni vezu a hrozné mé to bavi. Jenze
kazda vina jednou dojde k pobrezi a ja musim zase plavat na more a cekat na dalsi vinu.

V dalsim zkouSeni jsem se snazil si pohravat s hlasem a objevovat novy prostor. Také prislo
to, Ze jsem se schovaval. Nejvetsi problém mi asi dela nebyt zbrkly a poslouchat toho
druhého v sobé. Je pro mé tézké, kdyz jsem sam a najdu si néjaky ten charakter. Porad to
néjak nehodnotit nebo neposuzovat. Hlavné mam porad néjaké dilema Ze by to prece nemélo
byt hrani. Moznd hrani pro sebe. Jenze ty lidi jsem pred tim uz videl, Ze tam sedi a sedel sem
vedle nich. Tak jak si udrzet postavu a nehrat pro lidi? Tak na tuhle otazku stdale nemam
odpovéd. Hrat jako by to bylo i se zakulisim to je ono. JenzZe na to potrebuju asi vic zkousen.
Vidycky kdyz uz se do toho docela dostanu tak je konec a nebo to dlouho nemame.

Jesté bych se rad vratil k mému poslednimu zkouseni. Coz bylo viastné dialog Velkého Vojty
a Malého Vojty. Dospélého s ditétem. No néjak si myslim Ze je to i moji povahou, ze mam
trochu tendenci k tomu se néjak peskovat vnitiné. Ono je to viastné hra, clovek zamérné
nedéla protoze je liny a potom se za to jesté muze peskovat. Zajimavé no doufam, Ze se
budeme potkavat vice pristi semestry.

Pti zkouseni DJ se velice ¢asto mluvi o kondici. Tim se mini to, Ze kdyZ
dojde k n¢jaké pravidelnosti ve zkouseni, ¢lovek se dostane do kondice. Jsem velice
rad, Ze to zde zminuji, protoze mi piijde jako jedna z velmi zasadnich véci u DJ.
Stejné jako herec potiebuje hrat, aby ziskal kondici ve hrani. Je to takto ve vSech
profesich. Zpét tedy k reflexim. Mluvim o tom zamérné&, protoze jsem to citil jako

velice zasadni pfi veskerych pokusech s DJ.

Reflexe z 6.9.2015

., Dialogické jednani je pro mé velmi cenné, hlavné pokud ho mame pravidelné a ja si stiham
vnimat rozdily mezi jednotlivym zkousenim(...) Jen citim zZe pokazdé kdyz mam zkouset po
dlouhé dobé je to viastné od zacatku a ja zapomina na véci, které uz jsem si predtim nasel
nebo osvojil. Znovu se snazim "do toho dostat" a uvolnit se, ale zdarovern i néjakym zpiisobem
kontrolovat. Musim ale Fict Ze jsem si objevil pro sebe hodné veci ve kterych bych rad dal
pokracoval a vice vyzkousel. Obcas mi dokonce prisio ze tomu "prichdzim na kloub". Podle
mé jde viastné o to nebyt v civilu ale prosté pustit uzdu na nechat jednat postavy které si
vytvarim v hlavé ale s temi zaroven byt schopny komunikovat za sebe jako Vojtu. Pro dalsi
zkousSeni si vzdy musim zopakovat to co jsem dostal jako reflexi naposledy. I kdyz ne vzdy se
to dari udrzet, myslim Ze pri mensich intervalech zkouseni to jde lip. Taky mi vyhovuje mit
delsi ¢as na zkousSeni. Chvili to trva nez se do toho dostanu a taky nez si uvédomim c0
viastné chci a co délam. Chtél bych si poradné vyzkousSet zpomaleny film ke kterému jste mé
nekolikrat nabadala ale viastné kdyz jsem ve zkouseni mdlo kdy jsem se dokdzal zastavit a
dostat do toho. Tohle je asi vse.

Velkym tématem se stdva moje zbrklost. Na to navazuje ,,slavné* asistenty
pouzivané ,,Dejte si ¢as “. Tuto frazi jsem po prvnim semlestru na KATaPu

nenavidel. Mél jsem pocit, Ze jsem stale nuceny k tomu, abych jednal pomaleji a
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nechapal jsem, pro€. S odstupem musim fict, ze jsem pochopil, co je tim mysleno, a
v§iml jsem si, ze to funguje. Skute¢né jsem, mam to v povaze, obcas jako nefizena

sttela. Tim padem si mala véci stihnu v§Simnout, proto musim zpomalit.

Zimni semestr 2016/2017 — DAMU - KATaP

,, Dialogické jednani pro mne diky tomu, ze jsem nastoupil na KATaP ziskalo jiny rozmer. [
kdyz jsem ho deélal na JAMU t7i roky, az tady jsem zjistil ,,k cemu** mi miize byt. Nevim, jestli
Jje to spravné nebo ne. Nebo spis urcité je, protoze je to o mé, k cemu mi DJ je, ne? Dokdzu
ho vyuzivat pro sebe a to si myslim je miij nejvetsi posun. Je to asi také tim, Ze predtim jsem
vitbec nevedel souvislosti DJ. Nebylo to prostredi, kde se (jako tady) vsechno k DJ odkazuje.
Spis to byl takovy predmet, ktery jsem nevedel, pro¢ mame a co je jeho cilem. Zde je to
daleko jasnéjsi a i ja si DJ vice uzivam, kdyz vim k cemu mi to je, miiZu to vyuzit.

Poprvé kdyz jsem na DJ nasel svého skieta, mél jsem pocit, Ze to tam nepatri nebo, Ze uz to
Jje spis hrani si pro sebe. Rikal jsem si, Ze to bude super si ho znova zkusit, ale zdroveri jsem
mél strach, zZe kdyz uz tam piijdu s tim, Ze si ho chci zkusit tak porusim zdklad DJ. Tak jsem
to nedélal, ale vétsinou se stejné objevil. A to mé dovedlo k jakémusi boji s nim. Porad se mi
ale nepodarilo najit mu rovnocenny protéjsek. Pak se zase objevilo par zkouseni, kdy se skret
vitbec neobjevil. Jednak asi ze strachu abych nebyl porad stejny a pak taky jsem nechtél. Pak
se objevili jini. Myslim si, Ze jsou ze stejného zdkladu, je tam spolecna emoce napéti, ale
telové jsou jini. Kazdopadné mé toto hledani moc bavi. Doufam, zZe brzy najdu skietovi
adekvatni protéjsek.

Vojtech Hribek  7.1.2017

V tuto chvili jsem mél zase pocit, Ze jsem pfiiSel na to, co to DJ je, a pro¢
bych ho mél délat. N&jak jsem byl porad dychtivy néjakého vysledku. Je tézké délat
néco, kde vlastné nevite, jestli to d€late spravng, ale porad se snaZite to délat spravné
a nékdo vam dokola opakuje, Ze zddné spravné neni. Nejste vlastné schopen tomu
uvéfit, protoze piece musi existovat n€jaké spravné, pravé dialogické jednani, to
,,ono“. Bylo to zejména o hledani, pro¢ bych ho mél délat? Potfeboval jsem nutné

najit v ném néjaky smysl. VyuZiti této techniky. A to jak vime uZ je samotné Spatné.

Reflexe dialogického jednani — letni semestr 2017

Nejprve zde vypisi své poznamky, co jsem si psal postupné podle data.

Projevovat vztek, nebat se ho projevit — tim miiZe nastoupit uvolnéni a miize mé to
dostat k jinému sméru nez prepéti/vztek

Zverejnovat vnitini komentare, vici ho nahlas!

Vyslovit néco a uvédomit si to ze jsem to vyslovil, tim si mohu uvédomit, jestli jsem
vyslovil vse nebo chci jesté néco dodat.

Pochvalit se, pres pochvalu a prijmuti toho co se stalo, se miize dal rozvijet hra.
Muzes se pochvalit i za to, Ze chvatas, ale uvédomujes si to.

Nehodnotit! Zaklad vseho a vsude. Pojmenovani situace, urceni mista, Treti osoba,
nevzddvat to.
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Byt pozorny, opakovat, nic neni balast. I to negativni se da vygradovat. Oslovovat
konkrétné toho druhého, pockat na odpoved, ale byt aktivni! Nepovolovat se.
Dokoncovat gesta, zustavat v reakci, uZit si, Ze je to najednou nékdo jiny, miize to
riist nekam jinam.

Co znamend moje neustalé chozeni?

Pozdejsi poznamky uz jsou viceméne stejné, stdale se opakujici.

Co tedy s tim?

Jsou to jakési opakujici se véci, co se mi déji na DJ. Myslim, ze klicova je v tomto
ohledu kondice. Chodit na DJ, alespon 2x tydné. Tim bych si myslim dokdzal vice
pamatovat, co po sobé chci, a nesoustredit se na to tolik pri samotném zkouseni.
Urcité tedy ne dvakrat za den. To jsem také vyzkousel a neni to uplné idealni.
Pristi semestr bych také velice rad vyzkousel filiace, jelikoz mne velmi zajima
moznost vétsiho casu.

Nakonec tedy posledni a nejaktudlnéjsi reflexe DJ.

Reflexe na zakladeé poznamek k DJ za zimni semestr 2017/2018

,, V tomto semestru se mi podarilo pojmenovat nejcastéjsi prvky objevujici se pri mém
zkousSeni. Je to hlavné diky trefnym poznamkam od Jana Zicha. Nijak tim nechci hanit
poznamky od ostatnich asistenti, jen mam pocit, Ze to jak on mi formuluje to co vidi je
nejsrozumitelnéjsi memu chdpani. Moznd je to zpiisobeno jeho vyjadrovani, teda urcité je.
Diky tomu, Ze jsem letosni semestr stravil prevazné po jeho ,,dohledem* citim takovy posun.
Velky objev je pro mne to, Ze konecné rozumim tomu znamému ,, Dejte si ¢as “

(to neznamena , ze bych to praktikoval) kazdopadneé si to daleko vice uvédomuji. DuleZité
pro mé taky je, Ze neni Spatné, Ze se mi pordd objevuje téma velmi kontrastnich dvojic a
opacnych polii, coz je taky zpiisobeno mym spechem. To si tedy myslim ja. Chci se tedy

V pristim semestru vice soustiedit na to, abych si pockal na reakci partnera, a vyhnul se tedy
kritice. Je to pro me velky ukol, ktery si zamérné rikam ted, abych na nej nemyslel pri
kazdém DJ. Za velmi dilezité taky povazuji, ze jsem objevil to, Ze je dilezity vztah. Nejde o
to aby byli postavy kontrastni, coz jsem mél predtim pocit, Ze musi byt, aby bylo snadné je
odlisit. Nejdulezitejsi je tedy vztah mezi nimi. Dalsi vece, kterou jsem objevil, je prepéti a
uplné uvolneni. To se velmi uzce spojuje s mojimi extréemnimi postavami, polohami, které se
mi velmi Casto pri zkouseni objevuji. Pak je tady jeste otdzka néjake vétsi uprimnosti, kterou
trosku postradam, a to jde ruku v ruce s odvahou si to dovolit. Protoze citim, Ze mam v sobé
néjakou nastvanost a nedam ji najevo a ona tam je, je to vlastné partner ktery je nastvany,

I

ale neprozradi se to, nebo lépe ja ho nenecham to prozradit, protoze se bojim.

Citim, Ze se mi v posledni dobé podafilo pii DJ vyrazné zklidnit. CoZ sam o sobé

povazuji za pozitivni. ,,Davam si €as* coz je myslim zasluha KATaPu.

6.6 Filiace

weminar rozviji a prohlunuje sebezkusenost studenta nabytou v ramci dialogického

Jjednani s vnitinim partnerem. “ Takto je pfedmét popsan v informacnim systému
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DAMU. Tento pfedmét vede Eva Slavikova, ktera je Zackou Ivana Vyskocila a
dlouholetou asistentkou DJ. Prakticky se jedna o prodlouzené DJ v mensim poctu
lidi a vétSim Casu pro kazdého ucastnika. Pro mne je to velice pfinosné, pokud mohu
jit vickrat po sobé¢, vétsinou tedy 3x za dvé hodiny na 5-10 minut na ,,plac®. Citim
zde daleko vé€tsi volnost a hravost. Je to hlavné o kondici, o které jsem se jiz zminil.
VéEtsi ¢asové rozpéti mi umoziuje daleko vice zkoumat a sousttedit se na jednotlivé
okamziky, aniz bych se hrnul v pied. Samoziejmée, ne vzdy je zkouSeni idedlni.

Musim vSak fici, ze prozatim jsou pro mne filiace velkym piinosem.

6.7 Moje dalsi tvorba

V soucasné dobé, ptipravuji svoji zavérecnou autorskou prezentaci. Autorska
prezentace, je ,,hlavnim* vystupnim materidlem na KATaPu. Jde o s6lovy autorsky
kus v délce minimalné dvaceti minut. V pribéhu studia by mél student vytvotit vzdy
krat$i autorskou prezentaci minimalné deset minut. Proto je na jeho ,,zakonceni*
vyzadovan Cas dvakrat delsi.

Na KATaPu se vénuje nepredmétnému herectvi, to znamena ,,herec* je na
jevisti sam, vice mén¢ bez rekvizit. Neni samoziejmé zakdzano pouZzivat je, nicméné
je to doporuceno, protoZe se praci s nimi nevénujeme. Tedy je herec sdm na jevisti,
ale nejednd se zde o Zddné monodrama. Vlastné miiZe, vysledny tvar prezentace
zavisi jen na autorovi. Pro mne je to tedy velky prostor a vyzva, jelikoZ jsem se
rozhdol, Ze do své zavérecné prezentace zahrnu 1 klauna.

Miij koncept vychazi z tématu: Cim vsim jsem chtél byt. V priibéhu
prezentace tedy prochazim od détstvi skrze své vzory. JelikoZ jsem dité ,,odkojené*
televizi, vyuzivam zde hlavné televizni vzory. Jako velmi maly jsem chtél byt
zvifetem, protoZe jsem sledoval hlavné pfirodovédné dokumenty. Poté Stevem
Irwinem (Lovec krokodyll). Postupné se moje vzory ménily ve vice a vice bojovné
postavy. Pfed dospélosti se mym vzorem stava Wolverine?. Uplné poslednim
vzorem pied dospélosti mé postavy je dédecek, ktery sedi na salasi a vypravi svym

vnukiim moudra. V této chvili by mél nastat zlom v pribehu predstaveni. Jak fikam,

2 Komiksova postava, mutant, ktery méa vysunovaci drapy mezi prsty, jeho mutaci je

schopnost regenerace.
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stale je vétSina pouze ve fazi konceptu a neni tedy fyzicky nazkouSend. Ve chvili,
kdy postava dospéje, méla by se stat klaunem. K této promeéné dojde skrz projiti
Htelevize™ (Velky televizni ram bude viset pied divaky) a tim, Ze postava projde skrz
muZze se vymanit z jejiho sledovani, ale ,,stat se jeji soucasti“. V tuto chvili se porusi
jedno z nepsanych pravidel autorské prezentace a sice to, Zze by mél byt herec na
jevisti sam. Nejspis totiz do ,,hry* vstoupi dalsi dva aktéfi, klauni.

Klaunska ¢ast piedstaveni je pro mne dileZzita zejména z toho divodu, Ze Si
chci se svymi dvéma spoluzéky vyzkouset vytvaieni klaunského vystupu. Mam zde
jednoduchou situaci. Moje postava jako rezisér/Monsieur Loayal, chce po klaunech
vytvoreni klaunského vystupu. Jde o néjaky klaunsky vystup, které jsou pfipraveny a
zapsany v knize Tristana Rémyho Klauniady. To by mélo byt pro klauny
jednoduchym ukolem. Takovy je tedy plan, uz se moc tésim, jak se ndm podaii
vypotadat s timto ukolem. Myslim, Ze to bude pro mou dalsi klaunskou i jinou

autorskou tvorbu velice pfinosné.
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Zavér

Diky napsani této prace se mi podafilo zrekapitulovat, ¢im v§im jsem za dobu svych
studii prosel. Uttibil jsem si fakta a ujasnil jsem si, co je pro m¢ dulezité. Diky tomu
mam pocit, Ze psat tuto praci nebylo zbyte¢né a neztracel jsem tim ¢as. Velice
ptinosné hodnotim moznost podivat se zpétné€ na ptistupy a cviceni, které jsem si
mohl vyzkouset, s odstupem casu ,,dat je na papir®.

Netvrdim tim, Ze jsem se vSechno tohle naucil a ted’ budu skvély klaun a
autorsky herec, ktery bude vzdy pravdivy a pfirozeny na jevisti. To zcela jisté ne.
Myslim si vSak, ze mi to pomohlo najit si svou vlastni autorskou a klaunskou cestu,
ktera teprve zacind. T&Sim se, aZ opustim bezpecné prostredi skoly a budu muset
obstat v praxi.

Klauniada tedy stejné jako Dialogické jednani pracuje s dialogem. V obojim
potfebujeme partnera, at’ uz ho najdeme v sobé¢ samém, jakozto vnitiniho nebo ho
mame v publiku.

Pro m¢ osobné jsou obé¢ discipliny pfinosné. Dialogické jednani je pro mé
skvélou tréninkovou metodou na hledani mych vlastnich témat a postav, které jsou
mi pfirozené. I kdyz vim, ze Dialogické jednani nikdy nebylo mysleno jako metoda,
jé ji tak vyuzivam. Je pro m¢ zdrojem a cestou k sobé samému. To je pro mé jako
autorského herce jedna z nejcennéjSich véci. Navic mi umoziuje péstovat si kondici
v otevienosti a pravdivosti pii hereckém projevu. Coz je zaroven zakladem pro
klauniadu. Pfi ni si mohu ovéfovat material nalezeny pii Dialogickém jednani a
zaroven jej modifikovat podle potieb klauna a divaka. VSechny tyto aspekty jsou pro

m¢ dilezité nejen jako pro autora, herce nebo klauna, ale hlavné jako pro ¢lovéka a

vvvvvv
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Seznam zkratek a znacek

KATaP — Katedra Autorské Tvorby a Pedagogiky
KSFT — Ateliér Klaunské Scénické a Filmové Tvorby
DAMU - Divadelni fakulta Akademie Muzickych Uméni

JAMU — Janackova Akademie Muzickych uméni
DJ — Dialogické jednéani
ML — Monsieur Loayal
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