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Bakalafska prace Dialog herecky a tanecnice reflektuje individualni zkuSenost
komerc¢ni tane¢nice se studiem herectvi a psychosomatickych disciplin. Touto
praci se autorka pokousi popsat vliv studia herectvi a psychosomatickych disciplin
na jeji performerskou a osobnostni proménu. Prace slouzi jako reflexe pro
autorCiny studijni, performerské a pedagogické ucely. V ramci pedagogiky ji
slouzi jako podklad pro zpracovani dilny pohybu a zakladnich principti herectvi
pro osobity a pravdivy tanecni projev. Vedle toho se Dialog herecky a tanecnice
nabizi jako vlidnd podpora pro vSechny, ktefi pii prechodu od tance ke studiu
herectvi podobné jako autorka siln¢ tapou, kromé reflexe totiz dale obsahuje Sest
konkrétnich rad, které by jeji starSi zkuSenéj$i ja vénovalo své mlad$i méné

v

zkuSen¢jsi ja.

The main aim of the bachelor project A Dialogue Between an Actress and a
Dancer is to reflect on the individual experience of a commercial dancer who
transferred from her intensive dance practice to studying acting and
psychosomatic disciplines. It is written as a reflection of the transformation that
has happened in her body and mind, and it is to be used for the author’s own
studying, performing and pedagogical purposes. It also offers itself as a kind
support for those who might likely struggle when transferring from dance to
acting. Those who struggle might perhaps get inspired by six concrete advice that
the author’s older self would have given to her younger self in the beginning of

the studying process if she had a chance to do so.
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Uvod

Ptechod od tance k herectvi je pomaly, bolestivy a plny zmatkda.
Zvlasté pokud jde o tanec komer¢ni a herectvi autorské. V lecCem se
tyto dva obory diametraln¢ 1i$i — v pfistupu k projevu, v pohledu na
umeéni a vibec k lidem a na svét. V dobé&, kdy jsem ke studiu herectvi
prichdzela, jsem v sobé méla léty vypestovanou tvrdou skofapkou a
trvalo mi nasledn¢ dals$i dlouhé roky, nez se mi skofapku podaftilo
rozlousknout. O tom, jak jsem s timto ofiSkem zapasila, piesnéji o
stietu tanecni vychovy se studiem herectvi, je prace Dialog herecky a

tanecnice.

Uplné zjednodugend fedeno si sama sob& v souvislosti se studiem
herectvi chci odpovedét na tii otazky: Co jsem to zazila a jak? Jak mé
tato zkuSenost ovlivnila a jak proménila mij tanecni a pohybovy

projev a me jako osobnost? Co bych si sama sobé zpétn€ poradila?

Zprvu pro ¢tendfovu orientaci objasnuji v kapitole Ma zkuSenost s
tancem tanecni prostfedi a tanecni vychovu, z niz jsem vychazela,
tedy svlij vychozi bod. Ve druhé kapitole Ma zkusenost s herectvim
popisuji studované herecké obory, jelikoz je ma zkuSenost eklekticka,
a reflektuji osobni zkuSenost s jednotlivymi obory a disciplinami. V
disledku této zazité zkuSenosti se dale zamyslim nad tim, co mi
studium herectvi pfineslo. Vyusténim je zavéreéna kapitola Sestero
rad sama sobé, v niz se ke konci studia pokousim sama sob¢é zpétné
poradit, jak si v zaatcich studia pomoci. Tyto rady jsou zaroven

otevieny vSem, ktefi se potykaji s obdobnymi tskalimi jako ja.

Existuji primarné dva ucely, ke kterym tato prace slouzi: jako reflexe
a jako podpora.

Jednak je prace reflexi pro m¢ osobné: pro mé jako studentku, pro mé
jako performerku a pro mé jako pedagozku. V ramci pedagogické

praxe mi do budoucna prace poslouzi jako podklad pro zpracovani
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praktické pohybové dilny a dilny zakladnich hereckych principt pro
pravdivy a osobity tane¢ni projev.

Za druhé, jak je vyse naznaceno, se prace nabizi jako opora a podpora
pro vSechny, ktefi se s podobnymi problémy v ramci studia potykaji.
Mam takovou zkuSenost, Ze kdyz se se svymi obtizemi svéfim
druhému ¢lovéku a on mi skute¢né naslouchd, pocituji piijemnou
ulevu. Kdyz mi druhy clovek skutecné naslouchd, a k tomu mi jesté
pln€ rozumi (jelikoZ si podobnou zkuSenosti sdm prosel), je to tleva
hlubokd a lé¢iva. Touto praci, skrze niz se délim o svou zazitou
zkuSenost, chci tudiz vyjadrit a nabidnout porozuméni vSem tém, ktefi
pfi pfechodu z tane¢niho prostiedi do prostfedi divadelniho a
hereckého tapou a ktefi béhem této cesty tvrdé zapasi se starymi
stereotypy. (Je to naprosto v potadku.) V tomto ptipad¢ budu rada,
pomuze-li jim moje prace vytrvat v této cesté¢ za objevy a poznanim.
Mam za to, ze ¢im vice piekazek je, tim vice je zaroven pfilezitosti k
objevim a k poznani néceho nového. Néceho, co mize byt
obohacujici a doplilujici nejen pro jevistni ucely, ale také pro ¢loveka
jako Zivou bytost.

Okrajové existuje jeste jedna moznost vyuziti této prace. Tanecnici se
v ni doctou a piipadné inspiruji, chtéji-li, jaky pfinos mize mit

studium herectvi pro tanecni projev.

Nabizi se né€kolik moznosti, jak tuto praci Cist. D4 se Cist jako cesta
pfekonavani starych vzorcli, jako proces hledani a nachazeni
osobit¢ho a osobnostniho vyrazu na jevisti i v Zivoté, jako vycet
riznorodych pfistupti k jeviStnimu projevu vcetné jejich rozdild a
sty¢nych bodl, jako zprava o piinosu studia herectvi pro tanecni
projev, jako inspirace ke studiu herectvi a/Ci tance, jako cesta zpatky k

sobé.

Jesté jednu posledni poznamku si dovolim k tomu, jak tuto praci Cist.
Je zjevné, ze se ma prace v nekterych pasazich uzce dotyka pohybu,
coz je jev, ktery prochdzi télem. Skrze télo jako ndstroj se pohyb

pocituje, proziva, zaziva, uéi a poznava. To neni totéz jako uceni a
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poznavani skrze rozum a intelekt, coz ma za nésledek fakt, Ze se pro
popis pohybové zkuSenosti jen velmi tézko nachdzi ptesnd slova.
Takovy pisatel jako ja se v prubéhu sdélovani nemusi ani nijak zvIast
snazit, aby nakonec sklouzl k ,suchym slovim®“. A proto si sob¢
davam za tkol volit své slova tak, abych svou ojedinélou zkuSenost
Stenafi piblizila, kdyZ uZ ne wipIng, pak alespoii co nejvice. Ctendie
pfi ¢teni zaroven prosim, aby mi pfi této nasi vzdjemné komunikaci
byli spolupracujicimi partnery — tim, Ze na druhé strané papiru budou
po dobu ¢teni aktivné zapojovat vlastni pohybovou pamét’ a télovou

pfedstavivost.
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1 Ma zkuSenost s tancem

Pro orientaci struéné seznamuji ¢tendie se svou tanecni zkuSenosti v
podkapitole Moje tanecni praxe ve zkratce. Nasledn¢ v podkapitole
Zaostieno na ndroky, ziskané dovednosti a poznatky z mé vychovy
popisuji, co se ode mé¢ v mé tanecni vychové ocekavalo a jak tato
oCekavani souvisi také s mou vietnamskou vychovou a ceskym
vzdélavacim systémem. Uvazuji o perfekcionismu a chybovani a o
dopadu perfekcionismu na své télo a mysl. Také si sama pro sebe
shrnuji, jaky pfinos pro mé ma tanecni vychova méla a jak dovednosti
ziskané tanecni vychovou vyuzivdm v herecké praxi. Zavérem
kapitoly se pokousim odpovédét na otazku Proc¢ tancim?, ¢imz si

sama sob¢ a Ctenati zdlivodnuji svlij vztah k tanci.

1.1 Moje tanecni praxe ve zkratce

Moje tane¢ni cesta zacala ve 12 letech u latinskoamerickych tanct v
Tane¢ni Skole Trend v Ostravé. Pozd€ji jsem nastoupila do
Sportovniho tane¢niho klubu Praha, kde jsem se latinskoamerickym
tanctim' nadale vénovala volnogasové do té doby, ne jsem objevila
tanec moderni jazzovy a jazzovy’ v tane¢ni $kole InDance v Praze.

’ . ’ M r v r :3
Laska k expresivnimu pohybu mé dale zavedla k soucasnému tanci’,

! Latinskoamerické tance v mezinarodnich tane¢nich soutdZich zahrnuji tance
samba, cha cha, rumba, jive a paso doble. Pti tréninku se klade vysoky diraz na
technické provedeni tane¢nich krokt a figur, na dodrzovani pfesného rytmu a na
interpretaci charakteristiky daného tance. Samba by méla byt karnevalove vesela a
energicka, cha cha koketni a sviidna, rumba ladna a romanticka, jive vesely a hravy,
paso doble $panélsky temperamentni.

? Jazzovy tanec piivodné zahrnoval afroamerické tance, tanéil se na jazzovou hudbu
a Casto byl spojovéan se stepem, charlestonem a swingem. V poloviné 20. stoleti
upravili americti tanecnici tento styl pro komercni ucely. Na Broadwayi se jazzovy
tanec vyvijel do formy, jiZ se dnes fikd moderni jazzovy tanec. Na moderni jazzovy
tanec mél silny vliv klasicky tanec a moderni tanec. Diraz jazzového a moderniho
jazzového tance je kladen na estetickou zdatnost, fyzickou silu, individualni
interpretaci choreografie.

? Soucasny tanec respektuje piirozeny pohyb téla a jeho plynulost. Po technické
strance kombinuje techniku klasického tance, moderniho tance, pfipadné dalSich
pohybovych disciplin jako akrobacie, bojova umeéni, sport, fyzické divadlo, jazzovy

v v

téla, floorworkem, pady a skoky. Tanci se na riiznou hudbu.
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tane¢ni improvizaci a fyzickému divadlu. Vyzkousela jsem nespocet
lekei u Ceskych a zahrani¢nich lektorti v komerénich i alternativnich
taneCnich studiich, jmenovité jsou to v Praze Dance Station, Dance
Perfect, Contemporary a Studio Alta a v Londyn¢ Siobhan Davies,
Pineapple a Studio68. Na divadelnich skoldach DAMU a Rose Bruford
College v Londyné¢ jsem se setkala s alternativnimi ptistupy k pohybu.
Jednalo se o pristupy, které kladly diiraz spiSe na divadelnost pohybu,
na tvorbu a osobnostni rozvoj. V minulosti jsem jako tanecnice
vystupovala na soutézich, na kulturnich slavnostech a firemnich
akcich, ve filmu, v hudebnich videoklipech a v reklaméch. A¢ jsem se
tehdy mezi poloprofesiondlnimi a profesionalnimi tanecniky komer¢ni
sféry po pracovni strance pohybovala, nikdy jsem se s profesionalnimi
taneCniky po lidské strance Upln€ neztotoznovala. Pricila se mi
afektovanost, soutézivost a povrchnost (absence hloubky) mnohych
taneCnikl, se kterymi jsem se v komer¢ni sféfe setkdvala. Postupem
Casu jsem se sice naucila nasadit masku, abych s nimi stejnou hru
dokdzala hrat, zvlasté ve chvilich, kdy jsem se citila byt osamocena a
touzila jsem n¢kam patfit, jenze pokazdé jsem zaroven pocitovala, Ze
tim jdu sama proti sobé. Zamérné uzivam slovo ,,pocitovala“ z toho
diivodu, Ze pojmenovat si tento vnitini pocit hlubokého nesouladu se
sebou jsem tehdy jesté neuméla. A protoZze jsem se coby s tanecniky
vice setkavala s afektovanymi, soutézivymi a povrchnimi lidmi (a
timto viibec nemyslim Spatnymi nebo zlymi lidmi), spojovala jsem si
pojem ,tanecnik“ pravé s témito povahovymi rysy. Nalepka
,taneCnice®, jak m¢ na KATaPu dlouho oznacovali, mi proto nikdy
nebyla vlastni. Samoziejmé je mozné, Ze jsem prosté jen narazila na
velmi specificky okruh tanecnikd. Kdybych se ale méla né&jak
pojmenovat sama, fekla bych, ze spiSe nez za profesiondlni tanecnici
se povazuji za milovnici tance a pohybu — takovou, ktera snad

pozvolna zraje do profesionalni fyzické performerky.

15



1.2 Zaostieno na naroky, ziskané dovednosti a poznatky

z mé vychovy

Tane¢ni styly, kterym jsem se zhruba deset let vénovala, kladly dlraz
na precizni techniku a vysoké estetické naroky, na soulad s hudbou, na
interpretaci choreografie. Typicky trénink zahrnoval zpravidla
rozcviCku (stretching), nacvik techniky a/¢i principti daného tance a
nacvik choreografie. Vzhledem k technickym narokiim byl tanec (v
taneCnich hodinéch, které jsem pravidelné navs§tévovala) vniman jako
femeslo, na némz se musi pracovat dennodenné. Pii této dennodenni
praci vyzaduje oddanost k femeslu, vytrvalost a s ni i souvisejici
disciplinu a trpelivost. Neobejde se zaroven bez zdravé cilevédomosti
a perfekcionismu. Jednak proto, Ze tanec¢nik potfebuje znat konkrétni
obraz svého cile, toho, ¢eho svym télem chce dosahnout. To Castokrat
vedlo k toxické soutéZivosti. Za druhé je perfekcionismus zddouci
proto, Ze souvisi s hudebnim rytmem. Urci-li choreograf na zakladé¢
hudebni skladby ¢i tance rytmus, tanecnik ho musi nalezité
respektovat.  Neexistuje kompromis. Hudba se tanecnikovi
nepfizplsobuje, takze tanecnik se musi pfizplisobit hudbé¢, aby s ni
nakonec jednotné skloubil pohyb téla. To jsou vSe naroky, které do mé
vétSina tanecnich pedagogii v prubéhu tanecni vychovy vkladala,
proto jsem po dlouhou dobu na tanec a tanec¢ni vychovu takto také

nazirala.

Problém nastava, kdyz se vlastni cilevédomosti a perfekcionismem
nechd tane¢nik zaslepit. To se stalo mné. Takova nevyvazenost se mi
nasledné odrazela v pifepjatém téle a v jakémsi mentadlnim bloku.
Pohyby, pro které jsem dispozice me¢la, jsem najednou nedokézala
provést jednoduse z toho divodu, Ze se moje télo neumelo uvolnit.
Prepéti v téle se meé drzelo jako parazit na hostiteli. Timto jevem mé
télo upozoriiovalo na to, ze jsem v pasti svych ambic. Na to, Ze

slouzim svym ambicim namisto toho, aby ony slouzily mné¢.
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Opak prepéti, uvolnéni, pro mé osobné souvisi s pocitem odevzdani a
s chybovanim. To byla také velk4 témata, s nimiz jsem se pozdéji pii
studiu herectvi setkavala, a zaroven piekdzky, na né€z jsem v pribéhu

studia herectvi konstantné a tvrdé narazela.

Kdyz se tak jeste obloukem vratim k chybdm v tanecnich hodinach,
vyvstavd mi v hlavé jedna trefnd rada tane¢niho pedagoga Filipa
Staiika*: ,,Chyby jsou super! Délejte je. A vytrvejte. Z kazdé chyby,
kterou udélate, se poucte. Muzete totiz ud¢lat sto chyb, a paklize
budete dostatecné vnimavi, chytfi, mlzete se s kazdou takovou
chybou posouvat o kus dal. No, a za pual roku budete ve své praxi
mnohem dal, nez jste byli tehdy pted tim ptl rokem. Pak taky existuje
varianta, ze ud¢late sto chyb a z zadné z nich se nepoucite. To pak
délate sto stejnych chyb, coz je hezké, pro vytrvalost se to ceni, ale nic

se pfi tom nenaucite.*

Takovy otevieny pristup k chybam jako Stan¢k vyznavala menSina
taneCnich pedagogi, ktefi mé tane¢ni vychovou provazeli.

KdyZ se na celou zaleZitost dokonalosti a nedokonalosti podivam jesté
optikou své mimotanecni vychovy, konkrétné optikou vietnamské
vychovy a ceského vzdélavaciho systému, dochazi mi, ze jsem k
negativnimu pohledu na chyby byla dennodenné vedena po dvé
desetileti svého zivota. Na mladého ¢lovéka je to dlouho. Podobné
jako cesky vzdé€lavaci systém je vietnamska vychova konzervativni a
neprogresivni v tom, ze jasné piedepisuje, co je spravné a co je Spatné,

a je velmi hodnotici. Naptiklad v tom, jakou roli méa Zena ve

* Filip Stangk (rok narozeni nezjiitén) vystudoval tanec a herectvi na Janatkove
konzervatofi v Ostravé. Pusobil jako solista v Narodnim divadle moravskoslezském
v Ostrave, jako pedagog na konzervatoti i na volné noze. Dva roky zil v Monaku,
kde pracoval jako trenér a psal povidky na své internetové stranky. Soucasné puisobi
jako tane¢nik v souboru 420people a tanecni pedagog. Zkomponoval si vlastni lekci
nazvanou Smart Body, komplexni formu tréninku v souladu s unikatnosti jeho
pohybového materidlu a tanecni filosofie. Vychazi z technik soucasného tance, ale
zaroven si bere ucinné nastroje z dal§ich odvétvi, jako jsou sport, bojova uméni,
fyzioterapie, Fighting Monkey a dalSi. Podporuje neuromuskuldrni propojeni a
vyuziva predstavivost, intuici ¢i kreativitu k naplnéni pohybovych ukold. Smart
body zlepsuje hbitost, rychlost, kondici, koordinaci, mobilitu v kloubech i svalovou
silu. U¢i ke vnimavosti k vlastnimu t€lu i k okoli. Vychovava ,,chytré télo“. Jeho
cilem je najit radost a svobodu v pohybovém projevu.

Lektori [online]. Dostupné z: http://www.contemporary.cz/
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spole€nosti zastupovat a jak by méla vypadat. Idealni Zena je mensi
nez je pramérnd vyska vietnamského muze, je hubend, kiehka,
puvabna a bild jako panenka, méa vyborné studijni vysledky (ale ne
prilis, aby svého muZze neptfevysSovala), ma stabilni praci, pii které
zvlada vydé¢lavat penize pro rodinu a byt vzornou domaci
hospodynikou. Kazda vychylka od tohoto idedlu je chyba a padnym
diivodem k pomluvé.

A pokud jde o Cesky vzdelavaci systém, jehoz soucasti jsem byla po
dobu studia na &eskych gymnaziich®, ten ode mé vice nez skutetné
pochopeni dané latky pozadoval ulozeni zadané kvantity dat do hlavy.
Na zaklad¢ toho, kolik z téchto dat jsem byla schopna vylozit z hlavy
na papir ¢i béhem ustniho zkouseni, se hodnotila moje uspésnost.
Tedy ve vSech ptipadech, v tane¢ni vychové, ve vietnamské vychove i
v Ceské Skole byl vypsan dlouhy a pomérné nekompromisni seznam
bodi, které jsem ja méla spliiovat, pokud jsem chtéla byt uspésna.
Jesté presnéji feceno, pokud jsem ja chtéla, aby mé druzi lidé
povazovali za uspésnou, tedy za nékoho, kdo mé svoji hodnotu, na
zakladé¢ cehoz jsem ja posléze svou hodnotu métila. Byla jsem
vychovand v nekone¢ném cyklu zavdécovani se okolnim lidem, v§em
krom¢ mé. Na ndzoru ostatnich lidi jsem zavisela a chyby jsem se
obavala délat z obavy pted kritikou a vysméchem. Désilo mé byt
teréem vysméchu, coz mélo za nasledek, Ze jsem si v hlavé utvofila
blok.

Zlomem bylo pro m¢ az studium herectvi a jinych pohybovych
disciplin, to pocalo po absolutoriu na gymnéziu a odst€¢hovani se od
rodic¢i. Je mozné zajimavé, Ze v pribéhu studia pro mé nebylo tézké
po racionalni strance pochopit, Ze chyby jsou prospésné a pro studijni
proces a tvirci aktivity stézejni a plodné. Logicky mi to smysl déavalo.
Jenze pro piekonani strachu z chyb mi to nestacilo. Musela jsem uplné
proménit svilj zivotni pohled na chyby a pady. Naucit se sama sobé
vlastni chyby pfiznat, pojmenovat si je, pfijmout je za své a tiebas i s

povzdechem za né ptevzit odpovédnost. Az tehdy se ve mné cosi

> Studovala jsem na Gymnaziu Volgogradska v Ostravé, Gymnaziu Jana Nerudy v
Praze a Gymnaziu Postupické v Praze.
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tvrdého zlomilo a uvolnilo. Ten parazit. Moshé Feldenkrais tvrdi:
,Kdo se chce zdokonalit, nesmi své chyby piehlizet nebo je
potlacovat. M€l by se s nimi dikladné seznamit a vyuzit je ke svému
zkvalitiovani.“ ° Diky nabyvajici schopnosti piijimat vlastni
nedokonalost jsem zaroveil piekondvala i svlj nezdravy navyk k
soutézivosti, postupné jsem si zacala vazit sama sebe nehled¢ na
spolecenské nebo studijni métitko uspésnosti. Ne¢kdy mi to jde 1épe a
nékdy htre. I v tom se pokousim byt neambicidézni, pokousSim se
nespéchat k absolutni nezavislosti a svobodé, k vyt¢enému cili. Mam
za to, ze také respekt vic¢i své dosavadni zkuSenosti je soucasti

sebepfijeti.

Tanec¢ni vychova cilené vychovavala mé télo k fyzické obratnosti a ke
koordinaci. V rdmeci tréninkd jsem se ucila, jak do pohybu uvést ¢asti
svého teéla v riznych principech (kontrakce, uvolnéni, bounce’, plié8,
izolace ad.), ucila jsem se pracovat s centry téla (chodidla, stied téla,
hlava), vyuzivat vahu a silu vlastniho téla (ke skoku, skluzu, padu,
rolovani, oto¢ce ad.) a vyuzivat fyzikdlni zadkon (pfedevsim gravitace)
ve prospéch pohybu. Dovednost chytie pracovat se svym télem se mi
nakonec vyplatila nejen v tanecnim svété. Tézila jsem z ni i jako
herecka. Kdyz jsem napftiklad pracovala na ztvarnéni postavy, tazala
jsem se sama sebe, jakou ma moje postava posturu, kde asi v téle citi

napéti a uvolnéni’, s jakou kvalitou se pohybuje (hbitost, mritnost,

® Moshé Feldenkrais (1904-1984) byl fyzik, matematik, inZenyr, vynalezce
Feldenkraisovy metody. Jeho nejznaméjsi zpisoby léCeni a uceni se nazyvaji
Funkéni integrace a Pohybem k sebeuvédoméni.

Moshé Feldenkrais. Feldenkraisova metoda: Pohybem k sebeuvédoméni, Pragma,
1996, s. 47.

7 Z angli¢tiny. V prekladu znamena zhoupnuti. V b&Zné tanetni praxi se uZiva
ptejaty anglicky termin bounce.

¥ Z francouzitiny. V prekladu znamena pokréeni kolen. V b&zné tanedni praxi se
uziva piejaty francouzsky termin plié.

® Termin K. S. Stanislavského. V origindle ,,0osvobozdénie®, cesky ,svalové
uvolnéni®.

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij (1863-1938) byl rusky divadelni herec,
pedagog, rezisér a teoretik. S V. I. Némirovi¢em-Daiicenkem zalozil Moskevské
umélecké divadlo. Soubor se v Rusku proslavil inscenacemi Antona Pavlovice
Cechova a diky &etnym zajezdiim po Evrop& a Americe si ziskal rovnéz mezinarodni
ohlas. Systém Stanislavského neboli také Stanislavského metoda byla prvnim
vyraznym pokusem o metodiku vychovy hercti. Utelem této metody je
psychologické splynuti herce se ztvarfiovanou postavou (skrze psychologické
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rozevlatost, tézkost atp.), jaké je jeji tempo a temporytmus. Diky
dovednosti pracovat se svym télem a dechem a diky dovednosti télo a
dech vzajemné propojovat jsem se pozdéji naucila vyjadiovat nekteré
expresivni emoce (strach, zal, hnév, smir, nadéji, radost). Dobie
rozvinutd pohybovd pamét se mi na jevisti nejednou hodila pii
nacviku bojovych choreografii a pii blockingu'’.

Diky tanecni vychové (a vietnamské vychove) jsem poznala, co to
znamena vytrvalost, disciplina, pokora a organizovanost. Muzikant
Charlie Parker jednou fekl: ,Nejprve se musite naucit zachazet se
svym nastrojem. A pak dokola cvicite, cvicite, cvicite. A pak se
jednoho dne postavite na podium, na vSechno tohle uplné zapomenete

a prosté jen hrajete.”"'

To se da aplikovat i na studium choreografie
nebo textu. Z mé zkuSenosti ur€itd mira discipliny a vytrvalosti
zadouci je, a to proto, aby se tane¢nik dostal do bodu, kdy se zadana
choreografie do jeho télové paméti zapiSe tak dusledné, ze pohyby,
které tanecnik nasledné provadi, vychazi uz ptimo z jeho téla. Télem
jsou pohyby osvojeny, pfivlastnény. Vznika tak recipro¢ni vztah mezi
pohybem a pohybujicim se télem — pohyb hybe télem a télo se hybe v
pohybu. To, co se ohledn¢ wvytrvalosti, discipliny, pokory a
organizovanosti u¢im, je schopnost rozliSovat, kdy jsou tyto pracovni
kvality potfeba a kdy je mohu nechat lezet stranou. Paklize tyto
kvality zadouci jsou, u¢im se piipad od ptipadu usmérnovat jejich

intenzitu — tak, aby slouzily ony mné, ne ja jim. Hledam si optimum.

motivace postavy) a vytvoreni iluze Zivotni reality na jevisti. Vice se o metod¢ lze
dodist v publikacich Miij Zivot v uméni a Moje vychova k herectvi. V. USA ovlivnila
Stanislavského metoda pedagogické osobnosti amerického herectvi, jako jsou Lee
Strasberg, Stella Adler a Sanford Meisner.

' Divadelni termin pro precizni pohyb hercti na jeviiti. Jinymi slovy také
choreografie hercii na jevisti. S pojmem jsem se setkavala béhem zkousek
divadelnich inscenaci v anglosaském prostredi.

" Vlastni pieklad. V originalnim zn&ni: ,,You’ve got to learn your instrument. Then,
you practice, practice, practice. And then, when you finally get up there on the
bandstand, forget all that and just wail.“ Citat amerického jazzového skladatele a
saxofonisty Charlieho Parkera je zminén zde:

Jason Pugatch. Acting Is a Job: Real-life Lessons About the Acting Business
(Herectvi je prace: Zivotni lekce z hereckého priimysiu), 2006, s. 73.
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1.3 Pro¢ tanéim?

Pro mé je tanec jazykem, jimz mohu vyjadfovat slovy nepopsatelné
pocity. Jak toto klis¢ myslim? KdyZ tan¢im, pohybem téla pfedavam
sdéleni, vyjadifuji své zivotni pocity, odhaluji své nitro. Pfestoze
komunikacni vyrazy tance a pohybu nejsou zdaleka tak konkrétni a uz
vibec ne uchopitelné rozumem jako naptiklad mluvené slovo,
paradoxné pravé tam, v feCi pohybujiciho se téla, se citim byt
naopak tuleva, kdyz svlij ,,mozek mizu vypnout“ a kdyz se muzu
osvobodit od logiky vSech tii jazykl, které v mé hlavé jeden pies
druhého hovofti (CeStina, anglictina, vietnamstina). D4 se vlastné fict,
Ze tanec je pro mé¢ zpisobem osvobozeni se od vnitiniho chaosu —
cestou k Cistoté, k totdln¢ autentickému byti a projevu. Kdyz
vychdzim ze sebe a ze svého téla a odvazim se své pocity nechat télem
projit ven ve formé tance, bytostné si sob¢ ulehcuji na dusi. Jsou to
chvile, kdy citim zablesk dusevniho a duchovniho naplnéni. Mozna je
to tim, Ze se v takové chvili citim byt naladéna na néco, co muj lidsky
rozum inteligenéné¢ presahuje — na lidské t€lo, na ptirodu. A tento dar,
zivot, ktery je dilem mych rodicl, pfirody a boha, mohu tancem
oslavovat. Mohu skékat, tocit se, b¢hat, valet se, drzet se s druhym
Clovékem za ruku. Télo mi umoziuje setkdni se sebou i se svétem.
Formou sdileni radosti z tance s druhymi lidmi zazivdm komunitni
zazitek, dneSni obdobu oslavy a ritudlu. Myslim si, ze dnes v 21.
stoleti, v dobé tekuté'? a internetové, v dobé, kdy je vie spotiebni a
instantni, v dob¢& pfehrsle informaci a odpojenosti od téla a duse, v
dob¢ absence pevnych a hlubokych vztahli, mize byt kazda takova
pozvanka, kterad cloveka vraci zpatky k sobé samému, k soundlezitosti

s okolnim svétem a k ptirodé, vzacna a zaroven bytostné potiebna.

"2 Termin sociologa a filozofa Zygmunta Baumana.

Zygmunt Bauman. Tekutd ldska. PteloZila Zuzana Gabajova. Praha: Academia,
2013.

Zygmunt Bauman. Tekutd modernost. Ptelozil S. M. Blumfeld. Praha: Mlad4 fronta,
2002.



2 Ma zkuSenost s herectvim

V podkapitole Moje herecka praxe ve zkratce seznamuji Ctenate
struéné se svou zkusenosti. V dalsi podkapitole Moje studium herectvi
popisuji hloubéji studované obory herectvi a reflektuji, jaky vliv mély
na mou proménu. Jmenovité jsou to Vychova k autorskému herectvi,
Trénink soucasného herce, Dilna fyzického divadla, Herecké metody.
Na zaklad¢ této zkuSenosti si v podkapitole Prinos studia herectvi
shrnuji, co jsem svym studiem ziskala. V zavéru kapitoly si
zdivodnuji sama sob& a Ctenari svilj vztah k herectvi. Odpovidam si

tim na otazku: Proc hraju?

2.1 Moje herecka praxe ve zkratce

Nepolibend divadlem a herectvim jsem v akademickém roce
2014/2015 nastoupila na studium na Divadelni fakult¢ Akademie
muzickych uméni, obor Herectvi se zaméfenim na autorskou tvorbu a
pedagogiku. Ve volném case jsem navstévovala hodiny Meisnerovy
metody'” v Prague Playhouse. Ve tietim ro¢niku studia na DAMU
jsem vyjela na studijni pobyt do britské Rose Bruford College, obor
Evropsk4 divadelni uméni / Trénink soucasného herce. Zde jsem
ziskala kontakty na evropské divadelniky, s nimiz jsem pozdé&ji
navazala spolupraci. Napiiklad Samuel Metcalfe, rezisér souboru
Sleepwalk Collective, mé¢ ptizval k uclinkovani v ptedstavenich

Kourtney Kardashian'® a Swimming Pools™. V prib&hu studia na

13 . . v , .. A , . ,

Meisnerova metoda je metoda urend pro realistické herectvi amerického
pedagoga Sanforda Meisnera. O Meisnerové metod¢ se rozepisuji nize v pododdile
Meisnerova metoda oddilu Herecké metody.

" Role: performer. Premiéra: 27. 2. 2019 v Battersea Arts Centre v Londyné,
reprizy: 28. 2. — 9. 3. 2019 v Battersea Arts Centre v Londyné, Axis Arts Centre v
Crewe, HOME v Manchesteru. Autor textu: Samuel Metcalfe a kolektiv. Rezie:
Samuel Metcalfe. Hudba: Samuel Metcalfe. Zpév: Lucy Metcalfe, Stephen Metcalfe.
Produkce: Sarah-Jane Watkinson. Uginkujici: iara Solano Arana, Nhung Dang.

'® Role: performer. Premiéra: 5. 4. 2020 v Battersea Arts Centre v Londyné.
Reprizy: v prubéhu roku 2020 a 2021. Autor textu: Samuel Metcalfe a kolektiv.
Rezie: Samuel Metcalfe. Hudba: Samuel Metcalfe. Choreografie: Alice Tatge.
Svételny design: Alex Fernandes. Produkce: Sarah-Jane Watkinson. Uginkujici: iara
Solano Arana, Nhung Dang, Gloria March Chulvi, Rebecca Matellan.
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Rose Bruford College jsem se ve volném case vzdélavala na hodinach
v Actors Centre a na workshopu se souborem Temper Theatre.
Rezisérem Temper Theatre Finnem Morrellem jsem byla oslovena k
&inkovani v piedstaveni Nightshifter'®. V Cesku jsem mé&la moznost
zahrat si v piedstaveni SUPPER"” amerického souboru CATNIP a
podilela jsem se na zpracovani a u¢inkovani v predstavenich A odkud
Jjste doopravdy?*'® a VIETMAN" (Pohddky z ryzovych poli). Ve
vedlejsich a epizodnich rolich jsem se objevila ve filmech Muzikal
aneb Cesty ke stésti”’, Na stiese®' a v serialech Zrddci®, Hlava

mediizy/Vykroceni do Zivota™.

% Role: fyzicky performer. Premiéra: 30. 9. 2018 v Jacksons Lane v Londyné.
Reprizy: 1.-3. 10. 2018 v Jacksons Lane v Londyné¢ a Robinson Theatre v
Cambridge. Rezie: Finn Morrell. Hudba: Dominic Gowland. Scénografie a kostymy:
Blythe Brett. Produkce: Finn Morrell. Uéinkujici: Jack Bentinck, Nhung Dang, Eden
Harbud, Zoe Villiers, Samuel Williams.

7 Role: Naomi. Premiéra: 30. 3. 2018 v Divadle 21 v Praze. Reprizy: 19.-30. 6. ve
Studiu Savec v Praze. Autor: Phinneas Kiyomura. ReZzie: Alexandr Lyutenskov.
Produkce: Nicole Adelman, Stephanie Cohen. Produkéni (Stage Management):
Katetina Cerna / Ksenia Usacheva. Uginkujici: James Astles, Bob Bodreaux, Nhung
Dang, Filip Karda / Josef Guruncz, Vit Spaiihel.

'® Funkce a role: tviirce, performer, produkéni. Premiéra: ve Studiu Retizek na
DAMU v Praze v ramci festivalu Autorska tvorba nablizko. Reprizy: v letech 2017—
2019 na festivalu Zlomvaz, v Divadle Na Pradle v rdmci soutézni piehlidky
Studentska Thalie, v Divadle Inspirace, v Café Club MiSenska a Muzeu alchymistd a
magi staré Prahy v ramci Prague Fringe Festivalu, v Café Club MiSenska v ramci
festivalu Noc divadel, v divadle Moving Station Plzen v ramci Festivalu
experimentélniho divadla. Text, rezie a u€inkujici: Nhung Dang, Huyen Vi Tranova.
Produkce: Nhung Dang, Huyen Vi Tranova.

¥ Funkce a role: tviirce, performer, produkéni. Premiéra: 20. 12. 2018 v kavarng
AntHill v Praze, 11. 3. 2019 v Divadle Disk v Praze. Reprizy: 14.-15. 9. 2019 v
HoleSovické trznici v ramci festivalu Ochutnej Vietnam, v prubéhu roku 2020 v
Divadle Kampa, Divadle Ruderdl a na kulturnich akcich. Rezie: Nhung Dang.
Hudba: Veronika Hurtov4, Huyen Vi Tranova. Scénografie: Julie Dudovd, Veronika
Hurtova. Produkce: Nhung Dang. Uginkujici: Nhung Dang, Julie Dudové/Martin
Doucha, Veronika Hurtova/Rosalie Malinska, Lucie Vacovska.

% Role: Maya. Premiéra: 14. 1. 2016 v &eskych kinech. ReZie: Slobodanka Radun.
Scénaf: Viaclav S. Sadilek ml. Kamera: Petr Hojda. Hudba: Petr Malasek.
Choreografie: Dana Moravkova. Produkce: Veronika Schwarzova. Uéinkujici: Vica
Kerekes, Roman Vojtek, Anna Fialovd, Adam Misik, Vladimir Polivka, Martin
Pisatik, Jiti Korn, Vaclav Kopta, Josef Laufer, Jaroslava Obermaierova, Petr
Kotvald, Eduard Klezla, Nhung Dang, Felicita ProkeSova, Richard Pekdrek, Jan
Fanta, Brigita Cmuntové, Katefina Her¢ikova, Daniela Klevetova, Stépan Kloucek,
Petr Cizek a dalsi.

?! Role: Sestra. Premiéra: 7. 2. 2019 v ¢eskych kinech. ReZie: Jifi Madl. Scénéi: Jifi
Madl. Kamera: Martin Ziaran. Hudba: René Rypar. Uéinkujici: Alois Svehlik, Duy
Anh Tran, Mary Bartalos, Vojtéch Dyk, Adrian Jastraban, David Svehlik, Radek
Zima, Miroslav Taborsky, Martin Sitta a dalsi.

%2 Role: Vietnamska policistka. Premiéra: 2020 na CT. Rezie: Viktor Taus, Matéj
Chlupadek. Scénai: Miro Sifra. Kamera: Martin Douba. Produkce: Jan Lekes.
Utinkujici: Lenka Krobotova, Cyril Dobry, Vaclav Neuzil ml., David Novotny,
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ZkuSenost s herectvim mam predev§im z autorského, alternativniho a
fyzického divadla, pficemz se v zddoucich ptfipadech nevyhybam ani
realistickému herectvi. Vzhledem k rozmanitosti zazitych pfistupti k
herectvi se je niZe pokusim popsat a k popisu pfipojim jejich vliv na

m¢e a ziskané poznatky.

2.2 Moje studium herectvi

Tato podkapitola se zaméfuje na rtizné piistupy k herectvi, kterymi
jsem si studijné prosla. Jmenovité jsou to Vychova k autorskému
herectvi, Trénink soucasného herce, Dilna fyzického divadla, Herecké
metody. V rémci kazdého oboru popisuji stéZejni studované discipliny

a mou osobni zkuSenost s nimi.

2.2.1 Vychova k autorskému herectvi

Na katedfe autorské tvorby a pedagogiky na Divadelni fakult¢ AMU
probihd studium hracstvi, aktérstvi, autorstvi. Studenti nabyvaji
psychosomatickou kondici skrze psychosomatické discipliny,
jmenovité jsou to vychova k feci, vychova k hlasu, vychova k pohybu,
autorské herectvi a dialogické jednani. U téchto disciplin je diraz
kladen na propojeni téla a ducha a na autenticitu projevu. Smyslem
psychosomatickych disciplin je vyladéni tcla, intelektu a emoci do

harmonické souhry.

Eliska Kienkova, Miloslav Pechacek, Petr Fran¢k, Martin Havelka, Igor Bares,
Rostislav Novak a dalsi.

% Role: Prodavacka. Premiéra: 2020 na CT. ReZie: Filip René. Kamera: Petr Hojda.
Pomocna rezie: Zuzana Mathéova. Scénaf: Petr Hudsky. Dramaturgie: Milo§
Zahradnik. Produkce: Eva Dolezalova. Hraji: Jitka Cvanéarové, Petra Buckova, Jifi
Dvorak, Pekar, Pavel Kiiz, Michal Istenik, gtépén Tudek, Gabriela Stefanova a
dalsi.



Jan Hangil* jejich smysl popsal jests &iteji takto: ,,V piipadé herectvi
vSak vSechny tyto slozky [pozn.: télové, emocionalni, intelektualni]
musi pisobit v rovnovaze. [...] K takovému vyladéni slouzi
psychosomatické discipliny. Jejich smyslem je naucit télo, intelekt i
emoce existovat v jiném nez ledabylém stavu. Sladit pfedstavu a jeji
vyjadient, vést k vnimavosti.“*

Podstatny rozdil vzhledem k jinym obortim herectvi na Divadelni
fakulté¢ tedy spo€ivd v tom, ze diiraz na univerzalni estetickou
dokonalost projevu zde kladen neni, naopak se takové univerzalité a
hotovosti katedra az programové vymezuje. Vzhledem k tomu, Ze se
uptfednostiiuje  pravé individualita projevu (kterd souvisi s
psychosomatickou kondici), diraz je pii studiu kladen na proces.
Studenti dostavaji ¢as a prostor pro hledani, nachdzeni a kultivovani
vlastniho osobitého a osobnostniho vyrazu. Kromé akcentu na proces
je k ziskdni zminované psychosomatické kondice dtlezita
pravidelnost studia, aby k propojeni téla a ducha dosSlo skutecné a
hlubinné¢ a c¢asem 1 v ramci vSech psychosomatickych disciplin
dohromady (vychova k feci, vychova k hlasu, vychova k pohybu a
dialogické jednani).

Ptestoze se zde nejedna o studium profesionalniho herectvi (tak, jak je

bézné vniméno), neznamena to, ze by na katedie nebyly na studenty

24 Jan Hangil (1962) absolvoval Dramaturgii ¢inoherniho divadla na Divadelni
fakult¢ AMU. V minulosti byl dramaturgem Narodniho divadla a dékanem AMU. V
soucasnosti pusobi jako dramaturg a piekladatel, pedagog autorského herectvi na
katedfe autorské tvorby a pedagogiky na DAMU, pedagog dramaturgie na katedie
¢inoherniho divadla na DAMU, rektor AMU. Je predsedou Garan¢ni rady pro
Néarodni divadlo a ptredsedou oborové rady doktorského studijniho programu
Autorské herectvi, jeho teorie a psychosomatika. Dramaturgicky se podilel na
piedstavenich Mistr a Markétka, Slyset hlasy, Coriolanus, Pokouseni, Skola pomluv
a dalsich. Skolu pomluv také prelozil, stejné jako dalsi divadelni hry Na sstupu od
Williama Nicholsona, Na brehu svéta Sirého od Simona Stephense, Libertin od
Stephena Jeffreyse, Spaseni od Edwarda Bonda. Mezi jeho odborné studie a
publikace patii Mluvi ,Stanislavskij‘ anglicky? — studie o putovani Stanislavského
ideji a Systému na zapad, Herectvi a charisma, Hereckd propedeutika mezi
autorstvim a herectvim, Dvé knihy o pedagogice herectvi. Spolu s Hanou
Malanikovou reziroval a spolupodilel se na tvorb& autorskych tviréich projektii na
katedfe autorské tvorby a pedagogiky. Mezi nékteré z téchto projektl patii Natasa
aneb T¥i sestry v kostce, Tak to nebelo aneb Marysa, Seagul.

Pedagogové a pracovnici katedry autorské tvorby a pedagogiky [online]. Umélci
Ndarodniho divadla [online] https://www.damu.cz/cs/vse-o-fakulte/lide/601-jan-
hancil/ https://www.narodni-divadlo.cz/cs/aktuality/doc-jan-hancil-cs.

* Psychosomaticky zéiklad verejného vystupovdni a jeho studium a vyzkum. Praha:
Akademie muzickych umeéni v Praze, 2000, s. 56.
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kladeny naroky profesionalniho piistupu. Hlavnimi pfedméty, v nichz
by se psychosomatickd kondice méla ¢asem odrazit, jsou herecka
propedeutika na zakladé dialogického jednani, hereckd tvorba v
autorském tvaru, autorské cteni a autorskd prezentace. Mezi dalsi
studované predméty patii interpretacni semindf, d&jiny divadla,

psychologie, filozofie.

A¢ se studium orientuje na dramatickou hru a tvorbu, spiSe nez
vychovat divadelniky je jeho cilem, aby student skrze sebepoznévani a
sebeuvédomovani rozvijel své moznosti ve vlastni profesni praxi (at
uz se jednd o divadlo, nebo zcela jiny obor) a v zivoté. Aby byl
student schopen poznat své stereotypy a aby je pfekonaval a tim
rozvijel své pole tvofivosti. Aby se student naucil pozorovat,
naslouchat a odpovidat, tedy komunikovat. Aby se naucil jednat.
Dramaticka hra a tvorba (v Sir§im pojeti) je proto spise prostiedkem k
nabyti tvofivych a komunikativnich kvalit a ke kultivaci osobnosti
jako takové®. Podle Ivana Vyskocila” by se katedra méla navodngji
prezentovat jako ,,Katedra alternativnich tendenci dramatické kultury

19

28 X A . , s
a tvorby“.” Konkrétn¢ ja na studium Herectvi se zaméfenim na
autorskou tvorbu a pedagogiku nahlizim jako na autorsky rozvoj (ve

smyslu osobnostniho a tviir¢iho rozvoje) skrze divadelni discipliny.

Pro pochopeni zdejsiho ptistupu k hracstvi, aktérstvi a autorstvi a jeho
vlivu na mou performerskou praxi a autorsky rozvoj se pokusim
popsat ty predméty, které mely na mou proménu nejzasadnéjsi vliv.

Témito predméty jsou: Dialogické jednani, Herecka propedeutika na

% Ivan Vyskotil. Osobnostni herectvi — ucitelstvi: Uvodem. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2010, s. 9-11. Také Psychosomaticky zdklad verejného
vystupovani, jeho studium a vyzkum: Uvodem. Praha: Akademie muzickych uméni v
Praze, 2000, s. 6-8.

*7 Prof. Ivan Vysko¢il (1929) je Eesky spisovatel, dramatik, herec, rezisér a divadelni
pedagog. Je zakladatelem a hlavni osobnosti katedry autorské tvorby a pedagogiky.
Byl spoluzakladatelem Divadla Na zabradli. Mezi jeho dramaticka a prozaicka dila
patii: Autostop, Blba hra Krtiny v Hbrbvich, Haprdans neboli HAmlet PRinc
DANSky ve zkratce, Vzdyt prece létat je tak snadné, Vidyt prece létat je o hubu,
Malé hry a dalsi.

¥ Psychosomaticky zdklad verejného vystupovani, jeho studium a vyzkum: Uvodem.
Praha: Akademie muzickych umeéni v Praze, 2000, s. 4.
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zaklade dialogického jednani, Autorské prezentace, Absolventska

prezentace, Vychova k pohybu, Télo v pohybu a Body in Motion.

2.2.1.1 Dialogické jednani

Dialogické jednani s vnitinim partnerem * je psychosomaticka
disciplina uskute¢iiovana na katedfe autorské tvorby a pedagogiky na
DAMU, kterou vymyslel prof. Ivan Vysko¢il.

Na otazku, zda se dialogické jednani da pfiblizit nékomu, kdo o ném
nikdy neslySel, odpovédél v rozhovoru prof. Ivan Vyskocil: ,,Ano, da.
Zakladem je rozpomenout si, jak jsme jako mali objevovali
partnerstvi, nejen s okolim, ale sami se sebou. Kdyz je malé dité samo,
vytvaii si partnera, se kterym si hraje, jedna a rozmlouva. Kdyz lidé
dosp&ji, vétSinou tuto schopnost zapomenou. My ji v nich

v . 30
ozivujeme.*

Jedna se o disciplinu s otevienym tvarem, to znamena, ze dialogické
jednéni neslouzi jako ucelovd metoda ¢i technika, kterou se ma
student naucit a posléze aplikovat na zéklad¢ osvédcenych kritérii — a
to ani v pfipadé jevistniho vystupu. Zadny predepsany zptsob, jak
dialogické jednani spravné provadét, se studentovi nevnucuje, protoze
zamérné ani neexistuje. Dialogické jednani nesleduje jednoznacny cil,
spiSe studentovi, tzv. zkouSejicimu (v terminologii dialogického
jednéni), nabizi oteviené pole moznosti. Pravé v této otevienosti tkvi
diraz, smysl a pointa dialogického jednani. Nekterymi z takovych
moznosti, které se studentim v ramci dialogického jednani nabizi,

jsou samohra, samomluva, setkani se sebou samym, navazovani

¥ Vice se lze o dialogickém jednani do¢ist na webovych strankéch katedry autorské
tvorby a pedagogiky https:/www.damu.cz/cs/katedry-obory/katedra-autorske-
tvorby-a-pedagogiky/, na webovych strankdch prof. Ivana Vyskodila
http://www.ivanvyskocil.cz/html/dialogicke.html/ a v nasledujicich publikacich: Hic
sunt leones (O autorském herectvi), Dialogické jedndni jako oteviend otazka, Ivan
Vyskocil a kol.: Dialogické jednani s vnitinim partnerem, Jan Hanlil: Osobnostni
herectvi, jevistni osobnost a dialogické jednani.

** mip. ,,Dialogické jednani, které se nesmi hrat“ [online] Artikl. 16. 12. 2013 [cit.
15. 8. 2019] Dostupné z: http://www.artikl.org/divadelni/dialogicke-jednani-ktere-
se-nesmi-hrat/.
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sebevztahu, cesta sebeobjevovani a seberealizace, uceni se k
pravdivému jednani, uceni se k oteviené (a tedy i dialogické a tvofive)
komunikaci. Dale miize byt dialogické jednani studiem principli
dramatické hry a studiem nepfedmétného herectvi. Ale nemusi. Zavisi
na kazdém studentovi, na jeho individudlnim pfistupu a vlastni
zodpovédnosti, jak si zkuSenost z dialogického jednani zpracovava a
zpracuje, k cemu a jak jemu osobné tato zkuSenost slouzi, pomaha, jak
ho dotvéari, ovliviiuje, pfipadné i inspiruje. Takto se ve zkouSeni
dialogického jednani a v nasledném zpracovani jeji zkuSenosti setkdva
osobni svoboda s osobni odpovédnosti. Osobni svoboda a s ni spjata
odpovédnost jsou na katedie autorské tvorby a pedagogiky vnimény
jako zakladni pilife pojeti autorstvi. Za autora je zde povazovan ten,
kdo si za svym dilem (nejen v uméleckém kontextu) plné stoji — kdo
sdm za sebe a za vse, co do svéta vypousti, osobn¢ a se v§im vSudy

ruci.

ZkouSeni dialogického jednani se déje v prazdném prostoru beézné
skolni udebny ve vefejné samoté®' . Dé&e se pred o¢ima dalsich
ptihliZejicich, tj. pfed ostatnimi kolegy zkousSejicimi a pfed asistenty
predmétu. S témito divaky nemé zkousejici na place” navazovat
zadny kontakt (nepovinné pravidlo). Ptihlizejici divaci ovSem nejsou
pasivni, svou aktivni pozornosti (tzv. pfejici pozornosti, jak se na
KATaP tikd) v idedlnim ptipad€ naopak dotuji zkouSeni zkousejiciho.
Touto energii pfichazejici smérem od divakil se zkouSejici na place
dobiji a nabiji a tuto energii pak zkousSejici posild nazpét do divaka.
Funguje zde tedy recipro¢ni vztah vymény a dobijeni energie, sdileni

energie.

! Termin Stanislavského. Vefejna samota se vytvoii odd&lenim jevistniho prostoru
od prostoru hledist€¢ pomyslnou sténou (tzv. ¢tvrtou sténou). Zkousejici student v
jevistnim prostoru, v terminologii dialogického jednani na tzv. place, o pfitomnosti
divaki v hledi$tnim prostoru sice vi, ale chova se a jedna, jako by divaci v hledisti
nebyli, jako kdyby se v prostoru nachéazel zcela sam.

Ivan Vyskocil. Psychosomatické discipliny v teorii a praxi. Praha: Akademie
muzickych umeéni v Praze — Brkola, 2011, s. 25.

*? Place je v terminologii dialogického jednani jevistni prostor. Na place se zkousi
dialogické jednani a nezahrnuje prostor, v némz sedi ptihlizejici divaci.
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Prof. Vysko¢il tvrdi: ,,Vefejnd samota je pro cely proces naramné
dilezitd. Ti druzi vase zkouSeni dotuji svoji pozornosti. Kdyz vam
pteji, abyste na néco pfisla, vysilaji svoje pfani. Jejich energie vam
dava dalsi dulezité impulsy pro vasi citlivost slySet a vnimat. A kdyz

vam ti ostatni nepfeji, tak vam to kazi.“>>

Celé zkouseni, béhem n¢hoz se zkousejici pokousi ,,vychazet ze sebe,
prichazet k sobé a jit do sebe* hlasem a fei*”, trva zhruba dvé az pét
minut a béhem kazdého setkdni ma i¢astnik moznost zkouset dvakrat
az tiikrat. Dulezitd je verbalni reflexe asistenta, ktera nasleduje zéhy
po jednotlivém zkouSeni. Asistent komentuje, co vidél, co se podaftilo
vice a co mén¢, které moznosti a nabidky ponechal zkousSejici student
nepov§imnuté, a pozitivné povzbuzuje zkouSejiciho studenta k
otevienosti vuci pfichazejicim impulziim, k citlivému naslouchani, k
pozornosti, ke hledani, k nespéchani, k experimentovani, ke hravosti,
k jednéni, k expresivité jednani a k osobitému vyrazu — i sdm asistent
je tedy studentovi partnerem. Vedle toho je v procesu uceni asistent
studentovi prejicim privodcem. Je dllezité zminit, Ze ptistup k vedeni
studenta je nedirektivni. Svou zkuSenost si student reflektuje dale

pisemné.

Jak bych zkuSenost s dialogickym jedndnim reflektovala ja? Mné
osobné¢ trvalo dlouho pochopit a uchopit zdkladni principy
dialogického jednani. Nedokazala jsem pochopit princip otevienosti
proto, ze jsem se s nim pred studiem na KATaP DAMU nesetkala.
Myslim si, ze kdyZz jsem do studia nastupovala, chtéla jsem byt
rezirovana — a chtéla jsem dobrého reziséra. Ne piimo uzurpatora, ale
n¢koho, kdo bude drzet moje kormidlo — kdo m¢ bude smérové
navadet a zaroven mi nechd urcity prostor pro vlastni tvir¢i vklad. Na

tak obfi miru svobody, kterou jsem tehdy najednou dostala, a na

» mip. ,,Dialogické jednani, které se nesmi hrat“ [online] Artikl. 16.12.2013 [cit.
15.8.2019] Dostupné z: http://www.artikl.org/divadelni/dialogicke-jednani-ktere-se-
nesmi-hrat/.

* Ivan Vyskocil: Dialogické jednani (heslo pro autorizaci) [online] [cit. 25.8.2019].
http://www.ivanvyskocil.cz/html/dialogicke.html/.
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nedirektivni pfistup asistentli pfedmétu jsem pfipravena nebyla.
Svoboda mé popravdé désila. Nevnimala jsem ji jako dar, ale jako
zatéz, bremeno. Neumeéla jsem se v ni pohybovat. Na place jsem
nevédéla, co se sebou délat, jak svym télem pohnout, ktera slova ze
sebe vydavat (na krizovou reakci bézné reaguji zamrznutim). A kdyz
jsem zrovna nebyla hlavou a télem v chaosu, hledala jsem konkrétni
kritéria, ktera bych mohla splnit a tim mit hotovo, odskrtnuto. Zkratka

jsem neumeéla a ani nechtéla za sebe nést plnou zodpovédnosti.

Zila jsem odmala v sevieni rodi¢ovské lasky (toto sevieni pro mé bylo
také vyrazem lasky — proto to hledani kormidelnika) a byla jsem
vychovand k perfekcionismu. Za chyby jsem byvala zpravidla
trestand, a proto ve mné moznost, Ze bych néjakou chybu udélat
mohla, budila paniku. Nékdy mé takovd moznost az paralyzovala.
Proto v zivot¢ mivam znacny problém s rozhodovanim a casto pfi
vybéru volby zmatkuji. (Anebo jsem n¢kdy az prehnané palicata. —
Mimochodem, to je pro m¢ taky fascinujici objev: VSichni v sobé
mame protipély. Kdyz jsem pochopila, ze ke kazdému partnerovi ve
mn¢ existuje jeho protipdl, prohloubila se méa empatie k sobé samé,
coz nasledné prohloubilo i mou empatii k okolnim lidem.) KdyZ se
rozhoduji, mivam tendenci o dané zalezitosti dlouze pfemyslet a ve
svych myslenkach se zbyte¢né cyklim, piestoze se ve vysledku stejné
rozhoduji na zaklad¢ instinktu. Dialogické jednani pro mé bylo
ptilezitosti ucit se odstrafiovat, lépe feCeno pretavit jisté bariéry
utvofené rozumem, které mé v cyklu téchto nadbytecnych pochyb
drzely. N¢které takové brzdy mého plného vyjadieni se v dialogickém
jednéni projevovaly jako partnefi cenzor, diktator, nadfizeny, pedant,
rodi¢. Zpétné si troufam tvrdit, Ze jsem si jejich pfitomnost nemusela
v sobé zapirat. Méla jsem si tyto partnery dovolit vyjadfit naplno,
abych jim mohla odpovédét. Myslim si, Ze oteviend konfrontace s
partnerem cenzorem by mé pravdépodobné vyprovokovala silngji k
uvédomeéni si vlastni potteby svobody. Myslim si, Ze bych si touto
otevienou konfrontaci jesté¢ diive uvédomila, ze po té svobodé, které
se tolik hrozim, vlastné zaroven hluboce touzim a ze také potiebuji a

chci mit prostor, abych sama sebe vyjadrila.
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Vlivem Garyho Condese, ugitele jiné discipliny Meisnerovy metody™,
se proménil mij pohled na partnera cenzora jakozto na brzdiCe, na
nevitanou osobu a na nepfitele. Uvédomila jsem si, ze pfitomnost
cenzora mohu naopak ocenit, jelikoz je dualezitou soucasti mého
zivota. Existuje proto, ze m¢ chce chranit. K partnerovi cenzorovi
mohu j& vlidné a laskavé promlouvat. Pratelskymi slovy ho mohu

pozadat, aby mé respektoval a aby mi vé€noval prostor.

Gary Condes nam studentiim jednou pti hodiné radil: ,,Reknéte svému
rozumu, feknéte tomu, ktery vdm ve spontdnnim jednani brani:
,Rozume, dekuji ti za to, ze se o mé stardS. D&kuji ti za to, Ze mé
chrani§ pfed nebezpecim. Jsi pro mé dulezity a ja jsem ti za tvou
ochranu vdécny. Bez tebe bych prece nemohl prezit. Ted’ té ale na

chvili potfebovat nebudu. Odlozim si t& proto na chvili stranou, ano?*

Kdyz se zpétn¢ ohlédnu, fekla bych, Ze pro mé osobné bylo dialogické
jednani ptedevSim laboratofi, kde jsem mohla do hloubky zkoumat
samu sebe. Dialogické jednani bylo pro m¢ mozZnou cestou k
sebeobjevovani, setkdnim se sebou samou a navazovanim sebevztahu.
Skrze zkuSenost v dialogickém jednéni, kterd se mi postupné
promitala do Zivota, jsem si uvédomila, kolik vnitinich partnert v
sobé¢ mam. Neddvno jsem se zamyslela nad pivodem téchto partnerti.
Narodili se uz s ndmi (zdédili jsme je), anebo to jsou hlasy téch, se
kterymi jsme se my setkavali v priibéhu Zivota a jejichz slova se do
nasi mysli zafixovaly jako naSe vnitini hlasy?

Filozof a spisovatel Alain de Botton>® tvrdi: ,Vnitini hlas byval v
minulosti vzdy hlasem vnéj§im. My do sebe pribézné vstiebavame
hlasy druhych lidi a téninu jejich hlasu. Ton hodné a nézné chiivy,

ktera se na nas vlidné usmivala. Ton otraveného a naStvaného rodice.

* Metoda uréen pro realistické herectvi amerického pedagoga Sanforda Meisnera.
O Meisnerové metod€ se rozepisuji nize v pododdile Meisnerova metoda oddilu
Herecké metody.

%% Alain de Botton (1969) je filozof, spisovatel, televizni producent a podnikatel
piivodem ze Svycarska a v soudasnosti Zijici a ptisobici ve Velké Britdnii. Témata
jeho esejistickych dél se soustied’uji na ,,filozofii vS§edniho dne*. Mezi nékteré z jeho
knih patti: On Confidence, Self-Knowledge, How To Overcome Your Childhood, On
Being Nice. De Botton zalozil a vede institut The School of Life v Londyné.
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Vyhrizky starS§iho sourozence. Slova Skolniho tyrana nebo ucitele,
kterym je nemozné se zavdécit. Tyto neuzite¢né hlasy si zvnitifiujeme
proto, ze v jistych klicovych momentech v minulosti ndm znély padné
a presvédciveé. Tyto autoritativni figury opakovaly sva slova dokola a
dokola, dokud se jejich slova nezapsala do nasi paméti a zptisobu

v JTR)
mysleni.«’

Také vietnamsky zenbuddhisticky mnich Thich Nhat Hanh™ hovotil o
v§imani si hlast vnitfnich rodi¢l a prarodi¢ti v nas. Béhem dharma
talk’® svym posluchadtim radil, aby si tyto hlasy v sobé& smiilive
pojmenovali, aby pak nad nimi tyto vnitini hlasy ztratily kontrolu:
»(--.) proméite tuto navyklou energii (...) Spolu s energii Stésti a
radosti budete mit dostatek sil na to, abyste sami sebe proménili.
Budete védet, ze vase nenavist vici sobé do vas byla pfenesena skrze
matku ¢i otce, skrze dédecka ¢i babicku. Jakmile tuto energii
rozpoznate jako energii, kterd patfi také jim, povézte si sami sobé&:
,Ahoj babi! Vim, ze tam jsi.” PomiiZete tim sami sob¢ i své babicce,

jelikoZ timto provadite akt bytostné promény pro viechny.«*

37 Vlastni pieklad. Originalni znéni: ”An inner voice always used to be an outer
voice. We absorb the tone of others. A kind and gentle caregiver. A harrassed or
angry parent. The menacing threads of an elder sibling keen to put us down. The
words of a schoolyard bully or a teacher who seemed impossible to please. We
internalized the unhelpful voices because in certain key moments in the past they
sounded compelling. The authority figures repeated their messages over and over
until they became lodged in our own way of thinking — for better and for worse.”
The School of life. Self-Knowledge (Sebe-pozndvani). London: The School of Life,
2017, s. 74.

** Thich Nhat Hanh (1926) je zenbuddhisticky mnich a mirovy aktivista pivodem z
Vietnamu, odkud byl komunistickou vladou vyhos§tén poté, co vetejné vyjadiil svij
nesouhlas s valkou ve Vietnamu (1955-1975). Velkou ¢ast svého Zivota pisobil
proto na Zapadé¢. V Evropé a ve Spojenych statech americkych zalozil Sest klasteri a
desitky institutl pro praxi meditace v§imavosti. Hlavni myslenkou jeho uceni je, ze
abychom ke svétovému miru mohli ptispét, musime mir péstovat sami v sob¢ a tento

mir musime také sami ztélesnovat. Mezi nékteré z jeho stovky dél patii: The Art of

Living, Being Peace, The Miracle of Mindfulness, No Mud No Lotus, Happiness,
True Love and Anger, The Heart of Buddha Teaching.

* Dharma talk je vefejna fe¢, rozmluva buddhistického ugitele na téma souvisejici s
buddhistickou praxi.

* Vlastni preklad. Originalni znéni: “(...) transform that habitual energy (...) With
the energy of happiness and joy, you will have enough strength to do the work of
transformation. You know your energy of self-hatred was transmitted to you by your
mother or father, your grandfather or grandmother. When you recognize this energy
as also belonging to them, you say: ‘Hello Grandma, I know you are there,” and you
help both yourself and your grandmother. You are doing the work of transformation
for all of them.” Citace pochazi ze sborniku The Path of Emancipation, Talks from a
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J& zatim jasnou odpovéd’ na otdzku o pivodu partnert nemam, spise ji
v sob¢ v soucasnosti zkoumam. Mezi partnerky a partnery, které jsem
v sobé zatim objevila, patii samoziejmé pani pedantka, sle¢na
stydlivka, vzornad Zzékyné, ale také dal§i — blaznivd carodéjnice,
buddha-zena, potouchld divozenka, pubertalni dévCe, ostravsky
hornik, nadSeny tvlrce, rostdk opic¢dk a moje vnitini dité ,,mala

Nuana“.

Objev vnitiniho ditéte byl a stale je pro mé zdsadnim zlomem pro
pochopeni sebe sama. B&hem setkdni dialogického jednani jsem
asistenty nejednou zaslechla zkousejicim studentiim doporucovat, aby
se na place v prib¢hu dialogického jednani oslovili hezky (a dokonce
zdrobnéle, napf. Honziku nebo Anicko) a aby ,,na sebe byli hodni®.
Takova poznamka mi pfisla patetickd a pfiznadvam se, obcas i smésna.
O to silngjsi pro mé bylo, kdyZ jsem jeji vyznam pozdéji pochopila

skrze vlastni zkuSenost.

Stalo se, ze pii jiné hodiné na KATaP DAMU (Interpretacni seminar)
se prof. Jana Pilatova®' rozpovidala o jedné pisni¢ce piivodem z
Polska, jejiz slova prof. Pildtova znala odmala nazpamét'. V détstvi si
pisnicku radda a bez né&jakého hlubsiho rozmyslu prozpévovala. S
postupem casu, jak vyristala, na pisnicku zapomnéla. Az o mnoho let
pozdéji, v dospélosti, ptisla chvile, kdy se k ni pisnicka sama vratila a
prof. Pilatova si ji tehdy jako dospéld Zena zacala opét prozpévovat.
Byl to vyjime¢ny okamzik, ktery si pfimo tuto pisnicku vyzadal sam.

Proto se k ni pisnicka vratila sama a v danou chvili ,,k ni bytostné

21-Day Mindfulness Retreat (Cesta emancipace, sbornik textii z 21denniho pobytu v
tichosti a v§imavosti) [e-book] California: Parallax Press, 2000.

*! Jana Pilatova (1945) vystudovala teatrologii a psychologii na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Pracovala jako redaktorka nakladatelstvi Orbis a Panorama,
pusobila v Polském kulturnim stfedisku. V soucasnosti se vénuje divadelni
dramaturgii, teorii, kritice a pedagogice. Dramaturgicky spolupracovala se soubory
Farma v jeskyni a Divadlo CONTINUO. Dlouhodob& vyucovala Interpretacni
seminal na Katedie autorské tvorby a pedagogiky na DAMU. Na DAMU vede
seminadf Rozpravy o divadle, T¢lo v historii a Divadelné-antropologicky seminaf a
dilny. Vyznamné ji ovlivnil Jerzy Grotowski, u jehoZz souboru Teatr Laboratorium
byla za svych studii na stazi. Jeho texty pfelozila do €estiny, o jeho praci také pise a
uci. Napsala publikaci Hnizdo Grotowského.
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promluvila“. Prof. Pilatova tak skrze télovou zkuSenost v daném
okamziku pochopila smysl a hlubokou podstatu této pisnicky.
Ohromilo ji to.

Jak jsem ja pti hodiné sedéla a poslouchala prociténé vypravéni prof.
Pilatové, citila jsem, Ze se ve mné cosi hluboce pohnulo. Nenachézela
jsem pro to zadna konkrétni slova. Jen jsem pozorovala, jak se prof.
Pilatova k pisnicce a tomuto zazitku celou svou bytosti vztahuje, a jeji
vypraveéni ke mné feté¢zovou reakci promluvilo. Hlavou mi zacala znit
pisni¢ka jind — détskd vietnamska, kterou jsem si jako malé dévce
Castokrat prozpévovala ja. Milovala jsem détské vietnamské pisnicky,
ale s postupem casu jsem téméf na vSechny zapomnéla. Stydéla jsem
se vietnamské pisnicky zpivat na vetejnosti pied Ceskou vétSinou.
(Vlastn¢ jsem to udélala jen dvakrat. Poprvé na piijimacich zkouskach
na KATaP a podruhé na castingu do filmu. Oboji dopadlo pozitivné.)
M¢éla jsem za to, Ze abych mezi Ceské vrstevniky mohla zapadnout,
musim v sobé veskerou ,,vietnamskost zavrhnout, a to jsem taky
udélala. Jenze tim jsem zapiela kus sebe. A aniz bych si vliibec byla
védoma toho, Ze to délam, béhem dalSich let jsem se tuto chybé&jici

Cast sebe pokousela riiznymi (az nezdravymi) zplisoby kompenzovat.

O navazovani vztahu s vnitinim ditétem jsem se pak pokousela v
nékterych setkanich dialogického jednani, v terapii a skrze meditaci.
V dialogickém jednani bylo pro mé vyzvou se uz jen oslovit jako malé
dit¢. Tloukla se ve mné spousta silnych nezpracovanych pocitil, a ne
vzdy se mi dafilo sama sebe oslovit. Uz samotné vtéleni se do své
mladsi ja a naslouchani z této pozice pro m¢ bylo velkym vitézstvim.
Ivan Vyskocil tika, Ze jde o to, dokazat tohoto partnera vyslovit, najit
pro ngj situaci, ve které ho pozname, kde si uvédomime, co asi od nas

X o .4
chce a proc¢ nas oslovuje.

2 mip. ,,Dialogické jednani, které se nesmi hrat* [online] Ar#ikl. 16. 12. 2013 [cit.
15. 8. 2019] Dostupné z: http://www.artikl.org/divadelni/dialogicke-jednani-ktere-
se-nesmi-hrat/.




Zenbuddhisticky mnich Thich Nhat Hanh vysvétluje blok v
konfrontaci s vnitinim ditétem nasledovné: ,,Mnozi z nds skryvame v
sob¢ zranéné dité. Jenze se bojime vratit zpét do svého nitra a s timto
ditétem na Cas pobyt. Vytvofili jsme si blok. Velikost nasi bolesti a
zalu nas dokaze prevalcovat takovym zplisobem, ze se od sebe

rozhodneme nakonec utéct pry¢.“*

A prof. Ivan Vysko¢il tvrdi: ,,I jako velci v sobé miizeme objevit

hravé dits.«*

Jednou jsem v psychoterapii dostala zajimavy ukol, ktery na m¢ jesté
cekd, a sice napsat sama sob¢ dopis z pozice ditéte. (Je zajimavé, ze —
protoze jsem pravacka — mi terapeutka doporucila, abych dopis psala
levou rukou — udajné¢ mi to pomlze oprostit se od raciondlniho
smysleni dosp&lého.) Zadala jsem také praktikovat 1é¢ivou meditaci®,
pfi niz se na vnitini dit€¢ napojuji. Behem meditace se ke svému
vnitinimu ditéti pokousim laskyplnymi slovy promlouvat a dodavat
mu chybéjici porozuméni, abychom tak spole¢né¢ dosly k zahojeni
starych ran a ke smifeni s minulosti. Slova privodkyné meditace na
m¢é hluboce plisobi. Ta fikd, Ze ¢lovek mlze mit zdanlivé dokonaly
zivot (milujiciho partnera, dobré zdzemi, vysné€nou préci), a piesto v
sob¢ milze pocitovat prazdnotu. Tato vnitini prazdnota je vyrazem
hluboké potfeby navazat kontakt se sebou samou, se svym vnitinim
ditétem, se svym ,ryzim ja“. Je to neutuchajici potieba ,,doplnit se

zevnitie.

* Vlastni pteklad. V originalnim znéni: ,,Many of us know that we have a wounded
child within us, but we are afraid to go back to ourselves and be with that child. The
block of pain and sorrow in us is so huge and overwhelming that we run away from
it.“ Thich Nhat Hanh. Happiness (Stésti). Berkeley, California: Parallax Press, 2009,
s. 119.

* mip. ,,Dialogické jednani, které se nesmi hrat“ [online] Artikl. 16. 12. 2013 [cit.
15. 8. 2019] Dostupné z: http://www.artikl.org/divadelni/dialogicke-jednani-ktere-
se-nesmi-hrat/.

Y Inner  Child Healing  Meditation  [online video]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=R20fD00e6Tk/.
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Moshé¢ Feldenkrais vysvétluje pficinu této potteby nédsledovné: ,,Déti,
které jsou predCasné¢ hodnoceny podle svych vykont, ztraceji brzy
svou spontannost a vyrustaji, aniz by prozily skutecné mladi. Kdyz
dospéji, Casto pocituji neuvédomélou touhu po détstvi, které se v nich

nestacilo rozvinout a dozrat.«*

Nyni uz vim, Ze potiebu po détstvi, po doplnéni se zevnitt jsem v sobé
méla dlouhé roky i ja. Zpétné proto nahlizim na pfilezitost zakouset
dialogické jednéani jako na nabidku k tomu napojit se na toto ,,ryzi ja*
—je to to ja, které, ac€ 1éta bylo svazovano, vytrvale touzilo se projevit.
Jsem jeSt¢ na zacatku této cesty, na zacatku tohoto dobrodruzného

vyletu. Citim, Ze se teprve ,,zac¢indm dopliovat*.

VSechny pokusy zpétn¢ reflektovat individudlni zkuSenost s
dialogickym jednanim a jednotlivé pokusy verbalné¢ pojmenovat, co
dialogické jednani je a co neni, jsou dilezitou a nezbytnou soucasti
studijniho procesu a vyzkumu této ojedinélé discipliny. Vytvari se tim
bohatd sit’ individudlnich zkuSenosti, které navzajem poji spolecny
odkaz. V této siti se jednotlivé reflexe mohou vzajemné dopliovat,
podporovat se, odporovat si, jedna druhou mohou provokovat k
dal$imu zkouSeni a zamysleni. I mezi reflexemi tedy mize existovat
partnersky vztah. Pfesto jsou to vSechno nakonec ,,jen* slova. Slova,
ktera studijni a vyzkumny proces udrzuji v pohybu. Slova, ktera
reaguji na té€lovou zkuSenost, ovSem samotnou télovou zkuSenost
nahradit nemohou. Protoze dialogické jednani souvisi pifimo s
osobnosti daného zkousSejiciho, nemlize byt pochopeno jen skrze text
ze zkuSenosti jiného zkouSejiciho. Dialogické jedndni se musi
pfedevsim na vlastni kiizi zazit. Vzpominam si, Ze prof. Ivan Vyskocil

to jednou pii hodin€ shrnul takto: ,,Clovék se musi sdm namocit.*

* Moshé Feldenkrais. Feldenkraisova metoda: Pohybem k sebeuvédoméni. Praha:
Pragma, 1996, s. 34.
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2.2.1.2 Herecka propedeutika na zakladé dialogického

jednani

Hereckd propedeutika na zakladé dialogického jednani je prvnim
hereckym pfedmétem, kterym si studenti na katedfe autorské tvorby a
pedagogiky prochazeji, v ptipad¢ bakalafskych studentli v dobé mého
studia az ve druhém ro¢niku — prvni rok byl v€novéan ziskavani
psychosomatické kondice (skrze discipliny dialogické jednani,
vychova k pohybu, vychova k hlasu, vychova k teci), ktera je pro

veskery dal$i autorsky projev zakladem.

Herecky a pedagogicky piistup vedouci piedmétu Jaroslavy Pokorné®’
se opiral o c¢inoherni herectvi i dialogické jednani. Ve vyuce se
vymezovala realistickému a naturalistickému herectvi, zvlasté¢ pak
Stanislavského metod¢. Priklady ji zaddvanych cviceni, ve kterych se
klasické herectvi snoubi s dialogickym jednanim, byly tfeba Skok z

mustku a Vnitini konflikt.

Pfi cviceni Skok z mustku jsme kazda studentka zv1ast’ vstupovaly do
prostoru s piedstavou, ze naSim ukolem je rozb&hnout se ze
skokanského mitstku a skocit do vody. Vnitini konflikt, ktery se s
takovym ukolem pojil, jsme si na place zkouSely zaZzit a vefejné
vyjadrit. Bylo to vzrusujici. Ja& sama bych za normalnich okolnosti
takovy hazard nikdy nepodstoupila, jelikoz se vySek smrteln¢ désim.
Na place jsem si v bezpecném prostiedi dramatické hry mohla dovolit
tento hazard podstoupit, véetné¢ vSech rozlicnych pociti a myslenek,
které se ve mné vnitiné odehravaly. Strach, zvédavost, kuraz,
pochybnosti, vzruSeni, frustrace, radost... Kdyz jsem tuto situaci

pozorovala z pohledu divaka, ptfipadalo mi fascinujici, jak tyto pocity

47 Jaroslava Pokorna (1946), ceskd cinoherni a filmovéa herecka, vystudovala
Herectvi a Autorské divadlo na Divadelni fakult¢ AMU. Hrila v angazmi v
Realistickém divadle (pozdgji Divadlo Labyrint), hostovala v Divadle v Reznické a
v divadlech na Kladné a v Pfibrami. V soucasnosti pisobi v angazma Divadle v
Dlouhé. Mezi né€které filmy a seridly, v nichz Pokornd ztvarnila roli, patii: Ve stinu,
Okresni prebor, Horici ker, Pojedeme k mori, Po strnisti bos, Chvilky. Je nositelkou
ceny Alfréda Radoka a dritelkou Ceského Iva z roku 2013.
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a mysSlenky tvaruji télo aktéra. Maly kriicek vpied, dva kroky vzad,
preslapovani na misté, hluboky nadech, pochybnost, slova utéchy,
odhodlany pohled vpted, rozb¢h, prudké zastaveni pfed okrajem
mustku, zadrz dechu, zdrzenlivy pohled dold, prudké narovnani téla,
zat'até pésti, uzkostlivé ptiviené oci, krok vpted do nezndma, hrliza,
uzas, uleva, totalni uvolnéni téla. Ovéfila jsem si tim, ze pokud je télo
oteviené hte, pokud je vnimavé a propojené s mysli a dusi, pak jej

vnitini pohnutky aktéri mohou tvarovat i samovolng¢.

Pti dalSich zkouSenich jsme si vnitini konflikty mély vybirat samy. V
mém piipadé §lo o volbu mezi schiizkou s byvalym pritelem mé
kamaradky a vecerem doma o samoté. Podobné jako u Skoku z
mustku se cil nachadzel az na opa¢ném konci prostoru a vedla k nému
pfimocara cesta. Nasim ukolem bylo zkusit si dialogické jednani na
vybrany vnitini konflikt a ve findle se rozhodnout, zdali danému cili
na konci prostoru ddvame zelenou, nebo zdali se vratime zpatky na
zacatek. Byla to zaroven hra na vzdalenost. Z tohoto zkouSeni si vice
nez proces pamatuji obrovskou ulevu, kterd se v mém téle a dusi
rozlila, jakmile jsem se pro finalni volbu rozhodla. V danou chvili uz
pfitom ani nezéalezelo na tom, o kterou volbu se nakonec jednalo.
Vysvétluji si to tim, Ze se ve mné¢ v pribéhu jedndni musela
nakumulovat tak velka mira napéti, ze v zdvéru jednani bylo tlevné ho

ze sebe konecné pustit.

Britsky herec Declan Donnellan tvrdi o cili nasledujict: ,,[...] bez cile
herec nemtize délat absolutné nic, protoze cil je pramenem jeviStniho
zivota. [...] Cil existuje vZzdy mimo herce a v méfitelné vzdalenosti od
n¢j. [...] Cil je vzdy konkrétni. [...] Veskera energie ma sviij ptivod v
cili.“*® Donnellantiv piistup vyplyva z ryze &inoherniho prostiedi.
KdyZ se zamétime na plivod cile v dialogickém jednani, zjistime, Ze
energie na place je dana intenzitou projevu, vodivym napétim,

zpétnou vazbou a zaujetim pro hru. Pivod energie tkvi ve vyladénosti

* Declan Donnellan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007, s. 28-34.
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zkousejiciho. Cilem ,,jeviStniho zivota® v rdmci dialogického jednani

je nechat hru, aby se sama d¢la.

Pokorna kladla ve vyuce silny diraz na ptedstavivost. Stejn¢ jako v
dialogickém jednani nds nabadala k tomu, abychom nespéchaly,
abychom na place existovaly v procesu: ,,Nic si tam nevymyslejte!
Nechte to pofad vznikat! At’ to neni hotové, mrtvé!* Ucila nas v praxi
zakladnim pojmim herecké vychovy, jako jsou situace a jevistni

jednani.

Pro klauzurni vystup jsme si kazdd studentka na 5-8 min
zpracovavaly individualné libovolné osobni téma, pfibéh. Na téchto
kratkych solovych ptedstavenich, tzv. hereckych prezentacich, se
pracovalo dlouhodobé v hodinach herecké propedeutiky i ve volném
Case. Ve skupiné jsme si navzdjem pomahaly oralni reflexi. Délily
jsme se o své postiehy, pficemz bylo na autorce prezentace, jak si
postfehy zpracuje. Vyzvou bylo hereckou prezentaci, toto solové
pfedstaveni, s kazdym dal§im zkouSenim dolad’ovat, zpfesiovat,
zaroven ho ale neumrtvit, nezakonzervovat. Paklize se tak stane, bylo
jasnou vyzvou najit v pfedstaveni opét radost a Zivost, najit chut
pfibeh vypravét. Dalsimi tkoly bylo objevit pro kazdou postavu v
pfib¢hu fyzické gesto a temporytmus, najit hladky ptechod pfii
ptechodu z jedné postavy do druhé, z jedné situace do druhé, z
jednoho prostoru do druhého. O svou zkuSenost s hereckymi

prezentacemi se nyni podélim:

Ma prvni hereckd prezentace vypravéla o ismévném stietu kultur na
pasové kontrole u polského mésta Jelenia Gora. J& a moje mladsi
sestra Maya jsme vyjely v rdmci divadelniho zajezdu do Varsavy. Na
hranici s Polskem na$ autobus zastavila hrani¢ni kontrola. Pii hovoru
se strazniky si sestra Maya uvédomila, ze si s sebou vzala nespravné
doklady. Nezbyvalo nez zavolat naSemu tatovi a poprosit ho, aby
okamzit¢ nasedl do auta a Mayin pas jeSt€ ve stejny den pfivezl z

Prahy do Jelenie Goéry. Tam jsme se sestrou seckavaly na policejni
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stanici, dokud tata nepfijel a vSechny oficidlni zalezitosti Maye
nevyiidil. VSe dobfe dopadlo! Sestru do Polska pustili, takze jesté
tentyZ vecer jsme odjely na divadelni zdjezd do VarSavy a tita se
vratil zpatky domti do Prahy.

KdyZ jsem tuto hereckou prezentaci zpracovavala, prvnim krokem
bylo najit pro jednotlivé postavy piesné fyzické gesto. To bylo jakousi
jevistni znaCkou a zkratkou pro rozliSeni postavy v ramci celého
pfib¢hu. S gestem se pojila také postura téla postavy, napéti tcla
postavy a jeji temporytmus. Paklize se pro jednotlivé postavy dafilo
najit dostatecné vyraznd a specifickd gesta, napéti, postury a
temporytmy a idedln¢ jeste¢ tak, aby to vSe bylo vic¢i ostatnim
postavam v kontrastu, dost se tim divakovi usnadnovala orientace v
ptibehu. Také ptibch pak znatelné ozil, nabyl az hudebni kvality. Pro
ucel své prezentace jsem sestru Mayu ztvarnila jako pubertélni fiflenu,
tatu jako neohrabaného dobraka, polského straznika jako pohodového
drsndka. Narocnym ukolem bylo ztvarnit samu sebe v ramci
prezentace a v danych situacich tak, abych nebyla uplné povolena a
meéla patficny jeviStni vyraz, zdroven abych samu sebe nehrala nebo
dokonce nepiedstirala, a k tomu vSemu abych na jevisti dokazala byt
sama za sebe. Misty mi Cinilo obtiz prechdzet z postavy taty do
postavy straznika, zvlasté¢ kdyz spolu vedli hovor, kdy tita mluvil
vietnamsky, straznik anglicky a j& ptekladala do vietnamstiny,
zatimco jsem si stranou uvazovala nahlas v cestiné. Vyvozuji si z
toho, Ze tatu a strdznika jsem moZznd mohla vici sobé vykreslit
kontrastnéji. Anebo se jeSt€ nabizelo tento trojjazyény dialog
ptekopat. TrojjazyCnost byla nicméné specifikem mé prezentace, ze
které jsem slevovat nechtéla. Utvéiela ton a rytmus prezentace a
divakovu mysl vybizela ke hie pii dotvareni vyznamu.

K tomu, aby piibéh divakovi hladce plynul, bylo dobré urcit si také
,ukol postavy®, tj. cil nebo zamér postavy. Pokornd nas navadéla
instrukci: ,,Splitte ukol a jdéte dal!* K orientaci v piibehu také
napomahalo urcit si okolnosti dané situace, tj. misto, ¢as a o co v dané
situaci jde. Pokornd nadm castokrat pfipominala: ,,Nez do prostoru
vstoupite, musite si ho ptfedstavit! Musite ho nejprve vidét.“ To bylo

zvlast’ dualezité vzhledem k tomu, ze ptechod z jednoho prostoru do
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druhého se odehrava jednim télem v prazdném prostoru ucebny. Kdyz
jsem hereckou prezentaci méla moznost v zavéru semestru na
klauzurach odehrat pted divaky, piekvapilo mé, jak moc muj vystup
ozil ¢isté sdilenim s divaky. Po dlouhych tydnech zkousSeni ,,téze* véci
bylo osvézujici dostavat zpétnou vazbu od lidi, kteti predstaveni vidi
Cerstvyyma o€ima. Divaci mi svou spontdnni reakci naptiklad
pfipomnéli, Ze ten vtip, ktery uz jsem postupem casu zacala brat jako
samoziejmost, samoziejmy neni. Nebo mi pomohli uvédomit si dalsi
vyznamy urcité situace, které¢ jsem si dosud neuvédomila. Néco, co
jsem povazovala za smutné nebo k nastvani, mohl n¢kdo jiny vidét z
hlediska absurdn¢ komického. Néco, co mé rozesmalo, mohlo byt pro
jiného k udivu nebo zélezitost k pohorSeni. Divaci mi jako partnefi
vstupovali do hry a jejich pfejicnd pozornost ve mné probouzela
radost z byti na jevisti, radost z vypravéni. Diky tomu, Ze jsme na sebe
energicky byli napojeni, mohla jsem z energie a pozornosti divaka
vycist a vycitit, ve kterych chvilich se mi vypravéni dafi sdélovat a ve

kterych chvilich je jesté zadrhel.

Jednou jsem v ramci hledani tématu pro druhou hereckou prezentaci
vesla do prostoru se zdmérem navazat dialog se svym vnitinim
ditétem. Sama jsem byla ptekvapend, jakou reakci moje télo spustilo.
Zacala jsem se silné tfast, bylo mi do plae. A to jsem se jen
pozdravila. ZkouSeni jsem z rozruseni musela pfedcasné ukoncit.

Nebyla jsem na takovou konfrontaci pfipravena.

Proto jsem si nakonec pro druhou hereckou prezentaci zvolila zazitek
ze stryckova buddhistického pohibu na Slovensku. Paradox je, ze az
do pohibu jsem netusila, Ze stry¢ek Hai byl mij vzdaleny stryc,
bratranec mého taty. Pamatovala jsem si ho jako sympatického
rodinného pfitele, ktery za nami obcas jezdil na navstévy, ale nevédéla
jsem, Ze jsme soucasti jedné rodiny a ze j& mam kus své rodiny takhle
na dosah, v Bratislavé na Slovensku. M¢lo to pro mé zdsadni vyznam.
Tehdy v Bratislavé to bylo poprvé, kdy jsem se ucastnila
buddhistického pohibu. Zazitek jsem si z n€j odnesla krasny, smutny a

magicky. Na konci cesty jsem dosla k fascinujicimu zavéru: Nevim
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sice, jestli se citim byt vice Cekou nebo Vietnamkou. Co ale s
urcitosti vim, je, Zze chci umfit jako Vietnamka. Pfi zpracovavani
jevistniho tvaru jsem zlrocila poznatky nabyté z prace na prezentaci
predeslé (prostor, fyzické gesto a télo postavy, temporytmus postavy,
linku ptibéhu a pfibéh srozumiteln¢ sdélit. Vice nez o dramaticky
ptibeh mi $lo o to, podélit se o svilj osobni zazitek.

Prezentace méla vice lyrickych a hudebnich momentt. Novou vyzvou
pro mé byla prace s hlasem, jelikoz dfive jsem se bala, Ze v hlase silna
nejsem, a na jeviSti jsem se hlasem podvédomé zapojovala co
nejméné. Nyni uz jsem si dokonce troufla i zpivat. A bavilo mé to! S
¢im jsem v jeviStnim tvaru zdpasila, byla ¢asova obdobi, mezi nimiz
jsem ruzn¢ preskakovala — ze soucasnosti do minulosti a z minulosti
zpatky do soucasnosti. K tomu jsem samoziejmé& prechéazela také z
jednoho prostoru do druhého a z postavy do postavy. A to vse skrze
jedno télo, coz byl na jednoho aktéra v prazdném prostoru ohromny
narok. Ale jelikoz téma prezentace bylo pro mé silné a osobné¢ mi
zalezelo na tom, abych se o sviij zazitek pod¢lila, staly mi vSechny
ptekazky za to. Vceetn€ krize, kterou jsem si v zav€ru pracovniho
procesu prochazela. Dostala jsem se do bodu, kdy jsem uz nevédéla,
jak prezentaci vice doladit, zpfesnit, zlepsit, a kompletné jsem ztratila
chut’ cokoli vypravét. Zablokovala jsem se. Tehdy mi pomohlo, kdyz
jsem si krizi pfiznala a prosté jsem si v ni dovolila byt, kdyz jsem ji
nezapirala. Tim se krize postupné¢ uvolnila. Také diky novym
divaktim, ktefi do hodiny pfiSli na pozvani Jaroslavy Pokorné, aby
nam svymi reflexemi pohled na autorské pociny osvézili, jsem zvolna
chut’ do vypravéni a do sdélovani nabyvala zpatky.

Pfijde mi zajimavé, co vSechno se v aktérovi odehrava, nez pted
divaky ptedstoupi, co se v ném d¢je béhem vystupu a co po konci
vystupu. Ja, nez pred divaky predstupuji, citim Casto nervozitu, kterd
se ve mn& misi se snahou se uvolnit a vyklidnit. Obcas se mi az obraci
zaludek, to kdyz mivam silnou trému a obavam se, zdali divaci muj
pocin ptijmou, nebo ne. Jindy jsem az v prapodivném zenu, kdy je
moje mysl totdlné¢ vycCisténd, klidnd a na vSe pripravend. Béhem

vystupu pied divaky se ve mné stfidaji pocity lechtani v bfise, tedy
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nervozita spolu s pocity ptekvapeni z reakci divakii. Motivuje mé
pokracovat ve sdélovani, kdyZ citim, ze mi divaci naslouchaji, kdyz
citim, Ze jsme na sebe energicky napojeni. To jsou chvile, kdy ja jako
Nhung ziskdvam od divakt empatii, kterd mi hluboce ulevuje a ktera

ma az léCivy ucinek.

Zenbuddhisticky mnich Thich Nhat Hanh tvrdi: ,,Hluboké naslouchani
je takové naslouchani, které druhému c¢lovéku pomaha ulevit z jeho
utrpeni. (...) Jedna hodina hlubokého naslouchiani mutze druhého
pfivést k proméné, mize hojit jeho rany. (...) V procesu hlubokého
naslouchani se miizeme naucit spoustu nového o naSem vlastnim

vniméni a chapani svéta a o vnimani a chapani svéta toho druhého.“*

A Ivan Vyskocil fika: ,,Stard znama véc je, ze empatie je pro ¢lovéka
léciva. Radovat se s druhym je dvojndsobna radost a dokdzat byt
smutny s druhym je poloviéni smutek.“>°

Myslim, ze tato tvrzeni mohu potvrdit i na zaklad€¢ divadelni praxe.

Upfimna ptfejicnd pozornost ma az blahodarny 1é¢ivy potencial.

2.2.1.3 Autorské prezentace

Autorské prezentace jsou soOlova predstaveni o zhruba deseti
minutach. Absolventské prezentace jsou delsi, zhruba tficet az Ctyficet
pét minut. Studenti si autorskou a absolventskou prezentaci vytvari na
vlastni ndm¢t a jako autofi za svou prezentaci ruci. Soucasti procesu je
tvorba a zkouSeni prezentace, konzultace prezentace s libovolnym
pedagogem z katedry, odehrani prezentace na klauzurdch pted
otevienym publikem (v ptipad¢ kratsi autorské prezentace) a reflexe

prezentace v kruhu spoluzakt a pedagogt z katedry.

* Vlastni preklad. Originalni znéni: ,Deep listening is the kind of listening that can
help relieve the suffering of the other person. (...) And one hour like that can bring
transformation and healing. (...) And during the process of deep listening, we can
learn so much about our own perception, and their perception.” Thich Nhat Hanh on
Compassionate Listening [online]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=67&v=lyUxY flkhzo/.

%0 mip. ,,Dialogické jednani, které se nesmi hrat* [online] Ar#ikl. 16. 12. 2013 [cit.
15. 8. 2019] Dostupné z: http://www.artikl.org/divadelni/dialogicke-jednani-ktere-
se-nesmi-hrat/.
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Ma prvni prezentace vyjadiovala vnimani kulturni identity ditéte
druhé generace Vietnamct Zijicich v Cesku. Inspiraci jsem &erpala z
textu, ktery jsem cetla na hodin¢ Autorského ¢teni na KATaP (byl to
Cesko-vietnamsko-anglicky text), a z predstaveni A odkud jste
doopravdy?, na némz jsem v téze dob¢ pracovala se svou divadelni
kolegyni Huyen Vi Tranovou. Pocatek naseho procesu vypadal tak, ze
jsme si do sdilené¢ho dokumentu Googlu napsaly otdzky a na tyto
otazky jsme obé odpovidaly automatickym psanim v redlném case.
Protoze jsme psaly do sdileného dokumentu, mé¢ly jsme na ocich, co v
daném okamziku piSe ta druha z nés, a mohly jsme (ale nemusely) na
sebe vzijemné reagovat. Vznikl text o mnoha strandch, ze kterého

jsme nasledn¢ pouzily to, co nam pfipadalo nejsilnéjsi,
nejprovokativnéj$i, nejpfesncj$i, nejnapaditéj$i, pro jevistni
zpracovani nejzajimavéjsi, a pfitom stale autentické a pravdivé.

Pfi praci na autorské prezentaci jsem tento material vyuzivala jako
odrazovy mustek. Nékteré obrazy z predstaveni, jako je naptiklad
zpév Ceské hymny, jsem s obménou pienesla do autorské prezentace.
Zatimco v ptfedstaveni zpivame s Tranovou ¢eskou hymnu v afektivni
tane¢ni péze poté, co celé udychané dotancime V-Pop choreografii
divéi hudebni skupiny Lip B, v autorské prezentaci jsem hymnu
zpivala uprostied kruhu s otevienymi zlutymi a bilymi obdlkami poté,
co jsem z nich pfecetla vzkazy typu: ,,Ségra, pro¢ mam tak divny
obli¢ej? Ja chci byt taky Cech jako moji kamaradi.“, ,, Ting tang tong,
hahahaha!*, ,,Pro¢ nemtze$ byt jako sestfenice Nguyet nebo bratranec
Cuong? Jsi pro nas zklamdnim.*“ Kromé toho, ze jsem si touto praci
pojmenovavala vlastni osobni zkuSenost, ¢imz se mi vyrazné
ulevovalo na dusi, ziskala jsem nové poznatky o tvorbé jevistniho dila.
Béhem zkouSeni jsem zkoumala, jakou linkou vypravét o vlastnim
zivotnim pocitu, jak udrzovat napéti divaka a jak vytvaret kontrast ve
vypravéni stfidanim odleh¢enych a milych momenti s momenty
hotkymi a bolavymi, jak divdky do jevistniho vystupu nendsilné
zahrnovat, jak tvofit pfechody mezi obrazy, jak vytvéret silny déjovy
oblouk, jak méné je vlastné vice (paklize se jde do hloubky) a také Ze

krizové chvile jsou nevyhnutelnou soucasti kazdého tvtiréiho procesu.
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Vyrazné mé piekvapilo, jakou odezvu jsem od divakd méla jak
pozdéji béhem reflexi, tak ve chvili, kdy jsem s divdky sdilela
spole¢ny prostor. Hmatatelné jsem pocitovala, jak me svou piivétivou
pozornosti divaci nabiji. Taky jsem misty pocitovala jejich Sok a
soucit. Pfejicnd pozornost divakli mi byti na jevisti pfijemné
ulehcovala a zaroven mé motivovala k dalSimu pokracovani ve
vypravéni. Pi dalSich ,,reprizach® pro mé bylo zajimavé pozorovat, co
se se mnou jako s aktérkou dé&je a jak se tvar prezentace proménuje v
zavislosti na daném prostoru, na divacich, na mém aktudlnim
neoCekavat obdobnou odezvu, jakou jsem uz zazila nékdy dfive.
Vyzvou bylo vstupovat do prostoru tak oteviené a bez ocekavani, jako
kdybych prezentaci méla odehrat uplné poprvé. Konzultanty mé
prezentace byli pedagozka individudlni vychovy k hlasu Tereza
Roglovd a spoluzdk Vaclav Wortner. Od Wortnera jsem po
klauzurnim vystupu dostala zajimavou reflexi: ,,Mné se libilo, Ze kdyz
jsme s Nhung zkouseli, brala moje pfipominky a navrhy v potaz,

vyzkousela si je a pak si to nakonec stejn€ ud¢lala po svém.*

Druhé autorska prezentace feSila mou aktudlni rozeptfi mezi pracovni
kariérou a partnerskym vztahem. V procesu tvorby mi nejvétsi potiz
¢inilo najit téma prezentace. Neumim tvofit na téma, které mé jako
autorku pIn& neoslovuje. Uplné ptivodné bylo mym zamérem vratit se
do détstvi a hledat vyznam svych tehdejSich vysnénych povolani
(rizova strazkyné vesmiru, hrdinka, lékarka, ucitelka, tanecnice),
chtéla jsem jejich vyznam rozklicovat a zkoumat, jak tyto sny souvisi
s mou nyn¢&jsi identitou. Pii zkouSeni jsem bohuzel zjistila, Ze mé toto
téma neinspiruje natolik, jak jsem prvné predpokladala, a od tématu
jsem upustila.

Nakonec se mi na zkouskach vylouplo téma jiné, le¢ ptibuzné: Co je
pro m¢ vétsi prioritou? Splnit si pracovni sen a realizovat se jako
divadelni a tane¢ni performerka, nebo mit staly partnersky vztah a
teplo rodinného domova? Co bych si ja jako Nhung vybrala, kdybych
hypoteticky musela? Dala jsem si za kol zvetejnit pted divaky tento

vnitini konflikt. My tviréi proces se vyrazné inspiroval hodinami
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herecké propedeutiky. Hledala jsem fyzicka gesta, posturu téla a
napéti téla svého sarkastického tane¢niho trenéra, oddaného partnera a
pak také sebe ve chvilich, kdy se citim byt zatizend bfemeny. V
jevistnim tvaru jsem si tentokrat dovolila vice pohrat s pohybem v
souvislosti s divadelni situaci. Hrala jsem si s fyzickymi principy,
které jsem znala z hodin pohybu na KATaP (nasledovani impulzu
vychazejiciho z jedné Casti téla celym télem), s taneénimi prvky
(snaziva trojita pirueta, kterd skoncila prudkym paddem na zem, odsud
jsem se s udivem narovnala hned, jakmile jsem zachytila balanc a
spatfila, kdo to pfede mnou stoji), s tanecni choreografii (s
nepovedenou tanecni choreografii, kterd v dané chvili utvarela
kontrast oproti mym slovim o velkolepém snu vyhrat americkou
taneéni sout€z So You Think You Can Dance). Chtéla jsem si
autorskou prezentaci tentokrat vice rozpohybovat po fyzické strance,
protancit si ji, a tak jsem pro kazdy pohyb musela také nachazet
vyznam, aby milj pohyb podporoval moje sdéleni. Popravdé jsem si
do klauzur nebyla jista, jestli to, co sdéluji, je srozumitelné, a hodné
jsem se divila, jak viele mlj autorsky pocin divaci na klauzurach
ptijali. Vieleji, nez jsem ocekavala. V mnoha momentech, o kterych
by mé ani nenapadlo, Ze jsou vtipné, se smali. V jinych momentech se
mnou nékteti divaci soucitili. V rdmci reflexi jsem od pedagoga
katedry Pfemysla Ruta’' dostala zajimavy postieh: ,Mné& se to moc
libilo. Jen mam pocit, ze jsou tam dva konce, coz viibec nevadi, ale
jde o to, jestli vy o tom vite, Nhung.“ A spoluzak Viaclav Wortner
dodal: ,,J4 souhlasim. Obcas jsem mél pocit, ze tam jsou dvé témata.*
Ze bych od svého pavodniho tématu piece jen neupustila? A

neodkazovalo toto piivodni téma na mé vnitini dite?

o Premysl Rut (1954) je pisnickar, spisovatel a pedagog katedry autorské tvorby a
pedagogiky, diive také jeji vedouci. Behem studia jsem u n&j navstévovala predméty
Autorské Cteni, Interpretacni seminaf, Promény autorstvi.

Pedagogové a pracovnici katedry autorské tvorby a pedagogiky [online]. Dostupné
z: https://www.damu.cz/cs/vse-o-fakulte/lide/6677-premysl-rut/.



2.2.14 Absolventska prezentace

Absolventskou prezentaci VIETMAN (pozd¢ji dostala nazev Pohadky
z ryzovych poli) na motivy vietnamskych legend jsem zpracovala
dvéma zplsoby. Poprvé jako vypravéné divadlo o tfech hercich a
jednom vypraveci, podruhé jako loutkovo-stinové divadlo. Hledani
zptsobu sdéleni, konkrétnéji hledani piesné jevistni formy pro
zpracovani vietnamskych legend bylo a stdle je pro mé na celém
procesu to nejzajimavéjsi. Kdyz jsme s mym kolektivem prvni verzi
predstaveni (vypravéné divadlo o tfech hercich a jednom vypravéci)
odehrali v komornim prostoru vietnamské kavarny AntHill, védéla

jsem, Ze ,,to neni ono®.

Zpétné hodnotim, ze se tehdy pro tvorbu neseSly dobré podminky.
Tvoftili jsme v dobé, kdy jsem se po ndroénych zkouskach a po
premiéie s britskym souborem Temper Theatre ve Velké Britanii
vracela do Prahy fyzicky a mentalné vycerpana. Neméla jsem vnitiné
kapacitu na vytvoreni nového jevistniho pocinu a nacas se ve mn¢
dokonce vytratila chut vystupovat pred lidmi. Potiebovala jsem se
spiSe zastavit a zregenerovat. Jenze deadline se blizil a ja jsem mu
tvrdohlavé chtéla dostat, chtéla jsem mit kol splnény. Vedle toho mé
material vietnamskych legend bavil a neméla jsem pochyb o tom, ze
oslovi 1 divéky. Pfi tvorbé (nejspiS abych si sama sob¢ ulevila) jsem
vsadila a vlastn¢ pfesunula znacnou ¢ast diveéry do komedialniho a
tvirciho talentu kolegii Martina Douchy, Huyen Vi Tranové a
Alexandra Lyutenskova a také do nad¢je, ze ,se to néjak udela“
(ledabyle mysleno). Ted’ vim, Zze to byl omyl. Pfedev§im ndm ale, a
hlavné mné (kromé toho, ze schdzely adekvatni asové a prostorové
moznosti) chybéla i néjaka veEtsi motivace a presvédceni, pro¢ na
tomto kusu pracovat — mimo to, ze je to zajimavy material, vesela
parta kamaradii a ukol, ktery musel byt splnén. A pokud jde o formu,
myslim si, Ze jsem vsadila na formu az pfilis ,,osvédcenou* — komedie
o hereckych vykonech v prazdném prostoru (Ze by to op¢t byla snaha
o zavdéceni se?). Tim se ze mé vytratila zvédavost a vzruseni z

objevovani a experimentovani, coz je to, o ¢em vim, Zze m¢ jako
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autorku motivuje. Chybéla tam moje osobni ucast. Kdyz jsme
predstaveni VIETMAN v kavarné AntHill nakonec zrealizovali, kol
byl splnén a prazdné okénko na seznamu tukold jsem si s ulevou
odskrtla. A préavé tehdy jsem si umanula, ze az budu vietnamské
legendy zpracovavat ptiste, ptisné si zakdzu komukoliv se zavdécovat
a formu predstaveni si zpracuji zcela po svém (stile se jednalo o
hledani zpiisobu sdé€leni, ale mou feci). Neméla jsem sice jasno v tom,
jak by tato forma méla vypadat, byla jsem si ale jista tim, ze v néjaké
podobé existuje a s diveérou ve vlastni intuici jsem od ptedstaveni
nadas zcela upustila. Cekala jsem na to, az forma sama dozraje a
ptijde ke mn¢.

Mezitim jsem opét odjela do Velké Britanie, tentokrat na rezidenci a
mensi turné se souborem Sleepwalk Collective. Do Prahy jsem se ale
nevracela vyCerpana, naopak jsem se citila byt nabitd energii a méla
jsem lepsi pfedstavu o formé piedstaveni (piestoze konkrétni obrysy
jsem stale nevidéla) a na tvorbu jsem se téSila. Chtéla jsem zapracovat
na vytvarné a hudebni strdnce predstaveni, které se s mym
vypravénim meély vzajemné dopliovat. Stanovila jsem si za cil
vytvofit na jevisti magicky pohddkovy svét a téSila jsem se, jak se s

takovym tkolem mj kolektiv popasuje.

Pro druhou verzi VIETMANa jsem si postavila novy tym
spolupracovnikii. Témi byly vytvarnice Veronika Hurtova a Julie
Dudova, hudebnice a performerka Huyen Vi Tranova a loutkoherecky
Rosalie Malinska a opét Veronika Hurtova. Divodem, pro¢ jsem si
vybrala zrovna tyto spolupracovnice, byl mj. ten, ze zhruba meésic
pted tvorbou VIETMANa jsme v podobném uskupeni tvofily jiny
divadelni projekt a na zaklad¢ této zkuSenosti jsem méla ovéfeno, ze v
tymu je piijemna pracovni flow”’ a tviréi duch. Hurtova a Dudova
dostaly v ramci tvorby pftilezitost realizovat se po vytvarné strance a

Tranova po strance hudebni. J4 jsem v nasem tymu zaujala pozici

32 psycholog Mihaly Csikszentmihalyi (1934) definuje flow jako stav mysli, v némz
jak ukoly, tak dovednosti lezi nad primérnymi hodnotami — v takovych chvilich je
Clovek Stastny i soustfedény zaroven.

Mihaly Csikszentmihalyi. Flow a prdce. Praha: Portal, 2017, s. 83.
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rezisérky a dramaturgyné (dale také vypravécky a produkéni), ktera
prichézi se zakladni vizi a v pritbéhu tvorby udava smér a styl prace.
Vystavila jsem zdkladni kostru ptedstaveni, ale konkrétni zplsob
vytvarného zpracovani jsem ponechdvala na vytvarnicich a konkrétni
zpisob hudebniho zpracovani na hudebnici. Mé kolegyné ke mné
pfichazely s vlastnimi napady, ke kterym jsem j& s ohledem na celek
pfedstaveni davala pfipominky. Co pro mé bylo dulezité, bylo, aby
vSechny slozky tymu (rezie a dramaturgie, vytvarno, hudba, herectvi)
fungovaly v neustalém dialogu, aby se po celou dobu braly navzijem
v potaz a aby na sebe jednotlivé slozky vzajemné reagovaly. To byl
také mij ukol jako rezisérky: dbat na to, abychom i pies tvirci
svobodu a autorskou seberealizaci mluvily vSechny jednotnou feci. K
takovému kolektivnimu pfistupu ve tvorbé mé inspirovalo studium na

Rose Bruford College.

Da se fict, ze radikalni zménou v predstaveni byla vyména herct za
loutky. K tomuto rozhodnuti jsem dospéla ze tfi divodu. Jednak proto,
ze mé jako autorku forma vypravéného divadla skrze herecké vykony
pfestala zajimat. Respektuji ji a rada jsem jejim divdkem, ale pro mou
vlastni tvlr¢i praxi mé neoslovuje. Za druhé proto, Ze jsem chtéla
vytvotit magicky pohadkovy svét a véfila jsem, ze s pomoci stinti a
loutek se to podafi 1épe nez s herci. Byla jsem zaroveil velmi zvédava,
jak se s ukolem tvorby loutkovo-stinového divadla nas kolektiv
popasuje. Zatfeti mé k loutkdm nepfimo dovedla poznamka Petra
Novotnéh053, ktera se vztahovala k ptedeslé verzi v AntHillu: ,,Bylo
mi lito, Zze jsem tam tebe, Nhung, nevid¢él vice.“ Musela jsem
Novotnému uznat, Ze je to pfece jen moje absolventska prezentace a je
opravnénou zadosti, abych v ni ja zastavala viditelny prostor a byla
,stiedobodem® pozornosti. Dosadila jsem sebe na jevisté jako hlavni
vypravecku (to byl pro mé velky ukol, jelikoz v pfednesu a hlasu jsem
se béhem studia citila byt nejslabsi, nejméné zkuSend), kterou v

mluveném slové misty dopliiovala druhd vypravécka Tranova. Myslim

> Petr Novotny (1979) je absolvent, tajemnik a pedagog katedry autorské tvorby a
pedagogiky, redaktor kniznich titulti, hudebnik a divadelnik.
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si, ze kdyby se mnou na jevisti stali jest¢ herci, nevédéli by divéci,
kam sméfovat pozornost a v komplikovanych exotickych ptibézich by
neméli Sanci se zorientovat. Proto jsem spiSe hledala zplsoby, jak své
vypravéni atmosféricky podpofit. Dosla jsem ke stinovému a

loutkovému divadlu, hudbé a zvukum.

Predstaveni VIETMAN jsme nakonec odehraly v Divadle Disk v rdmci
festivalu Autorskéd tvorba Nablizko. Nejkouzelngjsim zazitkem bylo
pro me& opét sdileni energie s divaky. Z hledisté ke mné proudila
vlidnd, viela, nézna energie a upfimné piejicna pozornost. To v§e mé
na jevisti dobijelo a pobizelo k dalSimu vypravéni. Uvédomuji si sice,
ze touto verzi v Disku jsme teprve jen zasely seminko celé prace a Ze
samotné predstaveni ¢eka jeste dlouhd cesta, ale na jeho tvar jsem byla
velmi hrda. Kone¢né to byla prace, za kterou jsem ja jako autorka
chtéla rucit. Po pfedstaveni jsem dosla k poznatku: Rada bych, aby
nas kolektiv na jevisti fungoval jako hudebni kapela. Abychom jako
jeden organicky celek hraly spolecné stejnou pisen, ale kazda skrze
vlastni nastroj (pficemz kazdy nastroj ma svou logiku a to, co hraje,
ma svij vlastni vyvoj). Abychom se jesté vice vzajemné poslouchaly a

reagovaly na sebe.

V soucasnosti ma za sebou nas kolektiv tvorbu a odehrani nové open-
air verze na festivalu Ochutnej Vietnam. Ceka nas také obnova
stinovo-loutkové verze predstaveni pro bézny divadelni prostor (black
box) na Festivalu stinového divadla. Na zéklad¢ reflexe z premiéry v
Disku uvazujeme ve spolupraci s mladymi filmafi o zpracovani
détského animovaného seridlu. Nazev VIETMAN, ktery slouzil Cisté
pro pracovni ucel absolventské prezentace, jsme pozménili na

Pohadky z ryzovych poli.
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2.2.1.5 Vychova k pohybu

V pohybové vyuce vedouci predmétu Petry Oswaldové™ se odrazely
principy tii oborii: Nonverbalni a komedidlni divadlo, Feldenkraisova
metoda, Autorska tvorba. Jako pedagog k nam studentim pfistupovala
Oswaldovda jemné¢ a nedirektivné (inspirovand Feldenkraisovou
metodou a dialogickym jednanim). Chod cviceni neuspéchavala a
nechavala nadm prostor pro hleddni a objevovani zkoumaného
(inspirovana  katedrou  autorsk¢ tvorby a pedagogiky a
Feldenkraisovou metodou). Viele nds povzbuzovala k autentickému
projevu (inspirovana katedrou autorské tvorby a pedagogiky a
katedrou nonverbalniho a komedialniho divadla). Situa¢ni humor byl
na jejich hodinach s oblibou vitdn (inspirovana katedrou autorské
tvorby a pedagogiky a katedrou nonverbalniho a komedialniho
divadla). Vzhledem k tomu, Ze Oswaldova nechavala skute¢né
kazdému studentovi vlastni a cely prostor pro zkouSeni (obvykle
zadavala jednoduché zadani pro cviceni, které jsme si my studenti
vlastnim zptsobem uchopovali v rdmeci s6lové improvizace), zatimco
zbytek skupiny sedél a zkouSejictho pozoroval (inspirovana

wewvr

pozornost.

Jednotlivé pohybové principy a témata stavéla na sebe Oswaldova tak,
aby jedno bylo zdkladem pro dalsi. V zacatku pohybové vychovy jsme

se seznamovali se zakladnimi tématy, jako jsou prostor, neutralita,

> Petra Oswaldova je absolventkou nonverbalniho a komedialniho divadla na
Hudebni a tane¢ni fakult¢ AMU, katedry autorské tvorby a pedagogiky na Divadelni
fakult¢ AMU (doktorské studium) a Feldenkrais® Training Program ve
Feldenkrais® Studiengesellschaft Wien a mezinarodniho vycviku
Feldenkrais® Master Class specializovaného na individualni formu Funkéni
integrace. Spoluvedla projekt Alfréd Junior v divadle Alfréd ve dvoie a podilela se
herecky na projektech v rezii Jany Svobodové v Divadle Archa. Vydala knihu
Feldenkrais, dech a hlas. V soucasnosti puisobi jako externi pedagog v oborech
fyzioterapie a ergoterapie na 2. lékarské fakult¢ a Fakult¢ télesné vychovy
Univerzity Karlovy, na Lékatské fakulté Ostravské univerzity. Vede své skupinové i
individualni lekce a seminafe Feldenkraisovy metody pro odborniky i vetejnost. Jeji
pfedmét Vychova k pohybu jsem navs§tévovala v letech 2014-2017.

Petra Oswaldova: Feldenkraisova metoda [online]. Dostupné
z: https://www .feldenkraisovametoda.cz/.
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napéti—uvolnéni, tempo, rytmus, temporytmus, dynamika, gesto,
situace, impulz, izolace, hlava, ramena, panev, hra rukou a nohou. Ve
hie rukou a nohou jsme si zkouSeli vyjadrit lidské temperamenty
(sangvinik, melancholik, flegmatik, cholerik). V nabidce bylo dale
vyjadreni barev (abstrakce) a zvitat (konkrétno). Posléze navazovala
tanecni klauniada a viibec klaunidda jako takova. V zavéru studia byla
pfedmétem zkoumani hra s objektem. Pro orientaci popisu dale dvé

cviéeni z tématu zvitata.

V prvnim z téchto cviceni jsme zacinali ve skupiné vleze na zemi.
Schoulili jsme se do klubicka zady k divakim, zavieli si o¢i a za
doprovodu hudby jsme se pokouseli zrodit jako ¢lovék-labut’. Byl to
boj s télem, které se rlstu brani, s télem, které jesté nevi, co si se
sebou ma pocit. Mné nartstalo jedno kfidlo, druhé kiidlo, hlava mi
zjistila, ze se muze otacet, zaktivoval se mi stied téla, patet se mi
kroutila, kotniky zakrouzily, nohy se rozpohybovaly. Postupné jsem
hledala cestu na vlastni nohy, do stoje, pfiCemz to findlni narovnani
téla uz patfilo mné jako clovéku, jako Nhung. Jakmile jsme se s
jistotou zrodili ve ¢loveka, v dospélého jedince, méli jsme se otocit
tvari k divaktim, dojit rovné dopiedu a s pohledem do divaki vyslovit
své jméno. Konstantni vyzvou v pribéhu cvi¢eni pro m¢e bylo
neuspéchat proces zrozeni a vychazet vice z vnitintho pocitu a
pfedstavy zrozeni nez z estetického dojmu (aneb aby to dobie
vypadalo). A nebyla jsem jedind, kdo s tim zapasil. VSimla jsem si
nasledné z pohledu divéka, Ze je rozdil mezi tim, kdyz se labut’ rodi ze
stiedu téla, kdyz ze stfedu téla vSe vychazi a sem se vSe opét vraci, a
mezi tim, kdy se labut’ snazi vytvofit a umocnit dojem zrozeni, ale se
sttedem téla pfitom propojend neni. To prvni totiz vyzadovalo
soustfedéni a vyustovalo v propojeni téla, coz bylo fascinujici
pozorovat, nehled¢ na estetickou nedokonalost, jelikoz v tom byla

pravda.

Pro druhé cviceni dotykajici se tématu zvifat jsme méli mit urcené,
které zvite jsme, pfipadné i jeho protipdl. Ja jsem méla kobru a koalu.

Zadani bylo nasledujici: V prostoru na stole lezel pomerang, ktery
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jsme si méli snist jako dané zvite. Jako koala jsem si pomeran¢ ze
stolu nabrala do tlapek, obmotala se kolem nozi¢ky od stolu a schrupla
si. Probudil mé kutélejici se pomeranc, ktery jsem se pokousela chytit
svyma nohama, zatimco jsem se tlapkami drzela nozicek stolu. Kdyz
se nedafilo, obmotala jsem své nohy kolem nozi¢ky od stolu a k
pomeranci jsem se natahovala celym télem a tlapami. JenZe pomeranc
se mi mezitim odkutélel pryc. Jako koala jsem zlstala o hladu, zato
jsem ale nepfisla o domov.

Nejzajimavéjsi pro mé bylo pozorovat, jak si nékteti z mych
spoluzakl zkousi snist ovoce jako zvife, které je protipodlem jejich
charakteristického zvifete. Olga Ilinskaya se z labuté proménila v
prase, Vojtéch Hiibek se z jestéra proménil v laniku, Zuzana Rainova
se ze srnky proménila ve lvici. Bylo fascinujici a zdbavné spoluzéky
pozorovat v protipélu. Sviij protipol vyjadfovali mnohem plnéji a
presnéji nez to ,,své zvife*.

K mému udivu a hlubokému zklamani jsem pfi studiu Vychovy k
pohybu velmi tdpala. Zadavana cviceni se mi nedafilo zpracovavat tak
napadité¢ a vtipné jako mym ostatnim spoluzdkiim a moje hlava
nedokazala pochopit, pro¢ tomu tak je. Jak je mozné, Ze zrovna ja s
mymi pohybovymi dispozicemi jsem tady na hodiné¢ pohybu ta
,hejhorsi““? ProC prosté s ostatnimi nemlizu najit stejnou notu? Vniting
jsem byla frustrovanad a zablokovana. Naproti tomu mi Oswaldova
jako osobnost byla po lidské strance sympatické a ocetiovala jsem jeji
vlidnost a pozitivni pfistup ve vyuce. O to t€z§i bylo najit pficinu

mych vlastnich nezdart.

Nyni, kdyz se ohlédnu zpét, spatfuji jadro problému v konfrontaci
dvou odlisnych pristupit k pohybu. Problémem nebylo to ,,co*
(samotny pohyb), ale to ,,jak* (ptistup k pohybu). Dlouho se jednalo o
drsny stiet téchto dvou protichlidnych piistupli a mtj obranny
mechanismus fungoval na plné obratky. Vychéazela jsem ze svéta
taneCnich technik, ktery mé do mantinelti dané techniky uzaviral a
ktery mé télo a mé chapani pro pohyb Slechtil pouze v ramci dané
techniky. Proto mé podobné jako v dialogickém jednani i na hodiné

Oswaldové pfevalcovala obii mira svobody, otevienosti a
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nedirektivnosti, kterd se mi zahy nabidla a se kterou jsem se zde ja
setkavala prvné. Neuméla jsem existovat v tomto otevieném prostoru
plného nejistot. Bala jsem se existovat sama za sebe bez dozoru
choreografa a bez hudby. Svazovalo m¢, ze mam zodpovédnost za
kazdy svij zdar a nezdar. UZ jen ustat s6lovou improvizaci mi Cinilo
znaény problém. Neumeéla jsem své chyby pfijimat za vlastni a uzivat
je ve prospéch tvofivosti (coz se pak nejsilnéji promitlo na klauniadg),
jelikoz jsem chyby po dlouhou dobu vnimala jako Spatnou véc. Bylo
pro m¢ vyzvou se uvolnit, zjemnit, zpomalit, protoZze moje télo bylo
silné¢ navyklé ptichdzet k pohybu pies svaly, pfes silu, dynamicky.
Cizi mi byl také pohyb vypravé¢jici ptibéh (navic s akcentem na
situani humor) oproti mné familidrnimu lyrickému tane¢nimu

pohybu.

Myslim si, ze kdybych si tyto rozdily ptesnéji uvédomila a konkrétnéji
pojmenovala dfive, kdybych si tyto dva pfistupy od sebe diive jasnéji
odlisila, mozna bych i diive byla schopna zaddni Oswaldové zdaftileji
uchopit. Je to ovSem narocny pozadavek, ptesné slovy pojmenovat

télovy prozitek.

Nejtvrdsim narazem pro m¢ byla klaunérie a viitbec hledani vnitiniho
klauna. Spojily se mé obavy z trapnosti, z chybovani, ze ztraty tvére.
Klaunérie §la proti vSem mym mentalnim a pohybovym stereotyptim,
mé ,,druhé pfirozenosti“. Nic, k ¢emu jsem byla dosud vychovana,
najednou neplatilo, nefungovalo, naopak mé¢ to drzelo zkratka.
Nechéapala jsem to. Povzbuzenim bylo, kdyz mi po jednom z
nezdafilych pokusii fekla spoluzacka Bara Purmova: ,Sice se ti

nedafilo, ale ja tam v tob¢ toho rost’dka v naznacich vidim.*

Piestoze na hodindch Oswaldové jsem prozivala jeden nezdar za
druhym, je zajimavé, Ze v jinych prostfedich se mij vnitini klaun tu a
tam vynofoval. Obcas se projevil doma, kdyZz jsem si povidala s
mladSimi sourozenci. N¢kdy se ukazal, kdyz jsem byla ve spolecnosti
svého partnera. Vysvétluji si to tim, ze mezi mné blizkymi lidmi jsem
se citila absolutné bezpecné a piijaté, a proto jsem se pred nimi nebéla

projevovat totalné trapné. U nich jsem si to dovolila, protoze jsem s
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jistotou véd¢la, Ze na jejich pohledu na mé to nic nezméni. Dobrou
zpravou tedy bylo, Ze mij klaun existoval. Obcas se mi objevoval také
na taneCnich trénincich. Tam jako by vycitil situace, které se svou
vaznosti pro komiku samy nabizely a kterym on nemohl odolat. A
jesté se nad tim, ze si sviij projev dovoloval v naprosto nevhodnych
chvilich, vydatn¢ bavil. Pochopila jsem, ze mou cestu k vnitinimu
klaunovi neotevird svoboda a nedirektivnost, ale naopak ,kleste,
limity. Ty jsem znala, proti t¢m jsem se uméla boufit. Zdali je to tak
spravng, to nevim. K findlnimu objevu mého klauna doslo paradoxné
o rok pozdé¢ji na diln€ Stanislavského v londynském Actors Centre.
Jak se to stalo, popisuji nize v pododdile Stanislavskéeho metoda

oddilu Hereckeé metody.

Nehled¢ na zdafilost ¢i nezdafilost bylo pro mé setkani s odliSnym
pojetim pohybu cennou zkusSenosti. Odnéasim si z nich podstatny objev
a tim je existence nové roviny pohybu, existence odliSného
pohybového jazyka, protipdlu. I to je soucasti procesu rozsifovani

pole tvotivosti.

2.2.1.6 Télo v pohybu, Body in Motion

Pfedmét Té€lo v pohybu pro ceské studenty ucil Jifi Ldssl, pro
zahrani¢ni studenty vedla pifedmét Michaela Raisovd. Oba

pedagogové, Lossl™ i Raisova™®, ptichazeli do hodin s nabidkou

> Jiti Lossl je absolventem Scénického tance na Konzervatofi Jaroslava Jezka a
Pedagogiky moderniho tance na Hudebni a tane¢ni fakulté AMU. Na Konzervatofi
Jaroslava Jezka pozdé€ji vyucoval, vedl také pohybovy ateliér v ateliéru textilni
tvorby Univerzity Hradec Kralové. Je odbornym pracovnikem pro scénicky tanec v
NIPOS-ARTAMA. Je autorem vyukovych programii Esteticky pohyb jako zdroj
détské radosti, Télo v pohybu, Télo jako nastroj. Pfedmét Té€lo v pohybu, ktery jsem
navstévovala v letech 2014-2016, u¢i soubézné na katedfe autorské tvorby a
pedagogiky na DAMU, na katedie vychovné dramatiky na DAMU a na katedfe
tance na HAMU. Vytvoril desitky détskych tane¢nich choreografii. Aktivné se
ucastni konferenci, sympozii a diskuznich for. Vénuje se vyzkumné a publikacéni
¢innosti. Je organizatorem a iniciatorem Celostatniho sympozia amatérské tanecni
platformy s mezinarodni ti¢asti.

Pedagogové a pracovnici katedry autorské tvorby a pedagogiky [online]. Dostupné
z: https://www.damu.cz/cs/vse-o-fakulte/lide/7180-jiri-lossl/, Lidé [online].
Dostupné z: https://www.somatika.cz/jiri-lossl/.
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ochutnavky specifického tématu. Tim byl naptiklad dotek, spirala,
chodidlo jako opora pro vertikalu, patni-sedaci kosti a cesta k
vertikalité, stied téla, patef, partnefina. S danym tématem jsme my
studenti pracovali formou solové, parové ¢i skupinové improvizace a
ucili se dané téma ve svém téle zvédomovat. Pedagog pro nas studenty
vytvarel bezpecny prostor pro laboratof a hru, vnimavé a vécné nds
vedl celym procesem zkoumani a objevovani, podporoval nds v jemné
a citlivé pohybové kvalité. Na hodinach jsme se ucili inteligentni a
citlivé praci s télem, ucili jsme se byt ve vztahu s télem a pfitomni v
téle. Jednim z predmétid zkoumani, ktery se prolinal celym studiem,
byly pohybové stereotypy. Béhem improvizace jsme méli ptilezitost s
pomoci vlastniho védomi rozpoznéavat své stereotypy, tzv. ,,druhou
pfirozenost™, pfekonavat je a otevirat se tak novym moznostem téla.
Vzhledem k tomu, Ze pfedmét probihal na katedie autorské tvorby a
pedagogiky, nedilnou soucasti hodiny byla vzdy i spolecnd reflexe.
Zavérem hodiny bylo tkolem pedagoga vratit nas studenty ,,zpatky na
zem“, uzemnit nds, jelikoz jsme se béhem hodiny mohli nechat trochu
unést. Takové uzemnéni probihalo formou relaxace, masdze ¢i hry s

konkrétnim zaddnim pro tento ucel.

Ptikladem cvi¢eni, v némz jsme pracovali s uvolnénim téla, je
manipulace s hlavou vleze. Prvni ze dvojice si lehnul na zem zady k
podlaze, pticemz nohy si dal mirn¢€ od sebe do pismene V a paze si s
dlanémi otocenymi vzhiru polozil podél téla. Celou svou vahu pustil
do zemé¢. Druhy ze dvojice si sednul smérem k hlavé prvniho partnera
tak, aby s hlavou partnera mohl komfortné manipulovat. Opatrné

dlanémi zespodu obejmul tyl prvniho partnera a potézkal si partnerovu

*% Michaela Raisova je absolventkou herectvi se zaméfenim na autorskou tvorbu a
pedagogiku DAMU, kde v soucasnosti u¢i a zarovent dokoncuje doktorsky program,
mé vystudovanou lingvistkou na FF UK (obory Anglistika a amerikanistika a
Sinologie). Jeji pohybova zkusenost je riizna. Ctyii roky se vénovala ¢chen tchaj-ti,
pak ptes deset let fyzickému divadlu, parové akrobacii, sou¢asnému tanci. U¢ila se u
ruznych ¢eskych i zahrani¢nich pedagogti a choreografii, hodné ji ovlivnili napt. Jifi
Lossl, Javier Cura, Wendy Houstoun a Julyen Hamilton, Vénuje se instantni
kompozici v tanci, je soucasti uskupeni CreW Collective a tvofi polovinu autorské
dvojice Césteéné znejisténi, kterd se vénuje autorskym taneéné-divadelnim
projektim. Ve své vyuce kombinuje riizné pristupy a techniky, od souc¢asného tance,
kontaktni improvizace, floorworku, partnefiny, po principy bojového umeéni.
Predmét Body in Motion jsem navs§tévovala v roce 2016.
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hlavu. Jakmile si manipulujici partner byl jisty, Ze ma dostate¢nou
kontrolu nad hlavou leziciho partnera a Ze ten je pro manipulaci
dostate¢n¢ uvolnén, zkousSel s partnerovou hlavou mensi pohyby.
Naptiklad zvedani smérem vzhiru a vpifed smérem k hrudniku,
otaceni hlavou z pravé strany do levé a z levé do pravé, kyvani hlavou
z jedné strany na druhou. Ukolem partnera vleZe bylo se zcela uvolnit
a do manipulace nezasahovat, svému manipulujicimu partnerovi mél
divéfovat a nechat se jim vést. Ukolem manipulujiciho partnera bylo
vnimat svého partnera, byt napojeny na partnera a védét presné, kam,
kudy a jak partnerovu hlavu vede. Vedeni mélo byt jasné (tedy pro
druhou stranu srozumitelné), ale citlivé. Jestlize v partnerové téle
zustalo v nekterém misté napéti, jak muzu ja prispét ke zméng?
Zpomalenim? Zménou dynamiky? Zménou sméru? Zastavenim? Toto
cvieni je velice G¢inné pro uvolnéni hlavy a kréni patefe, nckdy
dokonce celého téla, a uc¢i partnerské komunikaci. Setkala jsem se s
nim také pozdéji na pohybovém tréninku béhem své studijni staze a
dodnes ho vyuzivam na divadelnich zkouskach, v pedagogice pohybu

a pro cviceni v kazdodennim Zivoté.

Ptikladem dal§iho cviceni, ve kterém jsme pracovali tentokrat s
predstavou v téle (paralela s hereckou propedeutikou Jaroslavy
Pokorné), bylo malovéani Stétcem. Vypadalo nasledovné: Dvojice
partnerti se postavila naproti sob¢é. Jeden z partneri ve stoje s
narovnanym a uvolnénym télem zaviel o¢i, ¢imz se nastavil do
oteviené¢ho a piijimajiciho stavu. Ukolem druhého z partnerii bylo
otisknout pomyslnym S$tétcem do téla pfijimajiciho partnera skvrny
riznych velikosti, tvari a barev. Mohla to byt napfiklad malé ¢ervena
kanka do partnerova ramene, dlouhy tah cernym S§tétcem podél
partnerovy patete, zlutd tecka do oblasti mezi obo¢im na cele a dalsi.
Jako Stétec mu slouzilo vlastni télo (dlan, celo, koleno, temeno, dech
aj.). Pfijimajici partner dany impulz zpracovéaval pohybem téla, nechal
télo, aby se danym impulzem inspirovalo k pohybu — ke kroku, k
otocce, ke skoku aj. V pribéhu cvi¢eni kdykoliv mohl oteviit oci.
Malujici partner na svého partnera nespéchal, vzdy trpélivé vyckaval,

nez si prijimajici partner impulz zpracuje. Po urcité dob¢ si partneti
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role vyménili a cviceni v novych rolich zopakovali. Poté se zkousela
solova varianta téhoz cvifeni. Kazdy jsme si sami pfedstavovali
pfitomnost partnera v prostoru. Pfedstavovali jsme si, jak ndm otiskem
Stétcem piinasi partner impulzy do téla, a na tyto impulzy jsme télem
instinktivné reagovali. S podobnymi variantami téhoz cviceni jsem se
setkala pozdéji na jinych pohybovych hodinach, ne vSak skrze

ptredstavu.

Jako posledni z ptikladli popiSu kompozi¢ni cviceni. Zaddnim bylo
inspirovat se péti prazskymi sochami a vlastnim télem pozice soch
okopirovat. Poté jsme mezi jednotlivymi sochami, jednotlivymi
pozicemi, hledali nejhlad$i mozny ptechod z jedné do druhé. Jakmile
byly pfechody mezi vSemi pozicemi ujasnéné, zkouseli jsme celou
svou variaci opakovat jako ve smyc¢ce ne€kolikrat za sebou. Hrali jsme
si béhem opakovani s rychlosti, temporytmem, velikosti a urovni
pohybu. Cvi¢eni ndm ukazalo jednu z moznosti tvorby pohybové
variace, kterou jsme nasledné¢ mohli vyuzit pro svou vlastni praxi, a

ponoukalo nas k tivaze o kompozici obrazu.

Na hodinach pfedmétu Télo v pohybu to bylo poprvé, kdy jsem méla
moznost vyuzit svych tanecnich a fyzickych moznosti ke svobodnému
a tviré¢imu projevu. Kone¢né¢ jsem si mohla hledat a objevovat vlastni
osobity vyraz, vlastni ptistup k pohybu, své ,autorstvi v pohybu®. A
byl to pro mé& uspokojujici pocit. Najednou nezalezelo na tom, jestli
dikladn¢ dopnu S$picky nebo koleno, jestli trefim sprdvny beat v
hudbg, jestli jsem né&jak vyrazné nepopletla choreografii. Zalezelo na
tom, co mi napovidd mé vlastni télo — pohyb totiz vznikal na zakladé
toho, co se mému télu chtélo ve vztahu k pedagogové zadani v daném
okamziku délat. Na mné bylo, abych svému apardtu vnimavé
naslouchala a abych pak zkratka zkusila to, co mi télo samo nabizi a
naseptava. Naslouchala jsem své pohybové intuici, ne choreografovi.
Bavilo m¢, Ze si na zédkladé zadanych instrukci mtizu v pohybu hrat,
7ze si muzu hledat a objevovat nové moznosti téla (paralela s
dialogickym jednanim a Feldenkraisovou metodou). Instrukce

vychdzely budto z jednoduchych fyzickych principl, nebo z
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predstavy. Diky predstaveé, kterd se mi promitala do téla, jsem se
naucila ptichdzet k pohybu i zevnitf vesn. Byla jsem rada, Ze jsem
se nemusela nutit do pohybi, které mému télu nejsou po chuti
(paralela s Feldenkraisovou metodou a jogou). Zaroven jsem si ale
mohla zaexperimentovat a zariskovat. Castokrat jsem v pribéhu
pohybové improvizace byla prekvapovana a také zvédava na to, co
dalsiho pfijde, co dalstho mi moje t€lo nabidne. Spojitost mezi
pocitem zvédavosti a pocitem §tésti vysvétluje psychoterapeut Martin
Zikmund takto: ,,Zvédavost je klicova emoce. (...) Hledani je proces,
ktery prispiva k aktivaci dopaminového podokruhu, ktery nam
pomaha citit se 1épe.’

Neékdy mi tohoto zvédavého ducha narusoval mtj podvédomy strach z
neznamého. Tento strach se projevoval tim, Ze jsem v néckterych
chvilich sahla po ,,0osvéd¢enych® pohybech, po pohybech, o kterych
jsem védéla, ze uz je ,umim®“, Ze jsem v nich ,,dobrd“. Téchto
pohybovych stereotypii jsem si dle instrukce Lossla a Raisové méla
pouze vs§imat, nic vic. To je dle mého nazoru velice diilezita instrukce,
jelikoz nés studenty ucila, abychom sami sebe nesoudili, nybrz
abychom se pouhym rozpoznanim stereotypu ucili vlastni stereotypy
pfekonavat, ¢imz jsme rozSifovali své pole tvofivosti (paralela s
dialogickym jednadnim a katedrou autorské tvorby a Feldenkraisovou
metodou). O rozSifovani pole tvotivosti v pohybu také §lo. Vyuka se
nezaméfovala na Zadnou pohybovou techniku, diraz se kladl
na kultivovani vnimavého, citlivého, védomého a inteligentniho téla
ana hleddni a nachazeni osobitého a osobnostniho vyrazu v
pohybu. Tomu ptirozené predchazelo byti v kontaktu se svym télem.
Této pohybové kvality, kterd se dopliiovala s mymi pohybovymi
dispozicemi, jsem v performerské praxi vyuzila ve fyzickém divadle,

pfi interpretaci tanecni choreografie, pfi ztvariiovani postavy.

37 mip. ,,Zikmund: Mozek méme, abychom pfezili, ne byli §tastni. Mluvime o sexu,
ne o emocich® [online interview] DVTV. 3. 9. 2019. [cit. 20. 8. 2019]



2.2.2 Trénink soué¢asného herce

V zimnim semestru 2017/2018 jsem na britské Rose Bruford College
stravila jednosemestralni studijni pobyt v ramci programu Erasmus.”
Bylo to poprvé, kdy jsem do ciziny vyjela na del$i ¢as sama. S tim se
poji jak vzruSeni z pozndvani nového zplsobu zivota a novych lidi,
tak nezapomenutelny zéazitek z izolace od vSech jistot, které mi
nabizela domovska krajina. Neustaly diskomfort. Tehdy jsem poprvé
intenzivné zazila, jaké to je, odkazovat se pouze sama na sebe a byt
sama se sebou. To bylo n€kdy velmi osvobozujici a vzrusujici, jindy

drsné a temné.

Ttilety program European Theatre Arts (Training The Contemporary
Performer)”, jak se obor nazyva v originale, v piekladu Trénink
soucasného herce, na Rose Bruford College si klade za cil vychovat
profesiondlni performery a divadelniky, od ¢ehoz se odviji také
intenzita studia a narok na profesionalni pfistup a vykon studentd.
Protoze zdejSi studenti nejsou vychovavani ke konkrétnimu
divadelnimu zanru ani oboru, setkala jsem se v rdmci jednoho oboru s
mladymi hereckymi nad¢jemi, tanecniky, muzikanty, zpévaky,
fyzickymi  performery, loutkoherci,  vytvarniky, fotografy,
kameramany, budoucimi reziséry, dramaturgy, producenty, pedagogy.
Fascinujici bylo, ze a¢ studium probihalo v ansamblu o 20 ¢i 40
lidech, vSichni spoluzaci byli v pfedchozich letech vychovani ke
kolektivni  spolupraci a nikdo nemél problém s kymkoliv
spolupracovat, partnersky tvofit. Béhem studia jsem se obohatila o
nové poznatky herecké, divadelni a tviir¢i, zaroven jsem si studiem v
zahrani¢i ovétovala principy katedry autorské tvorby a pedagogiky.
Nékteré ze studovanych pfedmétli zahrnovaly: Ladéni (Limbers),
Herecka ptiprava (Performing Preparation), Tviréi projekt I: Evropa v

21. stoleti (Devising Project I: Europe in the 21st Century), Tvlrci

> Studijni pobyt jsem &erpala v ramci tietiho roéniku na KATaP DAMU.
* Vice se o studijnim programu European Theatre Arts (Training The
Contemporary Performer) lze docist na webovych strankach

http://www.bruford.ac.uk/courses/european-theatre-arts-ba-hons/.

60



projekt II: Alternativni dramaturgie (Devising Project II: Alternative
Dramaturgy). V pohybu (pfedméty Herecka ptiprava a Tvirci projekt
I: Evropa v 21. stoleti) mé vedli Daniel Cunningham a Nuria Legarda
Andueza. V herectvi a divadelni tvorbé (pfedméty Tviréi projekt I:
Evropa v 21. stoleti, Tvlr¢i projekt II: Alternativni dramaturgie) mé
vedli Nuria Legarda Andueza a Samuel Metcalfe. Pro c¢tenarovu

orientaci predméty nize popisu a ke kazdému popisu ptipojim reflexi.

2.2.2.1 Ladéni

Zasadni casti kazdého dne bylo v origindle limbers, v piekladu
ptiprava, zahtati, ladéni. Jde o zhruba ptl hodiny az hodinu ¢asu pred
zkouskou, kdy jsme se jako cely ansambl schazeli ve zkuSebné¢ a ladili
se. Nejprve se kazdy herec ladil sdm, pficemz kazdy mél pochopitelné
vlastni zplsoby, metody a preference. Nékomu pomédhala jéoga a
meditace, jiny béhal a posiloval. Nékdo zpival, dalsi tancil, hral na
piano nebo vydaval expresivni zvuky. Kazdy den mohlo fungovat
néco jiného. Podstatou bylo, aby herec mentalné opustil civilni Zivot a
naladil se na praci, kterd ho béhem zkousky pozdéji cekala.
Nastavoval se ladénim na ted’ a tady. Podle domluvy, potieby a ndlady
se nas ansambl ladil také skupinové¢. Hrali jsme napiiklad jednoduché
herecké hry, abychom se jeden vic¢i druhému stavali citlivéj$imi,

vnimavéjSimi a reaktivnéjSimi.

Uvédomila jsem si pfinos optimdlniho naladéni. Uz dfive jsem
zpozorovala ptinos ladéni, kdyz jsem v obdobi klauzur vénovala
kazdy den ctvrt az pil hodiny meditaci, fyzické rozcvicce, hlasové
rozcvicee. Nikdy jsem ale ladéni nepraktikovala na denni bazi po cely
jeden semestr. VSimla jsem si, ze kdyz jsem pifed zkouskou byla
naladénd, bylo nasledn¢€ béhem zkousky snazsi dostat se do stavu flow,
tj. do stavu soustfedéné motivace, do stavu, kdy jsem do prace byla
naplno ponotfena. V prubéhu zkousky jsem se citila byt znatelné

ptipravengjsi, reaktivnéjsi, otevienéjsi, velmi pfijimajici.
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Myslim si, Ze je to to, co Jacques Copeau oznacuje za stav neutrality a
o némz tvrdi: ,,Je to stav klidu, uvolnéni, odpocinku, dekontrakce,
ticha, jednoduchosti. Klid a ticho, to je herciiv poc¢ate¢ni bod. Herec
musi umét byt v tichosti, musi umét naslouchat, odpovidat, byt v
klidu, zacit gesto, rozvijet gesto a navratit se zpatky do klidu a ticha
véetné vSech tont a pultont, které takova akce zahrnuje. Tento stav
neutrality by nemél byt chapan a interpretovan jako negativni véc.
Nema nic spole¢ného se stavem neteCnosti. Jednoduse feceno

’ ’ v c¢ 00
znamena ,uvedeni sebe sama do stavu ptipravenosti‘.

Ve své vlastni performerské praxi, predevsim v obdobich, kdy jsem
pracovné vytizenéjsi, se vzdy pokousim (a¢ se mi to bohuzel ne
pokazdé dafi) najit si pfed samotnym vykonem ¢as na naladéni.
Nejcastéji volim naladéni formou meditace, jogy, fyzické rozcvicky,
hlasové rozcvi¢ky — tedy nejprve zklidnéni a uvolnéni téla a mysli,
poté dynamické pohybové aktivity a zdvérem hlasové zapojeni. Obcas
si pridavam text nebo si zazpivam pisnicku. Témito chvilkami
soustfedéni na sebe a o samoté si také vyvazuji chvile vysokého
pracovniho nasazeni ve skupiné. A pro mé duSevni zdravi ma

takovyto osobni ritudl az blahodarny t¢inek.

2.2.2.2 Herecka priprava

Pohybova piiprava pod vedenim Daniela Cunninghama®' byla fyzicky

naroc¢na a vyzivna. V ivodni zahtivaci ¢asti nds Cunningham provézel

% Vlastni pteklad. V originalnim znéni: ,,The state of repose, of calm, of relaxation
and decontraction, of silence and simplicity. To start from silence and calm. That is
the first point. An actor must know how to be silent, to listen, respond, keep still,
begin a gesture, develop it, return to stillness and silence, with all the tones and half
tones that those actions imply. Such a state of neutrality should not be construed as
being negative, it has nothing to do with being neutered. It means simply ,Putting
oneself in a state of readiness.”* Alison Hodge. Twentieth Century Actor Training
(Herecky trénink v 21. stoleti). London, New York: Routledge, 2002, s.70-71.

%! Daniel Cunningham (rok narozeni nezjistén) je performer, divadelni autor, reZisér
a pedagog jihoafrického ptivodu, absolvent Rose Bruford College. Jako performer se
vénoval tvorbé sélovych predstaveni a spolupracoval se souborem Teatr ZAR. Ve
své pedagogické praxi ¢erpa kromé studia oboru European Theatre Arts z Jerzyho
Grotowského, z ashtanga jogy a ze zpévu. V soucasnosti se vénuje hlavné
pedagogice pohybu a praxi jogy.
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jogovymi dsdnami a protahovacimi cviky. Cviceni, kterd Cunningham
nabizel, zahrnovala cvieni sélovd, ve dvojici 1 ve skupiné. V
hodinach Cunninghama jsem mohla zurocit jak svou tane¢ni vychovu,

tak zaroven zkuSenost z pohybovych predmétii na KATaP.

Cviceni ve dvojicich se zamétovala na instinktivni akci a reakci mezi
dvéma partnery. Cunningham nam studentim zadaval jednoduché
pohybové principy (leading-following, tap, pat, brush, kick, melt,
fall”), s nimiz jsme nasledn& pracovali formou improvizaéni hry.
Nékteré z principit mi byly zndmé z pohybovych hodin na KATaP
DAMU, konkrétné z ptedmétii Télo v pohybu u Jitfitho Lossla a Body
in Motion u Michaely Raisové. Stejné jako Lossl a Raisova, i
Cunningham nés touto cestou vedl ke vnimavé a citlivé partnefing.
Dale bylo zamérem téchto her vyprovokovat kazdého z nas k
impulzivit¢ a ke spontaneité, ke zvifecimu instinktu a k détské
hravosti. Byl to nesmirn¢ osvobozujici zazitek. Tyto hry spolu s
Cunninghamovou jogovou rozcvickou a ritudlnimi pisnémi jsme
pozdéji zurocili pfi individualnim, parovém a skupinovém ladéni pred

zacatkem hereckych zkousek.

Ptikladem jiného, skupinového cviceni byl pohybovy a hlasovy jam:
Nejprve jsme se celd skupina rozestavéli do tvaru kruhu. Ve stiedu
kruhu improvizovali po libovolny Cas jeden az cCtyfi studenti. V
zavislosti na Cunninghamové zaddni probihala improvizace
pohybova, ¢i hlasova, anebo pohybova i hlasova nardz. VétSinou, ale
ne vzdy, hrala v pozadi také hudba, pfi¢emz zanr hudby se zdmérné
proménoval od meditativnich skladeb pies old school hip hop az po
soucasnou elektronickou hudbu. I hudba totiz slouzila jako oteviena
moznost ke spontanni reakci.

Fascinovalo m&, jak jsme béhem jamu pracovali s energii. Ukolem nas
studentt stojicich po obvodu kruhu bylo vlastni pozornosti nepietrzité

a aktivné dotovat energii stfed kruhu, jinymi slovy energii nacerpanou

62 Vlastnim piekladem: vedeni-nasledovéani, poklep, plesk, kop, mdaznuti, téni,
padani.
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po obvodu kruhu posilat zpatky do stfedu kruhu. Kdykoli nékdo z nas
vycitil, Ze se z n¢j energie a pozornost vytraci, m¢l za ukol jit se
probéhnout vné kruhu a ztracenou energii nacerpat zpét. Az pak se
mohl opét zafadit do kruhu mezi zbytek skupiny. Vlivem nakazlivosti,
mnozstvi a sily a energie mél jam kolikrdt az ritudlni a spiritudlni
pfesah. V souvislosti s praci s energii jsem si vzpomnéla na princip
reciprocity energie na KATaP, pfedev§im v ramci dialogického
jednani. Uvédomila jsem si, Ze pii jamu jsem se setkala s jinym

vyrazem ,,piejici pozornosti.

Ke konci hodiny jsme se zpravidla vénovali sélovym cvicenim.
Vraceli jsme se k jednoduchym fyzickym principim, které jsme si
zacatkem hodiny ozkouseli v rdmci parové improvizace. Tentokrat uz
jsme se formy ale nedrzeli natolik striktné. Ze cvi¢eni dokonce
vymizel i fyzicky partner. OzkousSené fyzické principy jsme mohli
vyuzit, jako kdyby tam partner s ndmi v prostoru byl, stejné tak jsme
ale mohli improvizovat volné nehled€ na tyto principy a jako impulz
ke spontanni reakci ndm mohla slouzit naptiklad hudba nebo obrazy,
pfedstavy a pocity, které na nas v daném okamziku pusobily. Nékdy
jsme byli vybidnuti k tomu, abychom ze své improvizace stavéli
pevnéjsi tvar. To bylo ostatné cilem cvi¢eni — nabidnout nam
studentim zptisob, jak z improvizace tvofit dale s6lové predstaveni.
Kazd¢ takoveé zkouSeni mélo své divaky — ptisedici spoluzaky, jejichz
ukolem bylo konstruktivné reflektovat: 1) Kterych konkrétnich
pohybtl jsem si v§iml? 2) Jaké obrazy a predstavy ve mné specifické
pohyby evokovaly? 3) Jaké pocity ve mné specifické obrazy
evokovaly? Cunningham nam vyslovné zakazal navzajem se rezirovat,
i béhem reflexe nadale zdirazioval princip partnefiny. V diirazu na
nerezirovani a Cistou reflexi jsem spatfovala urcitou paralelu s tradi¢ni

otazkou na Autorském ¢teni na KATaP: ,,Co jsme to slyseli a jak?

Struktura hodiny vedla zdmérné od prace ve dvojici k soélové
improvizaci. Cunningham ndm studentim fikal: ,,I kdyz na jevisti
stojis fyzicky sam, ve své mysli tam v prostoru sdm byt nemuizes. Ja si

pomaham tim, Ze si kolem sebe ptfedstavim dalsi partnery, a na né ja
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reaguji. Nékdy je tam se mnou dokonce celd armada partnert.*
Zajimavé. Z této potieby preci vzniklo i1 dialogické jednani. Z
Vysko&ilovy potieby vytvofit si partnera® na jevisti, aby tam nebyl
sam. A takhle, z pfirozené potieby, vznikd i ,,détska™ samomluva,
samohra. Abychom si nehréli sami. Kdo ma smysl pro hru (kdo jesté

neztratil smysl pro hru), ten to asi vi.

2SR Tviréi projekt I: Evropa v 21. stoleti

Predmét po pedagogické a rezisérské strance vedla Nuria Legarda
Andueza®, ktera na nas herce kladla vysoké fyzické a mentélni
naroky. Hned zpocatku procesu nd§ ansambl upozoriovala, Ze se
neboji jit ,,az na dfei’** a ze se ji pfipadné¢ mame pripomenout, pokud si
toho nevSimne a zajde za hranici Uinosnosti. Jejimi véénymi tématy

pro tvorbu jsou politickd moc, manipulace a lidska krutost.

Jeji pohybovy trénink zahrnoval cviceni koordina¢ni a improvizacni,
kterd stanovovala spoleény divadelni jazyk ansamblu. Z
improviza¢nich cviceni jsme volné piechazeli ke tvorbé obrazi. Tyto
obrazy jsme postupné skladali dohromady do vysledného tvaru
divadelniho pfedstaveni. VSe jsme tvofili kolektivné a pod
Legardinym rezijnim vedenim. Rezisérka byla ta, kterd nabizela
impulzy k vyzkouSeni, naCez nd§ kolektiv v prostoru impulzy
opakované zkousel a vzdjemné reflektoval a spole¢né jsme formovali
obrazy, pficemz findlni slovo ve vybéru obrazli a v obsazeni
pfedstaveni méla vzdy rezisérka. Jeden den v tydnu se na§ ansambl
povinné schézel, aby zkousSel bez rezisérky, na tzv. Self Led. V tomto

Case jsme se vénovali hlubS§imu experimentu s fyzickymi principy a

% Ivan Vysko¢il et al. Dialogické jedndni s vnitinim partnerem. Brno: Janatkova
akademie muzickych umeéni, 2005, s. 14.

% Nuria Legarda Andueza (1973) je herecka, tanecnice, divadelni autorka, rezisérka,
choreografka a pedagozka $panélského plvodu. Jeji background je rozmanity a jeji
tvorba eklekticka. Legarda se vzdélavala v hudbé, klasickém tanci, ¢inohernim
herectvi a alternativnim divadle. Ve tvorbé a pedagogice Cerpa z Alexandrovy
techniky, Grinbergovy metody, hatha jogy, eutonie, tradi¢ni ¢inské mediciny a
butoh.

Nuria Legarda [online]. Dostupné z: http://www.nurialegarda.com/.
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zptestiovani  vzniklych  fyzickych  variaci, obrazl, tanecni
choreografie. Vzajemna reflexe nds hercii probihala béhem zkousky
formou oralni a béhem celého procesu také formou psanou. M¢li jsme
povinnost vést si denik mapujici proces od zacitku do konce a v

zavéru semestru zpracovat odbornou analyzu predmeétu.

Zaujalo mé, co Legarda jednou fekla o své pozici v ansamblu: ,,Ja
jako va§ pedagog a rezisér pro vas chci byt inspiraci, prikladem.
Pokud od vas naptiklad vyzaduji, abyste se odvazili riskovat, sama
musim béhem své prace taky riskovat.“ Spatfovala jsem v jejim
ptistupu paralelu s autorstvim. Tomu, co ucila své studenty, chtéla

také sama za sebe dostat.

Ve tvorbé vychazela Legarda primarné z téla. Proto byl vzdy prvotnim
impulzem, ktery do procesu pfinaSela, konkrétni fyzicky princip (z
tohoto hlediska podobné¢ jako Cunningham, Lossl, Raisova).
Naptiklad manipulace s télem partnera. Manipulaci jsme si my herci
zkouseli ve dvojicich. Zprvu jsme jen objevovali moznosti pohybu po
fyzické strance a pracovali na jeho Cistoté. Nasledné jsme zkoumali
divadelnost obrazu: ve skupiné jsme si navzajem reflektovali, co
vSechno v nés jednotlivy obraz evokoval, jaké vztahy v obraze
vznikly, jaké byla dynamika vztahu, jaké postavy ¢i archetypy postav
se z obrazil postupné vykrystalizovaly. Ja jsem napiiklad v jednom
obraze vidéla Sikanu v praci mezi nadfizenym a novym
zameéstnancem, v dal§im doméci nasili homosexuélniho paru, pak také
dvé sestry, z nichZ jedna propadd depresi a druhd se ji z toho snazi

vytahnout. Na denni bazi to bylo vyzivné a mentalné narocné.

Legarda ve své tvorbé presné kroky nechoreografovala. Spise davala
dohromady strukturu, kterou mél herec respektovat a v niz se zaroven
mohl pomérné volné pohybovat. Legarda zdlraziiovala, ze i pres
finélni tvar pfedstaveni mame my herci pokazdé¢ bez vyjimky zistat ve
sttchu a v pfitomném okamziku nachdzet nové momenty. Radila:

»~Mozna se vam ted zkouSeni povedlo a vy si fikate: ,To bylo
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perfektni! To bylo ono! Takhle ja to budu dé¢lat!* Ale jakmile si
feknete, ze budete dokonaly moment z minulosti reprodukovat,
zabijete  pravdivost  pfitomnosti.“ Legarda upfednostiiovala
procesualitu a organi¢nost pted hotovosti produktu. Potésilo me, kdyz
mi pozdé€ji béhem zavérecné reflexe tekla: ,,Ocenuji u tebe, ze umis
nespéchat, Zze na jeviSti nic nevyrabis.“ Jeji tismévna instrukce
,Prestaiite byt tak brit§ti!“ kriticky nardzela na potfebu konzumniho
Zapadu mit vSechny produkty hotové, zakonzervované a zibavni.
Svym diirazem na procesualitu a organicky herecky projev mi tzce
pfipominala Vyskociluv pfistup k dialogickému jednani a pfistup
Jaroslavy Pokorné k herectvi. Legarda ndm podobné jako Pokorna
dirazné zakazovala hrat emoce: ,Nemusite mi na jevisti ndzorné
demonstrovat, ze trpite, abych z vas pochopila, Ze trpite. Nic si
nevymyslejte, nekonstruujte, prost¢ jen bud’te otevieni vici vn&j$im
impulziim.*“ Aby ndm v praxi vysvétlila myslenku své instrukce, fekla
nam, abychom si ve stoje zavfeli o¢i a uvolnili se. M¢li jsme si v
duchu pfedstavit, jak z prostoru zkusebniho silu utikdme ven do
parku, a vS§imat si, co se pfitom déje s nasim télem. Vlivem konkrétni
predstavy se té€lo jemné vychylilo z osy a svého stfedu. I zde jsem si
opét vzpomnéla na Jaroslavu Pokornou a jeji akcent na predstavu,
ktera ma télo tvarovat. Ostatné v takovém pojeti jsou vedeny

psychosomatické discipliny na KATaP.

Nejvétsi vyzvou pii zkouskach s Legardou bylo piekonat naro¢né
organiza¢ni podminky. Posledni tfi tydny 11tydenniho procesu nas
ansambl pracoval v divadle, kde nefungovalo topeni. Zkousky
probihaly v zim¢ Sest dni v tydnu dvanact hodin denné. Davali jsme
zabrat svému fyzickému i1 mentdlnimu zdravi (pfi zpracovavani
obrazli, které evokovaly tézko stravitelnd témata, jako jsou valky,

migrace, domdci nasili, sebevrazdy mladych muzi a dalsi).

Piedstaveni Who Deserves Greatness, které kolektivni tvorbou, tzv.
devising, v rdmci predmétu vzniklo, bylo odehrano ctyfikrat v Barn
Theatre na pidé Rose Bruford College. I pti tomto pfedstaveni bylo

zajimavé pozorovat, jak se predstaveni samo tvaruje a proménuje s
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kazdym dal$im vecerem. Kazdy vecer jsem z divakil pocitovala jinou
energii a to mé¢ na herectvi bavi. Bavi mé citit, jak v jednom prostoru
my herci spolu s divéky sdilime spolecnou energii a jak tato energie
mezi nami cirkuluje. Pamatuji si, Ze béhem tfeti reprizy byla v
prostoru energie tak fantastickd, Ze nds herce na jeviSti zpétné
nabijela, dokonce jsme z ni cCerpali dalSi tfi hodiny po konci

predstaveni.

Legarda mi pfedala spoustu poznatkd, co se ty¢e divadla a herectvi, a
j4 znich dodnes Cerpam (napiiklad pii rezidenci v Divadle Archa s
uskupenim Lunar Collective). Pfedala mi své zkuSenosti o kolektivni
tvorbé fyzického divadla, o vytvarné strance divadelniho ptredstaveni,
o paralele mezi fyzickym pohybem, obrazem a vztahy mezi
postavami, o pravdivosti hereckého projevu, o praci s télem jako
nastrojem.

Z jejiho profesionalniho tréninku, tvir¢iho procesu a z naseho
mezindrodniho ansamblu jsem byla nadSend. Do prace jsem proto
investovala nezmérnou energii a usili — a pfestfelila jsem. Zasla jsem
za hranice svych moznosti, za to, co je pro m¢ optimalni. ,,Nedotovala
jsem presné,”“ jak by nejspis tekl prof. VyskocCil. Ze syndromu
vyhoteni, ktery jsem tehdy utrpé€la, jsem se po navratu do Prahy Iécila
pravidelnou jogou a meditaci. To byl pro mé poznatek zavrSujici
vSechny predeslé poznatky: nezapominat na své mentalni zdravi,
zustat v kontaktu se sebou a respektovat vlastni limity. Respektu vici
svému télu a mysli mé vyborné¢ uci joga, jelikoz jeji zakladni instrukei

jsou nikdy necvicit pies bolest a rozpoznavat hranice vlastniho téla.

2.2.24 Tviréi projekt I1: Alternativni dramaturgie

V tomto pfedmétu jsme v praxi méli zaro€it poznatky z jiného
pfedmétu European Theatre Research, v némz jsme studovali pfistup

polského umélce Tadeusze Kantora® ke tvorbé.

% Tadeusz Kantor (1915-1990) byl avantgardni vytvarnik, divadelni rezisér a
teoretik pivodem z Polska. Mezi nejznaméjsi ptredstaveni jeho souboru Cricot 2
patiila Mrtva trida, Wielopole, Wielopole, At chcipnou umélci, Dnes mdm
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Narozdil od Kantora spocivala specificnost rezisérského pfistupu
Samuela Metcalfa®, vedouciho ptedmétu, v nedirektivnosti. Metcalfe
nam, svym performertim, nechdval ve zplisobu pfednesu textu témef
volnou ruku. Jediné, co od nds zadal, bylo, abychom se v prostoru
plné€ uvolnili, abychom se chovali az civilné a abychom pfi pfednesu
textu mluvili k divakiim bez jakéhokoli ptikraslovani. Abychom na
jevisti nehrali, ale byli. Na zkouskach Metcalfe opakoval: ,, Kdyz na
jevisti mluvite, prosté jen mluvte. O nic vic se nesnazte.“” Az tady
jsem konecné pochopila tu pfipominku, kterou jsem neustale
slychavala na hodindch piednesu s Markétou Potuzikovou * na
KATaP: ,Nic tam necarujte, nepfikraslujte si to, Nhung. Odlehcete si

to. Mluvte vécné, po smyslu.*

Texty vznikaly na zéklad€¢ zpovédi ze skupinového improvizaéniho
cviceni. To vypadalo tak, Zze se skupina o libovolném poctu lidi
(vzhledem k velikosti ansdmblu okolo 7-10 lidi) posadila na zidle do
jedné tady a Metcalfe zadal prvni slova vét, které performeti na
zidlich dotvéreli. Naptiklad: ,Miluji...*, , Tésim se...“, ,Moje
mama...“, .,V pondéli...” Neslo o zadné psychologické prozivani, ale
o0 osobity projev. Na zidlich jsme se mohli zpovidat, ale mohli jsme si
1 zéroven vymyslet. Zajimavd hra vznikala, kdyz jsme jeden na

druhého reagovali gradovanim, podporou, negaci, provokaci. Metcalfe

narozeniny. Sepsal manifesty Autonomni divadlo, Divadlo happeningu, Nulové
divadlo, Divadlo smrti.

6 Samuel Metcalfe (rok narozeni nezjistén) je divadelni autor, hudebni autor,
spisovatel a rezisér britského piivodu piisobici stfidavé ve Spanélsku a ve Velké
Britanii. Absolvoval Rose Bruford College. Vede soubor Sleepwalk Collective
zameéfujici se na live-art a experimentdlni divadlo. Mezi jeho pfedstaveni patii
Domestica, Actress, Kim Kardashian, Khloe Kardashian, Kourtney Kardashian a
dalsi.

Sleepwalk Collective [online]. Dostupné z: http.//www.sleepwalkcollective.com/.

67 Vlastni preklad. V originalnim zn&ni: ,,When you speak, just speak.

% Markéta Potuzakova (1965) vystudovala herectvi na prazské DAMU a v
pafizské Théatre Ecole du Passage. Je zakladajici &lenkou divadelniho spolku
Kaspar. Hréla pro ¢esko-francouzské Divadlo Na voru (pozd€ji Golem Théatre). S
Premyslem Rutem zaloZila spolecenstvi Okolostola, které uvadi program vénovany
pisnim autorskym a lidovym. Na katedfe autorské tvorby absolvovala doktorské
studium a zde jiz také dlouhodobé uci pfedmét Vychova k feci, na ktery jsem v
pribéhu studia dochazela.

Pedagogové a pracovnici katedry autorské tvorby a pedagogiky [online]. Dostupné
z: https://www.damu.cz/cs/vse-o-fakulte/lide/8329-marketa-potuzakova/.
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umocnoval projevy hudbou v pozadi. Do svého zapisniku si stranou
zapisoval vSechny vyrazy a véty, které ho béhem cviceni zaujaly. Z
téch nasledné utvoril vétsi tseky poetického textu a tento text se v
pribéhu zkousek konfrontaci s nami performery dale rtzné
proménoval. Je zajimavé, ze to byl a stdle je jediny zptsob, kterym
Metcalfe dokaze texty psat. Vzdy na zaklad€ svych performerd, kteti

jsou mu vlastné partnery pii tvorbé textu.

Kdyz jsem se na cely pétitydenni tvirci proces zpétné ohlizela, byla
jsem piekvapend, jakého kolektivniho ducha se nasemu ansamblu
podaftilo udrzet. B€hem péti tydnl jsme ve skupiné o 50 lidech (40 z
European Theatre Arts, 10 dalSich z obori Stage and Events
Management, Lighting Design, Performance Sound) dokazali pracovat
na jednom spole¢ném ptedstaveni, aniz bychom se pohadali, ptestoze
samotnd jeviStni forma pfedstaveni neladila divadelnimu vkusu
kazdého ¢lena tymu. Myslim si, Ze za timto smirem stoji tfi divody.
Jednak Metcalfe nastolil velmi uvolnénou a pohodovou atmosféru na
zkouskach a se vSemi studenty jednal jako se sobé rovnymi. Se
zajmem naslouchal reflexim vSech studentii. Zkousky sice probihaly
od pondéli do patku sedm hodin denné¢, ale nebyly fyzicky ani
mentaln€¢ naro¢né a pravidelné prestdvky byly samoziejmosti. Za
druhé nam studentim svéfil velky prostor pro tvirci vklad. Zadaval
nam napiiklad témata (narozeni, manzelstvi, provokativni umélecka
dila 20. stoleti), na néz jsme v malych skupinach komponovali jevistni
obrazy. Nekteré napady se vyuzily, nékteré slouzily jako inspirace,
jiné upadly do zapomnéni. Casto se z n&kolika napad vytahlo to
nejzajimavejsi, z ¢ehoz vznikl obraz uplné novy a jeho tvar se dale
proménoval. Jelikoz jsme tvar predstaveni formovali Gplné vSichni,
nebylo na konci mozné ur€it, co byl ¢i napad. Zatfeti vytvoftil
Metcalfe také specializované funkce, o které jsme se mohli uchazet
(asistenti rezie, pohybovi reziséfi, hlasovi mentofi, scénografové,
kostyméfi, produkéni, fotograf) a skrze néz jsme se mohli realizovat i
jinym zpiisobem nez jako performeti. M¢ zajimala stranka pohybova,

na niz jsem spolupracovala se spoluzdkem Lukem Vincentem. Jako
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tviirce a rezisér mi Metcalfe ukazal a v praxi dokézal, ze tvorba

predstaveni nemusi za kazdou cenu vznikat tak, ze se jde ,,az na dfen®.

Ptedstaveni Come To Daddy, které kolektivni tvorbou, tzv. devising, v
ramci predmétu vzniklo, bylo odehrano na pidé Rose Bruford College
v Barn Theatre. Poté svétil Metcalfe celé dilo do rukou nés studentt
se slovy, Ze si dilo mizeme dale proménovat, jak chceme. Spoluzéci s
pfedstavenim vyjeli na Edinburgh Fringe Festival. Po studiu jsem byla
Metcalfem oslovena k ucinkovani v jeho predstavenich Kourtney
Kardashian a Swimming Pools, ¢imz mi dodal vice sebevédomi, co se
pfednesu tyce. Byl prvnim rezisérem, ktery me oslovil €isté na zakladé¢

mého feCového projevu.

223 Dilna fyzického divadla

U britského souboru Temper Theatre jsem ve volném case
absolvovala workshop zamétujici se na autenticitu a expresivitu
fyzického projevu ve vztahu k divadelni situaci.

Lektor workshopu a rezisér souboru Finn Morrell® véii, ze: ,, Tak jako
v sob¢ kazdy mame vnitiniho klauna, skryva se v nés i vnitini hrac. Je
to hrac¢, ktery je schopny plné expresivniho a pravdivého projevu. To
je cilem mého workshopu: nabidnout ucastnikiim oteviené a bezpecné
hraci pole jako moznost k tomu si takovy plné expresivni a sobé
vlastni fyzicky projev na vlastni kizi zazit.“ To je také smyslem
existence katedry autorské tvorby a pedagogiky. Prof. Ivan Vyskocil
to vysvétlil nésledovné: ,,Vychdzime z predpokladl, Ze smysl a

mohoucnost pro hru, a tedy i herectvi, hralstvi, jsou zaleZitosti

% Finn Morrell (1992) je pedagogem fyzického divadla, specialistou na pohybovou
terapii a rezisérem souboru Temper Theatre. Jeho praxe vychazi ze sportu,
klaunérie, ¢inohry, autentického pohybu a soucasného tance. Nejvétsi vliv na néj
mél mentor Rich Rusk (reZisér souboru Gecko Theatre). Pravidelné je zvan do
britskych a zahrani¢nich uméleckych skol jako externi lektor a rezisér. Se souborem
Temper Theatre, jehoz divadelni jazyk definuje fyzicky pohyb, price se svétlem,
imerzivni zvukovy design a nékdy az kinematograficky obraz, uvedl ptedstaveni
Tribe, Terra Incognita, Nightshifter. Morrellllv workshop jsem absolvovala v roce
2018.

Temper Theatre [online]. Dostupné z: http://www.tempertheatre.co.uk/.
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existencialni, antropologické. V té nebo oné mife a podob¢ dany snad
kazdému c¢loveku. [...] pro ty, kdo se citi odpovédni za kvality Zivota

a lidskosti, za to, aby lidskost neodumirala [...].“™

V zavislosti na ¢ase pfichodu mél kazdy ucastnik workshopu Ctvrt az
pul hodiny na rozcviceni a naladéni. Zac¢atkem workshopu nés Morrell
vybidnul k rozestavéni se do kruhu. Vestoje jsme vSichni zavieli o¢i a
vnitinim zrakem jsme si ve sméru od chodidel k temeni
hlavy provadéli sken téla. Pozorovali jsme otisk chodidel na podlaze,
linii patete, proudéni dechu v téle (paralela s predméty Feldenkraisova
metoda, Telo v pohybu, Body in Motion, Herecka priprava, Tviirci
projekt I). S pomoci hlubokého nddechu a dlouhého vydechu jsme
mysl ocistovali od pozlstatkil z civilniho Zivota a ladili télo a mysl,
svilj nastroj, na préaci. Slovy nas vedl Finn Morrell, ktery pozdé&ji
dodal: ,,Mozna, Ze néktera cviCeni, ktera dnes budeme zkouset,
zazijete upln€ poprvé. Nebo tato cviceni v néjaké formé uz z vlastni
praxe znate. Pfesto k nim pfistupujte jako k néemu novému, jeste
nepoznanému. Nastavte se tak, abyste sebe vic¢i novym zazitkim a
poznatkiim otevieli. Tieba vas néco, o ¢em si myslite, Ze znate uz
dikladn¢, mize mile ptekvapit. Prosim, teprve az si budete jisti, Ze
jste pfipraveni na to, zazit néco nového, teprve az se budete citit byt
pfipraveni na experiment a hru, oteviete oci a rozhlédnéte se kolem
sebe.” Takto nas Morrell v nékolika maélo minutdch piijemnym
zpusobem naladil na spole¢nou notu. Vybudil v nds zvédavost a

ptivedl nas do stavu piipravenosti ke hte.

Nasledovala jednoduchd skupinovéd cviceni v kruhu, ktera
podporovala instinktivni jednani (clap game, unisono chiize do sttedu

kruhu a zpét v rznych rychlostech, kontaktni improvizace).

" Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi DAMU. Psychosomatické
discipliny v teorii a praxi. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze — Brkola,
2011, s. 100-101.



Ze skupinovych cviceni jsme piesli k improvizaci ve dvojici. Zacatek
zustal stejny. VSichni jsme stali pfipraveni po obvodu kruhu. Kdykoli
jsme chtéli, méli jsme s jednim vybranym clovékem navazat ocni
kontakt. Jestlize jim byl o¢ni kontakt pfijat, m¢li jsme k sobé oba
(stale udrzujice o¢ni kontakt) dojit civilnim zplsobem doprostied
kruhu. Zde ve stfedu kruhu, jakmile naSe téla navazala prvni fyzicky
kontakt, bylo ukolem tento prvni kontakt jakymkoliv fyzickym
zptisobem zpracovat (Casto vznikaly zablesky dramatickych situaci).
Poté jsme se oba vratili zpét na obvod kruhu. Dalsi o¢ni kontakt jsme
kazdy mohli navédzat s kymkoliv jinym. (Paralela se cvicenim

repetition exercise Meisnerovy metody a s dialogickym jednanim.)

Jedno ze cviceni, které Morrell oznaoval jako Seaweed’', mi silng
pfipominalo Cunninghamovo cviceni s fyzickymi principy (tap, pat,
brush, kick, melt, fall) a Losslovo cviceni s pomyslnym Stétcem. Na
rozdil od Cunninghamovy verze mé¢l v Morrellové verzi ten partner,
ktery impulzy pfijimal a zpracovaval, zaviit oci. Myslim si, Ze
divodem bylo zvysSeni citlivosti a vnimavosti téla. Partner, ktery
impulzy pfijimal, m¢l byt tvarny jako motska fasa. Na rozdil od
Cunninghamovy i1 Losslovy verze nebyl impulz ve cviceni Seaweed
nijak zkonkretizovdn, mohl to byt jakykoliv fyzicky impulz.
Zpozorovala jsem, ze kdyz idea (potazmo forma) impulzu neni
dostatecné zzena, pletou si néktefi partnefi impulz s ptikazem. Ubylo
momentl, kdy vedouci partner ¢ekd na to, az si pfijimajici partner
zpracuje dany impulz po svém, a vzniklo vice tendenci jeden druhého

ovladat.

Partnefina se rozvijela dale ve cviceni, kterému Morrell fikal 7 Move
You — You Move Me. Princip byl jednoduchy. Prvni ze dvou partnert
ud¢lal pohyb, na tento pohyb druhy partner instinktivné zareagoval
télem. Poté druhy partner udé¢lal pohyb, na n¢hoz zareagoval prvni
partner. Takhle se pokraCovalo, dokud nevznikla variace o zhruba

deseti pohybech. Variace se zafixovala. Byli jsme Morrellem vyzvani,

! Z angli¢tiny. V piekladu moiska fasa.
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abychom si ptipadné dle ¢asu a chuti hrdli s temporytmem, se
vzdalenostmi, s pocity. Mou partnerkou byla divka, kterd pohybovych
zkuSenosti pfili§ neméla a pro niz byla urovenl tohoto workshopu
naro¢na. Hodné panikafila. Pokousela jsem se ji proto uklidiovat, Ze
nemozna neni a ze cviceni zvladnout rozhodné¢ muize. Divka se ale
zablokovala a fakt, Ze se Cas pro cviceni chylil ke konci, ji vibec
nepomahal. VSimla jsem si vnitiniho konfliktu, ktery ve mné skoro
celou dobu probihal. Na jednu stranu jsem se snazila jednat tak, jak
bych sama od sebe chtéla a jak bych chtéla, aby se mnou jednali
ostatni, to znamena, ze jsem se snazila pro divku byt podpirnym a
ukliditujicim partnerem v procesu uceni. Na druhou stranu, aniz bych
to davala najevo, jsem vnitin€ bojovala s vlastni netrpélivosti, a
dokonce jsem si i fikala, ze bych partnerku rada vymeénila, alespon na

chvili, jen abych si cvi¢eni mohla vice uzit.

Jakmile jsme se celd parta formou hry seznamili kolektivné a ve
dvojicich, ustalil se dobry zdklad pro divadelné-fyzickou improvizaci.
Morrell ndm byl v improvizaci priivodcem, vedl na§ kolektiv skrze
fyzicka zadani a podle toho, jaké obrazy a vztahy v prostoru vznikaly,
podnécoval také ramec pribéhu. V jedné chvili tak v prostoru vyrostli
mocni bohové, kteti rozhodovali o tom, které z pozemstanii béhem
morové epidemie usmrti a které naopak uzdravi. Méli jsme tam také
vesnickou rodinu, jejichz veseli prerusila nahld choroba jednoho ze
syni. Syna okamzit¢ obklopili ostatni vesnicani, aby jej magickym
ritudlem a spole¢nymi silami ozivili. To se podatilo. Déle si vybavuji
zeSileni mladého kluka a odchod otce na vojnu. Bylo pro mé
fascinujici sledovat, jak pfesn¢ a trefné¢ miize pohyb, dech a zvuk

vypravét dramaticky piibéh.

Morrell podobné jako Legarda pracuje s vizualitou a sugestivitou
fyzického pohybu. Hledd vztah mezi vizualitou fyzického pohybu a
vyznamem dramatické situace. Na rozdil od Legardy, kterd prvné
vychdzi z fyzického pohybu a vizualitu pohybu nechava pracovat ke
vzniku dramatické situace, Morrell postupuje opacné. Prvné si urcuje

dramatickou situaci a emociondlni dojem divaka, kterého chce
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obrazem docilit, a az poté spolecnym zkouSenim s herci dohledava
ptesny fyzicky pohyb. To je také Morrelliv umélecky a socidlni
zamér — zrusit ¢tvrtou sténu, na jevisti pred divaky oteviené predlozit
nékdy az surovy zéazitek reagujici na téma soucasné doby (ve formé
fyzického pohybu umocnéného svétlem), timto obrazem divaky skrze
jejich predstavivost vyprovokovat ke spolutcasti na dotvaieni
vyznamu obrazu a nechat na divécich, aby se se surovosti dramatické
situace sami emocionalné poprali.

Morrell svym divadelnim stylem, fekla bych, az pohani divaky k
empatii. Z workshopu si vybavuji silny dojem, kterym jsem byla jako
omdmend, kdyz pfede mnou kolegové vystoupili z divokych
moiskych vin a jako imigranti se postavili do jedné dlouhé tady, aby
na pasové kontrole ptedlozili osobni doklady. Kolem této fady
pochodovali straznici a na jejim konci stala mlada (na pohled tvrda a
ambiciozni) zena, ktera o vstupu za hranice rozhodovala. Vidéla jsem,
ze n¢kdo z imigrantii se snazil drzet své emoce pod kontrolou, jiny
pfedev§im chranil rodinu, dal$i se tfasl strachy. Co tvaf, to jiny
prozitek. Na dvé minuty jsem m¢éla tu Cest sdilet s imigranty jejich
zazitek, mohla jsem se vcitit do jejich pocitli. Bylo to pro mé bolestivé
a obohacujici. Vybavila jsem si souCasné syrské uprchliky a

vietnamské uprchliky z roku 1975.

Po workshopu jsem byla Morrellem oslovena k ucinkovani v
predstaveni Nightshifter. Po pedagogické strance mé Morrell
inspiroval propracovanou strukturou workshopu a suverénnim
pedagogickym pfistupem. Jako divadelni autor mé inspiroval
mySlenim o obraze véetné svételného designu, o zvuku, o pohybu a
pfistupem ke tvorbé dramatickych situaci ve fyzickém divadle. Co mi
v jeho tvorbé schazelo, byla ucelend dramaturgie. To mé ovsem o to
vic ponoukd ke zvédavosti a k zdméru v ramci vlastni tvorby zjistit,
jaké by to bylo, kdyby silné plsobivé momenty byly soucasti

ucelenéjsi dramaturgie.
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2.24 Herecké metody

Ve volném case jsem v prubehu studia na KATaP navstévovala kurzy
a workshopy Meisnerovy metody u Briana Caspeho a Garyho
Condese v Prague Playhouse. A ve volném case v priibéhu studia na
Rose Bruford College jsem navstévovala workshopy v Actors Centre
zaméfené na Cinoherni herectvi. O to, co jsem timto volno¢asovym
studiem ziskala a na co jsem si béhem néj pfiSla a co jsem si objevila,

se podélim nyni.

2.24.1 Meisnerova metoda

Ve volném case jsem v prubehu studia na KATaP navstévovala kurzy
a workshopy Meisnerovy metody u Briana Caspeho a Garyho
Condese v Prague Playhouse”. Studium probihalo v angli¢ting a
skupinu studentli utvareli amatérSti a profesionalni herci vétSinou

zahrani¢niho ptivodu.

Meisnerova metoda je hereckd technika zaloZena americkym ucitelem
herectvi Sanfordem Meisnerem. Samozvanou techniku vypracoval
Meisner po spolupraci s dalSimi osobnostmi amerického realistického
herectvi (tzv. Metody) Lee Strasbergem a Stellou Adler v Group
Theatre. Meisnerova metoda uci, jak na jevisti ¢i pred kamerou ,,zit

pravdivé za danych imaginarnich okolnosti“.”

Vzhledem k tomu, ze prvnim krokem metody je otevfit herce ke
spontaneité, mivaly zpo€atku cviceni v Prague Playhouse
improvizaéni charakter (Repetition Exercise). Jako hereCka jsem se
nejprve ucila slevit z rozumového uvazovani a jedndni (feci

dialogického jednani ,utiSit hlas vnitiniho cenzora®), lidové feceno

™ Meisnerovu metodu jsem studovala v letech 2016-2017.

 Vlastni pieklad. V origindlnim znéni: ,,[...] to respond genuinely to one another,
and to live spontaneously, moment-to-moment, within imaginary circumstances.*
Alison Hodge. Twentieth Century Actor Training. London: Ist ed., Routledge, 2000,
s. 146.
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nepiemyslet.”* Jakmile se mi podafilo hlavu vypnout, rozeviel se mi
prostor pro intuitivni a instinktivni vnimani a jednéni. Citila jsem, Ze
jsem se se svymi emocemi vice propojila. Caspe a Gondes mé vedli k
tomu, abych emoce nezapirala, naopak m¢ podporovali v tom, abych
své emoce prijimala a abych si sama sob¢ vi¢i hereckému partnerovi,
ktery se mnou byl na place pritomen, dovolila expresivniho vyjadieni
a spontanniho jednani. Stejn¢ jako Meisner ndm studentim radili:
,Reagujte jest¢ diiv, nez se vam v hlavé rozjedou myslenky — vas

instinkt je totiz mnohem pravdivéj$i nez vase myslenky.“”

Na place
jsme si neméli dopifedu vymyslet a konstruovat, jak se v budouci
chvili zachovame. Ani jsme se neméli urputné drzet minulosti. M¢li
jsme byt ted’ a tady a v§imavé pozorovat svého partnera. Kazdy novy
okamzik jsme méli pfijimat jako otevienou nabidku, jako stimul, jako
impulz k reakci. Divéru jsme dle Condese a Caspeho méli vkladat do
svého instinktu, ktery celé¢ naSe jednani podnécoval. Nechavali jsme
se undset na vin¢ emoci, aniz bychom na kterékoli emoci ulpivali. Ve
chvili, kdy se cviceni dafilo, vypadalo to, jako by se mezi hereckou
dvojici odehraval mrstny ,,ping-pong* spontdnnich akci a reakci. Mélo
se za to, ze tréninkem repetition exercise a door and activities se v nas
jako v hercich vytvarelo a zivilo podhoubi spontaneity, impulzivity,
intuitivnosti, instinktivnosti, emocionality a expresivity. To vSe nas
mélo podpofit v pravdivém a organickém jednani. Sanford Meisner
jako pedagog i1 herec programov¢ brojil proti umrtvenosti hereckého

jednani.

S pribyvajicimi zkuSenostmi s Meisnerovou metodou narstala
pfidavkem na formé slozitost cviceni (The Knock On The Door with
Text, Scene Work). Formou se konkrétné¢ mysli okolnosti situace a

text. V téchto pokrocilejSich cvicenich se od nds herct zadalo,

™ Pedagog Gary Condes radil: ,Rekndte svému rozumu, ktery blokuje vasi
spontaneitu: ,Rozume, dékuji, ze se o me tak stards, dekuji, Ze mé chrani§ pred
nebezpecim. Jsi pro mé dilezity a ja jsem ti za tvou ochranu vdéény, bez tebe bych
ptece nemohl pfezit. Ted t& ale na chvili potiebovat nebudu. Odlozim si t&€ na chvili
stranou, ano?‘“

™ Vlastni preklad. V originalnim znéni: ,,Act before you think — your instincts are
more honest than your thoughts.” Alison Hodge. Twentieth Century Actor Training.
London: 1st ed., Routledge, 2000, s. 142.
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abychom si v ramci vlastni pfipravy doma piedem vypracovali
konkrétni okolnosti, tj. konkrétni zamér (cil) a prekazky k dosazeni
téhoz zédméru, tedy abychom aktivné vyuzivali své predstavivosti.
Zaroven jsme se pfedem méli naucit text. Poté, kdyz ve studiu doslo
na prubéh cviceni, vkladali jsme do ,,ping-pongu® spontannich akci a
reakci pod vedenim pedagoga pouze utrzky ze zadaného textu.
Prioritou totiz nadale zlstavala spontaneita a pravdivost jednani.

. . . . r 14 . W 14 6
Meisner tvrdil: ,,Text je jako kanoe, kterd pluje na fece emoci.*’

Pravidelna praxe Meisnerovy metody mé opakované¢ pobizela k tomu,
abych si vyzkousSela, jaké to je, pfed lidmi ,,ztratit tvar* (je mozna
zajimavé, Ze stejny vyraz existuje i ve vietnamsting: ,mat mat®).
Jakmile jsem si jednou selhat dovolila, jakmile jsem ze sebe tu
spoustu nahromadénych emoci formou cvi€eni pustila, obrovsky se mi
ulevilo. Citila jsem se mnohem svobodnéji. Ke svému milému tadivu
jsem zjistila, ze 1 ja umim byt na vefejnosti expresivni a spontanni, ze
umim instinktivné jednat. Zmény si zacali v§Simat i mi pedagogové na
katedfe autorské tvorby a pedagogiky. Podotkli, Ze jsem se osobnostné
a jeviStné zacala znatelné otevirat, Ze jsem komunikativnéjsi, Ze se
vyraznéji vyjadiuji. Také si myslim, Ze pro m¢ Meisnerova metoda
byla zdsadnim krokem na cesté za objevem vnitiniho klauna (které se

udalo pozdéji na workshopu Stanislavského metody).

2.2.4.2 Stanislavského metoda

Do londynského hereckého studia Actors Centre’’, kde probihaji
hodiny herectvi rizného stylu a intenzity, jsem ve volném case roku
2017 dochézela na dilny filmového herectvi a na dilny ¢inoherniho
herectvi v duchu Stanislavského. Upfimné mé zajimalo, jaké to je,

hrat podle ,,pfezité metody*, od které se fada divadelnich osobnosti

76 Vlastni pieklad. V originalnim zn&ni: ,, The text is like a canoe and the river which
it floats on is the emotion. [...] The text takes on the character of your emotion.*
Alison Hodge. Twentieth Century Actor Training. London: Ist ed., Routledge, 2000,
s. 144.

7 Actors Centre [online]. Dostupné z: http://www.actorscentre.co.uk/.

78



dne$ni doby odkléani. Potfebovala jsem si na vlastni klizi zazit tento
kontroverzni pfistup k herectvi a udélat si ndzor nezavisle na svych

spoluzécich, kolezich, pedagozich a reZisérech.

Ctyidenni dilnu Stanislavski Introduction vedl herec a pedagog Seb
Harocmbe. Sesla se skupina profesionalnich hercti pusobicich v
riznych smérech divadelniho uméni (Cinohra, muzikal, klaunérie,
alternativni divadlo). Né&kteti herci si pfiSli metodu Stanislavského

osvézit, jini se s ni podobné jako ja pfisli seznamit.

V mé paméti zlstala vzpominka na cviceni vefejné samoty, na praci s
dechem a emocemi, na vypravéni pohddkového piib¢hu, na cviceni
zaméru, na fyzické jednani a na analyzu textu. Nékterd ze cviceni
okomentuji svymi postiehy, a kde to bude tfeba, cviceni také strucné

popisu.

Pfi pozorovani cviceni vefejné samoty mi z pohledu divéka ptipadalo
zajimavé, jak se herci v prazdném prostoru postupné uvoliluji, jak
prostor kolem sebe zvolna pojimaji za sviij. Ve chvilich, kdy se herci
ve vefejné samoté dafilo existovat, zabydlet se v ni, mohla jsem mu z
o¢i, z napéti v téle a z téla vycist, jak velky ¢i maly prostor je, zdali je
tam teplo, nebo zima a jaky vztah k prostoru maji. Opét mi zde
vyvstala paralela s Castou pfipominkou Jaroslavy Pokorné (ac si
nejsem jista, jestli by Pokornd méla radost, Ze jsem si na ni vzpomnéla
na diln¢ Stanislavského metody): ,,Nez vejdete do prostoru, musite ho
nejprve vidét! Predstavte si ho! To je na ocich hned poznat, jestli
herec prostor ve své predstavé vidi, nebo jestli jen pfedstira, Ze ho

vidi.*

Dalsi cviceni pracovalo s dechem a emocemi a vypadalo tak, ze se pét
herct v péti kolech postupné stiidalo na péti zidlich vystavenych do
kruhu, pficemz kazda z téchto zidli zastupovala jednu emoci (radost,
7al, vztek, nenavist, mir). Ukolem nas herci sedicich na idlich bylo

vdechnout danou emoci do sebe, dechem ji pfivitat do svého téla,
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uvolnit se do ni. Velmi mé zaujal princip propojovani dechu s
emocemi, tuto télovou alternativu jsem povazovala za jednodussi,
chytfejsi a pfijemnéj$i moznost oproti emocionalni/afektivni paméti a
jinym psychologickym pfistuptim. Paklize se ode mé pted kamerou a
v divadle intenzivni prozitek vyzaduje, vyuzivam princip propojeni
dechu a emoci jako zkratku k emociondlni reakci, ptipadné tuto
télovou alternativu kombinuji spolecné¢ s imaginarnimi okolnostmi
podle Meisnerovy metody. KdyZ jsem z pozice divaka pozorovala své
herecké kolegy, vSimla jsem si tendence nékterych z nich emoci v
sob¢ pro piisobivost dojmu az nésilné vyvolavat. To §lo podle m¢ proti
zminénému principu uvolfiovani se do emoce, piivitdni emoce do
sebe. Je to tendence, kterou si spojuji s manipulativnim potencialem

herectvi.

Navazovalo cvifeni, v némz se vypravél pohddkovy ptibéh, naptiklad
Cervena Karkulka. Pét hercii sedicich v jedné fad& vypravélo spoleéné
jeden ptibéh. Kazdy herec vypravél s tou emoci, kterou zrovna
zastupoval (radost, zal, vztek, nendvist, mir). V prubéhu vypravéni
m¢éli herci pravo jeden druhého prerusovat, jeden druhého mohli také
vyuzivat jako provokaci k vlastni vsuvce do vypravéni. Kdyz jsem
kolegy sledovala z pozice divaka, nadchla mé Zivost a temporytmus
jejich vypravéni. Ve chvilich, kdy byli nabiti konkrétnimi emocemi a
jeden druhého vzajemné podporovali nebo negovali, vznikl mezi nimi
ping-pong hravych temperamentnich reakci. V dialogu se ocitly rtizné
uhly pohledu na stejnou véc. Aby na sebe herci mohli takto v dialogu
reagovat, museli se navzajem jako partnefi poslouchat, po celou dobu
museli byt ve stfehu, ve hie. Neveédéli, kdo dalsi, s jakym uhlem
pohledu a kdy si urve slovo, a nevédéla jsem to tim padem ani ja jako
divak. Byla jsem stejn¢ jako herci na place neustdle ptekvapovana.
(Paralela s Dialogickym jedndnim a Cunninghamovou Hereckou

piipravou)

V dal$im cviceni (parovém) jsme zkouseli docilit vlastniho zaméru. Z
mnoha zaméra (potésit, rozesmat, svadet, ponizit, vzrusit, vyhodit a

mnoh¢ dal$i) jsem si méla vybrat jeden (otravovat). Zamér jsem
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mohla prozradit v§em kromé své partnerky. Moje partnerka sed¢la na
zidli a ¢ekala, az do prostoru se svym zamérem vstoupim, jelikoz na
tento zamér méla spontdnné reagovat. Uz ve chvili, kdy jsem do
prostoru vstupovala, citila jsem, Ze se schyluje k né¢emu divnému. Ke
svému udivu jsem se samovolné¢ zacala proménovat v bizarni
carod¢jnici. Pomalym krokem jsem se blizila k partnerce, postura
mého téla se pfitom postupné zakiivovala a moje télo se napinalo do
maxima. Partnerce jsem zdhy zacala ocichavat jeji vlasy, pohladila
jsem ji po tvafi, krouzila jsem kolem ni jako dravec kolem své kofisti.
Obcas jsem se i nekontrolovatelné¢ rozesmala, pak jsem si toho
povSimla (jako Nhung) a zastydéla se za sebe (jako carodéjnice).
Zkrotila jsem se (Nhung zkrotila Carod€jnici) a pak jsem opét
vybuchla do ¢arodéjnice. Hlava mi Zasla, co to télo d¢la. A divéci se
smali. Ze by to bylo vtipné? Nasla jsem svého vnitiniho klauna! Méla
jsem velikou radost, ze mij klaun existuje, ze se kone¢né plné vynofil
na povrch a ze ho poznavam. Partnerku jsem nakonec spiSe vydeésila,
nez otravila, ale spokojena jsem byla velice. Pro¢ se mij klaun
vynoftil zrovna na hodiné Stanislavského, si vysvétluji tim, Ze vice nez
oteviené hraci pole, ve kterém jsem se jeSté neuméla dobie a volné
pohybovat, mého klauna provokovaly limity, , klesté, proti kterym se
on nemohl neboufit. Zkratka uz to pro néj neslo jinak, musel na tyto
klesté reagovat. Pozdé€ji (béhem zkouSek americké fraSky SUPPER)
jsem pii ztvarnovani postavy Naomi, blaznivé dcery $éfa japonské

mafie, ze svého vnitiniho klauna bohaté Cerpala.

Zavérem dilny jsme analyzovali Slecnu Julii od Augusta Strindberga.
Prvni akt jsme ve dvojicich rozebrali na nékolik situaci a pro tyto
situace jsme hledali fyzické obrazy (paralela s Finnem Morrellem,
Nuriou Legardou). Opét jsem si potvrdila, ze mému hereckému
projevu prospiva cesta dechem a télem. Jakmile jsem totiz byla v téle
a v pohybu, bylo pro mé¢ snadné tvarovanim téla, napétim téla a
dechem pfichazet hladce k jednani a k prozitku. Troufam si tvrdit, Ze
moje télo po letech vychovy k citlivosti, vnimavosti a reaktivnosti je
mnohem inteligentnéj$i a pravdivéjsi nez jakakoli vyroba, ktera by

vychdzela z mého rozumu (vliv pohybovych hodin na katedfe
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autorské tvorby a pedagogiky, Rose Bruford College a Temper
Theatre).

Kruh uzavirala analyza textu a postav a interpretace textu. Na analyzu
se dle mého nazoru kladl vétsi diraz, nez bylo ve vysledku piinosem,
vénovali jsme ji spoustu casu. Jakmile se zacalo s dikladnou
psychoanalyzou véetné péti zakladnich otdzek podle Stanislavského’
a ,,magického kdyby*, atmosféra a energie ve vzduchu vyrazné
ztézkla, zhoustla, potemnéla. Je otdzkou, nakolik to bylo vlivem
naturalistického dramatu Augusta Strindberga, nakolik Stanislavského
metodou a nakolik pedagogickym a hereckym pfistupem Seba
Harocmba. Hodiny postradaly odlehéenost, humor, zkratka cokoli, co
by vaznosti, patosu a grandiozité tvofilo protipdl. Postradaly veselé¢ho
hravého ducha. Patrn€ proto se ve mné vybudila vnitini potfeba tento
protipol v sobé v podobé klauna vytvofit. Pro mé to tedy dopadlo
nakonec vSechno dobfe. Sezndmila jsem se s principy Stanislavského

metody a nasla jsem svého klauna.

2.2.5 Shrnuti pfinosu studia herectvi

Studium mé obohatilo o poznani zikladnich principti herectvi:
védomy dech, pritomnost, vnimavost, soustfedéni, citlivost, prace s
napétim a uvolnénim, aktivita a jednani, pfedstavivost, plasticita
projevu, otevienost viuci okolnim impulzim, komunikativnost,
dialogi¢nost, hravost, partnetfina. Ziskdvam hlasovou, fecovou a
pohybovou kondici. Nasla jsem svého vnitiniho klauna a vnitiniho
hrace. Objevuji své vnitini partnery, sebe. Zjistila jsem, ze mezi télem
a dusi existuje tizky vztah, poznala jsem psychosomatiku. Zacala jsem
vice vnimat rozdil mezi procesualitou ve tvorbé a spotiebni vyrobou.
Pochopila jsem, ze v jeviStnim projevu nemusi jit jen o uspokojeni
potfeb divdka po povrchnim vzruseni. Pfestala jsem soutézit a

porovnavat se s ostatnimi a rad€ji s druhymi lidmi spolupracuji.

™ Pozn.: Kdo jsem? Kde to jsem? V jakém &asovém obdobi se nachazim? Ceho chci
doséhnout? Jak svého cile dosdhnu?
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Pochopila jsem, jaky smysl a pfinos ma uzemnéni se, ladéni a
dotovani optima energie. Diky syndromu vyhofeni jsem dospéla k
praxi jogy a meditace. Zacala jsem se pidit po pravdivosti a osobitosti
v projevu, po hloubce projevu (oproti exhibicionismu a ucelové
zabavnosti projevu). V pohybu vychazim vice ze sebe, z impulzu od
téla. Dokazu kompaktnéji snoubit télovy impulz s pohybovou
technikou, pfedstavu s pohybovou technikou. Jeste jinak lze fici, ze
svilj vnéjSkovy mechanicky piistup k jeviStnimu projevu dopliiuji také
o vnitini pfistup k projevu a tim, Ze u obou pfistupt hleddm optimum
zapojeni a ze v obou pfistupech hleddm jejich vzdjemné propojeni,
prostoupeni, mam snad i blize nakroceno k jednoté, k osobitosti a

tvofivosti v projevu.

Inspiraci je mi Eva Kroschlova ™, ktera se o svém piistupu k
pedagogice pohybu vyjadtila takto: ,[...] jakych metodickych
piistupt ve své praci uzivam. Jsou totiz dva — protikladné. Prvni dava
pfesny navod i vzor a vede danou cestou piimo k cili (v tréninku, v
tanci, v n¢kterych rytmickych cvicenich). Uplatiuje se zde kritika i
autokritika. Druhy postup toto vylucuje. Neexistuji chyby ve zptisobu
provedeni. Hnacim motorem neni ctizddost, ale zvidavost. Nezdar
neni chyba, ale zkuSenost. Kazdy si hled4 vlastni cestu, casto spojenou
s rizikem. Prvni zptsob vede, druhy podnécuje, prvni cestou zvenci,
druhy dovniti. A obé se sejdou, nikoli na ptli cesty, protoze se musi
uplné prostoupit. Myslim si, ze kazdd uméleckd vychova, ma-li

podnitit tvofivost, by méla byt takto dvojpolova.«

Se zminénym prostoupenim obou protikladnych pfistupti souvisi

pojem jastvi, jejz odborny asistent na katedie teorie télesné vychovy

" Eva Kroschlova (1926-2019) byla Geska taneénice, choreografka, rezisérka a
pedagozka pohybu. Vypracovala metodiku strukturalni analyzy lidovych tancu,
vedla hodiny pohybové vychovu, kinetografie a rytmické vychovy v Cesku i v
zahrani¢i. Mezi jeji publikace patti Pohybové etudy, Hudebni vychova pohybem,
Tance osmi stoleti, Jevistni pohyb, Ladeéni, Psychosomaticka priprava herce.

Eva Kroschlova [online]. Dostupné Z:
http://encyklopedie.idu.cz/index.php/Kroschlova, Eva.

% Psychosomaticky zdklad verejného vystupovdni, jeho studium a vyzkum. Praha:
Akademie muzickych umeéni v Praze, 2000, s. 133.
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Vilém Hohler vysvétluje nasledovné: ,,Védomi jastvi v téle vyplyva ze
zkuSenosti, Ze nejen vlastnim své jedine¢né, individudlni télo, kterym
se prezentuji a jez také reprezentuje mé samého, ale také Ze jsem jeho
prostiednictvim ¢inny. Tento dvojjediny vztah k vlastnimu télu je

vyjadien jako ,mam télo* a ,jsem t&lo*.«®!

Na poli divadla jsem si zanrové objevila priuseciky tance a herectvi:
fyzické a tane¢ni divadlo, novy cirkus, alternativni divadlo. Pochopila
jsem taky, Ze zpuUsoby sdélovani na jevisti maji rGzné formy.
Naptiklad Vyskocilovo pojeti autorského divadla, Legardino pojeti
fyzického a vytvarného divadla, Metcalfova experimentalni divadelni
performance, Morrellovo fyzické divadlo a mnohych dalSich. To vse
mé ponoukd k otdzce: Co jsou mé vlastni zplsoby sdélovani na

jevisti? A tak hledam svij styl. Na jevisti i v Zivote.

Studium herectvi se pochopitelné promitalo i do mého denniho zivota
a vyrazn¢ proménilo mou osobnost. Naucila jsem se pfijimat své
emoce a jejich vyjadienim emoce ze sebe poustét a tim ulevit sama
sobé na dusi. U¢im se piijimat svou nedokonalost a vazit si sama sebe
bez ohledu na zdafilost ¢i nezdafilost, at’ uz je to na jevisti, nebo v
zivoté. U¢im se zivot vnimat jako studijni proces, jako pokus o tvorbu
sebe sama. Prohloubila se ve mn¢ empatie k sobé a k lidem okolo mé.
Eliminovala jsem si tim otazky typu: ,,Nechépu, pro¢ se mnou ten pan
XYZ mluvil tak agresivné, co jsem mu provedla? Osvobodila jsem se
od vahy minéni druhych lidi a pochopila jsem, Ze i v dennich situacich
muzu filtrovat mezi pozornosti aktéra a pozorovatele. V pozici
pozorovatele se ucim reflektovat vnéjSi 1 vnitini jevy a situace,
pojmenovavat je a davat je do vzajemnych souvislosti. Mam potiebu
si sama v sob¢ ruzné jevy pojmenovavat. Tim se poznavam, tim
objevuji bohatstvi a hloubku vlastni osobnosti. Svym pokusem

odpoutat se od potieby zavdéCovat se druhym lidem a od svych

81 Psychosomaticky zdklad verejného vystupovani a jeho studium a vyzkum. Praha:
Akademie muzickych umeéni v Praze, 2000, s. 119.
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mylnych ideald, které mi ve svobod¢ brani, se vracim blize sama k

sob¢. Vnitin¢ se dopliuji.

Zenbuddhisticky mnich Thich Nhat Hanh tika, Ze domov ¢loveka se
nachdazi v jeho nitru, a pokud ¢lovék doma uz dlouho nebyl, ma se tam
vratit a uklidit si tam. Rika: ,,Mé&la bys jit zpatky domil. Do poustevny,
kterd se skryva uvnitf tebe. Zavfi za sebou dvete, rozdelej si v krbu
ohynek a udélej si doma znovu Gtulné prostiedi. Ja tomu fikdm ,najit
utoCist€ na ostroveé sebe sama‘. Pokud se k sob&€ domt nevratis, budes
sebe sama naddle ztracet. Ublizi§ tim sob¢ i lidem okolo, pfestoze mas
titeba dobrou vili a zdmér a ochotu lidem poméhat. To je taky divod,
pro€ je praxe ptichazeni domi tak dulezita. Tvlyj opravdovy domov ti

. . o s o 82
nikdo nikdy nemiZze vzit.“

Pfipada mi ohromujici a vlastné i
usmévné, ze tohle je jedna z odpovédi na mou otazku: Kde domov

mu;j?

To, ze se ma osobnost zoceluje, se projevuje i tim, Zze se pro me stalo
dilezitym, zda ma préce je, ¢i neni v souladu s mym piesvédcenim a
virou. Je pro mé dulezité, aby prace se mnou korespondovala. Diive
jsem naptiklad dokazala délat reklamy pro rizné znacky a nevadilo mi
ani tancit na akcich kdejakych firem. Dfive jsem uméla utlumit svij
vnitini hlas, zapfit se. Ted’ uz to nedokdzu a ani po tom netouzim.
Nechci zapirat sviij autorsky postoj.

O autorském postoji prof. Ivan Vyskocil tekl: ,,[...] nejen dobirani se
a utvareni umeleckého autorského postoje, nybrz také a predevsim

zivotniho — v tom ohledu odpovédného, etického, primarné tvotivého

%2 Vlastni pieklad. V originalnim zn&ni: ,,You should go home to your hermitage; it
is inside of you. Close the doors, light the fire, and make it cozy again. That is what
I call ,taking refuge in the island of self.” If you don’t go home to yourself, you
continue to lose yourself. You destroy yourself and you destroy people around you,
even if you have goodwill and want to do something to help. That is why the
practice of going home to the island of self is so important. No one can take your
true home away.* Thich Nhat Hanh. Peace Begins Here: Palestinians and Israelis
Listening to Each Other (Pocdtek miru: Palestinané a Izraelci se navzdjem
poslouchaji) [e-book] California: Parallax Press, 2004, s. 77.
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— autorského a spoluautorského postoje. To je po vSech strankach

< , , (s . .83
védomy, programovy opak zminéného konzumniho postoje.*

2.3 A proc¢ hraju?

Herectvi je pro mé predevsim o hie a o setkani. Jako herecka si
nemuzu predem naplanovat, co vSechno se na jevisti stane, nevim, co
nového mé tentokrat prekvapi. Mohu jen péstovat svou pfipravenost
na hru a na jevisti zlstat oteviend, ve stichu, byt ,,na pfijmu*. Kdyz se
do tohoto pfijimajiciho stavu uvolnim a kdyz sama sobé dovolim
nechat se piekvapovat, vznikd ziva a pulzujici hra. Na poli divadla tak
dochazi k setkani, které je nabijejici, ulevné a k tomu né€kdy i velmi
radostné. Tato nakazlivd radost pak pulzuje smérem od jevisté¢ do

hlediste, a paklize se dafi, vraci se pak mné nazpét na jeviste.

A to je pro mé& jako pro Nhung silny a velice blazeny pocit. To, kdyz
stojim na jevisti pfed divaky a kdyz odsud hmatatelné citim vinu
energie a piejici pozornost divaki v hledisti. To, kdyz citim, Ze jsme s
divaky ,,ve spojeni”, ze se pln¢ vnimame. Nad¢je, Zze miizu zablesky
tohoto blazeného pocitu zazivat, m¢ na jevisti motivuje k byti ve stavu
vy$§itho védomi a ve vyS$§im napéti. Pro mé jako pro herecku je
velkym zadostiu¢inénim, kdyz druhé lidi mizu od srdce rozesmat,
nadchnout, dojmout. Jeden z mych pedagogii Gary Condes jednou
fekl: ,,Vas tkol jako herct je privést divaka od rozumu k srdci.” Sice
si na rozdil od Condese nemyslim, ze je upln¢€ nutné, aby se divak v
prabéhu divadelniho pfedstaveni projizd€l na horské draze divokych
emoci, souznim s nim nicméné v tom, ze herec ma moc vyldkat divaka
ze spard rozumu a konzumniho Zivota (stejné jako ho v tom muze
podporit).

Nedavno jsem v kavarné zaslechla cirkusové umélkyné, jak se bavi o
zavéSeni na vysoké hrazdé€. Jedna z nich fikala, Ze pocit, ktery ze

zavéSeni na hrazdé ma, je naprosto nepopsatelny a Ze se mu absolutné

¥ Psychosomaticky zdklad verejného vystupovdni, jeho studium a vyzkum. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, 2000, s. 5.
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nic nevyrovna. Jak jsem tak jejich hovor poslouchala, premyslela
jsem, jestli ten silny a nepopsatelny pocit nemiize vyplyvat z nejistoty,
zda ptezije. Ono se totiz ve chvili, kdy cirkusova umélkyné visi v
obrovské vysce nad zemi, mize kdykoli cokoli pokazit, a umélkyné
muze skoncit tvrdym padem na zem. Takova nejistota rovna se primy
kontakt se smrti. JenZe mozna pravé timto piimym kontaktem se smrti
si ¢lovék nejintenzivnéji uvédomuje Zivot sdm, moznd prave tehdy je
v tom nejsilnéj$im a nejuzSim vztahu se zivotem. Ja se vysek smrtelné

bojim. Mné staci to herectvi.
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3 Sestero rad sama sobé

V této kapitole se pokusim shrnout Sest rad, které pti prfechodu od
tanecni vychovy k vychové herecké povazuji za stézejni. Jsou to rady,
které by moje starSi zkusenéjsi ja vénovalo mému mlad$imu, méné
zkuSenéj$imu ja. Proto zamérné uzivam slova, kterymi bych sama

sebe zpétné motivovala.

1. Vzdej se svych jistot a pFiprav se na radikalné odliSny pFistup

k jeviStnimu projevu.

Piestoze se obory tanec a herectvi v nékterych zékladnich rysech
dotykaji, nepodléhej omylu, Ze jako ,profesiondlni tanecnice® mas
zaruCeny uspéch i1 v hereckém oboru. K tomu, aby ses do studia
herectvi mohla plné ponofit, abys hlubinné pochopila a osvojila si
principy herectvi, musi jit tvoje dosavadni tanecni vzdélani naopak na
Cas stranou. To pro tebe nemusi byt Gpln¢ jednoduchy kol — vzdat se
plodu letité diiny a zacit opét s Cistym Stitem. A proc viibec s Cistym
Stitem? Je pro tebe zaddouci zacit tak z toho diivodu, Ze principy tance
a herectvi se ti béhem studia mohou snadno navzajem bit a tebe jako
studentku by pak matly a zavadé@ly. Inspiraci ¢i prikladem ti mize byt
francouzsky herecky pedagog Jacques Lecoq, ktery studenty prvniho
roniku na své Skole zamérné vedl k odstraniovani stereotypil z

ptedchozich studii.

Dle Lecoqova piiméru cCinil ze studentl ,,prdzdnou stranku®: ,[...]
musime zacit tim, ze ze studentl strhneme naucené pievzaté vzorce
chovani, které jim nejsou vlastni. Musime eliminovat vse, co je drzi
zkratka od znovuobjeveni zivota v jeho nejplnéjsi autenti¢nosti. [...]

Jeding tak se studenti probudi k Sirokosdhlé zvédavosti, kterd je tou
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zakladni esenci pro objeveni kvality hry. Toto je cilem prvniho

ro¢niku studia.«®*

Tedy i odsud vyplyva, ze pokud se chces ucit nové discipling, kterou
je v tomto ptipadé herectvi, a timto studiem si rozsifit své
performerské moznosti a rast jako jevistni osobnost, musi§ zaclit
bolestivou operaci — strhnout ze sebe vSechny slupky tanecnich
stereotypd, které sis na sebe za posledni dekadu let pracné nanosila,
osvobodit se od této ,,druhé ptirozenosti*. Jediné tak se ti uvolni cesta
k prvni ptirozenosti. Tvoji druhou pfirozenost, coz je v tomto piipade
tanec, ale nezavrhuj navzdy. Pozdé&ji, az pochopi$ a osvojis si zakladni
principy herectvi a az se nauci§ na jevisti existovat jako svébytna
herecka, bude§ mit ve své zdsob& bohaté performerské moznosti
véetné téchto tane¢nich moznosti a s tim v8im si bude§ moct svévolné
nakladat. Oba pfistupy se ti postupné skrz naskrz propoji. V tom tkvi

tvilyj potencidl, tvoje vyhoda i vyjimecnost.

2. Prestan se druhym zavdécovat. Pust’ ze sebe naroky zabavniho

priumyslu a odvaz se chybovat.

Jako tanec¢nice muze§ mit v hlavé zakodovano, Ze jakmile stoji§ na
jevisti, musi§ ze sebe vydat to nejlepsi, musi§ z kazdého okamziku
vytézit maximum. Stdhne§ svaly a jsi fyzicky, mentaln¢ i energicky
pfipravena na to, ptedvést eso v rukdvu — otocit trojitou piruetu nebo
tieba vyskocit do provazu dva metry nad zemi. Své publikum uZz znas

a moc dobfe vi$, kterymi triky se mu zavdecis.

# Vlastni pieklad. V originalnim znéni: ,,[...] we have to begin by stripping away
learned behaviour patterns which do not belong to them [students], eliminating
everything which might hinder them from rediscovering life at its most authentic.
We have to divest the students of some of what they have learned, not in order to
diminish their store of knowledge, but to create a blank page for them. In this way
they can be awakened to that far-reaching curiosity that is essential if they are to
discover the quality of play. This is the objective of the first year’s work.* Jacques
Lecoq. The Moving Body, Le Corps poétique (Poetické télo). Great Britain: Methuen
Drama, 2009, s. 27.
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Pfinejmensim uz ale tusis, Ze v herectvi (moznéd kromé& muzikalového
herectvi a reklamniho ,,herectvi) stejnd pravidla neplati. Funguje zde
nepiima umeérnost, ze ¢im urputnéji se budeS snazit o maximalni
vykon a dokonaly tvar, tim mén¢ pfirozenosti, spontaneity, hravosti a
humoru bude tvilj jevistni projev vyzafovat. Zatimco v tanci ti tvij
vnitini dfi¢ a perfekcionista nadSené ovace divakul ziskaval, v herectvi
s nim naopak o pfizen divakl ptijdes. Jako herecka bude§ muset svij
pohled na nedokonalosti a chyby obratit. Zkus na chyby nahlizet jako
na oteviené dvefe k novym objevim a poznatklim k
sebezdokonalovani. Pokousej se v sobé probouzet az détskou
zvédavost a hravost, kterd se Uizce poji s tvym vnitinim hracem,

potazmo i s vnitinim klaunem.

Vnitini klaun je ta ¢ast osobnosti, kterd je totdlné smésna. Zaroven je
pravdiva a lidska. Pokud jsi lidska bytost, jisté n¢jaké chyby mas.
Jestlize jsi zila ve spoleCnosti lidi, ktefi t& ustavicné hodnotili,
pravdépodobné ses chyby naucila i skryvat. Podle Jacquese Lecoqa v
sob¢ smésnou stranku osobnosti skryvame vSichni: ,,My vSichni jsme
klauni. VSichni si myslime, jak jsme krasni, chytii a silni. A pfitom
kazdy z nas mé néjaké slabiny, néjakou tu sméSnou stranku, ktera
muize druhé lidi rozesmat, jestlize si ji dovolime vefejné odhalit a

vyjadrit.«®

V tanci klidné¢ déle projevuj svou krasnou a silnou stranku, v klaunérii
a komedii se odvaz ukézat tu osklivou. Az kdyZ tuto ¢ast osobnosti

pfijmes za svou, pak miize§ byt jako hereCka opravdova.

O objevu vnitiniho klauna Jacques Lecoq tvrdil: ,,[...] herec si musi
vnitiniho klauna hledat v sob&. Cim méné se bude brénit [...] a ¢im

vice nechd sdm sebe piekvapovat se vlastnimi slabinami a

% Vlastni pieklad. V originalnim znéni: ,,We are all clowns, we all think we are
beautiful, clever and strong, whereas we all have our weaknesses, our ridiculous
side, which can make people laugh when we allow it to express itself. Jacques
Lecoq. The Moving Body, Le Corps poétique. Great Britain: Methuen Drama, 2009,
s. 154.
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nedokonalostmi, tim silnéjSi bude mit jeho klaun potiebu se

projevit.«*

3. Nau¢ se pIné vychutnivat pritomny okamzik. Hledej si

neutralni postoj.

Jako herecka bude$S muset pfed divaky umét i jen uvolnéné (ne
povolené, pozor! — o tom blize v dalsi rad¢€) stat, pfirozené existovat,
prosté byt. V herecké terminologii se tomu k4 neutralni postoj®’ a
byti v pfitomném okamziku. Ze zacatku to pro tebe muze byt zvlastni,
cizi, dokonce i nepifijemny pocit. Miize§ se pii tom citit odhalené,
obnazenég, jakoby vystavena na odiv a posméch divakim. Miizes se
taky citit velmi zranitelné¢ ve chvili, kdy nebude existovat Zadna
choreografie, zddné pohyby, za které by ses mohla skryt. V takové
chvili mas ,jenom*“ sebe, pfitomny okamzik, prostor a divéaky.
Zminéna odhalenost, obnazenost a zranitelnost ovSem souvisi s
klicovym aspektem herectvi, kterym je otevienost. Je to otevienost k
pfitomnému okamziku a ke druhym lidem, otevienost ke hie. A tato
otevienost, toto byti ,,na pifjmu® je pro tebe klicovym vychozim
bodem k tomu, aby sis mohla v§imat impulzil a pfijimat ty, které se ti
ve své bohatosti nabizeji v okoli v pfitomném okamziku. Jedin¢ kdyz
si jich vSimne§, miZze§ na né pravdivé reagovat. Otevienost jako
takova si zase zada divéru — v sebe 1 v dané okolnosti ptfitomného
okamziku. A divéra si zddd odvahu — odvahu véfit. VEr, ze svij
vystup, svou improvizaci ustojis, i kdybys méla v piisti chvili pfedvést
tu nejtrapn&jii etudu, ten nejtrapnéjsi pokus v déjinach divadla. Casem
si na trapnost a neuspéch zvykne§ a pochopi$, Ze poucenim se z
neuspéchu se miize§ naopak vyrazné posunovat vpied. Jakmile si totiz

zazije§ uplné dno, mas tu bezvadnou vyhodu v tom, ze horsi uz to

% Vlastni preklad. V originalnim znéni: ,[...] he [the actor] has to discover the
clown part within himself. The less defensive he is, [...] and the more he allows
himself to be surprised by his own weaknesses, the more forcefully his clown will
appear.”“ Jacques Lecoq. The Moving Body, Le Corps poétique. Great Britain:
Methuen Drama, 2009, s. 155.

% Termin Jacquese Copeaua. Oznacuje stav klidu, uvolnéni, odpocinku,
dekontrakce, ticha, jednoduchosti. Alison Hodge. Twentieth Century Actor Training.
London, New York: Routledge, 2002, s.70-71.
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pristé byt nemlze. MiiZe to byt jenom lepsi. Vice ¢i méné&. Ale kdovi,
tieba sama sebe piekvapis... Kdyz se nechds! Kdyz se s kurazi pustis
vlastni potieby kontrolovat véci v sobé a okolo sebe, kdyz se
pfitomnému okamziku odevzdas a s rostackou zvédavosti, kterou v
sob¢ mas, se rozhlédne§ kolem sebe. Pak se tfeba na poli divadla
dotknes né¢eho, ¢emu mnich Thich Nhat Hanh tiké zdzraky Zivota, v
anglictiné ,.the wonders of life. Tieba v sobé dokonce probudis

zvédavost malého ditéte!

Obcas mize pro pochopeni nového, nezazité¢ho, neprobadaného jevu
pomoci, kdyz si sama sobé polozi§ konkrétni otdzky. Naptiklad: Co
pro tebe osobné znamend byt pfitomna, prosté jen byt? Zazila jsi to
n¢kdy? Kdy naposledy ses tak citila? Kdy naposledy ses setkala s
Clovékem, ktery byl plné pfitomen a se zajmem naslouchal tvym
slovim? Jaké v tobé€ ten ¢lovék vyvolaval pocity? A jak viibec chutna
klid? Zkus si v ném na ¢as pobyt. Otazky jsou pro herce dobré, otazky

provokuji.

Zaroven o tom ale nemiize§ jen Cist¢ dumat. Je tfeba se o tento stav
otevienosti, klidu, ticha, pfipravenosti také v praxi pokouset — ale
nendsilng. Zkus si na par minut sednout a opustit své mySlenky.
Minulost nech minulosti, budoucnost budoucnosti, dlouhy seznam

ukoll odloz stranou a v§imej si pouze vlastniho dechu.

Jakmile se nauci$ pobyvat v klidu, ve stavu ne-usili, ne-namahy, ne-
ambice, prestaneS na jeviSti délat pohyby a akce, které se d&ji
mimod¢k a jsou navic. Tvoje jevistni jednani se tak ocisti a tvé reakce
se budou dit az po téch skute¢nych a opravnénych impulzech. Tviyj

jevistni vystup ziské na jasnosti, sdélnosti a opravdovosti.

V souvislosti s touto radou o hledani neutrdlniho postoje, o
vychutndvani si pfitomného okamziku a také s ptedchozi radou o

odvaze chybovat ti viele doporucuji vyzkousSet si divadelni ¢i
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pohybovou improvizaci, kde se muzeS pokouset tyto rady v rtizné

mife uplatiiovat.

Nauc se uvolnit po fyzické i mentalni strance. Nau¢ se se svym
télem pracovat jemné, nenasilné. Péstuj v sobé schopnost

soustiedéni.

Ze zkuSenosti vim, Ze zatimco v tanci je pro tebe odrazovym mustkem
k akci zpevnéni téla, v herectvi je tim pfedpokladem aktivni uvolnéni
téla, stav eutonie. KdyZz jsem se ja herectvim otrkavala, sama na sobé
jsem mnohdy zpozorovala vysoké piepéti v téle, které mi z rovnice
pripravit se = zpevnit télo automaticky vyskakovalo. Jenze takova
kie¢ je pro jeviStni ucely nevyhodnd, jelikoz jakoukoli dalsi akci

(jakoukoli dal$i hru v dramatickém slova smyslu) blokuje.

Tento stav kfeCovitosti a také jeho opak, stav povolenosti, vysvétluje
Eva Kroschlova nasledovné: ,,Mluvime-li o povoleni (povolenosti,
ochablosti) a kieCovitosti (topornosti), minime tim napéti nepfimétrené
danym pozadavkim, bud’ nedostate¢né, nebo piehnané. [...] V obou
ptipadech je dusledkem neorganicky projev a jeho nedostatecnd
proménlivost; charakterizuje stav ,mimo hru‘ a tudiz nepatii ani na
jevi§te, ani do cvi¢ebniho salu.“**

Povolenost a kie¢ je tedy dle Krdschlové nevyvazend mira napéti,
vyrazné vychyleni se od piiméfené miry napéti. Jenze co je ta
pfiméfend, spravna, vyhodna, optimédlni mira napéti pro jeviStni

tdely?

Kroschlova tvrdi: ,,Mluvime-li v herecké praci (ve zkuSebné, na
jevisti, pred kamerou) o uvolnéni, minime tim stav eutonicky
,uvolnéné aktivity* pfiméfené danym okolnostem v dramatické
situaci. Ve cviebnim sale znamend aktivitu optimdlni pro spravné

provedeni zadaného ukolu (tedy ,ani moc, ani malo‘) tak, aby pohyb

% Eva Kroschlova. Jevistni pohyb: Hereckd pohybovd vychova. Praha: 2., doplnéné
vyd., Akademie muzickych umeéni v Praze, 1998, s. 14.
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pusobil svobodné a nenucené, nikoli jako pohyb cizi, ale vlastni,
dokonale ,osvojeny‘, schopny vyrazovych promén. [...] je
pfiméfenym davkovanim sily, kterd plus minus osciluje kolem
rovnovazného stfedu, v némz vSak nikdy nesmi setrvat, ma-li herciv
projev byt zivy a zivotny. [...] znamena soulad mezi
psychologickymi, fyziologickymi i biomechanickymi zakonitostmi

4 . 89
hereckého projevu.*

Pokud se ti tedy dafi davkovat pfiméfenou ¢i témét piiméfenou miru
napéti vzhledem k dané akci na jevisti, pak je tvlj pohyb osobity a
plasticky. Svou definici uvolnéné aktivity oznacuje Kroschlova také
pro pohyb na jevisti, pro stav ,,ve hie*) a dodava, ze souzni s pojmem

osvobozdenie (v ptekladu svalového uvolnéni) K. S. Stanislavského.

Prof. Ivan Vyskocil: ,,Intenzita projevu (hlasu, mluvy, gesta, jednani),
vyvolavajici zpétnou vazbu [...] Organicky souvisi s podobnym
momentem, kterému fikame vodivé napéti. Ptedstava je takova, ze aby
psychosomatické [...] procesy mohly zdarné probihat, musi byt nas
organismus ve stavu jistého vzruseni, ,pozdvizeni‘, napéti. [...] Zda
se, ze jak zminénd intenzita, tak vodivé napéti jsou zalezitosti jisté
zivotni, vitalni energie, elanu. [...] to neni v nasi duchovni tradici [...]
[jsme] bud povoleni, ochabli, jak odpovidd ndroklim ,slusného
chovani‘, ,neruseni‘, ,normality‘, nebo naopak ,odvézani‘, ptepjati,
kiecoviti. Tak i onak bez moznosti ,vyjit ze sebe‘, a tedy i ,pfijit
k sobé‘, bez moznosti tvorivé komunikace, a tedy také tvofivé,

produktivni empatie a — chcete-li — bez u¢asti na vanuti ducha.**

K osvojeni si principu uvolnéni existuji razné pfistupy. Miizes
napiiklad zkusit cestu Feldenkraisovy metody, kterd té¢ bude skrze

jemny védomy pohyb ulit rozpoznavat nezdravé navyky téla a

¥ Eva Kroschlova. Jevistni pohyb: Hereckd pohybovd vychova. Praha: 2., doplnéné
vyd., Akademie muzickych uméni v Praze, 1998, s. 14, 18.

% Ivan Vysko¢il et al. Dialogické jedndni s vnitinim partnerem. Brno: Janatkova
akademie muzickych umeéni, 2005, s. 22-23.
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pfekonavat je. V dialogickém jednani se mize§ pokouset rozliSovat
rizné stupné napéti. Jejich rozliSovani v riznych ¢astech téla se muzes
ucit také v joze, jejiz praxi se inspirovali naptiklad K. S. Stanislavskij
a Jerzy Grotowski’'. Nabizi se také meditace. Na zdkladé své vlastni
zkuSenosti si myslim, Zze pfedev§im v zacatcich studia herectvi mtize
byt pro tebe joga pfijemnou zlatou stfedni cestou. Nachazi se nékde
mezi zcela technickym pfistupem k pohybu, ktery uz dobtfe znas, a
opa¢nym, naprosto netechnickym zvidavym autorskym pfistupem k
pohybu, ktery t€ miize svou novotou, svou cizosti az vylekat. V joze
se totiz uplatiuje jak technika, prace s télem (v€etné riznych stupni
napéti) a strukturovanost cviceni, tak citlivy a nenasilny pfistup k t€¢lu
a pohybu, ucta k vlastnimu télu, byti v kontaktu s télem a soulad
pohybu téla s dechem. Protoze se mi ve své praxi nejvice osveédcila
pravé joga a meditace, pod€lim se stebou pro inspiraci o tuto

konkrétni zkuSenost.

v

Zjistila jsem, Ze ptinosnéjsi je klasickd hatha joga a jemné styly jogy,
jako jsou restorativni joga, jin joga a joga nidra, spiSe nez dynamické
a silové styly, jako jsou power joga, ashtanga joga a vinyasa.
Dynamickym a silovym stylim bych se pro ucel osvojeni principu
uvolnéni vyvarovala, pfestoze t€¢ svym tempem, estetikou a artistikou
budou pravdépodobné lakat. A pro¢ jemné styly jogy? Protoze tvému
zazitému taneCnimu vycviku vytvofi vyrazny protipol. Jemné styly t&
budou ucit ke vnimani a naslouchani vlastnimu télu a vnitinim
pocitim. Budou t& ucit k Setrné a inteligentni praci s télem, k
rozpozndvani a respektovani vlastnich télesnych limitd. V joze se ti
bude pfipominat, abys stranou odlozila dravou soutézivost a nikdy
necvicila pfes bolest, a to proto, ze Ucelem jogy neni exhibice
dovednosti, nybrz blaZzeny pocit ze cviceni. Tento blaZzeny pocit

souvisi jak s fyzickou, tak duSevni pohodou.

°! Alison Hodge. Twentieth Century Actor Training. London, New York: Routledge,
2002, s. 18, 201.



Z jogy také velmi doporucuji dechové techniky jogy (tzv.
pranajamické techniky), které t¢ budou ucit védomé préci s dechem.
Dle typu techniky ti budou pomahat k aktivizaci ¢i zklidnéni mysli.
Osvojeni si védomé prace s dechem bude pro tebe navic Zadoucim
ptedpokladem pro préci s télem, hlasem, mluvou a pro herectvi jako

takové.

Meditace, ktera soucasti praxe jogy mize byt, ale nemusi, t€¢ bude ucit
obracet zrak smérem dovnitf. Vnitinim zrakem se mutze$ ucit vnimat
své télové nastaveni, vnitini pocity a mySlenky. Muzes se ucit zklidnit
proud myslenek (tzv. opi¢i mysl), napojovat se zpatky na sebe. Miizes§
se ucit sama sebe objektivné pozorovat, poznavat sama sebe, dokonce
sama sebe nesoudit a pifijimat. V herecké profesi ti meditace mize byt
pfinosna k vybalancovani mysli, soustfedéné pozornosti a k usebrani
se (vzhledem k mentalni naro¢nosti pifi ztvarfovani raznych
dramatickych postav), jelikoz se meditaci bude$ pokouset o udrzovani
kontaktu se sebou samou. Kromé toho tkvi pfinos meditace v
péstovani schopnosti existovat v roli pozorovatele. Pozorovatel je ten,
ktery jevy probihajici v pfitomném okamziku Ccisté pozoruje a
pojmenovava, tedy reflektuje. Diky schopnosti sebereflexe se ze své
dosavadni zkuSenosti mize$ poucit a posouvat se ve svém studijnim

procesu vpred.

VSechny vySe jmenované discipliny ber pouze jako nabidky k
Setrnému zpusobu prace s vlastnim télem, o ktery mi v tomto sdéleni
primarné jde. Je na tob¢€, co se ti pro tento ucel — pro ucel dodani
jemné kvality t€lovému aparatu, harmonizace téla a uvolnéni ke stavu

,»ha piijmu‘ — osvédei. Toto jsou jen nékteré z moznych cest.

5. Obnov zpiisob, jakym pracujeS s dechem. Prozkoumej jeho

bohaté mozZnosti.

Je mozné, ze z tance bude§ z estetickych a praktickych divoda

navykla vtahovat bfiSni svaly smérem dovnitf, zpeviiovat je. A to
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nejen proto, ze ploché bficho je spolecensky vnimano jako estetickd
dokonalost. Po praktické strance ti jako taneCnici pevny stfed téla
umoziuje vétsi kontrolu nad télem, tvoii tedy ptfedpoklad pro mnohé

naro¢né pohyby, jako jsou piruety, stoje na Spickach a skoky.

V herectvi bude pro tebe Zadouci oblast bficha naopak uvolnit.
Nachazi se zde totiz hlavni naddechovy sval, branice, kterd souvisi s
hlasovou kondici, duSevnim stavem a drzenim téla. Jestlize na
brani¢ni dychani zapomenes, zatizi§ si hrudni a podklickové dychéni,
jejichz prepétim si zplisobujes vadné drzeni téla véetné bolesti zad,
stresu, Uzkosti a zatéze srdce. Moshé Feldenkrais tekl: ,,Ve zplisobu
dychani se projevi kazdé télesné i duSevni usili i jakékoliv naSe
potize.“ Pro spravné harmonické dychani je tedy zaroven nezbytné i

vyvazené drzeni téla.

Nestaci vSak vyvazené drZeni téla pouze spravné provést po technické
strance, dulezity je i ,,pocit pohody*, jak vysvétluje Eva Kroschlova:
»[--.] je nezbytné, aby student uz pfi cviceni pracoval na sobé zaroven
i psychicky, aby kazdou korekci drzeni jednotlivych casti téla
okamzit¢ zapojil do celkového pocitu uvolnéni. [...] tento zdanlivé
drobny ptidavek [...] Umoziluje ,osvojit* si ekonomicky, zdravotné i

esteticky nejvhodngjsi drzeni téla pomérné rychlym zpisobem.“*

Ve vyvédzeném drzeni téla si aktivaci brani¢niho dychani vytvaris
dechovou oporu pro hlas. Diky dechové opote mize tviij hlas plynout
na vydechu. Osvojeni si védomého brani¢niho dychani je tedy
ptedpokladem pro zdravé hlasivky, pro zvuény a nosny hlas i pro jiz

zminénou dusevni pohodu.

Kvalita dechu ovliviiuje kvalitu prozivani. Kdyz se s dechem naucis
védomé pracovat a variovat ho hloubkou nadechu, délkou vydechu,

délkou zadrze dechu a jejich vzdjemnym rytmem, muze$ dojit az k

% Eva Kroschlova. Jevistni pohyb: Hereckd pohybovd vychova. Praha: 2., doplnéné
vyd., Akademie muzickych umeéni v Praze, 1998, s. 11.
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takovym prozitklim, jako jsou ulek, smir, zal, vztek, nadSeni a dalsi.

Rozhoduje také intenzita dechu, napéti téla a rozlozeni napéti po téle.

Eva Kroschlova ve svych skriptech pise: ,,Vime ze zkuSenosti, jak se
méni jeho [hercliv] rytmus [dechu], jestlize jsme piekvapeni,
vydéseni, mame strach, radost, spéchame, zdrdhame se, zpozornime
atd. Védomé zmény dechového rytmu mohou zpétné ovlivnit pocit az

k prozitku (odpovidajicimu zméné situace ve hie a vztahu k ni).«”

Existuje i cesta opacnd. Skrze ptfedstavu obrazovou (sedi§ sama na
louce a teplé paprsky slunce dopadaji na tvou pokozku) ¢i pocitovou
(kamarad t€ Simra po téle) mizes svlij dech ovlivnit. Oboji je funkéni

a sdélné.

6. Péstuj v sobé soucit a pocit porozuméni k sobé i ke druhym.

Vztahuj se k sobé i ke druhym.

Nad touhle radou zbyte¢né¢ moc neptemyslej. To prosté zkus a v§imej

si, co to s tebou déla.

% Eva Kroschlova. Jevistni pohyb: Hereckd pohybovd vychova. Praha: 2., doplnéné
vyd., Akademie muzickych uméni v Praze, 1998, s. 20-21.
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Stejné jako mi dlouho trvalo, nez jsem pro tuto praci naSla néazev,
trvalo mi, nez jsem pfisla na to, jak téma uchopit. Trvalo mi najit
formu sdélovani. Studium herectvi mé totiz proménilo radikalné,
vnitiné se toho ve mné udalo opravdu hodné, coz také znamena, zZe se
naskytla spousta podnétli, o kterych jsem mohla psat. Vybrat si mezi
nimi, to je ta potiz, ten velky hrdinsky tkol. (J4 ho za hrdinsky
povazuji.) Samovoln¢ mé napadd analogie skvostné zahrady s
bujnymi plody vSemoznych barev a chuti, jiz se ¢lovék oméamen
prochazi a z niz si méa do kosiku vybrat jen par plodi, aby své rodiné
po navratu domii co nejpfesnéji vykreslil, jak bohaté tato zahrada
vypadala. Ukolem je chytry vybér a to je dovednost, kterou se
neustale ucim. Jisté znate ten pocit, kdy vite, co chcete fict, ale nevite,
jak to fict. Nevite, do jakych vyrazl to, co chcete fict, odit. S timto
pocitem se ja setkavam velmi ¢asto. Casto se mi stava, Ze se pokousim
najit ta spravna slova, ty spravné pohyby, tu spravnou jevistni formu.
A kdyz piSu ,spravnou”, myslim tim ,pfesnou”“. Hleddm tu
nejpresnéjsi formu sdélovani, a to proto, ze mi na tom, co chci sdélit,

zalezi.

Psani Dialogu herecky a tanecnice bylo pro mé¢ cvi¢enim pojmenovani
si vlastni vnitini promény. Jedna véc je vnitini proménou si prochazet,
druhé je dokazat si ji pojmenovat. (Oboji je naro¢né.) Prisla jsem si na
to, ze psani, tedy odéni jevl do slov, mi pfindsi pocit ukotveni. Jako
bych si tim, Ze dany jev popisu, potvrdila jeho existenci. Tedy tim, ze
jsem svou vnitini proménu popsala, jsem potvrdila existenci této
promény. Potvrdila jsem tim ji a potvrdila jsem zdroveinl sebe nyni.
Zjistila jsem, ze kdyz se véci a jevy pfesné¢ pojmenovavaji, ma to tu
moc, ze v daném celku vytvareji poradek. Je to to, o Cem
zenbuddhisticky mnich Thich Nhat Hanh tik4 ,,vratit se k sobé domt a
uklidit si tam“. A psani k tomuto uklidu, pofadku, Cistoté vyrazné
pfispiva. Vnitini Cistota je pak néco, co dusi bytostné ulevuje,
ulehcuje, pfinasi ji pocit Ciré radosti. Proto dokonce 1 ja, divka tancem

odchovana a pohyb milujici, musim uznat: Slova jsou dobra!
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Co mi ¢inilo obtiz, bylo zachéazet pfi psani do hloubky namisto do
kvantity. Kdyz jsem se ovSem zacala nad vécmi hloubé&ji zamyslet,
jasnéji jsem si zacala uvédomovala nékteré souvislosti (jez mne
ptekvapovaly) mezi jednotlivymi vlivy na mou osobnost. Uvédomila
jsem si nékteré zdsadni a hluboké pravdy o sobé. Dosla jsem ke pfimé
konfrontaci se sebou samou. V hlavé mi vyvstala dalSi spousta

podnéti ke hlubsi uvaze, k vnitini inventute, k uklidu v sobé.

Druhou vyraznou piekézkou v procesu psani byl hlas mého vnitiniho
rodice, ktery na mé tlacil, abych praci dotahla a ktery mé obcas
peskoval za to, Ze si s praci nevim rady a Ze nestihdm zadané terminy.
My vnitini panikaf se zase obaval, Ze praci opravdu nikdy nedopisu, a
fikal si, Zze je vazné potupa nezvladnout takovy beézny ukol, jako je
bakalarska prace. Po fyzické strance se na mné tohle vSe projevovalo
pfepétim v kréni pateti a na ramenou. Jako by mi na ramena n€kdo
konstantné tlacil a pokladal na né z obou stran stokilova bfemena.
Neni psychosomatika fascinujici? Skoda, Ze az nyni k zavéru prace
m¢é napadlo, Ze jsem si mohla sama sob¢ v pribéhu psani kolikrat
povedét: ,,Ahoj, tati a mami! Vim, Ze tam jste.” Je tsmévné, ze ¢lovek
nékdy mlize o dané véci znalecky psat a pfitom zapomenout, Ze se to v

ném soucasné d¢je.

Toliko k procesu psani. Nyni uz se pokusim zhodnotit, co jsem to
napsala a jak. Je prace o stietu tanecni vychovy se studiem herectvi?
Rekla bych, 7e ne vyhradng. Vzhledem k tomu, Ze jedna z vychov,
kterou jsem si studijné prochdzela, byla vychova k autorskému
herectvi, odrazila se mé celkovd proména nejen v taneCnim a
pohybovém projevu, ale i v osobnosti. Z toho vyvozuji, Ze prace
objasiiuje stfet nejen tanecni vychovy se studiem herectvi. Objastiuje
také stfet vietnamské vychovy a Ceského vzdélavaciho systému se
studiem herectvi. Mozna by proto bylo pfesn¢jsi nazvat predmét prace
jako stfet autoritativnich vychov se studiem herectvi. Mozna by tento
stiet byl jeSté¢ znatelnéjsi, kdybych se rozepsala také o zkuSenosti s

vychovou k hlasu a fe¢i. Pokud jde o dialog jako takovy, k tomu
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dochazi teprve az v kapitole Sestero rad sama sobé, a to proto, ze v
kapitole Ma zkuSenost s tancem pouze popisuji sebe jako tanecnici a v
kapitole Ma zkuSenost s herectvim popisuji sebe jako studentku
herectvi. Bez tohoto popisu by rady samy o sob¢ sice Cisté ucelove

existovat mohly, ztratily by ale kontext a vhled do osobni zkuSenosti.

Myslim si, ze prvni primarni Gcel této préce, reflexi, jsem naplnila.
Jako studentka mam vétsi (pfestoze ne Uplné) jasno v tom, jakymi
vychovami jsem si za posledni roky prosla (stale je toho spoustu co
studovat) a postupné se mi krystalizuji 1 vztahy mezi t€émito zazitymi
vychovami. Jako performerka mam vétsi prehled v tom, ze kterych
vychov ¢i metod ve své praxi souCasné cerpam. A jako lektorka jsem
si psanim prace vytvofila material, ktery mi slouzi k zamysleni se pfi
stavbé pohybové lekce a lekce herectvi pro taneCniky, pficemz se
nebranim tento materidl pro ucel stavby lekce postupné dopliovat po
obsahové strance — myslenkami, poznatky i konkrétnimi praktickymi
cvicenimi. A pro mé jako osobnost oteviel proces psani mnoho
hlubokych a n€kdy i velmi drsnych otazek, na které si postupem casu
chci hledat odpovédi. Nicméné zpatky k této praci. Na otdzku Co jsem
to zazila? jsem si odpovédéla v podkapitole Moje studium herectvi.
Jak mé tato zkusenost ovlivnila, jak proménila muj tanecni a pohybovy
projev a mé jako osobnost, objastuji v oddile Shrnuti prinosu studia
herectvi. Co bych si sama sobé zpétné poradila, rozepisuji v kapitole

Sestero rad sama sobé.

Jsem se svou reflexi spokojena? Ano. Piestoze nemdm pochyb o tom,
ze by se prace dala napsat zdarileji, jeSt€ trefnéji, uhlazenéji,
strukturovanéji, chytfeji a Ze bych pro Ucel srozumitelnosti textu
mohla sva slova volit jeSté¢ pfesnéji a nektera mista proskrtat, tohle je
za m¢& zkratka to nejlepsi, co jsem ze sebe schopna v soucasné dobé

vydat.
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Zdali jsem naplnila 1 druhy ucel této prace, podporu pro lidi, kteti se
potykaji s podobnymi problémy jako ja, si dovolim nechat na tsudku

druhych.

Zaver prace Dialog herecky a tane¢nice mi otevira prostor k zamysleni
se nad otdzkami a tématy, které se mi postupné v prubchu psani
vyrojily, a sice: vnitini dit€ a opravdové ja, energie piejici pozornosti,
lé¢iva sila empatie, partnerska komunikace a vztah, kontrola versus
sdileni, akt setkani, psychosomatika, kolektivni tvorba jevistniho dila
a divadelniho zazitku. Toto jsou témata, ktera maji potencial dale
pfispivat k rozvoji mé jevistni praxe a k praci na vnitini Cistote.
Otevienim tohoto prostoru pro dal$i otazky dochazim konce a

souc¢asné novému zadatku.
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