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Uvod

Nedokonalost je nasim rajem.
A pozor, rozko$ v oné horkosti,
kdyz nedokonalosti tak planeme,

tkvi ve vadnych slovech, vzdornych zvucich.

Wallace Stevens: ,Basné naseho klimatu®, U&enec jediné svice (pfelozil Daniel Soukup)

Tato prace méla puvodné pojednavat o odvaze. Chtéla jsem zkoumat,
co to vlastné odvaha je a zda - a jak - se ji Ize ucit a péstovat ji. Vzdycky jsem si
pfedstavovala, jaky zivot bych Zila, kdybych byla odvaznéjsi - kolikrat bych udélala
jiné rozhodnuti, kdybych se neohlizela na konvence, minéni anebo city druhych?
Jaky by byl mudj Zivot a lidé v ném? Vytvofila jsem si v hlavé predstavu
superhrdinky, ktera vzdycky vi, jak se spravné rozhodnout. Tak dokonale cte ve
svych pocitech, tak neochvéjné duvéfuje své intuici a vzdy se muize spolehnout
na sveé instinkty. Myslela jsem, Zze kdybych dokazala byt takovym Clovékem,
hrdinou, unikla bych — alesponn castecné - bolesti Zivota. Utrpeni plynouci
z nejednoznacnosti lidskych vztahd by se mé uz diky mym superschopnostem
netykalo a nad katastrofy zpusobené pfirodnimi a bozskymi silami bych se
dokazala povznést - nebot bych samoziejmé chapala, Ze ty nejsou nikterak v meé
sféfe vlivu. Vlastné bych uz v Zivoté vibec netrpéla.

Fascinovala mé pfedstava, Zze by Clovék mohl cilenou praci v sobé takového
hrdinu postupné vychovavat. Myslim, ze vSechny mé touhy po sebepoznani
a seberozvoji pramenily z tohoto mista. | studium na KATAP, koneckoncu, pro mé
mélo byt pravé takovym tréninkem.

Tématu védomi a inteligence téla jsem se zacCala vénovat béhem svych
studii religionistiky. A to velkou mérou diky KATAP, ktery tehdy vstoupil do mého
zivota. Méla jsem za sebou nékolik pohybové-tanecnich workshopu, sto hodin
sebezkusenostniho psychoterapeutického vycviku a zhruba dvou letou zkuSenost s
dialogickym jednanim. KdyZz jsem se tehdy rozhodovala, co bude tématem mé
bakalafské prace, s ulevou jsem si nakonec uvédomila, Ze si vlasthé mohu vybrat
néco, co mé osobné zajima a pali. Rozhodla jsem se zkoumat, jakou dulezitost
mélo télo a télesnost v rané fazi vzniku kifestanstvi. Téma téla, jeho prozivani a
vnimani, pro mé bylo Upiné nové. Byla jsem koneckoncl studentkou filozofické
fakulty a v Zebfi¢ku mych priorit se télo ocitalo hluboko za dlirazem na intelekt a to
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jesté s nutnou pfimési urcitétho akademického snobismus, ktery jsem si naivné
zameénovala za poznani, gnosis. Ano, byla jsem pySnou intelektualkou, slepé
dlveérujici své vuli k (intelektualnimu) poznani.

To, co tehdy nalomilo mou neochvéjnou viru v nadvladu intelektu, bylo
setkani s moci Cehosi, co bych zde bez vétSiho vysvétlovani nazvala moci
inteligence téla. Byla to inteligence, ktera mi pomahala nahlizet zahady mé duse
aviadla moci odhalovat a objashnovat skuteCnosti, které, nahlizeny pouze
inteligenci mysli, zGstavaly nejasné, obskurni a neuchopitelné. Inteligence téla -
zatimco jsem si myslela, Ze jsem objevila novou cestu do Indie, objevila jsem
v sob& novy kontinent, ,nové dvefe vnimani“.' Probudilo se ve mné& védomi
a respekt k tomu, Ze i télo poskytuje informace. Jasné artikulované, neodvoditelné
od jakékoli jiné zkuSenosti a navic, jak se mi zaCalo ukazovat, vhledy jejichz pavod
pramenil z prace s télem, svou padnosti predCily vSechny ostatni. Rozhodla jsem

Vg wiv s

ucCitelem. Jinymi slovy: utiSila jsem se a zaCala jsem poslouchat — a vSimat si.

Vyjiti smérem, ktery mi naznaCovala zkuSenost, jiZ jsem se dotykala pfi
zkouSeni a zakou$eni dialogického jednani, jasné nasmérovalo novy zplsob, jimz
jsem zacCala sytit svou détskou zvédavost. Viastné bych méla fict, ze setkani
s dialogickym jednanim meé znovu upomnélo k tomu, ze ma domnéle velka touha
po gnodsis, byla kdysi ,obycejnou” détskou zvédavosti. Zahlédla jsem v sobé tehdy
jasné, Ze jakakoli touha po poznani, nebude-li v kontaktu s touto ryzi zvédavosti,
vyusti jen v suchoparna, nudna a tezovita konstatovani.

Nékde tady jsem si vSimla, Ze vétSi védomi téla konstituuje lepsi védomi
sebe sama, a tedy vytvafi podminky pro lepSi kvalitu zivota. VnéjSi okolnosti
zivota, samozfejmé zlstavaji vnéjSimi okolnostmi - ale Usilim zaméfenym na
tfibeni télesného vnimani zlepSujeme podminky pro to, abychom v sobé nasli
kompas, jenz nam pomuze zorientovat se v tom, kudy v zivoté chceme jit. Kazdé
takové rozhodnuti ovSem také vyZaduje odvahu, protoze ne vzdy kompas ukazuje
smérem, kterym bychom se ubirali na zakladé Cisté racionalni rozvahy a konvenci.
Nékdy dokonce vyzaduije jit v protisméru.

Psat praci o odvaze jako takové se ale ukazalo jako pfilis velké sousto.
Doslo mi, ze je to velmi osobni téma. K mému prekvapeni se mi nejednou stalo,
Ze pfi debatach o tom, co je to odvaha, jsem se dostavala do riznych kontroverzi.
Pro¢? Ptala jsem se sama sebe. Co mi tu unika? Né&jakou dobu mi trvalo, nez mi

! Odkazuiji se zde doslovné k titulu kultovni knihy Aldouse Huxleyho “Door of Perception” - byt Huxley
minil t€mito novymi dvefmi halucinogenni zkuSenost, zatimco ja mluvim pouze o zkusenosti zostfujiciho
se télesného vnimani.



doslo, Ze dotyCni zkratka nebrali v potaz néco, co pro mé bylo zcela zasadnim
vychodiskem: Ze totiz je mozné jeden den byt odvazni a druhy nikoli a Ze odvaha
neni danost, od niz by se nam kazdym zbabélym, ¢&i neodvaznym cinem odebiraly
body. Odvaha je proces.

Uvédomila jsem si, Ze abych mohla srozumitelné a upfimné mluvit
o0 odvaze, musim se vratit o krok zpét. A sice k procesu, v némz sami sebe
uchopujeme, zjisStujeme a poznavame. K onomu dobrodruzstvi sebeobjevovani.
A tedy jak jinak nez pravé k tomu svému vlastnimu. Tak jako mira sebepoznani
zaklada hloubku kontaktu sama se sebou, tak tato hloubka mdze vést k odvaze byt
autenticky a otevirat se moznosti autorského pojeti svého Zivota. Mozna.

V této praci budu sledovat, jak jsem se na cesté ke své odvaze
k sebevyjadifeni potykala sama se sebou. Toto téma budu mapovat zejména
na pudorysu svého studia KATAP, které bylo dlouhé a prerusované. Nékolikrat mé
délily jenom milimetry od rozhodnuti vzdat se a ustoupit narokim mého dospélého
zivota — a zivobyti. Ale pokazdé pfiSla shidry zachrana a novy vitr - a touha
dokoncit zapocCaty tvar. KATAP mé naucil, Ze nejde jen o upfimnost snahy - ale
také o dokonceni a srozumitelnost. A ja se snazim, pokud to jen Ize, byt sama sobé
srozumitelna. Budu postupovat chronologicky a uvadét do souvislosti to, co mé
naucil zivot, s tim, co mé naucil KATAP - a zaznamenavat, jak se material latky
meho studia prolinal s mym zivotem. Zpétné budu nasvécovat urcité momenty,
kterym dokazu porozumét az dnes.

To, o ¢em piSu je mnohdy osobni a ja se rozhodla riskovat a timto smérem
vykroCit v nadéji, ze budu presto dostateCné srozumitelna. Nebot' uz tolikrat se mi
potvrdilo, Ze €im osobnéjsi je zpovéd, tim univerzalnéjSi muze byt vypovéd, kterou
pfinasi. V prvnich tfech kapitolach se snazim co nejobjektivnéji vymezit
mySlenkovy zaklad, z kterého vychazim, proto abych se v dalSi ¢asti mohla pustit
do osobni reflexe a popisu ,svého zapasu®.

V zavéru prace pfipojuji coby pfilohu dva texty titulované Vyzkumnikav
denik. Slo o muj pokus spontanné& a muzicky vyslovit téma, kterého se na t&chto
strankach snazim zhostit. Nezapada svym diskurzem do hlavniho téla textu -
presto jsem se ale rozhodla ho do své prace zaradit, nebot ur€itym zpusobem
dokumentuje mou nelehkou snahu pfibliZit se co nejosobnéji k jadru véci - a odolat
pokusSeni zUstat na bezpeéném, ale obecném povrchu.



1. Pohledem rozumu/mysli - télo a energie

Aby pro mé vlabec bylo mozné uvazit, Zze télo ma inteligenci, musela jsem
si pro to najit néjaké vysvétleni. Jak je mozné, Ze mi néco tak zasadniho unikalo?
Klicem k pochopeni se pro mé stalo slovo energie. Slovo mnoha vyznamu
a zaroven plné vagnosti. Slovo, které provokuje svou nejednoznacnosti. Mluvime
o energii ve védeckém, anebo spiritualnim smyslu? Ve fyzikalnim, biologickém,
chemickém, ve smyslu psychologickém, parapsychologickém, spiritistickém,
psychotronickém? V intencich novovéké védy - a tedy v ramci naSi kazdodenni,
bdélé zkuSenosti se svétem — anebo v jazyce kvantové mechaniky, imaginace
a snu? Tolik a tolikrat vice kontextd mohou byt domovem zkuSenosti, v niz energii
vnimame. Anebo vnimat mizeme. Energie: slovo tak bezmezné jako slovo ¢lovék
a jako slovo Bih — linie vedouci od jednoho k druhému...

Tolik slov bylo napsano ve snaze popsat ji, zachytit jeji projevy, pochopit
pravidla, jimiz se jeji tok fidi. Tolik popsaného usili bylo vénovano navodim na to,
jak se ji zmocnit a uzit ji ve svlj prospéch nebo prospéch umeélecky, politicky Ci
jakykoli jiny. V tomto svétle mizeme chapat celé dobrodruzstvi magie, ¢erné i bilé,
alchymie, at' uz stfedovéké, anebo starovéke, taoistické, stejné jako vSechny
znameé druhy ¢arodéjnictvi. Ale —ano — i uméni.

V umeéni jde také o praci s energii. Umélci scénicti, ale i umélci, ktefi tvofi
o samoté, bez okamzité pozornosti divaka - malifi, basnici, literati, vSichni,
kdo tvofi — ti vSichni pracuji s energii. At uz v podobé inspirace, ktera znamena
doslova vdechnuti, dechu/Ducha, anebo v podobé ucinku, ktery na nas uméni ma.
Jak fika C. G. Jung: ,Wirklichkeit ist was wirkt*. Skutecnost je to, co plisobi.?
| umélecké dilo vytvari néjakou skuteCnost, na kterou budto mohu anebo nemohu
pfistoupit. Mluvime-li o vydafenosti/pisobnosti néjakého uméleckého aktu,
nemuzeme se vyhnout tomu, Ze jsme byli pod vlivem plsobeni néjaké energie.
Predstaveni bud timto viadne, a pak nas zasahne, anebo ,to nema“, a potom skoro
nezalezi na tom, jaka byla predloha. Prosté pak fekneme, Ze to bylo ,slabé”.

Slovo energie ovSem pro mé vzdy mélo pfidech néfeho tajemného a

neuchopitelného. TéZko jsem mohla popirat, Ze existuje energie elektricka,

2 Carl Gustav Jung. Vybor z dila Ill [kniha]. PreloZili Alena Bernaskova - Jitka Skodova - Ludvik Bétak.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000, s. 127



tepelna, elektromagneticka - fyzikalni veliCiny, které jsou méfitelné a vycislitelné, to
ano. Ale dlouho pro mé bylo nepfedstavitelné, co se mysli energii uréitého mista
anebo Clovéka. Chovala jsem v sobé podezfeni — jisté s pfimési Zarlivosti - Ze lidé,
ktefi se uchyluji k takovymto oznalenim, to mozna délaji proto, Ze zkratka
nedokazi presné vyjadfit, co chtéji popsat.

Uvrhovalo mé to ovSsem do obrovského rozporu: lidé, mluvici a piSici
0 energiich, totiz popisovali zajimaveé véci — které jsem ja sama chtéla byt schopna
zazivat a vnimat. Méla jsem pocit, Ze budto vladnou nadpfirozenymi schopnosti —
anebo si vymysleji. Rozhodné jsem ale radéji chtéla véfit tomu, Ze mluvi pravdu.
Jejich zkuSenost s neviditelnym, by byla dukazem, Ze ,je toho vice na nebi a
na zemi“ a ze svét neni tak nudné a banalni misto, jak se mi pokouseli v détstvi
namluvit dospéli.

V mé vychové nebylo moc prostoru pro nic, co by se vymykalo racionalité.
Pohadky mély své misto v knizkach a televizi, a svét fantazie v détskych hrach,
kterym jsem se oddavala se svymi vrstevniky. Az ted, kdyz piSu tyto fadky,
zaCinam si uvédomovat, Zze do meé touhy potkat toto neviditeIné se promita fakt, ze
jsem nékde hluboko v sobé obvinila dospélé z toho, Ze svétu sebrali jeho kouzlo.
Potom i cela moje cesta za jeho znovu nalezenim, potvrzenim jeho existence, je
tak trochu revoltou proti svétu ,dospélé racionality“ a sporem, ktery vedu s urcitou
svou vnitfni, karikovanou pfedstavou toho, kym bych jako dospély ¢lovék sama
,méla byt“. V. mé nevédomé predstavé o dospélosti neni totiz misto pro nic, co se
neda védecky vysvétlit, dolozit a spocitat. A tudiz ani Spetka kouzla a skutecné
moudrosti.

Tento spodni proud mé motivace je jisté néco, co vstupuje a bude
vstupovat do mého psani. Budu se tedy snazit naslouchat tomuto hlasu a byt s nim
v dialogu. Stejné jako se budu snazit reflektovat hlas a motivace toho karikovaného
dospélce v sobé. Bude mé jisté mit k tomu, abych vSe, co vyslovim, vyslovovala s
korektni védeckou objektivitou (uplné citim, jak se ted na Zidli napfimuji a zvedam

bradu) - a nenapadnutelnosti.



2. KATAP a psychosomatika

Jak jsem jiz fekla, vzdy mé zajimala ta neviditelna ¢ast byti — to, co je pod
povrchem zjevnosti véci a vztahl. Zaroven ale, v dusledku svého omezeni (nebot
s Cim bojujeme, tim se stavame) obtéZkala jsem své zkoumani jakymsi narokem
racionality. Nemohu jednoduse fict, Ze jsem C€lovék racionalniho zaméreni. SpiSe
se ve mné pere touha po spontaneité, ktera ma moc prekraCovat zabéhnuté
vzorce, s touhou po srozumitelnosti. To mé snahy o porozuméni Casto dost
komplikuje. Ono rozhrani, které zviditelhovalo neviditelné, a zaroven pro mé
splfiovalo oba naroky, jsem nakonec objevila v zajmu o psychosomatiku.

V bézném slova smyslu chapeme psychosomatiku jako pfistup, ktery
vnima dulezitost vlivu psychické kondice na fyzické zdravi jedince. Zaroven tato
perspektiva poukazuje na to, Zze fyzicka stranka naseho zdravi ma prokazatelny
vliv. na naSi psychiku. Jinymi slovy, psychosomaticka medicina posouva a
proménuje paradigma, jimz medicina pohlizi na lidské télo od dob novovéké védy
(jez vznik mediciny v modernim slova smyslu umoznila a podnitila). Vlivem dédictvi
tohoto étosu, jsme totiz stale jesté zvykli pojimat télo tak trochu jako stroj, ktery je
vytvofen pro plnéni urcitych funkci, jeZz vykona budto bezchybné anebo
problematicky. Jako by télo byl mechanismus s oddélitelnymi, vyménitelnymi,
do sebe zapadajicimi ¢astmi. Ty nam slouzi, avSak jako by se vibec nepodilely
na tom, ,kdo jsme“. Psychosomaticka perspektiva vraci télo (soma) do soufadného
vztahu s dusi (psyche). Pfiblizuje ho zpét k naSemu ,ja“ a dava mu kredit pro to,
aby vypovidalo o tom, kym jsme.

Katedra autorské tvorby a pedagogiky se profiluje jako psychosomaticka,
Cc0zZ znamena, zZe télo zde neni vnimano jako nastroj, ktery ma zajistit, co nejlepsi
vykon, nybrz jako partner, ktery spoluvytvafi a ukazuje mozny smér, kudy energie
inspirace mize proudit a vést nas k tomu, o co v konkrétnim aktu tvofeni jde - co
chce byt vyjadreno. Pokud totiz tfibime své télesné vnimani, prohlubujeme kontakt
s timto proudem. A navic je zjevné, zZe tento vztah Ize stale kultivovat a posilovat.
Télesné vnimani a jeho reflexe je tématem linoucim se skrze vSechny discipliny

studia.



3. Proména SEBEVZTAHU pod vlivem dialogického jednani

Je mnoho momentl na cesté, které mize poutnik oznacit za zlomové.
Obycejné jde samoziejmé spiSe o zietézeni nékolika Stastnych udalosti nez o
jedno védomé vykroCeni urCitym smérem. OvSem jako jedno z mych iniciaénich

setkani, jisté mizu — a musim — oznacit setkani s dialogickym jednanim.

Dialogické jednani s vnitfnim partnerem je pfistup, ktery vyvinul,
formuloval, prof. lvan VyskoCil, zakladatel KATaP. Tvofi pomysiny stfed,
kolem néhoz se pohybuji nejen studenti katedry, ale i jeji pedagogové. Nebo
presnéji, je pojivem, které vSechny katedralni discipliny vzajemné

souvztaznuje.

Racionalni, ,dospéla“ ¢ast mé by ted rada nabidla popis toho, co je
dialogické jednani, a pfidala i historii jeho vzniku a vyvoje. Toto téma jiz ale bylo
zpracovano povolanéj$imi, a tak mi bude cti odkazat zde naptiklad na knihu Skola

hrou, jejimiz autory jsou Michal Cunderle a JanRoubal.?

Radéji tohoto prostoru vyuZziju k popisu své vlastni zkusenost s DJ:

O tom, Ze néco jako DJ existuje, jsem se dozvédéla od jedné z tehdejSich
studentek KATAP. Setkaly jsme se na pohybovém workshopu a mnohé
z ,materialu®, kterému jsme se na ném vénovaly, uZz vytvofilo urcité
pfedporozumeéni tomu, co by mé na DJ mohlo zaujmout. Ve zkratce mi popsala, jak
takova hodina vypada, a dodala, Ze je mozné DJ navstévovat pfimo na DAMU,
aniz by €lovék musel byt studentem nékteré z jejich kateder. Zanedlouho jsem se
tedy i ja stala navstévnici téchto hodin, které, tradi¢né (jak tomu je ostatné
do dnesdnich dob) pro zacateniky vede sam Vyskocil. Jako studentka Filozofické
fakulty, nutno Fici, pevné svazana konvencemi akademického studia — resp. mou
vlastni pfedstavou o téchto konvencich — jsem se okamzité ocitla ve stavu

prijemného Soku.

¥ Michal Cunderle - Jan Roubal. Hra $kolou [kniha].Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 2001



Tento Sok, Ci pfekvapeni, vyplyval z nesmirného udivu nad tim, ze néco takového
se muze odehravat na akademické pidé. Z uceben Filozofické fakulty jsem byla
zvykla na vice €i méné zajimavé diskurzy riznych pfednasek a seminard, v nichz
jsme po vétSinou zhodnocovali své znalosti, v druhé fadé myslenkovou invenci
aaz v nékolikaté z poslednich fad Slo o kreativitu a volny mentalni pohyb.
Samoziejmé, mluvime o dvou ruznych fakultdach s naprosto odliSnymi cili
a prostfedky k jejich dosazeni. To, co mé tehdy tak omracilo, s tim ale uplné
nesouviselo: byl to udiv nad tim, Zze by se nékdo mohl zajimat o ocean ne-smyslu,

plujici v mém nitru. A jeSté mi na zavér k tomu fekl: Dékuiji, bylo to zajimave.



3.1. Vstup do alchymické nadoby

Alchymisté pouzivali obraz vstupu do nadoby jako paralelu k procesu
transformace. Podminkou tohoto procesu je, Ze nadoba je uzaviena, ma své
hranice dané jasnymi pravidly a postupné se zahfiva na urcitou teplotu. Pak teprve
muze zacit proces skutecné promeény. | DJ ma sva pravidla a pro vytvareni
.kondice“ je tfeba vénovat se mu soustavné a po delSi dobu. Nechat se rozehrat
na urcitou teplotu.

Tehdy zaCalo mé postupné odpadavani a pfeucovani. Ano, skute¢né jsem
se citila jako postupna a nenapadna odpadlice od toho, na ¢em jsem do té doby
stavéla svou identitu. Mluvim o tom s velkou opatrnosti a s védomim toho, Ze mou
zkuSenost nelze generalizovat a pfenaset na ostatni. Do mého sebe pojimani se
krom toho, co obnaselo ,byti studentkou FF UK®, promitala jisté fada pro mé tfeba
i neviditelnych ¢i nezahlédnutych vlivi - pocCinaje pfirozené vlivem mé rodiny
a vychovy, ve které byl vzdy kladen samoziejmy ddraz na seriéznost - studia
a budouciho zaméstnani.

KATAP mé ale odzbrojil. Pod vlivem DJ se mi najednou pomalu zacinaly
otevirat i jiné moznosti, jak samu sebe — a svét kolem — prozkoumavat. Zacala
jsem ho vnimat skrze své télo. Kromé pfisnosti, mikroskopu a pravitka jsem v sobé
znovu objevila i hravost, smysl pro nesmysl, zvédavost a détskou drzost, ktera se
obCas v mych chvilkach ,na place® potouchle ozyvala. Nejprve to bylo vzdy
s oCekavanim korekce ze strany pfisné pani ucitelky, ktera strazila mou dustojnost
a vaznost. Ta se vzdy objevila hned vzapéti, aby uklidila po malém nepofadnikovi
adala mu na srozuménou, ze takto se chovat nemulze. Prisnost, mikroskop
a pravitko si svoji dllezitost uchovaly. Po delS§im ¢ase se ale vztah mezi malym
potouchlym drzounem a pfisnou vSevédouci VSevedouci, jejiz autorita se zprvu
zdala byt neotfesitelnou, zacal proménovat. Z ulicnika se staval ,vejrostek”, ktery
uz se nesnazil co nejdéle skryvat pred zraky autority. Pfichazel stale Castéji
(naoko) bez bazné a rovnou svoji Vedouci vyzyval do ringu. Tehdy se dynamika
mych jednani zaCala proménovat, protoze spofadana pani ucitelka samoziejmé
nechtéla previékat svlj nazehleny kostymek za teplakovou soupravu. Pozdéji jsem
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si byla schopna vSimat, ze se do tohoto vztahu dualismu a vyhrocenych polarit,
kde mohl ,zvitézit“ vzdy jen jeden, zacal obas zpovzdali pfidavat nékdo treti. Az
po letech mi doslo, Ze to byl vlastné teprve ,ten druhy®. Ten druhy byl nékdo, kdo
stal MIMO tento spor. Nestranil nikomu, ale podaval ruku a ukazoval cestu z
bojového ringu. Casto to byla ta Velka, o které mluvil Vyskogil. Anticipovala jsem
potom jeji pfichod a Cekala jsem, aZz se objevi. Ale vétSinou jsem si ji vubec
nestihla vSimnout. Impulzy pfichazely a odchazely pfili§ rychle. S nedocCkavosti
ditéte rozbalujiciho darky pod vanocnim stromecCkem brala jsem do ruky hned to,
hned ono. Nedokazala jsem udrzet oblouk, vracejici se motiv, uchopit téma.
Proces to byl nékdy frustrujici. Ale pfejici pozornost vSech pfitomnych a podpurné
a osvétlujici komentare asistentll, které mé Casto zasahovaly v mnohem vétsi
hloubce, nez kam mifily vzhledem k mému konkrétnimu jednani, vytvarely
bezpecnou pldu, plnou Zivin, v niz mohl kli¢it novy vztah mé ke mné.

Pramen této transformace vyvéral pravé zde: v proméné vztahu k sobé
samé. Stavala jsem se postupné pozornégjsi, vnimaveéjsi a také zvédavéjsi, na to
vSechno, co by se mohlo odehrat a co bych se mohla dozvédét. AZ mnohem
pozdéji se v mych jednanich zacCala objevovat hrava bezpfedmétnost a zacCala se
vytracet konfrontacni ostrost, se kterou jsem se k sobé chovala. Za¢alo se — obc¢as
— objevovat skuteCné jednani. Ten pocit je slovy téZko popsatelny — a pfesto tak
vyrazny. Je to skutecné jako kdyz ¢lovékem prochazi proud energie. Je to jako hra,
jdouci po své vilastni logice — hra bezpfedmétna, jejiz podminkou je,
Ze pozorovatel pfestava byt pozorovatelem, vstupuje do hry — a sam se ji stava.

Po létech stravenych snahou o napodobu, adaptaci a tzv. socializaci jsem
se poprvé ocitla na bezpe¢ném misté, kde mi bylo umozZnéno pozorovat — bez
souzeni — sva zabéhnuta schémata a stereotypy v komunikaci a ve vztahu k sobé
samé. A ke svétu. Bylo to poprvé, kdy jsem skuteéné pocitila silu vlivu, kterou nad
mym jednanim ma vnitini kritik, cenzor, mnou a ve mné zhmotnélé super-ego.
Byvala jsem zoufala a Casto bych tuto Cast sebe nejradéji vymazala ze scény.
Ale kromé toho, Ze to nebylo mozné, je pravda i to, Ze moc, kterou nade mnou tato
stdle a v mnoha obménach se objevujici figura méla, mé zaroven fascinovala.
Kdyby uplné zmizela — nezmizela by s ni i néjaka dulezita ¢ast mé&, mozna ¢ast mé
sily? Urcité musela mit néjaky vyznam. Co ode mé chtéla? Robert Bly piSe: ,Pokud

ma pfijit n€jaka pomoc a pozvednout mé z mého trapeni, pfijde z temné stranky
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mé osobnosti.* * Diky rozvolfiujicim vlivim DJ — namisto abych tohoto
napravovatele chtéla anihilovat - zaCala jsem si klast otazku: pfed ¢im mé tento

cenzor chrani? Co takovym opatrovnictvim ziskavam a o co kvuli nému pfichazim?

Tato postava - super-ego, nebo kontrolor — vzdycky sledovala jeden cil.
Kdyz pfijmu jeji perspektivu, vidim, Ze se snazila eliminovat riziko toho, ze bych se
mohla ztrapnit a ztratit vaznost. Vzdy délala vSe pro to, abych zlstala nasvicena
v urCitém svétle, tak abych se jevila jako rozumna a dobfe vychovana divka.
Spontaneita pro ni byla nebezpecna (i ted citim, jak je ve mné ve stfehu a koriguje
kazdé mé slovo). Ale zaroven s tim, jak jsem zjiStovala, jak pevné nade mnou drzi
bi€, se mi postupné zacinala odhalovat netuSena a nepoznana krajina uvnitf mé
samotné. Krajina, ktera kvili témto ochrannym a obrannym mechanizmim
zUstavala mému védomi bézné skryta. Jeji hlas nepfichazel ke slovu.
Ono dialogickeé, jez jsem se v sobé ucila (a stale u¢im) zahlizet a podporovat, je
jako novy cit a vnitfni hmat. Doslova a do pismene je to novy smysl, jimz se chapu
sebe sama. DJ mé uci zjemnovat a zaroven upevriovat novy zpusob, jimz samu

sebe citim a vnimam.

Pomalost. Jeden z dlouhodobych pfinosu, ktery pro mé DJ mélo a ma, je
pravé zpomaleni. Jde o kvalitu, jejiz pfitomnost jsem si zaCala uvédomovat az po
delsim &ase. Clov&k hledanim vnitfniho partnera (,toho druhého®) - ziskava
nadhernou oporu pro cesty do novych krajin sebe sama. Vyzyva sam sebe
k dobrodruzstvi a odvaze, opaji se novymi pohledy a horizonty. OvSem az po
delSim Case si za¢ne vSimat jemnych, ale citelnych zmén, které s nim zustavaji
i mimo strukturu a hodiny DJ. Jednou takovou trvalou zménou pro mé bylo
uvédomeéni si zmény ve vnimani Casu. Jako by se mi Cas zaCal natahovat pred
oCima. Jako protahujici se koCka Ci rozevirajici se méchy akordeonu. Jako by
linearita Casu zaCala nenapadné odhalovat skryté zakruty a Supliky. Pro vytrvalé,

trpélivé a vSimavé. Pasobeni DJ mi za€alo do zivota pfinaset trvalé zmény.

* Robert Bly. Knizka o lidském stinu [kniha]. PieloZila Adéla Spinova. Praha: Malvern, 2018, s. 10
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4. Cervena nit

To, k ¢emu jsem béhem studia sméfovala, a co by se dalo povazovat
za cil, ktery jsem méla v hledacku celou tu dobu, by se dalo oznacit slovem
“‘pfevychova”. Jakkoli toto slovo ma pro mé asociace pojici se spiSe
k institucionalnimu nasili nez k ¢emukoli pozitivhimu, sama pro sebe jsem tento
termin zacCala s nadsazkou pouzivat, v odkazu na to, jak hluboce a ano, nasilné,
jsme do sebe, v ramci socializace, vychovy a vzdélani nasali vzorce, skrze néz se
setkavame se svétem, s druhymi a sami se sebou. Vzorce, které urCuji nejen nas
pristup k Zivotu, ale i k uceni. Mozna, Zze mnou vnimana uzka spojitost mezi
uenim a zivotem muiUzZe vyznivat jako priliSna extrapolace. Pokusim se

na nasledujicich radcich osvétlit, co mam na mysili.

4.1. Zit znamena udit se

Dité se uci od prvnich dni narozeni. Roste, vyviji se, nasava do sebe svét. Jeho
mozek se rozviji rychlosti doslova pfekotnou. V prvnim roce Zivota dojde k tak
rychlému vyvoji mozku jako uz nikdy potom. KliCovou roli zde hraji neurony,
mozkové bunky, které v tomto z nejzahadnéjSich organl vesmiru zajistuji prenos

informaci.

,Kdyz se dité narodi, ma uz téméf vSechny své neurony — vice nez
devadesat procent z nich — a ty neurony jsou zivotné dulezité. Maji schopnost Zit
po cely zivot Clovéka a nemohou se reprodukovat. Po narozeni se mnoho miliond,
mozna dokonce nékolik miliard nervovych bunék vyvine béhem prvniho roku
Zivota, a poté jiz k zadnému dalSimu obdobi rozkvétu nervovych bunék nedochazi.
Nervové buriky jsou béhem prvniho roku Zivota velmi zajimavé - jsou totiz malymi
neurony. Neuroanatomové je plvodné dokonce povazovali za buriky podpurné
nervove tkané, nikoli za neurony. Tyto malé neurony se chovaji odliSnym
zpusobem. Stanou se soucasti mozku a jsou ovlivnény aktivitou prostfedi uvnitf
mozku; navazuji ¢etna spojeni v zavislosti na tom, co se déje. Tyto neurony nejsou

nijak pfeduréeny — vytvareji spojeni podle toho, co dité proziva, a to znamena,
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Ze dité si buduje mozek, ktery je unikatni pro jeho jiz individualni zkuSenosti. [...]
Velikost mozku se zdvojnasobi béhem prvnich Sesti mésicu a toto zdvojnasobeni
je zalozeno na rozpinani velikosti jednotlivych bunék, na poctu procesu, kterymi
prochazeji, na poCtu spojeni, ktera navazuji a také na pfidavani spojeni v souladu
se zkuSenosti. Jsou zde tedy nové bunky stejné jako mnoho bunék starych,

a véechny modeluji svét, vytvareji pro dité vidéni svéta.*

Rust znamena ucit se. V neurovédach doslo v poslednich desetiletich k
velkému prilomu s objevem tzv. neuroplasticity mozku a s ni Uzce souvisejicich

zrcadlovych neurond.

Zrcadlové neurony byly objeveny teprve v devadesatych letech minulého
stoleti. Tyto neurony jsou zodpovédné za proces uceni v tom smyslu, Ze funguji
jako medium napodobovani. K jejich objeveni doslo zcela nezamérné, nahodou — a
to pfi vyzkumu mozku makakul. Védci zkoumali, jaké procesy se v mozku makaka
rozbéhnou v momentég, kdy uchopuje a vklada do ust predmét (arasidovy ofiSek).
V pribéhu pokusu se jeden z védeckych uc€astnikl natahl pro svou svacinu a v ten
moment doslo v mozku snimaného makaka, ktery onoho Clovéka pravé sledoval,
k akci. K velkému pfekvapeni zuastnénych védcu se ozvaly pfesné ty neurony,
které by byly aktivovany v pfipadé, ze by tento samy pohyb vykonal sam makak.
ZaskocCeni védci nejprve predpokladali, Ze jde o chybu pfistroje - ale nebylo tomu
tak. Toto zjiStétni podnitilo dalSi vyzkum, na jehoz konci byla identifikovana jedna

cela skupina neuron(i, podle své funkce nazvana “zrcadlova”.®

Protoze jsme z podstaty socialni bytosti a interakcim s druhymi lidmi jsme
vystavovani takika neustale, nelze tomuto mechanismu uniknout. Na§ mozek na
pritomnost nam podobnych bytosti vzdy reaguje — snima je a zrcadli si pro sebe
nejen jejich pohyb, ale i vyraz tvare, ze kterého odecdita pocity a takzvané s nimi
empatizuje. To proto, aby si dokazal sam pro sebe predstavit, k ¢emu v jeho okoli
dochazi. Svét kolem nas predstavuje kontinuum podnétd, na néz nas mozek
neustale reaguje. Byt mezi lidmi znamena neustalou vyzvu k tomu, abychom byl

empaticti. Na§ mozek nas k empatii biologicky pfedurCuje — je jen na nas, zda tuto

® Jeremy W. Hayward - Francisco J. Varela. Mosty k porozuméni: Rozhovory pfednich védci s dalajlamou
o zkoumani lidské mysli [kniha]. Pfelozil Michal Saéma. Praha: Dharmagaia, 2009, s. 209

® Vice o objevu zrcadlovych neuron(i a konceptu empatické civilizace viz Jeremy Riffkin. The Empathic
Civilization: The Race to Global Consciouness in a World in Crisis. London: Penguin, 2009
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vyzvu proménime a promitneme do svého chovani a jednani. A protoze jak dobfe
vime z vyvojové psychologie, u¢ime se napodobou - domnivam se, Ze lIze bez

nadsazky fici, ze zit znamena bez ustani se ucit.

A timto se dostavam k oné Cervené niti spojujici to, co je pfedmétem mého
zivotniho zajmu: zajima mé to, jak se projevuje nase lidstvi (kterym myslim néco
vice nez jen nase biologické nalezeni k druhu homo sapiens) v dialogu s vyzvami,

které pro nas vytvari nase pokusy a snahy o socializaci.
Tento proces se pro mé rozpada na dva zakladni pohyby:

Tim prvnim je vClenovani lidského mladéte® (pozdéji adolescenta a
dospélého) do kolektivu dalSich lidskych bytosti. Nejprve jde samoziejmé o rodinu,
poté kolektiv vrstevnikl a postupné o recipro¢ni nalezeni ke spolecnosti jako
takové, tedy proces, béhem néhoz se Clovék tzv. ,zafadi® a dostava vSem

povinnostem a praviim pojicim se k nalezeni do lidského spole€enstvi.

Druhy pohyb nas vede k zvédomovani a kultivaci animalni pudovosti, ktera
k lidstvi patfi stejné jako nasSe schopnost vytvaret kulturu a civilizaci. Tento apel
legitimizuje urcitou, troufam si fict, nutnou miru institucionalniho nasili, kterému
jsme vsichni jako déti podrobovani. A to doslova od momentu, kdy opustime
matefské 1Gno a vstoupime do svéta lidi - jeSté zmuchlané a sto¢ené do klubicka,
tak jak jsme travili posledni tydny v bfiSe své matky, nas nekompromisné
natahnou, aby do zdravotni dokumentace mohly byt zapsany nase porodni miry.
Zaroven je ale samozfejmé nutné zastavit dité, které mlati jiné dité na piskovisti

bagrem po hlavé.

Tento dialog dvou pohybl je pro mé& nesmirné zajimavy pravé tim, ze je
osudové nutny pro udrZeni kfehké rovnovahy, na niz stoji kazda civilizace.
Vytvafime rovnovahu mezi nasi schopnosti rozvijet nadhernou kulturu na jedné
strané — a animalni agresivitou na strané druhé. Ta je totiz nadana stejnym
dlmyslem, diky ¢emuz dokazeme zaméstnat svou inteligenci konstrukci zbrani
hromadného ni¢eni, osnovanim genocid a brutalné nevSimavym pfistupem k
,zemi, ptactvu a vodstvu®. Ale zaroven je tato agrese hnacim motorem instinktu

preziti - bez néhoz bychom byli uplné bezmocni.
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V odpovédich na tazani se po lidské podstaté Ize samoziejmé nalézt celou
nazorovou Skalu. Od predstavy, Ze dité je Cisty nezkazeny tvor, ktery si, pokud
ktomu dostane pfrilezitost, sam osvoji vSechny vlastnosti charakteristické
pro ,slusného Clovéka“ - az po nazory, stejné dobfe argumentované, které
dokladaji pravy opak a legitimizuji nutnost ,dohliZet a trestat” - jak to pojmenoval

M. Foucaulte. Pravdu bude asi nejlepSi hledat nékde in media res.

Zajima mé zkoumani onoho procesu, pfi némz se z lidského mladéte stava
Clovék - vychovavany ale také omezovany a manipulovany k tomu, aby se dal lépe
.prumyslové obrabét‘. Proces, ktery pokracuje pfes pubertalni vzdor,
az k dospélému znovu-promysleni toho, kym vlastné sami chceme byt a k ¢emu se
priklonime ve svych volbach, postojich a jednani. To je to, co mé fascinuje
a fascinovat nepfrestava. A co diky mému setkani s katedrou vykrystalizovalo

v samostatné téma.

Na trajektorii tohoto procesu se pokousSim zkoumat, co to znamena
autorstvi vlastniho Zivota, jaké ma podminky, vychodiska, co pomaha a co naopak

Skodi Ci zavadi. Tato prace je zaznam tohoto zkoumani.
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4.2. Clovék ozyvajici se ve svém hlase

Hlasova vychova se na KATAP studuje ve dvou formach, jako hlasova
vychova ve skupiné a hlasova vychova individualni. V hodinach vénovanych hlasu
jsem se asi nejpalCivéji potykala s tim, co jsem si vytyCila za cil: a sice nahmatat
v sobé stereotypy, které mne omezuji a nadbyte¢né ochranuji pfed neexistujicim

nebezpec€im. Toto ,nebezpeci“ bych popsala jako konglomerat stracht a hrozeb,
idealni soucet vieho, ¢eho jsem se v détstvi bala. Pro lepSi pfedstavu si muzeme
fici, Ze je to personifikovany strach z neuspéchu, z toho, ze néco neudélam nebo
nefeknu dobfe, tak jak bych méla - Ze selzu. Nechme stranou, jak moc to vypovida
konkrétné o mé détské uzkosti a jaké meéla pfiCiny. Pfi spoleCnych hodinach
dostava Clovék  milosrdnou moznost zahlédnout, Ze ostatni jsou
.postizeni“ podobnym zplsobem a Ze podléhaji podobnému strachu, podobnému
studu a €asto s podobnym ostychem a neodvahou - alespori zpoc€atku - reaguji na
pobidky Ivany Vostarkové. Mame strach z toho projevit se a ukazat se. Drzime
svou energii pod poklickou, v dobré vife, ze ji tak budeme moci lépe regulovat,
ovladat a rozhodovat kudy a jak moc bude plynout. Nikdo se zpocCatku nechce
ukazat ve své bezradnosti a zranitelnosti. Proto drzime fasadu, tvafime se
neproniknutelné - a jen po drobnych potliccich opatrné ze sebe vypoustime hlas -
tedy dovolujeme projevit sebe sama. Nebot to pro mne byla lekce z
nejosobnéjsich: svlj hlas neosalime. Hlas bude vzdy vérné zrcadlit stav nasi
mentality, emocionalniho rozpoloZeni a spokojenosti ¢i frustrace vychazejici z toho,

jak Zijeme a nakladame se svou svobodou.

Libuse Valkova, ktera po dlouha Iléta vedla hlasovou vychovu,
a spolupracovala s |. VyskoCilem jesté i v éfe pred zalozenim katedry, ve své
pedagogické praxi silné zdurazhovala psychosomatickou perspektivu jakozto
zakladni linii, po niz je tfeba vychovu vést. Jako pedagozku jsem ji uz bohuzel
nezaZzila - s jejim pfistupem a fascinujicimi vhledy, které tématizuji psychologické
konotace prace s hlasem jsem méla moznost seznamit se alespori prostfednictvim
publikaci, které vydala. Dovolim si ji na tomto misté citovat: , [Artaud, Grotowski,
Brook, Wolfsohn, Hart a dalSi] pfivedli na svét svédectvi o strukturalnich
proménach lidského hlasu pod vlivem psychosomatického naladéni osobnosti.

Dokazali, ze autentické vitalni impulsy lidské individuality navozuji specificky
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inervovanymi procesy funkéné podminéné hlasové kvality. Ty jsou v daném
okamziku jakousi ,momentkou, informaci o stavu, povaze a dokonce i o kvalité

daného organismu a psychiky.“

Zkoumani sveho hlasu tedy predpoklada ochotu a pfipravenost
ke zkoumani svého nitra, samotného jadra bytostnosti Clovéka. Pro slovo
bytostnost se Valkova inspirovala u Jana PatoCky: ,Lidsky hlas patfi nesporné
k nejbytostnéjSim projevim Clovéka. Bytostné neni vnéjSi, nybrz bytostné
je korelatem nitra, Zivota, védomi“.® P¥i praci s hlasem se souvztaznosti hlasu a

projevu bytostnosti Clovéka nelze vyhnou.

S touto skuteCnosti jsem byla od poCatku pomérné silné konfrontovana.
Nastoupila jsem na KATAP s ur€itym sebeobrazem, v ramci néhozZ jsem se mimo
jiné utvrzovala v tom, Ze jsem pomérné muzikalni a pracovat s hlasem pro mé, na
rozdil od jinych pfedmétld, nebude problém. Rozhodné jsem tedy neclekala, Ze
bych si nejvétSi kus prace méla odvést pravé na téchto hodinach. To bylo ale

nakonec to, co mé potkalo.

Méla bych se na tomto misté vratit do své minulosti a vzpomenout, Ze
presto ze mé vzdy bavilo zpivat, byla jsem zaroven velmi stydlivé dité. Jak daleko
moje pamét’ saha, vybavuiji si nemizejici strach z toho, ze budu muset mluvit pred
vice lidmi. Moje nervozita a plachost mé v hlase vzdycky prozradily. Zpivat jsem se
nebala — ale mluvit ano. Pravé béhem svého prvotniho setkavani s katedrou, skrze
DJ, jsem si zaCala pfipoustét, Zze ma stydlivost muaze byt ,funkénim
vyjadienim® ur€itého mého postoje. Jinymi slovy, Ze neni zapsana v mé DNA, ale
je to zpusob, jimZ reaguji a komunikuji se svétem. Ze obava z toho, Ze se
nevyslovim spravné (oba moji rodi€e jsou pravnici), byvala u mé tak velka, Ze jsem
radéji na néjaké nevédomé urovni svUj hlas rovnou tiSila, pfiSkrcovala a tlumila,
aby mé sdéleni bylo nesrozumitelné, rozuméj nenapadnutelné. A to do té miry, Ze
jsem si z toho vytvofila mluvni navyk a vlastné jsem uz nedokazala mluvit nahlas.
Pokud jsem k tomu byla skute¢né okolnostmi donucena, musela jsem pfejit skoro

do kfiku — tedy jsem, slovy hlasovych pedagogu, na hlas musela tlacit a neumeérné

" Libuge Valkova - Eva Vyskogilova. Hlas individuality: psychosomatické pojeti hlasové vychovy. Praha:
Akademie muzickych uméni, 2007, s. 20
® Jan Patocka. Negativni platonismus. In L. Valkova — E. Vyskogilova. Hlas individuality: psychosomatické
pojeti hlasové vychovy, s. 23

18



zatézovat hlasivky a oblast krku. Pokud nemame oteviené hrdlo, jak tomu bylo v
mém pfipadé, jedina moznost jak pfidat na hlasitosti je zatlaCit na organy hlasivek,
C¢imz ovSem dochazi ke spasmickym reakcim v oblasti hrdla. Vytvofila jsem si tedy
uCebnicovy stereotyp v uzZivani svého hlasu. A potfebovala jsem se naudit, jak svUj
hlas znovu ,otevrit“. Moje seznameni se s hlasovou vychovou, mé tedy hned od
pocatku vrhlo do velmi nekomfortni zony, kde jsem se musela dlouho konfrontovat
s bezmoci, jaka panuje nad vSemi mymi volnimi pokusy tento svuUj hlasovy
stereotyp opustit. Zaroven jsem ovSem od prvnich chvil diky nezmérné laskavosti a
odzbrojujicimu  pfistupu Ivany Vostarkové védéla, Ze nejde o zadnou

nezmeénitelnou danost.
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4.3. Jak otevfit svUj hlas?

Alfred Wolfsohn, zakladatel londynského Voice Research Centre, mezi
jehoz Zaky patfil mj. i Peter Brook a Jerzy Grotowski, pise: ,[...] rozsah hlasu
nezavisi na vyjmecné fyzické virtuozité nebo na nepfirozené &i narusené anatomii,
nybrz na praktickém zkoumani hlasového vyjadfeni psychologickych obrazli a
emoci. [...] Rozsah, sila a barva hlasu nejsou determinovany velikosti a tvarem
hrtanu, hlasivek nebo hrudniho ko$e, ale jediné emocionalnimi faktory. [...] Nikdo
nepochybuje o tom, Ze lidsky hlas mulze ztratit na rozsahu, sile a barvé ténu
nasledkem urcitych emocionalnich udalosti [...], tak pro€¢ by potom nemél byt

schopen jiny okruh emocionalnich okolnosti presné stejnym zptsobem vyuzit?*°

Wolfsohn byl némecky Zzid, ktery jako velmi mlady slouZzil coby nosi¢
zranénych v zakopech prvni svétové valky. V dasledku této drastické zkuSenosti
zaCal trpét audialnimi halucinacemi, kvali nimz musel byt hospitalizovan na
psychiatrii. Trpél nekoncicimi sluchovymi vjemy, které na bojisti slySel vychazet z
hrdel trpicich a umirajicich muzu. Vylé€il se nakonec sam. Z ,jedu“ ktery ho
otravoval, vytvoril 1€Civé sérum: védomé si pfehraval a vokalizoval zvuky, které ho
straSily v hlavé — a tim bezdécné poloZil zaklad své budouci terapeutické praci.
Svilj sebelétebny proces popsal jako kombinaci katarze a exorcismu.'® Po
propusténi z léCebny, vystfidal fadu zaméstnani a souCasné navstévoval hodiny
zpévu. Ty mu, dle jeho vyjadfeni, nakonec pomohly uplné se uzdravit z
posttraumatické stresové poruchy, kterou jako valecny veteran trpél. Zaroven byl
ale vuci svym ucitelim kriticky, nebot se ve své praxi zamérovali vylu¢né na Bel
canto — coZz mu znemoznovalo vyjadfovat ve svém zpévu tony lidského hlasu,
které zazil v pfikopech prvni svétové valky. Jeho experimentovani s hlasem a
zpévem nakonec vyustilo v zalozZeni vlastni Skoly, ktera se stala velkou inspiraci

pro fadu umeélcl a divadelnikd 2. divadelni reformy.

Wolfsohnova prace s hlasem, ve které Slo zejména $lo o rozSifené vokalni
techniky, pfinasela jeho zakim terapeuticky ucCinek. Postupem Casu fady jeho
studentu stale vice a vice roz8ifovali ti, ktefi neméli zajem ani tak o profesionalni

zpév, jako pravé o léCebny efekt jeho metody. Wolfsohnovi zaci zde nachazeli

% L. valkova - E. Vyskocilova. Hlas individuality: psychosomatické pojeti hlasové vychovy, s. 22
% Wikipedia [online]. [cit. 22.8.2018]. Dostupné z https://en.wikipedia.org/wiki/Alfred_Wolfsohn.
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prilezitost k vyjadreni Casti sebe samych, které se v béznych Zivotnich situacich a
obyCejné mluvé nikdy nemaji Sanci dostat ke slovu. Takovéto rozSifeni
vyjadfovaciho rejstfiku vede k uvolnéni a hlubSimu prozitku sebe sama. Ruku
vruce s timto procesem, kdy zazivame svij hlas ve vétSi svobodé, Sifi a

autenticité, prohlubuje se naSe sebevédomi a sebecit.

Wolfsohna velmi oslovoval Junguv koncept aktivni imaginace: jde
o metodu, jez vybizi k aktivnimu zvédomovani nevédomych obsahl skrze volnou
praci s predstavami, jez se jakymkoli zpusobem dostavaji do nasi fantazie. Je to
dialog s vnitfnimi obrazy, pfedstavami a nékdy postavami. Wolfsohn véfil, Ze tim,
Ze v sobé nalézame a vytvafime prostor rlznym hlasum, vstupujeme do kontaktu
s Castmi své osobnosti, které si zadaji vyjadfeni. Tim, ze jim dame hlas a
dopfejeme svou pozornost — sledujeme pravé onen cil, o ktery Slo v Jungové
terapii. Tedy o uvolnéni napéti, které podvédomi vyviji smérem k védomi. O volné
a svobodné propojovani védomi a nevédomi, jez vede k rozSifovani toho,
co vnimame jako své ja. A tim, v kone¢ném dusledku k postupnému ukotvovani

v Self, Bytostném ja — coZ je idealnim cilem individuace.*

1 Ke vztahu aktivni imaginace a Bytostného Ja viz C.G. Jung: Vybor z dila Ill, s. 199-200
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4 4. Cesta k mému hlasu

| moje cesta k vlastnimu hlasu byla provazena prekonavanim prekazek
v podobé studu, ostychu vejit do skuteCné intenzity a strachu
ze ,zabydlovani“ urcitych Casti mé osobnosti, které jsem do té doby nepovazovala
za sobé vlastni. V tomto sméru pro mé bylo paradoxné snazsi, Celit ttmto vyzvam
pfi praci ve skupiné nez pfi individualnich hodinach. Pfi skupinové praci mi
pfitomnost ostatnich hledajicich, klopytajicich, umoznovala urcity odstup od sebe
sama. Evokovala mi lehkost a pocit, Ze jde o spole¢nou hru. Spolecné ohledavani
hranic, které i v momentech, kdy se v ramci skupiny na chvili upira pozornost
k jednotlivym studentim individualné, totiz stale umozniuje zachovat charakter hry.
A to pro mé predstavovalo velkou podopru. V individualnich hodinach nebylo, za co
se schovat. Jakkoli byl pfistup Terezy Roglové vstficny, humorny a flexibilni k mym
potfebam, dostavala jsem se Casto k mezim svych mozZnosti a byla jsem
intenzivnéji konfrontovana s onou psychosomatikou mého prizkumného procesu.
Pfi individualnich hodinach se zkratka Slo na dfen. Somatickd omezeni mé

hlasotvorby mnohem viditelné&ji odkazovala k mym omezenim psychickym.

NejvyraznéjsSi bariéra, kterou jsem se musela ucit postupné zdolavat,
se tykala hlasové polohy blizké opernimu zpévu. Skute¢ny problém netkvél ani tak
v tom, Ze bych ji nebyla technicky schopna. Pokud si vzpominam, tak jsem vzdy,
po fazi pfiprav a psychického ,zahfivani“, nakonec byla schopna tuto hlasovou
modalitu vytvofit. VZdy mi to ovSem pfivodilo urCity Sok. A pokazdé, znovu a znovu,
jako bych zaCinala od zalatku. Tato zkuSenost mi jednoznacné ukazala, co se
mysli tim, Ze ,zakovi chybi potfebna bohatost emotivniho pfeladovani, excitace,
ktera je spolu se svymi psychofyziologickymi dusledky hybnou silou komunikaéni

intenzity hlasového sdéleni®, jak pige L. Valkova v Hlase individuality. *?

Teprve po mnoha hodinach opakujiciho se cyklu frustrace se mi uplné
znenadani béhem této hodiny propojily okruhy védomé a nevédomé. Razem mi
doslo, Ze operni vibrato mi evokuje pfedstavu mondénni hysterické Zeny a Ze je to
zejména ona pfichut hysterie, co mi zamezovalo, abych tento zvuk svobodné
vydala ze svého hrdla. Toto zjisténi mé& najednou ohromilo svou jasnosti. Bylo to

doslova, jako kdyZz néco hledate v tmavé mistnosti, ve které se nahle rozsviti!

12 . Valkova — E. Viyskogilova. Hlas individuality: psychosomatické pojeti hlasové vychovy, s. 67-68
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To bylo jedno patro zvédomovaciho procesu. A teprve pod nim, mnohem subtilngji
uloZzené, na mé Cekalo jesté jedno zjisténi. Ve svém téle jsem nahle fyzicky pocitila
onen stud, ktery byl nahle zcela konkrétni a adresny. Bylo to jako bych ochutnala
stud své babicky, ktera proto, aby vyhovéla pfani mého dédecka, souhlasila s tim,
Ze jeSté pred svatbou zanecha svého studia operniho zpévu. Myslim, Ze Ize sméle
mluvit o transgeneracnim pfenosu, v psychologii dobfe popsaném fenoménu,

v ramci néhoZ se mezi generacemi prenaseji traumata, role i rodinna tabu.*®

A tak ve mné postupné dochazi k prolamovani tohoto ,tabu®. Je to proces, ktery
onim momentem zvédoméni teprve zapocal. Dotykam se v sobé této skuteCnosti,
této meze. Tato Cast rodinné historie se traduje jako pomérné usmeévna historka
,z& starych Casu“. Nikdy mé do té doby nenapadlo, Ze by se mohla dotykat i mé
osobné a mohla ovlivihovat i mé sebepojimani. Dokonce ani zjisténi, jak je pro mé
naro¢né s touto vibraci svého hlasu vejit do kontaktu, ve mné& neprobudilo Zzadné
podezieni. AZ soustavnou praci mohla byt stavidla zadrZujici onu rodinnou
zkuSenost, jejimz dUsledkem byla inhibice v projevovani urcité hlasové polohy,
postupné rozmélnéna a to, co zadrzovala, pfevedeno do mého védomi. Jsem si
jista, Ze kdyby mé na tuto informaci nékdo navedl hned na zacatku, stejné by to
nemohlo mit Zadny efekt. Pouze télesnym zakouSenim oné Casti mé psychiky
mohlo dojit k potfebnému uvolnéni — a tim k vyneseni dalSiho kousku podvédomi
do mého védomi. V néjakém smyslu se od toho momentu urcité citim byti uplnéjsi.

| kdyz ve mné tento proces rozhodné jesté neni zavrSen.

Hledani vlastniho hlasu se odehrava sou€asné ve vice urovnich. Na jedné
strané jde o nalézani hlasovych poloh, u nichz si mizeme uvédomit, Ze pro nas
maji urcity emocionalni korelat, kterého se désime, anebo je nam zatézko ho u
sebe pfijmout. To predstavuje skuteCnou vyzvu. Druha rovina je rovina pozitivni
motivace. Obcas zazivame setkani s vlastnim hlasem. Ten pocit je jasny: mezi
vSemi moznymi hlasy, které produkuji, ob€as zaslechnu ten sv(j viastni — at uz je
to v mluvé &i pfi smichu. Hlas, ktery ma takou chut, hloubku a rezonanci, ktera
rozezni celé mé télo tak, ze nemam nejmensich pochybnosti, ze pravé to je muyj
hlas. Eva Vyskocilova takovyto moment popisuje velmi pfesné: ,SlySet svij pravy

hlas — to je ten prchavy stav téla a mysli, kdy ¢lovék nalezne sebe v téle a télo v

'3 Vice o transgeneradnim prenosu viz Peter Teuschel. Tajemstvi predk(: Transgeneraéni prenos jako
vyzva a Sance [kniha]. Pfelozil Petr Babka. Praha: Portal, 2017
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sobé. Kdy je soustfedény a pfi tom v kontaktu s okolim. Kdy rozumi druhym a je
jim srozumitelny. Je to prchavy pocit, ale existuje a Ize ho hledat a nalézat. Vzdyt
je to muj hlas, maj pravy hlas. Ptame se, jak ho zachytit, jak mu dat prostor, jak o

n&j pecovat*.'*

Mohu jediné potvrdit, Ze v momentech, kdy jsem sama k sobé i k druhym
pravdiva, kdy vim, Ze skuteCcné mohu ruCit za to, co fikam, kdy moje
~maska*“ pfirozené kopiruje muj obli¢ej, dafi se mi zaslechnout svuj skutecny hlas.
Maska je termin, ktery se pouziva v pévecké terminologii pro oznaceni té Casti
hlavy, kde se nachazeji opory pro hlasovou rezonanci - kdybychom tento prostor
vysrafovali, vzniknul by ndm obraz karnevalové masky.™® Slovo maska se obéas v
hlubinné psychologii pouziva jako ekvivalent terminu persona - jde tedy o tvar,
kterou nastavujeme svétu, abychom splnili to, co od nas okoli oCekava. Jevi se mi
jako vymluvna tato slovni hfi¢ka a obraz toho, Ze chceme-li byt co nejpravdivéjsi,
je nezbytné, aby nasSe spoleCenska maska (Jung zdUrazriuje, Zze neni mozné zit
bez masky) co nejvérnéji kopirovala to, co se pod ni skryva. Je-li tomu tak, vzdy to

pozname. Podle znélosti naseho skute¢ného hlasu.

Plodem dlouhodobé prace s hlasem na hodinach hlasové vychovy bylo i
tfibeni sluchu. Ruku v ruce s praci s hlasem je tfeba tfibit i svou schopnost funkéni
hlasové analyzy, neboli vyvinout u sebe schopnost funkéniho slySeni. L. Valkova

k tomu Fika nasleduijici:

,Funkéni slySeni odhaluje prostfednictvim ténu psychosomatické a hlasotvorné
naladéni organismu. V oblasti hlasotvorné avizuje faleSna prepéti jednotlivych
svalu, organu, nebo jejich ,povolenost”, informuje o poloze hrtanu, jazyka, brady,
Celisti, mékkého patra, o aktivité nasadni trubice jako celku. Zaroven je schopno
rozliSovat dechové smérovani rezonan¢ni opory v trupu, hlavovych prostorach,
jednotliva mista rezonanéniho ozvuceni (vibraéni mista) a jejich vzajemna

souznéni.“*®

. Valkova — E. Vyskogilova. Hlas individuality: psychosomatické pojeti hlasové vychovy, s. 87
1 Tamtéz, s. 28
® Tamtéz, s. 35
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Jakkoli se tento popis muze zdat pfespfili§ technicky a slozity, osvojovani
téchto schopnosti probiha postupné a pfirozené. Jednotlivé kvality hlasu se u€ime

slySet nejprve oddélené a potom uz se nase poznatky na sebe organicky nabaluji.

Naucila jsem se funkéni slySeni vyuzivat v komunikaci se sebou. MUj hlas
je pro mé detektorem IZi a falSe, byt by méla byt tfeba i dobfe minéna. Hlas mé
vzdy upozorni, ze mam svou masku posazenou nakfivo. Tfibenim sluchové
citlivosti jsem se tedy dopracovala do stadia, kdy mohu za garanta pravdivosti
toho, co fikam, vyuzit své télo, konkrétné to, jak zni mdj hlas. Casto mé& mé viastni
télo pfekvapuje. Odhaluji se pfi malych Izich, které si védoma sloZzka mé osobnosti
nechce pfipustit. Netvrdim, Ze se po takovem zjisténi vzdy ,opravim®. Ale

informaci, kterou mi mé télo da, uz nemohu neslySet.

Bylo by ovSem posSetilé domnivat se, Ze takto nabyta citlivost bude Clovéku
k dispozici az do konce jeho dni, jednou pro vzdy objevena a hotova. Nikoli, i s ni
se to ma stejné jako s kazdym jinym svalem, kazdou jinou schopnosti: v pfipade,
Ze se nepouziva, zacne atrofovat. Svou psychosomatickou kondici je tfeba
udrzovat, kultivovat a dale rozvijet. Neustale sam sebe oslovovat a pfivolavat se —

zpét k sobé.
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5. Cesta od napéti k uvolnéni

Mé vypravéni o pozorovani toku energie by nebylo uUplné, kdybych se
snhazila vyhnout osobni biografii. Jedna z mych oblibenych autorek, americka
teolozka a légitelka, Carolin Myss, Fika, Ze nase biografie se stava nasi biologii.*" V
duchu psychosomatiky upozoriiuje na to, Ze stav naseho fyzického zdravi odrazi

zivotni pfibéh a volby, jez jsme ucinili.

Rada bych této prilezitosti vyuzila k rekapitulaci toho useku svého Zivota, kdy
jsem se tak néjak, pausalné re€eno, rozhodla, vzit ho do svych rukou. Znovu bych
si pro sebe rada zformulovala, co jsem se po cesté naucila, a ovéfila si, zda plati

zaveéry, které jsem si pro sebe ucinila.

Jak uz jsem naznacila dfive, vnimam ve svém zivoté nékolik milnikl, které mne
nasmeérovaly k zajmu o vztah energie, tvofeni a — na tomto misté bych fekla -
autentického zZivota. Kdyz jsem pochopila, ze moje stydlivost a uzavienost je néco,
k cemu mozna nejsem dozivotné odsouzena, zaCala jsem objevovat moznosti, jak
do svého procesu sebelécby zahrnovat prvky prace s télem. Je tfeba zduraznit, ze
jsem si nikdy nepfedstavovala, Ze bych mohla najit néjakou techniku, diky niz bych
od zakladu zménila svj charakter. Slo mi pouze o to, nalézat v sob& odvahu pro

sebevyjadfeni a odvahu neskryvat se v davu.

Pfi tanecné-pohybovych workshopech jsem soustavné nabyvala dvoji
zkuSenosti: pfirozené jsem se zbavovala studu, nebot jsem se vystavovala
nutnosti vychazet ze své komfortni zény a ukazovat se. Také jsem zacCala ziskavat
vétsi citlivost k sobé samé skrze intimnéjsi vztah se svym télem. Dnes mi samotné
pfipada Sokujici, a sotva uvéfitelné, jak hluboka byla mira mé odtélesnénosti.
Ale protoZe si dobfe vzpominam na rozdilnost v kvalité a chuti Zivota, jaky jsem
Zila ,pred tim“ a jaky Ziju ted, povazuju za nezbytné pokusit se sdélit, jak mimo sveé

télo jsem Zivot prozivala a jak moc nakfivo jsem méla nasazenou masku.

Nejlépe to lIze ilustrovat na nékolika momentech, kdy jsem postupné
zacCinala zlehka procitat do svého téla. Napf. to, Ze mam spodni polovinu téla jsem
do té doby zjiStovala az v Case zkouskového obdobi, béhem dlouhych hodin

7 Vice k tomuto tématu viz Carolin Myss. Anatomy of the Spirit: The Seven Stages of Power and Healing.
London: Bantam Books, 1997
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prosezenych ve studovné. Zacala jsem si vS§imat, ze existuje souvztaznost mezi
mirou fyzického pohybu a mym psychickym rozpoloZenim a také toho, ze ¢lovéku
se rozS$ifuji moznosti, podle kterych muze zjistit, co chce a kudy jit dal - spiSe nez
Zze by se v prehrsli impulzi vysilanych télem jasnost ztracela a pfipravenost
k dalSimu kroku otupovala. S tim, jak jsem objevovala dary téla, mé télo zacinalo
vice a vice fascinovat. ZacCala jsem se vénovat tai chi, protoZze uz jsem pochopila,
jak blahodarny vliv ma na mou celkovou pohodu pravidelny pohyb. Jesté jsem ale
byla daleka toho, abych citila néjaké ENERGIE. VZdy mé spiSe matlo, kdyZ se o tai
chi mluvilo jako o energetickém cviCeni. SnaZila jsem se zkratka vykonavat stejné
pohyby, jako nas ucitel, a byla jsem rada, ze jsem si kone€¢né nasla néjaky sport,
pfi némz se necitim trapné. Zde na chvili pfeskoCim, abych prozradila, Ze dnes,
zhruba osmnact let od momentu, kdy jsem s praxi tai chi za¢ala, mzu fict, ze
jednoznacné vnimam jeho energeticky aspekt a po cvi¢eni obvykle citim ucinek,
ktery by se dal pfirovnat k tomu, Ze v Clovéku nékdo otevie vSechna okna a udéla
maly privan, aby se temnda, neuzivana a neoSetfovana zakouti vycistila a

provzdusnila

To, Ze jsem byla v pramalém kontaktu se sebou, nebot moje télesné
sebevnimani se omezovalo jen na vnimani téch nejhrubSich (rozuméj

nejhlasitéjSich) potfeb, nevyhnutelné zplsobovalo to, Ze pro mé bylo tézké

pfichazet na to, co potrebuji a co chci.

Mé postupné procitani k sob& samé byl ale teprve zadatek. Reknéme, Ze
jsem objevila, Zze jsem télem. Ted jsem se ale méla naucit, jak toho poznani uzivat,
jak se o0 ngj starat a jak s nim komunikovat. Tim jsem oteviela téma
psychosomatiky a zkoumani zakonitosti vztahu energie a téla. V tu dobu jsem si uz
byla dostateCné védoma toho, jak se psychické skuteCnosti promitaji do téla a
télesného prozivani. Vnimala jsem, ze fada projevid mé plachosti a zabran jsou
psychické bloky pramenici z urCitych opakujicich se zkuSenosti, jez jsem nabyla
béhem svého détstvi, a celkového nastaveni mé rodiny. Objevila jsem uz, Ze
napéti, kterych jsem byla plna - a diky tfibeni mého télesného vnimani jsem si jich
byla stale vice védoma - Ize nejlépe odbouravat synchronni psychoterapeutickou
praci a praci s télem. Jak jsem postupné uvolfiovala svou stazenost a poustéla se

svobodnéji a bezstarostnéji do svéta, povolovala jsem v sobé i cosi, pro co jsem v
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Vv,

problém vyjadfit se - ale nové jsem objevila téma, které do této doby pro mé bylo
naprosto neviditelné. Totiz: jak se prosadit? Tak aby muj hlas byl slySitelny,

srozumitelny a sdélny?
To byl onen treti milnik, ¢as, kdy jsem nastoupila na KATaP.

Prostfedi katedry jsem znala z obdobi, kdy jsem chodivala na hodiny DJ
coby externistka. Od té doby ubéhlo bezmala deset let. Méla jsem za sebou fadu
zivotnich zkuSenosti a prace na sobé. Myslela jsem, ze uz jsem v8echno dulezité

pro sebe udélala a ted si jen budu uzivat plodu své prace.

To, co nas jako lidi spojuje, je ze chceme byt Stastni a touZzime se vyhnout
utrpeni. Kromé toho, Ze by se asi vétSina z nas shodla na tom, Ze k takovému
Zivotu je potfeba zdravi a alesponi urcita mira sobéstacnosti, sledujeme spole¢né
cil, ktery by se dal charakterizovat jako cesta k vySSi kvalité Zivota. Petra
Oswaldova k tomu dodava: ,[Je tfeba], abychom pfijimali sami sebe, ulohu
vlastniho byti, projevu a jednani podle vnitfniho méfitka svych osobnich kvalit a
nepodléhali hodnoceni Ci diktatu prostfedi a autorit. V tomto smyslu je nejvySSim
projevem zivotni kvality pfirozena Ci péstovana schopnost akceptovat a aktivné

rozvijet proces uéeni."®

Dale vysvétluje kliCovou roli, jakou v tomto procesu ma sebeuvédomovani:
,<Zakladnim aspektem procesu uceni je sebeuvédomovani. Je souc¢asné mostem,
prechodovou fazi mezi télovym prozitkem a védomym uchopenim zmény v téle,
psychice Ci obou téchto rovinach. Bez sebeuvédomovani prakticky neni mozné,

aby se kvalita Zivota pozitivné ménila v reakci na aktualni situaci jedince.“*®

| j& jsem touZila — a touzim — reagovat adekvatné na aktualni situaci,
ve které se momentalné &i zivotné nachazim. Je to muj vnitfni perfekcionista,
general po bitvé, ktery vzdy pfijde a s povySenosti sobé vlastni suSe oznami, co se
mélo udélat Iépe, tedy jinak. Takova frustrace ovSem mulze byt nekoneéna. Az
v dospélosti jsem zacCala postupné chapat, Ze general vSechno vi, ne proto, Ze je

chytrejSi, ale pravé proto, Ze pfichazi po bitvé. Nikdy nebudu tak vSevédouci,

'® petra Oswaldova. Feldenkreis: dech a hlas [kniha]. Praha: Brkola, 2015, s. 50
¥ Tamtéz, s. 51
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jako on, protoze Zzivot, ktery on dodateCné a nezucCastnéné komentuje, ja Ziju.
Nebudu tak chytra jako on, ale snadno se mize stat, Ze budu tak jako on povySena
— sama k sobé a nutné i ke svému okoli. Obcas, v kratkych nepfijemnych
zablescich, jsem schopna zahlédnout moralni nebo intelektualni povySenost, s
jakou se na svét vrham. A dochazi mi, Ze to, cemu u sebe fikam pokora, je mozna
nékdy jen jiné jméno pro zakomplexovanost. Protoze nékde uvnitf sebe nevédomeé
ctim kéd vI€i smecCky: submisivni vU€i dominantnim a dominantni vUCi
submisivnim. Jak se pfe(vy)chovat k tomu, aby general nesniZzoval muj pozitek z
meého ziti? Véfim, ze skute€na pokora spocCiva v tom, Ze pfenecham souzeni
druhych Panubohu. A Ze svobodny, autenticky Zivot Ziju tehdy, kdyz druhému
hledim zpfima do ocCi. Je to vztah Ty a Ja. Pokud mezi sebe a druhého postavim

stupinek, znesvobodfiuji jeho i sebe.
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6. Cesta od uvolnéni k vodivému napéti

ZaCala jsem tedy, pokud to bylo v mych mozZnostech, hledat cesty
k uvolnéni. Pracovala jsem, védome, jak to jen Slo, na tom, abych dokazala
ignorovat onoho pfechytralého uzurpatora, Generala Pobitvé. Pfi svém nastupu na
KATaP jsem se domnivala, Ze nejlepSi stav pro jakékoli odpovidani na vyzvy — at

uz zivota Ci tvorby — je stav uvolnéni. Netrvalo ale dlouho a zaCala jsem narazet.

Zejména pfi hodinach herecké propedeutiky jsem pocitovala frustraci.
Vnimala jsem, jak mé pokusy o komunikaci konci nékde na puli cesty. Jak energie,
kterou do svych promluv vkladam, se napfahne do oblouku, po kterém chvili
stoupa, ale jak ji nékde pfed vrcholem dojde dech a spadne. Sklouzne zpatky ke
mné, dfive nez se ji podafi preklenout oblouk ,na druhou stranu“ a dorazit — pFes
druné — zase zpét. Instrukce, které jsem dostavala, mi nedavaly zadny smysl,
protoZe jsem pro né zatim neméla referencni ramec. Pfidavala jsem jen vice sily.
Ale to samozfejmé& nepomahalo, jen to mému projevu pfidavalo na kfeCovitosti a
zoufalstvi. Zazivala jsem podobny pocit bezmoci, jako pfi hodinach hlasové
vychovy, a pomalu mi zagal dochazet rozdil mezi tim, co je SILA a co je ENERGIE
— jak se Casto pokousi pfipominat I. Vostarkova. Dnes dokazu vidét, Ze Slo
o totozny problém: jak otevfit své hrdlo — a co vic, jak se otevfit energii, ktera mnou

prochazi.

Naucila jsem se, Ze ,ve hie“ neni jen krk, ale cela trubice, vedouci stfredem
trupu od hlavy az k panevnimu dnu. Tuto trubici nam vzdy k predstavé
doporucovala Ivana Vostarkova pfi hodinach hlasu. Je to stejna trubice, s niz se
pracuje v tibetské joze sni a spanku. Tato tradice, stejné jako nespocetna rada
dalSich, vyuZivaji starovéké vychodni znalosti o fungovani lidského téla. Je tfeba
fici, ze jakkoli je naSe medicina nepfekonatelna v detailnich znalostech lidské
anatomie a IéCeni akutnich zdravotnich problémd, vychodni medicina je proslula
svymi vhledy do vztahu jednotlivych Casti a organl lidského téla a znalosti
energetickych drah, které je propojuji. MUZzeme se od ni v mnohém inspirovat a

navazovat tak blizSi a srozumitelnéjSi vztah se svym télem.

Udrzovani pfirozeného toku energie je mozné jen za predpokladu, Ze ji nic

nebrani v cirkulaci a neustalém pohybu. Horror vacui, fikaji alchymisté: pfiroda se
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dési prazdnoty. Jestlize vytvafim blok a nékudy energii nevpoustim, vznika
tendence k tomu, Ze dfive nebo pozdéji energie vyprysti nekontrolované na jiném
misté. Anebo se tam za¢ne hromadit v podobé neustalého napéti. OvSem napéti,
které neni plodné, fyziologické, a mize vést k explozi - &i kolapsu. Pfi hodinach
pfednesu jsem zazivala, jak zradné muze byt, kdyz se pokouSim
.komunikovat® text tim, Zze jen pfidam na duraznosti, pfitlacim, aniz bych zase jinde
v sobé néco uvolnila. Energie tak ztracela svobodu pohybu, nemohla cirkulovat a
upadala tfeba uprostfed fraze. Jako bych viibec nebyla schopna ji fidit. Casto jsem
z hodin odchazela vyCerpana a az dodate¢né mi dochazelo, Ze principy, které se v
sobé snazim nahmatavat pfi vychové k hlasu, herecké propedeutice i DJ, musim
pouzivat i zde. Jakkoli tento ,objev‘ muze vyznivat banalng, je zkratka dokladem
toho, jak hluboko a dlouho v sobé &lovék musi nechat pUsobit nové vzorce, aby

mohly vystfidat ty staré. Aby se mohly propojit, zabydlet a zcelit - v celé bytosti.

Co se mi tedy délo pfi hodinach herecké propedeutiky s Janem Hancilem?
Nebylo pro mé vibec jednoduché prezentovat vilastni text v urcité stylizaci — tedy
Casto nakonec dost jinak, nez jak jsem ho pfi jeho tvofeni zamyslela. Jen tézko
jsem si dokazala prfedstavit, co to znamena ,postavit se za néj“ a najit v sobé
vnitfni autoritu. Télova vzpominka, ktera se mi z téch ¢asu vynofuje, mi pfipomina,
jak jsem ve svém prozivani pfi prezentaci svych textu zUstavala stydlivé na
povrchu. Jako by uz bylo dost na tom, Zze zverfejiiuji svij text — jeSté se za néj
.postavit‘! Znovu a znovu jsem narazela na to, Ze nedokazu pochopit, co se mysli
onim vodivym napétim. A pfitom zacinalo byt jasné, Ze jedina cesta tam, kam jsem

se potfebovala posunout, vede skrze tyto dvefe.

Vodivé napéti. Coze? Slovo napéti pro mé dlouhou dobu neslo jen samé
negativni vyznamy. Zpocatku jsem si s neduvérou fikala, Zze tento koncept je
ponékud zavadeéjici. DalSi pokus o bohapustou manipulaci s energii, ktera je
hybris, nezdravou provokaci protivici se fadu. (Ted, pfi psani jsem znovu musela
odolat pokuSeni napéchovat vS8echny své myslenky do jedné véty. Respektive
obludného souvéti. Znovu se k sobé, svym myslenkam, chovam roboticky. Jako by
mélo byt mozné vyslovit ve jednim dechem. Jako by vSe bylo JEDNO. Zenu se
rychlosti Ducha, ktery nevi o tom, Zze ma télo. Znovu pfistizena pfi tom, Ze si moje

mysl| plete mapu s terénem. Zvolfuji. Zpomaluji. Rozkladam piknikovou deku - a
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vysvétluji). Hybris - ve starém Recku takto oznadovali chovani, v némz &lovék
projevoval neuctu k fadu mezi lidmi a bohy. Etymologicky toto slovo odkazuje k
prekroCeni hranice. Hybris je arogance, ktera bude po pravu ztrestana bohy. To, co
vznika z hybris, vede neodvratné ke zkaze. Pro mé tehdejSi chapani byla
predstava, Ze vytvafeni napéti by mohlo vést k néfemu pozitivnimu, zcela

nepfijatelna. Tak dlouho jsem se ucila napéti uvolnovat!

Ale jesté jednu vysvétlujici odboCku musim na tomto misté dokoncit. Tyka
se mé poznamky v zavorce, kterou komentuji poc€inani toho druhého v sobé.
Té Druhé, ktera je autorkou této prace. Rada bych k ni znovu pfistoupila bliz a
podivala se, kdo to je. Ona je ta pfisné objektivni ve mné. Zdanlivé opatrné volici
slova, avSak ve skuteCnosti jen povSechné prehlizejici horizont vSeho, co se mi
v mySlenkach vynotuje. Usiluje o korektnost — a proto je (zdanlivé) zcela neosobni.
Jejim presvédéenim je, Ze €im obecnéji pojmenuje to, co vidi, tim dale bude od
nebezpeli z nafknuti, Ze co vyslovuje, nema vSeobecnou platnost. Je to
vyznavacka bilé koSile. Ve skuteCnosti je jeji hlavni prani, aby to uz vSechno méla
co nejdfive za sebou. Jak by také mohla chtit néco jiného? Vzala na sebe roli
dllezitosti, seridznosti a strazkyné nevyvratitelné objektivity. Snaziva naplhovatelka
ambice dostat narokim diplomové prace. Kdyz se zaméfim na to, co piSe,
nachazim jen hola tvrzeni. Bez hloubky a hmatatelného obsahu. Citi panickou
ostrazitost pfed vSim, co je osobité, neobvyklé a Stavnaté. Ona je nositelkou mého
priSkrceného stydlivého hlasu, ktery se boji projevit v celé své barvé a sytosti. Jeji
Skala rozliSovacich schopnosti pokryva €ernou, bilou a Sedivou. Dohlizitelka —

normalizatorka.

Hodné jsem se o ni dozvédéla — a ziskala pochopeni pro jeji motivace -
diky Robertu Blyovi. Ve své Knizce o lidskem stinu piSe v kapitole Wallace

Stevense a Dr Jekyll o ,ur€itém druhu nastaveni mysli“. Dovolim si delSi citaci:

SWilliam James varoval své Zaky, Ze na zapadé se objevuje urcCity druh
nastaveni mysli - téZko by se tomu dalo fikat zplsob mysleni — v némz vSechny
fyzické detaily zUstavaji bez pov§imnuti. ®® Nehtim na rukou se nedostane

pozornosti, stromy se zmifuji v pluralu, ale Zadny jednotlivy strom se nedocka

2 William James (1842-1910) byl americky psycholog a myslitel, jenz se pohyboval na pomezi fyziologie,
psychologie a filosofie. Proslul mimo jiné jako psycholog nabozensvi, ktery studoval mystické stavy. Jeho
legendarni kniha Druhy nabozenské zkuSenosti patfi k povinné cetbé kazdého studenta religionistiky.
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lasky, a stejné tak misto, kde stoji; chlup v uchu zistava bez povSimnuti. Ted
vidime, Ze toto nastaveni mysli se rozsifilo po vSech seminarnich pracich [...] které
nyni studenti dokazou psat rychle a na zcela generalizovana témata; substantiva v
nich jsou obvykle v pluralu a pocity vzdy takové, jaké by bylo hezké mit. [...] Je to
lingua franca nahrazujici latinu. Toto nastaveni mysli Ize popsat jako schopnost
mluvit o Africe, aniz by si €lovék vizualizoval chlup v uchu paviana, nebo paviana
vubec. Mysl misto toho hlasi ,divoka zvifata“. Vzhledem k tomu, Ze nesmirné
rozpéti barev spada mezi fyzické detaily — do jsoucnosti — univerza, je to
neschopnost vidét barvy. Lidé s timto nastavenim mysli maji mysl, ktera pfipomina
bilou nocni kosili. Pro lidi s timto nastavenim mysli neni velky rozdil mezi 3 a 742;
poCet je detailem. Ve skuteCnosti je ze vSech Cisel, jak si povSiml James, zajima

gislo jedna, To je &islo bez fyzickych detaild.“*

VS8imla jsem si u sebe uz dfive tohoto ,druhu nastaveni mysli“. Da se
snadno personifikovat — koneckoncl si o to fika. | Jung doporucuje, Zze pro
podpofeni védomého setkani s animou/animem je vyhodné chovat se k ni/nému
jako k osobé (neboli vytvofit vztah) a zeptat se ji, co od Clovéka chce. Mné se tato
tendence personifikuje do postavy pfisné internatni ucitelky (kterou potkavam
nejen ve svych dialogickych jednanich). Je tu proto, aby z hemZicich se déti plnych

zivosti udélala ochoenou poddajnou hmotu.

Bly pak Ffika, co je nutné délat, aby se Clovék od tohoto nastaveni

osvobodil:

“Pfestat Zonglovat s idejemi. Jit na toto misto se svym télem, povolat
smysly, nejdfive sluch, pak zrak, pak Cich, pokud je to mozné. Pozadat svou

predstavivost, aby pfinesla zvuk.“*

V podstaté se shoduje s tim, k ¢emu jsme na katedie vedeni — pfi jakékoli
praci s textem. Porozuméni, kontakt s textem a komunikace skrze néj je mozna
toliko, povolam-li na to misto celé své télo. Je to vzdy a znovu tentyz princip:

vyzaduje zpomaleni, které je podminkou jakéhokoli zaZiti Kazdé ponofeni do

?L R, Bly. Knizka o lidském stinu [kniha]. PrelozZila Adéla Spinova. Praha: Malvern, 2018, s. 63
2 Tamtéz, s. 64
33



hloubky nutné zpomali trajektorii pohybu. Bude-li to tak, ze mistem jen probéhnu,

ziskam na rychlosti - ale pfipravim se o zazitek.

Vzdy mé zajimalo, jak véci vypadaji pod povrchem, pod slupkou zdani.
Buddhismus a jeho koncept reality jako zavoje maji, hlubinna psychologie,
kvantova fyzika (v mezich mého humanitniho chapani). Domnivala jsem se, ze se
to da vSechno ,vymyslet®, vychytracit. Nastavit svou mysl do co nejvétsi extenze a
dat své znalosti do souvislosti — znamena porozumét. Ale ted vidim, ze fetézenim
,Substantiv v pluralu“ se pod povrch nedostanu. Pod povrch se da dostat jediné
soustfedéné zkoumavym pohledem. Zamérenim na fyzicky detail. Spojuje se mi to
s tim, co Jung piSe o zenském animovi: animus vyvolava minéni. Ta maji ,velmi
Casto charakter solidnich presvédcCeni, jimiZz nelze snadno otfast, nebo zasad,
které zdanlivé plati jako nedotknutelné. [...] Ve skute€nosti se ovdem minéni vibec

nevymysleji, nybrz jsou k dispozici uz zcela hotova.*?®

A hlavné je potfeba dat se realité nejen svou mysli, ale i télem. Nechat

sebou prochazet svét. Ochutnavat a zazivat ho kazdou burikou svého téla.

Ted, kdyz ¢tu, co jsem napsala, pocituji Spetku zoufalstvi. Poustim se
hloubé&ji do sebe, abych vyslovila, jak mé studium na KATAP proménilo, a
nachazim jen samé suché, prefabrikované mysSlenky. Jsou jako kusy bilych
umélohmotnych &asti stavebnice. Doufala jsem, Ze tato prace bude svédectvim mé
zkuSenosti, v némz ze sebe vydam néco, co Zije a dycha. Néco, co ma svou chut a
vuni. Pfivolavam si k sobé tu Velkou, laskavou. Ona je moudra. Potfebuiji ji u sebe,
aby mi dodala odvahy, a ja se mohla beze strachu podivat na tu damu v bilé kosili:
Ma v ruce bi€. Je Stihla a Slachovita. Zada napfimena jako pravitko. Ma uzké,
pfisné rty. Jde z ni strach a pfesto je tak slastné podvolit se jejim pFikazam! Ten
prislib bezchybnosti. Garance toho, Zze mi nikdo nebude moct nic vytknout.
Zalykam se pocitem bezmoci a sebelitosti. Tolik let, takového usili! A kdyz na to
dojde a ja se sobé podivam pod poklicku, pod masku, nachazim stale ty stejné
tvrdé, prefabrikované obrazy diktujici mi, jaka bych méla byt. Pro¢ nejsem dost
odvazna byt prosté tim, kym jsem a nikym jinym? NebaZit po dokonalosti. Nesnazit

se svlj obraz vylepSovat? Ha! Jak mé jazyk prozrazuje. Pfedstava toho, ze vlastné

2 C.G. Jung. Vybor z dila Il [kniha]. Prelozili Alena Bernaskova - Jitka Skodova - Ludvik B&tak. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000, s. 114
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jediné, co je mozné vylepSovat, je mlj pouhy obraz. Jako v pocitacové hie: vylepsit
avatara — za penize/snazivost si kupovat ,upgrady®. Mit vic zbrani, zivotu, Satu,

zvlastnich schopnosti... Ale je to stale jen obraz — bez téla. Bez fyzickych detaild.

Napada mée, ze tou Cervenou niti bude mozna spiS ma snaha najit v sobé
laskavost k sobé samé — a dovolit si skutec¢né nahlédnout pod povrch. Najit v sobé
odvahu ke skoku do krali€i nory. Nechat k sobé pfijit tu Velkou, chytit ji za ruku a
nepolemizovat uz se svym mozkem jestli ja jsem ta Velka, ktera chyta za ruku tu
Malou, nebo budu vécné ta Mala, v nadéji oCekavajici, ze mozna pfijde a zahali
mé do své laskavosti Ona. PiSu a sleduji, jak néco ve mné soustfedéné pfihlizi
vodopadu slov. Pozorné, beze spéchu a oCekavani, vyckava, kdy se v pfivalu slov
zablyskne to, které je ,pfesné®“. To je dalSi kvalita, kterou jsem se naucila na

KATAP. Vnimat, jestli néco je anebo neni presné. Co to vlastné je? Kdo to je?



7. Sebeuvédomovani jako sebeobjevovani

Zda se, Ze nedokazu uspokojit obé ambice, které v sobé& mam. Jako by staly proti sobé.
Jako by pro pfisnou ucitelku nebylo pfipustné pustit ke slovu zadnou hravost a
osobitost. A mému drzounovi, kterého tak dobfe znam ze svych ,jednani“, se zd4a, ze v
sobé uz zadnou invenci nema. Pfipadam si znovu jako pfi svych pokusech z herecké
propedeutiky. Mam prfed sebou text, ale nedokazu do néj vstoupit. Nedokazu ho naplnit
sebou samou. Stojim prfed zraky druhych, ktefi mé& obdarovavaji svou pfejici pozornosti,
ponoukaji mé svym zajmem k tomu, abych vstoupila do téch dvefi, nad nimiz zafi napis
vodiva energie, a ja se zdraham. Chodim bezmocné v kruhu jako bych byla v ¢ekarné u

zubare. Bojim se.

Pokousim se tedy rozpomenout na to, jaké to bylo, kdyZz jsem v sobé tuto vodivou
energii citila. Najednou jsem pfed druhymi nestala jako Tana, kterou znam, ale jako
Tana, kterou neznam. Byla jsem zaplavena energii, slySela jsem ze sebe vychazet slova

a zvuky, které mé prekvapovaly.

V Blyové knize se nachazi velmi pfesny, az ulevné presny popis toho, co v jeho
chapani predstavuje stin, o némz tak Casto hovofi Jung. S pomoci obrazu malého
ditéte, které je obklopeno energetickou kouli, popisuje, jak se béhem rastu a dospivani
zfikame urgitych vysedi této své energetické celistvosti.**Pod vlivem reakci, kterych se
nam dostava od naSich nejblizSich, postupné krotime a odkladame svou divokost,
zvu€nost a zivost. Bly pouziva metafory batohu, pytle, do jehoz temnych utrob
schovavame to, co ze sebe nechceme projevovat. A tento pytel pak via€ime s sebou.
Stravime pul Zivota tim, Ze si do néj odkladame, a druhou tim, Ze z néj vSechno zase
vyndavame na svétlo. Ten pytel prfedstavuje nejen vSe, co jsme v sobé zavrhli, ale i
energii, které se tim zfikame, a kterou v dusledku tohoto odmitnuti nemuizeme mit k

dispozici. Nemuzeme ji viadnout — zato ona nékdy vliadne nami.

Kdyz jsem narazila na tento obraz, doslo mi, s jak fyzickou dokonalosti popisuje
pocit proudéni vodivé energie. Neni v ¢lovéku mista, do néhoz by neplynula. A on sam
jako by mé&l najednou $irsi hranice, neZ hranice svého fyzického téla. Clovék pokraduje

vSemi sméry — po horizontale i vertikale. Je plny. Z takového mista skute¢né dokazeme

?* R. Bly. Knizka o lidském stinu [kniha]. PfeloZila Adéla Spinova. Praha: Malvern, 2018, s. 17
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vSe vyslovovat tak, ze jsme srozumitelni a ostatni jsou - v ramci jejich vlastni autonomie

— srozumitelni nam.
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Zavéer

Zazivam obcCas tento pocit uplnosti a celistvosti. V kratkych momentech
svych dialogickych jednani. Pfi psani textl na autorské ¢teni, kdy vnimam, Ze i text
je télem, prodlouzenim mého téla, anebo jim byt mize. A nékdy i pfi jejich Cteni.
Pri jesté kratSich momentech svych autorskych prezentaci, kdy se tady a ted
protnou s tim, co fikam a jak to fikam...a jsem pfi tom pravdiva. Pfi hodinach
pohybu, kdy najednou objevuji Casti své vnitfni krajiny, o jejichz existenci jsem
dosud netusila. Zazivam ten pocit uplnosti a celistvosti, kdyz jsem sama k sobé
i k druhym pravdiva. KdyZ se sama za sebe postavim, byt bych pfi tom méla jit
proti proudu. Jsou to chvile, kdy na moment je mi dano citit, jaka je prava chut
mého Zivota - bez nahrazek a kompromisu. Jsou to jen momenty - a ja dobfe vim,
Ze chtit vic by byla poSetilost. Vé&fim, Zze s kazdym takovym momentem, ktery
zaziju, ukotvuji ve svém téle vzpominku na to, jak to vSechno muze chutnat. Vim,

Ze to je smér, kudy chci jit. A pevné si toto védomi do sebe ukladam.

Vim, Zze cena za udrzovani ,kondice® je vysoka. Stoji totiz Cas, ktery jako
by byl zlatym teletem ucitelky v bilé kosili, hmatatelnym bohem, modlou, ktera nas
slibuje dovést do zaslibené zemé. Je tézké odolavat modlam - a nékdy clovéku
nezbyva nez kracCet Ctyficet let v pustiné. Uklouznout je pfi tom snadné -

a domnivam se, Ze i nevyhnutelné.

PolozZila jsem béhem psani této prace fadu otazek, na které, jak ted
Zjistuji, nemam odpovédi. Kdyz se vratim k momentu, kterym v uvodu vysvétluji, Ze
za kazdou mou snahou o sbepoznani byla skryta touha, aby uz zivot nebolel,

vidim, jak je tato motivace slaba, a tvari v tvaF Zzivotu nemuize obstat.

Jung piSe, ze narazet na své skutecné hranice je jediny zpusob, jak
muzeme dojit k tomu, kym jsme. ,Neexistuje jiz zadny vybér vhodnych fikci, ale
fada drsnych skuteCnosti, které spolecné tvofi onen kfiz, jenz ma koneckoncu
kazdy nést, nebo osud, ktery Clovék ztélesnuje.[...] Cil je dulezity jen jako idea,
podstatné je v8ak Dilo (opus), které k cili vede: opus napliuje béh Zivota

smyslem.“®

% C.G. Jung. Vybor z dila Il [kniha]. Prelozili Alena Bernaskova - Jitka Skodova - Ludvik B&tak. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2000, s. 200-201
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A co bych jesté chtéla?

Pamatovat si, ze ¢lovék se sice muze ztratit v hloubce — ale z té se nakonec

povrchu.
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Vyzkumnikav denik:

Tuto praci pisu poslednich 20 let svého Zivota. TéZko se hleda pocCatek. Pfibéh
nezacina, pouze pokracuje v ruznych svych fazich a kapitolach. Frazich,
pomlkach, vétach — Zivot se komponuje spiSe jako symfonie neZli Ze by se
projektoval jako architektonicky plan. Zasahuje do néj mnohem vice nez je muj
osobni zamér a plan. Udalosti vnéjsiho svéta, lidé, bytosti vSech mozZnych druht a
rada, prirodni jevy i pohromy, Stastné nahody i nehody. Tedy i to, co se nam
nehodi. To v8e je material, ktery se Zivelné hrne do naSich promyS$lenych plant a
zamérd. Vali se na nas jako obrovska, mocna vina.

MySsleni o svém Zivoté nezadinam momentem, kdy jsem fyzicky pfiSla na
svét — jsem si citelné védoma minulosti, kterou v sobé nosim. Citim v sobé historii
své rodiny a svého druhu. Jsem si védoma fyzickych, psychickych a
spolec¢enskych dispozic, jez formuji a formuluji, kdo jsem. Kdo je tedy ja - co je ja?
Kde zacina a kde koncCi? Spise neZ télo narozené v urcitém case a doZivajici do
urciteho bodu historie, jsem pribéh. Pfibéh, jenZz sama sobé vypravim a tim ho
tvorim. Jak rikali existencialisté, jsem rfadou rozhodnuti, ktera ¢inim. Jsem autor —
a jsem zaroven hrac. Ve vétsi hfe. Jsem motiv tkané tapiserie, ktery, jakkoli se zda
mit jasné obrysy, ve skuteCnosti, pfi blizsim zkoumani, prostupuje celym obrazem.
Hranice mé postavy nemaji pevné kontury, vyvijeji se v case — a to obéma sméry,
nebot’ i minulost se vyviji podle toho, jakymi vyznamy ji obohacuje pfitomnost.

Pocatek a konec mého motivu saha az k hranicim tapiserie samotne.

Vyzkumnikav denik:

Dospivame. V zkuSenéjsi, poucenéjsi — doufejme i moudrejsi bytosti. Na tuhle
planetu prichazime jako mali cizinci. V matersky naruci, je-li nam prano, stravime
prvni mésice svyho Zivota, udélame prvni kricky...Brzy ale uslySime taky: to
nedélej, nebrec, pospés si. Vydrz to. Nejsi uz maly dité. Svét se do nas zacina
zahryzavat a ujida z nas, kus po kuse. Nasi svobodu a krasu. Pak je ti Sestnact a
davno si uz nepamatujesS, kym jsi byl a proC jsi prisel na tenhle svét. Jsi plnej
zmatku, Zalu a touhy. Touhy po tom, aby uz to bylo za tebou. Aby uz to bylo pry¢.

Jasny a bezbolestny.
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Je ti dvacet a mas mit pomalu vymysleny a pripraveny, jak stravis zbytek svyho
Zivota. Vymalovany vSechny sny, vycizelovany ambice. Penize na karté, telefon a
facebook. Spousta krasnejch fotek tvyho super Zivota, kterej ale vlastné az tak
super neni. Ve skutecnosti bys chtél bejt nekym jinym. Jen vilastne nevis kym. A co

bys mél viastné chtit? Vzdyt ses ani o nic neprosil.
| kdyZ kdo vi?

MozZna je tohle opravdu ten nejlep§i ze v8ech mozZnych svétu a ty jsi jen
rozmazlena lemra. Chudinka, co si nevi rady, jak pocit se svym slavnym lidskym
zrozenim. Nadavas na lidstvo a preje$ si bejt radsi delfinem. Protoze tyhle savci
komunikujou sonarem a nemuZou si lhat. Jsou vécné radostny, Zijou v teplym mofi

a krmi svoje mlady matefskym mlikem, dokud potrebujou.
A co bys mél viastné chtit?

Kdyz se ohlidnes, tvoje minulost ti zaCina sugerovat neprijemnej obrazek toho, ze
Jsi vlastné mozna jen tak napul tim, kym seS. Anebo kym bys byt chtél. Zbytek je
trapnost a nemizici pocit plejtvani a zmaru. Napul dychas, napudl ZijeS. Napudl si za
to vSechno muzes sam. Nasedne$ na lod a feknes, Ze se vydavas na Siry more.
VSichni si klepou na celo a snazi se té zastavit tim, Ze ti prodaj dobry auto,
nabidnou neodmitnutelnej pausal nebo hypotéku. Ty ale vis, Ze nic z toho
nechces. Jesté sice nevis, co chceS, ale uz vis, zZe tohle to neni. Jde§ sam. Ale
vZdycky jen chvilku. Cestou se k tobé pfipojujou jiny poutnici. Poutnici po
hvézdach a namornici, morsky vici. Posedite u ohné, promluvite. PomliCite.
Navzajem se zahrejete a poprejete si Stastnou cestu. Jdete dal - a vite, Ze nejste
sami — kazdej za tou svou hvézdou. Jeji svétlo obcas pohasina, to kdyz Clovek
vleze do néjaky baziny, bludnyho lesa anebo temnyho udoli. Jsou chvile, kdy uz
ni¢emu neveéris, nic k tobé nepromlouva a dokonce se ti uZz ani nezdaj Zadny sny.

Alchymicka nadoba se uzavira.

To aby té celyho prohnétla a zmackala.Vypustila prebytecnou S$tavu, ten
sladkobolnej sirup viastni dilezitosti. Vlastniho naroku. Nepfestavas kricet, ale nic

nepomaha. Zacinas poslouchat.
Poprvé.
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Kudyma asi pujde$, kdyz Zadna jina cesta neni? Chvili pfemys§li§, Ze bys treba
mohl letét — ale kridla jeSté nemas dorostly. Nechce§ moc spéchat, protoZze znas
ten pribéh o Daidalovi a Ikarovi. Nechces se spalit sluncem. A tak rad$i jdeS. Krok

po kroku. Jdes.

AZ si uz chce$ sednout a tvy nohy té donesou k prekrasnymu stromu a ty si
reknes§: vidél jsem vSechno a stejné nicemu nerozumim. Sednu si pod tenhle strom
a budu Cekat, az mi to cely dojde. Sedi$ a rostou ti viasy. Sedi§ a pomalu starnes.
Kazdym svym nadechem se posouvas k viastnimu konci. Rikas tomu smrt — ale
vliastné uz tak moc neveris tomu, co si vymyslis. Napadne té, Ze Laska mozna
nezna smrt. Ale stejné. Porad. Boli. Nejde po srsti. Roste§. A doufas, Ze jak

nahoru, tak dolu.
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