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Abstrakt

Prace sleduje vyvoj Filipa Kardy skrze divadelni improvizaci a dialogické
jednani s vnitfnim partnerem. Mapuje jeho zacdatky v improvizaci, hlavni milniky
a postupné prechazeni od stredoskolskych let az ke studim na DAMU, kde se
seznamil s dialogickym jednanim s vnitfnim partnerem. Opira se o své zaznamy
z improvizacnich predstaveni, zaznamy svého dialogického jednani, tfi prakticko-
teoretickych setkani na interpretacnim seminari s tématem improvizace a reflexi
dialogického jednani. V ramci ohlizeni se zpét vyvozuje konkrétni predstavy a
mysSlenky, které se tykaji samostatné, ale i propojené divadelni improvizace a
dialogického jednani. Cilem je pfriblizit tuto problematiku a hledat, kde se tyto

discipliny vzajemné prolinaji, kde se naopak rozchazejii a co si mohou nabidnout.

Abstract

The thesis follows the development of Filip Karda through theatre
improvisation and dialogical (inter)acting with the inner partner. He maps his
beginnings in improvisation, major milestones and gradually moves from his
secondary school years to DAMU, where he became acquainted with dialogical
acting. It is based on his recordings of improvisation performances, recordings of
his dialogical acting, three practical-theoretical meetings at an interpretative
seminar on improvisation and reflection of dialogical acting. Within the framework
of looking back, specific ideas and ideas are drawn that relate both independently
and interconnectedly to theatre improvisation and dialogical acting. The aim is to
outline this issue closer and to find out where these disciplines intersect, where

they differ and what they can offer each other.
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Chci podékovat otevienosti Michala Cunderleho, za moznost vést spole¢né
s Vaclavem Zimmermannem tfi setkani interpretacniho seminare, kterd se nesla
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teoreticky.
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Uvod

.Vite, ja od té doby, co jsem zacal délat dialogické jednani, tak mam
obrovsky zmatek v improvizaci. Ja zacnu s nékym improvizovat a stane se mi, ze
si poviddm sam pro sebe. Nebo naopak kdyz délam dialogické jednani, najednou
zjistim, ze performuji."

Toto jsou moje Uvodni véty, kterymi jsem =zacinal svoji autorskou
prezentaci! pfi letnich klauzurach 2019. Uz v tom Uvodu je chyba! Dialogické
jednani se nedéla, dialogické jednani se zkousi, zakousi. A toto mé bude provazet
celou praci. Zpé&tné budu sledovat sv{j postup v improvizaci a dialogickém jednani
a budu komentovat to, co se mi v té dobé délo, jak to vidim dnes a co z toho
z mého pohledu vyplyva. Ale vratme se k tém Gvodnim vétam. Skutecné jsem
pocitoval jakysi rozpor mezi dialogickym jednanim a improvizaci. Dokonce jsem
si zakazoval v dialogickém jednani improvizovat, a kdyz se mi nékterymi svymi
principy objevovalo v improvizaci, nevédél jsem, co s tim mam délat, jak na to
reagovat. Rozhodl jsem se s tim vyporadat. Vyporadani mélo dvé ¢asti. Prvni uz
se stala, a to je pravé zminéna autorska prezentace, kterou jsem odehral celkem
Ctyrikrat. Druhé vyporadani pravé ctete. Zvu vas tedy do mého svéta badani,
nejistoty a objevovani, kde si hleddm vnitfni klid mezi divadelni improvizaci
a dialogickym jednanim s vnitifnim partnerem.

Moje poznatky vychazeji jak z jedenactileté praxe s divadelni improvizaci,
tak ze Sesti let zkuSenosti jako lektora improvizace a péti semestri zkou$eni
dialogického jednani s vnitfnim partnerem. Zaroven se opiram o reflexe napsané
v obdobi zkouseni dialogického jednani, zdznamy mych vystoupeni improvizace
a mého zkousSeni dialogického jednani, tfi setkani (dvé prakticka, jedno
teoretické) na interpretacnim seminari na téma improvizace 18. 2., 25. 2. a 4. 3.
2019, ktera jsme vedli spole¢né s Vaclavem Zimmermannem pod zastitou Michala
Cunderleho, a v neposledni fadé o autorskou prezentaci Improvizace a dialogické
jednani, zmifnovanou v Uvodu.

V prib&hu prace a mého zkouseni jsem si kladl vyzkumné otazky. Co pro
mé znamend dialogické jednani s vnitfnim partnerem? Co pro mé znamena

improvizace? V ¢em se lisi a naopak potkavaji? Tyto otazky, ac nejsou vysloveny

! Improvizace a dialogické jednani 22. 5. 2019. In: YouTube [online]. 4. 12. 2019 [cit. 2019-12-28].
Dostupné z: https://youtu.be/2EIFkepivHI.
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nahlas, mé provazely celou praci. Na konci se k nim vratim a popisi, k ¢emu jsem

dosel.
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Vymezeni pojmu

Prvni Cast této prace je vénovana nutnym definicim. Popisi zde, s jakymi
pojmy, pristupy a ndzvy se setkavam v praci. Preddefinuji je. A to proto, abych
umoznil ¢tendfi hladky pribéh pfi daldim zkoumani textu. Nechci se b&hem psani
zastavovat dlouhymi nebo i jen kratkymi definicemi, z toho vyplyva tento
pragmaticky Uvod. Po ném vam ale nabizim plynulé Cteni.

A pokud se, ¢tendFi, budes$ citit jakkoliv ztracen, véz, 7e se muze$ na
zacatek kdykoliv vratit a ja ti znovu rad osvétlim, co je to vlastné Improliga,
dialogické jednani apod.

Ve své praci pisu o divadelni improvizaci. O improvizaci, ktera vznika na
jevisti pred divaky, pripadné o jejim zkouseni a uceni se pro vystupovani nebo
osobni rozvoj. Nemluvim o improvizaci jako inscenac¢nim procesu. Mluvim ze své
zkudenosti, kterd zacala trénovanim improvizace ve stylu Ceské improvizaéni ligy
(zkrédcené Improliga)? ve formé& zapasd. Improliga je ob&anské sdruzeni, které
sdruzuje improvizacni tymy. PFfi improvizaCni zdpase se potkaji dva tymy,
v kazdém jsou vétSinou tfi az Ctyfi hraci. Soucasti zapasu je i rozhoddi, ktery
uréuje, jaké herni kategorie se budou hrat. Jedna kategorie zpravidla trva
priblizné od jedné do deseti minut. Je vSak mozné zazit i delSi kategorie. Soucasti
zapasu je dale konferenciér, ktery moderuje cely zapas, a jeden az dva pomocni
rozhod¢i, ktefi pomahaji s¢itat body, které udéluji divaci jednotlivym tymdm po
skonceni kazdé kategorie. Také podavaji rozhodc¢imu listecky s napsanymi
tématy, ktera piSou divaci pred zacatkem zapasu, a v neposledni fradé méni body
na tabulich, a to jak body za kategorie, tak trestné body. Rozhodc¢i udéli trestny
bod, pokud néktery z hrac¢l porusi pravidlo, tedy udé&ld faul (coZ je napriklad
preéisleni, pokud hraje v improvizaci vyrazné vice hra¢l z jednoho tymu neZ
z toho druhého, napf. tfi proti jednomu, nebo nepfiméfeny natlak, kdy hra¢, at
uz fyzicky nebo psychicky, tla¢i na své kolegy, aby prosadil svij ndpad, aniz by
to bylo v souladu se situaci, a také treba neprehlednost, kdy prestanou sami
improvizatori, nékdy i divaci chapat, kde se vlastné nachazeji a co se déje). I kdyz
se bavime o zapasu, souperi se jen naoko. Ve skutecnosti jde o souhru a divaci
by méli ocenit body ne ten tym, ktery byl zabavnéjsi, ale tym, ktery lépe
improvizoval. Improliga je tedy hlavné propagatorem divadelnich sportd, ale

nejen téch. Podobnym formatem je improshow, pfi niz jiz neni Zadny rozhodci

2 Dostupné z:<https://improliga.cz/>.
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a tymy, ale pouze skupina hra¢i a moderator a témata zpravidla nejsou déna
dopredu, ale jsou dotazovana z publika béhem vecera. Jinak se v zasadé hraji
stejné nebo podobné kategorie jako na zapasech.

To jsou moje koreny, ale dale v praci hovofim i o dlouhych formach
improvizace, kterym se také vénuji, a to je divadelni improvizace, ktera zpravidla
trva déle nez nékolik minut, mdze jit o celoveerni pfedstaveni a mdze a nemusi
mit pevné dana pravidla.

V tomto typu improvizace se ¢asto mluvi o trénincich misto o zkouskach.
My tedy trénujeme improvizacni dovednosti (dovednost odkazuje k néc¢emu,
co uz umime, tomu tedy predchazi trénovani improvizacénich principt, jako je
napriklad nejrozsifrenéjsi ano a, kdy prijimam a rozvijim napady ostatnich
improvizatord) a zlepdujeme se v hrani improvizace. To samo o sobé& ukazuje na
néco vykonnostniho, smérujiciho k cili, pfitom jde stale o improvizaci. Také se
slovo trénink propojuje s myslenkou divadelnich sportl. Na trénincich se poté
kromé improvizaCnich dovednosti uci, zkouseji a nakonec také trénuji
improvizacni (herni) kategorie, se kterymi se vystupuje pred divaky, a zakladni
jevistni techniky jako kde stat v prostoru, zapojeni téla, hlasu apod. (o uceni Ci
snad trénovani herectvi se moc mluvit neda).

Dialogické jednani s vnitFnim partnerem je disciplina zalozena prof.
Ivanem Vyskocilem,® se kterou jsem se seznamil na katedre autorské tvorby
a pedagogiky na DAMU. Jejim pocatkem byl rok 1968 a vyvoj a rozvoj probiha
doposud, jak udava oficialni stranka Ivana VyskocCila.* Zde se dale pise:
«Zakladem je zkuSenost a zakouseni stran jednani (mluveni, hrani) sam se sebou
(s vnitfnim partnerem, resp. partnery) zpravidla o samoté." Opira se mimo jiné
o Stanislavského verejnou samotu, tedy situaci, kdy ¢lovék je v prostoru a dél3,
jako kdyby tam ostatni nebyli. V tomto stavu se snazime vSimat si sebe, svého
chovani, mysleni, pohybd, téla obecné, a to vétdinou zvefejiiujeme pomoci slov
nebo hlasu (dialogickému jednani se také prezdivd zdrava schizofrenie).
Dialogické jednani mlZe vypadat jako samomluva. To rozsifuje ,nezbytnost
,vychazet ze sebe" a ,pfichdzet k sobé" i ,jit do sebe" hlasem, reci, a zdirazni,
Ze je nutné, aby také hlas a reé&, hlasové a Fecové projevy byly jedndnim, zddrazni,
Ze jde jediné o zkouseni, hledani, uceni se a nalézani, tedy nikoli o predvadéni

néjakého uméni.*> Je to tedy neustale nekoncici proces. Dialogické jednani se

3 Autor, herec, pedagog, psycholog, otec ¢eské ne/divadelni alternativy.” Viz < http://www.ivanvyskocil.cz/>.
4 Dostupné z: <http://www.ivanvyskocil.cz/html/dialogicke.html>.
> Tamtéz.
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odehrava ve skupiné, ,..kdy nejmensi moznou (funkcni) skupinu tvori tri
Ucastnici, tj. vedouci (ucitel) a dva zkousejici (zaci).“® Ve skupiné jsou ucastnici
vyzvani, aby Sli zkousSet na jevisté (po jednom), a ,to je v podstaté jedina
instrukce ,co délat",” kde zpravidla zkousSeji dvé az pét minut a nasledné je jim
dana zpétna vazba od vedouciho. Dialogické jednani je individualni zkusSenost
a mlze vést k seberozvoji, poznavani dramatické hry, sebehry a dal$i, neni to
ovsem implicitni. Zalezi na tom, jak to komu vyhovuje, jak kdo ma talent a koho
to kam tahne.

Dramatickou situaci, o které se budu nékolikrat zmifiovat, popisuje prof.
Jan Cisar takto: ,Situace je pro nas termin, ktery oznacuje postaveni jedné nebo
nékolika osob v urcitém case a prostoru Ci souhrn urcitych podminek
nejriznéjsiho druhu, které charakterizuji stav urcitého jevu.“® Déle o slové
dramaticky: ,SnaZzime se jim postihnout néco, co je napinavé, vzrusujici,
vyhrocené, nékdy az hrozivé. Jestlize o situaci jakéhokoliv typu Fekneme, ze je
dramaticka, rozumime tim, Ze se v souhru podminek néjakého jevu Ci postaveni
nékterého &lovéka nashromdéZzdila fada rozpornych a téZko resitelnych momentd,
které se rozvijeji rychlym spadem a mohou prerdst do ostrych konfliktd s velkymi
ddsledky."® Zmirfiuje se o tom, Ze dramatickd situace je zakladem dramatu. Ja
k tomu dodavam, Ze takovato situace zve k akci, k jednani. Nahlizim na ni
z pozice dialogického jednani, kdy se mGzeme dostat do dramatické situace ve

smyslu divadelnim nebo obecném ve smyslu zavazné, napjaté situace.

6 Tamtéz.

7 Tamtéz.

8 CISAR, Jan. Zdklady dramaturgie. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2009, s. 22. ISBN 978-80-7331-
146-9.

9 CISAR, Jan. Zdklady dramaturgie. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2009, s. 22. ISBN 978-80-7331-
146-9.
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Improvizace

Poprvé jsem pfiSel na trénink improvizace v zafi roku 2008 do Klubu
Klamovka do skupiny KI.I.Kal® (Klamovsti improvizacni kaskadéri). Uz predtim
jsem byl na nékolika improvizaénich zapasech, a jelikoZ kone¢né& nazral mQj vék
a zacal jsem chodit na stfedni Skolu (v té dobé nebylo mozné zacit délat
improvizaci jako takovou dfive nez ve véku stredoskolském, nebo jsem alespon
0 zadné jiné moznosti nevédél), tak jsem poprosil svého bratra Ladu, jestli bych
se mohl pridat do jejich skupiny. A tedy onoho zafi jsem vesel dovnitf do Klubu
Klamovka, kde trénink vedla Hanka Malanikova a dalsimi trénujicimi byli pravée
mdj bratr, poté Lukas Venclik a Lucie Cervenkova. Nakonec dorazila i Katefina
Dvorakova (dnes jiz Nezvalovd), kterd stejné jako ja absolvovala ten den svij
prvni trénink improvizace.

Co si z toho vecCera pamatuji, je vzruseni, radost, touha zkouset véci, na
které mozna ani nemam. Jit za svoje limity. Snazit se byt vtipny, jak jsem se o to
pokousel v jedné improvizaci Rusa a vznikla z toho Spatna a trapna parodie na
Roma. VSechny tyto pocity mé prisaly k improvizaci. Nevédél jsem v té dobé, ze
se improvizace stane mym stéZejnim bodem, kolem kterého se bude tocit mdj
volny Cas, Uspéchy a neuspéchy, kamaradi, ba i pratelé a pritelkyné, studium na
vysoké skole (nejdrfive JAMU a pak DAMU) a v neposledni fadé moje profese
jakozto lektora divadelni a aplikované improvizace a zdravotniho klauna, kde
vystup stoji také na improvizaci. Tedy zkracené cely zivot.

Zkusil jsem do té doby sportovni i jiné zajmové krouzky. Chodil jsem
napfiklad do pantomimického krouzku, poté asi dva roky do dramatického
krouzku, par mésici jsem se udil aikido nebo byl sou&asti turistického krouzku,
tfi roky jsem se vénoval rugby, ale vSechny tyto cinnosti jsem dfive ¢i pozdéji
opustil. Nic jiného ve mné nezanechalo takovou stopu jako praveé improvizace.
Prvni zaujeti panovalo zimprovizaénich zapas(. Obdivoval jsem rychlost
a pohotovost, s jakou byli improvizatofi schopni vytvorit pribéh nebo gag.
Zaroven z nich byla citit velka svoboda, nevazanost v jejich projevu. Jelikoz mi v
dobé& prvnich zapasd, které jsem vidél, bylo 13 let, nemohl jsem neobdivovat
potlesk a smich, kterymi byli improvizatori odménovani publikem. Tohle vSsechno

jsem chtél taky. Neuvédomoval jsem si, jak ¢asto je to povrchni.

10 Easteéna dokumentace od roku 2013 viz <https://www.facebook.com/improklika/>.
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,Sila okamziku je nejddlezitéjsi. Sebelepsi myslenka ochuzend o autenticitu
pfitomnosti je jen sousto bez chuti a zazitkd."!!

Paradoxem bylo, Zze vSechno to nadseni, kurdz, ochota riskovat, které jsem
ziskal na zaatku, se v prib&hu pozndvani a uéeni se improvizace vlastné trochu
ztracely. Musel jsem sbirat vice a vice odvahy. Ukazalo se to jako jista sinusoida,
kdy se radost a riskovani schovavaji za sebekritiku a obavy a zase naopak. Svoje
prvni vystoupeni s Klikou jsem zazil po vice jak roce trénovani a zkouseni, a to uz
v novém slozeni tymu, kdy vétSina plvodnich ¢&lenl ode$la. Z plvodné
zmifiovanych zlstala Katefina Nezvalovd a mQj bratr, ktery nds zacal trénovat
a vedl| skupinu dalSich pét let, nez jsme on i ja z Kliky odesli. On za studiem na
DAMU, ja na JAMU. Takze jsme stale fungovali jako amatérska skupina, nikdo
z nas nemél tou dobou divadelni vzdélani ani se divadlem profesné nezivil.

Moje prvni vystoupeni!? s improvizaci prob&hlo skoro aZ rok a pdl po mém
prvnim tréninku, a to 28. 1. 2010 taktéz v Klubu Klamovka. Ze zdznamu, ktery
je k dispozici na YouTube, je vidét moje nehybnost. Moje pohyby jsou jakoby
tékavé, plsobi to, Ze moc nevim, co madm délat, a taky se v pohybech na jevisti
Casto opakuji. Vlastné mi chybi vétsi télesné napéti, moje télo jakoby planda
v prostoru. Pokud se mi povede Fici néco vtipného, na co reaguje publikum
smichem nebo potleskem, je na mné hned poznat, ze jsem s vysledkem
spokojeny. Mam tendenci se upinat k vnéjSimu hodnoceni. Na zacatcich mého
vystupovani s improvizaci jsem to vnimal jako hlavni Uspéch. Tato zjevna chut po
uznani mi v improvizaci zGstala (ono je vibec téma uznani a nebyt odmitnut Gzce
zivotni), ato i roky poté, vlastné i dnes, ale uz ji beru jako druhotny pocit,
nesnazim se z ni délat hlavni cil, neni pro mé urcujici. Zaroven bych byl ale
pokrytec, kdybych nepfiznal, ze mi uznani a Uspéch délaji radost. Je to téma,
které se mé tyka i v dialogickém jednani, ale o tom az pozdéji. Snaha néceho
dosahnout, byt vtipny, originalni, mit dobry pribéh a postavy se vsSak stava
blokem, ktery ndm paradoxné brani vy$e zminéného dosahnout. Cim vice to
v improvizaci chci, tim vice mi to utika mezi prsty, je to pfiliS urputné, chybi tomu
lehkost. Cim vice jsem naopak uvolnény, soustfedim se na (sou)hru, radost z ni,
naslouchani sebe a ostatnich, tim spise se blizim k Uspéchu v improvizaci. O Cisté

mysli a pohodé pise i Jan Schmid v publikaci Improvizace, nahoda, a jiné vyhlidky:

11 SCHMID, Jan. Improvizace, ndhoda a jiné vyhlidky: improvizace jako zpiisob orientace a mysleni. V Praze:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 2018, s. 13.

12 Seznam videi se zdznamem z celého predstaveni viz
<https://www.youtube.com/playlist?list=PLFE93AC59D0A74718>.
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»Mit bystrou mysl a umét reagovat vyZaduje prazdnotu. Mit Cistou hlavu. Pouze
takto nezanesena mysl umozriuje vSechen pohyb a promény."3

V herni kategorii souboj otazek ze stejného improvizacniho zapasu, kdy
stoji proti sobé dva improvizatori a hovofi spolu pouze otazkami ve zvoleném
prostiedi od divdkd, jsem sice vyhraval, ale na Ukor mych spoluhra¢l. Nesnazil
jsem se byt pfinosny pro improvizaci (co vlastné znamena byt pfinosny pro
improvizaci?), pro svoje kolegy, ale pouze pro svoje vlastni potéseni, Zze mi to
funguje. CoZ jsem znovu hodnotil skrze reakce od divakd, ale zpétné je muj vykon
v této improvizaéni kategorii spide podprdmérny. Jesté jsem necitil, ale hlavné ani
neznal nepsané pravidlo nech zazarit svého partnera. Jednou jsem zkusil toto
pravidlo pouzit v dialogickém jednani, ale jelikoz to byl nastaveny ukol, byl jsem
tou myslenkou pfilis blokovany a brzo jsem od toho napadu opustil a vydal se
jinym smérem. Pro uplatnéni tohoto pravidla v dialogickém jednani bych musel
vice zkoumat a zkousSet.

V té dobé pro mé improvizace znamenala rychlou zabavu, vlastné nejen
pro mé, ale i pro publikum. Instantni smich. Také pro mé byla komunitou lidi,
ktefi nehledé na vék, povolani nebo vzdélani vSichni délali s radosti to samé
a vzajemné se podporovali. Byla to otevrenost, kterd pro mé byla v mém
adolescentnim vé&ku dulezitd, protoze ze $kolského systému jsem mél presné
opacny pocit. Jasné rozdéleni, kdo je nahore, kdo dole, primarné déleno

povolanim a vékem. Pritom vsichni studenti musi poslouchat, ale ti starsi studenti

sméji neposlouchat o troSicku vice. Improvizace mé tedy v prvé radeé ucila

svobodé a rovnosti a myslet mimo zajeté koleje, tedy out of the box thinking.

Ve skole

Out of the box thinking se ukazalo jako nastroj pro moje fungovani na
stfedni skole, zvlasté pri prezentovani. Mimo toho, ze jsem diky vystupovani pred
lidmi prFi improvizaci ziskaval vétsi sebevédomi, vétsi jistotu, tak mi to také
pomohlo pristupovat jinak k mym prezentacim. Vice nez na podrobné teoretické
informace jsem se soustredil na typ informaci (kromé teorie), co reknou jako
takové. Jaka je moje pridana hodnota k tématu? Jak bude vypadat prezentace,
jaké mam moZnosti prezentovani? A musim vibec vykladat n&jakou teorii? Musim

mluvit? Napriklad jsem v rdmci prezentace na psychologickou soutéz na téma

13 SCHMID, Jan. Improvizace, ndhoda a jiné vyhlidky: improvizace jako zpiisob orientace a mysleni. V Praze:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 2018, s. 32.
17



tolerance vymyslel tolerancni pokus, kdy jsem détskou pistolkou vystreloval
mékké plastové micky na posluchace. Nejdrive jsem je informoval o tom, Ze se
stanou soucasti toleran¢niho pokusu, a pokud nechtéji, at zvednou ruku, a ja je
nebudu do néj zapojovat. Moje prezentace neobsahovala zadné velké zpracované
téma, studii, praci v terénu apod., zato jsem zkoumal ted a tady, jak budou
studenti a pedagogové tolerovat to, Ze si to vibec dovolim. Takovému napadu
prikldddm kredit improvizaci, kterd mé vede k pouzivani ndpadd, které bych jindy

zavrhl napftiklad kvdli konvenci & sludnosti obecn&. Nenegovat svoje napady,

neblokovat je, dovolit si vyzkouSet je a az zpétné se na né divat, co to udélalo.

To je pro mé dalsi lekce, kterou jsem se v improvizaci naucil.

Predstavte si, co se mi stalo

.Jednou jsem byl dlazdicka. Takova velka, s ostrymi rohy, pékna
dlazdi¢ka."** To jsou prvni véty mé slohové prace z prvniho rocniku stfedni
zdravotnické skoly. Popisuji v ni, jak jsem na druhém improvizac¢nim tréninku hral
hru jsem a beru, kde jsem priSel jako prvni a stal se dlazdickou. V prvni casti
popisuji celou situaci z pohledu dlazdic¢ky. Jako dlazdicka lezim na koberci. Prolina
se realita s hranou predstavou. Dlazdicka by spise lezela v podlaze, ale ja jako
Filip redlné stojim na zemi a takto piSi i o dlazdicce ,,... stal na zemi .." a potom
... pode mnou koberec ...".'> V podstaté se v textu objevuje dualita, kterou jsem
v té dobé nevédomé pouzival. Nestaval jsem se predmétem naplno, nevstoupil
jsem opravdu do postavy a nejednal za ni. Stale jsem tam hodné za sebe.
Neodosobriuji se, zaroven jdu po povrchu. Da se namitnout, Ze tato slohova prace
odkazuje teprve na muj druhy trénink improvizace, je to tudiz logické. Jenze ja
toto vnimam ve vétsiné svého plsobeni v improvizaci. Abych se opravdu stal na
chvili (nebo i na delSi dobu) nékym jinym, se mi stavalo spiSe ndhodou, nevédél
jsem jak na to. SpiSe jsem ani nevédél, ze to mohu. Dostavat se v improvizaci do
roli, at uZ postav nebo predmétl a prostiedi, a pouzivat to jako souéast mého
improvizacniho rejstiiku jsem zacal védomé az pfi studiu na DAMU a také diky
improviza¢nim dilndm se Simonou Babcakovou. Na DAMU jsem si (mozna trochu
paradoxné, ale vlastné dudlné) zacal na dialogickém jednani vice vSimat sebe
a umoznilo mi to od sebe odstup. Uvédomil jsem si, ze jsem porad v sobé, ve

svém svété, ve svém bezpedi, které se bojim opustit, a to mi brani stat se nékym

14 Vi pfiloha kopie slohu na téma predstavte si, co se mi stalo.
15 Tamtéz.
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jinym, podivat se za roh, vstoupit do dvefi nezndma, kde muze &ekat jak poznani
a radost, tak zklamani a smutek.

Zaroven se ve slohové praci potvrzuje moje jiz zminéna potreba potvrzeni
uspéchu smichem. ,Skupinka lidi sedici kousek vedle se zasméje. Lada povida:
,Jo, dobry. Tohle se vam poved|o."1° Stejné tak se potvrzuje moje touha zkouset
byt nékym a nécim jinym, i kdyz se mi to nedafilo. Moznost nebyt sam sebou,

stat se ne-ja, ve mné vyvolavala pocit kreativity. Improvizace jako misto, kde

mohu byt kymkoliv a ¢imkoliv chci, vstup do svéta fantazie.

Kratce o chybé

Jedno ze zakladnich pravidel improvizace je, ze chyba rovna se pfritel.
Chyba je vitana, ba naopak nutna, abychom se z ni mohli ucit. Navic chyby nam
prindseji moznosti v improvizaci, které by nads samy od sebe nemusely napadnout,
ale déji se pravé diky pritomnosti chyby.

.Za vSim smysluplnym, plodnym, schopnym vyvoje i krasnym je
pravdépodobné uz odnepaméti (ve smyslu urcité nepresnosti a nedokonalosti)
chyba. CHYBA.“'’

Tento pristup bohuzel nebyl prijimédn na mé stredni Skole, pouze u
nékterych uciteld. A i kdyZ mi tento pfistup pomahal brat Zivot a $kolu s vétsi
lehkosti, nebat se zkousSet a poznavat, tak mé jeho priliSné naplfnovani dovedlo
k propadnuti z matematiky a opakovani posledniho ro¢niku. Pro samé chybovani
jsem zapominal na to, ze na néco je potreba byt pripraven poradné a nespoléhat
se na pripustné chyby. V rukou dospivajiciho &lovéka mize byt improvizace
vSelijakym nastrojem. Pravdou je, ze chyba mé posunula. Sklopil jsem usi, zacal
jsem drzet krok a roCnikem prosel . Na druhou stranu nékteri ucitelé se mnou
zacali komunikovat vice oteviené. Nezapadal jsem klasicky do systému, néktefi
mé brali osobnéji. Jini naopak byli radi, ze jsem konecné dostal za vyucenou,
a jesté vice se odtahli.

Diky tomuto opakujicimu roku jsem navstivili amatérskou divadelni
prehlidku Defilé (2012) v Brng, a zjistil jsem, Ze existuje dramaticka vychova,

kam nakonec vedly moje studijni (k)roky. Takze diky za tu CHYBU!

16 viz pfiloha kopie slohu na téma predstavte si, co se mi stalo.
17 SCHMID, Jan. Improvizace, ndhoda a jiné vyhlidky: improvizace jako zpiisob orientace a mysleni. V Praze:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 2018,. s. 45.
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Po povrchu

Mym Castym problémem v improvizaci bylo a nékdy stale je, ze nejdu do
hloubky. Napfriklad tim, Ze se nestanu tim, co nebo koho hraji, ale hraji jen
okrajovou predstavu. Moje télo neni dostatecné =zapojeno, je neaktivni
a nejednajici. Z velké ¢asti mi improvizaci vede rozum. Neustalé vypocitavani, co
by se zrovna mohlo hodit, kde bych jesté pridal a kde naopak ubral. Nefikam, ze
by se pti improvizaci nemélo viibec premysélet, ale pFilisna analyti¢nost také kodi.
Stav improvizatora, kdy se asociace rodi jakoby samy od sebe, pribéh je
tkan z ast a pasobi to, Ze nic jiného ani zaznit nemohlo, télesné napéti od
hlavy az k paté, respektovani nastaveného prostoru, zaroven pocit
napojeni na ostatni, kdy bez toho, aniz by nad tim premyslel, vi, kdy ma
dat prostor. Napéti, ale ne prepéti. Uvolnéni, ale ne povoleni. Tomu rikam
védoma flow v improvizaci. Ratio nemusi byt aktivni, ale vSe ostatni jako by mélo
svoje védomi a funguje pro a ne proti. To se ovSem tyka jakéhosi idealniho stavu,
ktery rozhodné neni automaticky a v priib&hu zkou$eni nebo pfedstaveni se do
ného mizeme dostat, aviak setrvat v nédm po celou dobu je nadlidsky vykon.
Mozna by nakonec ztratilo kouzlo, kdyby se to neustdle takto darilo. Obcas je
potreba, aby se néco pokazilo, a to povedené mohlo vyniknout.

Diky zakladnim principm divadelnich sportd se da vystupovat
s improvizaci relativné brzy. OvSem tyto principy ¢asto vedou k povrchovosti této
sportovné-divadelni formy. Aby ne, kdyz mate za dvé minuty ve Ctyrech lidech
vytvorit smysluplny pribéh, ktery ma navic predem zvolené téma a jesté je treba
zasazen do zanru. K tomu dostanete ptipravu na tficet sekund. MdZe takto kratka
a rychla improvizace jit do hloubky? Ma mozZnost poukdzat na néco? Kratka
odpovéd: ano, ale... Ano, da se to zvladnout, jenze to neni jednoduché. Vyzaduje
to velkou davku ziskanych dovednosti, talentu nebo Stésti, ale vlastné tak od
véeho trochu. Je snadné sklouznout do stereotypl a nechat se vést zajetymi
kolejemi. Pravidelnym zkousenim, trénovanim improvizacnich dovednosti
a hranim se vsSak da& zlepSovat schopnost neklouzat pouze po povrchu.
Bezpochyby se zlepSuje schopnost slovniho gagu, ktery je jako prvni nasnadé.

Jsme ho schopni raciondlné vymyslet.
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Myslet v krabici

Zajimavou myslenku uvadi ve své TEDx prednasce!® Keith Johnstone, autor
knihy Impro?®, kde mluvi o tom, zZe aby improvizace na jevisti fungovala, musi se
improvizator nesnazit ,myslet mimo krabici*, mimo zajeté koleje, ale pravé
naopak by se mél naucit ,myslet v krabici*, jelikoZz za cenu originality se Casto
rozbiji improvizace, a to, co je olividné, oCekavané, tak je popreno. ]Ja tomu dale
rozumim tak, a to u¢im i své studenty, ze kdyz dostatecné vérim obycejnym
ndpaddm a nasleduji je, tak mé& dfiv nebo pozdé&ji k néfemu origindlnimu
dovedou. Nebo spis bych mél fict pro mé jako improvizatora osobné necekanému,
protoze tézko hodnotit, co je obecné originadlni a co ne. Tuto paralelu vidim
i v dialogickém jednani. Nékdy mam touhu, aby se mi jednani povedlo. Abych
objevil néco zajimavého nebo tim pobavil sebe a mozna i ostatni. Tato touha pak
vede spiSe ke zkratim, a to ve smyslu, Ze médm tendenci performovat nebo se
Zzenu za (svym) cilem, takze si nevSimam toho, co je mi predkladano, nabizeno.

Z prostfedi Improligy, ve kterém jsem improvizaéné vyristal a stale se v
ném obd&as pohybuji, je hodné improvizator(, ktefi nemaji divadelni vzdélani nebo
se nevénuji divadlu profesionaln&. I to mdZe vést k tomu, e improvizace nejde
do hloubky, protoze k tomu chybi dostatecné povédomi o tvorbé dramatické
situace. Zaroven se ale improvizatori stavaji uspéSnymi uchazeci na umélecké
Skoly. Na KATaP je v soucasnosti v podstaté v kazdém rocCniku alespon jeden
improvizator, ktery prosel Improligou. Podobna tendence je na KALD. Improvizace
tedy mGze vést na prvni pohled k povrchnosti, ale také midZe ptitdhnout k divadlu

a vyvolat o néj hlubsi zajem.

Odvaha si dovolovat

Improvizace mi dale v pribéhu stfedni &koly poméahala byt sdm sebou.
Jelikoz jsem se pravidelné jednou tydné staval dlazdickou, zebrakem, kralem,
psem nebo tfeba pocitem radosti, poznaval jsem, ze si mohu dovolit byt jiny,
dovolit si blbnout, nebrat se tolik vazné. Vzpomindm si, ze jsem az nevkusné
kombinoval svoje obleceni. To mi ale nevadilo, protoze mé bavilo, Zze jsem si mohl
zkouset rlzné varianty i za cenu toho, Ze to mozna vypada podivné&. V tom jsem

se citil dobfe na rozdil od mych vrstevnikd, ktefi na sv(j zevnéjsek dbali vice.

18 742nam z prednasky viz <https://youtu.be/bz9mo4qW9bc>.
19 JOHNSTONE, Keith. IMPRO: improvizace a divadlo. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2014.
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Improvizace a tvorba vtipu, vtipnych situaci a pokouseni, co si mohu
dovolit, to vSechno mé navadélo k tomu, abych zkousSel. Jiz jsem zminoval
tolerancni pokus v moji prezentaci. S tim jsem postoupil do druhého krajského
kola a pridal jsem tolerancni pokus dva,?° kdy jsem do Skoly pfijel na vozicku za
pomoci mého kamarada a improvizatora Jifiho Zahradni¢ka. Celou dobu jsem
hral, Ze jsem ze zdravotniho divodu na vozi¢ku. Pokud jsem potkal ulitele,
odvraceli ode mne pohled, nekomunikovali se mnou. Pouze kamaradi se mé ptali,
co se mi stalo. V prib&hu prezentace jsem z vozi¢ku vstal, a to byl mdj toleranéni
pokus dva. Bude porota néco takového tolerovat, nebo ne? Z druhého krajského
kola jsem jiz nepostoupil, ale byl jsem odménén zvlastni cenou. Pozdéji jsem se
dozvédél od jedné z ucitelek, ze moje hodnoceni probihalo dosti bourlivé a ¢ast
poroty byla rezolutné proti jakékoliv odméné.

Potom jsem do Skoly prisel s gumovou stérkou na okna, kterou jsem mél
za pasem. Pokud jsem s nékym konverzoval a povedlo se mi udélat vtip smérem
k druhé osobé ¢i ironickou poznamku, vytahl jsem stérku a pred oblicejem jsem
mu ji sjel od shora dol. Ve smyslu, Ze jsem ho pé&kné ,setrel".

Dnes premyslim, jestli bych si néco takového znovu dovolil. Jestli ta
kombinace nactiletého véku a mych improvizaénich za¢atkd, kdy jsem se citil uz
po chvili jako velmi dobry improvizator, byla pro takovéto zkouseni nejpriznivéjsi.
Na druhou stranu mé urcité porusovani pravidel a pokouseni moznosti bavi

dodnes. Viz moje autorské prezentace v samostatné kapitole.

Zpév

Je az s podivem, jaky problém mi déla zpév. Kdyz jsem zacal studovat na
JAMU a dochazet na hodiny zpé&vu, objevil jsem tento svij velky osobni blok.
Pritom pfi improvizaci mi to nedélalo zas takovy problém. To jesté neznamen3,
Zze mi to Slo dobre. Bylo obdobi, kdy jsem vystupoval s improvizaci az dvakrat do
meésice a v podstaté na kazdém zapase nebo improshow byla zpivana kategorie.
Ne, Zze bych si v té dobé myslel, jak jsem dobry zpévak. Védél jsem, ze se moc
netrefuji do ténin. Ale reakce divakl pfi vystoupenich, tedy potlesk a smich, mi
dodavaly odvahu, Ze mozna na tom zpévu néco bude nebo alespori na mém
projevu pFi ném. ZvIasté u rymd jsem citil svoji silu, protoZe text byl v mych

hudebnich improvizacich to hlavni. Pritom Slo ¢asto o dosti jednoduché rymy

20 73znam poftizeny z mobilu mého kamarada Jifiho Zahradnicka viz <https://youtu.be/smnRg2keyos>.
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(zménilo - nadélilo), nékdy az absolutni. Batmobil (auto batmana) a batmobil
(mobilni telefon batmana). Nebo naopak rymy zadné a text poskladany, jak to
Slo, takze vysledkem bylo néco mezi recitaci, pokusem o zpév a staccatovou
mluvou. V tomto omylu jsem Zzil nékolik let. Dokonce jsem v zimé roku 2013
usporadal dilnu se svoji kamaradkou a tehdejsi improvizacni kolegyni Terezou
PFivoznikovou na téma zpévu v improvizaci. Tak troufaly jsem byl! Uil jsem néco,
¢emu jsem sotva sdm rozumél, a navic v tom ani nebyl moc dobry. Spi§ prdmé&rny
az podprimérny. Pfesto se dilna naplnila, uskutecnila, a dokonce jsme dostali
pozitivni zpétnou vazbu. Tehdy jsem cviceni seskladal hlavné z toho, co jsem
posbiral z jinych dilen, kterych jsem se G&astnil. Ono je to vibec téma selfmade
improv teacher samo o sobé.

Na mém pripadé je vidét, jak mize vné&j&i hodnoceni ovlivnit. Misto toho,
abych se napfiklad dival na videa z mych vystoupeni a daval si zpétnou vazbu,
spoléhal jsem se hlavné na reakce, které jsem dostaval od divadkl. Dokonce si
vybavuiji, Zze jsem se kolikrat vyhybal sledovani vlastnich zaznamd a drzel jsem
se vzpominky, kterd mi zUstala z hrani. Navic jsem mél pocit, Ze v improvizaci
nejsem za sebe. Prece tam nezpiva Filip, neztrapriuje se Filip, ktery ukazuje, jak
mu to vlastné nejde, ale je to improvizator a ona je to legrace, kdyz to nékomu
z nich nejde, pokud je tam naopak nékdo, kdo to alespon trochu umi. Proc tedy
vznikla hudebné improvizacni dilna s nazvem HUMPRO, coz znamenalo hudebni
improvizaci k vlastni trapnosti? (Pritom Slo ale vice o zpév a text nez o hudbu.)
Mél jsem velkou potrebu ucit. Diky uceni jsem poznaval témata z jiného Uhlu.
Taky mé nabijelo energii, kdyz jsem vidél, jak to pomaha tém, co u¢im. Zaroven
jsem citil potrebu finan¢niho ohodnoceni, které jsem vidél ve formé uceni. Abych
ale neucil obecné improvizaci, hledal jsem vymezeni, a to jsem objevil ve
zpivanych kategoriich improvizace. Nutno fici, ze po prvni dilné jsem jiz zadnou
s tématem zpévu nebo jakékoliv hudebnosti v improvizaci nedélal.

Uvédomil jsem si, Zze zpév je pro mé néco bytostné osobniho. V improvizaci
jsem se mohl schovat za postavu nebo za pézu sebevédomého improvizatora, ale
dovolit si zpivat na dialogickém jednani se mi povedlo az na konci letniho
semestru 2019, tedy po péti semestrech zkouseni. Pfitom pri zkouseni s prof.
Pfemyslem Rutem?! na jeho hodinach interpretace pisnicky jsem si ovéroval, ze
zpivat obecn& umim. Byl to vice mUj osobni blok neZ neschopnost zpivat. Je

mozné, ze ucenim dilny zamérené na zpév jsem se pokousel se s touto svoji

21 Hudebnik, spisovatel, reZisér, herec, pedagog na katedfe autorské tvorby pedagogiky na DAMU.
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nejistotou vyrovnat, podivat se na ni jinak. Skrze uceni ostatnich mozna néco
naucit sebe. Jelikoz ale byla dilna poradana jen jednou, k zaddnému hlubsimu
poznani to bohuzel nevedlo.

Prvni vétsi vyvoj nastal pfi studiu na JAMU, kdy jsem se pfi hodinach zpévu
zacal ucit védomé rozeznavat toniny a trefovat se do nich. VétSinou vsSak brzy
vypadnu. At uz z nejistoty, jaky tén to je, nebo kvili pfilisnému premysleni nad
textem, a tedy do zna¢né miry z ddvodu zapojeni mého intelektu. V odbourdni
nutnosti nad pisni premyslet mi pomohl prof. Pfemysl Rut. Kdyz jsme spolec¢né
zvladli text a sled not, ucil jsem se skladat cely obraz dohromady. A kdyz i toto
bylo spojené, ucil jsem se zapomenout na to, co jsem se dopodrobna naucil,
a hledali jsme vyraz a smysl pisné jako takové. To mi pomohlo se odpoutat od
neustalého hodnoceni mym intelektem. Tato prace byla zdlouhava a misto dvou
az tri pisni jsme stihli nazkousSet pouze jednu.

Jak tedy dostat svobodu zpévu do improvizace a dialogického jednani?
U dialogického jednani vidim snazSi cestu. JelikoZ nemam potrebu dosahnout
n&jakého vykonu, citim vétsi svobodu si prozkoumdvat svdj hlas a sluchové se
v ném koupat. Pri improvizaci mam sam na sebe nastaveny narok, Ze divak, ktery
priSel, ocekava, Zze néco dostane. Ale najednou se zapoji vSechny moje hluboké
obavy a misto toho, abych si jen tak zkousel improvizovat hlasové a textové pred
divakem, dostanu pocit, ze musi ted hned néco konkrétniho vzniknout, a jesté to
musi mit urcitou kvalitu. Je zajimavé, Ze tento pocit svazanosti citim vice
v improvizaci. Honba za vykonem, touha po vykonu. V dialogickém jednani
nejsme pedagogicky smérovani na vykon, ale jsme povzbuzovani ke zkousSeni
a dovolovani si, k pozorovani se. Také na konci semestru (vyjma studentd KATaP)
neni zadné verejné vystoupeni pred ,nezasvécenymi®. Zato v improvizaci se to
Casto udava jako dllezita sou¢ast procesu vystoupit pred nékym cizim.

Mam prani si v improvizaci vice zkouset, dovolovat si, podobné jako
v dialogickém jednani. Nemit na sebe narok a opravdové, nehrané si zkousSet.
Vérim, ze tim mohu dosahnout jisté svobody a podobné jako pfi principu ,,myslet
v krabici" se to povedené, originalni, zajimavé dfive nebo pozdéji stane samo,

aniz bych na to tlacil.

Do hloubky

Prvni pocity, ze neklouzu v improvizaci pouze po povrchu, jsem mél pfi

nalézani vlastni formy se skupinou KL.I.KA. na konci studia stredni Skoly. Snazili
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jsme se na improvizaci divat z vice Ghll, ménit zajeté hry a formy. Jeden trénink
jsme méli zaméreny na téma smrti a umirani v improvizaci. Existuje napfriklad
improvizacni kategorie smrt v jedné minuté, kdy dva hraci nebo jeden z nich musi
do jedné minuty v improvizaci motivované zemfit. Ze zkouseni nam nakonec
vznikla Nekroshow.?? Byla to forma improshow, kdy jsme v prvni ¢asti hrali kratké
improvizacni kategorie zamérené na smrt, horor, nebe, peklo apod. Hrali jsme jak
kategorie existujici, tak kategorie, které jsme si sami vymysleli. Pfichazi zde tedy
autorska tvorba ve formé kategorii. A v druhé pllce jsme hrali kategorii pohfeb,
coz byla tzv. dlouha kategorie, hrala se pfiblizné dvacet minut. Dnes jiz pohreb
hrajeme v priméru jako hodinové pfedstaveni.?3

Pracovali jsme tedy pomoci improvizace na ucelenéjsSim pribéhu. Mohli jsme
si dovolit vice poznavat postavy a jejich motivace, dostavat se az do charakterd.
Uvédomuji si, Ze jsem v té dobé stale jesSté nezapojoval télo. Méli jsme kostymy
slozené ze spoleCenského cerného a bilého obleceni, a to jesté prispélo k tomu,
Ze jsem mél napriklad v saku télo uzavrené. I dnes kdyz hraju v saku, citim, jak
mé postava vede spiSe k deklamaci, nezli by télo zvala do akce.

K tomu jit do hloubky pomohlo i nasledné studium dramatické vychovy na
JAMU. Zacal jsem mit pojem o tom, co je to dramaticka situace, v ramci teorie
divadla jsme si upresnovali, kam patfi improvizac¢ni zapasy. Zacal jsem chodit vice
do divadla a vidél jsem témata, se kterymi se pracuje a také jak. Reflektoval jsem
nasi dobu.

,Divadlo se uskutelriuje v dase, ktery soucasné s nim ubihd [..] Cas se
divadlem védomé naplriuje, ale i divadlo se ¢asem méni. Proto si vzdy nejdrive
klademe otazku, jakou dobu pravé zijeme. Podle toho pak pravdépodobné divadlo
vypada."?*

To vSe mé vedlo k tomu, Ze jsem hledal, jak zapojovat do improvizace i
vaznéjsi témata, propracovanéjsi postavy a provazanéjsi pribéhy. Presto jsem
vSak v sobé citil poradd néjaky blok. Vidél jsem kolem sebe improvizatory, ktefi
improvizovali s lehkosti a v téchto chvilich byli nejlepsSi. J& jsem se neustale
urputné snazil né¢eho dosahnout, vykresat ze sebe maximum. Porad jsem jel ten

improvizacni trénink. To jsem ale nevédél, ze je to trochu nespravnym smérem.

22 73znam z kategorie mrtvoly viz <https://youtu.be/-Zvc_7BCIEQ>.

2 74znam z pFedstaveni 19. 1. 2016 viz < https://youtu.be/-Zvc_7BCIEQ>.

24 SCHMID, Jan. Improvizace, ndhoda a jiné vyhlidky: improvizace jako zptsob orientace a mysleni. V Praze:
Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 2018, s. 145.
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Neni Spatné jit do toho naplno, ale ta obrovska snaha, vlastné az prepéti, je na
Skodu.

Kdyz v Zivoté néco mermomoci chceme a maximalné se o to snazime,
vynakldddme na to vedkerou silu a nakonec toho dosdhneme, mize se Fict, Ze
jsme se k tomu dopracovali az krecCovité. Improvizace a dialogické jednani nas
ale u¢i, ze t&ch nejlepsich vysledkl dosidhneme, kdyZ jsme uvolnéni. Keith
Johnstone ve své TEDx?® pfednasce mluvi o knize Maximum performance?®. Kniha
je o atletech, ktefi prolomili svétovy rekord, a ukazuje, ze témér vzdy se to stalo
tehdy, kdyz se o to zrovna nesnazili. Protoze kdyz se snazi az moc, prepnou se
jim svaly. Pokud chci mit co nejlepsi improvizaci a celou dobu myslim jen na to,
jak byt co nejlepsi, tak se tim budu blokovat. Moje improvizace treba nebude
Spatna, rozhodné ale nebude nejlepsi. Znam to z vlastni zkusSenosti, protoze
nejlepsi pocit ze svoji improvizace mam, kdyz nad ni moc nepremyslim, ale jsem
plné soustredény na hru jako takovou a bavim se tim. Zpétné pak vidim néjaké
osobni nedostatky, ale to je spiSe moje tendence hnat se za nécim Uspésnym, nez
Ze by to bylo objektivné Spatné improvizovani.

Ve stejné prednasce Keith Johnstone fika: ,,Don’t think outside of the box.
Think inside." Publikum totiZz podle néj mysli uvnitr krabice. Pokud zazvoni telefon,
publikum c¢eka, ze ho nékdo zvedne. Pokud jsme na lodi a nékdo vyhlasi, ze se
zapali ohen uprostred paluby, je to pravé ten ukaz mysleni mimo zajeté koleje,
kdy to ale déldame samoucelné. Ja jsem v kapitole Ve Skole psal o tom, jak jsem
diky mysleni mimo zajeté koleje zvladal jinak svoje bézné Skolni Ukoly, jako treba
prezentace. V ¢em je tedy rozdil? Pro¢ na zacatku o tom pisSi jako o né¢em pro
meé prospésném a v této kapitole na to nahlizim jinak? Vénoval jsem tomu
i samostatnou kapitolu Myslet v krabici a zde tuto myslenku rozvijim dal. Jde totiz
o Uhel pohledu na toto réeni. Pokud se budu snazit za kazdou cenu jednat a tvorit
tak, aby to bylo néc¢im nové, jiné, prekvapujici, stane se to samoucelné, jak jsem
psal. Pokud je to ale pouze jednim inspira¢nim zdrojem, kdy vim, Zze si mohu
dovolit vybocit, mohu si dovolit podivat se za roh, jestli to tam ndhodou nevypada
jinak, pak to vidim jako funkéni pristup. Pokud ale budu béhat ,zarohovy"
maraton, brzy se ustvu.

DalSim zlomem pro vstupovani do hloubky pro mé bylo dialogické jednani.
Diky nému jsem si zacal sam sebe vice uvédomovat nejen v improvizaci. Mél jsem

najednou pocit, Zze dokdazu mit pfi svém vystupovani nad sebou nadhled. Zacal

25 74znam z pFednasky viz <https://youtu.be/bz9mo4qW9bc>.
26 Autofi: Laurence E. Morehouse a Leonard Gross.
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jsem si vice uvédomovat, kdy mi v hlavé jedou myslenky postav, které hraji,
myslenky reziséra a dramaturga, ktery sleduje predstaveni jakoby s odstupem
a hlida, kterym smérem se unasi, a myslenky mé osobni, které se jesté casto
délily na povzbuzujici nebo na negativni, promitaly se v nich moje obavy a moje
pochvaly.

V neposledni fadé mé silné ovlivnila dilna se Simonou Babcakovou?’, ktera
je sama improvizatorkou a improvizaci i uci. Ve svoji skupiné NO A! se vénuje
herecké improvizaci. Berou na sebe kostymy, dostavaji se do postav, ale
neimprovizuji na témata od divdkd, neuréuji si prostfedi a podobné. Jde tedy
o volnou improvizaci, ve které se postupné spléta pribéh. Za jedno vecerni
predstaveni odehraji jeden az tfi pribéhy (tfi pribéhy zridka kdy). Jelikoz je
Simona sama hereckou, je to i jeji zakladni kamen pfi tvorbé improvizace, jde jiz
pres zminované postavy. A nejinak je tomu i na jejich dilnach. Neustalym
zkousenim a zpétnou vazbou mé dostala po letech konec¢né do toho, ze jsem se
citil byt postavou, nejen jeji slupkou. Opravdu plné premyslet za postavu a byt
v ni, udrzet si ji. Uz drive jsem za postavy premyslel, ale povrchné, postava
premyslela, ale nebyla vtélena.

Jak tento proces u mé probiha? Zaprvé je postupny. Prvni prijde néjaky
napad nebo reakce na napad nékoho jiného. Napadne mé treba jméno
a narodnost nebo emoce, povolani, vék, hlas, zvife nebo néjaka opakujici se
¢innost. Mam chut si néco vyzkouset, na néco reagovat. Postupem ¢asu se za¢nu
ponorovat vice do postavy a bud’si ji logicky dotvarim, ptam se treba na svoje
jméno, vék, jestli mam rodinu a podobné, nebo skrze akci a jednani svoji postavu
pozndvdm a zminéné otdzky se odpovidaji jakoby samy. Cim vic jsem si jisty
postavou, tim vice za ni jednam. Oblékam si ji postupné, dokud do ni nevlezu
uplné, a pak uz mam i kostru a svalstvo postavy a jednam v prostoru. Je to pocit
svobody, Ze uz nic nevymyslim, ale reaguji. Nemusim se snazit védomé udrzet
postavu, postava se drzi sama, drzi si mé. Nesoustredim se na to, jak ji mam hrat
nebo co mam hrat, ale jsem. Vétsinou se mi s postavou i moduluje hlas, a to mé
jesté vice do ni nofi. Moje télo vnimam aktivné, necitim se plandavé, jak jsem o
tom psal pfi mych zacatcich s improvizaci. Jsem védoma postava.

Toto vSechno vedlo k tomu, ze si dnes vice dovolim. Napriklad jsem

v improvizaci na festivalu Aber sometimes fest?® vstoupil do postavy slona. Tato

27 Heretka Dejvického divadla a Za¢ka Jaroslava Duska.
28 Odkaz na zdznam z pfedstaveni viz < https://youtu.be/9YXXq1MNXJQ>.
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postava ani poradné nevyslovovala, presto jsem si ji udrzel a ve svém jednani

byla srozumitelna. Dfive bych se néceho takového zalekl.

O uceni

Stat se lektorem improvizace je dnes snadné. Staci absolvovat jednu
intenzivni dilnu a uz muizZete zakladat skupinu nebo si vypsat kurz za penize.
Improvizacni zapasy, které k nam priSly z Francie, umoznily diky jasnym
a pfesnym principm dostat na jeviété kohokoliv za pomérné& kratkou dobu
zkouseni. Coz umoznuje rychlé sSifeni této volnocasové aktivity. Pficemz principy
jako ano a maji presah i do zivota a vyuzivaji se v aplikované improvizaci. Jenze
tim, ze to mUZe délat kazdy a je to pordd relativné mlady fenomén v Sirsi
verejnosti, tak neexistuji moc zazité normy, co je vlastné dobry improvizacni kurz
nebo pfimo lektor. Principy divadelnich sportd je snadné okopirovat a predavat
dal. Chybi tam potom ale zazitd zkuSenost lektora. Nema za sebou to odzité nebo
v tomto pripadé to odehrané. Schvalné nepisSi oducené, protoze to podle mé ma
prijit az jako dalSi, po predchozich zkusenostech v terénu. Ja sam jsem bohuzel
byl timto lektorem, i kdyz jsem mél za sebou pét let jako hra¢ improvizacnich
zapasU a vystoupeni nékolika dlouhych forem, stale jsem byl horkohlavy a na
improvizaci jsem pohlizel jako néco, co umim s jistotou pouzivat. Dokazuje to
moje dilna zpévu v improvizaci, kterou jsem naprosto bez znalosti a spiSe jen
okopirované vedl. Casto se musim ohlizet zpét, abych si pfipomnél svoji pokoru
k improvizaci i to, ze ona mi neslouzi, spiSe ja slouzim ji a doufdam v jeji
porozumeni.

PFi u&eni opétovné radim studentdim, aby nasledovali impulz. Je to
napriklad situace, kdy stojim mimo improvizaci a najednou to ve mné Skubne,
udéldm pulkrok nebo se tfeba natdhnu dopfedu, jenZe pak se zase vratim a do
improvizace nevstoupim. Tedy promarnény impulz. Pokud se impulz objevi, vedu
studenty, aby jej nasledovali, aby premohli svého vnitfniho kritika, ktery rika, ze
ten napad neni dostatecné dobry nebo Ze jesté neni vhodna chvile: “Pockam, az
se o kousek posunou.” Nebo: “Jé, on se pohnul dFiv, tak to ja mu necham prostor,”
Jted jesté nerekli vhodné slovo" a tak dale. Uvédomuji si, ze to neni jednoduché.
Sam tohoto policistu v sobé mam, dokonce je to vidét i na zdznamech mych

improvizaci, jako tfeba v zapase?® na stredoskolském Improsletuv Jindfichové

29 74znam z herni kategorie viz <https://youtu.be/SFGGIMmHUi4>.
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Hradci z ledna roku 2011. Pri kategorii pyramida ¢ekam na vhodnou chvili, abych
tlesknul, tim zastavil déj, vstoupil do pribéhu a zacal tvorit néjaky novy se vsemi
ostatnimi improvizatory na jevisti. Mam nakroceno, pfipravené ruce, uz skoro
tlesknu, ale pak si to rozmyslim.

Pro¢ na tento impulz studenty upozornuji? Vidim zde paralelu s dialogickym
jednanim, kdy télo uz dopredu néco vi, ale nase mysl jesté ne. Télo uz je
pripraveno do akce, zve nas napriklad do situace nebo se chce tfeba kontrastné
vymezit. Ale naSe vlastni pochyby nas drzi zpét. Pokud impulz vznikne
a vstoupime do improvizace, je to snadnéjsi, nez kdyz zkoumaveé sledujeme
a ¢ekame na vhodnou chvili. Vzdyt to je pravé ta vhodna chvile! Nemusime nic
vymyslet, néco uz se rodi, a kdyz si dovolim impulz poslechnout, ziskam tim vétsi
sebedlvéru, nez kdyZ se neustdle drzim zpét. Podobnou situaci v dialogickém
jednani je, kdyz se mi néco prihodi, jako tfeba nepatrny pohyb

rukama, ktery jsem si najednou uvédomil, a misto toho, abych to
prozkoumal, radéji ruce uklidnim a jesté se tfeba pokaram, co s téma rukama
vlastné délam.

Impulz je informace o tom, co se mi zrovna déje. Je to nabidka, a to plati
jak pro improvizaci, tak pro dialogické jednani. Je Skoda reakci na néj potlacit
nebo si ho nev&imnout. MGze nas pozvat do hry, néco si zkusit, pomoci ndm
véimnout si toho druhého, miZe ndm z toho vzniknout postava v improvizaci.
Impulzem mdZe byt i trpélivé &ekani a napojovani, pokud to neni Gtlum
a upozadéni se.

Z vlastni zkusenosti jako lektor jsem vypozoroval, ze kdyz se zada cviceni,
které ma hlavné za cil vyzkousSet si a naucit se néjaky improvizacni princip,
napriklad trénovani asociaci, ma clovék potifebu vytvofit néco zajimavého
a samotny princip jim unika. Ten pocit znam sam. V hlavé zni néco jako: , Prece
by néco mélo vzniknout, mélo by to mit smysl, mélo by to nékam smérovat a
idedlné by to mélo byt vtipné." JenZe to je blok, ktery nas drzi vzadu. Proto se
stava, ze musim trénujici zastavovat a vracet zpét, aby se nesnazili vytvaret néco
zajimavého, ale Cisté procvicovali dany princip. Maji potfebu néco vyrobit. O tom
znovu vypravi Keith Johstone,3° kdyz fika: ,Look for the obvious and not for the
clever. The obvious is your true self.®

Vnimam paradox v uceni improvizace i v dialogickém jednani. Zazivam

situace, kdy ja jako zkousejici zjistim nebo ja jako pedagog reknu, ze se néco

30 74znam z pFednasky viz <https://youtu.be/bz9modqW9bc>.
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nesmi nebo by se nemélo délat, a brzy na to prijde situace, kdy to vyborné
zafunguje. Védom jsem si toho napftiklad u principu ano a. Pfi ueni improvizace
ho nejdrive otrocky plnime, jak to jen jde. Teprve kdyz ho dostaneme do hlavy
i do téla, tak ho mZeme porudovat. A pokud fikdm ne, nefikdm ne jako ja Filip,
ale fikam ne jako postava.3! Na ne musi pfrijit protinabidka, jinak je to pouze slepa
ulicka. Diky tomu, Ze sledujeme konkrétni pravidla a rady, jak by se mélo spravné
improvizovat nebo co by nam mélo pomoci dialogicky jednat, a diky tomu, Ze se
tato pravidla ¢asto sama poruduji, zlstavaji tyto discipliny neustale zivé. Je to
i tim, Ze se pohybuji v divadelnim svété, ktery neni exaktni a ddvd moznost
interpretace.

Pri roztoCeném brankari maji moji studenti Casto problém zastavit situaci
a vejit do improvizace. Maji potfebu néco vyrobit dopredu, prijit tam pfipraveni,
neveri tomu, Ze se stane néco na misté. Maji napriklad strach z toho, ze budou
mit v hlavé prazdno. Na to jim odpovidéam, ze to nevadi, Zze kdyz v tom vydrzi
dostatec¢né dlouho, néco se drive nebo pozdéji objevi. Ale pokud pred tim budu
utikat, nemdm $anci ten ndpad stihnout. Nervozita mé& mdZe oslepit aZ
paralyzovat, ale pokud si pockam, mozek a télo se znovu nahodi. Je vSak tfeba
nehodnotit mdj ndpad tak, Zze neni pro danou situaci dostate¢né dobry. Jinak se
znovu zablokuji.

Pri dialogickém jednani se u¢ime vnimavosti k sobé samém, zaroven jako
publikum bychom méli byt zapojeni s myslenkou prejici pozornosti. U¢ime se
poznat, kdy mame zménu téla, kdy se nam zméni v téle napéti, zatneme byt
zapojeni, a pokud si toho véimneme, mdZe ndm to slouzit jako most do jednani.
V tom je prinos i pro improvizaci. Pomaha mi to jako lektorovi vidét, kdy
improvizatori zacnou byt uvniti déje, uvnitf postavy nebo tfeba uvnitr prostredi.
Pfestanou byt jenom v hlavé a jejich akce se odviji najednou jasnéji a télesné.
Naopak moje zkuSenost z improvizace mé vede vice k tomu, ze prfi uceni se

dialogickému jednani vidim jasnéji, kde nas to zve do situace, do rozehrani.

31 Nastane-li situace, kdy fikdm ne jako Filip védomé, pak skuteéné fikdm ne improvizaci a je to na mé moc a
potrebuji z toho napfiklad vystoupit. Mohu toho vSak vyuzit a emoce, kterd mé tlac¢i do ne, fict v postave,
nepfijmout to, neudélat, co je mi nabizeno, a tim se udrZet v bezpedi a zaroven zlstanu v postavé.
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Dialogické jednani

Prvni dialogické jednani, kterého jsem se kdy zucastnil, bylo 23. 2. 2017
pod vedenim Ivana Vyskocila, Marcely Sikové a Vaclava Trojana. Rozhodné jsem
nesel prvni, ale ani jako posledni. Mozna tak ctvrty jsem Sel. Nejdfive jsem na
place prosmejdil prozkoumal cely prostor. Bylo to pro mé nové prostredi a ja mél
tendenci se vdude podivat, abych mél klid. Koukal jsem do rohl, na zasuvky,
z okna, odrhnul jsem zavés, kde bylo zrcadlo. Pobihal jsem tak po celém prostoru.
Marcela mi podékovala, tak jak je v dialogickém jednani zvykem, a s usmévem
konstatovala, ze jsem jim to tam hezky prosmejdil. Dale fikala, Zze ty zavésy pred
zrcadlem jsou tam pravé z ddvodu, abychom se nepozorovali. Profesor Vyskodil
pak dodal, ze bych nemél pospichat, mél bych se zklidnit. Coz je takovy
univerzalni komentar, ktery dostdvaji zadatecnici ¢asto. Vibec jsem tedy svoje
prvni dialogické jednani nevztahoval k sobég, ale k prostoru.

Vzpominam si, ze prvni dva semestry zkouseni dialogického jednani jsem
si zakazoval improvizovat. Nechtél jsem nechat prosaknout moji improvizacni
zkuSenost do dialogického jednani. Chtél jsem, aby to bylo Cisté, abych nebyl
ovlivihovan touto zkusSenosti, a zcela s prazdnou hlavou se poustél do uceni se
novému. To jsem jesté v té dobé nevédél, ze to délat nemusim. Na druhou stranu
mi to ze zalatku pomohlo vice se v&novat zakladnim principdm dialogického
jednani, jako je vSimavost, pozornost k sobé, dialogi¢nost, nez rovnou skakat do
situaci.

Ve druhém semestru zkouseni dialogického jednani jsem se zacal potkavat
se spoluzaky z KATaP a ihned jsem se zacal srovnavat. Vidél jsem, jak fabuluji,
jak jim vznikaji situace a pribéhy, vstupuji do postav. Chtél jsem to taky! Jenze
jsem se toho zaroven bal. Bal jsem se, Ze to nebude prirozené, ze budu néco hrat.
A tak misto toho, abych si to dovolil, zkousel to a hledal, tak jsem se blokoval.

Takto jsem si jednou dovolil volné asociovat, jelikoz jsem néco podobného
vidél u mych spoluzdkl. A jelikoZz volné asociace &asto trénuji v improvizaci,
nedélalo mi to problém, a dokonce jsem mél pocit, Ze vstupuji do tvorivého pole
dialogického jednani. Pak jsem se ale v komentari dozvédél, ze jsem vlastné
nejednal. Asociovani se stalo natolik dominantni, Zze jsem se zapomnél sledovat.
O to vice jsem si pak v dialogickém jednani zakazoval improvizovat, protoze jsem
meél pocit, Ze to funguje proti mné.

Nejvétsi pasti se mi stalo, Zze jsem na sebe kladl stale vétsi naroky ohledné

toho, ¢eho chci v dialogickém jednani dosahnout, jak by to mélo vypadat. Prvni
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uvolnéni jsem si vyzkousel pri dialogickém jednani spojeném s meditaci pod
vedenim Vaclava Trojana (o tom pisi samostatné v dalsi kapitole).

V reflexi ze zimniho semestru 2018 pisi: ,Na dialogickém jednani béhem
fijna jsem stal na place, mél jsem ruce pred oblicejem ve vzduchu a hledal jsem,
co se bude dit. VSiml jsem si pravé ruky a zvuku, ktery ze mé vychazel z neklidu.
To se spojilo v asociaci, Ze moje prava ruka vlastné znazorriuje vcéelku, ktera
pomoci pohybu ruky zacala litat ve vzduchu. Ja jsem pridal na hlase a délal jsem
zvuk vlelky bzzz. To mi vydrzelo jen par vterin, protoze jsem dostal strach, Ze
pfrilis volné asociuji a Ze improvizuji, délam impro, a v tom pripadé neplnim zadani
dialogického jednani, a ze strachu, Ze by mé impro ovladlo, jsem vcelku usadil na
svoje rameno (pomoci pohybu ruky jsem jejim trepanim presunul dlan na
rameno). Tim situace skoncila a ja hledal néco nového, néco dalsiho."3?

Zajimavé na tomto pokusu bylo, kdyZ asistent Michal Cunderle dal
komentar, ze je sSkoda, Zze jsem tu vcelku ukondcil a nerozvinul. Na to reagovala
spoluzacka Sara Friedlaenderova, ze jsem se asi bal, Ze uz je to moc impro, jde
to do improvizace, performovani. Na to Michal odpovédél, ze je potreba to tedy
zverejnit, kdyz se tam néco takového déje. Od té doby jsem se rozhodl, ze budu
hledat improvizaci v dialogickém jednani. Bylo to rok a pdl od mého prvniho
zkousSeni a v tento moment jsem si uvédomil, ze to chci opravdu zkousSet. Stalo
se to moji dalsi cestou v dialogickém jednani. Postupné jsem zkousel dovolovat si
vice a vice. Jednou jsem si to nastavil jako Ukol a Sel s tim na plac. To ale bohuzel
nefungovalo. Jak se to stalo ndrokem, moje pozornost Sla vSude mozné, jen ne
smérem improvizace. Proto pro dalSi vyzkum jsem spiSe cihal, kdy se pocit
improvizace objevi a kdy ne. Pokud se objevil, pojmenoval jsem ho, Ze ho citim,
a zkousel jsem z improvizace vychazet a znovu se do ni vracet. Nelehkym Ukolem
pro mé bylo si toto zkousSet, a presto si nic nenarokovat. Zaroven na sebe
nepospichat

Zkousel jsem se misto toho vice dostat do téla. To se mi stalo novou
vyzvou. Pozdéji jsem Zzjistil, Ze je to velké téma, které jsem potreboval otevrit uz
davno v improvizaci, jen jsem o tom nevédél. Skrze dialogické jednani jsem
objevil nové moznosti, jak rozvijet a posouvat svoje improvizacni schopnosti.
Z Improligy jsem byl zvykly rychle néco vytvorit za par minut, a najednou jsem
prichazel na to, Ze nic vytvorit nemusim, Ze mohu zkoumat a zkouset. Prestal

jsem si narokovat vysledek a vice jsem se zaobiral procesem improvizace. Uz od

32 v§echny mé dosavadni reflexe dialogického jednéni, které mam v elektronické podobné, najdete v pFiloze.

32



zalatkd improvizace jsem slychdval od lektorl, Ze kdyZ nevim, co mam délat,
mohu se podivat na svoje télo, a to mi napovi, nebo ze se mam zacit hybat.
Dlouho jsem tomu nerozumél a nechapal jsem, co mi radi nebo jak to presné
uchopit. Pri dialogickém jednani mi to zacalo byt jasnéjsi. Zacal jsem chapat, ze
to nemusi byt jen fyzicky pohled na moje télo a z toho vytvaret asociace, ale ze
to mdzZe byt i mdj vnitini pohled, sledovat, jak se kde v téle citim a co mi to Fika.
Taky Ze ten pohyb mi mizZe pomoci rozjet mysleni, kdyZ jsem doslova zamrzly na
misté. Zacal jsem hledat, jak jednat vice télem a méné hlavou. Jak se citim a jak

na to reaguji télem.

Improvizuj!

Co se stane, kdyZ si dam za ukol v dialogickém jednani improvizovat? Na
tuto otazku jsem se snazil odpovédét a Sestkrat jsem se u toho i natodil. Videa
jsou z obdobi 22. 11. 2018 az 16. 5. 2019.33 Postupné projdu jednotlivé zaznamy
a uvidim, jak se mi to (ne)darilo a zdali si to nerozporuje. Na to, ze jsem natacen
mymi spoluzaky, jsem vzdy rychle zapomnél a nepamatuji si, Ze bych se tim citil
ovlivnén. Ani jsem nataceni nereflektoval v mém zkouseni. Mél jsem dostatek
starosti se sebou samym.

V prvnim videu3* jsem se sebou velice nespokojeny. Odmitam vétsSinu
nabidek, které mi tam pfijdou. V pulce si pojmenuji, Ze se nestihdm, jsem na sebe
moc rychly. Tim se trochu zklidnim. Pojmenuji, ze mi jedou v hlavé asociace, ale
misto toho, abych se néjaké chytl, tak to komentuji, Zze kdyz mi ujedou, tak
vlastné nevim, kam jdu. Jako bych se bal nechat ty asociace rozjet. Vraci se mi
tam téma moji chize. Pojmenuiji to jako kacefi chiize. Chci si to na jednu stranu
dovolit, chodit jako ten kacer, na druhou stranu mi to neprijde dobré. Prijde mi to
hloupé, trapné, laciné. A i kdyZ mi za¢ne t&lo samo nahravat do pohybdl kacera,

A\

porad v sobé mam nejistotu a opakuji si: ,Je to dobry! Ale je to blby." Napadne
me, ze bych mohl udélat zvuk toho kacera, ale znovu si ho nedovolim. Tim moje
dialogické jednani konci.

V druhém videu3s jako prvni kritizuji, Ze jsem si svlj ptichod pfipravil. Pak
mam chvili hru se slovem vchod a jeho vyslovnosti, to mé brzo prejde a znovu

jsem nespokojeny. Zacnu byt sebelitostivy. Vznikne mi nabidka na hru, proc je

33 0dkaz na seznam v$ech zdznam viz
<https://www.youtube.com/playlist?list=PL3WdrOle8PclOMhSKaVkSPTgkdOhLPuGn>.
34 Dialogické jednani 22. 11. 2018 pokus prvni.

3% Dialogické jednani 22. 11. 2018 pokus druhy.
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mi sebe lito, ale opustim to a za¢nu si stézovat na povadlé télo. Chci se obejmout,
ale stydim se to udélat, tak to pojmenuji tak, ze nevim, jak se to déla, a zacnu
hledat, jak se obejmout. Za¢nu se hladit a toho se zaleknu. ,Nepospichejme na
sebe!™ zvoldm a koncim. V komentafi od Jana Zicha dostanu presné toto
potvrzeni, nepospichat na sebe, nechat dotdhnout. ,At ndm to ta hlava
nediriguje®, Jan Zich.3®

V tretim videu3’ jsem si vzal na dialogické jednani spolecenské boty. Dostal
jsem to jako typ od doktoranda Pavla Zajicka, ze to mohu zkusit, co to udéla
s télem, jestli to nehodi hned néjaky vyznam a podobné. Na boty jako prvni
nereaguji, ale za¢nu se povzbuzovat, aby promluvil ten druhy, povzbuzuji se, jako
kdybych k sobé chtél privolat pejska. Mam radost z toho, ze jsem se nechtél
zkritizovat, jakmile to vyslovim, hned trochu zapochybuji. Ze slova takovy zacnu
protahovat y, vznikne mi z toho hyjé jako na koné&, do toho pridam klapani bot.
Rozjedu se, ale pak si reknu, Ze bych mél zpomalit. Pfijdu na to, Zze koné nejedou
hned klusem, ale nejdrive se musi rozjet pomalu. Pak zacnu byt nejisty, Ze jsou
ty boty moc urcujici, ale snazim se sebe uklidnit, proto jsem si je prece vzal.
Zacnu se vracet do situace s konmi, ale nastvu se na svoje boty, zrusim situaci
a zaCnu tapat. A za trest se sam zbicuji. Stojim na misté a bicuji se imaginarnim
bicem. Pomalu se rozejdu a zacnu tam vidét souvislost s konmi, ktefi se jako
konské sprezeni znovu rozjizdéji. Nakonec se zastavim, pojmenuji v sobé napéti
a prekysliceni. Oproti dvéma predchozim videim je zde vidét progres
v nespokojenosti. Sice tam porad je, ale podarilo se mi nenechat se ji hned
strhnout, az ke konci, a tam jsem z ni udélal téma. Co je téma, nemusi byt
problém.

Ve c¢tvrtém videu3® uz zacindm pomaleji, ladim se zvukem. Vyzyvam se,
abych si néco rekl. Za¢nu si vSimat rukou a premyslet nad tim, jak jsou zvédavé,
k néemu mé lakaji. Rukama i hlasem zacnu k sobé nékoho lakat, podobné jako
ve tretim videu, vybavi se mi pritom cviceni z hodin s Ivanou Vostarkovou, kdy
jsem volal na pejska. Nakonec pfijdu na to, Ze je to maly Filipek.

V patém videu3® jsem znovu hned pfi vstupu nespokojeny. Mavam rukama,
chodim po prostoru a nevim co se sebou. Zac¢nu vidét asociaci, ze bych rukama

mohl valit kdmen, to se mi ovSem nelibi, tim ho vlastné pohybem odvalim, a poté

3 Tamtéz.

37 Dialogické jednani 29. 11. 2018.

38 Dialogické jednani 6. 12. 2018 pokus prvni.
39 Dialogické jednani 6. 12. 2018 pokus druhy.
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si zacnu odfrkavat, tim trochu ztratim energii, ale zklidnim se. Zastavim se.
VSimnu si, ze slovo zastavim feknu néjak vyznamné, a zac¢nu si s tim slovem hrat.
AZ vejdu do hry. Stojim a mluvim k tomu druhému, ze bych s nim tady chvili
postal, jestli to nevadi. Dlanémi smérem do zemé se snazim trochu uklidnit,
vSimnu si toho, zacnu s nimi trochu klepat, vypada to jako gesto ve smyslu
opatrné. Zacnu to tedy rozehravat, ukdzu vyznamné prstem a zvukové to
doprovazim. Nakonec z toho vystoupim a pfiznavam, ze se citim, jako kdybych
improvizoval, jako kdybych si pro sebe zacal vytvaret vlastni pribéh. Zhodnotim
si, ze to byl hezky napad, jen bych mél trochu pridat na intenzité. Bohuzel se mi
uz nedari se do improvizace vratit a moje dialogické jednani konci. Poprvé zde
nahlas pojmenuji improvizaci. Pro¢ se mi nedari se do improvizace znovu vratit?
Je tam obava, Ze to najednou bude prilis jednoduché. V improvizaci dostanu brzo
pocit, Zze vim, jakym smérem to jde, a bojim se toho, Ze v zavalu asociaci
a energie bych se prestal sledovat a prestalo by to byt dialogem.

Sesté video*® naopak zadind velice pozitivné. Rikdm si, Ze uz to mam
vlastné hotové. Zajimavé je, Ze se neustdle zveddm z pat na $picky. (To je muUj
stereotyp, ktery na sobé& pozoruji uz od zacatkl zkoudeni dialogického jednani).
Jako bych se snazil povytahnout se. Stoupnu si k pravé sténé, vSimnu si
rozpaZzenych rukou a napadne mé&, Ze bych se na situaci mohl podivat z vice Ghld.
Moje ruce mi totiz pripominaji, jako kdybych jimi ohraniCoval ¢tverec. Toto se mi
véak dé&je v hlavé, v dialogickém jedndni zvefejfiuji pouze ten pohled z riznych
uhld. PEejdu daldi hranu pomysiného Etverce a zadindm byt nejisty a nespokojeny.
Pfejdu do tretiho rohu a pojmenovavam, ze i kdyz jsem se na to podival z vice
Uhl{, stejné pofad nevim, na co se to koukdm. Zaénou mé napadat asociace, ale
nechce se mi je zverejnit, tak si pro sebe mrucim, az to nakonec vyslovim.
Akvarium? Nakonec se s tim spokojim, pro¢ ne? Presto si to zrusim, neni to
akvarium, citim, ze by tam mélo byt néco jiného. Za¢nu asociovat, ze za akvariem
je more, tam je velryba. Jak mam rozprazené ruce a ukazuji jakoby do dalky,
trochu se prohnu v zadech a zacnu se pomalu stavat velrybou. To mé znejisti,
za¢nu tam mit pocit improvizace. To sice nefikdm explicitné, ale pojmenovavam
si, ze to nevadi, at si to dovolim a vratim se do velryby. Prodluzuji sv{j hlas,
houpu se a mluvim jako velryba. Z toho vystupuji a fikdm, Ze takovato velryba
se do akvaria nevejde. Velryba se chce najist planktonu. V prib&hu toho se

vystfiddm ve velrybé a v komentatorovi. Napadne mé, ze velryba by méla mit

40 Dialogické jednéni 16. 5. 2019.
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partaka, delfina tfeba. Za¢nu hledat, jak by takovy delfin mohl znit. Pfechazim do
delfina, z delfina do velryby a zpét do komentare. Jak mezi témi tfemi skacu,
trochu se v tom zacnu ztracet a zavrtim hlavou a zabrucim si. Toho si vSimnu
a napadne mé, Ze to je dalSi postava, postava zZelvaka. Potom se od asistenta
ozve dékujeme, ze moje dialogické jednani konci, ale jak jsem v zapalu hry, jak
jsem vlastné uz uvnitf improvizace, i kdyz stale vnimané a pro mé usledovatelné,
uz jsem odpojeny od toho zvenku. Pohlti mé verejna samota a prestanu vnimat
okoli. Az musi Michal Cunderle zvolat: ,To uZ staci’4* Teprve potom si toho
vSimnu a z dialogického jednani odchazim.

Vyplyvaji mi z toho dvé véci. Zaprvé, pokud si ddm za ukol improvizovat
v dialogickém jednani, stava se to spise blokem. Nedafi se mi volné zkouset, mam
na sebe narok. Je to tim padem pro mé kontraproduktivni. Kdyz si vSimnu, ze
ziskavam pocit improvizace, vylekam se toho, protoZze na to vlastné ¢ekam, chci
to zkoumat a priliSné ocekavani mi to shodi.

Zadruhé vznika zde kondice. Pokud si zkousim a postupné se v dialogickém
jednani otevirdm, nemusim se branit tomu, co mam v sobé zaryté, jako pravé
improvizaci, ale miZe stat soucasti procesu, pokud ztoho umim vystoupit
a zGstanu v&imavy k sob&. Naopak mi to d4 moznost |épe se do postavy vtélit,

protoze nepospicham a ve svém téle si postavu hledam.

Dialogické jednani a meditace

Po skonceni prvni nebo druhé hodiny dialogického jednani nabidl Vaclav
Trojan verejné otevieni samostatné skupiny dialogického jednani spojeného
s meditaci. J4 jsem do té doby meditoval asi tak tfikrat, ale z n&jakého divodu
mi to davalo smysl. Presné jsem nevédél, co mam cekat, ale chtél jsem poznavat.
Byl jsem v té dobé hodné otevieny svétu skrze princip ano a, jelikoz jsem se vratil
z mé pllroéni pracovni stédZe v Irsku, a byl jsem v procesu zrueni studia na JAMU.
Tak jsem hledal, co se sebou. A kromé dialogického jednani, na které jsem zacal
chodit ze zvédavosti, ale také z divodu, Ze jsem mél v planu se hldsit pravé na
KATaP, jsem mél chut poznavat (se) dal.

Hodiny probihaly tak, Ze jsme prvni kolo zkouseli dialogické jednani jako

kdykoli jindy. Potom néasledovala spole¢na meditace, po ni druhé kolo dialogického

4l Tamtéz.
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jednani, které uz tim bylo ovlivnéno, a kdyz zbyl ¢as, méli jsme jesté treti meditaci
a treti kolo dialogického jednani, vyjimecné i ¢tvrté.

Zajimavé na tom pro meé bylo, Ze dialogické jednani bylo klidnéjsi, méné
narokové, tolik jsme nepospichali. Pfitom jsem si to ale moc neuvédomoval. Ne,
¥e bych si toho nebyl védom vibec, ale ve zpétné vazbé jsem se dozvidal od
Vaclava Trojana, ze se to déje vice, nez si vSimam. Tim se nam ukazovalo, ze
meditace ma svlj Uc¢inek pFi dialogickém jedndni, a to pozitivni. Bylo to pro mé
klidné jednani. Nékdy tomu ale chybéla energie. Jak jsem se zklidnil pomoci
meditace, mél jsem tendenci se trochu zapomenout. Napriklad Ze mohu pracovat
s kontrastem nebo vyjit s hlasem ven.

Ivan Vyskocil pise: ,Intenzita projevu (hlasu, mluvy, gesta, jednani),
vyvolavajici zpétnou vazbu, je patrné z nejvyznamnéjsich momentd naseho
zkoumani a studia. [...] Predstava je takova, Ze aby psychosomatické (nékteri
fikaji radéji somatopsychické) procesy mohly zdarné probihat, musi byt nas
organismus ve stavu jistého vzruseni, ,pozdvizeni", napéti."*?

Meditace vipassana nds ucila laskavosti k sob&. V prib&hu ni jsme si
v myslich opakovali: ,KéZ jsem stastny. Kéz jsem klidny. KéZ jsem osvobozeny
od vSseho mentalniho a fyzického utrpeni.,* To samé jsme posléze prali dvéma
dalSim lidem a nakonec vSem bytostem. Toto zaméreni na pozitivni prani k sobé
a k druhym je podobné jako prejici pozornost, které se ucime v dialogickém
jednani. My tém, co sledujeme, prejeme, aby se jim jejich pokus vydafil, aby
z ného méli radost. Sam Vyskodcil ¢asto opakuje, Zze nas to musi bavit, ze bychom
z toho méli mit radost, protoze jinak to postrada smysl. A kdyz uz se nam néco
nelibi, tak si to pojmenovat, vztahnout se k tomu a vytvorit si k tomu kontrast.

Ze zadznaml, které jsem sledoval u Vaclava Trojana, bylo ihned vidét, Ze
po meditaci jsem prfi dialogickém jednani vstupoval do té&la, muj hlas byl
provazanéjsi a slovni komentare nebyly smérem zevnitf ven, tedy ze jsem
presnéji sledoval svoje pocity a to, co se mi doopravdy déje. Pri dialogickém
jednani bez meditace jsem casto frkal, upoustél vzduch z nosu, vypoustél jsem
energii a neustdle si tim komentoval svoje jednani. Po meditaci toto frkani ustalo
nebo se objevovalo jen zridka.

Z mé zkudenosti muze meditace pomoci pfi dialogickém jednani
k vSimavosti k sobé a k druhym, ke klidu, tedy nepospichani, k hlubSimu

v

zkoumani sebe sama, k drivéjSimu napojeni a propojeni s télem.

42 yysKOCIL, Ivan. Dialogické jedndni s vnitinim partnerem. Praha: Brkola, 2012, s. 15.
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V priloze naleznete moje reflexe z téchto setkani.

Sebehodnoceni

Vraci se mi téma sebehodnoceni. Jak jsem psal v kapitole o improvizaci,
déld mi dobfe uznani a uUspéch, tedy kdyz citim, ze se mi povede dialogické
jednani nebo improvizace. Nerikdm, ze je Spatné citit se diky tomu dobre, je ale
problém, pokud se to stane hnacim motorem. Ve svych zaznamech jsem ¢asto na
zacatku zkouseni dialogického jednani nespokojeny. Vidim to hlavné proto, ze od
sebe olekavam, Ze to bude dobré, Ze se mi povede néco vytvorit. Chci dosdahnout
dobrého dialogického jednani, a protoZze se tak nedéje hned od zacatku, jsem
nespokojeny. To je zbytecny blok. Zajimavé pritom je, ze takhle na mé funguje
hlavné negativni hodnoceni. Pokud se chvalim, mam z toho radost a poukazuji na
to, to mi nevadi. Pozitivni energie se kumuluje (stejné tak v opacném pripadé
negativni) a pomaha jakoby se odlepit od zemé&, nezlstavat porad
v nespokojenosti a hodnoceni, jestli to funguje nebo ne. A toto pozitivni hodnoceni
pak u mé vede i k tomu, Ze se prestanu hodnotit a zacnu se dialogickym jednanim
bavit, uzivat si ho bez naroku na to, jestli to je ono nebo ne. Podobné k tomu
pristupujeme i v meditaci, o které jsem psal v predchozi kapitole. Snazime se
naladit na pozitivni vinu, abychom se od ni mohli odpichnout. A kdyz prijde
nespokojenost, tak se ji nebat a umét se s ni vyporadat, dat si ji do kontrastu,
pohrat si s ni, vymachat se v ni tedy naplno, pustit do ni energii a ono mé to zase

vyhoupne nékam jinam.

Uterky s prof. Vyskod&ilem

Od letniho semestru 2019 dochazim na uterni dialogické jednani s prof.
¢i pokrocilych, hodiny se studenty KATaP a dialogického jednani a meditace. Prof.
Vyskodil na mé pusobi jak svymi zkugenostmi, tak svym vékem a hodiny s nim
jsou vétsinou klidnéjsi. Jeho komentare jsou kratké a vystizné a vétSinou uz po
tom, co da prvni komentaf, vidim u sebe i u ostatnich zlepSeni soustfedéni
v dalSim zkousSeni. Z téchto hodin mam nejaktualnéjsi zaznam meého zkouseni,

ato z26. 11. 2019.*3 Na hodiné se nas setkalo Sest zkousejicich, z toho jeden

43 0dkaz na seznam se zazhamy viz
<https://www.youtube.com/playlist?list=PL3WdrOle8PclOMhSKaVkSPTgkdOhLPuGn>.
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z nich byl Pavel Zajicek, ktery vSe natacel a nasledné si zkousSel také. Na téchto
hodinach mam vétsSinou pocit, Zze se mi dialogické jednani dari. Zaroven je to
v tuto chvili nejsoucasnéjsi nahravka od uUnora roku 2017, a mohu se tedy
podivat, kam mé moje cesta v dialogickém jednani a improvizaci zatim dovedIa.
V téchto pokusech si totiz uz improvizaci uvédomuji vice, i kdyz ji primo
nekomentuji, a presto zistdvam v pocitu dialogického jednani, improvizace se mi
stava moznym voditkem do mého dalsiho jednani.

VSimam si, Zze nejen v téchto poslednich dialogickych jedndnich mam
tendenci mit natazené ruce do prostoru, ob¢as mé jakoby brni prsty. Prof. Jana
Pilatova to komentovala po improvizacnim vystoupeni Instantniho gaucinku
s Jdchymem SUlrou, kdyZ jsme hrali na 13. roéniku festivalu Autorskd tvorba
nablizko. Nazvala to anténami, ze diky tomu pfijimame napady zvenku, chytame
viny a ladime se.

Zvani nejistoty (ze se ji nebojime, ale pfijimame ji), ladéni se, nespéchani
na sebe, kdyz se vyvedu z rovnovahy, priznam si to, popisu to a zapracuji to. To
mi pomaha, abych nezamrznul na misté. Moje nespokojenost neni prevladajici,
ale jen poukazujici. Napriklad kdyz v jednom pokusu zacnu délat surfare.
Znejistim, ze ted néco hraji, ale nakonec si uvédomim, Ze to nevadi, navic ze
nemusim hrat, ale hrat si. Dale si zpochybnim styl surfovani, coz vede k tomu, ze
se v surfafovi zklidnim a upfesnim si, jakym zplsobem surfuje.

.Kde je velké ocekavani, tam je tendence pospichat," rikam v jednom
z pokusd. JelikoZ jsem mél pocit, Zze se mi pfedchozi jednani povedlo, tak jsem
v sobé mél ocekavani, ze by se ted' mélo povést to druhé. V ramci toho ocekavani
jsem spéchal, byl jsem nervdzni a chtél jsem to hned. Kdyz jsem si tuto vétu rekl,
zklidnil jsem svoji mluvu a vice ji provazal legatové. Ta véta mi prisla jako chytré
réeni, tak jsem si to pochvalil a postupné mi z toho vznikla postava obecného
profesora. Jelikoz kdyz jsem vyslovil slovo profesor samostatné, dostal jsem
obavu, Ze se srovnavam s prof. Vyskocilem. Ten profesor se mi stal vedouci
postavou, ke které jsem se na konci svého jednani vztahl pro radu.

Je také dilezité zminit, Ze se jednd o jeden den. To, Ze to hodnotim vesmés
kladné, neznamenad, Ze za tyden to nebude jinak. Presto si troufnu Fici, ze tento
den jsem byl v kondici pravé proto, Zze se mi vedlo na sebe nepospichat ve chvilich
nejistoty a narokl, Ze se néco musi stat, a to mi umoznilo udrzet si télesné napéti

a pripadné ho i ménit.
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Proces a inscenace autorské prezentace
Improvizace a dialogické jednani

Na konci letniho semestru 2019 jsem si vymyslel pokus, kde v ramci
autorské prezentace na klauzurnim vystupu budu prechazet z dialogického
jednani do improvizace a zpét. DlleZité je zminit, Ze to nebyla povinna autorska
prezentace, ale ze jsem si ji zapsal a zvolil navic pro svoje zkousSeni a poznavani.
To mi umoznilo tolik se nestresovat vyslednym produktem a skutecné vzit toto
vystoupeni jako svou laboratof pro dialogické jednani a improvizaci.
V predchozich autorskych prezentacich jsem mél za cil obsdahnout moznosti
autorské prezentace, poprvé jako vyporadani se strachem ze zpévu, podruhé jako
hranice autorské prezentace, kdy jsem pouzival projektor a video a komunikoval
jsem sam se sebou. Kdyz se nad tim ted zamyslim, dochazi mi, Zze vSechny tri
autorské prezentace mély jedno spolec¢né téma. Vyporadat se s néjakym mym
problémem a odhalit ho. Poprvé s jiz zminovanym zpévem, podruhé jsem resil
sebe, jak pfili$ sleduji na YouTube videa, a tim odklddam ddlezité véci, a napotreti
pravé vyporadani se se zmatkem mezi improvizaci a dialogickym jednanim. Jak

to tedy probihalo?

Proces vzniku

PFi prvnim zkouseni v prostoru jsem hledal téma svoji autorské prezentace.
Byl zaCatek kvétna a ja jsem se Cerstvé stal zdravotnim klaunem. Plny této nové
udalosti jsem mél chut vyzkouset si nékteré klaunské principy pravé v moji
prezentaci. Jako napriklad opakovani problému a jeho neustalé nevyreseni az do
vrcholu. Mél jsem v planu vystavét situaci, kdy vejdu pred divaky, chci jim néco
fici, ale nez zacnu mluvit, vSimnu si, Ze prostor kolem mé neni v poradku a musim
néco zménit, naptiklad zavfit okno. To mi ale nepujde a zaseknu se u toho. KdyZ
nakonec problém vyresim, znovu predstoupim, ale zase zjistim, ze je néco
v neporadku s prostorem.** Princip se opakuje. Poté zjistim, Ze to, o ¢em jsem
chtél mluvit, s sebou nemam, zapomnél jsem si to ve skfifice, jenze jsem
zapomnél sv{j kdd k zdmku. A tak ddle, aZz bych nakonec zjistil, Ze jsem tu véc,
o které jsem chtél hovorit, predvést ji, mél celou dobu v kapse. Pfi zkouseni jsem

narazil na dva problémy. Zaprvé, Ze realné uz nemam tolik ¢asu a takovato

4 Mimochodem podobny princip se mi stal inspiraci moji zavéreé¢nou autorskou prezentaci, kdy jsem
potreboval zatemnit mistnost a spolec¢né s divaky byt naprosto potichu.
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situace si vyzaduje podrobné zkouseni. Zadruhé, Ze je to mozna prilis slozité a ja
se vlastné nemusim snazit néco prekonat, a tim néco myslim sebe, ale ze si
jednodude mdZu jen néco zkusit. JelikoZ jsem si b&hem zkouseni dialogického
jednani dal nékolikrat za ukol zkusit improvizovat, tedy vytvaret improvizovany
pribéh a byt v postavach, napadlo mé&, Ze bych se s timto tématem mohl potkat
pravé v moji prezentaci, aniz by to muselo mit nutné pevny tvar a vysledek, tedy
bez naroku na produkt. Od toho jsem se odpichl a zacal jsem si sdm pro sebe
v prostoru zkouset dialogické jednani, ze kterého jsem nasledné prechazel do
improvizace.

Radost ze zkouseni brzo vystridala obava, ze i kdyz je to jen pokus, néjaké
bojky by to prece jen mit mélo, abych se v tom neutopil. Pfi volném zkousSeni
dialogického jednani a improvizace jsem mél pocit, Zze necitim dostatecny rozdil
mezi témito dvéma disciplinami. Do prostoru jsem si navic pridal zidli, kterou
mohu pouzit ve fazi improvizace Tim jsem mél pocit, Ze si napomaham, jelikoz pri
dialogickém jednani se obecné nepracuje s rekvizitami. Potom jsem se neustale
vracel k Uvodu a hledal jsem, jak celou prezentaci zacit. Co je to, co feknu lidem,
aby rozuméli tomu, co to délam, ale hlavné proc¢? Ja jsem sam nevédél, proc to
vlastné délam. Coz mé vedlo zpét na zacatek. Je to pokus a ja to délam, protoze
bych se rad néco dozvédél. Mozna na to nepfijdu béhem zkouseni, mozna ani ne
primo pri vystoupeni, ale jelikoz to bude natoCené, mohu se na to podivat zpétné
a reflektovat proces a co vzniklo.

Zidli jsem nakonec odstranil, jelikoZ se ¢asto stavala spise brzdou, protoze
jsem myslel na to, ze bych ji mél pouZit. Nebo jsem ji nepouzil viibec, a pak Gvod
o tom, Ze tam mam zidli, kterou mohu pouzit pfi improvizaci, ztracel smysl.
Poprvé jsem prezentaci ukazal Hance Malanikové. Hodné to energeticky padalo
a Hanka mé upozorfiovala na to, co se stane, kdyz improvizace nevyjde. Co s tim
potom? A ze bych mél najit strukturu, odkud kam to vede. Taky jsem dostal
doporuceni, Ze by mohlo fungovat, pokud do toho budu zapaleny a naplno se budu
snazit zkoumat tento vyzkumny problém zvany improvizace a dialogické jednani.
Dalsim tipem bylo, ze pokud se mi stava, ze pfi improvizaci sklouzdvam do
dialogického jednani a matu se a navracim se zpét do volné improvizace, abych
to délal cilené, pripadné tomu dal vice prostoru, kdyz se to stane omylem.

Vysledkem byl energeticky Uvod, kdy zapalené vysvétluji, jak mam zmatek
v improvizaci a dialogickém jednani. Vysvétlim, Ze si nastavim Casovac na sedm
minut, zacnu v dialogické jednani, z ného volné prejdu do improvizace a po

uplynuti ¢asu se vratim do dialogického jednani, kde si zkusim reflektovat, co
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jsem zrovna délal. Pevnymi body byl tedy Uvod, sedm minut, a nakonec mi jesté
ze zkou$eni vzedel ddvod, pro¢ to vlastné vde d&ldm, zmifuji ho prvné
v zaznamu® ze zkousky, kterou jsem tocil a posilal noc pred klauzurnim
vystoupenim Hance. Hlavnim divodem, pro¢ to dé&ldm, je, Ze mé to bavi. Naplfiuje
mé to, pfinadsi mi to radost a smysl. Je tam jistd pochybnost a potfeba uznani,
jestli to bavi i nékoho jiného, ale v zaznamu ze zkousky se uklidnuji. Hlavni je, ze

to bavi mé.

Sodlova divadelné-laboratorni prezentace

Pokud bych mél svoji autorskou prezentaci zanrové zaradit, tak kromé
slova pokus, které mi prijde priliS obecné, jsem si zvolil zarazeni, které je totozné
s nazvem této podkapitoly. Prvni uvedeni probéhlo 22. 5. 2019 na klauzurach
KATaP na DAMU.46

Po Uvodu a nastaveni sedmi minut vstupuji do dialogického jednani.
Pamatuji si, ze se mi moc nevedlo ve smyslu, Ze jsem byl hodné nervézni a délalo
mi problém se zklidnit. Ze zdznamu ovéem tolik nervozity vidét neni. Mdj vnitfni
neklid je silnéjsi nez ten vnéjsi. Po pokusech o zklidnéni se otolim a reknu: ,Tady
je Cistéjsi prostor.® A s rozpazenyma rukama udé&ldm nékolik krokd, vdimnu si
téch rukou, zacnou se mi v hlavé rozjizdét asociace (nezverejnéné) a v tomto
bodé zacinam improvizovat. Tedy zacnu sledovat néjakou linku potencionalniho
pribéhu, prestdvam se soustredit jenom na sebe a opoustim verejnou samotu.
Snazim si vSak uchovat vSimavost, kterou jsem se snazil nabyt pri zkouseni
dialogického jednani. S rozpazenyma rukama nad hlavou vstupuji védomé pred
publikum a Fikdm: ,Je to obét." To si po chvili znovu potvrdim tim, Ze to zopakuji
nahlas. CoZ je jedna z pomdicek pFi dialogickém jednani. Postupné takto
komentuji, co se mi déje v improvizaci, a dotazuji se sam sebe, jestli opravdu to,
co délam, je takové, jako se mi na prvni pohled zda. Nebo vystupuji z postavy
a jako Filip se sédm sebe ptam, jakou obét to mam, a pfichdzim na to, Ze je to
maso, konkrétné kralik.

V tématu kralika vidim inspiraci v za¢atku moji autorské prezentace, kdy
jsem zminoval, ze v ramci tohoto pokusu jsem sam sobé pokusnym kralikem
a védcem v jedné osobé. To mi v tu dobu nedoslo, to hodnotim s odstupem. Se

stejnym odstupem pohlizim na téma obéti, kdy mozny inspiracni zdroj je ze

45 7zaznam zkousky viz <https://youtu.be/fQILUHVFIvo>.
46 Zaznam viz < https://youtu.be/2EIFkepivHI>.
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semestralni prace na Homérové Odysseji, pfi niz jsme se mimo jiné vénovali
tématu obéti.

~Obétuji Bohu, abych nasel vnitini klid," Fikam ve ¢tvrté minuté. Zde vidim
inspiraci z dialogického jednani, kdy si hledame vnitfni klid, abychom mohli
jednat, snazime se zpomalit, uvolnit, nepospichat na sebe, nemit na sebe narok.
Tedy dialogické jednani mé svymi myslenkami a principy silné provazi v této moji
improvizaci. V paté minuté si uvédomim, zZe nevim, pro koho ten obrad délam.
Uvédomim si, ze realné publikum je i moje pribéhové publikum, a délam to tedy
pro né. Zde citim rozdil oproti dialogickému jednani, kdy pfi verejné samoté
publikum neadresujeme. Ale zde v improvizaci si to mohu dovolit.

Naopak se mi to stava prospésSnym, protoze moje improvizovani zacne byt
adresné. V Sesté minuté se stavam kralikem, ve kterém komentuji, ze mam
strach a mam v sob& hodné napéti. Zverejfiuji jak svij vnitfni pocit jako osoby,
tak pocit postavy kralika. Tento princip pfiznani neni cizi ani pro jednu disciplinu
(dialogické jednani a improvizaci). Posledni vétou kralika je, ze umre s klidem,
v tom mi zazvoni telefon, rychle jesté podriznu kréalika, zminim, Ze kralikovi doSel
¢as, a pomalu prejdu do dialogického jednani. V ném povidam o tom, Ze si nejsem
jisty, jestli jsem na néco prisel. Je tam jakysi narok toho, ze bych rad, aby to mélo
néjaky vétsi smysl. Nakonec dojdu do zavéru, ktery mi vzeSel ze zkouseni, ze mé

to bavi, a to je ten hlavni divod, pro¢ se tomu vénuiji.

Prvni repriza

Prvni repriza®’ probé&hla 4. 10. 2019 v Jindfichové Hradci v mistni ZUS.
Vyjeli jsme tam jako studenti KATaP uvést jeden z moznych budoucich projektd,
a to vyvoz autorskych prezentaci mimo pddu DAMU i do jinych mést. Publikum
bylo komorni, asi 10 lidi, coz nastésti autorské prezentaci tolik nevadi jako
formatu, presto jsem citil, ze se drzim zpét, nez kdybych vystupoval pred plnym
publikem. Trochu jsem se zkomornil i v projevu. Do Uvodu jsem pfridal informaci,
ze dialogické jednani neni uréeno pro performovani, jelikoz Slo o nepoucené
publikum. Tato repriza se konala skoro po ¢tyr a pQl mésici od mého posledniho
dialogického jednani a stejné tak od premiéry. Oproti prechozimu vystoupeni
jsem tedy nebyl v tak dobré kondici. I to mohlo vést k mirnéjsimu projevu, méné

télesnému a vice mluvnimu.

47 zaznam viz <https://youtu.be/kF8Xj1vCG2U>.
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Na zacatku dialogického jednani mam tendenci mit zavrené oci, komentuji
to a ptam se sam sebe, pro¢ bych je nemél mit zaviené. Na to si odpovidam, ze
je to pocit bezpedi. Nasledné si za¢nu vSimat svych rukou, to také komentuji. V tu
chvili se mi spusti asociacni retézec, ten také zverejnim. Opakuji si slova bezpedi,
zaviené odi, udéldm par krokl vzad, zvednu ruce a Fikdm: ,Vzdavam se." To je
zacatek moji improvizace. Za¢nu hrat situaci, Ze jsem rukojmi. Pfitom mam znovu
zaviené ocCi. Stale mluvim ke druhé osobé, tedy k mému unosci. Nakonec mi
unosce sundava pasku z odi a ja je otviram. Vidim zde jasnou asociaci s pocitem
bezpeci a zaroven nejistoty, kterou jsem citil pfi svém zkousSeni dialogického
jednani.

Rozhlédnu se kolem a zjistim, ze jsem na prazdné louce. Poprvé pokladam
unosci otazku, a abych si odpovédél, stavam se Unoscem. Jako Unosce reknu, ze
chci, aby rukojmimu néco doslo. Potom prichazi prvni znejisténi v improvizaci
a podobné jako v dialogickém jednani se za¢nu ujistovat a zkoumat, jak vlastné
drzim zbraf a jak stojim vaé&i rukojmimu. KdyZ se spravné nastavim, zopakuji si
parkrat nahlas: ,Ano, ten ¢lovék ma zbran," abych se ujistil, a tim se znovu
ponorim do role Unosce.

Myslenka, proc se Unos stal, je, ze inosce zpochybnuje, Ze si lidstvo nevazi
svého vlastniho zivota, neboji se o néj, berou ho jako samozrejmost. Protoze
kdyby si ho vazili, nemarnili by tolik ¢asu nad tim, co se nestalo, co jim v Zivoté
chybi, co nemaji a co si mysli, ze by mohlo byt nebo nebude. Proto si vybral
jednoho takového clovéka, dokonce takového, ktery ma rodinu, a privezl ho sem,
kde mu da na vybér. Coz mu Unosce nesdéli, ale rukojmi na to prijde sém. Pokud
uzna, Ze ma unosce pravdu a on si skutecné nevazil zivota, mél by se ted nechat
zastrelit, protoze v tomto klamu zil cely zivot. Pokud si ale mysli, Zze to neni
pravda, s inoscem nesouhlasi, mlZe v klidu odejit. JenZe tim by dokazal, Ze si
Zivota nevazil.

ProtoZe stavba této situace nestoji na jasné logice a je spise fabulaci na
logiku, nékolikrat ztracim v improvizaci jistotu, vyhazuji se z ni, vstupuji do stylu
komentovani dialogického jednani a znovu se snazim ujistovat, Ze na to pfijdu,
abych se nenegoval a podobné. Dokonce si pomaham tim, ze si reknu ja jako
Filip, Zze to vymyslet nemusim, ale ze to vymysli ta postava, ten padouch. Pocitové
se zbavuji zodpovédnosti za to, co vznikd v improvizaci, a tim si to legitimizuji,
protoze jednaji postavy, a ne mé osobni presvédceni a nazory.

V sedmé a pdl minuté zmifuji, Ze mi zbyvaji priblizné dvé aZ tfi minuty,
a skute¢né mi po dvou minutach a nékolika vtefinach zazvoni ¢asovac. Vidim zde
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kondici odhadu casu, ktera vzesla ze zkousSeni dialogického jednani na cas a ze
zkouseni této autorské prezentace. Jesté na poslednich dvacet vtefin dohravam
situaci, kdy se rukojmi necha nakonec zastrelit, a tim da za pravdu Unosci.

V nasledném dialogickém jednani si reflektuji, ze je to podruhé, kdy jsem
pri tomto vystoupeni nékoho zabil (prvné kralika). Vysledkem reflexe je, Ze si to
musim reflektovat ve svoji diplomové praci a tam snad na néco prijdu. Pfi tomto
zavérecném zkouseni dialogického jednani je priliS malo ¢asu a malo odstupu, nez

abych mohl pfijit s konkrétnéjsim zavérem.

Druha repriza

Treti hrani*® se konalo 6. 11. 2019 v Klubu FAMU, kde jsem vystupoval jako
soucast bloku ceskych a anglickych autorskych prezentaci. Tentokrat bylo
publikum smisené, ¢ast jich byla znala dialogického jednani a ¢ast ne. Zaroven se
jednalo o mezinarodni publikum, takze jsem na zacatku do Uvodu pridal nékolik
anglickych poznamek, aby bylo zfrejméjsi, o co se pokousim.

Znovu zacinam tim, ze se v dialogickém jednani snazim sam sebe zklidnit,
nemit na sebe narok, ze se hned musi néco dit. Pfede mnou vystupoval se svoji
autorskou prezentaci mQj spoluzak Nikola Jankovié. Jednim z jeho témat byl zpév,
touha stat se hvézdou, byt vidét. Pfi svém dialogickém jednani zaénu mit chut
zpivat, ale nedovolim si to a komentuji to slovy, ze se bojim zpivat. Uz zde vidim
inspiraci predchozim vystoupenim. Povzbuzuji se, abych si to dovolil. Pak se
oto&im smérem k divakim, pfedstoupim pted né a uchopuji do ruky imaginarni
mikrofon, a to je zaCatek mé improvizacni ¢asti.

Snazim se zpivat aada, je to hodné na silu, jsem nervozni, skacou mi tony.
Nékolikrat se vratim do komentare dialogického jednani, kde se snazim uklidnit
sam sebe, protoze jsem nejisty tim, co predvadim. Dostdvam se do situace, ze
jsem zpévak, na kterého dnes prislo pét tisic lidi, o tisic lidi vice nez minule. Jako
zpévak fabuluji, co si za penize vydélané navic koupim, predstavuji si zlaty
kostym, ve kterém budu vystupovat. Poté se objevi postava mého agenta a ja se
touto postavou stadvam. Agent mi sdéli, Zze celou tu dobu je to publikum
podplacené, Ze ve skutednosti nejsem ?adna hvézda a toto je muj posledni
koncert. Uz dva roky to takto délaji, protoze on a dalsi lidé ho maji radi a délali

to promé . Dosla jim ale trpélivost, jelikoz zpévak (pojmenoval jsem ho Filip,

48 7aznam viz <https://youtu.be/Gh3WDqJsTGA>.
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zapomnél jsem na moznost odosobnéni postavy nebo to pro mé bylo osobni téma,
a tak jsem postavu zpévéka vidél jako sebe) ve skutednosti neumi viibec zpivat.
Filip vyhodi svého agenta (preskakuji v postavach), ten mu ale sdéli, Ze smlouva,
kterou spolu uzavreli, byla stejné faleSna. Filip vstoupi na pédium, zatleska, nacez
redlné publikum reaguje také potleskem (coZ nebyl mij zdmér, plvodné jsem
chtél imitovat potlesk publika pfi prichodu). Pfredstoupi, oznami, zZe toto je jeho
posledni koncert. Dojde ovSem cas a na zpév nedojde.

Na zacatku improvizace pfi predstavé, ze jsem ve zlatém kostymu, si
zkousim zpivat a komentuji si to, ze jsem asi ovlivnény Nikolou. Tim se znejistim
a pocit nejistoty mé provazi po zbytek improvizace a i nasledné v dialogickém
jednani. V ném si primo reknu, ze jsem s improvizaci nespokojeny, protoze jsem
se prilis inspiroval tim, co bylo predtim. Dokonce i postava agenta rekne, Ze jeden
z dlvodQ, pro¢ mu to tikd ted pfed vystoupenim, je, ze zp&vak Filip kopiruje
predchozi lidi. Tedy pfimo v postavé zpochybnuji svoji originalitu. Pritom je to
jedno ze zakladnich pravidel, které u¢im v improvizaci. Nesnazit se byt originalni,
ta snaha zabiji originalitu nebo je tam potom moc na silu a je to originalita pro
originalitu. Zajimavé je, ze po diskuzi s nékterymi s divaky jsem zjistil, Ze oni toto
propojeni nevnimali do té doby, nez jsem to zacal zminovat. V dialogickém
jednani si to snazim znovu pfripomenout, Ze se nemusim snazit byt originalni,
presto si pamatuji, Zze vnitfné jsem s tim spokojeny nebyl a smireni se s tim pfislo
aZ v prib&hu velera.

Ze vsech tfi vystoupeni jsem v tomto poslednim mél nejvice pocit, Zze se
moje improvizace pohybovala na hrané dialogického jednani a improvizace.
Improvizace mi priSla vice osobni, mozna i tim, ze jsem si pro postavu zpévaka
zvolil svoje vlastni jméno. Také mi pfrislo, ze spole¢ny dialog téchto dvou postav
je podobny dialogu postav v dialogickém jednani, jelikoZz se vztahoval nejen

k improvizaci samotné, ale i k moji nejistoté mimo ni.

Treti repriza a derniéra

Naposledy jsem se utkal s dialogickym jednanim a improvizaci 1. 12.
2019% na pUdé Divadla Na Pradle v ramci festivalu Studentskd Thalie. Na toto
vystoupeni jsem se pripravoval uz doma, a to tim, Ze jsem se snazil soustredit

a uklidnit nékolikaminutovou meditaci. Pokousel jsem se totiz dostat do stavu

49 7aznam viz < https://youtu.be/Y5412Bgvp7s>.
46



klidu a nenarokovani na vysledek, jelikoZz $lo o soutéz a mél jsem v sobé chut,
aby to dobre dopadlo. Od toho jsem se snazil co nejvice oprostit, aby to skute¢né
mohlo byt pokusem, zkousenim si. Stejné tak jsem meditaci praktikoval tésné
pred mym vystoupenim. Vystupoval jsem jako druhy, to mi pomohlo s klidem,
jelikoZ jsem nemusel tak dlouho ¢ekat, az pfijdu na fadu.

Na zacatku jsem byl hodné nervdzni, porota sedéla v prvni fadé a ja jim
a véem ostatnim vysvétloval, co to vlastné& budu délat a pro¢. V prib&hu mluveni
jsem se postupné uklidrioval. Zacal jsem s dialogickym jednanim a docela brzo
jsem predel do improvizace. To bylo zplsobeno nervozitou a ndrokem, Ze uZ bych
meél prece zacit improvizovat, néco se musi zacit dit. Uvidél jsem pred sebou
vésteckou misu plnou vody. Trasly se mi ruce. Chtél jsem vyvéstit budoucnost,
ale na to jsem potreboval ingredience, které bych prihodil do misy s vodou. Jenze
prvni prisada mné zkamenéla. To mé hodné znejistilo, nékolikrat jsem si to
okomentoval, ale nakonec jsem v tom zUstal a zkamenély jsem se zacal posouvat
k policce s ingrediencemi, ktera byla na druhé strané jevisté. Pritom jsem
zverejnil, ze mam jesté dvé minuty ¢asu. Tentokrat jsem se ovsem mylil a ¢asu
mi zbyvalo mnohem vice. Dosoukal jsem se k poli¢ce, vzal lahvicku s kostni dfeni,
vyhodil ji do vzduchu, a tim se ji posypal a osvobodil. Sel jsem tedy vé&stit, pridal
spravnou prisadu koriandr a vyvéstil jsem, Ze vidim horu, a tudiz pojedu na hory.
To mé znovu znejistilo, jelikoZz mi to prisSlo zanrové nékde Uplné jinde nez vésténi,
ale udrzel jsem se v tom i pres svoje nejisté komentare a v klidu jsem zacal hledat
lyZe. Pro ty jsem nakonec musel jit az na pidu, v klidu jsem vys$el nahoru, nadechl
se viné dieva pudy a v tom mi zazvonil &asovac.

V dialogickém jednani padaly nejistoty ohledné nesouladu pribéhu vésténi
a vyletu na hory. Pak také, Ze jsem mél ocekavani, vlastné ne ja, ale publikum
meélo oCekavani, a Zze jeden vrchol uz v pribéhu nastal a druhy jesté nepfrisel a oni
na to c¢ekali. JenzZe ja jsem si prece priSel zkouset. Byl to pokus a ja jsem je na to
dopredu upozornoval. TudiZ je to v poradku a ja jsem rad, ze jsem si to zkusil
a nadel jsem si svij klid. Ze v&ech vystoupeni jsem z toho mé&l nejvétsi pocit klidu,
nespéchani. Tomu mi dopomohla silné meditace, a také vlastni ujisténi, skutecné
si néco zkousim, poznavam, jsem student a nevadi, kdyz nepfrichazim s hotovym

produktem. Mohu badat.
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Co s tim?

Dialogické jednani je dobry vstupni bod do improvizace jednoho herce.
Jelikoz dialogické jednani nema narok na to, co by se presné meélo stat, nejde
o pribéh nebo to ani nemusi davat smysl, pokud tomu my sami rozumime, tak
dava svobodu startu s Cistou hlavou, kdy si mohu zverejnit svoje nejistoty, svoje
nevédéni a postupnymi volnymi asociacemi, at uz vnitfnimi nebo zvefejnénymi,
mohu snaze vklouznout do improvizace. Funguje tedy jako nazhaveni motoru pro
naslednou jizdu. NezkousSel jsem to ovSem ve skupiné a vzdy se jednalo
o dialogické jednani a improvizaci, které byly ohrani¢ené sedmi minutami. Presto
vidim principy dialogického jednani, ladéni se na sebe sama jako dobry vstup do
svéta solové improvizace, kdy se nemohu spolehnout na svoje kolegy a vSe stoji
jen na mné.

Zaroven zjistuji, ze autorskd prezentace ma moznost byt improvizovana,
coz je néco, co by mi prislo na zacatku mého studia nepripustné. Neméla by to
byt ale improvizace pro improvizaci, méla by mit néjaky cil. Zkusit vyuzit
dialogické jednani jako inspiraéni zdroj pro improvizaci a vyuZivani jeho prvkd
v prib&hu improvizace. Zjistovat, jestli dokazu byt jednajici, i kdyZ improvizuji,
a zdali to udrzim. Nebo z dialogického jednani ucinit jenom soucast vystupu, kdy
si necham prostor pro improvizaci. Autorské prezentaci rozumim jako prostor
zkous$et si, propojovat to, co se uéime v celé &itce KATaP. Pokud by z(stala pouze
improvizaci samotnou, pokus - omyl, zlstala by pFili§ hold. Také je k tomu
potreba jistd kondice. K tomuto pokusu jsem se odvazil az skoro ke konci mého
studia.

Dialogické jednani mdzZe fungovat i jako prostifedek hledani tématu, pokud
mam chut vytvorit autorskou inscenaci nebo autorsky text, ale pfesné nevim, jaké
by mélo byt téma. S tim si to mohu zkouset i sdm v prostoru, pokud jsem
disledny.
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Odpoveédi

V kapitole odpovédi se vracim ke svym vyzkumnym otdazkam, hleddm na

né odpovéd na zakladé prededlého textu a dochazim k vlastnim zavérim.

Co pro mé znamena dialogické jednani s vnitFnim partnerem?

»Mimodé&k je daleko dlleZit&jsi, nez si myslime. Mimodé&k tedy neni!

Ivan Vyskodil5°

Dialogické jednani chapu jako sebepozndvaci disciplinu, kterd mdze vést
k rozvoji osobnosti, a to jak v béZzném Zivoté, tak v tom uméleckém, a obecné
vede ke vSimavosti. VyzZaduje kontinudlni praci, tedy pravidelna setkavani, aby
mohla vznikat kondice. Zaroven vyzaduje urcity odstup. Kdyz zkousim dialogické
jednani po jeden semestr a potom prijde zkouskové obdobi v zimnim semestru
nebo letni prazdniny, lépe pozoruji zmény ve svém jednani na place, kdyz se
vratim a znovu ho zkousim. Jako by ty zkuSenosti ze zkousSeni jesté dotekly,
nékam se zaradily, nasly si misto a daly prostor novému zkouseni.

Je to o uceni se dialogu se sebou samym, ale tim vlastné i k okoli. Pokud
se naucim naslouchat sam sobé, tahne mé to naslouchat i ostatnim. Dialogické
jednani tedy muze vést nejen k seberozvoji, ale smérem k ostatnim, jak je
vnimam, jak jim nasloucham, jak je pozoruji.

Také mé uci byt na sebe hodnéjsi, méné se karat, vic se chvalit, ale pritom
neprechvalit. Anebo naopak kdyz se nastvu, dovolit si nastvat se poradné. Nebat
se svého pozitivniho i negativniho, umét to dat do kontrastu. Tedy uc¢i mé jisté
odvaze pred sebou samym, ale i pred ostatnimi, jelikoZz se zkousi ve verejné
samoteé.

U¢i mit odstup od toho, co si feknu, co udélam. Podivat se na sebe z jiné
stranky. Poslouchat se zvenku. Co jsem to vlastné rekl nebo udélal? Diky
dialogickému jednani mam moznost ziskat nadhled a vice si uvédomovat, jaké
vyznamy sdéluji. Uvedu priklad. Bavim se s kamaradkou o vychové déti. Mam
velice jasny a razantni nazor na to, ze se moje déti budou divat jen na kvalitni
animované seriadly, a ne na zadné blbosti. Kdyz to dofeknu, uvédomim si, jak
autoritativné to znélo a ihned to komentuji, uvédomuji si to. Mam moznost na

sebe reagovat a prehodnotit svij nazor. V&fim, Ze pravé i k tomu napomaha

50 Na dialogickém jednani pro zadateéniky letni semestr 2017 z mych osobnich zépiskd.
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dialogické jednani. Bez ného bych si nemusel uvédomit, jak moc prisné moje
myslenka znéla. Nebo by mé& na muj tén a vyznam celé véty upozornila
kamaradka, a az poté by mi to tfeba doslo. Ovsem diky dialogickému jednani se
|épe vnimam zvenku a mohu si fict, jak na vyznam toho, co feknu, vlastné
pohlizim a jestli s reakcemi druhych opravdu souhlasim nebo ne.

V neposledni fadé jde o zkoumani samotné, o hledani a pozorovani, které
nemusi byt nutné zaméreno tematicky, ale mdZze skute¢né jit jen o badani jako
takové v mezich dialogického jednani.

Z uméleckého hlediska mUze vést k pochopeni dramatické situace. Tvoreni
téchto situaci a jejich naslednou hru s nimi. To nabizi uplatnéni pfi vlastni tvorbé
v riznych formach (tvorba inscenace, individudlni vystup, improvizace,
dramaticky text, préza, prednes, zpév atd.). Stejné tak napomaha ke vstupu do
postavy az do charakteru. V téchto postavach a jejich charakterech mam moznost
se poznavat, jak ja jednam, jak jednaji ony. Mohu z nich vystupovat, divat se na
né zvenku. Ty mé pak mohou inspirovat pro moji tvorbu nebo i mé jako Clovéka.
Napriklad si v sobé najdu zvireci postavu podobnou opici. Hodné skace, trochu se
kymaci, funi az rve. Je to moje hra na takové stvoreni. MoZna bych si takovou hru
jindy nedovolil nebo jsem si ji tfeba dovoloval, ale davno jako dité. Tak zjistuji,
Ze si mohu dovolit hrat se sebou, sebehru jako hravy rozvoj osobnosti.

Dialogické jednani se nedéla, dialogické jednani se zkousi. Nikdo (mozna
jediné pan prof. Ivan VyskocCil) ho doopravdy neumi. Nejde umét. Nejde
zvladnout. Jen nékdy se dafi vice (a tfeba i vicekrat za sebou) a nékdy méné. To
nema vést k frustraci, ale k radosti z toho, Zze mohu porad zkouset, porad
objevovat. Presto se prof. VyskocCil na besedé®® na JAMU roku 2004 zminuje
o lidech (namatkou Boleslav Polivka, Jaroslav Dusek, Dario Fo), ktefi pri své
tvorbé funguji nebo fungovali dialogicky zcela spontanné. Mluvi se ovsem o jejich
tvorbé, ne o zkouseni dialogického jednani.

Neni nic nudnéjsiho, nez kdyz uz vSechno vime. Keith Johnstone ve své
prednasce®? fika, ze bohuzel mél vzdy ucitele, ktefi néco védéli, a on by mél rad
ucitele, ktefi néco nevédi. VzruSeni z pozndvani. Objevovani nového nebo
pripominani jiz zapomenutého. Neustaly proces sebepoznani s nejistym koncem.

Kondi dialogické jednani tam, kde konc¢i moje tfi minuty (obvykly cas
jednoho zkouseni dialogické jednani)? Konci tehdy, kdyz na né&j prestanu

dochéazet? Dialogické jedndni nikdy nekonéi. Existuje bez mého plsobeni. Je to

51 vYSKOCIL, Ivan. Dialogické jedndni s vnitinim partnerem. Praha: Brkola, 2012. str. 17.
52 74znam z pFednasky viz <https://youtu.be/bz9mo4qW9bc>.
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myslenka, ktera se uplatnuje i jinde, ale tady ma danou z(a)kousejici formu.
Dialogické jednani konci, pokud na né&j zapominam.

A naopak, kdy a kde dialogické jednani zacind? Zacina prvni hodinou, na
kterou dorazim? Myslim, Ze zacina tam, kde se o ném poprvé doslechnu, doctu.
Pokud mi o ném nékdo za¢ne vypravét, zacnu o ném uvazovat. Tam se rodi jeho
mysSlenka. Doptavam se, zjistuji, nacitdm, jdu prvné zkouset, jsem v tom. To&im
se okolo dialogického jednani , a pritom krouzim kolem sebe.

Zaroven chci dodat, ze dialogické jednani neni kouzlo. Popisuji ted vSechny
jeho benefity, ale to, ze si tato témata objevime na place, a dokonce se nam je
povede pouZit v Zivot&, neni implicitni. MUZe a nemusi se to povést. Také jsem
toho nazoru, Ze kdokoliv si miZe dialogické jednani zkusit, ale neni to pro
kazdého. Jednoduse to nékomu nemusi fungovat a hleda svoji cestu jinde.

Sam prof. Vyskodil o dialogickém jednani Fika: ,Je to nebezpeéné. Mdze to
byt nebezpecné, a proto rikam, Zze nejde o to, aby to délal kazdy. Jde o to, aby
kazdy zkusil, na co md, aby zjistil, co midZe, a jestli to bude nebo nebude délat,
to uz je jina véc, to je zalezitost jeho svobody, do toho mu nechci a nebudu miuvit.
[...] Je riskantni véechno, co mize vést ke zméné stavajiciho. Co mize vést do

nejistoty. Ke svobodé.">?

Co pro mé znamena improvizace?

Improvizace je pro mé hlavné autorsky pocin. Je to zpUsob vyjadFeni. Vidim
ji jako zivotni princip stejnou mérou jako umélecky projev. Prof. Ivan Vyskocil mi
na vanocnim vecirku KATaP v roce 2018 rekl, ze improvizace je o schopnosti
nahrat sdm sobé. A tak ji vnimam jak v zivoté, tak na jevisti. Umét se prijimat,
nenegovat se. Dokdazat vidét moznosti, prilezitosti. Nebat se jit vstfic neznamému.
Zkouset a teprve potom se ptat. Myslim si, ze to, Ze se improvizaci vénuji takovou
dobu a provazi mé skrze vétsSinu mé tvorby, je i tim, Ze mi to v Zivoté casto déla
problém. Mam potrebu, aby véci mély smysl a rad. Potfebuji védét, proc se néco
ma stat, proc se to nedéje jinak. Mam potrebu kontroly nad situaci. To je presné
to nastaveni, které v improvizaci musime umét opoustét, abychom s ni mohli
uspét, aby vibec mohla byt kvalitni. Proto tim, Ze se stale u¢im improvizaci a ze

ji u¢im, si pripominam jeji principy.

33 vYSKOCIL, Ivan. Dialogické jedndni s vnitinim partnerem. Praha: Brkola, 2012, s. 21.
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Je to zpUsob pohledu na svét. Pomaha byt oteviené&jsi k sob& a ke svému
okoli diky uceni spolupraci a principu ano a. A to jak k sobé, tak k druhym.
Improvizace nas umi podrzet, pokud se nedari. Pokud se totiz v improvizaci
nedafi, ¢asto se setkdvam s tim, ze kdyz v tom vydrzim a neutecu od toho, tak
zaCne vznikat néco, co mé prekvapi vice, nez kdyby se dafilo. Ten odvazny
a pozitivni pohled pomaha i v zZivoté. Navic v improvizaci ¢asto nevime, co je
doopravdy to spravné. Setkavam se s tim, ze divaci maji Uplné jinou zkuSenost
z pozorovani nez improvizatofi. Coz je logické, je to Uplné jinad perspektiva, ale i
tak na to zapominame a myslime si Casto, ze vime, co divak citil, co se mu libilo
a nelibilo. Podobné je to i v Zivoté. Vidime jasny problém, nereSitelnou situaci, ale
pro nékoho, koho se to primo netyka, je to jen mala prekazka k prekroceni, a ne
dtvod k panice.

Moje divadelné-sportovni zacatky se nedaji uprit, formovaly mé, vytvarely
moji predstavu o improvizaci a dlouho jsem dokonce na divadlo shlizel nepékné,
Ze nema v improvizaci co délat. Mél jsem tendenci rychle dospét k cili, dosahnout
radosti z Uspéchu, potlesku a zvysit si ego vlastnimi vtipy. Ne, Ze by mé to dnes
uZ nebavilo, ale neni to pro mé& hlavni motor v improvizaci, spise jen podpdrné
sprezeni.

Improvizace je pro mé ted a tady. Neutapim se v minulosti a neupinam se
pouze na budoucnost. Je to hra, balanc mezi tim. V improvizaci mi jde o reakce,
které vznikaji z pritomného, ale maji svoje koreny v jednani minulém a spolec¢né

tvori budoucnost, na kterou reaguji ted’ a tady.

V ¢em se lisi a naopak potkavaji?

Improvizace je stejné jako dialogické jednani nekondici proces. I kdyz se
mluvi o tom, Ze dialogické jednani se neda délat, Ze se pouze zkousi, je znat na
lidech, co ho zkousSeji radu let, ze jim vlastné docela jde, Zze tam je jista kondice,
kterd sice automaticky neznamend, zZe se jeho zkousSeni vydari, ale uz otvira
moznost, Zze se nam povede tfeba se naladit dfive. Nebo se tfeba nenechat
strhnout negativnimi emocemi a byt k nim zkoumavy. U improvizace z mych
zkudenosti a z vypozorovaného u mych kolegl vidim, jak schopnost improvizovat
prudce stoupa prvni tfi roky, a poté se postup zacne znacné zpomalovat, rozdil
mezi zkuSenymi improvizatory neni jiz tak velky a vice uz zdlezi na talentu
a zpUsobu, jakym se dal v improvizaci snazime vzdélavat a rozvijet. (Zajimava je

paralela v autorizaci hesla dialogického jednani, kde se zminuje, ze pro
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psychosomatickou kondici dialogického jednani je treba minimalné tri let
kontinualniho studia az vycviku.)>* Tedy zkracené receno zatimco u nékoho si bez
problému troufnu Fici, Zze je to dobry improvizator, ze déla dobre improvizaci,
u dialogického jednani to tak jisté nefeknu a spiSe popisi, ze jednajici je v dobré
kondici a ze se mu dari, nez abych rekl, Ze umi obecné dobre dialogicky jednat se
svym vnitfnim partnerem.

Dialogické jednani je improvizace, ale improvizace neni dialogického
jednani. Co tim myslim? Dialogické jednani neni pripravené, nevime, co se bude
dit, soustredime se na ted a tady. Vychazime ze svoji soucasné situace. Pritom
ale nemame narok na vytvoreni pribéhu, situace, nalezeni tématu. Je to moznost,
kterd mGze nastat, ale neni to cilem. Nejde o tematizovani dialogického jednani,
k cemu sam obcas tihnu, ale o zkoumani, vSimavost k sobé. Neni urcené
k performovani, neni tedy zacileno pro publikum, ale pro nds osobnég, a publikum,
|épe feCeno pozorovatelé, slouzi k navozeni atmosféry verejné samoty. Navic jsou
pozorovatelé sami soucasti, jelikoz jsou zkousSejici a prijdou na fadu. Na druhou
stranu pokud improvizace neni osekand na tvardi proces, naptiklad inscenace,
zkouseni si a hledani, je urCena k performovani pred publikem. Publikum samo
0 sobé& se nestava vystupujicimi, mize byt souéasti interakce aZ participace, ale
nestoji na nich vystoupeni. Vyjimku mdzZe tvofit smér divadla utlatovanych, kde
je ale improvizace pouzita jako nastroj pro praci s konkrétnim tématem. Pfi tvorbé
improvizace (idedlné) vznikaji dramatické situace a jejim cilem je néco sdélit
publiku, at uz se to povede nebo ne. Improvizace méa tendenci byt tematizovana,
hledat smysl v tématu.

Pokud vystupuji pfi improvizaci z role, komentuji, jak se mi improvizace
dafi nebo nedafri, zpochybnuji si, co déldam, nebo se jinak vztahuji k sobé& mimo
roli, jesté to neznamena, ze jsem v dialogickém jednani. Jedna se o efekt zcizeni
(viz Bertold Brecht), ktery u improvizace vétSinou navodi efekt oteviené
komunikace s publikem, znovunavazani vztahu s hledistém, podpori atmosféru
hry. Navic pokud bych neznal dialogické jednani, ani nemohu védét, ze je to s nim
podobné. Pfesto to vnasi podobnost v dotazovani se, ujistovani se a zjistovani,
jestli to, co délam, je opravdu tak. Jestli napriklad rozhodnuti té postavy bylo
opodstatnéné nebo si mohu sdm sobé jako herci okomentovat, Zze jsem si to udélal

sloziteé.

54 Heslo k autorizaci viz < http://www.ivanvyskocil.cz/html/dialogicke.html>.
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Pokud zkoudim a hraji sélovou improvizaci,>> miZe se podobat
dialogickému jednani, zvlasté kdyz vstupuji do vice postav, které spolu navzajem
komunikuji. Dostavam se potom do komentovani sdm sebe, svych situaci, a tim
padem k nim mohu mit odstup. Tedy se znovu dostdvam k tomu, Ze improvizace
mUze mit prvky dialogického jedndni a obracené.

Pfi dialogickém jednani mohu volné asociovat, ale pokud se zamé&rim pouze
na asociace, prestanu si vSimat sebe. V improvizaci mé volné asociace mohou
dovést k reSeni problému. Jsou tam vitanéjSi nez v dialogickém jednani. Znovu
se vracim ktomu, Ze improvizace mdZe mit prvky dialogického jedndni
a obracené.

Ve svém prvni reflexi na dialogické jednani pisi toto: ,,Mél jsem predstaveni
sOlové improvizace. Citil jsem se na jevisti jinak, vice sdm sebou. Pozitivné
zvlastni pocit jsem mél ve chvili, kdy jsem tvoril vice postav, mél jsem pocit, ze
spolu snaze komunikuji, i kdyz jsem to byl porad pouze ja, kdo je ovladal. V jednu
chvili jsem sepnul ruce, podival se na né a uvédomil si, jak se postava, kterou

|\\
.

zrovna hraji, citi, a podle toho jsem jako postava pak i zareagoval." Vibec prvné
tedy pozoruji dopad zkousSeni dialogického jednani na moji schopnost
improvizovat, a to kladné. Dialogické jednani mé pozitivné ovlivnilo a pomaha mi
véimat si mych pocitt v roli. Diky tomu dokaZi na sebe snaze reagovat, a tedy
jsem sobé lepsim hracem neboli umim sam sobé nahrat, jak zminoval prof.
Vyskot&il. To dokazuje i muj zazitek z workshopu na improvizaénim festivalu
Improtfesk v roce 2018, kdy jsme trénovali improvizované monology
v postavach. Vzdy jsme zacinali tim, ze jsme predstoupili pred ostatni a zacali
jsme povidat svlj monolog a pozndvat svoji postavu. Kdyz jsem prfisel na fadu a
el jsem na svlij monolog, tak jsem po cesté& zakopl o vlastni nohu a z toho jsem
udélal otocku. To mé ihned inspirovalo a v monologu jsem potom vytvoril postavu
Spanélského tanecnika. To prisuzuji jednak schopnosti asociovat, ale pravé
i schopnosti vSimnout si a jit s tim, co se zrovna udalo, a nesnazit se to spravit,
ale poznat. Tomu mé udi dialogické jednani a tim mizZe podporovat schopnost
improvizovat.

V improvizaci jsme nastaveni na to, resit, co a jak bude dal, jak se posunout
v déji/situaci, tedy jak z onoho ,ted a tady" vytvorfit pokracovani, nejblizsi
budouci. Je to lineadrni proces, fetézec pFicin a nasledkd. V dialogickém jedndni se

za tim pritomnym okamzikem ohlizime, reflektujeme ho, opakujeme, variujeme.

55 Zdznam z moiji prvni sélové improvizace vibec, kterd byla v Irsku, je tudiz v angli¢ting; viz seznam videi
<https://www.youtube.com/playlist?list=PL3WdrOle8PclOMhSKaVkSPTgkdOhLPuGn>.
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Jsou to tedy spis navraty, preslapovani, ukracovani stranou, klidné i odskakovani
nebo preskakovani. Okrajové zminim klaunovani, kterému jsem béhem nékolika
poslednich mé&sicl pricichl v organizaci Zdravotni klaun. V podobném duchu by se

dalo popsat jako toceni se na misté, dokolecka. Ale to je pro dalsi badani.
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Zavérem

Celd moje cesta objevovani improvizace a dialogického jednani vedla od
volnocasového konic¢ku, odmitani divadla pres ponoreni se do lektorovani, prijeti
divadla, poznani dialogického jednani az po zamotani se a nasledné pomalé
vymotani se z témat dialogického jednani a improvizace. Vidim velky pfinos
dialogického jednani pro improvizaci. Dialogické jednani mé dokaze v improvizaci
zklidnit. Pomaha mi hledat ¢as v momentech, kdy nevim, nestydét se za to, ze
nevim. Pomaha mi najit si télo v improvizaci, abych ho zapojoval, aby bylo aktivni
az jednajici. Jsem tedy uz méné cCasto pouze tzv. mluvici hlava. Zaroven mi
pomohlo si dovolit trochu se shodit. Dfive jsem se v improvizaci vice hlidal, abych
neudélal néco &patné nebo abych u toho n&jakym zplsobem nevypadal hloupé.
Poznal jsem, co je to byt v jiném téle, a to mi pomaha pfri tvorbé postav a udrzeni
se v nich. Pomaha mi tedy k herecké improvizaci. Jsem diky nému vice vSimajici,
vhnimavy, a to jak na sebe, na svoje télo, na svoje slova, sv{j hlas i prostor, tak
na svoje kolegy. Méné si blokuji svoje napady a dovolim si je zverejnit. Vstupuji
tematicky do improvizace i tam, kde bych si byl dfive pfiliS nejisty. Taky mi
pomaha se dostat vice do hloubky, a to jak v tématech, tak v postavach.
Samotného mé &im dal tim vic zajima, jak se moje postava vyvine, kam bude
smérovat, jaka udéla rozhodnuti.

Zaroven se nebojim v dialogickém jednani improvizovat. Nasel jsem si
cestu, jak si dovolit asociace, ale pomoci principt dialogického jednani zUstat se
sebou v dialogu a zpresnovat si svoje objevy. Nasel jsem si cestu tematizovani
dialogického jednani pomoci vstupovani do situaci. V podstaté jsem si nasel
pomucky, jak dialogické jednani délat. CoZ je pro mé dilezita faze uvédoméni, ze
bych se mél navratit na zacatek.

V tomto pocitu, kdy si myslim, ze jsem na to vSechno hezky vyzral, je
idealni ¢as na to opustit svoje jistoty a pustit se znovu do badani, zkoumani
a v&imani si, poslouchani se. Jit do zakladl dialogického jednani, netematizovat
ho, nehledat v ném, jak ho délat, ale opravdu si zkouset. Vidim ted pro sebe
novou cestu, kde si nemusim davat zadna zadani, zadny ukol, ale jen byt uvnitr
a pozorovat se. Improvizace i dialogické jednani jsou nebo mohou byt trenazérem
na Zivot. Dialogické jednani je v néfem vice, jelikoz nds automaticky nezve do
rozehravani, ale hleda nasi prirozenost ted a tady pred ostatnimi. Je to bytostna
(autentickd) zivotni situace, kdy jsme dobrovolné postaveni pred néco, co se nam

vlastné ale ani moc délat nechce, nevime co s tim, snazime se s tim popasovat,
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a pritom se u toho Uplné neznicit a naopak v tom najit radost. Pri troSe Stésti
(a dobrém naladéni) ndm to néco pfipomene a vznikne ndm herni situace.
V improvizaci se mohu schovat za postavu nebo za réeni fake it till you make it
(predstirej, dokud to neni pravda), kdy se tolikrat nastavim napfriklad do
sebejistého improvizatora, az se mi to stane samozfejmosti a nemusim nic
predstirat. Potkdvam se tam taktéz se svymi nejistotami, stat pred ostatnimi,
spatra néco vymyslet a fikat. Co vlastn&? A pro¢? Je to vibec dobry napad? No,
dokud to nezkusim, nedozvim se to!

Zajimalo by mé ucit improvizace z aplné nuly. Nechat lidi volné
improvizovat a v prib&hu je posouvat, davat jim zp&tnou vazbu po skonéeni,
nechat je znovu zkousSet a nalézat to. Vytahovat principy improvizace ne z mého
védéni, ale z jejich hry. Podobnym zplsobem to uéi Simona Bab¢&dkova na svych
improvizacnich dilnach. Ta je byvalou Zzackou Jaroslava Duska, ktery je zase
zakem prof. Ivana Vyskocila. A kruh se uzavira. Pro mé je to lektorska vyzva,
hledat zplsob, jak vést lidi k jejich vlastnimu nachazeni improvizace, a ne pouze
mé frontalni védéni. Jak rikal Keith Johnstone,”® mél by rad uditele, ktery néco
nevi.

Mym puvodnim pFanim pred zadatkem psani této prace bylo, aby pomohla
tdpajicim improvizatordm a jednajicim v jedné osob& snaze se zorientovat
v dialogickém jednani a improvizaci. Ted ale po sepsani zjistuji, ze tento text je
hlavné pro mne. Snad to nevyzni sobecky. Jde totiz o velice specificky zazitek,
zkusSenosti, které jsem po letech ziskal a které nejde univerzalné reprodukovat.
A pokud mou praci bude &ist improvizator, tfeba mu pomuze zjisténi, Ze nebyl

sam, kdo v tom mél na zac¢atku zmatek.

56 7aznam z pFednasky viz <https://youtu.be/bz9modqW9bc>.
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Foto po dilné HUMPRO, bfezen 2013.

Zleva: Tana Jirova, Jifi Nebesar, Vanda Gabrielova, Tomas Skoupy, Hana

Reznikova, Tereza PFivoznikova, Jitka BareSova, Filip Karda, Terezie
Jelinkova, Benedikt Lederer, Alena Kardova, Romana Ulehlova, Vladislav Piskala,
a Vaclav Cerny a Jifi Zahradni¢ek, v DDM hl.m. Prahy - Klub Klamovka.

Foto od Terezy Privoznikové.
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Interpretacni seminar na téma improvizace®’

Michal Cunderle ,Vzniklo to na popud Filipa, ... , Filip pie diplomku o..."

Filip Karda: ,O dialogickém jednani a improvizaci, snazim se hledat, kde se to
potkava, kde se to rozchdzi, kdy se to miZe doplfiovat, a kdy si to tfeba naopak mize
skodit."

Michal Cunderle: , A tady ten seminar, to jsme pdjcili ten prostor, prévé kvidli tomu,
aby si Filip zkousel uvédomovat nebo formulovat nebo na néco pfichazet. S tim Ze jsme
o tom uz dyl mluvili jak s Filipem, tak s Vaclavem, Ze by bylo prima tohle téma na katedre
prezentovat pravé proto, Ze tady koluji rizné povésti, panuji rdzné predsudky anebo
vznikaji snadno a rychle Sumy, anebo naopak néco je jasny rovnou, pfesto je prima se
k tomu vratit, abychom v ramci naSich moznosti, to znamena v ramci dvou, tfi setkani si
v tom zkouseli délat jasno s tim, Ze jasno si v tom definitivné udélat nemGZeme ale
mézeme to poodkryt. Tak to jenom fikdm, abychom védéli nebo si pfipomnéli z jakého
popudu se to prihodilo. A jak se ptala minule Daniela, jaka je souvislost s interpretacnim
seminarem, no tak pravé tady ta, kterou jsem praveé rekl ta dejme tomu ucelova, ale taky
my jsme ted’v situaci, ze bychom to zkusili interpretovat. To, co se pFihodilo, jaky jsou
zakonitosti a obecnosti tady téch zalezitosti. A ted bych vam hosi pfedal slovo a uvidime,

co z toho vykutame."58

Toto je zapis a zaroven reflexe ze tfi setkani z hodin interpreta¢niho seminare na
katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU, kde tématem byla improvizace z pohledu
Filipa Kardy a Vaclava Zimmermanna. Prvni dvé setkani byla hlavné prakticka, zkousejici
a treti setkani se neslo v duchu diskuze nad zazitym a také nad improvizaci v souvislosti

s dialogickym jednanim s vnitfnim partnerem.
Interpretacni seminar 18. 2. prakticka cast I.

Do improvizace musime vloZit svoji vlastni energii, aby nam ji mohla vratit. Stejné
je to v dialogickém jednani, kde i nepatrné pohyby maji néjaké télesné napéti a néco to
znamena.

Zrcadla - kdyz se jedna dvojice nedivala do oci, ale koukala na toho druhého
celkové, aby se mohli kopirovat, spiSe se to nevedlo. Oproti tomu, kdyz se divali pouze
do oci, mozna ten pohyb nebyl vzdycky pfesny, ale to tempo bylo stejné.

Slo tedy o vétsi napojeni, které je pro nas dllezit&jsi nez absolutni presnost, na

ukor napojeni.

57 Pro Usporu je text v pfiloze psan velikost €. 10.

%8Jvodni slovo Michala Cunderleho 4. 3. 2019 na interpretacnim seminafti s tématem improvizace, které se
neslo v duchu diskuze.
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S brylemi je Spatné vidét do periferii, proto se rusi napojeni, protoze se snazime
koukat na pohyb partnera, ktery bychom normalné vidéli periferné, a rusi se o¢ni kontakt.
Mozna si sundat bryle za cenu nepresnosti? Jit k sobé blize?

Tom nemél pocit, Ze by zrcadla byla jina pfed divaky, nez kdyz si to zkouseli vSichni
najednou.

Cesta v improvizaci neni nikdy stoprocentni, v priib&hu mdZeme ptichazet na rdzné
prekazky a nova feseni. Snazime se blizit té dokonalosti, které se mozna dotkneme, ale
sotva ji ucitime, uz je zase dale nez predtim.

Improvizace dava prostor brat vSechno do hry. Dialogické jednani taky. Nic nemusi
byt mimodé&k, vée mlze byt motor pro improvizaci. Staéi si véimat a nemusime ani moc
vytvaret.

Nekonecné zrcadleni je vlastné uz néco jiného nez klasické cvi¢eni zrcadel. Je to
jiné cviceni, je tfeba ho jinak zadat. Zatimco zrcadla bézné mohou néco z pohybu ztratit,
pti cvi¢eni kopirovani pohybt, zvukl a v&ech mimodé&énych signall se zpozdénim se ndm
nic nesmi ztratit. VSe beru do hry, vSe déldm se stejnou intenzitou nebo s o néco vétsi
intenzitou. Kopirovani mizZe byt s trochou zpozdé&ni, nemusime to dé&lat simultdnné, ale
muUzZe se stat, Ze to tak bude. DileZité je, nepustit tu energii, v&fit impulzu, a kdyZ uz mé
impulz nebavi, nevzdat to, protoZze moje reakce to pozméni sama, aniz bych se rozhodl,
Ye uz toho mam dost. Moje té&lo, hlas to daji najevo. Kdyz mij partner zapocal né&jaky
pohyb, zvuk, ja zacnu reagovat az pozdéji, tak neopakuji az ten konec, co jsem stihl, ale
celé to gesto, télesné i ordlni, které se stalo. Tim tomu ddm prostor, aby mdj partner ho
mohl zopakovat zase celé, a tim se vytvofi nekoné&ici ndvaznost. Mlze to byt ping pong,
muUzZe to byt simulténni.

Zrcadla, napodobovani v readlném case. Kopirovani se zpozdénim nedodrzuje
¢asovou osu, e by to bylo v tu danou chvili, ale Ze na to miZu navazovat. MizZe to vést
ke karikature, v té chvili pravé musim vydrzet. M(ze se to stat hrou. Mohou se tam objevit
postavy. Neni to véak podminkou. Je t&Zké napodobovat mimiku. MiZe se to stat vice
hrou nez napodobou. Nemusim se snazit néco vytvaret, ale uz z toho, Ze si vS§imam, se
zacne néco tvorit. V podstaté se v kopirovani se zpozdénim déje neustala reinterpretace.

Daniela Grohova: ,Ve dvojici mdj partner zopakoval néco, co jsem udélala uplné
mimodék. Z toho jsem si fekla: ,Adé, to se mi nepovedlo." A ten vnitini partner se ozval,
zacal to délat a zacalo se z toho stavat néco jiného. Tak to je stejné jako u dialogického,
vSimnout si a vzit to do hry a néjak si s tim pohrat.™

Vaclav Zimmermann ke kopirovani se zpozdénim: ,Zaciname s nejistotou. Jistota
zac¢ne vznikat, kdy? tomu divéfujeme. Byt trpélivy a pockat si, o co se ti dva opfou,
a najednou tam pfijde jistota, protoZze uz maji néjaky bod, ktery je bavi, a pak se to treba
zase vytrati, ale zase se objevi tfeba néco nového. MiZeme zjistit, Ze se ndm néco

opakuje, a to mdZe byt jistota a na tom to miZeme stavét, vracet se k tomu."
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Oproti dialogickému jednani mame v improvizaci vyhodu, ze tam je fyzicky
partner, ktery je nékdo jiny nez ja. Pokud nedélam Ccisté sélovou improvizaci. A kdyz
nevim, mohu se opfit o toho druhého. Ne ve smyslu odevzdavam se, nevim, udélej to, ale
ve smyslu v&Fim ti, protoZe ja ted nevim, a n&jak si pomizeme.

Improvizace vyzaduje odvahu jit do toho, zkouset to, i kdyz nevim, jak to dopadne.
I za cenu toho, Ze se stanou chyby. Protoze pravé chyby se mohou stat motorem, potravou
pro vznik néfeho nového. Vitdame v improvizaci kroky do neznama, tam nas to zajima,

kam to povede, i kdyz si myslime, Ze to tam zname.

Reflexe

Petra Brandalikova: ,Je to dobry zazitek byt tam ve dvou, nebyt tam sam. Uvolriuji
se rozpaky z toho, co bude. I pfesto, Ze se na nas nékdo diva, mame automaticky oporu
v tom druhém.™

RUZena Stanclova: ,Jak se nahodit na improvizaci vZdy stejné kvalitné?"

Uz to, ze jsme skupina, a ne jeden, jako na dialogickém jednani, tak to pomaha
dynamice. I kdyz hrajeme stejné cviceni, hru, bavi nas to spolu. Pfipadné si hry
modifikujeme. Délame si je tézsi.

Improvizace jako hledani si bezpe¢né ptdy pod nohama.

Studentka z Filozofické fakulty: ,Sledovat néco, co ¢lovék normalné nesleduje, a
snazit se to pfenést sdm na sebe."

Improvizace jako inspirace pro dalsi tvorbu. Neni to hotovy tvar. Je tifeba to pouzit
jinde nebo tomu dat formu, jako napriklad zapas, improshow, volna improvizace (ale se
zadmérem na pribéh).

Veronika Zarubova: ,Jednam v tu chvili, a pak si toho vSimnu. To je dialogické

jednani? To je impro?"
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Interpretacni seminar 25. 2. prakticka cast II.

Filip Karda: ,,Pojdme po téch prvnich, nejstupidnéjSich napadech.®

Je rozdil v tom, kdyz napad odmitnu, kdyz ho jenom pfijmu, kdyz ho pfijmu, ale
pridam ,ale", a kdyz ho pfijmu a rozvinu, tedy pouziji ,ano a".

Princip ,ano a" pfi ueni improvizace nejdrive otrocky plnime, jak jen to jde. Teprve
kdyZ ho dostaneme do hlavy i do téla, tak ho miZeme porudovat. A pokud Fikdm ne,
nefikam ne jako ja Filip, ale fikdm ne jako postava. Na ne musi pfijit protinabidka, jinak
je to pouze slepa ulicka.

Pfijimat neznamend, Ze nemohu byt negativni.

Vaclav Zimmermann: ,Ja vidim, jak to tady vyrabite. ...VVéfte té situaci a néco vas
napadne. Nebojte se tam dojit s prazdnou hlavou a vymyslet to tam."

Filip Karda: ,Pojdme ten napad nehodnotit a prosté tam jit a zjistit, co se stane.“

Pravidla v improvizaci ndm pomahaji drzet se v bezpecné zéné. Kdyz nemam
7zadna pravidla, je to chaos, dési nas to. Jenze kdyz jich je pfiliS mnoho, svazuji nas.
Ovsem pravidla nejsou dogmata. Mohu je porusovat, pokud je v danou dobu potifeba nebo
pokud to citim. Je lepsi to zkusit a porudit pravidla neZ z{stat tréet v improvizaci, kde se
nic nedéje. Pokud se ukaze, Ze poruseni pravidel bylo nevhodné, je to skvélé, protoze diky
tomu se uéime tyto situace rozpoznavat. TudiZ je potieba i nepovedenych pokusQ.

N&kdy mize pomoct, kdyZ si nahlas pojmenujeme, co se dé&je, kde jsme, pokud to
neni jasné z naseho jednani.

~Staci si vS§imnout, co se tam déje." To vyskocilovské, Vaclav Zimmermann. Plati
pro improvizaci i pro dialogické jednani.

Pockat si, poslouchat se, vSimat si. improvizace

Vaclav Zimmermann: ,0Ona té prasti do hrudi a ty se tomu zasméjes a prejdes to,
protoZze se tomu zasmal Tom, ale ty uz se sméjes v té postavé. ... UZ jste na jevisti a my
to vsechno vidime." Tedy vSechno uz hraje.

.Ted sedite a je uplné vypojené télo, aby mozek fréel na sto procent, co bych na
to rekl. Najednou jste to stavéli vymyslenim. Proto fikdam nespéchejte. Ale vytvorte
nejprve tu situaci. To mZe trvat 2, 3 minuty, klidné 5, ale bude pofdd naplnénd né&im
(ta improvizace pozn. Filipa Kardy) a trfeba pFijde jedno slovo, druhé slovo nebo néjaky
dialog a je to jednajici, neni to vymyslejici." Vaclav Zimmermann.

.NEékdy se nam stava, Ze mame situaci néjak postavenou, chceme néjak jit, ale
pfitom se miZeme citit jako lidi v té situaci jinak neZ ta postava. A my to miZzeme vyuZit,
ale a ty svoje pocity ventilovat skrz tu postavu. Co mi to tady Fikas? Co mi to Fikas?" Filip
Karda.

LJestli prijmout ten prvni napad, kdyz uz ho vidim? Mné pfijde, Ze je to Skoda.“
Veronika Zarubova.

.Ve volné improvizaci je to na té dvojici, jaka pravidla si uréi." Vaclav Zimmermann.
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.Ta pravidla, kterd jsme si urcili, nam davaji pouze zakladni ramec, kterého se
mdzZeme chytat. A zvldsté pokud jsme to nikdy nedélali, tak to mGze byt pro nékoho snazsi
fict: ,Oukej, jasné, vim, Ze jsem v kuchyni, vim, Ze jsme manzelé. Uf. Dobry. Citim
bezpecnou pldu.® A viastné takové (volné) hrani mize byt pro nékoho aZ nebezpecny,
protoZe viastné nevi a je tam ta vzdjemna divéra, je tam velkd a neni to jednoduchy se
k ni dostat." Vaclav Zimmermann.

.Ta pravidla sice plati, ale zarover se daji (mozZna az maji pozn. Filipa Kardy)
porusovat. Je to jako pFi dialogickém jednani. Kdyz mas mluvit nahlas, ale budes se jenom
snazit mluvit nahlas, budes délat ten ukol, tak to pak viastné ztrati smysl, pro¢ tu mluvis
nahlas.” Filip Karda.

Student Filozofické fakulty: ,Musi se to verbalizovat, kdo jsem, kde jsem?" Zalezi,
pro koho hraju a s kym hraju a jakou improvizaci délam.

~Mné by teda zajimalo, jak se to vlastné déla." Veronika Zarubova.

.Ja néktery véci taky neumim vysvétlit a umim je jenom, aby se staly." Filip Karda

Interpretacni seminar 4. 3., diskuze

Cilem Improligy neni primarné hloubka, ale hra a radost z ni, to celé mifené na
divaky. V dlouhych formach uz je prostor jit do hloubky a je tam vétsi Sance, Ze se objevi
néjaké vaznéjsi téma.

Kratké formy improvizace = predvadéni cviceni. Pavel Zajicek: ,Neni to artefakt,
pouze se to povysi na artefakt."

Co znamena chyba v dialogickém jednani? Poruseni ramce, formy je jasna chyba.
Je vibec né&jaka chyba? Nebo je to jen o tom, v&imnout si, nev&imnout, a to nev§imnuté
je chyba? Mozna zalezi jenom na tom, jak se k tomu postavim, jestli to chyba je nebo
neni.

Po zkouSeni prvni mésic dialogického jednani jsem hral sélovou improvizaci,
nevédél jsem v jednom bodé&, jak pokracovat, a najednou si vsiml, jak mam sepjaté ruce,
vSiml jsem si toho, a to vedlo k tomu, Ze jsem diky tomu zjistil, co ma moje postava
udélat. Zameérfil jsem se na télo a télo mi odpovédélo, dfive, nez védéla hlava.

Vaclav Zimmermann: ,,U dialogického jednani ¢lovék se dostane do néjaké kondice,
do vétsiho klidu u sledovani situaci kolem ného, pozorovani, vétsi vnimani, ale myslim si,
Ze jedno nemdzZe ovlivnit druhé (zde silné nesouhlasim, pozn. Filip Karda), protoZe to jsou
Uplné jiné svéty. Ale co si, ta metoda, ta zkusenost se miZe prolinat s tou improvizaci.
Ale myslim si, Ze to vibec nejde dohromady srovndvat."

Martin Doucha: ,Improvizace je pfedvadiva, urena pro divaka. KdeZto dialogické
jednani neni. Dialogické jednani je ,jenom" studijni material."

V dialogickém jednani neni narok, ze to musim nékde predvést. Dialogické jednani

délam pro sebe. Publikum v dialogickém jednani je souclasti zkouseni, jsou to také
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zkousSejici. V impru jsou to klasicti divaci, ktefi mohou byt participacné az interaktivné
zapojeni, ale nejsou hrajicimi.

Veronika Zarubova: ,MdZe byt improvizace mezi dvéma lidmi, co se maji radi
a setkaji se v u¢ebné a spolu si zaimprovizuji a nikdo to nevidi a neni to pfedvadivé. ...Co
tedy improvizaci chybi, aby pouzila ten klid dialogického jednani. Jak to, Ze to v té
improvizaci neni dialog? (Zde vidim chybu v improvizatorech, a ne v improvizaci, pozn.
Filip Karda.) Je to tim, Ze Clovék mysli v improvizaci na budoucnost, hraje to v kategorii
a pfemysli, ted’tam musim dat tohle slovo? A jaky by to bylo, kdyby ta improvizace byla
naprosto bez naroku na budoucnost a jestli by se tomu dialogickému jednani nepodobala?"

Barbora Drastova: ,V dialogickém jednani nevymyslim dopfedu, ale v improvizaci
trochu jo. V dialogickém jednani jsi fakt sam, musis hodné vnimat a otev¥it se. Prvni bod,
kde to zacina, je pro mé stejny. Velké zklidnéni. Velkd soustiedénost. Otevienost. A pak
se déj samo."

Mohu si pockat na pocatecni bod v obou disciplinach.

~Nejlehéi na improvizaci je, pokud si v ni nic nenarokuji a jednoduse reaguji na to,
co se zrovna déje." Filip Karda.

Pavel Zajicek: ,Dialogické jednani jako pfisné vzato, kdyz se pojem improvizace
ocisti od toho provozu, tak je svého druhu improvizace. ProtoZze improvizace sama o sobé
znamena prace s tim, co je bez vyhledu na to, co bude potom. Rozvijeni toho, co je. A to
dialogické jednani je. A ted' se spiS bavime o tom, jak se déla divadelni improvizace a jak
se déla dialogické jednani."

Michal Cunderle: , S Vyskocilem se ten pojem improvizace spojoval odjakZiva, ale
od jistych ¢asd on se absolutné distancoval od toho. A bylo to uéelovy pravé proto Ze ten
pojem dobové uZ byl zaneseny trosku jinym vyznamem a on nechtél aby, aby to pisobilo
tady tim smérem. Zddrazrioval pofad vyzkumnost, studijnost, laboratornost toho, co dél3,
a proto to slovo improvizace bylo trosicku matouci, nebot si pod tim lidi pfedstavovali spis
to zabavny divadlo, a proto on pojmenoval sam sebe a ty véci trosku jinak, ale v zasadé
ten prvni zdroj nebo jistym zplsobem to vznikd od jednoho zdroje. Ale dileZité je védomi
mentality a védomi souvislosti, kudy se to posunuje. A tady uZ urcité rizné riznosti jsou,
ale pofad to miZeme lehce ztotoZnit.™

Filip Karda: ,Mné na tom prijde zajimavy, na tom dialogickém jednani, prosté prijit
tam a Fict si, zkusim si improvizovat. Obas ma clovék pocit, Ze si chce na dialogickém
jedndni néco zkusit. A tak si zkusi néjakym zplGsobem, tfeba dneska budu mluvit nahlas
nebo ho nastve poznamka od vedouciho dialogického jednani, a tak si to jde naschval
zkusit. KdyZ jsem tohle zkusil s tou improvizaci, tak mi to néjakym zplsobem vibec
nefungovalo. A jsem z toho zmateny, pro¢ si nemohu pfrijit a fict si, no tak ted’si budu
improvizovat, tak jak to prosté znam. Najednou mi tam ta zkusenost nejde prenést.

...Nebo se mi stalo, Ze jsem dostal pocit volné asociace a ja jsem zacal mit strach, Zze
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vlastné improvizuji a Ze uz délam jinou platformu, Ze délam tu divadelni improvizaci. Ale
pfitom kdyZ by volné asocioval nékdo jiny, tak by si fekl, to je tak super!"

Vérim, zZe v dialogickém jednani jde improvizovat, jelikoz jde v dialogickém jednani
vytvaret dramatické situace a dalsi postavy. Nefunguje to ovSem na povel. Je tedy mozné
setkat se stavem, kdy mi zaCnou rychle nabihat asociace a za¢nu vidét jasné souvislosti
pro néjaky pfibéh. Mohu do toho vstoupit, ale mél bych byt schopen z toho vystoupit,
podivat se na to, jak improvizuji, a pak se do toho pfipadné vratit.

Vaclav Zimmermann: ,Improvizace z touhy po hfe. Dialogické jednani z touhy
zjistovat tim, kym vsim jesté jsem, i kdyZ je to formou hry."

Dialogické jednani jako hledani vlastni identity, ohledavani sebe.

Pro¢ malif maluje, proc fotograf foti, proC herci délaji divadlo - touha néco vytvorit.
Touha si néco vyzkousSet, jit do risku, poznat néco. Dialogické jednani je objevovani vic
sebe sama, neni to produkt, je to neustalé objevovani.

Nikola Jankovic: ,V herecké improvizaci mohu byt v transu a nemusim to zpatecné
slyset. A v dialogickém jednani pfichazis na to ¢asem, jak to, co z tebe vychazi ven, jak
slyset. Nejde o trans, vlastné nechces byt v tom transu, snazis se tomu vlastné zabranit.
Byt ted’ a tady a slyset sam sebe. A treba to potom pouZzit, tu koncentraci, jak se tfeba
lépe ovladat, i pri takové Cisté divadelni pozornosti.,®

Michal Cunderle o dialogickém jednani: ,Reflektujes to, vracié se ke smyslu,
pfizndvas, Ze je to védomé a musis za to néjakym zpdsobem za to rudit."

Martin Doucha: ,Improvizace, i kdyZ nevite, kam to pdjde, vnitfné to néjak vite
a smérujete do néjaké tecky. Je tam ocekavani divaka, Ze to nékam dojde. Na dialogickém

jednani to neni, klidné se mizZe stat, Ze za zkousSeni téch tfi minut se nic nestane."

Vaclav Zimmermann: ,V improvizaci prijde nepouceny divak, kdyby to bylo pfilis
mimo, nebude tomu rozumét. Pokud se to nedopatfenim stane, Ze ujedeme, nevadi to,
protoZe to zastresuje to, Ze je to pravé improvizace. Ale nejde si byt ve vlastnim zkouseni
celou dobu jen tak sam pro sebe. Kdezto v dialogickém jednani se na to koukaji lidé, ktefi
védi, rozumi a také poté zkouseji."

Vnimani Casu na dialogickém jednani, pfi improvizaci a vystupovani obecné je
o kondici.

V dialogickém jednani vSechno, co si myslim, Ze je chyba, tak zvefejnim. Nemit
vibec v improvizaci strach z chyby, jde to viibec? Mohl bych tam takhle zvefejfiovat? Jak
dostat do improvizace klid s chybou a jak ji zvefejnit? Chyba mize byt podplrna nebo
blokuijci.

V improvizaci se da zverejnovat jak za sebe jako za postavu, co se mi déje v hlave,
jak se citim, tak pfimo za sebe sama. A presto to miZe byt funkéni. VyuZivdme toho

spole¢né s Jadchymem Strou v Instantnim gaudinku.5® Vaclav Zimmermann zase dé&la to,

59 7Zdznam z pFedstaveni viz <https://youtu.be/SLnNspkCzAY>.
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Ze ani nic slovné nepfiznava, ale kdyz nastane néjaka zmatecna situace, postavi se pred
ostatni, poc¢ka, az ho zpozoruji, a ono jim v tu chvili dojde, Ze by se méli na chvilku zastavit
a nevalit tolik.

Pavel Zajicek: ,,Co by se stalo, kdyby se pred dialogickym jednanim hraly asociace,
pfipomnélo se hrou, Ze ten prvni napad je dobry napad? Podobné jako Vaclav Trojan déla
pred dialogickym jednanim meditaci."

Michal Cunderle: ,U nds se pocitd s tim nulovym bodem a my vychézime z toho,
Ze kdyz prijdete ztvrdli, tak to je ten start. Prijde rozcvi¢eny, tak prijde rozcvi¢eny, ale
protoZe nejsme sport, tam by ta rozcvic¢ka uréité byla, pak se pdjde do néjaké vétsi akce.
Tady se (na KATaP pFi dialogickém jednani) prosté pocita s tim samovznikem, s tim
rozenim, s tim pojmenovavanim ted’a tady. To se ale nevyluluje s tim, Ze vy byste si to
mohli, jakkoliv ted” a tady, prfedtim pripravit, zkouset. ...Tim, Ze bychom s tim zkouseli
experimentovat, mohli byste si to pfivliastnit. MGze vam z toho néco pro nds vyplynout.
...Byl jsem prekvapeny, jak mi to pfipomnélo tabory anebo trfeba télocvik. Kdyz nas
potrebovali uvolnit a neZ jsme treba skdkali pres kozu, uZ jsme tam rdzné poskakovali
a drkali jsme do sebe, a to padani téch zabran bylo z nasi strany fizeny a pfekvapilo mé,
jak jsem na to uz pozapomnél, jak to mdze byt sice funkéni, pokud jde o to stmeleni nebo
o to rychly zkontaktovani nebo napojeni. A vlastné v tom mé to v jistém ohledu

pfipomnélo ten sport silné."
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Reflexe dialogického jednani

Reflexe jsem pro svoje mnozstvi zmenseny na velikost Cislo 10.

Letni semestr 2017

Shrnuji svoje pozndmky od pana profesora Vyskocila, asistentd a sdm sebe do
bodové reflexe. Reflexe je psana komentari na poznamky, které vznikly z hodin
dialogického jednani pro zacatecniky a volnym uvazovanim nad pfinosem dialogického
jednani do bézného zivota. Reflexe zacina od prvni hodiny 27. 2. 1111 az po zatim tu
posledni 24. 4. 1111

Pfi prvnim vstupu jsem maximalné ovliviiovan prostorem. Nemam ponéti o svém
vnitfnim partnerovi, jelikoZ se na né kvlli prostfedi nemohu soustiedit. Pfirozen& jsem
|akan prozkoumavat. Na pristé jsem jiz pripraven. Prostor zndm, mohu se upinat k jinym
vécem, idedlné ne k vécem, ale k sobé.

Mluvim, mluvim hodné. Mam pocit, Ze to je spravné, ale mluvit nestaci. Je potfeba
se poslouchat. To mi zatim moc nejde. Také nespéchat. Kdyz uz si reknu néjaky komentar,
dat mu cas, co vlastné znamena.

»,Mimodé&k je daleko dilezit&jsi, neZ si myslime. Mimodé&k tedy neni!™ Ivan Vysko¢il.

Uc¢im se mit z toho radost, jak je nam cCasto vysvétlovano, a nebat se, naopak.

Dnes prede mnou Sla Bara. Jeji jednani mé samotného inspirovalo. Ne, Ze bych
kopiroval, spiSe jsem zkousSel sledovat jakousi stejnou linku. Vnimani vice sebe zevnitf
nez jen zvenku a komentovat to. Poprvé jsem mél pocit, Ze jsem se dotkl svého vnitiniho
partnera. Zjistuji, Ze je v poradku pfijimat energii od ostatnich, nejen kdyz jsem na place
ja.

Davat si ¢as je dlleZité, ale neznamend to zastavit se. Stejné tak je tfeba davat si
pozor na uzamykani, které mize vzniknout tfeba sevienim rukou.

Dnes jsem byl hodné energicky. Dokonce jsem béhal. Mél jsem z toho radost. Poté
jsem se dozvédél, ze jsem vlastné pred sebou utikal, a byla to pravda. Stale mam strach,
kdyz vchazim do prostoru jednat. Stale mi déla problém se uklidnit, bavit se tim a mit se
rad.

Obcas mam pocit, ze chci jit co nejdfiv na plac, abych to mél za sebou. Tim vsSak
nedavam dostateCnou pozornost ostatnim. Nejsem dostatecné prejicny. UCim se byt
v klidu, i kdyz nejsem na place, a skutec¢né vnimat ostatni a prat jim to, snazit se jim
jakoby myslenkové pomoci.

To, ze se oslovim, jesté neznamena, ze se uslySim. Osloveni Ty, My, On neni
automatické probuzeni partnera. MdZe pomoci, ale jedina ¢ast procesu dialogu to neni.

Je mi opakovano, ze mam jit s hlasem vice ven. Pokazdé si myslim, Ze to délam.
Nedélam. Ted' uz to alespon vim, protoze se mi povedlo ho dat jednou ven. Chci ho davat

ven castéji, i mimo zkouSeni dialogického jednani.

72



Mél jsem predstaveni sélové improvizace. Citil jsem se na jevisti jinak, vice sam
sebou. Pozitivné zvlastni pocit jsem mél ve chvili, kdy jsem tvofil vice postav, mél jsem
pocit, Ze spolu snaze komunikuji, i kdyz jsem to byl pofad pouze ja, kdo je ovladal. V jednu
chvili jsem sepnul ruce, podival se na né a uvédomil si, jak se postava, kterou zrovna
hraji, citi, a podle toho jsem jako postava pak i zareagoval. Toto propojeni zkusenosti
z dialogického jednani do praxe mé nadchlo!

Mluvim uZ vice nahlas béhem dialogického jednani, ale zjistuji, Ze se bojim svého
hlasu. Diky tomu znam p¥icinu. U¢im se nebat, mit z toho radost.

Pochopil jsem dynamiku skupiny. Dnes jsme zvladli dokonce treti kolo, které trvalo
pouze 30 sekund. To nas donutilo vSechny jit rychle do prostoru a zkusit néco ve spéchu.
I kdyz jsme moznd neprobudili partnera, uvédomili jsme si, véfim, Ze vSichni, co energie
pozitivnéjsi.

Uz se mi vede davat si Cas, ale presto si dostatecné nevsimam sam sebe. Zlobim
se na sebe, ale pak mam naopak radost. Jsem o krléek dal.

Pochvalil jsem se. Chvalit sém sebe v bézném zivoté jsem se uz kdysi naudil, ale
mam pocit, Ze jsem to pozapomnél. Chvalim se vic béhem dialogického jednani. To
prenasim i do zZivota a chvalim se. Klidné i verejné, u¢im se mit z toho radost, nejen kdyz
to déldm sam doma, ale i kdyz jsem venku.

Nékolikrat bylo zminéno, Ze misto mluveni mohu zpivat. Rad bych to vyzkousel,
ale mdm z toho strach. Tfeba se to jednou stane samo. Stejné tak mam nékdy chut mluvit
pfi dialogickém jednani anglicky, presto se tak nestalo. Myslim si, Ze je to jakasi touha,
ale zaroven jsem k tomu jesté nedospél.

Pochopil jsem, Ze ruce mé& mohou vést k vnitfnimu partneru, ale Ze pokud zlstanu
upnuty pouze na né&, mohu ho naopak prehlédnout!

Nespéchat! Odvazat se! Vyjit ven! Poslouchat se (nejen fec)! Hesla jak slogany,
které mé provazeji témér kazdym dialogickym jednanim. Pfemyslim, do jaké miry jsou
pro mé platné i mimo dialogické jednani.

Rozumim uz i tomu, Ze zvuk je také komunikace. Nebojim se délat zvuky. Nékdy
me to i bavi. Nesmim se v nich vSak zapomenout.

Uz nemam tak nutkavi pocit jit co nejdfive na plac. Chapu, ze abych pfijimal
energii, musim nejdfive néjakou odevzdat. Pfeji to svym partnerim, pfeji to ostatnim
Géastnikim dialogického jednani.

Nemluvim pro sebe, ale k sobé. Rozumim tomu, ale dosahnout toho je uz tézsi.

Citim, Zze mé dialogické jednani ovliviiuje v osobnim i profesnim zivoté, a to kladné.
Bavi mé, dokonce ¢im dal vic. Na hodiny uZ se opravdu téSim a nejsou stresem, zZe to
neudélam spravné. Prosté zkousim. TéSim se, co mi dialogické jednani pfinese dale a co

mu tfeba pfinesu ja.
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Zimni semestr 17. 11. 2017

Budu se vztahovat ke dvéma smérlm dialogického jednani, které jsem maél
moznost si vyzkouset v letnim semestru 2017 jako nestudent KATaP. A to dialogické
jednani pro zacatecniky a dialogické jednani spojené s meditaci pod vedenim Vaclava
Trojana. To v&e po zkudenosti s dialogickym jednanim po plilce zimniho semestru 2017
v roli studenta KATaP.

Nejdfive se ohlédnu zpét za dialogickym jednanim s meditaci. V prvnich sezenich
jsem byl hodné& nervézni, jelikoZ na rozdil od skupiny za¢ateénikl jsem mél pocit, e se
zde néco vice oCekava. Myslim, Ze to bylo tim, Ze jsme védéli, ze jde o studii. UZ to nebylo
pouze dialogické jednani, co si zkousime, ale dialogické jednani, které se zkouma. Proto
to oCekavani. OCekavani toho, ze bychom se méli vice snazit, soustfedit, brat to vice
vazné.

Tento pocit vSak po dvou setkanich ustal a ja naopak zacal citit svobodu
v dialogickém jednani spojeného s meditaci.

Také klid, dokonce radost, Ze bude dalsi setkani. Pfi svych vstupech jsem mél pocit,
Ze to jde tak néjak samo, nemusel jsem nad tim pfemyslet a ani mé to nenutilo nad tim
premyslet. Z ¢ehoz jsem byl nadchnuty, jelikoz pfi bézném dialogickém jednani jsem mél
neustale problém se alespon ¢aste¢né odpojit od ratia a nechat to vyjit ze mé, ze situace.
Ovsem ne do té miry, abych na sebe zapomnél a ztratil se v situaci.

Tato setkani se pro mé stala boostem k béznému dialogickému jednani a kdyz jsem
poté chodil na dialogické jednani pro zacatecniky, pripadal jsem si svobodnéjsi, ba
dokonce tvofivéjsi.

Bézné dialogické jednani mé ze zacatku provazelo neklidem, nékdy az strachem
nebo lehkou Uzkosti, ale po zkuSenostech s dialogickym jednanim s meditaci jsem mél
pocit, Ze se v prostoru mohu mit skute¢né rad a nebat se.

Velkou zménou pro mé bylo a je dialogické jednani pro pokrocilé, konkrétné
pondélni setkani pro studenty KATaP. Nékdy navstévuji i Gterni hodiny dialogického
jednani pro pokrocilé. JelikoZz byl od posledniho dialogického jednani nékolikamésicni
odstup, logicky jsem znovu hledal svoji kondici, které jsem se dotkl na konci kvétna. To
meé neprekvapilo, Ze se znovu hledam. Vice mé znervdznili moji spoluzaci z ostatnich
ro¢nikl, ktef maji s dialogickym jedndnim vétsi zkusenosti, a ja se citil, ze musim
dotdhnout jakousi formu, kterou vidim, ale sdm ji nemdam. Je mi jasné, ze pokud bych
k tomu tak skutec¢né pfistupoval, jen bych néco kopiroval, Ze to neni ten spravny smeér.
Pfesto jsem tyto mysSlenky v hlavé mél.

Svoje uvolnéni, které jsem nasel na dialogickém jednani s meditaci, bylo davno
ztraceno. Marné jsem hledal klidné a pfijemné vzpominky, kterymi bych se naladil na
~pokrocilé" dialogické jednani. Vidim svoje spoluzaky, jak fabuluji, jak vytvareji néco, co
ja jesté nemam, a snazim se sebe uklidnit, Ze na to je cas, ze to Casem najdu. Zkousej

si, Filipe, ale netla¢ na to, nekopiruj.
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Jestli jsem na néco prisel pti dialogickém jednani za posledni mésic a pdl? Ze ta
cesta bude jesté dlouha a Ze asi nikdy neskonci. Netrestat se za to, Ze mi to nejde nebo
Ye mam obavy, Uzkost, protoZe to k ni¢emu pozitivnimu, tviréimu, jednajicimu nevede.
A mozna si sam pred dialogickym jednanim budu nékde v kouté meditovat, nez vlezu do
té R312/313.

Zimni semestr 7. 2. 2018

V minulé reflexi jsem psal, ze si mozna pred dalsi hodinou dialogického jednani
zamedituji vzhledem k mym zkuSenostem s dialogickym jednanim s meditaci.
Samoziejmé se tak nestalo, coz mi nechava tu skvélou prilezitost to zkusit v letnim
semestru.

Jelikoz jsem byl v prosinci vétSinu dialogického jednani zdravotné indisponovany,
a tudiz nepfitomen, budu se vztahovat hlavné k mé zkusenosti z klauzur.

Zaprvé energie. Energie bylo spousta. V tomto sméru nebyl problém. Vétsi vyzvou
bylo tuto energii uko&irovat, nenechat se ji prevdlcovat a pouZit ji ve svij prospéch.
Nemyslim si, Ze se mi to UpIné podafilo. V prvni fazi byla energie pretvorena do nervozity,
ktera se jako obvykle promitla do mého rozpojeni v téle. Rozpojeni koncetin, kdy se
stanou spiSe plandajicim prfidavkem mého torza. Proto jsem se pokusil se s nimi spojit.

Propojeni nohou a rukou se zbytkem téla se stalo mym tématem. Postupné jsem
promlouval ke svym noham a snazil jsem se je zaktivizovat, az jsem dokonce skakal.
Snazil jsem se o totéz i s rukama, ale na to jsem nemél jiz tolik ¢asu a bylo to spise
uspéchané. Z celého vystupu jsem mél dobry pocit, alesponi v tu chvili. S odstupem vidim,
Ye i kdyZ jsem mél pocit, Ze jdu do hloubky, zlstal jsem pouze na povrchu. BohuZel pfesné
nevim pro¢. Mozna tim, Ze jsem nezvladl trému a nasel pouze to prvni, co mé svazovalo,
a zacal to zlehka otevirat a hledat v tom hru. Coz si, myslim zpétné, nestacilo.

Proto pro mé zlstdvad otadzka, jak se dostat vice do hloubky a nezlstavat na
povrchu. Najdu hru, ale ztratim se v ni. Oslovim se, ale neslysim se. SlySim se, ale

neodpovim si nebo nepockam. Vidim se, ale nevnimam se. Hraju si, ale nejednam?

Letni semestr 8. 5. 2018

Vzhledem k tomu, Ze jsem kvdli problémdm se zady a psychickym obtizim ptigel
témér o pllku letniho semestru, a tedy i o pllku hodin dialogického jedndni, skute¢né
jsem si ovéril, Ze je to kondice, kterd se musi trénovat. KdyZ jsem na svoje dialogické
jednani prisel po asi dvouaplimési¢ni pauze, citil jsem se znovu jako za¢ateénik. Vyhoda
je ovSem ta, ze skutecnym zacatecnikem jiz nejsem. Po dalSich tfech setkanich jsem citil,
7e se kondice navraci do stavu, v jakém jsem ji zanechal v lednu. Bylo to ale zajimavé
zjisténi, potvrzeni toho, co jsem jiz rekl.

Pocituji rozdil, jak pFistupuji k dialogickému jednani jednani ted a jak jsem k nému
pristupoval, kdyz jsem ho zacal v Unoru 2017 délat. Predtim jsem si ho hodné spojoval
s béznym Zzivotem, jako néco, co se vzajemné ovliviiuje. Napfiklad jsem si uvédomil, ze
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nemluvim nahlas, Ze se stydim, ale pfitom nemusim. Od té doby, co jsem ale nastoupil
na KATaP, jsem k dialogickému jednani zacal pfistupovat velice studijné. Zacal jsem
hledat, jak ho délat spravné, misto toho, abych se jim bavil a bral si z ného poznani do
normalniho zivota. Ma poznani byla Uzce spojena s tim, jak délat dialogické jednani co
nejlépe. Coz vedlo trochu k rozporu, protoze jsem z dialogického jednani odebral urcitou
lidskost a zacal ho velice mechanizovat.

K navraceni se k tomu, abych dialogické jednani propojoval vice se Zivotem, mi
pomohlo dialogické jednani s meditaci pod vedenim Vaclava Trojana. Na téchto
dialogickyvh jednanich jsem zazil nékolik chvil, které mi pfipomnély moje dialogické
jednani pred rokem. Zacal jsem se tedy vice soustredit na to, abych dialogicky jednal

zivelnéji, ale zaroven jsem neztratil chut hledat, jak na to pfijit.
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Letni semestr 11. 9. 2018

Po své predchozi reflexi, kterou jsem psal pred prazdninami, se vracim k tématu
kondice. Citim, jak nejen dialogického jednani, ale obecné styl toho, co a jak se u¢ime na
KATaP je jistad kondice, kterd trva, neZ se stane pfirozenosti. Vice ted rozumim slovim
vétsiny pedagogl, e dva roky jsou na toto studium maélo, a vice pfemyslim o tom, jak to
udélat, abych z tohoto studia mohl ziskat co nejvice, a presto mohl byt ekonomicky cinny
(rozumé&j mél praci a zvladl pripadné prodlouzené studium a jeho placenti).

Témata z dialogického jednani, jako mluvit k sobég, slysSet se a odpovidat si, hledat
hru, poznavat, kdy jednam s partnerem a kdy jen délam, Zze mam partnera k sobé&, a dalsi,
se ted zdaji byt vzdalena. V predchozi reflexi jsem psal o tom, jak citim, Ze se moje
dialogické jednani zmechanizovalo a prestal jsem vnimat propojeni dialogického jednani
s b&znym Zivotem. O to vic je to ted m{j cil, kdy po prazdninach zjituji, Zze jsem se vzdalil
vice principim z ostatnich hodin, a nejen z dialogického jednani.

V jinych predmétech jsem si ovéfil, ze mi k tvorbé pomaha, kdyz jdu sam do
prostoru, mluvim k sobé a zkousim si (hybat se, klast si otdzky, rozporovat si, pohadat
se s sebou, pfiznat si véci, pfijmout nazory, rozvijet napady) a pfirozené mi k tomu
pomaha dialogické jednani. Casto mi totiz chybi v mé praci cil ¢ smér, a proto musim jit
pravé do prostoru, i kdyz jde tfeba o psany text. Dialogické jednani je pomocnym
katalyzatorem pro tuto tvorbu a pro hledani cile.

Zajimavé pro mne bylo, kdyz jsem na jednu hodinu dialogického jednani prisel
s lehkou Uzkosti. Nemél jsem zprvu chut cokoliv délat, jakkoliv si zkouSet a poznavat.
Pfesto jsem pFisel a donutil se jit do prostoru. Mdj prvni pokus nebyl nic moc, ale to, ze
jsem $el i pFesto, e jsem se necitil dobfe, mi pomohlo mij pocit Gzkosti vyprazdnit.
K tomu velice prispél i komentar od vedouciho dialogického jednani, ktery (i kdyz by mi
mohl byt vécny, a ne nutné kladny) nebyl nikterak shazujici, ba naopak byl povzbuzujici
(nepochybuji, ze vedouci mél povédomi o mém psychickém stavu, ktery vyplyval z mého
dialogického jednani). KdyZ pak ptiel mij druhy pokus, vysledek byl GpIné jiny. Byl to
pokus plny energie a radosti (pravdépodobné z pfekonani toho prvniho). Mdj vniteni
partner se objevil a vznikla dokonce hravost.

Mym tématem v prvnim semestru dialogického jednani bylo uklidnéni se,
zpomaleni, nehrani role, ne improvizace na Ukor ztraty , sebe sama"“. Kdyz jsem pfiSel do
druhého semestru, hledal jsem naopak v sobé silu a radost néco udélat a hledani hry. Je
to stale nekonéici misto pro objevovani, alespori tak to vidim po roce a pll a dle slov

ostatnich, zkusenéjsich, toto hledani a objevovani rozhodné jesté nema konce.

Zimni semestr 9. 11, 2018
Na dialogickém jednani béhem Fijna jsem stal na place, mél jsem ruce pred
oblicejem ve vzduchu a hledal jsem, co se bude dit. VSiml jsem si pravé ruky a zvuku,

ktery ze mé vychazel z neklidu. To se spojilo v asociaci, Ze moje prava ruka vlastné
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znazornuje vcelku, kterd pomoci pohybu ruky zacala litat ve vzduchu. Ja jsem pfidal na
hlase a délal jsem zvuk vcelky bzzz. To mi vydrzelo jen par vtefin, protoze jsem dostal
strach, ze pfiliS volné asociuji a ze improvizuji, délam impro, a v tom pfipadé neplnim
zadani dialogického jednani a ze strachu, Ze by mé impro ovladlo, jsem vcelku usadil na
svoje rameno (pomoci pohybu ruky jsem jejim tfepanim pfesunul dlafn na rameno). Tim
situace skoncila a ja hledal néco nového, néco dalsiho.

V reflexi mi Michal Cunderle Fikal, Ze to byl hezky moment, kdyZ se to zacalo
rozehravat s tou vcelkou, a Ze jsem v tom mohl chvili vydrzet. Sara Friedlaenderova rekla,
Ye jsem se zastavil kv{li tomu, Ze jsem si zacal myslet, Ze je to pfili§ impro. J4 odpovédél
kladné. Na to Michal rikal, Ze to nevédél, a pokud se néco takového déje, tak bych to mél
fict nahlas, protoze ne kazdy to vidi.

To mé privedlo na mysSlenku, ze bych se v dialogickém jednani nemusel improvizaci
nutné vyhybat, zbavovat se ji, blokovat ji nebo se ji dokonce bat, ale ze bych ji mohl
prijmout jako soucast zkouseni dialogického jednani. A to tak, ze pokud zac¢nu mit pocit,
ktery mivam pfi improvizaci na jevisti, tak to zvefejnim a zkusim s tim pracovat, vydrzet
v tom nebo to v&domé& opustit a pfiznat se k tomu. Také je dllezité si pfipomenout, ze
mohu z té improvizace vystoupit, ze i kdyby mé prepadl| ten slastny pocit extatické
improvizace, kdy se zacnu ve flow bavit svymi asociacemi, ze nad tim mam kontrolu, nebo
klidné nemam, ale zvladnu z toho vystoupit a v pfipadé potfeby do toho zase vstoupit.

DalSim pokusem dialogického jednani s pfrihlédnutim k improvizaci se stalo 29. 10.
Vesel jsem do jiz druhého pokusu ten den a hned pfi mém vstupu jsem byl shrbeny
a bru¢ici. Rozhodl jsem se, Ze to vyuziji, zlstanu v tom a uvidim, co to udéla. Z této
shrbené mrucici pozice jsem chtél odejit pryé. Misto toho jsem z ni pouze vystoupil,
napfimil a nahlas jsem fekl, Ze se do této pozice vratim. Zacal jsem mit pocit, Ze se v této
shrbené postavé zacinam citit pFilis jako improvizator, k tomu pfidavalo i to, Ze jsem slySel
smich nékterych prihlizejicich. Zverejnil jsem slovy, Ze mam pocit, Ze je to impro, ale Fekl
jsem si, Ze to nevadi a Ze to prosté zkusim. Tak jsem v této kreatute zlstal, aZ jsem si ji
pojmenoval jako pochybnost a chodil jsem v této pozici po prostoru. Nakonec jsem z této
vystoupil s tim, Ze se potfebuji narovnat, ale vlastné jsem této kreature nepfidal Zadného
partnera, se kterym by mohla n&jakym zplsobem komunikovat, protoze jak Fekl Honza
(Jenda), s takovouto stvirou se nic moc délat nedd, i kdyZ je moc hezka.

Vysledkem tohoto pokusu se, e jsem se nebal zlstat v improvizaci. Abych se
nebdl, pomohlo mi zverejnit to nahlas. Tim jsem si vytvofil bezpecné prostiedi, kdy si
mohu dovolit improvizovat, protoze k tomu mohu mit odstup, kdyz to budu potfebovat.
Bohuzel vSak moje zkousSeni bylo natolik zamérené na improvizaci, Zze jsem si trochu
prestal vsimat toho, kam by to mohlo jit dal. V extatické improvizaci jsem nebyl, ale v tom
pokusu toho, Ze improvizuji, ano. Proto pfisté kdyz budu mit pocit improvizace, mohu to
zverejnit, pobyt si v tom, ale zaroven vnimat, kdy uz je toho dost, Zze chci jit dal nebo ze

by to chtélo n&co pridat, aby nezlstalo jen u volného asociovani.
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8. 11. jsem se opét dotkl pocitu improvizace v mém dialogickém jednani. Tentokrat
jsem to ale nezverejnil. Nejdrive jsem se vefejné priznaval k tomu, Ze nerozumim védeé.
V tom mi trochu chybél odstup, myslel jsem to vlastné trochu vazné. To se odehravalo
v levé Casti mistnosti. Presel jsem do pravé Casti a trochu tapal. Jak jsem nevédél co,
zacaly se mi zvedat ruce, az byly nad hlavou a ja najednou uvidél postavu a situaci. Zacal
jsem toho prvniho vitat ve svété nevédéni, kde nikdo nic nevi, takZze nevadi, ze nerozumi
védé. Tato postava pozvala dal toho prvniho. Prevtélil jsem se do postavy prvniho, ktery
vchazel dovnitf, ale mé&l obavy. Nevé&dator ho ale ujisfoval, at se neupejpd, e mize
dovnit¥, Ze je prece v pohodg, Ze nic nevi. V tom jsem skocil do tfetiho, ktery komentoval
situaci téch dvou a pojmenoval obavy z toho, jak je to vedeno a co se ma vlastné dit.
V tom momentu mé napadlo improvizovat v postavé nevédatora, abych se z toho vymotal
a zkusil situaci posunout nékam dal. Protoze jako improvizator si mohu dovolit vice
(alespon takovy mam ted’ pocit, ale mozna bych to, proc¢ si to myslim, mél popsat vice
konkrétné), a tedy mohu se plnéji pustit do asociovani a fabulovani. Jenze to jsem si
nedovolil, ani jsem tuto myslenku nezverejnil. Az po tomto pokusu, kdyz jsem dostaval

zpétnou vazbu, jsem zverejnil pocit té chténé improvizace, které jsem se bal.

Dodatek k reflexi z 4. 1. 2019

KdyZ jsem se o improvizaci jednou pokusil cileng, viibec to nefungovalo. Rekl jsem,
7e je to mdj zdmér, ale nedokazal jsem to ustat a situace mé tahla jinam. Pfemys&lim proto
ted o improvizaci v dialogickém jednani jako o né¢em, na co musim byt naladén. Podobné
jako kdybych prisel a fekl, ze ted budu mluvit pofadné nahlas, mohu to sice udélat, spinit
to, ale bude to spiSe Ukol. Je to néco navic? Mohu se dialogickym jednanim dostat do

stavu pfiznavané improvizace?

Zimni semestr 26. 1. 2019

Kromé tématu improvizace, které mé provazelo timto semestrem, jelikoz jsem si
ho zvolil, bylo mym tématem, jak pozorovat a komentovat dialogické jednani a také moje
vlastni rychlost a vnimani sama sebe. Michal Cunderle letos nastavil experiment, kde si
sami studenti zkouseji , kieslo" vedouciho Ci asistenta dialogického jednani. PFiblizné od
druhé plilky semestru jiz nebyl uréen jeden & dva komentujici, ale kazdy komentoval
alespon jednou a zaroven si zkousSel. Diky tomuto experimentu jsem mél moznost podivat
se na dialogické jednani z jiného Uhlu. Zjistil jsem, Ze mam stale trochu problém sledovat
proces dialogického jednani zevnitf. Obc¢as nad nim totiz premyslim jako nad vystupem a
zapominam, Zze to ma byt o zkouseni si, hledani, poslouchani se, v§imani si a jednani,
které z toho vznika, a Ze nejde nutné o dramatickou situaci. Na druhou stranu jsem nikdy
predtim necitil ze své strany tak velkou prejicnou pozornost a zaujeti tim, co se zrovna
déje. To bylo dano tim, Ze jsem povinen néco po pokusu sdélit. Tato moje pozornost na

ostatni mé mile prekvapila a pokousel jsem se ji znovu zprostredkovat, kdyz jsem jiz nebyl
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komentujicim, ale byl jsem ,jen" zkouSejicim a pfihlizejicim. Nedosahl jsem sice stejné
pozornosti, ale alesponi diky mé pfedchozi zkuSenosti nyni vim, jak to jde udélat, a mohu
se mysSlenkové do této situace vracet a snaZit se vénovat co nejvice pozornosti vSem
zkousSejicim. Ne, ze bych to dfive nedélal, ale asi jsem spis drive nevédél, jak moc jsem
toho schopen.

Po prvnim roce na KATaP jsem v dialogickém jednani citil zpomaleni . To se
projevovalo tak, Ze se tak rychle nepohybuji v prostoru, nepospicham a snazim se vic si
vSimat, co se se mnou déje. Ke konci zimniho semestru jsem si uvédomil, Ze toto
zpomaleni mi chybi. Citim, jak mé ovliviiuje moje Zivotni situace. KdyZ pospicham ve svém
osobnim zivoté, miva to efekt, ze pak pospicham i v dialogickém jednani, a zapominam si
vSimat. Znovu a znovu si musim pFipominat, Zze malo je nékdy vice. Také si myslim, ze
to, ze jsem se nékdy v druhé plilce semestru rozhodl, Ze v diplomové praci budu psat o
dialogickém jednani a improvizaci, stala se improvizace mym tématem na dialogickém
jednani, a tim ze jsem se ji snazil nékdy umeéle vyvolat, mohlo pfispét ke zrychleni,
kterému se uci na improvizaci v rdmci hrani kratkych forem.

Musim zde zminit i dialogické jednani s meditaci, protoze tomu se vénuji stejné
dlouho jako béznému dialogickému jednani. Na dialogickém jednani s meditaci se
mnohem vice posloucham a méné na sebe pospicham. Idedlni je, kdyz to, co nabydu
v klidném dialogickém jednani s meditaci, dokadzu vyuzit dialogickém jednani se
spoluzaky. Jiz nepochybuji o tom, Ze meditace dialogickému jednani pomaha, je vsak
tfeba se s tim uéit pracovat. Klidnad a soustiedénd meditace mize vést mylné k tomu, Ze
nasledné zkouseni dialogického jednani musi byt nutné pomalé a klidné, takzvané pod
poklickou. My bychom ale méli vyuzit soustifedéni a energii z meditace k provokovani

vnimavé akce, a nejen ke klidu.

Letni semestr 14. 2. 2019

Dnes pro mé bylo dialogické jednani poprvé osvobozujici. Pomohlo mi k tomu
cviceni od Jarky Pokorné ja a prostor. V tomto cviceni jsme si méli vSimat sebe v prostoru.
J4 vUci prostoru. Jednoduse feceno jsme si na sob& méli véimat veho, ale neméli jsme
nic extra vytvaret. Stacilo jit, nékam si stoupnout, zjistit, jak se tam citim, prozkoumat si
to a pak jit jinam. Takto tfikrat za sebou. Pani Pokorna nam na tom vysvétlovala, jak malo
staci, aby to néco feklo a mohlo néco znamenat. Uz to, Ze vstanu ze zidle, je udalost.
To byl mdj hnaci motor pro dialogické jednani.

S pani Pokornou jsem zakusil klid a ten jsem se snazil propustit do svého jednani.
Nejde o to, Ze bych klid nikdy predtim nezazil. Uz dva roky se vénuji dialogickému jednani
a meditacim, kde je toto pravé jednim z cilG. Ale tim, Ze to bylo cvi€eni, bylo to oprosténo
od vnitini snahy néco tvofit, a navic to bylo bez hlasu. To mi pomohlo se skutec¢né zpomalit

a uvédomit si to v ten moment, a kdyz jsem si toho byl pIné védom, mohl jsem to pouzit.
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Jakmile jsem Sel na fadu, vstal jsem, a uz to jsem bral jako udalost a vSimal jsem
si, co moje zvednuti se ze Zidle udélalo s mym t&lem. MUj postoj a moje myslenky se staly
ihned inspirujici, a ne blokujici nebo prehlusujici. Mél jsem radost a zarover soustifedéni.
KdyZ se mi objevil zvuk, zlstal jsem v ném a pokusil jsem se ho zvétsit nebo si s nim
pohrat, a tim jsem se nevédomky dostaval i do gesta. CehoZ jsem si véiml a zacala mi
z toho vznikat postava. Ve chvili, kdy jsem si nebyl jisty, co moje postava déla, zacal jsem
se sebe ptat, a vznikla tim druha postava. Volné jsem prechazel z gesta do gesta,
z postavy do postavy. I kdyZ jsem mohl byt jesté o néco vnimavéjsi a vice si vyjasnit
druhou postavu, byl to velice zdafily pokus.

Hlavni pro mé byl klid. Nepfedychaval jsem se. Netocila se mi hlava. Nepospichal
jsem. Vychézel jsem z mala. I prst mdzZe byt udalost. Nekritizoval jsem, a pokud ano, bylo
to spiSe povzbuzujici kritizovani, a tudiz to bylo spiSe dotazovani, na které jsem si mohl
odpovidat. Mél jsem z toho radost. Citil jsem svobodu. Mél jsem pocit, Ze neslouzim
dialogickému jednani, ale dialogické jednani slouzi mné. Ze zkouseni a hledani je mym
partnerem.

Tato zkuSenost se mi spojuje s dialogickym jednanim a meditaci. Ted' si uvédomuji,
ze na dialogickém jednani s meditaci jsem mozna byl tomuto pocitu blizko. Jenze jsem si
to Uplné neuvédomoval. Soustfedénost, kterou ziskdvam z meditaci, je nékdy nevédom3,
presto se déla. A to se, myslim, tenkrat stalo u Vaclava Trojana na jeho setkanich
dialogického jednani a meditaci, kdyz jsem zazil zvlastni dobry pocit na mém pokusu
dialogického jednani, ale neumél jsem rozkli¢ovat, co se mi to vlastné stalo. Myslim, ze
jsem byl tenkrat blizko, hodné blizko. Mél jsem to pred nosem, ale nevidél jsem. Mél jsem
pred sebou dvere do dialogického jednani, tak jak jsem to zazil pravé 14. 2., ale jesté
jsem neumél vstoupit.

Obecné nemam pocit, Zze bych se pfi cviCeni u Jarmily Pokorné dozvédél néco
nového, ale spise se to vSe potkalo, protnulo v jednom bodé. Potkalo se klasické dialogické
jednani, Trojanovo dialogické jednani a meditace a vedeni Jarmily Pokorné. Jesté bych
nemél opomenout, Zze dva dny predtim jsem byl na dialogickém jednani pfimo u prof.
Vyskocila. To sice nebylo povedené zkouseni, ale moje vlastni nervozita, kterd byla
zplsobena piitomnosti prof. Vyskocila jakoZto personou, piitomnosti ostatnich
zkousSejicich, z nichz jsem vétSinu neznal, tak pravé ta nervozita byla natolik velka, ze
kdyz jsem si Sel zkousSet dialogické jednani o dva dny pozdéji pred studenty KATaP pod
vedenim Jendy Zicha, mél jsem pocit, ze vlastné o nic nejde.

V takovém soustfedéném stavu bych se chtél poustét do improvizaci. Dalo by se
dialogické jednani délat jako cviceni pouze ve dvou? Jeden zkousi, druhy pozoruje? Aby

pak slouZilo jako pfiprava na vystoupeni nebo alespon na zkousku?
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Letni semestr 8. 9. 2019

Svoji predchozi reflexi jsem koncil otazkou, zda je mozné vyuzit dialogické jednani
jako koncentraci, pfipravu pro improvizaci. To jsem si vyzkouSel na své autorské
prezentaci, i kdyz jen jednou. V tomto pokusu mi to fungovalo. Nechci dialogické jednani
extrahovat pro pouze pripravné Ucely, zaroven si nemohu pomoci a l1aka mé to. Dialogické
jednani jako prostfedek. Podobné jako meditace pro koncentraci a vnitfni klid. Budu hledat
cestu, jak si toto vicekrat vyzkouset. Obcas vyuziji principy dialogického jednani pfi hrani
improvizace, kdy se v postavé zacnu ptat napfiklad na svoje motivace. Obdobné hledam
cestu, jak si dovolit v dialogickém jednani volné asociovat a dostavat se do fabulaci, aniz
bych ztratil pohled zvenku nebo aniz bych zacal performovat pro ostatni. KdyZz jsem
v improvizace a dovolim si sebe nehodnotit, tak pfichazi situace, kdy ihned vim, co mam
udélat, rict, kdo jsem, kde jsem a podobné. V dialogickém jednani se ptam, jestli tomu
tak skuteéné je, a pokud ano, tak to potvrzuji. Také zjistuji, jestli tam neni druhd osoba,
ktera by k tomu méla co Fict. V improvizaci nechdvam vétsinou tuto druhou osobu skrytou
uvnitf a tato se chova jako vnitini rezisér.

I kdyz jsem nervozni, kdyz mam jit na plac si zkouset, tak uz je to pozitivnéjsi
nervozita. Skoro az tésici se, zvédavost, jestli se mi to dnes povede nebo ne a co z toho
bude. Myslim, Zze uz mam mensi potiebu zvySovat narok na vykon. To neznamena, Ze by
mi v hlavé porad nestrasil, jen ten hlas neni tak silny. Tento ne-narok na vykon se snazim
propadovat i do svého profesniho Zivota. Kde se mi to moc nevede, je m{j osobni Zivot.
To ale vidim jako dalsi cestu.

Snazim se myslenky dialogického jednani, jako nepospichat, poslouchat se zvenku,
ptat se, zapojovat i do svych hodin improvizace. Jsou to myslenky, které se daji najit i
jinde nez jen v dialogickém jednani, ale pravé to mi pomohlo uvédomit si je. UZ od prvnich
hodin dialogického jednani se uc¢im byt k sobé vice laskavy a toto hledani laskavosti dale
pokracuje. Citim, Ze to Uzce souvisi s mym narokem na vykon a narokem na spravnost, i
kdyz si spravnost vlastné nastavuji sam podle sebe a neni to néco, co je po mné
vyZadovano. Na hodinach, kde ucim, Casto zazivam, Ze studenti maji tendenci sami sebe
hodné trestat za to, Ze se jim néco nepovedlo nebo ze néco nepochopili. Vic a vic jim
pfipominam, Ze to neni potfeba, a Ze je v poradku, kdyz se néco nedafi, ba naopak Ze to
muzZe byt pfinosné. Na coZ jsem dfive tolik nemyslel a véfim, Ze vytvafim pro své studenty

bezpecnéjsi prostredi.
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Reflexe dialogického jednani a meditaci

Reflexe 30. 4. 2018
1. Reflexe dialogického jednani bez meditace
2. Jak se dafila meditace (ne)napliovat a proc.
3. Jaké bylo druhé kolo dialogického jednani ve srovnani s prvnim
4

. Pozornost na ostatni

1. Moje dialogické jednani zacalo tim, ze jsem se rozhodl plnit Ukol, jelikoz Vaclav
Trojan fekl, at se klidné protdhneme. , Tak a tedka jsem se protahnul, to jsem spinil Gkol.
Protahl jsem se a Fekl to. Pak jsem néco hledal rukama, vSiml jsem si toho a pojmenoval
to, na néco jsem ukazoval, ale jesté jsem nevédél na co. V tu chvili mi zacaly hodné jet
asociace a mél jsem chut improvizovat, ale zvefejnil jsem to, Ze mam tu touhu, a nenechal
jsem se tim prevalcovat. Pak jsem nasel pred sebou imaginarni vcéelku, chytil jsem ji a
chvili si s ni hral. To jsem sice improvizoval, ale nebyl jsem pohlcen tou improvizaci, byl
jsem si védom toho, Ze se déje a Ze z ni mohu vystoupit. Poté jsem vcelku spolkl a bzucela
ve mné, uvnitf mého téla. To se projevovalo tak, ze jsem délal zvuky, jako kdyby se
véelka n&kde uvnitf mého té&la rizné& premistovala. Pak mi z téla vyletéla ven a ja si fekl,
Ze to nebylo ono, ale uz jsem se k tomu nevratil a nechal to byt. To byla ta chvile, kdy
jsem se mohl k vcelce vratit a udélat ji poradné. Coz mi v tu chvili nedoslo.,Pomohl mi to
pochopit az Vaclav Trojan, kdyz mé na to upozornil po mém jednani.

2. Obc&as se mi nedarilo sousttedit se na meditaci, a to kvlli dvéma vécem. Madm
uz par mésicl problémy se zady, a i kdyZ cvi¢im a stardm se o né&, stava se, e mi pfi
sezeni boli. Proto mé bolest nékdy rusSila a ja musel svoji pozornost znovu vracet
k meditaci. Druhy faktor byl pocet lidi. Ne, Ze by mi vadila vétsi skupina, ale tim, Ze nas
bylo tolik v malém prostoru, jsem byl nucen se dotykat ostatnich a obas mé to trochu
rusilo. Uvital bych vétsi prostor, ale zaroven chapu, Ze je to slozitéjsi, kdyz je nas hodné.

3.V druhém dialogickém jednani, které ndsledovalo po meditaci, jsem si brzo nasel
svUj objekt zadjmu. Stala se jim pfimka na podlaze, kterou jsem uréil za svou. Zacal jsem
v ni chodit, poté jsem se zastavil uprostied a rozpinal jsem svoje ruce a nohy. Tim jsem
symbolizoval rozpinajici se zed, coz jsem i nahlas fekl. Rozpinal jsem se, az uz nebylo
kam, dokonce mi trochu podklouzla noha. To mél byt asi signal, Ze se moje pomysina zed’
napriklad zbofila a mohlo by to vést dal. OvSem chyceny pfedstavou jsem nohu rychle
narovnal a pokracoval v rozpinani jako zed. Moje télo uz se fyzicky nemohlo dal rozpinat
a ja byl zaseknuty v této situaci. V tu chvili Vaclav moje dialogické jednani ukoncil .
Upozornil mé na to, abych se zamyslel nad tim, jak se pravé z takovéto situace dostat.

4. Pozornost na ostatni kolisala, nemél jsem pocit, Ze by se mi po meditaci zlepsila.
Coz normalné mivam, takze je to zvlastni. Mozna je to tim, Ze to byla jiz delSi doba, kdy

jsem meditaci provadél (v tadech tydn(), a tudiz ani samotnad meditace nebyla tolik
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soustfedénad, jako kdyz jsem dochazel na dialogické jednani s meditaci pravidelné a do

toho si v tydnu doma meditoval.

Reflexe 6. 5. 2018

1. Reflexe dialogického jednani bez meditace

2. Jak se dafila meditace (ne)napliovat a proc.

3. Jaké bylo druhé, treti a cCtvrté kolo dialogického jednani ve srovnani
s predchozimi

4. Pozornost na ostatni

1. Mym tématem prvniho dialogického jednéani se stalo nechténi, nechténi néco
délat, jit do prostoru a zkouset si. Coz je zajimavé, protoze i pfes to nechténi jsem Sel
vlastné prvni. Toto nechténi jsem si zhmotnil v prostoru jako jakysi kvadr, ktery jsem
vymezil rukama a zacal jsem ho tlacit ven. Vylozené silou jsem ho vytlacil ven, az
pantomimicky. Stale mi ale na zemi zlstaly pomyslné kousky pochybnosti. Zacal jsem je
vyhazovat ven. B&hem toho se mi stala hlasovd proména, mij hlas se zjemnil, ale toho
jsem si moc védom v tu chvili nebyl.

Celkové jsem mél z tohoto dialogického jednani dobry pocit, protoze jsem védél,
ze si zkousim, rozjizdim se, hledam si, jen jsem jako obvykle moc pospichal. Coz mi doslo
ve chvili, kdy mé Vaclav Trojan ukondil, ja si Sel sednout a najednou jsem citil, jak mi busi
srdce. Navic mi to i Vaclav potvrdil v okamzité reflexi po mém dialogickém jednani.

2. Prvni meditace, kdy jsme smérovali pozornost sami na sebe, se mi rozlicné dafila
a nedarila. Nékdy jsem pfilis utekl za svymi myslenkami, utekl do svych predstav.
K navratu jsem si pomohl bud’ tim, Zze ve chvili, kdy mi doslo, Ze nejsem ted a tady,
pojmenoval jsem si svoje mysleni jako ,myslenku® nebo ,,mysleni® nebo ,touhu® a pomalu
jsem se vétami ,kézZ jsem Stastny ..." vracel k sobé tady a ted. Jednou mi k pozornosti ted’
a tady nepfimo pomohl i Vaclav, ktery zrovna zminoval, Zze pokud uteCeme svymi
mysSlenkami pry¢, Zze to nevadi a Ze staci, kdyz si to v tu chvili pojmenujeme, jak jsem
zminoval vyse.

Béhem této ¢asti meditace jsme mohli i chodit. To pro mé byla zajimava zména.
Sice jsem mél pocit, Zze se ve vysledku vice rusim, ale kdyz jsem si pak sedl, bylo
jednodussi se soustfedit sém na sebe.

3. Po prvni meditaci jsem byl velice pozitivné naladén. Sel jsem do prostoru, zacal
jsem mluvit a po chvili jsem skoro az zpival. Toho jsem si vS§iml a ve ,skoro™ zpévu jsem
si to také zverejnil. To byl pro mé velice zajimavy moment, protoze ze zpévu pred lidmi
(klidné jen pred jednim), mivam uGzkosti. Zvlasté pokud si mam zpivat jen tak pro radost
a nic nepredvadét.

Poté nasledoval obéd. Béhem ného jsme se méli soustredit na vSe, co délame,

a délat vse pomalu.
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PriSla dalSi ¢ast meditace se soustifedénim na druhou osobu.

Kdyz pfrislo treti dialogické jednani, byl jsem nastvany, mél jsem v sobé hnév, ale
nedokazal jsem s nim v prostoru pracovat. Myslim, Ze pramenil z toho, Ze jsme
soustfedénosti a pomalosti byli omezeni v tom, abychom se vice projevovali. Coz neberu
negativné, ale spiSe jako nezvyk soustfedénosti na sebe sama a na okoli. A to mé trochu
frustrovalo. V tomto kole dialogického jednani jsem si dokonce fekl, ze jsem idiot, kdyz
jsem slysel, jakym zplsobem mluvim, jak se vyjadfuji, pro mé& Uplné nepfirozené&, jako
kdybych to ani nemluvil ja. Doslo mi, ze takto mozna mluvim i pfi jinych dialogickych
jednanich a je to jakasi moje vystupovaci (ve smyslu divadelnim) rovina, kdy se trochu
odpojuji od sebe, dostavam se na jevisteé.

Na ctvrtém dialogickém jednani jsem si uvédomil, ze je prostor najednou vétsi
a volnéjsi. Vzpomnél jsem si, Ze tento pocit uz jsem jednou na dialogickém jednani po
meditaci zazil. Poté jsem si spole¢né s Vaclavem vzpomnél, na kterém dialogickém
jednani, se to stalo, a napadlo nds, Ze to mozna bylo ovlivnéno pfichodem jedné
frekventantky, kterd s dialogickym jednanim s meditaci u Vaclava spolecné se mnou
a dalsimi pred rokem zacinala a byla praveé na té hodiné, kde se podobna situace jiz jednou
stala. Toto rozsifeni prostoru a uvolnéni jsem si uzival.

4. Moje pozornost na ostatni byla kolisava, ale obecné bych fekl spise v plusu.
Nejvice se mi stavalo, Ze moje pozornost byla silnd pfi zacinajicim dialogickém jednani,
poté v pllce jednoho kola se trochu vytratila a ke konci jsem svoji prejicnou pozornost
znovu nalezl. CozZ se nestavalo pokazdé, ale nékolikrat jsem to zaznamenal.

Zvlasté po obédé, kdy jsme se méli zpomalit, jsem mél pocit, Ze moje pozornost

na ostatni je vétsi, zaroven jsem ale citil vétSi energetickou investici do ni.

Reflexe z 8. 10. 2018

Jak se dafilo dialogické jednani pfred meditaci?

Bylo to moje prvni dialogické jednani po prazdninové pauze. I kdyz lehky neklid
jsem citil, nez jsem vysSel do prostoru, celkové jsem se citil v prostoru mnohem lépe.
Myslim si, Ze je to tim, Ze se dialogickému jedndni vénuji rok a pll a uz nemam takovy
strach, obavy, myslenkové se netrestdm za to, kdyZ se mi to nepovede, a mam vétsi chut
zkouset. To je mUj pocit, i kdyZ si nemyslim, Ze by se mi to tak dnes vedlo.

V prostoru jsem chodil, snaZil jsem se uvolnit si svoje t&l rlGznym protahovanim.
Mél jsem pocit, Ze je trochu uvolnénéjsi, ale jisty jsem si tim nebyl (coz jsem, myslim,
slovné nahlas nezverejnil). Hledal jsem v prostoru misto, kde stat, byt. VSiml jsem si
svych rukou a jako jiz po nékolikaté jsem se pfrivital slovné v prostoru, coz je téma, které
se mi vraci. Casto ho pouzivdm na rozeviené ruce a je to takovd moje prvni asociace. To,
Ze to neni poprvé, co si to takto oznacuji, pracuji s tim, jsem slovné okomentoval.

Jak se darila meditace?
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Mél jsem pocit, Ze je meditace delsi, nez jsem byl zvykly. Ale to pfisuzuji spise
tomu, Ze jsem se ji takto intenzivné nevénoval celé prazdniny, vzdy jen chvilkové. Casté&ji
nez obvykle jsem mél rusivé myslenky, které mé odnasely od meditace. Po reflexi na
konci jsem se dozvédél, nebo spiSe mi bylo pfipomenuto, ze bych si mél tyto rusivé
myslenky oznacit a nechat je plynout dal, pryC. Misto toho jsem s nimi bojoval, snazil
jsem se je potlac¢it. Z toho vznikala frustrace, ktera mé pronasledovala nadale
i v dialogickém jednani.

Jak se dafilo dialogické jednani po meditaci?

Citil jsem velkou frustraci. Mél jsem pocit provinéni, Ze se mi meditace nevedla.
Misto toho, abych si to uvédomil a pojmenoval to, a tim se s tim vyrovnal, tak jsem na to
nemohl pfijit. Védél jsem o té frustraci, ale nedokazal jsem si ji pojmenovat,
zkonkretizovat. Tim jsem byl v dialogickém jednani dost nervézni a délalo mi problém
vSimat si mého téla a myslenek, kromé pravé frustrace, ktera se projevovala panikou,

rychlym chozenim a rychlym mluvenim.

Poznamky z 22. 10. 2018

Kdyz skoncéim svoje dialogické jednani, zac¢inam si uvédomovat, jak jsem se
neslysel, ale kolikrat si toho nevsimnu, kdyz jsem uvnitf. I kdyz se slySim, tak se moc
neposlouchdm, a uz vibec si nenasloucham.

Jak byt legatovy, a pfitom nebyt pomaly?

Jak se vidét poradné z venku?

Volné asociace mi jedou témér vzdy, jak se jimi ale nenechat pfevalcovat a jak je
naopak vhodné pouzit.

Hodné se hodnotim, stresuji se tim, kdyz nemam dostate¢né dobré, pfinosné
dialogické jednani, pfitom Zadné neni Spatné. Vzdy se mohu nécemu ucit, pfipomenout
si, i kdybych udélal néco pfimo proti zdkladnim instrukcim dialogického jednani, tak si
vyzkousim néco nového nebo tifeba néco starého jinak.

Jak pracovat s energii po meditaci? Otazka do dalSiho dialogického jednani
s meditaci.

Pochopit poté kontrolovat.

KdyZ si pojmenovavam riizna rudeni v meditaci a vracim se k meditaénimu objektu,
je to podobné, jako kdyz v dialogickém jednanil jdu moc rychle, pospicham, neslysim se.
Tak se zastavim a feknu si: ,Hej pockej, slySim se?" ,NeslySim, aha!™ Vracim se tim
k podstaté dialogického jednani, tedy poslouchani se.

PFi pfejicné pozornosti to musim myslet vaznég, jinak je to jen prazdné opakovani

slov. Zamér, ne ucel.
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Reflexe z 19. 11. 2018

Prvni kolo dialogického jednani jsem byl pfilisS ukotveny ve své frustraci. Se vSim
jsem byl nespokojeny, a taky jsem hodné pospichal. Z frustrace se mi nepodafilo dostat,
az po zkouseni.

V druhém zkouseni jsem se chtél vyvarovat frustraci, a tak kdyz skoncilo
komentovani prvniho kola, a to spoleCcnym smichem, rychle jsem se pfesunul na plac,
abych si zkousel. Sice jsem byl radostny, ale tim jsem hodné pospichal a nevsimal si sebe.
Vznikla mi situace, Ze jsem ulejvak a ze jsem dostal medaili za nejlepsiho ulejvaka. Kdyz
jsem ale vystoupal na stupinek vit&z{, viibec jsem si nepockal a nevsiml si, co to znamena,
Ze je tam néjaké publikum tfeba. Ale aspon jsem se v tu chvili zpomalil. Bohuzel energie
mi spadla a neSlo moc kam pokracovat.

Meditace se mi dnes dafila. Sice se mi hodné rozjizdély myslenky a Unava, ale
dafilo se mi vzdy vratit ke svému meditac¢nimu bodu, a to jsem hodnotil pozitivné.

It’'s ok to repeat yourself. Pfi svém tfetim pokusu se mi v téle a hlase objevila
postava kritika, ktera mrucela. Jenze jsem si nedovolil se do této postavy ponofit, protoze
asi pred dvéma tydny na dialogickém jednani jsem tuto podobnou postavu jiz prozil a mél
jsem obavy, ze se budu opakovat. Coz neni Spatné, opakovat se, pfesto mé to vylekalo.

Tato zména téla byla potencidlem pro situaci, kterou jsem nevyuzil.

Reflexe z 3.12. 2018

PFi prvnim pokusu jsem byl hodné nespokojeny a direktivni. Pfesto jsem si dost
vSimal a vse pilné komentoval. Vaclav navrhl, Zze bych mozna nemusel vSe komentovat
a mohl bych zkusit rovnou nékteré podnéty vzit do hry. To je zajimava nabidka. V jednu
chvili se mi tam dostal laskavy, ktery se chvalil, jak mu to slusi, ale cenzor ho bohuzel
prevalcoval a uz jsem se nemohl dostat do toho hodného a laskavého.

Pfejicnd pozornost se mi velice dafila smérem ke mné. Velice malo jsem mél
my$lenky mimo meditaci nebo témér vibec. Jakmile jsem ale postupné prechézel od sebe
k nékomu, stala se meditace obtizné&jsi. Mysl se zmékcovala a mél jsem tendenci usinat.
Misto toho, abych se za to karal, jsem se to snazil pfijmout jako soucast procesu, zkouseni,
a kdyz jsem se probudil, plynule jsem navazoval na mista, kde jsem pred chvili byl,
k nam a lidem pfimo vedle mne. To jsem se Casto dostaval do limba spanku, ale asi to
bylo i tim, Ze meditace trvala uz déle a kladla vyssi naroky. Véfim, Ze je to mozné trénovat.
Taky mi obcas ujely myslenky na néco jiného. Nevybavuji si nic konkrétniho, tak to bud’
to nebylo dlleZité, nebo se mi povedlo hezky navazat na meditaci, a ta se stala znovu
dileZitou a hlavnim bodem.

Po Ctyfech semestrech dialogického jednani s meditaci mam poprvé pocit, ze se mi
to vice uceluje do smyslu, Ze se mi propojuji meditace s mym dialogickym jednanim. Ne,

Ze by predtim moje dialogické jednani nebylo meditaci ovlivnéno, ale ted' citim, ze je to
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i moje rozhodnuti, a ne jen stésti. K tomu napomohlo, Zze jsme méli vypravét o své
meditaci, jak nam probihala. Tim jsem se silné vracel k pocitu, ktery jsem pfi meditaci
zazival, a to byla laskavost. Tu jsem prenasel do vétsiny svého jednani tohoto jednoho
pokusu. Dulezitym zji&t&nim pro mé byla jistota, kterou jsem dokdzal ziskat v laskavosti
a pozornosti k sobé . O tu bych se rad oprel i v dalsich mych dialogickych jednanich
a objevoval, co mi mize dat.

Asi pred dvéma tydny jsem si zacal vsSimat, jak pFi dialogickém jednani meélce
dycham a také vétsinou dost rychle. To vede k hyperventilaci, kdy se mi mota hlava, coz
meé nuti k rychlému jednani. Myslim si, Ze to je ndznak obav, nejistoty, touha po vykonu
(ktery si mozna prenasim z improvizace).

Zjistuji, ze Casové je to pro mé tak akorat do 11 hodin nebo kousek pfes. Uz dfive
jsem si vSiml, Ze bych do 12 hodin nechtél pokracovat, Ze moje pozornost uz je trochu
jinde. Ale treba jde taky jen o cvik, zvyk, nastaveni.

Z dneska si odnasim radost, klid, pohodu zkouseni. Dékuji za dnesek a vstficné

a trefné komentare a za vhodné instrukce. Bodlo mi to!
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