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ABSTRAKT

Autorka ve své diplomové praci hledd spojeni mezi psychosomatickymi
disciplinami vyucovanymi na KATaP a svou pedagogickou praxi na gymnaziu.
Zabyva se vychovou k hlasu, vychovou k Ffeci, vychovou k pohybu,
dialogickym jednanim a hereckou propedeutikou a reflektuje, jak se
zkudenosti ze studia odraZeji ve zplsobu jejiho vyucovani.

Autorka pridava také sv0j pribé&h a zkuSenosti s psychosomatikou, které
vyuziva pfi praci se studenty. Autorka se v praci zamysli nad tim, jak by bylo
vhodné upravit studijni curriculum studentl pedagogiky tak, aby byli do
pedagogické praxe lépe vybaveni pravé diky studiu psychosomatickych
disciplin.

ABSTRACT

In her thesis the author is seeking connection between the psychosomatic
disciplines taught at KATaP and her teaching practice at the grammar school.
She concerns herself with voice education, speech education, movement
education, dialogical acting with the inner partner and acting propaedeutics,
pondering how her study experience is reflected in the way of her teaching.

The author is adding her own story and her experience with psychosomatics,
which she uses in her work with the students. She is reflecting how the study
curriculum of pedagogy students could be adjusted to make the students
better prepared for practical teaching thanks to their study of psychosomatic
disciplines.
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4 UvoD

~Jsem ucitelka."

Jsem ucitelka a tato véta mé pronasleduje. A pritom jsem to pravé ja, kdo ji
tak cCasto pronasi. Na to, Zze jsem ucitelka, jsem byla vzdycky pysna. Ucit
vytvarnou vychovu jsem si vzdycky prala. Mohli za to skvéli ucitelé kresleni,
na které jsem méla v Zivoté Stésti. Jeden z nich, Pavel Samsula, mi jako
vedouci Katedry vytvarné vychovy na PedF UK rekl, ze kazdy ucitel by si mél

vyzkouset vSechny stupné vzdélavani.

A tak jsem, jesté pred promoci, nastoupila na zakladni skolu, kde jsem méla
krouzek pro déti od péti do deseti let. Byl to pro mne tézky rok a pfi prvni
prilezitosti jsem zakladni Skolu vymeénila za gymnazium. Nejsem totiz tou
trpélivou pani ucitelkou, kterd ma kazdé malé dité jako vlastni. Neni to mé
osobni nastaveni. Bavi mé pracovat se studenty stredni Skoly pravé proto, ze
to uz nejsou déti, ale mladi lidé s otevienou mysli, kterd se da rozvijet a
formovat. To, co mé na ucitelstvi lakalo, nebylo opatrovani déti, ale to, co lici
Jan Neruda v Pisnich kosmickych, kdyz piSe o zabakovi, ktery ,otviral tvrdé
leby". Jako uéitelka vytvarné vychovy chci svym studentim hlavné otevirat o¢i

a vstépovat jim citlivost k vnimani - nejen - uméni.

Sama jsem oteviena jakémukoli rozSifovani védomosti. Vlastné jsem vzdy
byla hladova po védéni a ¢asto mé mrzelo, ze nehledé na zabér védomosti,
stale klouzu jen po povrchu. Touha po védéni a po poznani je mi vlastni, ale
taky jsem méla, a¢ se pokldddm za introverta, sklony k tomu, abych néco
predavala. Zacalo to uz na gymnaziu, kdyz jsem doucovala literaturu svoje

spoluzacky.

Pri studiu ucitelstvi na Karlové Univerzité v Praze jsem mohla rozSifovat svoje
védomosti i své praktické vytvarné schopnosti. Didaktiku vytvarné vychovy
zde vyucovala vynikajici socharka Véra Roeselova, ktera se vSak specializuje
spie na vytvarné projekty pro mladsi Zaky a potifeby 23kl zakladnich
umeéleckych Skol. Obecna didaktika, kterou zde studuji vSichni studenti
Pedagogické fakulty UK, probihala formou prednasek. Bylo to vSak spiSe nutné

zlo, kde prednasejici napriklad tvrdil, ze je mozné Zzaky trestat, prestoze
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fyzické tresty nejsou dovoleny. Navrhoval drzé zaky polévat vodou. Jiny
naopak ucil, jak predchazet nekazni, a radil, aby v problémovych tridach
nechavali zadinajici uditelé kolovat krabicku, kterda ma na svém dné zrcatko.
Na vrchu této krabicky mél byt napis: Otevri a uvidiS nékoho, koho si vazim.

Tato metoda méla uditeli zajistit respekt tridy.

Nevim, zda se poméry na Pedagogické fakulté UK zménily, ale z mého pohledu
a podle mych zkusSenosti je didaktika podcerfiovand. Kazdy dobry ucitel vam
bohuzel rekne, Ze jak dobre ucit ho na vysoké Skole nenaucili. Dobre ucit se
uéi kazdy ucitel sam az ve své vlastni praxi. Sama za sebe naslechy
nepovazuji za nejlepsi formu, jak nékoho naucit ucit nebo jak nékomu ukazat

cestu, jak vyuzit své nadani a potencial.

Po péti letech vlastni praxe jsem se zacala povazovat za ucitele - profesionala.
A najednou mi pocit, ze u¢im dobre, prestal stacit. Désila mé predstava, Ze po
péti letech je mdj profesni vyvoj u konce a nyni bych méla uZ jen opakovat to,
co se oveérilo a funguje. Nevérila jsem tomu, Ze bych se uz nemohla dal

rozvijet nebo Zze bych nemohla objevit nové pristupy k vyuce.

Hledala jsem nejrizné&jéi kurzy, ze kterych jsem ale odchazela zklamana,
protoze mé nijak neobohatily a neposunuly. Shodou okolnosti jsem se
dozvédéla o studiu Kreativni pedagogiky ' na Katedfe autorské tvorby a
pedagogiky a zacala jsem si o studiu na KATaP zjistovat vic, aZz jsem se
rozhodla na katedru nastoupit. Ne jako frekventantka Kreativni pedagogiky,

ale jako studentka denniho studia oboru Autorského herectvi.

Moje diplomova prace mapuje, jak se studium na Katedre autorské tvorby a
pedagogiky odrazilo na mé osobnosti, ¢eho jsem si diky psani reflexi b&€hem
studia vSimala a jak moje studium ovlivnilo moji pedagogickou praxi.
Vychazim Cisté z osobni zkusSenosti, a také z reflexi a zpétnych vazeb mych

studentl a studentek za posledni tfi roky.

! Dvoulety dalkovy vzdélavaci kurz akreditovany MSMT v rdmci celoZivotniho
vzdélavani, vhodny jako dal&i vzdélavani pedagogickych pracovnikli (DVPP).
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5 REALITA CESKEHO SKOLSTVI

Ceské kolstvi patii mezi jedno z nejlepsich na svété, tedy alespori z hlediska
Usp&&nych absolventd. Z vlastni zkudenosti ale zndm obé strany Skolstvi -

jednak jako student vysoké skoly, a také jako ucitel.

Je smutnou pravdou, Ze pedagogické fakulty v Ceské republice jsou pro
uchazece o studium na vysokych Skolach jen pojistkou, kdyby jim nevysSlo nic
jindho - mysleno lepsiho, zajimavéjsiho, prestiznéjsiho, zabavnéjsiho,
perspektivnéjsiho atd. Jen pro velmi malo maturantd je studium ucitelstvi
prvni volbou. Z toho vyplyva dalsi fakt, a sice Zze na pedagogickych fakultach
studuje mnoho téch, ktefi zde ziskaji vysokoskolské vzdélani a titul, ale nikdy
v budoucnu neplanuji nastoupit do ucitelské praxe. A pak jsou zde také ti,
ktefi pedagogické vzdélani ziskaji, do praxe sice nastoupi, ale je to spise
z nouze, nez z touhy plnit ucitelské poslani. Pak tu jsou také ti, ktefi po
ucitelské profesi touzi, ale nemaji k ni predpoklady. Téch, ktefi na ucitelskou
drahu nastoupi a maji k ni i patricné dispozice, je tedy jen zlomek. ProC je
tomu tak? V ceskych zemich, od dob zavedeni povinné skolni dochazky, méli
ucitelé nejisté zivobyti a stim spojené nezavidénihodné spoleCenské

postaveni.?

S trochou nadsazky se da rici, ze se toho na postaveni ucitele ve spolecnosti
mnoho nezménilo. UCitelska profese neni prestizni ani dobre placend, studenti
davaji pfednost jinym oborim a na pedagogickou fakultu se pak dostane
témeér kdokoli, ackoli nema k profesi vztah nebo predpoklady. Do Skolstvi pak
nastupuji i pedagogové, ktefi nejsou dobrymi uciteli a opét tim snizuji obecné

minéni o ucitelské profesi. Tim se jen udrzuje zacarovany kruh.

Samoziejmé bychom vsichni chtéli, aby ve sSkolstvi pracovali profesiondlové -
skvéli pedagogové, kteri jsou odbornici ve svém oboru a uceni vnimaji jako
Zivotni poslani. Jenze aby ve Skolstvi takovi lidé pracovali, je treba je zaplatit,

aby talentovani ucitelé neutikali do jinych obord kvdli vydé&lku, a také je

2 Ucitelské platy se v souvislosti se Skolskou reformou zvysily, zUstavaly v8ak asto na
hranici existen¢niho minima. (HORA-HOREJS, Petr. Toulky ¢eskou minulosti, 5. dil.
Praha: Baronet & Via Facti, 1996, s. 40)
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samoziejmé potreba zvySit uz samotnou prestiz studia na pedagogickych

fakultach, tim myslim zvysit naroky na prijimané uchazece.

U nas se zatim nepodafrilo z tohoto zacarovaného kruhu vykrocit tak, jak to se
to podarilo napfiklad v Némecku nebo ve Skandinavii, kde je ucitelska profese
spoleCensky uzndvana, a také financné ohodnocena. Existuje tam systém,
ktery se snazi uclitele uchranit pred syndromem vyhoreni. Spociva v tom, ze
po ¢tyfech az sedmi letech® pfimé pedagogické &innosti maji uditelé narok na
rok placeného volna, v némz se mohou dale rozvijet — cestovat, vzdélavat se,

zajistit si zahraniéni staz®*.

U nas takovou podporu ucitelé nemaji, coz ale neznamena, Zze u nas nejsou i
vynikajici ucitelé. Samozifejmé Ze je v nasem Skolstvi mnoho skvélych
pedagogl, ale jsou to lidé, ktefi jsou ¢asto v oboru z nad$eni a jsou ochotni
své profesi leccos obétovat. A jsou to také lidé, kteri na sobé museji neustale
pracovat. Je mnoho dobrych a talentovanych uditeld, ktefi si sloZité ve své
praxi testovali, co ve vyuce funguje a co ne, kazdy si pak vyvinul sv{j vlastni

styl vyuky, kterd vyhovuje jemu i jeho studentim.

Vétsinu téchto dovednosti vas ale na pedagogické fakulté nenauci. Prace
s hlasem, hlasova hygiena, uceni se pribéhem, zapojeni téla, reflexe - to vSe
dobry ucitel, ucitel profesional, pouzivad kazdy den, ale spiSe intuitivné. Nic
z toho si ze studii Cerstvy absolvent ucitelstvi neodnasi, a pravé to vnimam
jako obrovskou chybu. Sama jsem tento deficit pocitila po péti letech ucitelské
praxe na gymnaziu. Vlastné az ve chvili, kdy jsem si myslela, ze ucitelské
~femeslo" ovldadam. Teprve tehdy jsem zjistila, co vSechno mi studium nedalo
a co vse jsem musela sama objevovat, v jakych situacich jsem musela hledat
nové cesty a experimentovat. Kdyz uz jsem byla na konci toho, k ¢emu jsem
dokazala dojit sama, zacala jsem hledat jinou cestu, ktera by mi otevrela nové
moznosti. Potfebovala jsem dal hledat, ale citila jsem, Ze potrebuji najit

pravodce, uditele. Tim se ze mé ve dvaceti deviti letech stala znovu studentka.

3 |i&i se podle daného statu
4 podobné opatteni se pokouseji zavést na Slovensku, bohuzel véak bez stalého platu
v ro¢ni pauze
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6 PSYCHOSOMATICKE DISCIPLINY NA KATAP

6.1 PSYCHOSOMATIKA

Kazdy uchaze¢ o studium na KATaP se mlZe na strankach katedry do¢ist, ze
studium je psychosomaticky orientované. 1 ja si to precetla, ale o
psychosomatice jsem tehdy nevédéla nic. Na prijimaci fizeni jsem proto
zamirila s nékolika definicemi psychosomatiky, kdyby se mé ndhodou nékdo
zeptal, zda vlbec tu$im, co psychosomatické studium obn&si. Ani naucend
definice mi vsSak nedala nic vic nez jen mlhavou predstavu, natoz abych

chapala, jak souvisi psychosomatika s herectvim nebo moji vlastni profesi.

Kdyz jsem nastoupila ke studiu, ¢ekala jsem, Ze mé nékdo s psychosomatikou,
kterd se zde tak casto sklonuje, obeznami. Ocekavala jsem vyucovaci
predmét, diky kterému za jeden semestr do psychosomatiky proniknu. Z
dnesniho pohledu musim pfiznat, ze k urcitému vhledu u mé doslo az po
Ctyrech semestrech intenzivniho hledani, tapani, zkouseni i zakouseni a
nasledného dalSiho experimentovani, dotazovani a prehodnocovani. K
psychosomatice tu kazdy dojde sam, svou vlastni cestou a skrze rdzné

vyucované predméty.

Moje predstavy o vysokoskolském studiu byly jasné dané tim, ze jsem jiz
jedno absolvovala na Karlové Univerzité. V poslucharné pro tfi stovky
aspirantld nejrdzné&jsich povoldni sedi pasivni studenti, kterym osamély
prednasejici hlasa hola fakta. Prednasejici, ktery nema zadny kontakt se svymi
posluchadi, studenti, ktefi nedavaji zadnou odezvu. Tak to vnimam dnes.
Tehdy jsem to povaZovala za kvalitni vzdélavani, za nejlepsi zplsob, jak se
néco naucit. Ale zeptejte se mé, kolik si z takovych prednasek pamatuji? Co
jsem si odnesla do svého nynéjsiho zivota nebo co vyuzivdm v profesnim
zivoté? Jenze dokud jsem nepoznala jiny pristup, nevidéla jsem na tom nic

Spatného.
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Prvni semestr, mozna cely prvni rok na KATaP, jsem byla ze studia zmatena.
Provazela mé uUzkost z vlastni nedostateCnosti, nemohoucnosti. Méla jsem
dojem, Ze se po mné& néco chce, ale nikdo z pedagogl mi nefekne co. Obcas
se moje zoufalé snahy naplnit vnéjsi predstavy a ocekavani ménily ve vztek.
»At mi feknou, co chtéji a ja to udélam! Pro¢ mi nikdo nevysvétli, co mam
délat? At mi to nékdo ukdze!™ Tehdy jsem si myslela, ze kdybych znala
odpovédi, mohla bych se rychleji zlepSovat. Jenze v tom byl pravé problém,

ktery jsem si tehdy moc neuvédomovala.

Cely Zivot - od Skolky aZz po univerzitu - jsme c¢asto orientovani na vykon.
Byla jsem na to zvykla i j&, poklddala jsem to za prirozené, ze svij vykon
pomé&fuji s ostatnimi. Vnimat a reflektovat svij vlastni individudlni posun mé
drive ani nenapadlo. Moje vnimani bylo zaméreno na dosazeni cile, ovSem cile
vnéjsiho. Podle pedagogiky jsem byla jasnym prikladem studenta s
prevladajici vnéjsSi motivaci. Vnimani uceni (se) jako procesu pro mé

znamenalo prehodnotit své dosavadni nastaveni.

Zde jsem narazila na dalsi prekdazku - své stereotypy. Fungovani ve
stereotypech je snadné a predevs$im bezpec¢né. Clovék zaéne fungovat -
jednat, uvazovat - automaticky, aniz by si byl plné védom toho, ze jedna
stereotypné. Nad stereotypy totiz nepremyslime, dokud si je neuvédomime.
Abychom si své stereotypy uvédomili, musi pfrijit néco, co nas z nasich jiz
neuvé&domovanych vzorct (chovani, uvazovani) vykoleji. Pokud zaZiji néco, co
mi umozni vnimat rozdil mezi mym stereotypem (byt ho mohu povazovat jako
svoji prirozenost ¢i osobnost) a novym, dosud neznamym pristupem, teprve

pak si mohu uvédomit, Ze stereotypy tvori hranice mé komfortni zény.

Komfortni zéna je samozrejmé pohodIna, ale nenabizi mi nic nového. OvSsem
za touto hranici, tedy mimo ono pohodli, mohu objevovat nové moznosti,
prestoze to nebude nic, co by se neobeslo bez zkouseni, pfi némz se nékdy
dostanu do slepé ulicky a budu se muset vratit opét na zacatek, zkouset to

ZNnovu.

Presmeérovani nebo spiSe prenastaveni vykonnostniho vnimani bylo nezbytné

nutné témér ve vsSech katedernich predmeétech. Od hlasové vychovy pres
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prednes az po cviceni Feldenkreisovy metody — musela jsem zacit vnimat to,
jak se proménuji ja sama a moje vnimani sebe samé v daném okamziku.
Sahnout si do sebe. A to mi bylo zpocatku velmi nepfijemné. Vzdélani jsem
chapala jako intelektualni ¢innost, ktera je teoreticka. VSechno, ¢emu jsem se

dosud udila, bylo nezhmotnéné, odstfizené od téla.

Teprve v okamziku, kdy jsem zacala vnimat spojeni téla se svym bytim, jsem
mohla zacdit délat jiz uvédomované pokroky. Zacala jsem vnimat proces -
tvoreni hlasu, reci, gesta, pohybu. Vnimat ho, reflektovat ho a citit jako
tvorivou silu, ktera vSak neni nikdy u konce. Vybrala jsem si proto vychovu k
hlasu, vychovu k Feci, vychovu k pohybu, dialogické jednani a
hereckou propedeutiku, protoze pravé skrze tyto psychosomatické
discipliny jsem se nejvyraznéji posouvala a také si néco z nich prenesla i do

své pedagogické praxe.
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6.2 VYCHOVA K HLASU

Naivné jsem si myslela, ze predmét, ve kterém nebudu mit zadné problémy,
bude pravé vychova k hlasu. Jsem prece hlasovy profesional - jsem ucitelka.
Méla jsem pocit, ze hlasovou techniku ovldadam. Sice ne védomé, ale
pfirozené. Mam silny hlas, a dokonce mi na Pedagogické fakulté vyucujici
pedagogiky tvrdili, Ze i pfijemny. A to mi stacilo, abych o sobé nepochybovala.
Ivanu Vostarkovou, kterd skupinovou hlasovou vychovu vede, jsem znala jiz
pred nastupem na DAMU. Poradala na gymnaziu, kde ucim, hlasovy kurz pro
pedagogy. Za kratkou chvili jednorazového seminare, v pocetné skupiné
zdjemcl a nevyhovujicim prostiedi, jsem neziskala pfili§ jasnou predstavu o
praci s hlasem. Proto jsem byla zvédava, jak bude probihat vyuka na KATaP, a
tésila jsem se, jak svoji domnéle vynikajici hlasovou techniku jesté vylepsim.

Jak se ukazalo, hlasova vychova ve skupiné i individualné byla k mému
velkému prekvapeni obtizn&jsi, nez jsem si dokdzala predstavit. Ne snad kvdli
narocnosti, ale kvlli mé zarputilosti. Hlasova vychova je na KATaP jeden z
predmétd, kde se student s psychosomatikou doslova stietdva. Hlas, jak jsem
zjistila, dokaze sdélit mnohé. Aniz by byl artikulovan do reci - sdéluje, aniz by

sdéloval slovy. Skrze hlas c¢lovék sdili i to, co slovy fici ani nechce.

Na toto zjisténi prichazi student velmi zahy. Jenze zpocatku si je toho pouze
védom, ale jesté svidj hlas neumi uchopit v&domé&. Musi zkoudet, jak s nim
zachazet. Mohlo to byt bajecné zkousSeni a objevovani, kdybych byla jina
povaha. Jenze ja se citila jako nahy v trni - at jsem to zkousela jakkoli, méla
jsem pocit nemohoucnosti a také jsem intenzivné prozivala obnazeni vsSech
svych nejistot a strachl, o kterych jsem dosud ani nevédéla, a to nejen pred
sebou samou, ale pred vSemi ostatnimi ve skuping, o nichz jsem méla

utkvélou predstavu, ze podobnymi problémy netrpi.
To, Ze jsou moje pocity normalni, a prekazky, se kterymi jsem se stretavala,

bézné, jsem zjistila az mnohem pozdéji i diky tomu, Zze podobné utrapy

popisuje Michal Cunderle ve sborniku O Fedi.
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Hlas spolu s fe¢ je nejdlleZit&j$im nastrojem ulitele. Je tedy vice neZ
prekvapivé, ze na Pedagogické fakulté si budouci ucitelé béhem studia zadnou
hlasovou prlipravou neprojdou. Pfitom prace s vlastnim hlasem a citlivost k
tomu, co mizZe uditel rozpoznat v hlase svych studentd, mize byt nékdy velmi

zasadni i pro samotny vzdélavaci proces.

Prace na mém vlastnim hlase zacala opravdu az pfi studiu na KATaP. Do té
doby jsem si totiz myslela, Zze na svém hlase pracovat nemusim a ze hlas je
jako barva oci - kazdy ma néjakou a neni mozné ji zménit. Brala jsem to tak,
Zze nékdo hlas, jak se rika, ,ma" a nékdo ne. Vychazela jsem z toho, ze ja

tento dar mam.

Jotrr o0 vas Rlas posloucha.”

MUj hlas byl opravdu znély a silny, ale kazdoro&né jsem o hlas také pfichazela.
Tyto hlasové indispozice byly rlzné - od chrapotu aZ po Uplnou ztratu hlasu
trvajici par dni nebo vyjimecné i dva tydny. Nad témito indispozicemi jsem se
jako pedagog nikdy nezarazila. V mé profesi se totiz takové ztraté hlasu
prezdiva uditelsky uzlik nebo nemoc ugiteld. Nev&novala jsem proto ztratdm
hlasu zadnou pozornost. Jakmile jsem si ale zacala uvédomovat vazbu mezi
hlasem a dechem, ve spojeni s reci a svym vlastnim bytim, zacala jsem patrat
po situacich, které ztraté hlasu predchazely tak, abych se jich mohla v

budoucnu vyvarovat.

Jestli nyni ¢ekate, ze napisu, Ze jsem objevila pric¢iny a od té doby jsem o hlas
uz nikdy neprisla, pak vas zklamu. Podarfilo se mi vysledovat, ze na ztratu
hlasu ma vliv vyCerpanost spolecné se stresem. Ztrata hlasu je pro télo v mém
pripadé unik ze stresové situace a zaroven moznosti odpocinout si. Vlastné je

to snaha si oddechnout.

v VvVvrs

Tedy v dobé, kdy by se dalo predpokladat, Zze hlasovou techniku ovladam.

> z anonymni reflexe studenta 1. roéniku gymnazia
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Nejprve jsem byla nestastnd, méla jsem pocit, ze vSechno, co jsem se na
katedre ucila, bylo k ni¢emu, protoze to nedokdzu vyuzit a zaclenit do svého
kazdodenniho zivota. Pak mi ale doSlo, ze ztratu hlasu, pfi niz jsem trpéla
takovym otokem hlasivek, Zze nebylo mozné je jakkoli rozpohybovat, jsem si
zpUsobila sama ani ne tak nezvladdnutim hlasové techniky, jako podcené&nim

psychosomatiky.

Kdyz prof. Vyskocil pfi dialogickém jednani radi frekventantim, aby na sebe
byli hodni, neni to chlacholeni, ale navod, jak naslouchat svému télu a jeho
potfebam. Na konci druhého rocniku magisterského studia jsem prozivala
velky stres hlavné ze skupinové herecké propedeutiky. Zkouseli jsme Dona
Juana a vsichni byli nervdzni ze zavérecnych klauzur. Termin klauzur se blizil a
zkousky se protahovaly do deseti hodin vecer, na zkouskach jsme travili i celé
vikendy a ja v tydnu kromé studia musela zvladat i svou praci. Citila jsem se
nesmirné unavena a vycerpand. Podvédoma touha po odpocdinku byla tak
silna, Ze mé zacalo bolet v krku. Pravé v tomto okamziku jsem mohla odhalit
signal, Ze musim polevit. Misto toho jsem si rekla, ze nemohu své spoluzaky i
ucitele zklamat, ze nemohu zkazit zkouseni tim, Zze bych onemocnéla. Bolest v
krku jsem si nepripoustéla a na zkouskach jsem na sebe tlacila, prepinala jsem
hlasivky, a ¢im min jsem mohla, tim vic jsem dodavala hlasu znélost silou.
VSechny prirozené procesy, jak tvofrit hlas spravné, tedy bez Usili a namahy,

jsem se snazila obejit neprirozené silou.

Jak je ted’ jasné, nevyplatilo se to. Pfemahani hlasivek se mi vratilo v absolutni
ztraté hlasu, a to na celé dva tydny. Cim jsem si ji zplsobila, mi zacalo
dochazet, az kdyz jsem nemohla mluvit. PriSla jsem o hlas, ale diky tomu jsem
mohla vyslyset svoji potfebu po odpocdinku, a taky jsem se konecné mohla
zastavit a zamyslet. VSimnout si, co vSechno se stalo a ¢im vSim jsem si z
pocatku nevédomeé, pozdéji pak jiz védomé ublizovala. Mohla jsem si
uvédomit, ¢im se moje télo brani proti Spatnému zachazeni, a kone¢né mi

doslo, co se mysli tim, Ze na sebe mame byt hodni — byt vnimavi sami k sobé.

V ucitelské praxi je hlas mym kazdodennim nastrojem a béhem vyuky jsem si
povsimla nékolika zajimavych véci. Jednou z nich je, jak je mUj hlas propojen

s tim, jak mne samotnou probirané téma zajima a jaky vztah nebo postoj k

19



nému mam. Na toto spojeni jsem pfiSla tim, Zze jsem si ho v konkrétnim
okamziku vyuky uvédomila. Bylo to pro mne objevné, ale pak jsem si
pfipomnéla, ze hlas je vypovédi o naSem rozpolozeni a aktualni kondici.

Kdyz se svymi studenty probirdm téma, které mne samotnou zajima, tvorba
hlasu je pfirozena, plyne. Hlas se spoji dechem a promluva je autenticka. Ma
to navic je$t& mnohem piinosné&jsi vliv na vyuku, a sice e mij hlas dokaze
studentdim sdé&lit, e dané téma je zajimavé. Jak také doklada doc. Libude
Valkova: ,Hlas uz neni jen prostfednikem néjakého sdéleni, je samostatnou
zvukovou kvalitou, je sdéleni samo; méa individudlni vypovidaci hodnotu."®
Hlas, ktery autenticky odrazi zapal pro véc, vzbuzuje pozornost a nadseni,
nebo alespori zajem ¢&i zbystfeni smysll u posluchadd. Uvédomila jsem si, ze
presun energie z ucitele na studenta je jednou z véci, ktera dokaze rozproudit
dynamiku vyuky. Rozhodla jsem se tedy s timto poznatkem pracovat a zjistit,
jak ho aplikovat na témata, ktera mi blizka nejsou a v nichz mam pochybnosti,

zda jimi mdZzu studenty oslovit.

Typickym ptikladem tématu, ktery u studenti obecné nemivad ohlas, je
kubismus, coZz se mohou i sami studenti docist v ucebnici: ,Neexistuje Zadny
jiny smér, ktery by byl mezi studenty tak neobliben a nepochopen, jako

"7 Ostré hrany, geometrické tvary, zadné emoce, které od uméni

kubismus.
oCekavame, tlumené zemité barvy a prisna racionalita. Kubismus, ktery na
prahu moderny ohromoval, nechaval mé studenty chladnymi. Proto jsem se
rozhodla pro experiment. Jisté to bude znit zvlastné, ale rozhodla jsem se, ze
budu mit kubismus rada, ze si k nému vytvorim vztah, ktery budu se studenty

sdilet.

Vztah ke kubismu jsem si musela nejprve vybudovat ja sama. Vzala jsem si
nékolik knih o kubistickém uméni, biografie o Pablu Picassovi a snazila jsem se
najit odpovéd na otdzku, kterou jsem si dala jako motivacni pro svoji vyuku -
ProC je kubismus tak vyjimecny, zajimavy, a pro¢ mé bavi? S timto zamérem

jsem procitala knihy, seznamovala se s Zivotem a dilem Pabla Picassa, a

6 VALKOVA, Libuse. Hlas individuality. Praha: NAMU, 2017, s. 25
’ PROKOP, Vladimir. Kapitoly z d&jin vytvarného uméni. Sokolov: O. K. -Soft, 2011,
s. 46
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pomalu jsem sama zacinala v kubismu nachdazet jeho kouzlo. Pfiprava dvou

vyucovacich hodin mi trvala tyden samostudia.

Chdpu, Ze takovou péci neni mozné vénovat kazdému tématu, ale tato
investice se vyplatila v tom smyslu, ze to, co jsem béhem onoho tydne ziskala,
ve mneé stale pretrvava. Nadseni, ze odhalim v kubismu neobycejné zajimavy
vytvarny smér, se ve mné probouzi znovu, kdyzZ mam o kubismu se studenty
mluvit. A studenti jdou se mnou. Stdvam se jim prUvodcem a to, co mné
trvalo tyden, mohou objevit béhem vyuky spolu se mnou. To, co v takové
chvili vyuzivam z toho, co jsem se na KATaP naucila, je zpritomnéni a

(znovu)objevovani.

Ucim pét tfid druhého roc¢niku, ale kazda tfida kouzlo kubismu objevuje se
mnou a je to pro né poprvé, stejné jako pro mne, prestoze ja o kubismu uc¢im
uz roky, pétkrat béhem jednoho tydne a dvakrat v témze dni. Po tomto
experimentu jsem si véimla, Ze je mUj hlas svobodny vzdy, kdyZ o kubismu
mdzu mluvit pred studenty. Ze hlas, ktery vzbuzuje pozitivni pozornost,
otevira mysl k tomu, aby to, co sdéluje, mohlo byt pozitivné pfijimano i mymi

studenty. A pro mé osobné to znamenalo velky kvalitativni skok ve vyuce.

Vyucovaci hodina, v niz spoleCné objevujeme, je prinosna i spoluprozivanim.
Spole¢ny zazitek, byt takto intelektudlni, posiluje vztah studentd nejen k
tématu, ale i k uditeli, k némuZ ziskaji vét&i dlvéru. Ucitel ve své profesi
dokaze studenty vést, motivovat. Sama tomu ale fikam jinak - ja své studenty
pri vyuce neoblibenych ¢i slozitych témat ,pozitivné manipuluji*. Takova
manipulace neni nic neetického. Naopak tim, ze své nadseni davam pfi hodiné
najevo - a to mnohymi zplsoby - prfedchazim tomu, Ze bych studenty pfedem
blokovala vlastnim odmitanim tématu. V tomto sméru jsem dosla tak daleko,
Zze moji studenti nepoznaji, kterd cast déjin uméni je skutecné mou
nejoblibenéjsi, protoZe se snazim o to, aby v jejich ocich ta nejoblibenéjsi byla

ta pravé probirana.

Dalsim aspektem, ktery ovliviiuje hlas, je bezesporu Unava a stres. To asi neni
nijak prekvapivé. Jsou dny, kdy mam Sest hodin vyuky, coZ znamenda Sest

hodin plného hlasového vytiZzeni, a sama na sobé pozoruji, ze pri poslednich

21



dvou hodindach mé stoji mnohem vice energie, abych podavala stejny vykon
jako béhem prvnich dvou hodin. Bohuzel v takovych chvilich intuitivné zacnu
na hlas tlacdit, hlas se mi tvofi izolované od dechu a vychazi jen z krku, pouze z
hlasivek a v dany okamzik nedokazu vyuzit hrudni a hlavové rezonance.
Tlaceni na hlasivky a premahani hlasivek nasilim se projevi Unavou, nékdy i
Skrabanim v krku. Vétsinou az v tomto okamziku si uvédomim, ze délam néco

Spatné.

Snazim se byt posledni rok vnimavéjsi k tomu, kdy uz se citim unavena, a
pravé ve chvili, kdy zac¢nu citit Unavu, nastartovat preventivni mechanismy,
abych nezacala s hlasem pracovat nasilné. Je pro mé velkou otazkou, proc ve
chvilich, kdy jsem unavena a naopak bych potfebovala hlasu ulevit, sdhnu po
Spatném stereotypu, ktery mi ve vysledku vezme vice energie a ublizuje
hlasivkam. Kratkodobé Ize silou opravdu dosahnout hlasitéjsi promluvy, ale

bohuzel v mém pripadé se to neobejde bez naslednych potizi.

Pokud se télo dostane do stresu, dojde k tomu, ze se hlas odpoji od téla a
vznikd pak pravé jen v hlasivkach jako lokalni fyziologicky proces vibrace
hlasivek. To, co nese hlas, je ale dech a napojeni na dech je tou nejucinnéjsi
metodou, jak se zbavit stresu a hlas rozeznit bez nasili v jeho télnich
rezonancich. Télo se tak stava pro hlas oporou, a to i pro mluvciho, ktery pri
stresu potrebuje citit stabilitu. Stabilita v téle totiz podpofi také stabilitu hlasu.

Télo je tim nejucinnéjsim zesilovacem, ktery mame neustale k dispozici.

Jakmile musim vyvijet Usili, uz vim, Ze je to Spatné. Zamérné jsem pouzila
slovo , Usili*, protoZe jakékoli usilovani je jen sila, kterou na sebe plsobim, a
ta vyvolava reakci, ktera je ale velice ¢asto obranna. To v praxi znamena, ze
se vSe, co by mohlo hlas podporit, stahne, ztuhne a znehybni. Za posledni rok
jsem se naudila, Ze nejdulezit&j$i je uvédomit si, kdy na hlasivky tla&im

nasilim, a nasledné vyrovnat vzniklé napéti dechem.
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6.3 VYCHOVA K RECI - PREDNES

DalSim vyznamnym nastrojem herce i pedagoga je rec, tedy artikulovana
mluva, skrze niz jsme schopni néco sdélovat. Sdélovanim sdilime - své
nazory, postoje, zkusenosti, zazitky, postfehy. Sdélovanim se délime s
druhym o néco, co nds zajimd. Sdilime se. Re¢ je zplsob, jakym se dotykdme
druhého cClovéka. Je to kus nas samych, ktery je uréen tomu druhému. Skrze

v v 7 Vv avzrs v v v O v v . v
reC chapeme vnejsi svet a skrze reC se muzeme opet sami k sobée vracet.

Vychovu k teéi jsem absolvovala na KATaP u rlznych pedagogl. Byl to mdj
zdmér. V ramci studia jsem chtéla vyzkouset co nejsirsi §kalu pFistupl. Tyto
odliSnosti nevychazeji z rozdilné koncepce vyuky, ale spiSe z osobnostnich
odlisnosti jednotlivych vyucujicich, a to bylo to, co mé na praci s hlasem a

pozdéji i v prednesu zajimalo.

Prvni semestr studia se studenti v&nuji zdanlivé banalnim textdm - receptiim
nebo spoleCenskému katechismu podle Gutha-Jarkovského. Na téchto textech
se studenti u&i byt vécni. To je velmi dllezité samozfejmé i pro pedagoga. Je
to ale podstatné i z hlediska didaktiky prednesu. Pro mé samotnou bylo velmi
uzite¢né, ze jsem se hned na zalatku zacala zbavovat svych zlozvykdl, které
jsem si, jak jsem si pozdéji uvédomila, vypéstovala uz na nizSim stupni
gymnazia, kdy jsem se vénovala recitaci. Tehdy jsem Zzila v domnéni, ze
recitace je vysoce estetizovana mluva, a proto jsem se svij prednes snazila
ozvlastnit - domalovavat - rGznymi kudrlinkami nebo ho dramatizovat ur&itym
patosem. Samozrejmé Ze jsem na KATaP nenastoupila s timto zlozvykem, ale
néco z mého patnactiletého ja mi vzdy, kdyz jsem méla rikat néjaky umélecky
text, radilo, abych fe¢ podbarvovala nebo ddvala vyrazné&jéi diraz na urditd
slova. Casto jsem se tak vénovala spi§ estetice feci neZ jejimu Gcelu - tedy

predavani sdéleni.
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6.3.1 SPOLECENSKY KATECHISMUS

Prace na spoledenském katechismu byla nesmirné zajimava. Casto sloZita
souvéti v jazyce, ktery je z dnesniho pohledu archaicky, mé vedla k tomu,
abych si vzdy drzela urcitou myslenku a vidéla pred sebou cil sdéleni, ktery
jsem vnimala jako horizont, ke kterému vzdy a za vSech okolnosti musim

smérovat, at autor udélad jakoukoli vsuvku, pozndmku ¢i odbocku.

Zaroven jsem musela byt neustdle a v kazdém okamziku pfitomna. Neni totiz
mozné upnout se k horizontu a nevSimnout si, ze pfimo pred vami je prikop
nebo louze. Pri prednesu musi mluvCi posluchace bezpeclné provést i onim
prikopem a ukdzat mu, kde je louze, aby posluchace neztratil. Kdyz jde mluvci

s textem, jde posluchac s nim.

Zaroven je také potreba nepredjimat. Neodhalovat predem néco, co se stane
teprve v daldim odstavci. Mluvéi je posluchadlv privodce. Znd cil, vidi
horizont, ale poslucha¢ se musi soustredit na kazdy jednotlivy krok. Diky
privodci je ale v bezpe&i a mize se na né&j spolehnout, aniz by se musel
strachovat o to, kam ho diky mluvéimu text dovede. Naopak se muZe

soustredit na kazdou jednotlivost, kterou mu mluvci predestira.

Proto je pro miluvéiho, ktery posluchade provazi textem, dlleZité i tempo.
Samoziejmé neni mozné frici, jaké tempo je potreba k dobrému prednesu. Je
to ale vzdy tempo, které posluchac stihne vnimat. Pokud je promluva prilis
rychld, poslucha¢ vnima pouze slova a najednou zacne klopytat. Zacne mu

unikat smysl, zacne si domyslet nebo ztracet pozornost.

Pfi vyuce prednesu se pracuje s konkrétni predstavou. Praci s predstavou
mUZeme aplikovat i pfi praci s hlasem a pravé prace s konkrétni pfedstavou je
néco nového, co jsem se na katedre naucila. Je pro mé stale neuvéritelné, jak
prace s konkrétni predstavou skvéle funguje. Troufam si fici, Ze tato metoda je

V.

ucinna bez vyjimky na kazdého.
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Prace s konkrétni predstavou pracuje s propojenim predstavy a télového
nastaveni. Pokud si predstavim, Ze mdj hlas musi preletét celou mistnost, télo
se nastavi a vyladi presné pro potrfeby dané predstavy. Stejné tak si mohu
predstavit, Zze promluva je urcena pro konkrétni prostor nebo publikum. Proto
se mi vzdy pracovalo snaz, pokud jsem napriklad predstavila konkrétni
prostfedi, o némz mluvim, nebo konkrétniho posluchace, jemuz je promluva
uréena. Télo se diky konkrétni pfedstavé samo nastavi a hlas se ptizplsobi
potfebdm nasdi pfedstavy. Jinak bude plsobit stejny text, budu-li ho fikat s
predstavou Sirokého shromazdéni lidi a jinak pfi predstavé, ze mluvim ke
spoluzaéce na skautském tdbore. Jinak bude dany text plsobit, pfedstavim-Ii
si, ze ho rfikdm v kostele, a jinak, kdyz si predstavim hospodu. Diky tomu, Ze
nase télo samo vi, jak se nastavit pri konkrétni predstavé daného posluchace
nebo prostredi, je mnohem UcCinnéjsi se studenty na textu pracovat pomoci
predstavy nez davat konkrétni technické rady ohledné intenzity hlasu nebo

ddrazu.

Drive jsem se setkavala s tim, ze pedagogové mimo KATaP pristupovali k
hlasu instrumentalné a k prednesu technicky. Davali tedy studentim pokyny,
aby v uréité pasazi ztiili, nékde davali vétsi diraz na uréité slovo nebo udélali
pauzu. Pokud vsSechno student dodrzel, mohl text opravdu zvladnout
technicky, ale ,Sustil papirem®. Pro posluchace z né&j zmizela zivost. V horSim

pripadé byl prednes vyrazné estetizovany nebo afektovany.

Cilem prednesu je tedy co mozna nejvétsi prirozenost. Uchopit text jako
Zivouci promluvu. A presné k tomu slouzi prace s konkrétni predstavou. Kdyz o
nécem mluvime, v mysli se nam objevuji konkrétni obrazy, vybavujeme si je
nebo si na né& vzpomindme. Pfi praci s textem je proto dlleZité v&dét, o ¢em
mluvim, a to, o ¢em mluvim, si vybavim. Jako ucitelce vytvarné vychovy se mi
chce fici - vybarvim. Text je pro mé jen obrazek s konturami, ale ¢im vic si ho
zpritomnuji, tim dostava jasnéjsi tvary a barvy. Vytvareni takového obrazu v

mysli posluchac¢e mi déla radost.
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6.3.2 POVIDKA IGNATA HERRMANNA

Radost je dalSim prvkem, ktery vyrazné prispiva k pfirozené promluvé.
Radostny nadech je dilezity pro hlas, zvedd mékké patro a dava hlasu
prostor. Radost se ndm odrazi v hlase, ale i v celkovém télovém napéti, které
opét ovliviiuje to, co sdélujeme. MUze se ale stat i to, Ze pres véechnu snahu o
prirozeny projev se mluvci v textu zacykli. To, co peclivé budoval k Zivosti,
ztuhne. Pfesné to se mi stalo pfi praci na povidce Ignata Herrmanna pod
vedenim Michala Cunderleho. Pravé kvdli této obtizi byl semestr straveny nad

Herrmannovou povidkou nejzajimavéjsi.

Tehdy ve mné zdpasil stary stereotyp zaméreny na vysledek a na vykon s
noveé nalezenym pristupem, ktery se soustredil na proces samotny. Na zacatku
se zdalo, ze vse pljde hladce. Pokud jsem se o nic nesnaZila a Cetla text
vécné, nevnimala jsem Zadna Uuskali textu. Pak ale pfiSlo na to, odlisSit
vypravécské C¢asti od primych fecdi jednotlivych postav. Dlouho jsem
nedokazala vystihnout postavu maminky, ktera misto svych vlastnich déti
najde v postylkach déti cizi. Sama jsem nebyla spokojena, ale nevédéla jsem,
jak si sama pomoci. Michal Cunderle se mnou patrné také zazival tézké chvile,
protoZe jako m{j pedagog mi zacal text pfediikavat, coz nikdy pfedtim nedélal
- nechaval mé, abych si vyraz nasla sama. Nakonec uz jsem byla Upiné v
koncich a vzdala to. Michal Cunderle vidél, e mé& nedokaZe z dané situace

vyvést, a rekl mi, ze uvidime, co s tim udélaji lidi.

Celou povidku jsem si pripravovala jesté s dalSimi dvéma spoluzackami. Text
jsme si rozdélily a v prednesu se stridaly. Pfed klauzurami jsme si ji nékolikrat
spolecné prosSly. Po semestru prace jsem Herrmannovu povidku prestala
vnimat jako Usmévnou historku. Zarazila mé prace na primych recich a z hodin
prednesu se pro mé stala Umorna prace, pfi niz ¢im vic jsem se snazila, tim

hor&i a nepfirozené&j$i mij projev byl.

Na klauzurach ale do vseho vstoupil dalSi a u prednesu neodmyslitelny faktor,
jimz jsou posluchaci. Béhem prvniho odstavce povidky se posluchaci napojili
na nase vypravéni. Zacali reagovat a smat se. Energie, kterou mi posluchaci

dodavali, mé motivovala. Citila jsem velkou vnitini radost, ze znam celou
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povidku a Ze ji mohu poslucha¢im fict. Najednou nedlo o pfednes, o naucené

techniky, ale o vypravéni pribéhu, o sdileni.

Tim samozfejmé nechci Fict, ze celd semestralni prace nad textem byla
zbytecna. To jisté ne. VSechno, na ¢em jsem pracovala, se do mé ulozilo a
zacalo ve mné pracovat na nevédomé urovni. Pfirozené. Mozna se mi podafilo
zbavit se né&kterych starych stereotypl, mozna jsem si je diky celé té praci jen
uvédomila. Zacala jsem se poslouchat a prestala jsem se soustredit na

technickou stranku prednesu, ale na to, co sdéluji.

6.3.3 UCENI PRIBEHEM

Z prednesu jsem si do své pedagogické praxe odnesla radost ze sdileni a také
to, ze u¢im prib&hem. Dnedni déti i studenti maji tu smilu, Ze neZiji v dobé
velkych narativi. Pfitom celd naSe kultura vychazi z ptib&hd a z jejich
vypravéni. Nase civilizace vze$la z velkych pfib&hd, které se nejprve jen
tradovaly, pfeddvaly se z generace na generaci a zlstavaly témé&f neménné. V
rlznych obdobdch se objevuji ve véech kulturach. Anticky svét mél své baje a
myty, kfestansky svét mél biblické pfibéhy. Kazda epocha méla sva vypravéni

o bozich, lasce nebo hrdinech.

Dnesni doba pribéhu nepreje. Vypravéni pribéhu je na obtiz, je zdlouhavé.
VSechno potrebujeme védét hned, nechceme se zdrzovat peripetiemi. Rodice
dnes détem priliS neCtou, pustit televizi je jednodussi, pohodInéjsi. A déti tak
nastupuji do zivota s pribéhovym deficitem, aniz by si ho byly védomé. Lidska

podstata je ale stale tdz. Clovék touzi po piibéhu. Touzi mu naslouchat.

Ze tomu tak je, jsem vypozorovala ve tfidé na svych studentech. Probirali
jsme zrovna antické uméni. S antickym Reckem je neodmyslitelné spojend

mytologie a znamé baje. Zacinala jsem s uménim Kréty, s niz je spojena baje
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o Minotaurovi, Labyrintu, v némz byl uvéznén, a jeho stavitelich Daidalovi a
Ikarovi. Tyto baje pokladdm za tak znamé, ze jsem predpokladala, ze je mi
studenti budou znat a neni tfeba jim vénovat zvlastni pozornost. Chtéla jsem

je zminit jen na zacatku hodiny jako Uvod do uméni Egejské oblasti.

K mému Gzasu (a zdéseni) vSak o Minotaurovi védéli jen nékteri. Proto jsem
pozadala jednoho studenta, aby ostatnim pribéh vypravél. Student rekl asi dvé
holé véty. Ptala jsem se tedy ostatnich, zda mohou spoluzdkovi s vypravénim
pomoci, ale nikdo nevédél o nic vic nez prvni student. V ucebné jsou lavice
poskladané do ovalu, takze v okamziku, kdy jsem zjistila, ze mi studenti
nedokazi prevypravét pribéh o Minotaurovi, jsme vSichni sedéli v onom ovalu.

Rozhodla jsem se vyuzit nasi hodiny k tomu, abychom si vypravéli pribéh
spole¢né. Zacala jsem s vypravénim a ve chvili, kdy jsem se dostala az do
bodu, ktery nékteri studenti znali, jsem jim predala slovo a pak zase pribéh
dokoncila. Atmosféra v hodiné byla najednou Uplné jind. Méli jsme spole¢né
Cas se zastavit a povidat pribéh. A také mu naslouchat. Nasledovala druh3,
vytvarna hodina, v niz studenti zkousSeli Minotaura nakreslit, vytvorit plan

Labyrintu i s Ariadninou niti nebo zachytit souboj Minotaura s Théseem.

K recké mytologii jsem se vracela vicekrat a vzdy vypravéni pribéhu zpestfilo
vyuku. Navic mam pri takovych hodinach, v nichz si vypravime, pocit, ze se
vracime nékam do davnych &asd, kdy lidé sedavali u ohné a poslouchali
pribéhy. Vérim, Ze diky spole¢nému vypravéni vznika mezi ucitelem a jeho
studenty pevné&jsi pouto vzajemné divéry, které pozitivné ovliviiuje vzdélavaci

proces.

Vypravéni pribéhu jsem se rozhodla vyuzivat i pfi vyuce jinych uméleckych
epoch nez jen antiky. V kazdém obdobi jsem si pro sebe nasla zajimavé
pribéhy, které ozivi vyuku. Ve stfedovéku jsem zminovala nékteré legendy o
svétcich. Pomoci legend si studenti zapamatovali atributy jednotlivych svétc{ a
jejich ikonografii. Legendy jsem se snaZila zasazovat i do historickych faktl

dané doby.

28



Lkilo o0 me, 4o o0 vypoellugeme prleRy o obrasi o
i, Mo jo malooali-

V renesanci se nabizely velké pribéhy renesanénich umélci a propojeni
vytvarného umeéni s Alzbétinskym divadlem. Rivalita mezi Leonardem da Vinci
a Michelangelem Buonarrotim vyvolala u studentl ohlas, stejné jako vzdjemna
nenavist baroknich velikdnd Francesca Borominiho a Giana Lorenza Berniniho.
Dva géniové barokniho Rima, ktefi se navzdjem provokovali k ¢&im dal
odvazné&j$im dilim. Jeden bez druhého by patrné nedoéli tak velké slavy a
nesmrtelnosti. Soucasné jsem se ale vénovala i historickému vyvoji v dobé
pobélohorské v Ceskych zemich a vyuzivani uméni jako nastroje rekatolizace.

A zde se opét otevrel prostor pro vsuvku o baroknim divadle.

V modernim uméni vyuzivdm hlavné Zivotni osudy slavnych umélcd. Vysvétluji
tim jejich motivaci a pohnutky, které umeélce vedly k vytvoreni nékterého
znamého dila. At uz jsou to slavni impresionisté nebo zakladatelé moderniho
uméni. Jednim z takovych umélci je naptiklad Edvard Munch, norsky malif
trpici Uzkostmi, jemuz zemrela matka jiz v péti letech a prisna vychova otce i
ztrata milované sestry v ném zanechaly hluboké pocity smutku a bolesti, které
se prolinaji celym jeho expresivnim dilem. Pokud bych studentim ukéazala
pouze jeho nejslavnéjsi obraz Vykrik (1893), patrné by se smali a ptali by se,
zda je takovd mazanice jesté uméni, tak jako si to mysleli Munchovi

soucasnici.

Kdyz ale se svymi studenty projdu celym Munchovym pribéhem, nesméje se
nikdo. Studentim pak vypravim i pfib&h vzniku toho zndmého obrazu. Vétsina
lidi povazuje Vykrik za dilo Silence, Munch vsak tentyz namét zpracoval v
neuvéfitelnych sto péti verzich. Experimentoval a dlouho hledal zpisob, jak
vyjadrit pocit, ktery kdysi prozil na misté zvaném Ekeberg, z néhoz byl sice
krasny vyhled na Oslo, ale bylo to také velice traumatizujici misto pro Muncha

samotného, nebot zde spdachal sebevrazdu jeho blizky pfitel, nedaleko byla

9 z anonymni reflexe studenta 2. roéniku gymnazia

29



méstska jatka a |é¢ebna pro psychicky nemocné zeny, kde se v té dobé |écila i

jeho sestra. Pocit z tohoto mista Munch vtiskl do své drasavé malby.'°

Vypravénim piib&hu jednotlivych obrazi a umélcd ziskavaji moji studenti
hlubsi vhled do uméni, vytvareji si k nému vztah, protoze se neudi fakta -
autory, letopocty a nazvy dél, ale poznavaji dilo v kontextu autorova Zzivota,
historickych okolnosti a spoleCenské situace. Uméni se pro né stava
srozumitelnym. Proto se mi nestava, ze by moji studenti odmitali dila, ktera
jsou i pro mnohé dnesni divaky kontroverzni. Samoziejmé neni potreba, aby
se studentdim vde jen libilo, ale je pro mé& ddleZité, aby si vytvofili vlastni
nazor az poté, co znaji vSechny souvislosti. Hned zpocatku jsem nastavila
pravidlo, ze v mych hodinach neexistuje hodnoceni Libi - Nelibi. Jediné snad
Libi — Nelibi, protoze...

10 Edvard Munch mimo jiné v roce 1906 vytvoril scénu k Ibsenovym Strasidldm.
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6.3.4 GESTIKULACE

Pri vypravéni Casto pouzivam také gestikulaci. S gestikulaci jsem na zacatku
studia pfi prednesu velmi bojovala. Dnes mi to pfipada iusmévné, ale mohu jen
potvrdit, e jsem nebyla jedind a Ye je to c&asty problém ,novackd“ pfi
prednesu. Student KATaP ma zpocatku problém hlavné s pojetim a uchopenim
textu, soustfedi se na vécnost, na sdélovani. Musi tedy toto vSechno uhlidat, a

proto mu pak nezbyva pozornost, kterou by mohl vénovat télu.

Gestikulace patfi k prirozenému projevu, v bézné komunikaci gestikulaci
nemusime resit. Déje se samovolné, podtrhuje to, o ¢em se pravé hovori a co
se sdéluje. Gesto provazi slovo. PFi prednesu je vsSak velice obtizné této

prirozené souhry dosahnout.

V prvnim roce studia na KATaP jsem se soustredila pri prednesu hlavné na text
samotny a na jeho zvladnuti pfi prednesu. Gestikulaci jsem opomijela. PFi
prednesu jde o prednes a ne o gesta, myslela jsem si. KdyZ jsem po prvnim
semestru vidéla sama sebe na videu, nebyla jsem se svym vykonem
nespokojenad, prestoze moje gesta byla béhem prednesu absolutné nulova. Ve
druhém semestru se mnou Markéta Potuzakova zacala na gestech jiz pracovat.
Bohuzel nabadani k prirozenosti nebylo Gc¢inné. Sama jsem netusila, v ¢em je
problém. Nedokazala jsem napriklad rozpfahnout ruce, udélat jakékoli vétsi

gesto mi bylo nepfijemné, citila jsem se nepatric¢né.

Kdyz jsem se po druhém semestru vidéla na videozdznamu, vidéla jsem na
vlastni o¢i, jak jsem ztuhld a prkenna. Jako by to, co fikam, zUstavalo u mé a

nemohlo ven. Gesto by mi pomohlo vyslat hlas i energii mnohem dal.

Videozaznam jsem pouzila i ve svych pedagogickych zacatcich. Jesté pfri studiu
jsem méla moznost vyuzit toho, aby se hodina, kterou povedu, natacela a
nasledné analyzovala v seminafi Artefiletiky. Této nabidky jsem vyuzila,
nachystala si ukazkovou hodinu a nasledné ji oducila v seminafi na

Pedagogické fakulté. Na natoCeny materidl jsem se podivala nejprve sama,
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zapsala svoji reflexi a na daldim seminafi jsem dostala reflexe od studentl

Katedry vytvarné vychovy PedF UK.!!

V zdznamu jsem si vSimala toho, Zze mluvim v klidu, vSe jasné vysvétlim, a ze
reakce mych zku$ebnich studentl jsou velmi pozitivni. To pro mne ale bylo
velké prekvapeni. Béhem vyuky jsem se citila bez nadsazky vybornég,
pfipadalo mi, ze vSe jde hladce. Na videu jsem ale vidéla samu sebe se
zalozenyma rukama, nékdy dokonce i se zkfizenyma nohama a v duchu jsem
si fikala, jak je hrozné vidét, Zze si stavim zed a jak svazané plsobim. Byla
jsem za tento experiment rada, protoze mi doslo, jak postoj a gesta ovliviuji
vnimani mluvciho posluchaci. Vzhledem k tomu, ze Slo o artefiletickou hodinu,
po vytvarné tvorbé nasledovalo reflexivni kolecko, kde jsem po studentech
chtéla, aby popsali pribéh tvorby a zhodnotili, s jakym pocitem do tvorby
vstupovali a jaké pocity citi po skonceni vytvarné prace. Sedéli jsme v kruhu,
jeden na druhého vidél, studenti se zapojovali velmi oteviené. Vidéla jsem na
zdznamu samu sebe, jak mezi nimi sedim se zkfizenyma rukama i nohama, a
v duchu jsem si frikala, ze kdyby po mné nékdo takhle odméreny a

zablokovany chtél, abych mu svérovala svoje pocit, nefekla bych mu ani slovo.

Bylo pro mne obrovskym prekvapenim, kdyz na dalSim seminari studenti
rikali, jak se jim moje hodina libila a jak prijemné se jim pracovalo. Kdyz jsem
jim fekla svoji sebereflexi a sdilela s nimi své pocity po zhlédnuti
videozaznamu, zacali mé chlacholit, Ze si niceho nevsSimli a ze jim nic zasadné
nevadilo. Zpétné si ale myslim, Ze nebylo pfilis stastné, Ze reflexe probihala
timto zplsobem. Studenti své reflexe nezapsali bezprostfedné po hodiné,
dokonce ani nevidéli videozaznam, takze jejich hodnoceni povazuji za
zkreslené odstupem tydne a tim, ze méli pouze bezprostiredni zkusenost,

kterou nemohli porovnat se zaznamem.

Na KATaP se s videozdznamem pracuje jinym zplsobem, ktery je podle mého
nazoru vhodnéjsi. Na konci kazdého semestru studenti pisSi reflexe a na

zaCatku nového semestru vidi svoji praci ze zaznamu. Nejprve se vyjadri

11 74dznam z roku 2010 je ulozen v archivu KVV PedF UK.
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student, ktery v zaznamu vystupuje, poté dostanou slovo dalsi studenti, ktefi

se na zaznam také divali, a pedagog daného predmétu.

Pravé diky videozdznamu jsem vidéla absenci gest pri prednesu béhem
prvniho semestru studia. Ve druhém semestru jsem se o gesta pod vedenim
Markéty Potuzdkové pokousela. Bohuzel vSak bylo na zaznamu vidét, Ze jsou
to gesta nepfirozend. Nebyla jsem s nimi vnitfné ztotoznéna a nevychazely z
prirozenosti verbalniho projevu. Byla to gesta naucena. Na urcité slovo jsem
meéla zafixované konkrétni gesto. Ve vysledku jsem na videu mohla vidét
mluviciho apostola z orloje. Rozprahovala jsem ruce, ale nebylo to gesto
Zivouci, ale prkenné, jen misto hodinového strojku, ktery urcuje pohyb, tu byl

text, ktery ovladal nacasovani pohybu.

Zlozvyk, ktery jsem méla z recitace a ktery jsem chtéla vécnym ctenim
odstranit, se jen presunul z védomého hlasového dobarvovani do fyzické
podoby. Tak, jako jsem chtéla drive ozvlastnit text hlasem, nyni jsem zacala
pouzivat gesto. Gesto bylo jen ornamentem. Ozdobou, ktera vSak neméla
zadnou vypovédni hodnotu. Nabizi se otdzka, pro¢ tomu tak bylo. Pro¢ moje
gesta pri prednesu plsobila tak neptirozené&? Dnes bych tekla, Ze to bylo déno
hlavné tim, Ze jsem pri prednesu nebyla v kontaktu s télem. Hlas a rec¢ byly
odpojené od téla a pracovaly izolované. J& jsem s nimi pracovala izolované.

ProC? Protoze pfi prednesu jde prece o prednes. Nebo ne?

6.3.5 PROPOJENI

Cesta k prirozenému prednesu tkvi v pochopeni propojeni téla, dechu, hlasu a
reci a také ve spojeni mluvéiho s tim, kdo nasloucha. Pokud mohu sama sebe
hodnotit, fekla bych vsak, Ze jsem se v prednesu nezacala zlepSovat diky

pochopeni této vzajemné provazanosti. To priSlo az pozdéji.

Na cesté k prirozenéjSimu prednesu mi pomohly ostatni vyucované predméty
na KATaP. Ve tretim semestru jsem méla pocit, Ze mi to doteklo. Pripadalo mi,
ze kazdy pedagog do mé néco vklada. Byl to takovy maly praminek, ktery

vyvéral z jejich presvédceni a zkuSenosti. Kazdy ten maly praminek vedl ke
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mné od kazdého z nich. A ve tfetim semestru se mi to najednou celé propojilo.

VSechny praminky se potkaly.

Mozna se jen prohloubily moje nové navyky a vic se do mé otiskly. Diky tomu
jsem nepracovala na hlase jen v hodinach hlasové vychovy, ale zacala jsem
to, co jsem si béhem hodin osahala, aktivné pouzivat. Vyuzivat i jindy a jinde.
Ve zpévu, v pohybu, v prednesu. A néco ze zpévu a pohybu preslo i do
prednesu. VSechno se mi spojilo, ale tak néjak bez mého védomi. Nevédomé.
Ovsem kdyz se to stalo, byla to udalost.

Stavidla povolila, zdi a zabrany, které mé omezovaly, ztrouchnivély, rozpadly
se. Byla jsem svobodna. Ten pocit byl opravdu osvobozujici a ja vlastné ani
nevédéla, co se to stalo, proC se to déje, jen jsem najednou slysSela, ze mi to

jde. Nebo alespon ze mi to jde |épe. Bez takové namahy, takového usili.

V zavéru studia jsem se k prednesu vracela rada, zacala jsem chodit na
prednes k Irené Pulicarové. Jeden semestr jsme vénovaly Komenského
Labyrintu svéta a raji srdce, druhy semestr jsme si vzaly povidky Emanuela
Frynty. At uz Slo o Komenského barokni ¢estinu nebo Fryntovu povidku, v niz
se stridaly prima recC a vnitfni monolog, méla jsem vzdy radost z toho, co

mohu poslucha¢dm sdélovat, Ze se mam o co s nimi podélit.

6.3.6 RADOST ZE SDILENI

Pokud se uciteli podafi uchovat si pocit radosti z toho, Ze sdéluje néco
zajimavého, je vzdy to, co studentim Fikd, |épe a snaze pfijato. Byly chvile,
kdy jsem to méla sloZité v osobnim Zivoté a nebylo mi vibec do smichu.
Pfesto moje problémy zUstdvaly na chodb&. Zavieni dvefi tfidy bylo jak
stfihnuti nlzek, které mé& oddé&lily od toho, co zlstalo venku. Moji studenti mi
pak v reflexich psali: ,Hodiny s vami mé bavi, protoze jste vzdycky veseld.“ A

ja si v duchu rfikam: ,Kdybyste jen védéli..."

Vybudovala jsem si mechanismus, ktery mi funguje i v prednesu. Kdyz se
uc¢im text na prednes, ukladam si ho do paméti, pak si ho zkousim nejprve cist

nahlas a poté rikat. Kdyz pak clovék predstupuje pred posluchace, ma pocit,
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Zze v hlavé nema nic, ovéem pak zacne mluvit a zjistuje, ze kazdé slovo mu
naskakuje samo. To, ze si jsem jista textem, je samoziejmé nutnost. K tomu
je ale potfeba nejen text perfektné znat, ale také nechat text v sobé uzrat a

trochu ulezet.

Kdyz jsem zacala udit, pripravovala jsem si ke kazdému tématu prezentaci,
Cetla jsem odborné knihy a hlavné vse porovnavala s tim, co maji studenti v
ucebnici. Ukladala jsem si do paméti mnoho novych véci, hledala jsem néjaké
novinky nebo zajimavosti, které by se k tématu vztahovaly. Ale pak nastal ten
okamzik, kdy jsem pred studenty poprvé stanula a vSechno, co jsem si
pfipravila, jsem méla sdélit. Nebylo to naucené nazpamét jako pfi prednesu,
najednou jsem zjistila, Ze vSechny pripravy neznamenaji, ze je hodina hotova,

ale Ze je to jen cast procesu.

Postupné jsem se szivala nejen se studenty, ale i s tim co a jakym zpUsobem
sdélovat. Zacatky byly nejisté, nedokazala jsem odhadnout Cas, ktery je na
dané téma potreba, nevédéla jsem, zda to, co jsem si pripravila, stihnu
probrat za jednu vyucovaci hodinu nebo za tfi. Tim, Ze uc¢im pét paralelnich

trid jednoho roc¢niku, jsem mohla zacit experimentovat.

Lde o0 me vas oyhlad, Ry o sajemavy @ od vas vtbme
proiily, sasnivy”

Kazdd tfida je jiné publikum, mizZe reagovat jinak. TakZe jsem b&hem vyuky
prvni tridy testovala Cas a reakce, v druhé uz jsem si byla vic jista ¢asem a
mohla jsem podpofit to, co fungovalo u prvni tridy, ve treti uz jsem méla
sladény cas s tim, co chci sdélit, ve ctvrté tridé jsem si troufla trochu
zaimprovizovat a téma mirné rozsirit, prohloubit nebo néjak vztahnout k
soucasné situaci a pri vyuce paté tridy jsem se citila jista tak, jako kdyz mam

pripraveny text na prednes. Je ve mné, je zazity a uz se o néj mohu s

12 7 anonymni reflexe studentky 1. roéniku gymnazia
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posluchacdi délit s radosti. Prvni dva roky jsem si tak vlastné jen srovnavala to,

co ucim.

Kdyz se ale konecné vSe zajelo, nastal novy problém. Boj s rutinou. Kazda
¢innost, kterou clovék provadi opakované a nad niz postupné prestane
premyslet, se stava rutinou. To, Zze se pro mé uceni stalo rutinou, jsem
poznala snadno. Zacala jsem se sama pfi uceni nudit. To si ¢lovék uvédomi
snadno. Nékteri ucitelé rutinu do své pedagogické prace prijali a integrovali ji

do pedagogické praxe. Vzdy vSak zdlezi na tom, jak s ni pracuji.

Rutinni prvky ve vyuce pro ucitele nemuseji byt na Skodu. UcCitel ziska jistotu a
profesni sebevédomi. Dulezité viak je, jakym zpUsobem ji vnimaji Zzaci. Dle
mého by studenti nikdy neméli mit dojem, ze ucitel podlehl rutiné, zaroven by

véak méli mit plnou ddvéru v utitelovu kompetentnost.

Studenti si obCas stézuji na ucitele, kteri mluvi monoténné a vyklad je v jejich
podani nezajimavy. Pak je dlleZité, jestli ma ucitel dostatek sebereflexe a
dokaZe si uvédomit, Ze jeho nezdjem se odrazi v nezajmu studentl o udivo.
Pokud k této sebereflexi nedojde, ucitel podlehne kazdodennosti, ztraci zajem
o ucivo, ale i o studenty, mozna ¢asem rezignuje na to, ze by jeho vyuka méla

bavit studenty i jeho samotného.

V hodinach casto vnimam predavani energie mezi mnou a studenty. Energie,
kterou ucitel do vyuky vklada, by se mu méla vracet. Pokud se energie nevraci
v podobé reakci studentd, je ucitel vystaven potencidlnimu riziku vyhofeni.
Syndrom vyhoreni nejCastéji postihuje pravé ucitele, ktefi ztraceji smysl své

prace, prestoze do ni investuji znacné mnozstvi energie a sil.

Cestou, jak vyvazit energii, kterou vkldadadm do vyuky a kterd se mi vraci, je
pravé radost ze sdileni. Pokud vyucovaci hodinu chapu jako organicky tvar,
ktery je zivy a proménlivy, pak se oteviram nespoctu moznosti, které ve vyuce
mohou nastat. A proto mize byt kazda hodina jedine¢na, pfestoZe probirdm
stejnou historickou epochu vicekrat. Vyuka se stava hrou pro ucitele samého.

A kdyz si hrajeme, nestoji nas to zadné usili.
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6.4 DIALOGICKE JEDNANI

Hra a hrani si. Néco, co vSichni zname, ale c¢asto si to v sobé nedokazeme
uchovat i v dobé dospélosti. V dialogickém jednani jsem se udila, jak si zase
zacit hrat. Dialogické jednani urcité vede i k vyssi vnimavosti a vSimavosti, ja
ale nejvic bojovala s hranim si. Bylo pro mé tézké nevymyslet, ale soustredit
se na dany okamzik. Byt pritomna ted a tady a jesté objevit néco, co mé
zaujme a s tim si pohrat. Zvétsit to. Ovsem ono zaujeti mi chybélo. Moc jsem
se kontrolovala, moc jsem se hlidala a moc jsem se snazila. Proto jsem
nemohla byt autentickd, proto mé dialogické jednani nebavilo a ve vysledku
jsem méla pocit, ze mi jen bere energii.

Dialogické jednani neni hrani, presto je odliSné od civilniho projevu. Na
zaCatku jsem dialogické jednani vnimala jako samomluvu, ktera se jen
zverejni, zvnéjsni. Vnitfni samomluvu zna kazdy. Mluvime k sobé, kdyz se
mame rozhodnout a zvazujeme varianty, kdyZz mame radost a chceme se
pochvalit, nebo naopak kdyz néco pokazime a nadavame si. To jsem znala.
Vnitfni samomluva mize pfechdzet v samomluvu hlasitou i v b&Zném Zivot&,
pokud nas k tomu vybudi néjakd emoce nebo jen mame moznost o samoté
promlouvat sami k sobé. Pfi samomluvé jsem svym posluchaéem jenom ja

sama. Jenze ani hlasita samomluva neni dialogické jednani.

»Do dialogického jednani vstupujeme tim, Ze jeden v nas néco udéla a vzapéti
na ten skutek odpovi jinym skutkem ,ten druhy" v nds. Vznikne dialog,
podvojnost nebo chcete-li rozdvojenost nazirani na jeden jev, jev je oteviran a
zkouman prostrednictvim hry. Podivné pritom je, Ze nevznika jen jeden z obou
hlasd. Dialogickym jedndnim vznikaji hlasy oba, je tedy v tomto smyslu

jednanim vnittnich partnerd."*?

To jsem pochopila velmi zahy na jedné z prvnich hodin dialogického jednani,
kdyz jsem méla v sobé najit toho druhého, k némuz promlouvam, a pro sebe a

c¢astecné i pro divaky toho druhého ve mng, tedy vnitiniho partnera, odlisit.

13 HANCIL, Jan. Dialogické jednani jako oteviend otdzka In VYSKOCILOVA, Eva (ed.).
Dialogické jednani jako otevfena otazka. Praha: AMU - KATaP, 1997, s. 9
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Nejvétsi potiz jsem méla s oslovenim. Najednou fikat ,Ty" sama sobé mi
vibec nedlo. Byl to moZnd jen nezvyk, protoze né&kdo se i v samomluvé
pochvali ,Ty jsi ale Sikovny!". Ja to tak neméla, a proto jsem zacala pouzivat
osloveni ,My". Nepouzivala jsem ,My" jako plural maiestaticus. Gramatické
uziti mnozného cisla v osloveni mi umoznilo vnimat potencidlni moznost

né&koho dal&iho, my&leno dialogického partnera, ¢ dokonce partnerd.

Ze zacatku jsem vyuzivala gramatiky cisté formalné. Zkouseni dialogického
jednani pro mé bylo trapeni. Dvé nebo tfi minuty na place mi pripadaly
nekonecné. Vsechno se mi vleklo, trapila jsem se pocitem, Zze musim néco
predvést. Prozivala jsem i pocity trapnosti a bezradnosti, kdyz jsem méla
dojem, Ze se nic nedéje. Nechtéla jsem prehanét, aby to nevypadalo, ze hraju,
tak jsem se hodné drzela civilniho projevu. V ném jsem se ale necitila
komfortné, protoze mi moje zkouseni pripadalo banalni a nezajimavé - pro

divaka a tim i pro mé.

Oslovovani sama sebe ,,My" pro mé bylo jako magické zarikadlo, kterym jsem
se snazila vyvolat vnitfniho partnera. Jenze se to porad nedélo. Nejhorsi bylo,
kdyZ ptFisla reflexe od asistenta, ptipadné od spoluzakd. Vétsinou vsichni vidéli,
Ze se na place néco vynorovalo, objevovalo, vstupovalo, ale ja si toho

nevsimla, nebo to zavrhla, zahodila, nevzala do hry.

,Pro¢ jsem si toho nevSimla, kdyz to tam vlastné bylo? Pro¢ jsem to
nepouzila?", vycitala jsem si vzdycky v duchu a slibovala si, ze pristé to bude

jiné.

Jenze ono to dlouho jiné nebylo. Vlastné to bylo cely prvni rok porad stejné.
Rady: Zpomal, nespéchej na sebe, poslouchej se, vsimni si.. Ani bych

nespocitala, kolikrat jsem je slysela.

V pribéhu prvniho semestru dialogického jednani jsem také od prof. Vyskodila
slychavala, Ze na sebe mam byt hodna. Pravda je, Zze jsem se az moc snazila.
Urputné, fekla bych. Brala jsem zkouseni dialogického jednani moc vazné,
nechapala jsem, Ze jeho smyslem je predevSim hra, rozvijeni hravosti,

4 . O v. v 7 v Ve ’ v, O . .s Ve 4 7 v
vnimavosti vuci sobé samé, otevieni se novym podnétum a jejich prijeti. Kéz
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bych se tolik nesnazila! Snazeni mé blokovalo. Byla jsem v napéti, v kreci. A

priznavam - vymyslela jsem dopredu, hrala jsem, a nehrala si.

Jak se to zlomilo? Vzdala jsem to. Vzdala jsem snazeni, vzdala jsem usilovani
o hrani, vzdala jsem predstirani, ze dialogické jednani je ohromna zabava.
Stejné tomu nikdo neveril. Ucila jsem se nemyslet. Nemyslet na to, co bych
méla udélat, ale vSimat si, co se déje ted. A jen to okomentovat. Nevymyslet,
co prijde pak. A co bylo nejpodstatnéjsi - netrapit se tim, ze nevim, co prijde.

Pro studenta mé povahy je obtizné hodit za hlavu zodpovédnost za to, co se
na place déje. Je to proto, ze jsem méla dojem, Ze musim néco vytvorit. Jenze
smyslem hrani neni zadny vytvor. Smyslem hry je hra sama. Hra, pfi niz
zapominame na svét kolem, nemyslime na nic jiného, jsme pritomni celou
svou bytosti v jednom kazdém okamZiku. A takova hra je zdbava. NemdZzeme

skoncit, jsme hrou pohlceni, presto ale porad vime, Ze si hrajeme.

Pro dospélého clovéka se hrani nehodi, jak si vétSina lidi mysli. Jenze hra,
hravost a schopnost hrat si je zakladni predpoklad k tomu, abychom mohli
tvofit. Spontanné, lehce a bez Usili. Je to tvorivda energie, ktera posouva
hranice nasi mysli, nasi fantazie a imaginace. Rozum nam nékdy zbytecné

podrazi nohy. Rozum nam stavi prekazky a dava hranice.

M{j rozum byl ten mUij vniténi partner, ktery nebyl ,hodny". Rozum mi fikal:
,Délej, vymysli néco, at nejsi horsi nez ostatni! Musi$ se snazit, nebo budes
nejhoréi.* Nékdy komentoval: ,To bude zase prdsvih. Tohle nedélej, tohle
neumi$, bude$ trapnd." Casto jsem byla trapna jen tou kfecovitou snahou

trapna nebyt.

V dialogickém jednani jde hra¢ - nikoli herec - s kdZi na trh. Nic nemad, nic
nevi, pred nim jsou ,divaci*, a ¢lovék by se v ideadlnim pripadé mél chovat -
jednat - tak, jako by tam nebyli. Moznd pravé védomi publika, byt
specifického, ve mné vzbuzovalo tlak na vykon. Nastésti postupem c¢asu clovék
dokaze publikum odfiltrovat a zaroven ho vnimat periferné, a pokud z publika

vzejde impulz, je schopen vzit ho do hry.
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Divaci (kolegové) pii zkouseni dialogického jednani nejsou pasivni. Clovéku,
ktery je na place a zkousi, divaci davaji svoji prejici pozornost. Prejici
pozornost znamena, ze jako divak citlivé vnimam, co se udéje na place, jsem
zvédava, co vezme zkousejici do hry, jsem otevrena prijimat jeho hru a spolu
s nim se z ni tésit, mam svobodu spontdnné reagovat - smichem, udivem.
Pfejici pozornost je moje pozitivni energie, kterou plsobim na hrace na place.

Prejici pozornost také vytvari priznivé klima pro hru zkousejiciho. Je to stejné
jako s hrou u déti. Hrajeme si, kdyz se citime v bezpedi a citime se pfijimani.
Presné takovou privétivou atmosféru dokazou divaci-kolegové na KATaP prejici

pozornosti vytvaret.

Ma to vsSak i to Uskali, Ze si student KATaP na prejici pozornost natolik zvykne,
e stiet s “normalnim” publikem m{ze byt frustrujici. Jednou jsem vystupovala
se svoji autorskou prezentaci pred publikem, které se s pristupem autorského
herectvi jesté nesetkalo. Citila jsem, jak mi pada energie a ze od publika
Zzadnou energii nedostavam. Divaci nereagovali a ja znejistéla. Po skonceni
jsem pak méla Sanci se nahodné divacky zeptat, zda méla s prezentaci néjaky
problém. Napriklad sledovat prevtélovani do jiné postavy, coz se déje v
dialogickém jednani bézné. Rekla mi, Ze ne, Ze véemu rozuméla a ze se ji

prezentace libila a ze se tomu v duchu zasmala.

Tehdy mi doslo, jak je pro mé&, a myslim, ze pro vSechny studenty KATaP,
dilezity kontakt s publikem. Kazdé publikum tvofi jinou atmosféru. Ve vyuce
jsou mym publikem mi studenti. Zjistila jsem, Ze urcita prejici pozornost se
objevuje i ve vyuce. Jako uditel u¢im, tedy predavam, sdéluji a sdilim, zaroven
si ale musim uchovat urcitou Zivost a pravdivost, se kterou vykladam, musim
byt sama zaujata, zapalend. Pak zacnou byt studenti zvédavi, co prijde dal. Z
druhé strany to musim byt i ja sama, kdo nonverbalné svou energii a

pozornosti podporuji kazdého studenta, ktery se zapoji do diskuse.

Dialogické jednani otevird nejen pedagoga, ale i jakéhokoli frekventanta,
novym impulzim. KdyZ se néco stane, vezmu to do hry, zakomponuji to do
vykladu. V dialogickém jednani si budujeme kondici, coz je mohoucnost, urcita
nastrazend pozornost, nastartovana energie, kterou mdZeme kdykoli vyuzit.

Buduje se také citlivost, vnimavost, otevrenost k sobé i k druhym - ,U vétsSiny
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mdze byt a byva cestou k sebeobjevovani a sebepoznavani [...]." ,MdzZe byt a
byva, jak uz FecCeno, vytvarenim psychosomatické kondice pro tvorfivou
komunikaci, a tedy pro hlubsi a presnéjsi, ,vodivéjsi" empatii, poznavani a

prijeti druhého, pro setkdni v pravém slova smyslu."*

Prekvapujici pro mé bylo i to, Ze dialogické jednani se u mé castecné
nevédomé objevuje i pfi vykladu. PriSla jsem na to diky jedné reflexi mého
studenta, ktery mi na konci roku napsal: ,Myslim, ze bychom se toho mohli
naucit vic a rychleji, kdybyste nekladla tolik otazek. Stejné si na né odpovidate
sama." Diky této vytce jsem Zzjistila, ze uCeni neni jen dialog se studenty, ale

mUze byt i dialogem se sebou samou.

6.5 VYCHOVA K POHYBU

Vychovu k pohybu jsem absolvovala u dvou pedagogll - Petry Oswaldové a
Jifiho Lossla. Kazdy z nich s nami (studenty) pracoval jinak a jejich pristupy se

doplnovaly.

S Petrou Oswaldovou jsem si proéla riznymi pohybovymi etudami, které opét
byly zalozené na praci s konkrétni predstavou. Tentokrat to nebyla jen
predstava, kterd mi pomuZe hlasové, ale byla to pfedstava t&lova. Naptiklad
pii zadani pfedmétl nebo zvifat neslo o to, abych délala dané zvife tak, aby
divak konkrétni zvife poznal. Neméli jsme “hrat” zvire. Hrani totiz svadi ke
kliSé. Stavali jsme se zviretem. Prevtélili, pretélesnili jsme se do néj. Diky
tomu bylo mnohem snazsi vidét rozdil mezi kockou a tygrem. Nebo dokonce
mezi tygrem a lvem. Dokdazali jsme se dostat do jejich klZe a vnimat

nejjemnéjsi nuance i mezi zviraty, ktera si jsou podobna ¢i pfibuzna.

Zajimava pak byla i prace s kontrasty, kdyz se potkala dvé zvirata, ktera se
naopak velmi odliSuji - velikosti, rychlosti. To vSe jsem mohla pozorovat na
svych spoluzacich a experimentovat i na svém téle, na jeho pohybovych
moznostech i limitech. Skvélé bylo, Zze jsme nikdy nezkouseli pred zrcadlem

tak, jako zkouseji tanecnici. Zkouseni pred zrcadlem ve mné vytvari tlak na

14 vYSKOCIL, Ivan. Dialogické jedndni s vnitfnim partnerem. Brno: JAMU, 2005, s. 130
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formu a estetiku. Tedy na vnéjsi dojem. Ne vsSak na to, abych byla co
nejpravdivéjsi v proZzivani. Aby se mUj vnitfni pocit stal mym télem a tim se
stal viditelnym i pro druhé. Ve vychové k pohybu se nezkousi, jak vypada
dané zvire, ale jak byt onim zviretem. Nepracovali jsme s napodobovanim, ale
s Cistym bytim - existenci. Jesté zretelnéjsi bylo prevtélovani prfi praci na
predmétech. V jedné hodiné jsme zkousSeli zafizeni domacnosti. Nas ukol byl
jesté o néco abstraktnéjsi. Opét jsme neméli predméty ilustrovat, predvadét,

ale ,vcitit" se do predmétu. Jak se citi vidlicka? Jak pracka, mixér?

Byla to pro mé vyzkumna prace, ktera mé nesmirné bavila. Ze vSech
psychosomatickych disciplin vyu€ovanych na KATaP pro mé byla vychova k
pohybu nejvétSim prekvapenim. Prekvapovala jsem sama sebe. Uz od prvniho
semestru to byl predmét, kde jsem se nebala si hrat. Je pravda, ze jsme
zkouseli v malém kolektivu, coz vytvarelo bezpecnou atmosféru. Velkou roli
také mozna hralo to, Zze jsem na vychovu k pohybu nastoupila jako nepopsany
list, neméla jsem zadna ocCekavani a to ani na sebe. Zkousela jsem si, hrala
jsem si a nikdo nehodnotil, jestli je to dobre nebo Spatné. I to mé kritické Ja v
hodindch pohybu miéelo. Citila jsem obrovskou energii, kterd jde od spoluzak(
a také od Petry Oswaldové. Jako pedagozka pro mé byla inspirujici. Obdivuji,
jak dokdzala nonverbalné davat najevo, jak moc nam drzi palce, jak nas
podporuje. Dotovala nas svoji pozitivni energii a my byli odménovani tim, kdyz

jsme vidéli, jakou radost ma z kazdého naseho pokroku.

Navic jsem se ucila se divat. Vnimat zaroven detail i celek. Divanim a
pozorovanim jsem se hodné ucila. Moji spoluzaci byli mi dalsi ucitelé -
vzajemné jsme se inspirovali, doplfiovali, ovliviiovali, navazovali na sebe,
podporovali se, dobijeli si vzajemné energii, nebo se snazili vytvaret kontrast k

tomu druhému.

S Petrou Oswaldovou jsme méli i hodiny klauniady. Klauniada mé naucila
nebrat se tak vazné. Nebrat ani zkousSeni tak vazné. Bylo to experimentovani,
ale také hledani, ktera klaunska poloha je pro mé ta nejprirozenéjsi a citim se
v ni nejlépe. Myslim, Ze cely na$ ro¢nik véetné studentl anglického programu
se na téchto hodinach vzajemné doplfioval. Casto jsme pracovali ve dvojicich

Cesky student - cizinec. Pravé na hodinach pohybu mohlo dojit k vzajemnému
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obohacovani téchto skupin studentl, které jinak na KATaP takovou mérou -
mysSleno naprosto plnohodnotné - nespolupracuji. Samozirejmé se toto spojeni
nabizi, protoze v pohybu i pfi klauniddé odpada jazykova bariéra. Diky tomu

jsme si vlastné rozuméli vice.

Klaunidda pro mé byla vyraznym posunem i v dalSich vyucovanych
predmétech KATaP. Nebala jsem se udélat si ze sebe legraci, dokonce na
klauniddé kazdy hledd zplsoby, jak si ze sebe co nejzajimavéjsim zplsobem

legraci udélat. Uvolnila jsem se a prestala jsem se bat selhani.

Strach ze selhani mé blokoval od zacatku studia. Myslela jsem si, ze mam
jinou startovni pozici nez ostatni. Neni mi dvacet, mam uz jednu vysokou
Skolu, pracuji, mam uz leccos za sebou. Pripadalo mi, Ze se ode mé ceka vic.
Ze budu mit vic nacteno, vic nakoukéno, vic odZito. Jako bych nedélala nic pro

sebe, ale jen proto, Zze nechci druhé zklamat - driv rodinu a ted’ svoje ucitele.

Predstava, ze by nékoho mohlo jen napadnout, ze se mi néco nepodarilo, ze
nejsem tak dobra jako ostatni, Zze nemam dost invence nebo schopnosti na to,
abych mohla uspét, mé& dé&sila. Tato Uzkost ale zplUsobovala, Ze jsem trpéla
neuveéritelnou trémou. Na prvnich klauzurach jsem predvedla tak maximalné
polovinu toho, co jsem béhem semestru zvladla. Klepala jsem se po celém
téle, pri zpévu jsem nedokdazala ani zacit. Jen jsem se na sebe vztekala, co se
to se mnou dé&je: ,Jsi prece uditelka! U&i§ sto padesat studentl tydné&, jsi
zvykld mluvit pred lidmi, jsi zvykla, Ze se na tebe divaji, tak v ¢em je

problém?"

Nechapala jsem to, jen jsem doufala, ze dalsi klauzury budou lepsi. A z velké
¢asti nastésti byly. Myslim si, Ze to bylo pravé diky hodinam s Petrou
Oswaldovou. Jeji neochvéjny optimismus ve mné budil dojem, Ze v jejich ocich
selhat nemdZu. Najednou jsem chybu vnimala jako soudast tvofivého procesu.
Jako zjistovani a zkoumani toho, co funguje a co ne. Co ostatni bavi nebo kdy
se v tom, co délam, ostatni zacinaji ztracet. Postupné jsem prichazela na to,
Zze nic neni Spatné, Ze se porad ucim, porad se zlepsuji, i kdyz se néco
nepovede. To, Ze se néco nepovedlo, se najednou zacalo ukazovat jako

vyhoda. Chyba vytvari prostor pro to, abych experimentovala, abych zkusila

43



néco, co by mé jinak nenapadlo. Kazda chyba nebo selhani je nova Sance jak
se vic pFiblizit k tomu, co je ndm vlastni, co je pro nas bytostné a opravdové.
Kazdé sSlapnuti vedle je vlastné velkd smérovka, ktera nas vraci k tomu,
abychom byli pozornéjsi a citlivéjsi, abychom trochu zpomalili nebo se na chvili

zastavili a rozmysleli si, kam vlastné smérujeme.

S Jirim Losslem jsme pracovali v trochu vétsi skupiné. Jeho pojeti vychovy k
pohybu v sobé spojovalo pocitovou i raciondlni stranku. Zacatek hodin byl
nékdy provazen i vykladem, na obrazcich jsme studovali napojeni Slach a
sval( na kosti v jednotlivych ¢astech téla. Studovali jsme anatomii a mohli pak
télo vyuzivat jako nastroj mnohem vic védomé. V hodindch jsme hledali
potencial nasich tél. Mozna to bude znit smésné, ale diky promyslené didaktice
hodin jsem dokdazala udélat stoj na rukou. Ano, ja! A nejen to, dokdzala jsem
udélat stoj na rukou a pak se svézt po zadech spoluzacce tak, aby ona mohla
prejit do stoje na rukou. A to celé nékolikrat za sebou v plynulém pohybu. Byl

to pro meé kus akrobacie, ktery by mé ani nenapadl, ze bych mohla zvladnout.

Jenze k tomuto kousku jsem se propracovavala, a na rozdil od hodin s Petrou
Oswaldovou nebyly zpoc¢atku hodiny s Jitim Losslem mé oblibené. Casto jsem
se citila jako zpraskany pes. Po jeho hodinach jsem méla pocit, ze mé boli i ty

svaly, které jsem ani netusila, ze mam.

Hodiny pohybu byly sebepoznavaci. Zjistovala jsem, jak se da pracovat s
drzeni téla. Pokud mé po hodiné néco bolelo, ucila jsem se, jak bolesti
porozumét. N&kdy byla zplsobena tim, Ze jsem danou ¢ast premahala, nékde
mam trvalou ztuhlost - tehdy hlavné v kréni patefi a ramenou. Jindy to bylo
pravé &patnou praci s vlastni vahou a t&Zi&t&m nebo jen nezvyk svall a kosti.
Vzpominam si, ze pri jedné hodiné mé nesnesitelné bolela kolena, druhy den
jsem na nich méla modfiny. DalSi hodinu jsem patrala po tom, ¢&im
neobvyklym jsem si je zpusobila. JenZe nic jsem neobjevila. Bylo to jen

nezvykem kolena zat&Zovat jinak neZ chizi.

Pfi hodinach pohybu jsme pracovali pokazdé s hudbou, pfi niz jsme méli

uréené zadani. Zadani byla opét konkrétni a pracovala s nasi konkrétni
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predstavou. Napriklad jsme mohli byt pise¢nou dunou, kterd se ve vétru
presypa a pohybuje. Konkrétni predstava urcovala nas pohyb. VétSinou jsme
zacinali z lehu, tedy z absolutniho klidu, a teprve postupné jsme se od zemé

odlepovali. To, zda skoncime opét na zemi Ci vstoje, uz bylo na nas.

VétSinu hodin jsme mohli vytvaret a prozivat pohyb vlastniho téla se
zavienyma oc¢ima. Kupodivu nedochdzelo k 24dnym kolizim a stfetim, kazdy z
nas dokazal i se zavienyma odima citit a vnimat sv{j osobni prostor. Prace se
zavienyma ocima byla nesmirné uvolfiiujici a osvobozujici. To, Ze nevidim,
obraci muj vnitfni zrak zpatky k sob&, k mé vnitfni imaginaci a jejimu
prozivani, které je v tu chvili zcela svobodné. Neprobihd tak Zzadna
autocenzura nebo autokorekce. Je to zplsob, jak proZivat a vnimat svoje té&lo
Jtady a ted". Diky tomu jsem meéla obrovskou volnost, nestresovalo mé, ze
mé nékdo pozoruje, protoze kazdy byl ve stejné situaci jako ja. Nesrovnavala
jsem se s ostatnimi, protoze kazdé prozivani a pohyb z néj vychazejici byl

jedinecny, osobni a osobity. Bylo to specifické vyjadreni kazdého z nas.

Postupem casu jsme se ucili, jak pracovat stejné svobodné i s otevienyma
o¢ima. K 2ddnému sebeomezovani kvili tomu u mé& nastésti nedoslo. Télo ma
obrovskou pamét, véci, které se jednou naucdime, si nase télo pamatuje.
Zvladli bychom bruslit, prestoze jsme bruslili naposledy pred dvaceti lety.
Proto bylo dllezité se zavienyma odima pracovat tak dlouho, dokud jsme si

pocit z takové prace nepropsali do nasi télové paméti.

KdyZ jsem pracovala s otevfenyma ocima, pofdd mdj vnitfni zrak ale mifil
dovnitf, k prozivani pohybu a téla v pohybu. Ven se zacal obracet pozvolna.
Otevrené oc¢i mi nejprve pomahaly zacit vnimat sebe v prostoru a sebe v
prostoru ve vztahu k dalSim lidem v ném. To jsme se ucili paralelné vsichni.
Na konci nasi spolec¢né prace jsme dokazali vnimat a prozivat sebe a zaroven
vnimat dalsi partnery v prostoru tak, Ze jsme je mohli spontanné doplnit,
vytvorit s nimi pohybovou kompozici ¢i kontrast. V poslednich hodinach jsme
mohli pridavat k pohybu hlas, aniz by nas ostatni vytrhli ze soustredéni.

Pouzivali jsme hlas prirozené, protoze jsme se vice soustredili na pohyb.
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Nabizi se otazka, jak vyuzit néco z vychovy k pohybu v pedagogické praxi.
Jedna moje studentka mi do reflexe napsala: ,Nejvic se mi libilo, kdyz jste
mluvila o baroku. Uplné jste tancila." Na tu hodinu se moc dobfe pamatuiji.
Chtéla jsem v ramci svého pedagogického experimentu zaradit do svého
vykladu néco z pohybu. Ve statické tfidé hraje roli kazdy pohyb, protoze pouta
pozornost. Sama jsem o baroku jako studentka meéla zkreslenou predstavu,
myslim tim predstavu negativni. Dodnes se nékde baroko probira jako ,doba
temna" diky Aloisi Jirdskovi. M{j pFistup, hlavné proto, Ze u&m uZz téméF
dospélé studenty, je ten, ze se snazim ukdazat svétlou i tmavou stranku kazdé
doby a stylu s ni souvisejicim. Nazor by si pak uz méli studenti udélat sami.
Baroko také byva neoblibené i kvlli mnozstvi ndboZenskych obrazl ukazujicich

utrpeni a umuéeni. Jenze to je také jen jeden ze znaku baroka.

Pro nazornost jsem prfi vykladu porovnavala umirnénou renesanci s
dynamickym barokem. Baroko jsem ve své predstavé vnimala jako Zivou
organickou hmotu, kterd expanduje, kypi, vzdouva se, vini. Vybavovala jsem
si barokni architekturu, dramatické barokni sochy i obrazy a to vSe jsem dala
do pohybu. Protoze baroko je pohyb. Predstavovala jsem si, jak se tento

pohyb zvétsuje a zvétsuje, az zapliuje celou tridu.

Studenti si nejprve délali vypisky do seSitu, jenze pak jim doslo, ze nestihaji
sledovat, co se ve tridé déje, najednou prestali psat, zacali koukat jeden po
druhém, jestli to myslim vazné. Vnimala jsem to, jisté Ze jsem vnimala jejich
rozpaky. Jenze ty se postupné vytracely a ja vidéla jejich usmévy, které
nakonec presly ve smich. Kdyz jsem vidéla, ze Uvod do baroka je Uspésné za
nami, prestala jsem byt onou dynamicky vifici a bujici hmotou, vratila jsem se

do ,svého téla" a jen jsem konstatovala: ,Ano, tohle je baroko!

Driv bych se néceho takového bala. Uceni je seridzni povolani, tak pro¢ by mél
ucitel predvadét néco takového? Klaunidda mé naucila nebrat véci tak vazné,
hodiny pohybu mi daly jistotu ve vlastni télo a jeho vyjadfovaci schopnosti.
To, ze jde sdilet i télem a ze konkrétni predstava a konkrétni pocit se da
transformovat do pohybu. A v neposledni fadé tim mohu zpestfit a odlehdit
vyuku, nabit své studenty energii a sebe pozitivné naladit - vyladit - na dalsi

vyklad. Takovato maléd vsuvka mi v hodinach funguje jako jedna z metod, jak
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studenty aktivizovat a udrzet si jejich pozornost, aniz by si toho byli sami

védomi.

6.6 HERECKA PROPEDEUTIKA

Hereckou propedeutiku jsem absolvovala u Jaroslavy Pokorné. Ve skupiné nas
bylo pouze pét studentek, coz znamenalo maximalni nasazeni kazdé z nas. To,
co Jaroslava Pokornd udi, je jednani v situaci. Stejné jako v dialogickém
jednani jsem musela byt védomé pritomna v kazdém okamziku. Je to druh
védomé psychické i fyzické pripravenosti k jednani. Herectvi prof. Vyskodil
vysvétluje jako ,specifické - znalé, védomé, tvorivé - jednani, chovani a

proZivani v dané situaci. V materidlnosti, télesnosti, konkrétnosti jednéni."*>

Pfed nastupem na KATaP jsem se vénovala amatérskému divadlu celych 13
let. Méla jsem uz néco za sebou, co se tykalo praktickych véci kolem divadla a
zkouseni. Svoje dosavadni zkuSenosti jsem ale s kazdou hodinou
prehodnocovala. Musela jsem zapomenout vSechno, co jsem si myslela, Ze uz

umim, a zacit se ucit znova.

Kricek po krucku jsem zjistovala, co to znamena byt pravdivy, byt v situaci a
jednat v situaci. Mozna nikde jinde neni tak ddlezitd precizni a disledna prace
s konkrétni predstavou. Zjistila jsem, ze nepotrebuji zadné rekvizity, zadny
kostym a kulisy, ale Zze se vSe da zahrat. Kdyz jsem byla zpocatku nejista,
délala jsem to, Zze jsem si situaci zkousSela s redlnym predmétem, nebo text
fikala konkrétnimu c&lovéku a skrze télovou pamét jsem pak dokdzala hrat
totéz i bez predmétu. Musela jsem se zamysSlet nad Uplné prirozenym
pohybem, uvédomovat si ho - jak listuji v knize, jak rozbaluji bonbon, jak
vstavam z postele. Zkoumala jsem to, co je prirozené, a pak si zkousela tentyz
navyk, ktery mam automaticky, provést se stejnou samozrejmosti bez

predmétu.

15 VYSKOCIL, Ivan. Hereckd propedeutika. In CUNDERLE, Michal (red.). Hereckd
propedeutika proc, pro koho a jak? Praha: AMU, 2006, s. 10

47



Hned zkraje semestru jsme se vSechny naucily Morgensternovu basen Veliké

Lalula (1905). Pro nase potreby stacila prvni sloka:

Kraklakvakve? Koranere!
Ksonsiryfi - guelira:
Brifsi, brafsi; gutuzere:
gasti, dasti kra...

Lalu lalu lalu lalu la!'®

Slova, ktera pro nas nemaji vyznam, jej ale mohou ziskat interpretaci. Ten,
kdo je fikd, jimi mUZe sdélit, jak jsme si vyzkousely, cokoliv. Diky hlasu,
intonaci, ale také télovému napéti jsem mohla fikat Morgensternovy verse a
vyzndvat lasku, agitovat na schlizi nebo Fikat smutecni projev. Byla to stale ta
stejna slova, ale ja jim davala vyznam podle situace, v niz jsem pravé byla.
Cim skute¢né&ji jsem se do situace dostala, vtélila, tim bylo sdéleni jasné&jsi a

presvédcivé;jsi.

Doslo mi, ze k pravdivosti hereckého vyrazu nejen Ze nepotrebuji kostym,
rekvizity, ale dokonce ani konkrétni text. Nezbytna je jen konkrétni predstava,
kterd vyladi télo i hlas. DdleZité bylo mit v sob& konkrétni pfedstavu jiz v
dobé, kdy prichazim na plac. Uz pfichdzim s emoci a konkrétnim télovym
napétim, v konkrétni postavé. V dialogickém jednani se mi vnitfni partner

vynoroval, formoval se postupné a ja si hrala s tim, jaky je a kdo to je.

U bezpfedmétného herectvi mizu také hledat konkrétni znak pro kaZdou
postavu. Hleddm, jaky ma postoj, kdyZ mluvi, jakd ma gesta. Casto jsem
zkoumavé pozorovala lidi kolem sebe a vsSimala si jejich gest, mimiky, toho,
jak mluvi. Nechtéla jsem nikoho napodobovat nebo parodovat. Byl to jen
vyzkum, moje osobni sbirka toho, co mé pohybové nebo hlasové na nékom
upoutalo a co bych mohla pozdéji pouzit. Ne doslovné, ale transformované
nebo nadsazené. Ale Casto to byl pravé néjaky drobny detail, ktery jsem si

vypujéila z kazdodenniho Zivota.

SMORGENSTERN, Christian. Sibeni¢ni pisné, Praha: Statni nakladatelstvi krasné

literatury, hudby a uméni, 1958, z némciny prelozil Josef Hirsal
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Casto to byly dokonce hodiny zkoudeni, kdyZ jsem si své postavy zpresiiovala,
zvyraziiovala kontury kazdé z nich, nez jsem dokazala vklouznout do dalsi
postavy zcela plynule. Na place uz ale hralo vSechno. Kazdy pohyb nese
vyznam, kazdy pohyb je tudiz védomy. Nikdy nem{ze byt automaticky a taky

ne pevné fixovany.

Co bylo nesmirné tézké, to pro mé bylo udrzeni zZivosti. Nékdy se déje, ze
divadelni tvar ziskd nejen pevny tvar, ale i urcCitou pevnost a tvrdost v
hereckém vyrazu. Délo se to vétSinou ke konci semestru, kdy uz jsme mély
nazkousené své mikropribéhy. Tvar byl hotov, ale najednou se ndm tam
vloudila rutina. Stalo se to kazdé z nas. Zkousime si, budujeme pribéh, az je
to celé vypilované, predvedeme to ostatnim, ono se ndm to povede a pak uz
jako by nebylo co na praci. Uz to preci umime. Mame hotovo. A v tom se to

stane.

Pfijdu po tydnu, kdy jsem si svij pFib&h jen tak letmo oprasila, myslim si, ze
pribéh na place uz jen tak cvi¢né vystrihnu - a ouvej! Najednou to drhne,
najednou je to nezajimavé, najednou tomu chybi to, co to uz mélo - presnost,
zivost — a ja nevim, jak zase nahodit motor, aby to zase Slapalo. Jen vidim

sama sebe jakoby z dalky, jak néco predvadim.

Autorsky herecky vystup je druhem osobni vypovédi. Hrani je sdélovani
pfibéhu, ktery mé samotnou bavi, a proto mam chut ho sdélovat a vlastné ho
znovu prozivat, ale zaroven mit svobodu tento pribéh pozménovat a hrat si s
tim, jak ho budu sdélovat. Pokud se tato moznost vytrati, herecky tvar se
prilis pevné fixuje, ztraci nejen zivost, ale i svou pravdivost a stava se pravé
jen naucenou formou, ktera se da stokrat za sebou zopakovat. V tom pripadé

mé& napadd jen to, Ze takové herectvi nemUzZe zajimat ani herce, ani divaky.

,Zajem je alfa a omega divadla. Situace miZe byt jakkoli dramaticky vypjata,

pokud nas nezajima, pokud nevznikne jednota smyslu mezi témi, kdo hraji, a
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témi, kdo hru sleduji (pfesnéji tim, kdo hru sleduje, protoze smysl neni

kolektivnim vlastnictvim), divadlo neexistuje, nedoslo k setkani."’

Skrze autorsky herecky tvar vytvarim prostor k setkavani se sebou samou - ja
v urcité situaci a ja, ktera uz od té situace ma o odstup. Je to ale také setkani
mé a divaka. Zatim jsem vzdy vyuzivala osobni témata, své skutecné zazitky,
které jsem autorsky transformovala - nadsazkou, naznakem. Nikdy neslo o
,hrani* emoci. Emoce vznikaly spontanné v téch, kdo mé zrovna sledovali.
Samozrejmé Ze je to dané i tim, ze to byly emoce vSsem spolecné - radost,
zklamani, trapnost, ocekavani, smireni. Kazdy z nas to zazil, zna ten pocit.
Proto neni tfeba ,hrat" smutek. Herectvi na KATaP neuci, jak ze sebe vyzdimat
emoce. Nebo hiF - jak emoce predstirat navenek, aby to vypadalo ,jako
smutek" nebo ,jako radost". V takovém pripadé by herectvi bylo jen ndpodoba

ndpodoby?®, jak tvrdil Platon.

Pokud ale pristupuji k herectvi autorsky, znamena to, Ze sice vychazim z
néjaké konkrétni inspirace, reainé situace, ale tentokrat se mdzu stat panem
situace. MUZu si s ni pohrat. V tom se mi spojuje dialogické jednani a herecka
propedeutika tak, jak jsem je mohla sama zazit. Vzdy je dlleZité najit si
Lhracku". To, co nas upoutd, zabavi. Chceme si vyzkouset, co to umi, co se s

tim da délat.

Hereckd propedeutika pfipravuje na vlastni autorskou tvorbu v podobé
autorské prezentace. Autorska prezentace pro mé vzdy byla vypovédi o sobé,
0 mém svéeté, o mém tématu. Neni vSak dobré vybirat si téma, v némz jsme
priliS emocné angazovani. Téma, od kterého nemam odstup, je citové, bolavé
nebo az prilis intimni, neni pro herce dobrou volbou. Herectvi neni
psychoterapie, ale svébytny divadelni tvar. Autorské prezentace pro mé
nemaji mit za cil znovu si revokovat realné situace, se kterymi se potrebuji

vyrovnat.

7 HANCIL, Jan. Dialogické jednéni jako otevfend otdzka In VYSKOCILOVA, Eva (ed.).
Dialogické jednani jako oteviena otazka. Praha: AMU - KATaP, 1997, s. 11
18 MAJOR, Ladislav. Mysleni o divadle I, Praha: Herrmann a synové, 1993, s. 14

50



Ani bych takové situace nechtéla prozivat znovu se stejnymi emocemi. Jako
autor ale mUZu situaci vyuZit, projit ji znovu, ale tentokrdt bezpe&né. Moci
vystoupit ze svého prozivani a podivat se na sebe sama jinyma oc¢ima. Mohu si
hrat a zkouset stejné jako v dialogickém jednani. Tutéz situaci si mohu
herecky projit nékolikrat a vzdy mam svobodu se v ni rozhodnout jinak a

zkouset dal, jak se déj pribéhu vyvine.

I toto moznd vychdzi z toho, co vsSichni znadme. Stane se néco
nepredpokladaného nebo nas v redlném zivoté néco prekvapi a my najednou
reagujeme bez rozmyslu nebo pFili§ impulzivné nebo naopak vibec nevime, co
mame délat a jak se zachovat. Kdyz vSe pomine, pfichazime k sobé a rikame
si: ,Pro¢ jsem neudélal néco jiného? Pro¢ jsem nefekl néco lepsiho?" *°

Vracime se do téze situace, ale predstavujeme si, jak jedname jinak, jak
rikdme jina slova, a vidime, jak se situace méni podle toho, co ménime v nasi
predstavé. V autorském herectvi jsem si nic z toho nemusela predstavovat.
Mohla jsem si to vyzkouSet. NeSlo ale o terapii, jako herec jsem vzdy v
bezpeci, které mi dava odstup od situace. Mit nadhled a vidét véci z trochu
jiné perspektivy mi davd mnohem vétSi svobodu a vétSi rozmanitost

potencialnich moznosti.

Autorska prezentace i herecké mikropribéhy, které vznikaly na herecké
propedeutice, byly mym laboratornim vyzkumem. Autorska prezentace je
vypovédi o sobé. Uz ale ne jen na Urovni hlasu nebo pohybu, je zde nutné
propojeni vsSech psychosomatickych disciplin spolu s osobnim vkladem

pribéhu, napadu.

Navic autorskd prezentace neni interpretace ciziho textu jako v prednesu. Je
to predstavovani vlastni tvorby. Velice Casto nékteré autorské prezentace
vzejdou z textu na autorské cteni. U mé to tak nebylo. Text je pro mé néco
jiného nez vypravéni pfibéhu, byt by se mohlo zdat, Ze je to totéz. Text je pro
mé& jiny jazyk, jiny zplsob vyjadfovani. Kdyz vypravim pfib&h v autorské
prezentaci, vypravim ho jinak nez jen slovy. Musim pracovat sama se sebou,

vytvaret si znaky pro jednotlivé postavy, takze musim zapojit télo. Soucasné

19 Ve francouzstiné pro to existuje termin “Esprit d “escalier” (duch schodisté), tedy to,
ze nejvhodnéjsi reakci nalezneme az po odchodu z mistnosti (na schodisti).
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se musim vnimat a taky se trochu hlidat, jestli to, co d&ldm, mdize byt
srozumitelné i pro divaka. Musim mit pod kontrolou télo i hlas. Kontrolou
nemyslim Zzadnou krecovitou sebekazen, ale védomi, Zze mohu svobodné

vyuzivat hlas i télo jako nastroj sdéleni a zaroven budovat pribéh.

Pri herecké propedeutice i pri autorské prezentaci jsem méla také problém s
trémou. Byl to problém, ktery jsem necekala. Zjistila jsem, ze uceni jako
verejné vystupovani mi problém nedéld, ovsem vystoupit se svou autorskou
prezentaci je pro mé stresujici. Vétsi trému jsem prekvapivé méla na KATaP a

. . V7 . 7 v Iré v 7 o Vv o vrs v .
sice ve velmi priznivéem prostredi spoluzaku a ucitelu, kteri me znali.

Nedokazu zpétné fict, z ¢eho presné moje tréma pramenila. Mozna jsem
nechtéla zklamat jejich ocekavani, mozna jsem chtéla ,byt dobrd“. Dnes si
myslim, Ze je mnohem osobné&j&i, kiehéi Fikat svij piib&h nez vypravét prib&h
uméni - jak to déldm, kdyZz uéim. V autorské prezentaci si ze sebe sice mdzu
udélat legraci, na smutnou udalost se podivat s humorem a nadsazkou, mizu
se stylizovat a pfehandt, mdzu taky né&co zaml&et, abych podpofila jinou
déjovou linku nebo pouzit zkratku, naznak. Vzdy ale rikdm: tohle je moje
téma, tohle mé zajima, tim jsem si prosSla - ja, sama za sebe. Takze mozna
béhem herecké propedeutiky jsem prestavala byt uclitelka, prestoze i to je jen
Lrole”. Mozna pravé v téch okamzicich, kdy jsem se vénovala néjakému svému
tématu, jsem mohla poznat tu Janu, kterd neni uditelka. Je ddlezité, kdyz
Cloveék zjisti, ze je jeho osobnost strukturovana, vicevrstevnata, protoze to
nékdy mize vést k tomu, ze se &lovék najednou vidi jinak, vnima se jinak a

mozna se néco dozvi o tom, kdo je.
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7 MUJ PRIBEH

Jeden z mych nejsiln&jsich zazitkd spojenych s psychosomatikou byla operace
akutniho zanétu slepého streva, kterou jsem prodélala zacatkem letniho
semestru prvniho ro¢niku. Samozrejmé, ze by Iékar mohl fict, Ze je to nahoda.
OvSem ja uz na ndhody v tomto smyslu nevérim. Vnimam uz svoje télo jinak.
Takze ani zanét slepého stfeva nepovazuji za ndhodu, kterd se stala zrovna
mneé, ale za sled nékolika okolnosti ve spojeni s mym negativnim prozivanim,
které vyustilo az k onomu zanétu, ktery nebylo mozné fresit jinak nez

operativné.

Kdyz jsem lezela tyden v nemocnici po operaci, méla jsem pocit
neuvéritelného prozreni. Jako by se mi to vSechno zacalo skladat, jako bych
kone¢né pochopila, Ze nemoc neni nédhoda, ale dlsledek nebo spi$ sebeobrana

naseho téla.

Vratim se jesté pred operaci. Byla jsem v poloviné prvniho ro¢niku, takze stale
novacek na katedre. Blizil se Festival autorské tvorby Nablizko a ja se chtéla
zapojit do organizovani festivalu. Méla jsem napad - chtéla jsem pro festival
natocit video upoutavku. Do té doby festival nemél znélku nebo upoutavku,
kterd by se mohla Sifit po socialnich sitich. Méla jsem napad, scénar,

kamarada kameramana, ktery pfislibil pomoc i se stfihanim videa.

Byla jsem nadSena a zapalena udélat néco skvélého, co vSichni oceni. Ano,
vlastné to byla moje prva motivace. Byla jsem nova a méla jsem pocit, ze se o
svoje misto musim néjak zaslouzit, Zze si musim vybudovat néjaké postaveni
mezi spoluzaky, ze musim udélat néco, za co si mé budou ostatni vazit, budou

meé respektovat.

Zpétné si nemyslim, ze jsem az tak moc nezapadala. Preci jen jsem ale méla
pocit, Ze mezi spoluzaky tak néjak nepatfim, Ze jsem jina - starsi a jesté navic
ucitelka! Nemohla jsem se tak casto zapojovat do nékterych mimoskolnich

aktivit, protoze jsem musela chodit do prace, takze jsem neméla s ostatnimi
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tolik spoleénych zazitkd, a tak jsem neméla k druhym tak silné pouto. Mrzelo
mé& to, ale byla to jedind moznost, jak si udrZet praci. NarUstala ve mné
frustrace z toho, ze si opét mohu doprat studentsky zivot, kde se vytvareji
pratelstvi na cely zZivot, a ja ale ty nové pratele neméla. Méla jsem jen

spoluzaky.

Chtéla jsem si jejich pozornost, uznani a prijeti zaslouzit. Protoze jsem tak
byla nastavena. Laska a pratelstvi pro mé nikdy nebyly bezpodminecné.
VSechno jsem si musela vydFit, odpracovat a zaslouzit. Byla jsem sama

svym vlastnim otrokarem, co praskal bicem.

Chodila jsem do prace, organizovala zajezd pro svoje studenty, z prace jsem
utikala na DAMU na vyuku, nékdy na individudIni hodiny i béhem dne misto
obédové pauzy, pak zpatky do Skoly a pak na DAMU az do veclera. Misto
vecCere jsem Sla do divadla, abych byla v obraze, a rdno zase vSechno od

zatatku. Paradoxni je, Ze jsem se vlbec necitila unavena.

Upoutavka byla natocend a sestfihana, tésila jsem se, az ji uvidim. Jenze mi
najednou nebylo Uplné dobre, ale myslela jsem si, Ze to nic neni a vyspim se z

toho. Rano to bylo horsi, tak jsem Sla do nemocnice a z té jsem se uz
nedostala. Zvlastni na tom celém bylo to, Ze jsem méla nesmirné silnou
v v O . . V.. . . v .

predtuchu, ze pujdu na operaci. Prijela jsem do nemocnice verejnou dopravou

se zabalenym zupanem a backorami.

Strach jsem neméla. Byla jsem absolutné klidna a smirena s tim, ze si v
nemocnici polezim. Nez jsem se vydala na cestu do nemocnice, jesté jsem
odeslala e-mail do skoly, ze budu v pracovni neschopnosti, a poslala pro
suplujiciho ucitele materidly k vyuce. Napsala jsem také na DAMU vyucujicim,
od kterych jsem jeSté nemeéla zapocty. Pak jsem zaridila predani video

upoutavky a odjela jsem si ,odpocinout" do nemocnice na operaci.
Méla jsem skutecné akutni zanét slepého streva, ktery by do par hodin praskil.

Doktori nemohli uvérit tomu, ze v takovém stavu jsem dosla do nemocnice

sama a pésky od metra i se sbalenou taskou a diagnézu jsem jim s Usmévem
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sdélila mezi dvermi jesté driv, nez mé stacili vysSetfit. Moznda je to

neuvéfritelné, ale ja to tehdy prosté védéla.

Operace byla bez komplikaci, ale z narkézy jsem meéla transcendentalni
zazitek, ktery byl tak silny, Ze jsem o tom pozdéji musela napsat kratky text
na autorské cteni. Kdyz jsem se z narkdzy probirala, citila jsem velice
intenzivné, Ze se mi duse vraci do téla. A vérte, nechtélo se ji. Kdyz uz jsem
ale byla z narkdzy probrana, citila jsem neskute¢nou vdéénost viéi viastnimu
télu, jak dokonale v ném vsechno funguje, jak jsou vSechny nase biologické
procesy provazané, a ze télo, kazdé télo, je samo o sobé dokonalé. A hrozné
jsem si vycitala, jak hanebné se k nému chovam, ze mu nedopfavam to, co by

si zaslouzilo,

Citila jsem, ze moje duse se v téle znovu zabydluje. Po operaci jsem nemohla
dychat, bylo to nesmirné bolestivé. Dychala jsem jen pod kliéni kosti, pak
jsem dechem expandovala do hrudniku, pak do bficha a teprve mésic po

operaci jsem se dokazala nadechovat do podbrisku.

Bolelo to. Jesté pll roku po operaci jsem méla bolesti. Ale také jsem prozivala
obrovské sStésti a vdécnost za kazdy maly pokrok. Davala jsem si ruku na
pravou stranu podbfiSku a prodychavala misto, které jsem si dotekem
zvédomila. Porad jsem si vracela ten pocit, Ze moje télo je zdzrak a ma

schopnost se uzdravovat.

Diky zazitku z operace jsem si uvédomila, Ze nase télo je prfimo propojeno s
nasi psychikou a s nasim mentalnim nastavenim. KdyZz jsem zacala vnimat
nemoc jako duisledek toho, co jsem prozivala pred tim, neZ k nemoci doglo,
zacala jsem vidét a vnimat, jak jsem se k sobé chovala, a chapala jsem, proc¢

se moje télo Spatnému zachazeni vzeprelo nemoci.

Neméla jsem cas na odpocinek, spala jsem malo, Unavu jsem necitila,
nemohla jsem ji citit, nedala jsem ji nikdy prlchod, protoZze kdyz jsem to
udélala, dokazala jsem spat az do péti hodin odpoledne. Jenze takovou ztratu
casu jsem si nemohla dovolit. Upirala jsem si ¢as na to, aby se moje télo

béhem odpodinku regenerovalo a mohlo mi dal slouzit.
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Zanét slepého stifeva, stejné jako jakykoli zanét, je dlsledkem snizené
schopnosti organismu se obnovovat a zabranit zanétu, aby se rozvinul. Je to
snizena funkce imunitniho systému, ktery nas chrani. Imunitni systém ale

velice citlivé reaguje na stres a psychickou zatéz.?°

Moje vnimani mého vlastniho téla jako unikatniho systému, ktery je dokonale
provazan s mou psychikou, a ndhody tudiz ve stavu mého zdravi neexistuji, mi
pomohla kniha Zdravd Zena ?' od lékarky Christiane Northrupové. Jako
gynekoloZka pUsobici v Americe popisuje pfipady Zen ze své praxe, kterym
pomohla obnovit uzdravujici procesy v jejich téle, pokud zacaly spolu se svym

télem uzdravovat i svou psychickou stranku.

Schopnost uzdravit své télo skrze uzdraveni nasi psyché v sobé mame vsichni.
Pristup Northrupové ale nespocivéd v tom, ze bychom méli odmitat klasickou
medicinu. Rozviji holisticky prfistup k ¢lovéku a jeho zdravi. Popisuje i pripady
zen, které musely prodélat chirurgicky zakrok, ktery je akutnim reSenim, ale v
nékterych pripadech nezbytnym. Northrupova ho ale nepoklada za vyléceni.
Se svymi pacientkami rozebird i to, co jim méla nemoc sdélit. Az pokud si zeny
uvédomily, na jaky problém jejich nemoc poukazovala, zacalo dochazet k
plnému uzdravovani. Nemoc Northrupova chape jako moznost, jak se mtzeme
dozvédét néco vice o sobé. Jako komunikaci nasi dusevni stranky skrze nase
télo. Pokud prehlizime problémy, které prameni z nasi psychické nepohody,
projevi se fyzicky v nasem téle. A tam uZ je prehlizet nemtZzeme. ,Mys/ a télo
jsou tésné propojeny prostrednictvim imunitniho, endokrinniho a centralniho
nervového systému. Vyzkum tykajici se nasi mysli a téla dnes potvrzuje, co uz
davno znaji tradicni IéCebné metody: a sice, Ze télo a mysl jsou jedno. Neni
Zadna choroba, ktera by nepostihovala mentalni, emociondlni a zarovern i

fyzickou sloZku."*?

20 Nase télo tvoti stresovy hormon kortizol, ktery nas diive chranil. Kortizol nas
aktivizuje, abychom zvladli stresové obdobi. OvSem na kratkou dobu. Dlouhodoba
nadprodukce ovliviiuje fungovani celého naseho té&la a zplsobuje problémy s produkci
daldich hormond. (NORTHRUPOVA, 2008)

2L druhé vydani knihy Zena - télo a duse

22 NORTHRUPOVA, Christiane. Zdravé Zena, Od narozeni k prvnimu poceti. Praha:
Columbus, 2008, s. 46
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Diky nemoci jsem se zacala zajimat o fungovani psychosomatiky. Prijala jsem
nemoc jako zplsob, jak se mohu nauéit naslouchat svému télu a jeho

potfebam, ale vénovat pozornost i svoji psychice a dusevni hygiené.

Uv&domila jsem si, Ze problém mnoha Zen a také i mQj spo¢ivd v tom, ze
dnesni spolecnost je vykonnostni. Vykon je to, za co si lidi vazime, za co jsou
ve spole¢nosti cenéni. Jenze vykonnost, a v tomto slova smyslu také
soupefivost, je vlastnost mnohem vice v pfirozené mife vlastni muzim nez

zenam.

Jenze zeny, které si vydobyly rovna prava s muzi, ted museji s muzi drzet
krok. Zeny zastavaji vedouci pozice, fidi firmy, délaji velkd rozhodnuti. Z
pohledu demokratické spolecnosti je to v poradku. Jenze mnoho Zen pak trpi

nemocemi, které souviseji s tim, Ze popiraji svij zensky princip.

Sama jsem zila v tom, Ze se musim s nékym srovnavat, pracovat na sobg,
abych byla lepSi nez ostatni. Soutézila jsem. NesSlo ale o seberozvoj, kdy jsem
se snazila rozvijet se bez ohledu na ostatni. Vzdy jsem chtéla umét to, co moji
vrstevnici, byt v néem lepsSi, mit Uspéch a ziskat si jejich uznani. Bojovala
jsem proti svému Zenskému principu. Nepovazovala jsem ho za ,dost dobry".
Potlacovala jsem v sobé Zenu, protoZze jsem se snazila prosadit v muzském
svété. Nékteré Zeny jsou mozna lépe vybavené na to, aby v ném uspély. Mné

samé trvalo velmi dlouho, nez jsem si uvédomila, Ze ja mezi né nepatfim.

Ne, to neni projev porazenectvi. Jen jsem si dovolila nahlédnout do sebe,
hledat, co je pro mé dobré a co mé napliuje. Bez ohledu na ostatni. Mohla
jsem dat prichod tomu, co mi déla radost bez ohledu na to, jakou roli to hraje

pro spolecnost a jaké za to ziskam uznani.

Nalezeni Zzeny v sobé samé ale neni néco, co by vyresilo vSechny problémy. Je
to pro mé ale spravné nasmérovani. Dokazu si naslouchat. Byt vnimavéjsi ke
svému ,vnitfnimu vedeni®, jak fikd Northrupova. Proto jsem se také v lété
2018 rozhodla, ze ho nestravim psanim diplomové prace, ale Ze odjedu na
hory, kde budu chodit po loukach, sbirat borlvky, pé&stovat zeleninu a susit

bylinky. To jsem také udélala a bylo to dobré rozhodnuti.
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Tehdy jsem nasla to, za ¢im jsem se tak honila a o co jsem tolik usilovala -
klid a smifeni. S plnou ddvérou jsem se svéfila uzdravujicimu procesu svého

vlastniho téla. U¢im se byt zenou i po fyzické strance a jsem rada, ze jsem se
mohla k sobé vic priblizit.
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8 PSYCHOSOMATIKA V PEDAGOGICKE PRAXI: PRIBEHY MYCH
STUDENTEK

Cim vic premyslim o tom, co dalo studium na KATaP mné, tim vic myslim i na to, co
diky svému studiu mdzu davat studentim ja. B&hem své praxe se mi studenti
zacali svérovat se svymi problémy a to i presto, ze vedeni Skoly zaméstnalo skolni
psycholozku. Na dvou pribézich studentek bych chtéla ukazat, jak mé jako ucitelku
ovlivnila psychosomatika a jakym zplsobem vyuzivdm to, co jsem si z

psychosomatickych disciplin pfenesla do pfistupu ke studentdm.

Pokud se studenty pracuji intenzivng, je pro mé také ddlezité, abych si i j& sama
udrzela odstup a aby se mé jejich problémy a osudy nedotykaly pfiliS osobné nebo
bolestné. Schopnost udrzet si odstup bylo néco, co mi dfive chybélo, aniz bych si to
uvédomovala. Nyni tedy predkldaddm vybrané pribéhy dvou studentek a ukazuji,
jakym zpUsobem jsem mohla vyuzit svoji zkuSenost s psychosomatikou, jak jsem

se studentkami pracovala a jak se to odrazilo na jejich obtizich.

8.1 BARA

Bara je moje studentka, je, jak nas (pedagogy) upozornila Skolni psycholozka,
z problematické rodiny. Barina maminka je |ékarka, otec je Ital, ktery Zije
trvale v Italii, kde ma rodinu. Bara ho vida dvakrat ro¢né o jarnich a letnich

prazdninach. Je jedinacek.

Bara se odliovala od svych spoluzak( hned od za&atku studia. M&la nemistné
poznamky na spoluzaky, nadavala spoluzackam. Obecné byla ve svém projevu

hodné vulgarni. Coz mi samozrejmé vadilo, stézovali si i jini ucitelé.

Bara si tim zadélala na problém s celou tfidou. Neméla ve tfidé nikoho
blizkého, spoluzaci ani spoluzacky s ni nechtéli v hodinach spolupracovat.
Situace vyustila v navstévu psycholozky ve vyuce a v nasledné tridni

sociometrii, kde se ukazalo, Zze Bara stoji mimo tridni kolektiv.
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Baru jsem v hodindch napominala pro jeji hruby slovnik. Vzdy jsem chtéla,
aby se vulgarit zdrzela alespon pfi vyuce, a pokud k nim doslo, trvala jsem na
tom, ze se musi omluvit. Mozna diky tomu jeji spoluzaci méli mylny dojem, ze
stojim s nimi proti Bare a Ze ji nemam rada. Nemam rada, kdyz patnactileté
divky mluvi sprosté. Nelibi se mi to u nikoho. Jenze postupem casu jsem si
vSimla, ze pokazdé, kdyz Baru napomenu, ozvou se néjaci ,dobraci“ s
pfidavkem. A z napomenuti, které bylo cilené jen na jeji slovnik, se stala

osobni invektiva.

Zacala jsem si vSimat, Ze mozna neni chyba jen na Bariné strané. Kdyz se
Bara k nékomu chovala hrubé, napomenula jsem ji, kdyz se ale ozvala néjaka
narazka na Baru, také jsem to nenechala byt. KdyZz maji studenti vytvarnou
praci a sami tvori, je to pro né relaxa¢ni hodina, casto panuje uvolnéna

atmosféra a vznika prostor pro popovidani si.

Nékdy se téma prenasi z teoretické hodiny o uméni, kterd praktické vytvarné
Casti predchazi. MGzeme dal pokradovat v diskuzi o uméni a né&jakém
konkrétnim dile. Jindy ale studenti zacnou resit néco, co je trapi. A to otevrené
a prede mnou. Vyuzivala jsem téchto hodin, abych se seznamila s tim, jak

jejich kolektiv funguje, a zacala do jejich diskuzi zasahovat.

Snazila jsem se citlivé poukazovat na to, ze jsou kazdy jiny a Ze je to tak
spravné. Ze kazdy z nich je jedine¢ny svym neopakovatelnym zplsobem a ze
to, Zze je nékdo odliSny, neznamenad, Ze je horsi nez ja. Snazila jsem se, aby k
sobé méli navzajem respekt a abych to uZz nebyla ja, kdo jejich chovani
usmérnuje, ale aby to délali oni sami. Aby se dokazali k sobé navzajem chovat

slusné, pomahat si a taky se zastat slabsiho.

Mozna to méli umét uz ze zakladni Skoly, ale na stfedni Skole se formuje zcela
novy kolektiv a zejména v prvnim roc¢niku se utvareji vazby ve tridé a tfidni
hierarchie. Proto je potfeba citlivé kolektiv spojit hned b&hem prvnich mésica.
Adaptacni kurz vsSak v jejich dobrych vztazich zadnou zasadni roli bohuzel

nesehral.
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Bara postupné zacala z hodin odchazet jako posledni. Kdyz byli spoluzaci pry¢,
tak z(stdvala i pres prestdvku, abychom si mohly promluvit. Vysvétlila jsem ji,
e si vulgarnim urdzenim spoluzakd jen ublizuje a Zze vyzkoudime, jestli zména
jejiho chovani bude mit néjaky efekt. Bara zase védéla, ze se za ni postavim,
kdyby se ji nékdo ze spoluzakl posmival. Vysvétlila mi, Ze ve &kole je v napéti
a ze se chova odmitave, protoze ma pocit, ze ji spoluzaci nemaji radi. Chapala
jsem jeji pohnutky, ale dynamika kolektivu se fidi zdkonem akce a reakce.
Bara chapala, ze zména chovani nemusi mit tak rychly efekt, jaky by méla na
zaCatku skolniho roku, protoze nyni si ji uz spoluzaci zaradili do Spatné

Skatulky. Presto souhlasila, Ze to zkusi.

Bara skutecné prestala mluvit sprosté. Kolektiv na to zacal reagovat pomérné
brzy. Dokonce si vytvorila blizSi vazbu se dvéma spoluzackami. Ostatni

pedagogové na poradach hlasili jeji zlepsené chovani i studijni vysledky.

KdyZz to vypadalo, e je Bara z problémd venku, zadala mit zdravotni
problémy. Zacalo to zanétem Slach na pravé ruce. Zanét se pravidelné vracel,
Bara chodila do Skoly méné, nebo byla ve Skole s ortézou. Psat vypisky
nemohla. Kdyz uz méla ortézy na obou rukach, priSla si se mnou Bara

promluvit. To uz bylo ke konci jejiho prvniho rocniku.

Bara zacala chodit kazdy patek do mého kabinetu, kde jsme si povidaly. Bara
prozivala uUzkost z toho, Ze se citi jina, a to, jaka je, je pro jeji okoli
neprijatelné. Sama sebe oznacila za temperamentni a extrovertni. Vzpominala
na pobyty u otce v Itdlii u jeho rodiny, ktera ji Udajné dobre pfrijala. Sama
Bara tvrdi, Ze je vic Italka nez Ceska a Ze v Itdlii nijak nevybocuje. Tam je jeji
chovani srovnatelné s jejimi vrstevniky a neni za néj napominana nebo

odsuzovana.

Ptala jsem se Bary, jestli ji mGzu n&jak pomoct. Byla to ode mé ale spi§ jen
zdvorilostni otazka, protoze jsem sama nevédéla, jak bych ji mohla pomoci.
Nevim, jestli si to Bara uvédomovala také, ale vzdycky mi rekla, Ze ji pomaha

uz jen to, ze ji vyslechnu.
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Pfed prazdninami jsme se rozloucily a Bara doufala, ze novy Skolni rok zacne
|épe, nez ten minuly. Po prazdninach se Bara objevila opét s ortézami na obou
rukou. Ve tFidé se chovala pratelsky ke spoluzakim a oni ji za&ali pomalu
prijimat a respektovat. Bohuzel se Barin stav zhorSoval. V hodinach usinala,
vypadala unavenég, jeji prospéch se zacal vyrazné zhorSovat. Opét jsme se
schazely. Bara trpéla nespavosti, nemohla spat Casto do tfi do rana. Pak ale
¢asto do Skoly zaspala nebo usinala ve Skole. Svéfila se mi, Ze ma starosti s
maminkou. Bafina maminka prodé&lala operaci kvili prekarcinomu. Byla v
nemocnici nékolik dni a Bara byla doma sama a musela se o sebe postarat.
Tehdy ji zacala trapit nejistota, co by s ni bylo, kdyby se s maminkou néco
stalo. Nepripadala jsem si kompetentni, abych Bare davala rady, co ma délat,

a poprosila jsem ji, jestli by se mohla svérit také skolni psycholozce.

Bara zacala chodit ke skolni psycholozce. Myslela jsem si, ze je Bara v dobrych
rukou, protoze se mi néjakou dobu nesvérovala. Pfesto jsem vidéla, Ze to neni
ta Bara, kterou jsem znala z prvniho roc¢niku. Ostatni pedagogové byli

spokojeni. Bara byla ticha a klidna.

Zasla jsem za ni a ptala se, co s ni je. Zacala brat antidepresiva. Byla v
totalnim dtlumu. Antidepresiva ji sehnala matka l|ékarka od svého kolegy
psychiatra, aniz by Baru vidél. Tady uz jsem tuSila velky problém. Bara mi
vypravéla o tom, ze maminka pracuje moc, ¢asto neni doma a Bara je doma
sama. Jeji maminka bere smény navic. Bare rika, Ze musi vic vydélavat, kdyz
s nimi otec nezije. Bara si nasla brigddu, aby mamince pomohla. Jenze za to
chtéla, aby maminka nebrala dalsi smény a byla misto no¢nich smén doma s

ni.

Barin prospéch se dal zhorsoval, v pololeti propadala z matematiky. Maminka
si nabrala dalsi smény, aby, jak Fikala, mohla platit Bafe doucovani. Bara si mi
stéZovala, Ze maminka je v matematice skvéla a jisté by ji mohla doucovat
sama. Bohuzel se zhorsilo i Barino zdravi. Ke dvéma ortézam ji zacala bolet i

zada a musela byt osvobozena z télocviku.

Zacala jsem si davat dohromady, co Bare je. Postupné mi dochazelo, co mélo

znamenat jeji chovani v minulém roce, jak s tim mohou souviset jeji zdravotni
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problémy i zhorSeny prospéch. Bare ze vSeho nejvic vadi, kdyz je sama.
Vulgaritami na sebe upoutdvala pozornost svych spoluzakd. Ziskala ale také
pozornost ucitell, ktefi si na n st&Zovali matce, a ta nasledné musela vénovat
pozornost Bare. Za vsSim jsem vidéla Barinu touhu po tom, aby s ni jeji
maminka travila ¢as, aby ji vénovala pozornost. Bafina maminka je lékarka, a
kdyZ pozornost zplsobend &patnym chovanim Béare délala problémy ve $kole,
jeji podvédomi objevilo jiny zplsob, jak upoutat pozornost matky-lékarky, a

sice nemoc.

Pro potvrzeni své domnénky jsem se s Barou jesté sesla. Ptala jsem se na jeji
zdravi. Rekla mi, Ze se ji stav nelep$i. Vypravéla mi ale o tom, jak chodi s
maminkou k rdznym specialistdm a mné do$lo, Ze to je vlastné to, co Bara
podvédomé chce - aby se ji maminka vénovala. Patrné ale matcino usili

nevydrzelo tak dlouho, jak si Bara prala, a sehnala ji antidepresiva.

Barino télo prechod na antidepresiva nezvladalo. Byla stale unavena a ospala,
coz zpusobilo jeji problémy v matematice. Na jeji zanéty Slach to ale vliv
nemélo, protoZe problém stale pretrvaval. Bara si kvlli bolestem nepsala

vypisky a pak se doma neméla z ¢eho ucit.

Zhorseny prospéch je sice dlisledek nemoci, ale opét Bafe zajistii mamincinu
pozornost. Bara nebyla spokojena ani s pristupem Skolni psycholozky. Jednou
jsem Bare rekla, Ze si myslim, Ze jeji problémy jsou psychosomatické a ze je
potfeba patrat po skutecné pric¢iné. Bara mi odpovédéla, ze totéz ji rikala uz
Skolni psycholozka s tim, Ze problém se zanétem Slach pripisovala Bariné
lenosti. Pry se Bara nechce ucit, a tak ma konec¢né vymluvu. Radila ji, aby se

snazila prekonat odpor ke skole a uceni.

Tento nazor jsem nesdilela, naopak jsem byla ¢im dal vic presvédcena, ze kli¢
k jeji nemoci bude nékde v jejim vztahu s matkou. Nechtéla jsem Béare
takovou choulostivou véc fict takto tvrdé, také kdyz u mé byla naposledy,
ptala jsem se ji, co ji jeji nemoc prinasi, a povédéla jsem ji, ze musi pochopit
to, co ji rikd jeji télo. Netrvalo to nijak dlouho a Bara sama rekla, ze ji to

prinasi problémy, ale Ze aspon si ji maminka vSima. Dospéla k témuz zavéru
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jako ja. Nakonec se mi povedlo, ze jsem Baru presvédcila, aby nastoupila na

terapii i s maminkou. Domluvily se, Ze to vyzkouseji béhem prazdnin.

8.2 VERONIKA

Veronika byla prvni studentka, kterou jsem rozbrecela. Stalo se to hned jeji
prvni hodinu vytvarné vychovy. Jako pedagog musim kvdli transparentnosti
znamkovani studenty hned na zacatku studia seznamit s kritérii hodnoceni.
Tedy vysvétlit jim, jaké na né mam studijni pozadavky. Nejde o nic zasadniho,
beru to vZdy jen jako formalitu, i kdyZ chapu, Zze to miZe studentim pomoci si
své studium néjak zorganizovat. Védi, kdy se bude psat test a jak si mohou
pripadnou Spatnou znamku z testu opravit. Jaké nalezZitosti by mél splfiovat

jejich referat na téma, které si sami vyberou podle svych zajmu.

Po skonceni vSech nadlezitosti k hodnoceni jsem zacala s vykladem. V mém
pripadé je to spiSe seznameni s tim, co je uméni a pro¢ se o ném budeme ucit.
Vétsinou se spi§ ptdm na nazory studentd, co pro né je a co uz neni uméni.
VétsSinou pokracuji otdzkou, kdy si studenti mysli, Ze asi uméni zacalo vznikat,
a posléze se presouvéame do pravéku a k jeskynnim malbam. Kdyz jsem
mluvila o objeveni jeskyné Lascaux détmi, coz pokladam za celkem hezky
uvod do déjin uméni, vSimla jsem si, Ze Veronika je v obliCeji Cervena a ze s ni

neni néco v pofadku. Za chvili vstala a poprosila mé&, jestli mGze odejit.

Sla jsem za dvefe s ni, kde se rozbrelela. Zeptala jsem se, pro¢ place.
Veronika mi rekla, Ze si nestihala délat pozndmky a ze to tak ma ve vsech

predmétech a ze Skola je pro ni moc tézka a studium urcité nedokonci.

Uklidnila jsem ji, Zze neni jedina, kdo proziva prechod ze zdakladni Skoly jako
velkou zménu, ale Ze stredni Skola jisté neni nad jeji sily. Veronika pracovala
velice svédomité a jeji prospéch byl ve vSech predmétech vynikajici. Byla jsem
tedy velice prekvapena, kdyz za mnou Veronika prisla po roce do kabinetu a

rozbrecela se.
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Rekla mi, Ze nevi, za kym jinym by &la, a Ze se potiebuje svéfit. Rekla mi, ze
ma pocit, Ze si na ni zasedla profesorka cestiny a Zze nevi, co s tim. Dovedu si
predstavit, ze si ucitel na nékoho ,zasedne", ale vétsSinou jsou takové projevy
antipatie se studentem vzajemné a cilené zejména na ty, ktefi uditeli
zneprijemnuji zivot — vyrusuji, chodi do hodin pozdé, maji poznamky pfimo na
osobu ucitele nebo na jeho kompetence, takze jsem si nedovedla predstavit,

7e by si n&jaky ucitel k priichodu negativnich emoci vybral pravé Veroniku.

Ptala jsem se Veroniky, jak vSe probihd. Vyucujici cestiny kazdou hodinu
zacinad zkousenim. ZkousSeni neprobiha frontalné pred tfidou, ale je to forma
vyvolani v lavici. V kazdé hodiné jsou vyvolani (vyzkouseni) tfi studenti a
dostanou za né dil¢i znamku. Po péti zkouSenich se z téchto malych dilcich
zndmek vypocitd prdmér a aZ tato zndmka je studentovi zapoéitdna do
prospéchu. Vyucujici vSak dil¢i znamku studentovi nesdéluje, ale zapisuje si ji
k sob& do notesu.?? Veronika byla zkousend pétkrat po sobé&. Proto olekavala,
Ze ze zkouSeni jiz ma zapsanou znamku a zkousena jiz nebude. Jenze dalsi
hodinu byla opét zkousena. Proto se zasla zeptat vyucujici, jaka znamka ji ze
zkousSeni vychazi. Vyucujici ji ale sdélila, ze jesté nebyla zkousena pétkrat, aby

mohla ziskat znamku. Veronika oponovala.

Celd situace ji byla velmi nepfijemna. Spoluzaci ji upozornovali, Ze je na ni
vyucujici jisté nastvana. Veronika se bala jit za tridni a na postup cestinarky si
stézovat, prestoze ji chtéli spoluzaci dosvédcit, Ze jiz pétkrat zkousena byla.
VSe se na Veronice podepsalo tak, Ze pred kazdou hodinou cestiny trpéla

nevolnostmi.

Zeptala jsem se Veroniky, jestli chce, abych to sdélila tfidni ucitelce nebo
abych primo promluvila s profesorkou cestiny. Veronika se bala, ze by vSe bylo

jen horsi a prosila mé, abych o jejim problému nikomu nefikala.

23 Podle GDPR neni mozné bez souhlasu studenta sdélovat jeho vysledky pfed dal$imi
osobami, tedy ani spoluzdky. Néktefi ucitelé zapisuji znamky do elektronického
systému, nebo studenty informuji na jejich vyzadani v konzulta¢nich hodinach. Ja
vyuZivdm souhlasu studentd, Ze mohu jejich zndmku sdé&lovat vefejné - pfed
spoluzaky.
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Veronice ale i pres tento incident vychazela z ¢estiny znamka mezi jednickou a
dvojkou. Mezi uciteli se Fika, ze kazdy ucitel umi vyzkouset tak, aby mohl dat
jednicku, ale i tak, aby dal pétku. Proto jsem si fikala, ze pokud ma Veronika
znamky vyborné, je mozné, ze jde spiSe o nedorozuméni nebo nedbalost

vyucujici, ktera si znamku tfeba zapomnéla napsat.

Veronika mi rekla, ze se kazdy den uci doma nékolik hodin a to i o vikendu.
Nejprve jsem si myslela, ze Veronika ma ambicidzni rodic¢e, ktefi po ni vyborny
prospéch vyzaduji. Ale sama Veronika mi rekla, ze rodice ji dokonce prosi, aby
se ucila méné a misto uceni tfeba sportovala. RodiCe se ji snazili uklidnit, Zze

nemusi mit samé jednicky.

Zeptala jsem se Veroniky, pro¢ ji pristup jejich rodi¢t nepomohl. Na coZz mi
odpovédéla, Ze nevi, Zze to ona sama chce mit dobré znamky. Uvidéla jsem ve
Veronice samu sebe a rozpomnéla jsem se, proC jsem tolik touzila po
nejlepsSich vysledcich. Neni v tom ambiciéznost, ale obycejna touha po uznani
a ocenéni meé jako Clovéka. Touha po uznani pro mne byla potifeba vnimani
vlastni hodnoty. Myslela jsem si, ze Clovék si musi uznani druhych zaslouzit.
Trapila jsem se tim, kdyz si jini ziskavali respekt a pozornost snadno a bez
usili, kdezto ja se urputné snazila. Tak jako se snazila Veronika. Veronika,
ticha studentka, ktera sedi v posledni lavici v rohu a poctivé si zapisuje kazdé

slovo, touzi po prijeti.

S Veronikou jsem ale nejprve zacala pracovat na jejim strachu ze zkouseni.
Ucila jsem ji dechova cviceni na relaxaci, aby dokazala zpracovat stres, ktery v
ni zkouseni vyvolava. Nejsem terapeut, proto jsem Veronice mohla predat jen

to, co pomahalo mé samotné a co jsem si odnesla ze studia na KATaP.

Zkusila jsem s Veronikou pracovat i s konkrétni predstavou, béhem niz si
predstavovala, Zze je zkouSena a Ze vSe probéhne v klidu a v poradku.
Veronika se poctivé udila na kazdou hodinu ¢eétiny a tvrdila, Ze s tim nemU(ze
prestat. Nenutila jsem ji, aby se prestala ucit, ale rekla jsem ji, Ze pokud se
u¢i na kazdou hodinu, tak se prece nemusi bat zkouseni, kdyz je na né

naucena.
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Zkusila si své negativni emoce spojené se zkousenim vynulovat. Neprikladat
jim takovou vahu. Zacaly jsme mluvit o zkouseni jako o bézné véci, se kterou
bude pocitat kazdou hodinu cestiny, i kdyz to tak ale nebylo. Veronika pak sla
do hodiny s tim, Zze v8e krdsn& umi a mdzZe se t&sit na to, aZz bude vyvolana,

protoZe mize vyucujici pot&sit tim, jak se dobfe pFipravila.

Postupné jsem ale s Veronikou chtéla pracovat i na jeji Uzkosti ze Skolnich
vysledkl a strachu ze selhani. Veronika si neuvédomovala, e by méla strach
ze selhani. Jen mi fikala, Ze nevi proc, ale Ze se kazdy den uci nékolik hodin a
7e si nemUzZe pomoct. N&ktefi studenti jsou nad$eni do n&jakého oboru a také
mu vénuji hodiny svého ¢asu. Nékdo se zajima o historii, nékdo o biologii nebo
chemii, nékdo resi matematické rovnice. Ovsem na rozdil od Veroniky jim
tento ¢as prinasi radost ze zkoumani a objevovani. Rozsifuji své védomosti
skrze prirozenou zvédavost a cCasto jdou mnohem hloubé&ji ve svych
znalostech, nez jim umoznuje Skolni ucivo. Veronika ale sedéla doma,
prepisovala si poznamky z hodin a ucila se to, co se probiralo ve Skole. Jak
sama rekla, nemohla si pomoct. Z toho jsem usoudila, ze Veronika neni v
tomto stavu Uplné spokojend, ale nedokaze se z néj vymanit. Nemohla si jit
ven zabéhat nebo jit s kamaradkou do kina, pokud nesplnila uUkol, ktery sama

sobé podvédomé davala - zopakovat si vSechny predméty na dalsi den.

Jako ucitelka bych méla ocenit jeji svédomity pristup ke studiu, ale nemohla
jsem. Misto toho jsem s Veronikou pracovala na tom, aby dokazala také
odpocivat a méla ¢as pro seberozvoj, aby si uvédomila, co jsou jeji silné
stranky, a dokazala je rozvijet, tfebaze na Ukor téch slabsich. Vyhradily jsme
pro to vikendy. Veronika se ale dokazala dostat jen do faze, Ze jedno
vikendové odpoledne vénovala sobé a tomu, Ze teprve objevovala, jaké jsou

jeji zajmy.
Veronika dokoncila druhy rocnik, aniz by selhala. Jeji znamky byly vynikajici.

Ovsem podle mého za vysokou cenu. Veronika sice prestala mit nevolnosti

pred hodinami ¢estiny, ale jak se mi svérila, Spatné spi a miva zlé sny. Musela

67



kvGQli problémim se spankem do spankové laboratofe, kde ji byla

diagnostikovana spankova obrna*.

Veronika si ale vSimla, Ze ¢im vic je ve stresu, tim jsou jeji problémy se
spankem horsi. Kdyz jsou prazdniny, je bez obtizi a to zcela. Veronika ale
zatim nedokaZe priklddat Skolnimu Uspéchu mensi vahu. Je pro ni ddleZity
pocit, ze néco umi a ze je za to prijimana a ocenovana - treba pravé dobrymi

znamkami.

Problém Veroniky vidim v tom, Ze si neuvédomuje svoji hodnotu jako Clovéka.
Proto potrfebuje néjaky vnéjsi voditko, které by ji jeji hodnotu vydislilo.
Nékteré divky spojuji svoji hodnotu s cCislem své vahy, Veronika si vybrala
studijni prlmér. Jsem sama zvédava, zda se b&hem prazdnin Veroniiny
hodnoty proménily, kdyZz mohla cas travit jinymi aktivitami, nebo zda naopak

bude zacatek skolniho roku jesté vétsi psychicka zatéz.

Sama jsem byla hodné podobny typ studentky jako Veronika. A to dokonce i
pri studiu na KATaP. Touzila jsem po studijnim Uspéchu, protoze jsem vnitfné
prahla po uzndni a také pfijeti. M&la jsem ze selhani hrdzu. To, co mi ale
pomohlo, Veronika jest& nezazila, a mozna proto se svych problém0l jesté

nezbavila.

Mné pomohlo zazit si selhani. Nakonec kdyz Clovék opravdu selze a je v té
situaci, zjisti, ze jeho predstavy byly mnohem désivéjsi, Ze chybuje kazdy a Ze
je to prirozena soucast Zzivota. Myslim si, ze Skola by méla ve studentech
budovat pravé tuto jistotu. Predavat jim v bezpecném prostredi jistotu, ze
jejich hodnota neni zavisla na tom, zda udélaji chybu ¢i nikoli. Naopak by si
méli osvojovat, Ze chyba je souc¢asti naseho zplsobu poznavani svéta, a mit

odvahu objevovat i chybovat.

Pfestoze nejsem terapeut nebo psycholog, studium na KATaP mé vede k vétsi
citlivosti a vnimavosti nejen vi¢&i sob& samé, ale i vQ¢i druhym. Tak, jako jsme se

se spoluzaky dokazali na sebe vzajemné napojovat v hodindch pohybu nebo pfi

24 jiné oznadeni je spankova paralyza
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.rozcvickach" herecké propedeutiky, se podobné dostdvam do napojeni se

studenty, co? kvalitativné posunulo mUj vztah k nim.

Vnimam je jako osobnosti s pribéhem, ktery mi postupné vyjevuji. Jejich zivotni
prib&h, a¢ jde o velmi mladé lidi, se nékdy promita do jejich $kolnich vysledkd nebo
psychosomatickych obtizi. Pochopeni této souvislosti mi pomohlo, abych ty, ktefi se
mi s dlvé&rou své&Fi, nejen vyslechla, ale pomohla jim patrat po pFic¢inach toho, co je
trapi, v jejich pristupu k sobé, v jejich dosavadnich zazitcich a zkusSenostech.
Snazim se je citlivé otevirat jejich vlastnim strachdm a obavdm. Co je ale také
velmi podstatné, ucéim je i reflektovat jejich problémy, aby se na né dokazali

podivat z odstupu nebo z jiné perspektivy.

Nemohu tvrdit, Zze jsem vzdy nasla nejlepsi feseni nebo Ze jsem vSem od jejich
problémG pomohla. Stale si musim uv&domovat, Ze nemohu zastoupit psychologa a
ze nemam jeho kompetence. Snazim se proto studenty, pokud je to nutné,

nasmeérovat na odbornou pomoc, pfipadné jim pomoci s komunikaci s rodici.
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9 €O MUZE DAT STUDIUM NA KATAP UCITELI?

Z profesniho hlediska je studium na KATaP pro pedagoga skvéla volba.
Koncepce katedry vychazi z Vyskocilovych Kurzl pro pracujici, které prof.
Vyskocil ved| na Lidové Skole uméni od zac¢atku sedmdesatych let. Studium je
pojato jako ,doplrikové, komplementarni vaéi jinému studiu & pracovni
zkuSenosti."*® Sama jsem si KATaP vybrala spi$ ndhodou. Na zadatku jsem ani
presné nevédéla, pro jaké studium jsem se rozhodla. Pfichazela jsem na to

postupné.

Po péti letech uceni na gymnaziu jsem prozivala tézké obdobi a uvazovala
jsem o tom, Ze ze Skolstvi odejdu, i kdyz objektivhé jsem v praci zadné
problémy neméla. Citila jsem ale velkou vnitfni nespokojenost. Vynakladala
jsem velké Usili do vztahu se studenty, zabyvala jsem se jejich problémy, muj
vztah s nimi byl velmi pratelsky a vrely. Najednou mi ale dosSlo, ze cely prvni
roc¢nik si se studenty vztah buduji, ve druhém roc¢niku se raduji ze vzajemného
vztahu a oteviené komunikace, a na konci druhého rocniku zjistim, Ze musim
svoje studenty ,opustit", protoze vytvarna vychova se ve tretim rocniku jiz
neuci. Najednou mi pripadalo, Ze je to vSechno zbytecné a ja se citila

emocionalné vyzdimana.

V této situaci jsem nastoupila na KATaP. Hledala jsem dusSevni obcerstveni,
novy Zzivotni impuls. A také odpovéd, zda mam ve &kolstvi zUstat & nikoli. Zda

se mohu néjak profesné posunout.

Studium na KATaP mé naucilo mit odstup a nadhled, byt otevienda k
sebereflexi. Diky tomu jsem si uvédomila, ze moji studenti pro mé nebyli
studenti v pravém slova smyslu. Zacala jsem si vSimat toho, jak o nich
mluvim. Studenty samoziejmé vzdy oslovuji jménem, ale kdyZz jsem o nich
mluvila s kolegy ¢&i prateli, fikala jsem jim ,moje déti“. Mohla jsem vystoupit

ze své role a podivat se na sebe a svoje prozivani své pedagogické cCinnosti.

25 CUNDERLE, Michal. Studovat herectvi, a nebyt hercem? (K autorskému herectvi na
DAMU) In VALACHOVA, Pavla. (red.). Psychosomatické discipliny v pfipravé pedagogi:
Vychodiska a prvni zkusenosti. Brno: Paido, 2008, s. 18
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Pritom jsem si o pedagogickém procesu vzdy myslela, ze ucitel a zak by méli

byt partneri, a myslela jsem si, ze presné to také sama ve vyuce naplnuji.

Kdyz mi doslo, ze je to trochu jinak, mohla jsem s tim zacit pracovat na
védomé urovni. Moji studenti nejsou ,moje déti*, jsou to lidé, se kterymi si
miZeme vzdjemné néco predat, obohatit se. MGZu je posouvat, otevirat jim

nové obzory, ale jejich Uspéch je jejich prace.

Nemohu si jej narokovat. To, ze do nich citové investuji, je nebezpecné, pokud
Cekdm, Ze se mi to vrati. Sama nedokdZzu byt vi& studentdm citové
neangazovana. Mam je rada a asi je to moje prirozenost. Jenze jsem si musela
uv&domit, Ze jsem s nimi jen ,na kratko" a pak se na$e cesty rozejdou. Mizu
do nich néco vlozit, co v nich mize z{stat a tfeba se to ujme, pretvori nebo z
toho vzejde néco jiného, ale uz to neni pod mou kontrolou. Uz je to na nich.

Zni to jednoduse, ale potrebovala jsem si to uvédomit a také to prijmout.

KATaP nabizi také kurz Kreativni pedagogiky, ktery jsem sice neabsolvovala,
ale jsem presvédéend, ze je to zplsob, jak ziskat kondici v psychosomatickych
disciplinach a v neposledni radé také cesta k jinému pojeti pedagogiky.
Pedagog Vlastimil Svec ke studiu nastoupil v 55 letech. Je totiz jedno, kdy si
ucitel uvédomi, ze chce jako pedagog do pedagogického procesu vstupovat
cele - mysSleno v celé komplexnosti své osobnosti, a rozhodne se pro
psychosomaticky orientované studium a citi potrebu se dal rozvijet, poznavat
se. Coz vede k tomu, ze se ucitel méni, nabyva psychofyzické mohoucnosti,
zapojuje se védomé svym télem i svymi vnitfnimi smysly, vnimanim, fantazii,
imaginaci.”®

\

V takovém pojeti pak véta: ,Jsem ucitelka." znamena mnohem vic nez to, ze
vyucCuji. Znamena to, Zze to neni jen moje ,spoleCenska nalepka"“, je to
vyjadreni stavu mého byti (plného a védomého). Pokud tvrdim, Ze jsem
u¢itelka, jsem ucitelkou i skrze sv{j hlas, svoji fe¢ a své tdlo. Skrze

psychosomatické discipliny mdze uéitel (idedlné teprve budouci uéitel) nalézt

26 SVEC, Vlastimil. Cesty k osobnostnimu uéitelstvi In CUNDERLE, Michal;
PULICAROVA HAMZOVA, Irena; MALANIKOVA, Hana. (red.). Osobnostni herectvi -
ucitelstvi, AMU Praha 2010, s. 24 - 25
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svoji prirozenost, urcity télovy komfort, ktery vSsak neznamena vypnuti nebo
povoleni, ale je to komfort aktivni, pfi némz vznikd vodivé napéti?’ mezi

ucitelem a zaky.*®

Jak jsem si jiz povzdechla na zalatku, na Pedagogické fakulté?®, student
ucitelstvi nema moznost se k psychosomatickym disciplindm dostat. Bohuzel si
vétdina studentd ani neuvédomuje, Ze by je ke svému povolani potfebovala,
protoze o nich nema povédomi. V soucasné dobé maji u nds moznost rozvoje
skrze psychosomatické discipliny pouze studenti Pedagogické fakulty Jihoceské

univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Mozna proto se na KATaP hlasi az ucitelé z praxe. Jsou to lidé, kteri hledaji a
dobre si uvédomuji, ze pokud chtéji ucit svobodné a po svém, zadné poucky
jim nepomohou. Studium psychosomatickych disciplin pouze na teoretické bazi
je absolutné nedostatecné. Psychosomatické discipliny se museji totiz propsat
do téla, do télové paméti. Clovék je musi zazit, |épe véak zaZivat a zakouset.
Je to proces, ktery méni nase védomi o sobé. Vim, Ze denni studium neni
cesta pro vSechny ucitele, ale urcité bych kazdému doporucila alespon kurz
Kreativni pedagogiky. Nejlepsi reseni by ale bylo, kdyby vzniklo propojeni mezi
pedagogickymi fakultami a nékterymi psychosomatickymi disciplinami, které

se vyucuji na KATaP.

Studium na KATaP mé naucilo také pracovat s reflexemi. Béhem studia jsem
se vénovala spiSe sebereflexi, zkoumala jsem, co se se mnou déje, jak se
méni moje télové nastaveni, zabyvala jsem se tim, ¢eho jsem si vSimla, a jaky
to na mé ma vliv, pokud zacnu s novym vjemem pracovat védomé.
Sebereflexe je dlleZitd samoziejmé pro kazdého. V pedagogice je sebereflexe
uzite¢nd, pokud hleddm svij pfirozeny vyraz a zarovef se snazim dosahnout
kontaktu se studenty a navozeni tvorivé atmosféry. Sebereflexe pomaha najit

vyvazenost mezi zapojenim ulitele a z&kd nebo hledani maximalniho

7 termin In Vyskodil, I. a kol. Dialogické jednani s vnitfnim partnerem, JAMU Brno
2005, s. 43

28 SVEC, Vlastimil. Cesty k osobnostnimu uéitelstvi In CUNDERLE, Michal;
PULICAROVA HAMZOVA, Irena; MALANIKOVA, Hana. (red.). Osobnostni herectvi -
ucitelstvi, AMU Praha 2010, s. 26

2% Mluvim o Pedf UK, kde jsem studovala a tudiz popisuji svoji zku$enost.
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pedagogického ucinku na né. Sebereflexe mi taky pomaha, abych sama sebe

nebrala tak vazné, abych si uvédomila, kdy spécham a proc se tomu tak déje.

Po tom, co jsem si uvédomila, jak mi pomaha reflektovani vlastnich pokrokd,
rozhodla jsem se vyuzit reflexe i od svych studentd. Reflexe studentl se pro
meé staly uzite¢nou zpétnou vazbou, kterd mé napriklad motivovala k tomu,
abych zaradila do vyuky praci s pfibéhem. Po par pokusech jsem sama vidéla,
7e to ma u studentd kladnou odezvu, a nasledné se mi to potvrdilo i v jejich

reflexich.

Studium na KATaP muZe pedagoglm prinést védomé ovladdnuti verejného
projevu, zlepSeni dechové a hlasové techniky, ktera ale nevychazi z
instrumentalnich cviceni, ale z osobniho prozivani vlastniho ja, vlastni
existence. U¢itelstvi je svym zplsobem vefejné vystupovani, které na ¢lovéka
klade urcité naroky. Jde sice o vystupovani pred uzavrenou skupinou, ale kdyz
pred svymi zaky stane tvari v tvar zacinajici ucitel, je to verejny projev pred
nezndmym ,publikem®. Na rozdil od jinych vefejnych vystupl to ma uditel
vlastné tézsi. Neni to tak, ze by se v pripadé neuspéchu mohl sebrat, odejit a
studenty uz nikdy nevidét. UcCitel nejen Ze udi, ale také buduje svoji autoritu,
klima ve tridé, motivuje zaky, aktivizuje je. A Casto je jeho prvni hodina ve

tridé zasadni.

V takovém pripadé mdZe mit ucitel hodinu skvéle pfipravenou, ale pokud ho
zradi télo, neni teoreticka priprava k nicemu. Pravé k tomu, aby ucitel dokazal
ovladat télo, télové napéti a praci s hlasem, slouzi psychosomatické discipliny.
Jejich zafazeni do studijnich plant pedagogickych fakult povazuji nyni, s

odstupem a po tom, co jsem si jimi prodla, za nesmirné duleZité.

Nejen ze studium psychosomatickych disciplin dava uciteli jistotu v jeho
vlastnim projevu, ale také ho uci reagovat v novych situacich, brat nenadalé
okolnosti ,do hry"“. Tato pohotovost, pripravenost reagovat v dané situaci mu
také dodava vnitfni jistotu, klid a sebedlvéru, a pokud ma ucitel zdravou
sebeddvéru, mlze si dovolit mnohem vic - mdZe zkou$et, experimentovat,
ozvlastnit hodinu nejen pro studenty, ale také pro sebe. MUZe reagovat

prirozend. Mze proZivat radost ze své prace.
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10 ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se snazila ukazat, jak mé studium na KATaP
ovlivnilo ve zpUsobu, jak vyuéuji. Myslim, Ze to byla spi§ &tastna nahoda, ktera
mé na KATaP privedla. Rozhodla jsem se pro denni formu studia, kterd pro mé
byla intenzivnéjsi nez by moznd byl Kurz kreativni pedagogiky. Je ale také
pravda, ze dvouleté magisterské studium jsem nakonec prodluzovala. Byly
jesté dalsi predméty, které jsem chtéla vyzkousSet - byla to treba prace s

verSsem nebo prednes u Ireny Pulicarové.

Studium na KATaP ale neni jen studium psychosomatickych disciplin. Je pfri
ném zastoupeno nejen ono zminované ,zakouseni", ale také faze, kdy se to,
co se udalo, musi vstrebat, odlezet, propsat. Studium na KATaP pak vede k

védomé existenci.

Také mi nakonec pfi psani této prace zacaly vyvstavat nové otazky. Kdyz jsem
popisovala pribéhy svych studentek, dosSlo mi, ze ucitel ma casto nad svymi
studenty moc. A tim nemyslim onu formalni moc, kterda prameni z jeho
postaveni. Takze jsem se ptala, jestli si tuto moc nad nimi uvédomuji, nebo si
ji nepripoustim. Kde je ta hranice, kdy ucitel svoji moc vyuzivd pro dobro

studentt a kdy uZ je to manipulace?

Myslim si, ze studium, kterym jsem si na KATaP prosla, mi pomaha byt
citlivéjsi a v kazdé situaci si uvédomovat, kde jsou mé hranice a kde uz jsou
hranice mych studentl. A daldi otdzka je: Neprekraduji hranice své
kompetence? Zcela upfimné - ano. Vim, Ze je prekracuji. Ale vzdy jsem to
délala s dobrym Uumyslem. A je tu dalSi otazka! Pokud je prekracuji, kdyz chci

pomoci, neni to uz nebezpecné pro mé samotnou?

Tato otazka je pro mé velmi tézka. Jisté, je to nebezpecné, protoze pak
zjistuji, ze madm studenty rada a Ze si s nimi buduji nadstandardni vztahy, v
nichz jsem priliS emocné zainteresovana. Odména ucitele nikdy nebyla ve

spoleCenském uznani nebo penézich. Jeho odména je pravé ve vztahu se
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studenty a v jejich uznani jeho prace. Ale také si dokadzu predstavit, ze se z
toho mizZe stat pro ucitele past, pokud je uditel na emoéni vazbé se studenty

z3visly. Hledani zdravé rovnovahy mdze byt sloZité.

Otazku, jaky tedy ma byt dobry ucitel, bych nechala stranou. Jsou rozdilna
kritéria, jak urcit toho, kdo je ,dobry ucitel*. Pro sebe jsem si fekla, Zze dobry
ucitel je asi ten, kterého uceni bavi a bavi i jeho studenty. Takze z toho vzesla

dalsi otazka: Pro¢ mé uceni bavi?

Nejdfive jsem si myslela, Ze mé& bavi pravé kvili mému vztahu ke studenttim,
ale pozdéji jsem si zacala uvédomovat, ze je to néco jiného. PFi uceni mé
nejvic bavi samotny proces uceni. To, Ze stojim pred svymi studenty a
zkousim, co bude fungovat, co je bude bavit. Sleduji, jak reaguji, co je zajima,
&im je podnitim k diskuzi. Je to vlastné& nikdy nekonéici prizkum mych
vlastnich moznosti. Nemyslim si, Ze jde o exhibovani, prestoze jsem
presvédCena, Ze kazdy uditel je vlastné performer. Exhibovani pokladam za
¢innost, kterd je sebestfednd a samolibd. To se muze stat ale i v pfednesu.
Pokud se necham unaset krasou svého prednesu, zapomenu, co vlastné rikam,
a unika mi smysl sdéleni. Mozna to je zvukové estetické, ale posluchacsky

prazdné a bez obsahu.

Uceni tedy neni sebeprezentace. Nechci ukazat: Koukejte, kolik toho vim.
Ukazuji jim cestu a védomosti, které jim chci predat, jsou kaminky na té
cesté. Nékdo kaminek zvedne, nékdo ne. A mé bavi, jakou formou je na néj
upozornim. Nékdo se uci lépe slovem, nékdo k tomu slovu potrebuje vizualni
vjem, nékdo pohybovy. Proto mé bavi atakovat jejich smysly - nékdy slovem,
nékdy obrazem, nékdy pohybem. Nékdy kombinaci vSeho soucasné. Odecitdm
jejich reakce a podle toho reaguji. To, co mé bavi, je pravé tahle hra. A pokud
jsem se ucila nachazet si ,hracku" v dialogickém jednani nebo pri herecké

propedeutice, nasla jsem si ji i v uceni.

Kdyz jsem ucila, ¢asto mi hlavou problesklo: Aha, tohle mam z ,hlasovky" a
tohle z ,pohybovky". Zacala jsem si uvédomovat, jaky vliv na mé mély pravé
psychosomatické discipliny, a kdyz jsem ¢&etla reflexe mych studentl, méla

jsem chut se o tyto postfehy podélit. Myslim si, ze by bylo skvélé, kdyby
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studenti pedagogickych fakult méli moznost projit si vychovou k hlasu a
vychovou k recdi. V povinném univerzitnim zdkladu na Pedagogické fakulté UK
je télesnda vychova, tak pro¢ misto ni nenabidnout i moznost vychovy k
pohybu? V univerzitnim zdkladu jsme také méli antropologii. Na prednaskach
jsme se zabyvali evoluci ¢lovéka, ale na Ustni zkousce jsem méla poznat lebku
muflona a kfizovou kost. Je to mozna dobra studentska historka, ale z
profesniho hlediska by mi vic prospélo, kdybych si misto antropologie mohla

vybrat dialogické jednani.

Svou diplomovou praci jsem se snazila ukazat, Ze studium psychosomatickych
disciplin vyucovanych na KATaP se diky ziskané kondici prendsi do vsech
oblasti Zivota. Zvysuji vnimavost, citlivost, ale zaroven vedou k pripravenosti
k jednani, a zdsadné tak urcéuji to, jakym zplsobem pred tiidou vystupuiji.
Studium mé lépe vybavilo i pro dalSi verejné vystupovani a promluvy na

verejnosti (zahajovani vystav apod.).

Také jsem chtéla svou praci poukazat na potfebu zavést psychosomatické
discipliny do pfipravy budoucich uditell, protoZe by to mélo pozitivni vliv na
jejich pedagogické zacatky. Ziskali by diky nim, tak jako ja, vétsi jistotu pfi
vyuce a jsem také presvédcena o tom, ze psychosomatické discipliny kultivuji
budouci ucitele k vétsi otevrenosti, tvorivosti, spontaneité a v neposledni radé
i vnitfni integrité. J& sama jsem za tuto zkuSenost vdécna nejen ve svém

profesnim Zzivoté.
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11 PRILOHA 1 - Z REFLEXI STUDENTU

Z anonymnich reflexi svych studentl (1. a 2. roéniku gymnazia) vybirdm ty,
které se vztahuji k vyuziti psychosomatickych disciplin v pedagogické praxi
popsanych v této praci:

,Z téch dvou hodin, co mame, mé popravdé vic bavi ta, kdy se uc¢ime. Bavi mé
to vice, ale i hodina, kdy kreslime, je dobrd. Jsem rada, ze mame vétsi
svobodu ne? na zakladni gkole. Tam jsme se museli fidit podle nazorl
ucitelky."

»Libi se mi u¢eni pomoci otazek."

,Libi se mi zplsob vyulovani, debatovani o obsahu obrazi a vade pozitivni
energie."

»,Ocenuji poutavy vyklad, zajimavosti a historicky kontext."
» Je vidét, ze pani profesorka vi, co rika."

,Libi se mi pristup: souvislosti, navaznosti - vSechno davalo smysl. Odnesl
jsem si z hodin hodné, protoze jsou zéabavné a véci si pak lip pamatuji."

,Libi se mi vyklad a feministicky pohled na kontroverzni témata."

,Libilo se mi, Ze si vysvétlujeme piib&hy z obrazl a pfib&hy malifl, ktefi je
malovali.”

»Libi se mi vas vyklad, ktery je zajimavy a od vas velmi prozity, vasnivy."

~Nenapadlo by mé, ze by mé teorie mohla zajimat a bavit vic nez samotna
tvorba, ale bylo tomu opravdu tak."

~Nejvice mé bavilo asi vase predstavovani tématu, to, jak mluvite. Dobre se
vas hlas posloucha."

~Nejvic mé bavila teorie o Picassovi."

,Hodiny byly skvélé, i presto, ze latka, kterou jsme brali, by se mohla zdat
nezajimava, tak zajimava byla."

»Tyto dva roky jsem si opravdu uzila. Popravdé jsem se nejprve bala historie,
ale nakonec se diky ni stala vytvarka mym nejoblibenéjsSim predmétem a to,
Ze si autoritu neziskavate krikem a ucitelskou moci, ale zajimavymi pribéhy a
zapalem pro vytvarna témata."
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