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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva obdobim distan¢ni vyuky na Zakladnich uméleckych
Skolach. Na zacCatku obsahuje shrnuti pribéhu pandemie covid-19 a kratky Gvod
do organizace ZUS. Dale je prace rozdé&lena na tfi hlavni kapitoly Komunikace,
Motivace, Kreativita. Obsahuje také dopliikovou kapitolu s nazvem Ucitel,
ktera se zabyva specifickymi problémy a ucitelé by mohli béhem distan¢ni vyuky fesit.

Text je doplnén o citace respondenttl, kterymi jsou ugitelé ZUS.

Cilem této prace je, aby slouzila jako dokumentace uplynulého obdobi pandemie

covid-19 i jako inspiracni material pro budouci vyuku.
Klicova slova

distan¢ni vyuka, Zakladni umélecka Skola, tanec, komunikace, motivace, kreativita

Summary

The bachelor's thesis focuses on the online education at primary art schools.

In the beginning there is a summary of the pandemic situation of covid-19 and a short
introduction of the organisation of the primary art schools. The thesis is then divided
into three chapters, Communication, Motivation and Creativity. This part is followed
by an additional segment called The Teacher, which focuses on the specific problems
the teachers might be dealing with during the online education. The text is appended
with quotation of the respondents — the teachers at primary art schools. The purpose
of the thesis is to serve as a record of the past period of the covid-19 pandemic and last

but not least as an inspirational material for the future education.
Key words

online education, Primary Art School, dance, communication, motivation, creativity
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Uvod

Distancni vyu€ovani se v uplynulych tfech letech stalo pro Skoly velkym otaznikem
aani ty umélecké nebyly vyjimkou. Tane¢ni uméni odedavna vznika zejména
ve skuping, tedy spole¢né sdileni a fyzicky kontakt mezi tanecniky je dulezitymi

slozkami. BEhem pandemie se vSak toto uméni setkalo s uplné opacnou situaci.

Taneéni obory Zakladnich uméleckych $kol (ZUS), které Zzakim poskytuji jedineény
zazitek a radost ztance nejen diky spoleCnému setkavani na tanec¢nim sale,
musely reagovat na novou situaci, uzaviené skoly a také tanec¢ni saly.

Skupinky se tak rozdélily na jednotlivce a s tim vymizel i spoleCny zazitek z hodiny.
Prostorem pro tanec se staly domaci pokoje a spojeni zlstalo pouze na dalku.
Hodiny tance se prestaly tolik liSit od normalniho vyucovani, tedy od sezeni v lavici
a Casu straveném na tanecnim sale. V8e se zacCalo odehravat prfed pocitacovymi
obrazovkami a videokamerami. Pro mnoho ucitelt vyvstala otdzka, jak opét navratit
hodinam jejich kouzlo i vyznam tane¢niho vzdélani. A praveé to se stalo inspiraci pro

tuto bakalarskou praci.

Sledovala jsem rGzné pfistupy uciteld v hodinach, které jsem vtomto obdobi
navstévovala, a méla jsem moznost pozorovat vyvoj, naplné hodin, riznorodost, a také
to, co pro mé, jako pro studenta samotného, fungovalo méné. Jak pro pedagogy,
tak i pro studenty se toto obdobi stalo velkou vyzvou a kazdy si musel najit vlastni
cestu. Dle mého nazoru to bylo také tim, Ze cela situace byla pro v8echny zcela nova
a nevyzkousena. Neexistovaly odborné pfiruc¢ky ani knihy s navodem jak vést hodiny
online, ale postupem ¢€asu vzniklo mnoho individualnich zpisobl a moznosti ze stran
ucitelt, aby mohli pokraCovat ve vyuce.

To, jak vyuka na dalku b&hem tohoto obdobi probihala v riiznych ZUS, mne zaujalo
a inspirovalo. A stejné tak je mym zamérem, aby se stalo inspirativnim pro ¢tenafe této
prace. Formou dotaznikd &i rozhovoru na zivo jsem se dotazala nékolika ucitell
z riznych Zakladnich umeéleckych Skol na otazky tykajicich se jejich poznatkd
z distanéni vyuky. Jejich odpovédi jsou vloZeny pfimo do textu prace a doplhuji
tak informace z kniznich &i internetovych zdroji. Zaroven slouzi jako porovnani
odliSnych zpusobl vyuCovani a jeho pojeti oproti klasické vyuce. Proto najdete

na zacatku prace pfiklady ze Skolnich vzdélavacich planu pro normalni vyuku.



Celou praci jsem rozdélila na tfi hlavni témata vénujici se komunikaci, kreativité
a motivaci. V dopliikové kapitole s nazvem UCcitel je kratce obsazena i dalSi
problematika distan¢ni vyuky, se kterou se mizeme setkat. Vénuje se kyberSikané
a poruse pfijmu potravy. V poslednich podkapitolach se zaméruji struéné na osobni
rozvoj a digitalni hygienu, ktera mi pfijde zvlast v obdobi online vyuky nezbytna.

Cilem této prace je prostfednictvim Cerpani z literarnich a internetovych zdroju najit
odpovédi na otazky komunikace, motivace a kreativity, které mohou béhem distanéni
vyuky vyvstat. Dale rovnéz ziskat doplfujicimi zkuSenostmi respondentl porovnani

rlznorodé prace a inspiraci do budoucna.



1. Pandemie covid-19 a obdobi distanéni vyuky

Na pfelomu roku 2019 a 2020 se z Cinského Wu-Chanu svétem zacal Sifit vir SARS-
CoV-2.

Jiz na jare v roce 2020 se globalné rozsifil a Svétovou zdravotnickou organizaci bylo
toto onemocnéni oznaceno za pandemické.

V Ceské republice se zavrely Skoly 11. bfezna a ucitelé byli odkazani na vyuku
z domova do pokoju jejich studentu.

Toto obdobi nyni zpétné muzeme rozdélit na dvé viny. V dubnu roku 2020 u nas
poprvé vrcholil poc¢et nakazenych.!

V prvni vIiné nastalo obdobi zaskoCeni, jelikoz tuto situaci nikdo necekal,
tudiz ani jednotlivé vzdélavaci instituce nebyly pfipraveny.

Mohli bychom tento Cas nazvat obdobim stagnace a mozZna i rezignace,
protoZze mnoho ucitelu si nevédélo rady s tim, jak navazat na ,Zivé“ vyu€ovani ve skole
nebo zkratka neméli k dispozici dostate¢né vybaveni.

Zaroven ale mizeme definovat toto obdobi podobné jako popisuje Ludmila Rellichova
v &lanku pro PAM PAM. Cas zastaveni, pfemysleni a uvédoméni si hodnot i toho,
co pro nas tane¢ni uméni znamena.? A také jako ¢as objevovani technologii a jejich
kouzel, zaCatek novych pfistupl vyuky, kreativity a jinych moznosti, jak koncipovat

vyucovani.

Na konci Skolniho roku, v ¢ervnu 2020, se studenti kratce vratili do Skoly s nadéji,

Ze i po prazdninach se vrati zpét do ,normalni“ Skoly.

AvsSak ke konci léta poCty nakaZenych opét vzrostly a na pfelomu zafi a fijna pfichazi
vina druh&. Od 14. fijna 2020 az do 11. kvétna 2021 je opét zavedena distanéni vyuka.?
Jina, jelikoz ucitelé jiz méli zkuSenost vyuCovat online a méli tak néjaky zaklad,

kde a jak opét zacCit vyuCovat online, ale samozfejmé s rozdilnymi pfistupy.

1 pandemie Covidu-19 v Cesku, cs.wikipedia.org [online], cit. 3. 4. 2022, dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pandemie covidu-19 v_%C4%8Cesku

2 RELLICHOVA, Ludmila, Docela zvl&$tni rok v Magdalén&, PAM PAM obé&asnik scénického tance, 1-
2021, ro€nik XV, ¢€islo 1-21 (43), str.24, ISSN 1803-103X

8 Tamtéz jako 1.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pandemie_covidu-19_v_%C4%8Cesku

Jifi LOssl ve videokonferenci Uméni online zmirnuje rozdéleni Skolnich instituci do tfi
skupin. Ty, které pfes |éto investovaly do vybaveni Skoly, v€etné Microsoft Teams,
ktery umozfiuje setkavani se tfid online, dale vzdélavaci prostfedi, které fesi situaci
za pochodu a naposledy jsou pracovisté, kde je Cisté na pedagogovi, jak situaci pojme
a jaké platformy bude k setkavani a kontaktu vyuzivat.# Néktefi jiz tedy méli jasné vize
a nedélalo jim problém se do distan¢ni vyuky vratit, nebo se naopak vyuc€ovani stalo
nekone¢nym hledanim a zkousenim.

Myslim, Ze se pro mnohé $koly oprasilo motto Jana Amose Komenského — Skola hrou.

4 LOSSL, Jifi, Uméni online — videokonference, [online] 14. 11. 2020, cit. 4. 4. 2022, dostupné
z https://konference.nipos.cz/2020-umeni-online/index.html



https://konference.nipos.cz/2020-umeni-online/index.html

2. Zakladni umélecké s$koly — ZUS

ZUS je unikatni sit uméleckych 8kol v CR, které jsou zfizovany krajem nebo obci,
ve které se nachazi.®

Zpravidla jsou ustanoveny CcCtyfi obory - vytvarné, hudebni, tanecni a literarné-
dramaticke.

Jejich poslanim je provést zaky uméleckym svétem, seznamit je napfiklad
s uméleckymi osobnostmi a samoziejmé dale rozvijet ve studentech potencial, talent
a hlavné jejich osobnost. Néktefi z absolventl pak mifi na konzervatofe a vySsi
umélecky zamérené Skoly, aby se dostali k profesionalni draze umélce.

Jinym zUstalo uméni jejich milovanym ,konickem* na cely Zivot.

60. léta 20. stoleti se staly v Ceské republice zlomovym pro zakladani tzv. ,Lidusek®
tedy Lidovych $kol uméni. Skoly samozfejmé vznikaly postupné&, stejné jako pomalu
pribyvali kvalifikovani ucitelé i celkové vybaveni Skol. V 90. letech se pak Lidova Skola
uméni prejmenovala na Zakladni uméleckou $kolu, tedy ,ZUS*. Tuto uméleckou
instituci provazi neustalé zmény az do dnesni doby, zejména diky technologickému
rozvoji, pokroku doby, ale rovnéz i diky narokim ze strany rodicu. A jednou z velkych
nejaktualnéjSich zmén zapficinila pravé ,doba covidova“.

Kazdy z obor(l délime na stupné pfipravné, 1., Il., a v souCasné dobé se mohou
objevovat i stupné llI., které se skladaji z dospélych absolventt pfi ZUS.

V pripravném ro¢niku je kladen dliraz zejména na rozvijeni dovednosti ditéte pro dalSi
umélecké vzdélavani. Prvni stupen vychovava k uméleckym aktivitam, zejména
v neprofesionalni umélecké draze, ale také pfipravuje k pfijeti na umélecké Skoly jako
jsou konzervatore a stfedni umélecké Skoly se zaméfenim na uméni ¢i pedagogiku.
V dal§im stupni jsou rozvijeny predchozi dovednosti, a také individualni zajmy
studentl. Duaraz je kladen na osobnostni rlst, praktické uplatnéni dovednosti

a motivaci k pokraCovani ve studiu napfiklad na vysokych Skolach s uméleckym

5 Profi Press, Zakladni umélecké Skoly: Pro¢ nékteré preferuji kraj, jiné obec?, moderniobec.cz [online],
cit. 8. 4. 2022, dostupné z
https://moderniobec.cz/zakladni-umelecke-skoly-proc-nektere-preferuji-kraj-jine-
obec/#:~:text=0bc%C3%ADM%20i%20svazk%C5%AFM%200bc%C3%AD%202%C3%A1kon,v%20n
ich%C5%BE%20budova%20%C5%A1koly%20s%C3%ADdI%C3%AD.



https://moderniobec.cz/zakladni-umelecke-skoly-proc-nektere-preferuji-kraj-jine-obec/#:~:text=Obc%C3%ADm%20i%20svazk%C5%AFm%20obc%C3%AD%20z%C3%A1kon,v%20nich%C5%BE%20budova%20%C5%A1koly%20s%C3%ADdl%C3%AD
https://moderniobec.cz/zakladni-umelecke-skoly-proc-nektere-preferuji-kraj-jine-obec/#:~:text=Obc%C3%ADm%20i%20svazk%C5%AFm%20obc%C3%AD%20z%C3%A1kon,v%20nich%C5%BE%20budova%20%C5%A1koly%20s%C3%ADdl%C3%AD
https://moderniobec.cz/zakladni-umelecke-skoly-proc-nektere-preferuji-kraj-jine-obec/#:~:text=Obc%C3%ADm%20i%20svazk%C5%AFm%20obc%C3%AD%20z%C3%A1kon,v%20nich%C5%BE%20budova%20%C5%A1koly%20s%C3%ADdl%C3%AD

zamérenim. Treti stupen doplfiuje znalosti a dovednosti v uméleckém prostfedi a jeho
hlavni myslenkou je celozivotni vzdélavani.®

Pro pfijeti musi kazdy uchazeC uspét u pfijimaci zkousky, ktera provéfi dispozice
a moznosti budouciho studenta. Postoupeni do dalSiho ro¢niku se pak hodnoti
na zakladé zavérecné zkousky Ci koncertu.

I. stupen je zakonc€en po sedmi letech studia, kdy Zak musi projit zavére¢nou zkouskou
a vystoupit na absolventském koncertu. Studenti se poté mohou uchazet o pfijeti
na konzervatofe a jiné umélecké Skoly, nebo pokraCovat v Il. stupni,
ktery je navazujicim cCtyfletym vzdélanim a opét ukoncen absolventskym koncertem.
V soucCasné dobé mnoho zakladnich uméleckych Skol poskytuje navazujici program
i pro dospélé a umoznuje tak celozivotni vzdélani, nebo jsou zakladany hudebni
¢i taneCni soubory, které dale rozviji zkuSenosti studentu.

Tyto vzdélavaci instituce maji také své pobocCky, a proto je umélecké vzdélani

dostupnéjsi i détem z malych mést.”
2.1 Vzdélavaci programy

Zakladni umélecké Skoly se velmi li§i od soukromych tanecnich studii. Na rozdil

od nich maji zakladni umélecké Skoly uréené plany, které naplfuji béhem celého roku.

Ramcové vzdélavaci program - RVP

Tento program sestavuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky. UrCuje formu, C&asové rozlozeni studia, organizaci a naplh hodin.
Také se zaméfuje na pozadavky k pfijeti, postoupeni do vySSich roc¢niki
a pfedpokladany konec€ny vysledek studia.

Tento program by mél korespondovat s aktualnimi védnimi disciplinami, které souvisi
s danym vzdélanim, a také s nejnovéjSimi pedagogickymi a psychologickymi poznatky,

které pfispivaji k organizaci vyuky v mnoha smérech vzhledem k véku student(.®

6 Popis stupniCl zakladniho uméleckého vzdélavani, edu.cz, [online], 2020, cit. 9. 4. 2022, dostupné

z https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-

umelecke-vzdelavani-rvp-zuv/

7KOLAROVA, Katefina, Zakladni umélecké $kolstvi v promé&nach desetileti, Olomouc 2010, Diplomova
prace, Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, Vedouci
prace MgA. Ladislav Pulchert Ph.D, dostupné z https://theses.cz/id/wq18gn/59321-549591030.pdf

8 RVP — Ramcové vzdélavaci programy, edu.cz, [online], cit. 8. 4. 2022, dostupné z

https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/



https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-umelecke-vzdelavani-rvp-zuv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-umelecke-vzdelavani-rvp-zuv/
https://theses.cz/id/wq18gn/59321-549591030.pdf
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/

Tento dokument vychazi ze zasad pretvareni vzdélavacich postupu, vyuzivani novych
pedagogickych metod, spravedlivého postoji ke vzdélavani ve vSech zakladnich
uméleckych Skolach, a také zachovani, rozvijeni a pfinaseni novych tradic.
Umoznuje vytvofit pro zaky takovy plan, aby vyhovoval ucitelim i studentdm.

Zaci maji tedy moznost osobniho rozvoje diky kontaktu s uménim a jejich pfihodné

vlastni tvorbé.®

Skolni vzdélavaci programy - SVP

Na zakladé ramcové vzdélavacich programu si kazda Skola sestavuje vlastni Skolni
vzdélavaci program. Je vydavany feditelem Skoly a je volné pristupny verejnosti
k nahlédnuti.

Stejné jako ramcové vzdélavaci programy i Skolni udavaji délku, organizaci studia,
jeho napln i formu. UrCuje pravidla pro pfijeti a také zakonceni studia, v€etné stanoveni
dokladu, ktery bude po zakonceni vydan.

Najdeme vném také zpravu o podminkach ekonomickych ¢&i personalnich.

Zabyva se i uréenim bezpecnosti prace, za kterych se vyuka bude konat.1°

RVP ZUYV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach revidovan
podle ménicich se potfeb 2aku, zku$enosti uéditeli s SVP a ménicich se potfeb

spole¢nosti. 11

° Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani, [online], Praha 2010, MSMT,
Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, str. 10, cit. 9. 4. 2022, dostupné online ke stazeni
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-
umelecke-vzdelavani-rvp-zuv/

10 tamtéz jako 8

11 tamtéz jako 8



Cile pro zakladnich umélecké vzdélani:

e utvaret a rozvijet klicové kompetence zakl, kultivovat tim jejich osobnost
po strance umélecké a motivovat je k celozivotnimu uceni

e poskytnout zakiim zaklady vzdélani ve zvoleném uméleckém oboru s ohledem
na jejich potreby a moznosti

e pripravit Zaky po odborné strance pro vzdélani ve stfednich a vy$Sich odbornych
Skolach uméleckého nebo pedagogického zaméreni a na konzervatofich, pripadné
pro studium na vysokych Skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamerenim

e motivovat Zaky kuceni a spolupraci vytvofenim pfiznivého socialniho,

emocionalniho a pracovniho klimatu??

V distanCni vyuce nékteré cile nebylo mozné zcela naplnit, nebo muselo dojit
ke zménam. Kazdy zak ziskal obrovskou zodpovédnost za jeho pfistup k vyuce.
Od toho se pak mohl odvijet dalSi rozvoj osobnosti v uméleckém svété a zajem

0 pokracujici tane€ni vzdélani.

,Diky tanci na dalku se zjisti, kdo mé& opravdu o tanec zdjem a kdo ne. J& si myslim,
Ze kazdy si musi ten ohen vytvofit sam v sobé, Ze ten tanec chce délat. A jediné v tanci
na dalku se ukazalo, kdo stoji o spole¢nou tvorbu, jestli je to jeho poslani a smérovani.
Pak déti byly schopné délat obrovské véci, napriklad tanec¢ni choreografie v prirodé.
Pozdegji se zacaly potkavat, a tak mohly tvorit duety, tria a z toho jsme vytvorili
absolventské predstaveni.”

Lucie Charouzova, ZUS Libéice nad Vitavou, 7. 4. 2022

Jestlize se zak dostane ke vzdélani, pfestalo zaleZzet pouze na uciteli. Mnohdy se
museli zacit podilet i napfiklad rodiCe, ktefi zejména mladSim zakim museli mnohdy
pomoci. Napli hodin se musela pfizpusobit moznostem, které vyuka na dalku
umoznovala, a tudiz nebylo mozné se v nékterych pfipadech drzet pdvodniho ro¢niho

planu. | posledni bod cile zakladniho uméleckého vzdélani vyZadoval zcela novy

12 R4mcovy vzdélavaci program pro umélecké vzdélavani [online], Praha 2010, MSMT, cit.3. 2. 2022,

str. 13, dostupné z https://www.msmt.cz/file/31244/



pfistup, aby mohla byt pro vétSinu naplnéna mySlenka motivace ke vzdélani

za pfiznivého pracovniho klimatu v domacim prostredi.

2.2 Priklady ze Skolnich vzdélavacich plani mimo distanéni vyuku

ZUS Uherské Hradiété

Ucebni plan

1. stupen 2. stupen
e |2 |3 | &b |5 | 6r: e | Lin [2n | ik | 4R
Tanecni praxe 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1
Zéaklady tanecnich technik 1 1 1 1 1 2 2
Tanecni techniky 2 2 2 2
Nepovinné Soubor soucasného 1 1 2 2
predméty tance
Soubor lidového tance 1 1 2 2
Soubor klasického 1 1 2 2
tance

V tanecni praxi je vyuzito vyucenych prvkl a techniky ve variacich a choreografiich.
Do zakladl tanec¢nich technik je zafazen klasicky tanec, ktery vypracovava spravné
postaveni téla, aplomb a koordinaci. Patfi sem také dlraz na estetiku pohybu.
V sou€asném tanci jsou zaci vedeni zejména k prociténi pohybu, jeho svobodé
a pfirozenosti. Vychovava je k samostatné praci s prostorem, hudbou a néasledné
propojeni s tancem, také podporuje tvofivost zakd. V lidovém tanci jsou zakim
priblizeny tradice kraje. Pfes seznameni se s filozofii lidového uméni a také s lidovymi
prvky i tanci je zapojen zejména stylizovany lidovy tanec. Taktéz je zminéno spojeni
tance s narodnimi skladateli jako jsou napfiklad Antonin Dvorak, Leo$ Janacek
a Bohuslav Martint, diky kterym mohou zaci najit vlastni totoznost.

Tanecni techniky dale rozviji znalosti ze zakladt tane¢nich technik.!?

13 SVP ZUS Uherské Hradisté — ,Uméni ugi lidi slySet a vidét*, 1.9.2021, cit. 9. 4. 2022, str. 134,

dostupné ke stazeni online z https://www.zusuh.cz/skolni-vzdelavaci-program



ZUS Bzenec

Uc€ebni plan
l. stupen Il. stupen
5.
1.r| 2.r | 3.r | 4r 6.r| 7.r | Lr [ ILr | H.r|IV.r

r
Taneclni pruprava 0,5 |05
Taneéni praxe o5 (05 |05 |05 (1 |05(|05/|0,25|0,25|0,25|0,25
Soucasny tanec 0,5 1 2 2 2 2
Tap dance technika |05 (0,5 |1 1 1 |1 1 15 |15 |15 |15
Tap dance rytmika |05 (0,5 |1 05 |1
Choreografie 0,5/051]0,25|0,25 | 0,25 | 0,25
Celkem 2 2 3 3 4 | 4 4 4 4 4 4

Tanecni praxe navazuje na ostatni taneCni pfedméty, ma za ukol prohloubit dovednosti

Zaka a pfipravit ho na tane¢ni predstaveni a prehlidky. Tane¢ni priprava je zaméfrena

zejména na spravné postaveni téla ve vSech polohach, vnimani rytmu, koordinaci

pohybu, a také na prostorovou orientaci. V ramci improvizace podporuje studentav

pfirozeny pohyb, vtaneCnich hrach vyuziva predmétd ¢&i hudebnich nastroju.

SoucCasny tanec dale rozviji techniku a taneéni projev Zaka, zaroven podporuje

rozvijeni jejich pfedstavivosti a nadslednou kreativitu. V tomto pfedmétu jsou zafazeny

techniky moderniho tance a principy souCasného tance. Je zafazovan ve 3. az

4. roCniku prvniho stupné. Zarazeno je také zaméreni na folklérni tanec od

pripravného ro¢niku.'4

14 SVP ZUS Bzenec — Cesta do svéta uméni, 1.9.2017, cit. 9. 4. 2022, str. 127, dostupné ke staZzeni

online z https://www.zusbzenec.cz/ucebni-obory

10




ZUS Libgice nad Vitavou

UcCebni plan
Studijni zamé¥eni: Tane¢ni obor I: IL
stupei stupeii

Predmét/roénik 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
Tane¢ni priprava 1

Soucasny tanec 1 3 3 2 2 1 1 0,5 0,5
Tanec v souboru 1 2 2 1 1
Tane¢ni seminaf 1 1 1 2 1 1 1 0,5 0,5

Taneéni pruprava je zafazena pro 1. a 2. ro¢niku |., stupné a je zaméfena zejména
na spravné postaveni téla, drzeni rytmu i tempa, orientaci v prostoru, a také schopnost
drzet prostoroveé rozlozeni jako je diagonala, kruh, fada, osma a dalsi.

SoucCasny tanec je zafazeny do vyuky od 3. roCniku a obsahem jsou principy
souCasného tance, orientace v hudbé a jejim rytmu (schopnost vytleskat hudebni
frzi), prace s partnerem i celou skupinou, Zakovo osobni zapojeni do tvorby
choreografie, kostymu a jiné. TanecCni seminai se mimo taneéni techniku zamérfuje
na videoseminaf, a nasledné hodnoceni shlédnuté choreografie, i ohodnoceni
vlastniho vykonu. Zak se orientuje v taneénich technikach a dokaze k nim historicky
prifadit alespon jednu osobnost, na konci |. stupné ovlada nazvoslovi klasického
a soucasného tance. Soucasti jsou také vypracované referaty na urcité téma.

V pfedmétu Tanec v souboru pro 7. rocnik |. stupné zak tvofi vlastni tanecni Uryvky,
spolupracuje na tématu choreografie a dokaze improvizaci ztvarnit dané téma.

Druhy stupen také obsahuje pfedméty soucasny tanec, tanec v souboru a tanec¢ni
seminar. Naplni je prace s principy pohybu, student je dokaze popsat, rozlisit
pohybové kvality, improvizovat a rozvijet svij slovnik. Ten je schopen fixovat.
Dale dokaze pracovat s partnerem a vnimat jeho pohyb a vahu téla. V ramci tane¢niho
seminafe se student orientuje v historii uméni 20. stoleti, zna zakladni anatomii téla
a dokaze ji vyuzit v praxi, pracuje na vlastnim tane¢nim projektu. Tanec v souboru

je zaméren zejména na tvorbu zaka.1®

15 SVP ZUS Lib&ice nad Vitavou, Kdo (si) hraje, nezlobi, 26. 5. 2014, cit. 9. 4. 2022, str. 86-93, dostupné

ke stazeni online z https://www.zuslibcice.cz/dokumenty
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Dle rGznych Skolnich vzdélavacich pland mizeme vycist, Ze se ve vyuce nejedna
pouze o rozvoj jedince a jeho osobnosti, ale také je velmi dllezita prace ve skupiné.
Pouze tak miZzeme docilit dobrého prostorového citéni Zaku, naudit je interakci v tanci,
komunikaci ve skupiné nebo vzdjemnému hodnoceni. Hodiny v tanenim oboru jsou
funkéni diky pfitomnosti vS8ech na tane¢nim sale a mohou tak sdilet nejen tanecni
vzdélani, ale i emoce, dojmy a poznatky, které k tanci neodmyslitelné patfi.

V obdobi distan¢ni vyuky bylo velmi obtizné takovéto cile naplnit. Mnoho z nich,
které jsou na Skolni rok uréeny, se v distan¢ni vyuce stavaji velmi téZko dosazitelnymi
a vyuka se musela pfizpUsobit okolnostem. Velmi dllezitou tlohu mé nejen vedeni
Skoly, ale také pedagog. On ma za ukol drzet cely systém vyuky pohromadé,
a proto bych se dale chtéla zaméfit na role, jez by mél ovladat b&éhem distancni vyuky.

Jsou to role komunikaéni, motivaéni a kreativni.

12



3. KOMUNIKACE

Slovo pochazi z latinského slova communicatio = spojeni?é.

Je dulezitym prostifedkem ve spolecnosti a pfesnéji jde o sdileni informaci mezi
dvéma lidmi nebo celou skupinou. K dorozuméni vyuzivame verbalni i nonverbalni
komunikaci, vnimame jeji pusobeni, jaké emoce a prozitky diky ni mame a jak se
nasledné méni nase mysleni.

Obecny pojem komunikace je rozsdhlym tématem, kterym se zabyva mnoho védnich
oboru napfiklad psychologie, politologie, neurovéda, lingvistika, biologie.

Jednotlivé se pak soustfedi na komunikaci podle jejich zaméreni.t’

Z pedagogického hlediska je komunikace zakladem pro vesSkeré vyucovani.
Ucitel, ktery Zakim podava vyklad a obohacuje latku o jeho vilastni zazitky, nazory
a pocity potfebuje také znat a dostavat odpovédi od Zaka. Jde tedy o oboustrannou
komunikaci a nikdy by nemélo dojit k prferuseni. Diky ni mUze zak spravné porozumét
procesu vyucovani a dosahnout cild. Dulezité je také zminit, Ze pod pojmem
pedagogickd komunikace myslime nejen rozhovor mezi ulitelem a Zzakem,

ale také mezi zaky navzajem, at' uz ve dvojici nebo ve skupiné.*®

3. 1. Jak se méni komunikace se zaky béhem distanéni vyuky?

Obecné je vyuka tance na zakladnich uméleckych Skolach velmi kontaktni.
Jak ve vztahu ucitel — zak, tak i mezi studenty v jednotlivych roCnicich. V bézné vyuce
na tane¢nim sale se vSe odehrava v pfitomném okamziku. Nachazi se zde pevné

stanoveny rozvrh i délka hodiny, plan, ktery je potfeba nasledovat a vzapéti naplnit.

Ucitel je v hodiné pro zaky vzorem v mnoha ohledech. Ti vSe detailné sleduji, u€i se

a také mohou ihned reagovat. Fyzicky neboli pohybovy vzor je pro zaky jednim

AT & &4

16 SMOK, Jan, Uvod do teorie sdélovani, Praha, AMU 1972, [online] 2021, cit. 3. 2. 2022, dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunikace#:~:text=Podstatou%20term%C3%ADnu%20komunikace%20
(latinsky%20communicatio,tomu%20mohou%20vyu%C5%BE%C3%ADvat%20r%C5%AFzn%C3%A9
%20cesty

17 Komunikace, wikisofia.cz, [online], cit. 3. 2. 2022, dostupné z https://wikisofia.cz/wiki/Komunikace

18 NELESOVSKA, Alena. Pedagogick& komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-0738-1., str. 26, 29
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snazi se mu porozumét a provadét vSe spravné. Trénuji tak napfiklad koordinaci
Ci pamét. | pro uCitele je jednodusSsi vSechny chyby vysvétlit hned a upozornit
na né dfive, nez si studenti stihnout cviCeni zafixovat Spatné. DalSim z dulezitych
vzoru je pak ucitelovo chovani. PFistup k praci a jeho osobnost puasobi jako velky Cinitel
dobré atmosféry a pfijemného pracovniho prostfedi ve tfidé. Rovnéz estetika
a zpusoby vyjadfovani i pfenaseni inspirace a motivace z ucitele na zaky je nedilnou
soucasti vyucovani.

Avsak s pfichodem distan¢ni vyuky se pfistupy, které dfive byly zabéhlé jako klasické

a normalni, musely zménit a rozvinout jinak.

Ze dne na den byly déti i uCitelé odkazani na domaci vyuku ve svych vlastnich
pokojich. Zejména pro uditele bylo velkym ukolem najit zpUsob, jak se opét dostat
k vyuce tance. Prvni nutnosti pro ucitele bylo najit moznosti, jak se opét spoijit s tfidami
zakl. Ne vSichni samoziejmé meéli stejné podminky a i podle véku a zkuSenosti zaku

se moznosti liSily.

,V tenhle moment jsem jeSté nenatacela videa, spis jsem posilala emaily na dany
tyden. V prvnim obdobi neprobihala online vyuka. Nejvice jsem se soustfedila
na projekt Posli to dal, ktery byl pro mé ¢asové narocny. Musela jsem se naucit strihat
videa, komunikovat s rodic¢i, ale diky tomu se nam rozjela komunikace pfes
WhatsApp.“

Lucie Charouzova, ZUS Libdice nad Vitavou, 7. 4. 2022

Moderni doba nam umoznila spoustu variabilnich zpuUsobu, jak vyuku upravit.
Spojeni zejména u menSich zakl muselo probihat za pomoci rodi¢l, Ci starSich
sourozencu, coz bylo mnohdy velmi obtizné v nékterych pfipadech az nemozné.
A to zejména kvuli Casovému prekryvani pracovni doby rodi€¢u s vyukou, nebo jiného
soubézné béziciho vyuCovani u sourozence. U téch starSich, ktefi jsou nejen
samostatnéjSi, ale i zdatn&jSi v ovladani technologii, pak ucitelé mohli zvolit
komunikaci pfes klasicky email nebo novodobé&jsi aplikace jako jsou Messenger nebo
WhatsApp.t® Mizeme také dodat, Ze jsou soucasné generaci blizSi. Velkou mozZnosti

spojeni se pak staly videokonference pfes komunikaéni servery jako jsou napfiklad

19 Pozn. Messenger a WhatsApp jsou komunikaéni platformy umozniujici psani zprav, posilani soubord,
hovory a videohovory
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A)

Google Meets, Zoom Video Comunication a specialné Skolami vyuzivany Microsoft
Teams.

Zejména pak Microsoft Teams pro Skoly nabizel moznosti skupinovych chat
i videokonferenci. V hovoru je mozné sdilet obrazovku a tedy si promitat rizné
materialy, videa Ci obrazky, které vidi cela tfida ve stejny €as. Ve zvlastnich slozkach
je pak mozné ukladat a sdilet materialy s danou tfidou. Kazdy student, ktery ma
do skupiny nebo vytvofeného Teamu pfistup, si mize materidly stahnout podle
vlastnich potieb a dale s nimi pracovat.?° V konferenci Uméni online Jifi L6ssl zmiruje:
“Tam, kde zridili Teamsy, se zpravidla setkavaji s dobrou odezvou déti, a to az 80%. 21

Vétsina zaku bylo totiz zvyklych na tento program, kde mély i dalSi vyu€ovani.

Skupinové hovory mohly velmi ulehcit distan¢ni vyuku, ale i ztiZit. A proto jednodussi
moznosti vyuky mohly byt i poslané zadani tzv. ,vyzvy*“, tedy ukoly ke splnéni ve formé

videi, zadani tematickych fotografii a jinych.

,Dobrou motivaci bylo, kdyZz se Zaci né¢eho dokazali chytit a zareagovat - kdyZ od
nich prichazely poctivé zpracované ukoly, na kterych bylo znat, Ze je to bavi, Ze tanci
s chuti a laskou k tanci. Totalni rana pod péas byly nejapné poznamky lidi z okoli,
znevaZzujici praci ucitelt v dobé distancni vyuky.*

Alena Svato$ova, ZUS Sedlec- Préice, 2. 4. 2022

3.2 Uprava hodin k prospéchu distanéni vyuky

Distan¢ni vyuka vyZaduje velkou otevienost k novym zplsobdm vyu€ovani ze strany
pedagoga i Zaka. | kdyZ mnohé principy a tanecni variace stejné jako na sale vyucovat
nelze, je mozné najit spoustu jinych zpusobl a moznosti, které mizeme zapojit

do vyuky k naSemu prospéchu.

Zpusob vyuky
Prvni krok predstavuje uréeni zplUsobu, zda je mozné nasledovat rozvrh a vést

napfiklad hodiny pfes videokonference online, nebo naopak naplné hodin rozesilat pro

20 VlylepSeni aplikace a novinky mizZeme najit na podpofe Microsoft Teams,
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/co-je-nov%C3%A9ho-v-microsoft-teams-d7092a6d-c896-
424c-b362-a472d5f105de

21 L6SSL, Jifi, Umeéni online — videokonference, [online] 14. 11. 2020,cit. 4. 4. 2022, dostupné

z https://konference.nipos.cz/2020-umeni-online/index.html
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zaky zpracované na videu, Ci ve formé slovniho zadani. Splnéné zadani pak
za urCenou dobu zkompletovat a popfipadé détem podat zpétnou vazbu,

at’ uz ve formé pochvaly €i motivace ke zlepSeni v daném cviceni €i ukolu.

Jak bylo zminéno v minulé kapitole, zpusob vyuky se muze liSit napfiklad dle véku
zakl. Pro mladSi ro¢niky muze byt komplikaci nemoznost ovladani technologie.
Potfebuji tedy vedle sebe rodi¢e nebo sourozence, ktefi jim budou v hodinach
asistovat. Problémem ale mize jednoduse byt i nasledovani tanecku a jejich uceni

se z obrazovky.

»,Mnohdy neumi déti ani kopirovat ucitele formou zrcadleni.”
Veronika Kastankovéa, ZUS Staré Mésto, 30. 11. 2021

,Zasilala jsem rizné ukoly — videa posilovacich a kompenzacnich cviceni podle
uvazeni s ohledem na ro¢niky, dispozice a domaci prostfedi. Zadavala jsem domaci
ukoly tak, aby je Zaci byli schopni vykonat v prubéhu tydne (zadani jsem posilala
v pondéli a zdokumentovany DU, fotka/video, jsem odekévala do nedéle).
V pripadé nesplnéni ukolu bez omluveni Zaka v pripadé nemoci jsem psala do tridni
knihy nepfitomnost a dodate&né Zadala spinéni DU, nebo omluvenky. Domaci tkoly
zavrhovaly ridzna cvi¢eni podle probraného uciva, improvizace, vymyslet si tanecni
variaci, pravidelné cviCeni flexibility, ale také pisemné ulohy (napr. Nejlepsi tanecni
zazZitek, Recenze zaslaného videa, Namét na tanecni pfedstaveni). V ¢ase pfiznivého
podasi jsem zadévala DU v exteriéru v pfirodé (stoj na rukou o strom, tanec ve vétru,
tanecni pozy napodobujici néco v prirodé. Jednou za 14 dni jsme se spojili online
hovorem, dle moZnosti Zaku, zodpovédéli jsme si nékteré otazky, udrzovali jsme
komunikaci v kolektivu).,,

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

B) Prostor

,Déti nejmensi si hraly hodné s prostorem - umistovaly panenky do pokoji¢kd,
snehové koule do snéhoveho kralovstvi, kluci letadla do formaci, cibulky jarnich
kvétin na zahonek. Posilaly si vzkaz - zpracovany pohybové, vstupovali do obrazu,
tvofili pribéhy.*”

Alena Svatosovéa, ZUS Sedlec — Préice, 2. 4. 2022
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Velkou pfekazou pro vyu€ovani tance online je prostor. Z détskych pokoju, obyvacich
pokoju, nebo i zahrad se stava tanec¢ni sal a tedy moznosti zacinaji byt velmi omezené
jak pro ucCitele, tak i pro zaky.

mozné misto doma.

| pfes to, Zze pedagog ma moznost vyuziti tanecniho salu, stale by mél brat ohled
na prostorové moznosti zakd. Taneclni variace a cviCeni tedy uzpusobit prostoru

pro vSechny a to znamena ve vétsiné pfipadl co nejvice pohybu na misté.

Vyuzit je mozné i pfirody a venkovniho okoli zakl a v ramci zadani se jim tedy otevira

nekonec€ny prostor pro pohyb i vlastni kreativitu.

»,V8e bylo provedeno s ohledem na prostorové moznosti. Byla to opravdu spiSe vyuka
posileni, drzeni téla a duraz na preciznost provedenych prvki.. Tato vyuka byla
omezena o prostorové citéni Zakd a hlavné spole¢nou atmosféru.”

Veronika Kasténkové, ZUS Staré Mésto, 30. 11. 2021

C) Vyuziti technologii

Jesté pred nékolika lety by byla takovato distan¢éni vyuka v podstaté nemozna,
ale souCasna doba nam poskytla mnoho zplsobUl, jak vyuzit technologie v nas
prospéch. Mohly se tak dale rozvijet moznosti tvorby uméni a znalosti v této oblasti.

V ramci vyuc€ovani, jak jiz bylo zminéno, se nejjednodussim zprostfedkovatelem vyuky
stal pocita€ a internet. AvSak i nataceni videi i fotografie se daly velmi efektivné vyuzit.
Tato média mohly poskytnout zaznamy zadanych cvieni pro zaky, které si méli sami
doma splnit a napfiklad jejich provedeni poslat zpét. Dal$i moznosti bylo splnit zadané
téma ze strany ucCitele a sam pak vytvofit zaznam pohybu. Zejména nahrané videa
mély vyhodu moznosti opétovného prehravani, které pomohlo zakim presnéji
zaznamenat a zapamatovat si pohyb i zadani. Zaci si také sami mohli urgit, kdy se

budou tanci vénovat a tfeba i opakované béhem tydne trénovat.
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D) Hudebni doprovod a vyuziti hudby ve vyuce

,Casto jsme se potykali s technickymi problémy zvukového pfenosu online hodiny,
Zaci neslyseli hudbu ve stejném Case, prenos byl ¢asto nekvalitni. Proto jsem kazdé
variace natacela po vyuce zviast na hudbu a zasilala je Zakum i s pfiloZzenou hudbou,
aby mohli variace zkouSet.”

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

Velkym ruSivym elementem se muZe stat zejména nizky signal pfipojeni,
a tudiz i zamrzly obraz ¢i Spatny zvukovy prijem. VétSinou je i pfenos pohybu
opozdénéjsi, a proto musime pocitat s tim, ze zadané kombinace z velké vétSiny
nebudou pfesné do hudby, kterou poustime. NatoCené videa od ucitele i od Zaka,
pak mohou byt pfesnéjSi a pro pedagogy je jednodusSi vidét, zda Zaci opravdu
porozuméli zadani a jsou schopni vnimat hudbu a rytmus.

Ten se da také zapojit do vyuky v podobé zadavani rytmickych cviceni.

,Zadavala jsem Zakum rytmicka cvi¢eni souvisejici s pohybem. Bud méli zadané
naucené pohyby zrytmizovat, anebo na rytmickou melodii postavit pohyby z probrané
latky.,,

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

Malou poznamkou ke zvuku, zejména v online hodiné je, ze nékdy pocitaC nemusi
prenaset ani uditeluv hlas v perfektni kvalité. Nejrychlejsi je, kdyz jsou zaci schopni
pohotové oznamit, Ze ucitele neslysi, a nebo pozadaji o zopakovani. Pro zadavajiciho
by mohla byt i moznost vyuziti bezdratovych sluchatek, které maiji zpravidla i mikrofon,

a tedy i moznost pfenaset jasnéjsi a kvalitnéjsi zvuk.

»,V zimé jsme tvorili zvukoveé - rytmické etudy s kostétem na odklizeni snéhu.“
Alena Svato$ova, ZUS Sedlec — Préice, 2. 4. 2022

~,Reproduktor nam ve vyuce nefungoval. Jakmile jsme méli korepetitorku, hudebni

doprovod byl v poradku, ale jinak jsme si vystacili s hlasem.

Pokud jsme méli hudebni doprovod v ramci projektd, tak jsme si ji vybirali spolecné.,
Lucie Charouzové, ZUS Libgice nad Vltavou, 7. 4. 2022
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3.3 Udrzeni pozornosti ve vyuce a zaméreni na koncentraci

Pozornost

Proces, ktery nam selektivhé umoZznuje soustfedit se pouze na vybrané podnéty.
Chrani nas tak pfed zahlcenim pfiliSnym objemem informaci.

Koncentraci na co nejmensi mnozstvi objektu se pozornost zesiluje.

Dité muze vnimat nékolik podmétl zaraz, je vdak dobré naucit déti spojovat informace

do jedné skupiny souvislosti, vést je ke schopnosti soustfedit na vice véci najednou,

Vigwviv s

Koncentrace
Pochazi z latinského concentrare, coz znamena soustiedit, zhustovat.??
Jinymi slovy také prevedeni veSkeré naSi pozornosti na konkrétni podmét

nebo éinnost.

Pozornost délime do dvou skupin:

Umysina
Pozornost je védomé Fizena. Clovék si sam urdi, na co se chce soustfedit, a tudiz musi

vynalozit urcité usili k udrZzeni pozornosti. Je vyuzivana zejména k uceni a praci.

Neumysina
Je prvni forma pozornosti u Clovéka. Vznika bez védomého umyslu a je reakci na urcité

podnéty neznamé, v pohybu, vyrazné, nezvyklé, kontrastni k okoli nebo s osobnim

vyznamem.

Rozvoj pozornosti a prace s ni nastava zejména pfi pfichodu ditéte do matefské Skoly.
Tam jsou mu zadavany ruzné ukoly, které by mélo splnit. Tim je vedeno k tomu,
aby bylo schopné vykonat danou praci, dokoncit ji a zaroven se naucilo prenést

pozornost jen k hlavnéjSim podnétim.

Délka schopnosti soustiedit se je odliSna nejen podle véku, ale i podle zajimavosti
podnétu.
Neni u vSech stejna, a proto bychom si méli byt védomi individualnosti u kazdého

zvlast. Zejména u mladSich déti trva maximalné 15 minut, nez se dité prestane

22 Koncentrace, wikipedia.org, 8. 8., 2021, [online], cit. 6. 1. 2022, dostupné z

https://cs.wikipedia.org/wiki/Koncentrace
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koncentrovat, s postupem véku se Cas schopnosti soustfedéni prodluzuje.
Avsak stale bychom méli brat ohled i na dalSi souvislosti, které mohou ovliviiovat

kvalitu pozornosti.

Obecné naSi koncentraci ovliviiuji podnéty z vnéjSku i zevnitf.

Nasimi osobnimi, tedy vnitinimi vlivy mize byt celkovy stav €lovéka, snaha, chténi,
nalada, pocity, emoce, psychické naladéni a dostatec¢na vyzralost vi&i zadanému
Ukolu. VnéjSim podnétem muze byt napfiklad misto, kde je prace vykonavana,
lidé v okoli (rodina, spoluzaci, kolegové) nebo sila podnétl, které na sebe upoutaji
pozornost.??

Udrzet pozornost a koncentraci, zejména mladSich déti, je na tane¢nim sale velmi
obtizné. Zalezi na mnoha okolnostech, konkrétné pak naladé zakd,
ruSivych elementech na sale i mimo né&j a mnohém dalSim. Nas sal mizeme upravit
tak, aby byl co nejjednoduSeji feSeny a dekorace co nejméné napadné.
Pozornost zaka tim nebude tolik odvadéna napfiklad k vystavenym obrazkim
¢i plakatlim, nebo nebude naruSena jejich prace odlozenymi pomuckami na séle.
Vliv muze mit také Spatné feSeny sal po strance architektury, napfiklad sloup

prekazejici v prostoru nebo $patna akustika.?*

Avsak v domaci vyuce nemlizeme ovlivnit to, jak vypada pokoj, ve kterém se dité
pfipojuje na hodinu. Pozornost mize rozptylovat mladsi &i star§i sourozenec nebo
rodi¢e. Zcela nemuzeme ovlivnit pohyb domacich mazli¢kd v okoli. DalSim ukolem

je tedy jak ziskat pozornost a koncentraci Zaka.

23 CERNA, Veronika, Pozornost u pred$kolnich déti, Praha 2011, Bakalafska prace, Univerzita Karlova
v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Vedouci prace doc. PhDr. PaedDr. Dobromila
TrpiSovska, Csc, dostupné z https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/38941/BPTX 2009
2 0 261671 0 83557.pdf?sequence=1&isAllowed=y

24 HORVATOVA, Da$a, Cesta k pozitivnej motivacii tane¢nika, Praha 2013, Bakalafska prace,

Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a tanecni fakulta, Katedra tance, vedouci prace Mgr.

Mahulena Krenkova, str. 21
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,U mlad$ich Zaka to bylo velice naro¢né, zkratili jsme vyucovaci hodiny na mozné
minimum podle ¢asové dotace vyucovani, davala jsem méné ukolu a vic jsme zapojili
tanecni kombinace. U starSich Zaka byla potieba neustale se stridajici dynamika
vyucovaci hodiny. To ale nebylo téZké, naopak to bylo zabavné, ale hir se pak
udrzovala kvalita techniky.“

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

Zkracena délka hodiny maze byt feSenim a dokonce produktivng;jSi variantou. Jasné a
srozumitelné zadani s pfesnymi pravidly, téma blizké véku déti a zejména kreativita
ucitele ve vedeni hodin, to vSe se stava dulezitymi body k udrzeni pozornosti a kvality

hodiny.

3.4 Kontakt mezi ucitelem, zakem a celym kolektivem

Udrzeni blizkého kontaktu podobného tomu, jaky je na tanenim sale, pfedstavuje
v distan&ni vyuce velkou vyzvu. Pokud je ucitel schopen naslouchat Zakum a vcitit se

do jejich potfeb, vyu€ovani pak muze byt daleko jednodussi.

,Novy pfistup jsme museli zvolit zejména v komunikaci. Pfi prezencni vyuce Zaky
vidime pouze na vyucovaci hodiné, komunikujeme prostfedkem pohybu,
slova a dotyku. Tentokrat jsme byli omezeni a komunikace pomoci dotyku nebyla
mozna, slovo a pohyb byl éasto opozdény skrze online pfenos. Casto jsme se Zaky
komunikovali nékolikrat za tyden a nékolikrat denné, misto pouze vymezeného ¢asu
pro vyucovaci hodinu. Musela jsem tedy nahlédnout vice do jejich soukromi, abych
pochopila jejich potfeby v oblasti vyuéovani. Zaroveri jsem ale nechala nahlédnout
do mého soukromi je, aby védéli, Ze jsme na stejné viné.*

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

Jestlize se tfida pfipojuje pravidelné na online vyu€ovani a ucitel se zakem mohou
mezi sebou komunikovat prostfednictvim hovoru, potom je situace jednodussi alespon
v rychlosti okamzité odpovédi. Jako ucitel si mizeme pfipravit témata a otazky,
které v hodiné zakim polozime, a ti ihned mohou spontanné odpovidat. A to nejen
v ramci tane¢niho vzdélani, kdy mizeme vyuzit rozhovorl ke sblizeni s tane¢nim
svétem, ale i v ramci osobniho Zivota. Napfiklad sdileni pocitl b&éhem distan&ni vyuky,
dojma pozitivnich i negativnich a mnoho dalSiho, muze mit vliv na dalSi spojeni
a navazani divérngjsiho vztahu v celém kolektivu.

21



Mohla by to byt cesta, jak vést déti k lepSi komunikaci, zamysleni se nad urcitymi
otazkami. Nasledné moznost pracovat na schopnosti vyjadfit svdj vlastni nazor bez

obav, ze bude souzen.

,Myslim, ze jsem méla s détmi vice prostoru si popovidat také o nasem soukromi,
nasich jinych zajmech a pochlubit se domacimi mazlicky.“
Jarmila Krystoriova, ZUS Staré Mésto, 31. 12. 2021

Jestlize mame vyuku koncipovanou spi$e na plnéni ukoll podle videa, blizSi kontakt

v celé tfidé pozbyva. | pfesto mizeme shledat distan¢ni hodiny pfinosné.

Jednim ze stmelovacich pfikladl maze byt spolecné plnéni ukoll ve tfidé.
Muaze to byt napfiklad spoluprace na stejném zadani, tématu, tanecnich variacich
a dalSich, pfi kterych zZaci budou muset komunikovat na dalku nejen s ucitelem,

ale i mezi sebou.

L,Velice zalezi na Zakovi. Jestli jeho online vyuCovani néco omezuje, jak se citi
v rodinném domacim prostredi, jak je psychicky naladén, jaké bylo dopoledni online
vyudovani, kolik maji DU ze $koly, jaké maiji vztahy se spoluzéaky. Kontakt se udrzet
dal, jak individualné, tak skupinové. Avsak je velké mnoZstvi faktord, které odpoledni
vyudovani na ZUS na délku ovlivni.*

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

L»Studenti zacali byt zodpovédnéjsi, samostatnéjsi, zviadnou napfiklad sami vytvorit
plakat na predstaveni a jeho tanecni program. To vSe se stalo diky covidu.
Zé&ci dokézali Fict, co miZou nabidnout, kde jsou jejich hranice, co zvliadnou a co uz
ne. Co jsou schopni vytvorit sami, nebo v malych skupinach. To predtim moc neuméli. “

Lucie Charouzova, ZUS Libéice nad Vitavou, 7. 4. 2022
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4. MOTIVACE

Slovo pochdazi z latinského movere, tedy hybati.?®

Motivace vychazi z psychologického nastaveni jedince a ovliviiuje nade jednani,
chovéni a rozhodovani. Vzdy vznika na zakladé néjakého impulsu (nedostatek spanku,
hlad, zZizen, stres, cile k dosazeni, emoce a jiné) a vede nas k urcité €innosti.

Teorii motivace se zaobiralo mnoho psychologl. Tou nejznaméjsi je Maslowova
hierarchie potfeb, ve které se nachazi sefazeni lidskych potfeb od zakladnich
po seberealizacni. Ve spodni €asti pyramidy jsou body spojené zejména s motivaci,

v horni ¢asti jsou naopak body spojené se seberealizaci.?®

K jednani nas vedou urcité motivy a ty mizeme rozdélit do tfi skupin:

1. Biologické motivy

Jsou primarni, sebezachovné. Zejména sem fadime fyziologické potieby,

poskytovani a pfijimani rodiCovske péce.

2. Psychické motivy

Jsou motivy ziskané, tedy sekundarni. Je to napfiklad smysl Zivota, duSevni

rovnovaha, sebeurceni, vlastni eticky rfad.

3. Socialni motivy

Patfi sem mezilidské vztahy, uspéch a neuspéch v riznych odvétvich, a také

socialni naplnéni predpoklad(.?’

25 Motivace v pracovni ¢innosti, wikipedia.org [online], 8. 8. 2021, cit. 9. 4. 2022, dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace_v_pracovn%C3%AD_%C4%8Dinnosti#:~:text=Slovo%20%E2%
80%9Emotivace%E2%80%9C%20m%C3%A1%20p%C5%AFv0d%20v,ur%C4%8Dit%C3%A9%20%
C4%8Dinnosti%2C%20k%20ur%C4%8Dit%C3%A9mu%20jedn%C3%A1n%C3%AD.

26 MUHLFEIT, Jan a Katefina KRUTOVA. Odemykani détského potenciélu: kazdé dité je originél.
[Brno]: Management Press, [2019]., str. 155

27 Motivace, déleni motivli, sebezachovné (biologické), psychické a socidlni motivy, studium-
psychologie.cz [online], cit. 3. 1. 2022, dostupné z https://www.studium-psychologie.cz/obecna-

psychologie/12-motivace-deleni-motivu.htm
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Motivaci mizeme dale rozdélit na vnéjsi, tedy jak nas ovliviiuje okoli, lidé a ostatni
podnéty. Naopak vnitini motivace zavisi na kazdém jedinci a pfichazi zevnitf.

Je postavena na nutnosti zakladnich potieb a rozviji se do pInéni viastnich cil(.28

VnéjSi motivace muize byt prvnim impulsem k rozhodovani a jednani jedince, dokonce
muze vést k velkému vysledku, ackoli nékdy nemusi byt pozitivni motivaci a nemusi
mit ani dlouhodobého trvani. Naopak vnitini motivace je silnéjSi, mnohdy dava vétsi
smysl, a proto je pravdépodobnégjsi, ze pfichazejici prekazky nebudou zrazujici

od dosazeni cile.

Zamérenim se na vnéjsi motivaci, ktera se mize zdat lakava, ale mazeme snizit silu

nasi vnitfni motivace. Mohou to byt tyto pfiklady:

1. Odménovani
Muze se stat, Zze z vnitfni motivace, kdy chceme dosahnout cile a vénujeme se
néfemu, co mame radi, zatneme vykonavat tuto Cinnost kvali odméné

a zapomeneme na radost, kterou nam cinnost pfinasi.

vvvvv

2. Srovnavani
Zejména v dnesni dobé, kdy mame snadny pfistup pres internet k riznym
zdrojum, je velmi jednoduché se srovnavat s ostatnimi. Pokud prekroCime
hranici, mizeme se dostat k pocitu, jak se v ¢lanku uvadi ,...uz nema smysl
se snazit, Ze uz nam stejné ujel vlak."?®
Daleko radéji bychom se méli zacit srovnavat sami se sebou, jaky pokrok jsme

udélali, co jsme zménili, ohlédnout se zpét a vratit se do pfitomnosti.

28 Motivace, powerpoint, prezentace [online], 28.3.2009, cit.4. 1. 2021,
https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/4.5. Motivace.pdf

29 SZAKAL, Lucie, 4 zabijaci vnitini motivace, bytkoucem.cz [online], 28. 10. 2019, cit. 5. 1. 2021,

dostupné z https://bytkoucem.cz/4-zabijaci-vnitrni-motivace/
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3. Tlak okoli
Motivace ke splnéni ukolu za ucelem uspokojeni ostatnich a naplnéni jejich
oCekavani, mize vést ke stresu a jinym negativnim myslenkam a pocitum.
Je daleko vyhodnéjSi hodnotit praci chvalou, nez specifikovat na dobré
a Spatné. Mlzeme se tim vyhnout stdlému sebereflektovani v éem jsme Spatni

a naslednému dokazovani nasich kvalit ostatnim.

4. Zahlceni
Prilis mnoho aktivit muaze vést kodvedeni pozornosti a tedy
i k nesoustfedénosti. Mame pak pocit, Ze nemame na nic ¢as a neplnime

ani jeden z nasich cilt poradné.3°

Motivace zakl je pro pedagoga dalSim velkym ukolem. | v distanéni vyuce v nich
nadale podporovat nejen nadSeni pro tanec, ale i chténi zlepSit se a néceho
dosahnout, maze byt velkym otaznikem. Motivace velmi souvisi s komunikaci a dale
je dulezité si uvédomit rozdéleni motivace na vnéjsi a vnitini. Zejména v tanci je velky
rozdil, jestlize dité tanci, protoZe se samo rozhodlo a chce, nebo pfichazi motivace
zvenku a dité napfiklad pini jen cile svého rodiCe Ci uCitele. Obecné vime, Ze kazdy
Zak je individualni osobnosti a nemuzeme zpravidla klast na celou tfidu stejné naroky
a urCovat ji identické cile. Stejné tak je to s motivaci, a proto kazdy potfebuje rozdilné
oduvodnéni a cil. Uzce také souvisi motivace s koncentraci. Jakmile nejsme schopni
se soustfedit, ztracime i vidinu cile, pokrok se zmenSuje nebo dokonce stagnuije.
Motivaci midzeme neumysiné snizit velmi vysokymi naroky nebo témér nesplnitelnymi
Ukoly ze strany pedagoga. Na zacatku muze mit na zaka vliv pfili§ velkd motivace,
ale nenaplnéné oCekavani. Idealnim feSenim by méla byt rovnovaha mezi pozadavky
jak ze strany pedagoga, tak i zaka. Citlivosti pedagoga k zakim a jejich pozadavkim
muzeme docilit udrzitelné motivace. Za normalniho béhu ve vyuovani muze byt
motivaci uz jen setkani déti ve tfidé a spoluprace mezi sebou, tedy kontakt.

Dale napfiklad vystoupeni na zavér roku, kde déti mohou predvést svuj pokrok a praci.

30 SZAKAL, Lucie, 4 zabijaci vnitini motivace, bytkoucem.cz [online], 28. 10. 2019, cit. 5. 1. 2021,
dostupné z https://bytkoucem.cz/4-zabijaci-vnitrni-motivace/
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Ani jedno v distan¢ni vyuce neni stoprocentné proveditelné, a tak tedy musime zapojit

fantazii a pracovat s tim, co distanéni vyuka nabizi.3!

4.1 Zaméreni se na techniky tance

V tanecni distan¢ni vyuce, ktera probihala v letech 2019-2021, déti travily mnoho ¢asu
Skolni vyukou sezenim u pocitacCe, stejné jako u psani uloh. Bylo tedy jednim z prvnich
ukolU obecné, déti motivovat k jakémukoli pohybu; v parku, na zahradé &i na détském
hFisti. Mohlo to byt napfiklad skakani pfes Svihadlo, inspirace pfirodou splnéni ukolu
na urcité téma a jiné. Mnohdy ke zvladnuti tlohy mohlo dopomoci zadani konkrétniho

tématu nebo napfiklad pocasi.

SVytvarela jsem videa, nebo [tfeba | dkoly, aby S8li do prirody.
Na Naplavce jsem vytvofila malou hernu, panaky, které si mohli pfijit zaskakat a spinit
ukoly.”

Lucie Charouzova, ZUS Lib&ice nad Vitavou, 7. 4. 2022

Jestlize bychom se béhem vyulovani chtéli zaméfit na vyuku technickych prvku,
potfebujeme opét upravit chod hodiny, dat détem urc€ity cil a zamér pro¢€ cviCeni délaji,
aby pochopily smysl naSeho zadani i toho, &im travi svlj ¢as. Neméli bychom
ani zapominat na vyvazenost v hodiné mezi technickymi cvicenimi a témi zamérenymi
na kreativitu a vlastni tvofeni. Z videokonference, ktera byla uskuteCnéna az v dobé

,druhé viny“, mne zaujala myslenka Lenky Svandové ze ZUS Charbulova v Brné.

»Nemoznost déti pfimo vést, vede pro mne nutnost v presnosti zadani.
Tim, Ze o zazitcich s détmi mluvim, dochazi k tomu, Ze i ony si musi ujasnit tak, jak
pohyb v téle probihd a jaké méa moznosti. Casto se déti svymi komentéafi inspiruji
k novym mozZnostem, jak k zadani pfistupovat. Vysledkem je vétSi samostatnost,
schopnost vnimat své télo a prostor a schopnost se vyjadrit a pojmenovat své zaZitky.

Navic déti mezi sebou komunikuji a sdileji své zazitky v tanci. To je myslim velmi

31 HORVATOVA, Da$a, Cesta k pozitivnej motivacii tane¢nika, Praha 2013, Bakalarska prace,
Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a tanecni fakulta, Katedra tance, vedouci prace Mgr.

Mahulena Krenkova, str. 9-10
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dalezité. Je to pak Zivé setkani a skute¢ny tanec a vSichni se na néj tési. Je to osobité.”
32

Dale je pak samoziejmé nutné uzpUsobit vyuku technickych prvkd na dalku véku
a pokrocCilosti zaku. Také ji spojit s néim, co zakim pfinasi radost. Maze to byt
propojeni se vSednim Zzivotem, pestrym stfidanim zadani kombinaci, nebo

dokonce online vyu€ovani s jinymi uciteli a lektory.

Zejména u déti v pfipravném roc¢niku pfi u€eni se novych cvieni chybi dotek.
V prvnich roCnicich je lepSi rozdélit prvky na jednotlivé Casti a ucit je postupné,
misto celych vazeb. K technice muzeme pfidat i cviCeni na zemi, ktera jsme napfiklad
délali dfive ve stoji. Jsou jednodusSi na srovnani a spravné provedeni, a také podle
potfeby mizeme velmi efektivné posilit nékteré svalové partie. Stejnym cviCenim
na jaké je zak zvykly, jen zménou z vertikalni na horizontalni polohu, tak opét rozSifime
prostorové vnimani zaka. Na zakladé omezeného prostoru se mizeme zamérit také

na koordinacni cvi¢eni na misté.

~SnaZila jsem se Zaky vice motivovat k technice, ale napriklad tim, Ze jsem v$e
naucené postupné zapojila to tanecniho projevu, nebo jim vytvofila zadani. Je to velice
téZke, ale pouze neustalym opakovanim a motivaci jsme se snaZili o co nejlepSi
a nejpeclivéjsi provedeni.”

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

Chceme-li se vénovat jednotlivym tanec¢nim technikam zvlast, pro klasicky tanec
muUzeme zapoijit nejen jogu a Pilates, ale napfiklad i Floorbarre, tedy cvieni baletnich
prvkl na zemi. Autorkou tohoto cviCeni je americka taneCnice Zena Rommet.
Jejim zamérem je pravé odlehdit kotnikim, kolentm i ky¢lim praci na zemi a veskerou
praci a pozornost pfenést na vypracovani spravného provadéni prvku, sily, ataké
kontrolovaného pohybu. Diky jejimu cviCeni se také da predchazet Urazdm.33 V jiz
dfive zminéném tématu o prostoru pak mizeme détem dat za ukol prenést napfiklad

demi plié provedené na zemi do stoje €i naopak. Nejen, Ze mohou pracovat na citéni

32 SVANDOVA, Lenka, ZUS Charbulova vBrng 14. 11. 2021, [online], dostupné

z https://konference.nipos.cz/2020-umeni-online/index.html

33Zena Rommett — Floor-Barre technique, wikipiedia.org [online], 6. 12. 2021, cit. 10. 4. 2022, dostupné
z https://en.wikipedia.org/wiki/Zena Rommett
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téla a postupné samy pomalu opravovat chyby, ale také v nich podpofime samostatné
premysleni nad jednotlivymi cviky a tfeba je muzeme i dovést k vlastnimu porovnani

rozdilu v provedeni na zemi a ve stoji.

»,Na doplnéni jsem jim potom posilala videa, jak si zavazat SpiCky, jak si zalepit prsty
a potom zaklady tfeba, plié pfes polo3pic¢ky a jiné.“
Jarmila Krystoriova, ZUS Staré Mésto, 12. 2. 2022

V souCasném &i modernim tanci muzeme rozvijet fantazii, trénovat obratnost a vyuzit
mékkého povrchu travy ve venkovnich prostorach. V podstaté jako u klasického tance
muzeme nékteré z prvkl pfenést na zem a zapojit jiné zpusoby pohybu, anebo naopak

rozpohybovat jednotlivé cvi€eni a pfenést je ze zemé do stoje.

,Postupné jsem zacala natacet videa a myslela jsem na to, aby si je mohli pustit
kdykoliv. To znamena, na malém prostoru, funkcni véci, vychazela jsem z j6gy, pilates,
z koordinacnich cvi¢eni, animal movement, aby to obsahlo vSechny Ctyri kruhy —
posilovaci, protahovaci, uvolriovaci, meditace.
Pozdeéji méli vSichni online vyuku, ve zkracené formé. Zejména, abychom spolu mohli
komunikovat. To znamena, Ze vyuku tvorilo online vyucovani — vidime se, projekt -
tvorivost a videa — technika.
Techniku jsem uzplsobila tomu, co se v podstaté vejde na karimatku. Joga, Pilates
avyzvy. Sama jsem se vzdélavala na toto téma a diky tomu jsem se seznamila
s dalsimi lidmi, ktefi maji tato zaméreni. A diky tomu se zejména ty starSi Zacky naucily
pracovat samy ze sebou a dokazaly i cviCit samy.”

Lucie Charouzova, ZUS Libéice nad Vitavou, 7. 4. 2022

V lidovém tanci se muzeme zaméfit na rozklad a opakovani jednotlivych prvki,
vyuzit pomulcek pro rozvijeni vnimani prostoru. Napfiklad vyuziti oblibené hracky
a vytvareni kruhu kolem ni, trénovani kruhu po sméru nebo proti sméru hodinovych
ruCiCek, smér do kruhu a ven, prvky po zadech a jiné. Rozdéleni tancl a charakterd
podle kraju. BEhem roku se mizeme zaméfit tradice, svatky a zvyky, které nepochybné
patfi k lidovému tanci, stejné jako je zpév. A proto muzeme vénovat €as i uceni

se novych textl a lidovych pisni.3*

3 STASTNA, Lenka, Uméni online — videokonference, [online] 14. 11. 2020,cit. 10. 4. 2022, dostupné

z https://konference.nipos.cz/2020-umeni-online/index.html
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K technice také muzeme pfiradit teorii ¢i sdileni kratkych pfedstaveni nebo uryvku.
To by mohlo Ffadu Zakl také béhem vyuCovani obohatit. Na teorii vétSinou
za normalnich okolnosti nezbyde €as, ale v online vyuce by seznameni se s tane¢nimi
osobnostmi €i uméleckym svétem mohlo byt dalSi inspiraci. Zajimavym podanim,
prezentaci a tfeba i naslednymi védomostnimi kvizy na urcité téma se hodina mize
stat inovovanou. Rovnéz ji muzeme brat jako alternativu, pokud jsou zaci nemocni,

nemaji tolik moznosti se hybat v pokaoiji.

»lechnika Ize udrzet, pokud ma dité pro techniku viohy a méa vnimavé a inteligentni
télo a ma jiz néjakou techniku vtisténou... jinak...*”
Alena Svato$ova, ZUS Sedlec — Préice, 2. 4. 2022

4.2 Jednani a komunikace se zaky ze strany ucitele — opravy chyb,

pochvaly, psychicka motivace

Tuto kapitolu bych chtéla uvést myslenkou z knihy ,U& jako umélec od Roberta Capka,
ktera se zabyva pedagogikou zejména na obecnych Skolach, ale velmi snadno se jeji
my$lenky daji uplatnit i do umé&lecky zamé&feného vzdélavani. V ni se pise, ze ,Zak je
stejnym umélcem jako jeho ucitel!, jen nema stejné zkuSenosti, dovednosti a znalosti,
a proto ucitel zastava ulohu kolegy a pruvodce, ktery s zakem sdili vSechny uspéchy
i obtizné situace. Jsou na spolecné cesté, kde se nachazi opétovana duvéra

a povzbuzeni.®®

Nejen v klasické vyuce, ale i v té distan¢ni neni na misté porovnavani kdo je v ¢em
nejlepSi nebo vzajemna soutézivost, ale naopak inspirace a povzbuzeni k pokroku

v ostatnich. To mlze podpofit zejména pedagog.

Pokud bychom se méli zaméfit na hodnoceni a sebehodnoceni zakd, méli bychom
zapojit nasi objektivitu a také individualitu kazdého z nich. Na dalku je sice tézké
posoudit praci, ale zname dovednosti kazdého, v€etné jeho pfistupu k praci. Je daleko
vyhodnéj8i hodnoceni provedené prace se zadanym ukolem, ne provedené prace
s vysledky jinych.

Vyuky online muzeme vyuzit ke komunikaci se zaky a navést je k hodnoceni sebe

viwv s

3 CAPEK, Robert. U¢ jako umeélec: mald kniha o velkych vzdéldvacich myslenkdch. llustroval Radek
PETRIK. V Brné&: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4., str. 219, 181
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pfedat ulohu zodpovédnosti, zaroven tedy i dulezitosti kazdého z nich na hodiné.
Kazdému z zaki dame moznost ohodnoceni prace ostatnich, at' uz je to fotografie
nebo video nazadané téma, Ci jakékoli provedené cvi¢eni. Pochvalou mohou
motivovat ostatni, a také fici, co by dle jejich nazoru mohlo byt lepSi nebo co jim
chybélo. Studenty tak navedeme k navyku pfijeti kritiky a ndzor ostatnich brat jako
impuls ke zlepSeni do budoucna. Tim, Zze se tohoto ohodnoceni u€astni cely kolektiv,

je kritika vyvazena a vsichni se tak dostavaji na ,stejnou lod”. Mizeme vyuzit také
bodovy systém napfiklad od jedné do desiti, nebo zapojit hodnoceni zplsobem + a -.
Zejména pak pfidame slovni ohodnoceni a vyjadieni subjektivniho nazoru kazdého
Zaka.

Timto zplsobem mulzeme navést zaky k pfijeti hodnoceni, téSeni se na pochvaly
a oCekavani kritiky. Nauc€ime je, jak dostavat dobré hodnoceni a jako pedagogové
muUzeme misto Spatného ohodnoceni nabidnout Zakovi zpétnou vazbu, ze které se
mohou ponaucit a zlepsit se. Timto zplsobem si mohou zvyknout na ,hodnoceni a byt

hodnocen.“36

Dalsim bodem souvisejicim s hodnocenim zaku je nejen cil, ale i cesta k nému.
Zameérenim se predevSim na proces a uvédomélou praci kazdého zaka, zbaveni se
pozornosti na to, jaky vysledek, popfipadé znamka, bude udélena, muze pomoci
zakim ktomu, aby se nesoustfedili jen na dobré znamky za jakoukoli cenu,
ale zpravidla na dobfe odvedenou praci. Lze opét zapojit v hodinach formy rozhovor
s zaky o jejich praci €i o ukolech a jejich postupu. Navést je tim k zaméfeni se na

progres a individualni pribéh prace kazdého.

Také je velmi dllezité nezapominat a naucit déti nesrovnavat udélené hodnoceni
a vykony mezi sebou. Abychom zabranili uvazovani typu: ,ta to uz umi a ja jesté porad
ne“ a docilili ,od minula jsem se o kousek zlepsil/a“. Tedy ne, jestli nékdo zvladne
cviCeni |épe nez jiny, ale naopak pozorovat pokroky kazdého zvlast, ato podrobit
hodnoceni. Pokud mame zadany ukol, aby se déti naucily ,Sidru®, je lepSi hodnotit
vykon aktualni od toho minulého individualné a to tak, Ze jiny Zak je lepSi brat pouze
jako inspiraci a motivaci do pristé. Kazdy se tedy muze zlepsit podle vlastnich dispozici

a my jako pedagog mu muzeme pomoci, jak toho dosadhnout.

36 CAPEK, Robert. U¢ jako umeélec: mald kniha o velkych vzdéldvacich myslenkdch. llustroval Radek
PETRIK. V Brné&: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4. str.187
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4.3 Motivace k fyzické aktivité

Aby Zak nepfestaval soustavné pracovat a chtél se uc€astnit tanecnich hodin a ukold,
méli bychom mu dat jasny ddvod a vysvétleni pro¢ danou €innost délat a jaké benefity
muze ziskat.

Jednoduchym pfikladem a jasnym cilem muaze byt tfeba vystoupeni po uplynulé

distan¢ni vyuce, kdy bude mozné se vratit do tanec¢nich salu a divadel.

Motivace také velmi Uzce souvisi s inspiraci. Inspirace pochazi z latinského slova in-
spirare, tedy vdechnout.3” Mizeme ji také chapat jako proniknuti myslenky a dostani
nového impulsu k akci — nadchnuti se. Dva americti psychologové Todd M. Thrash
a Andrew J. Elliot inspiraci definovali v nékolika bodech.®® VétSinou se objevuje
samovoln&, neni nucena a podnétem muze byt jak ,vnitini svét, tak i osoba ze svéta
,vn&jsiho“. Muze presahovat osobni omezeni i realné mysleni a je spojena s jasnym
uvédoménim si novych moznosti. Déle se poji s naristem motivace a aktivity, stejné
jako s touhou vSe zrealizovat a sdilet s okolim. Inspirace pfinasi jistotu a nasledné

pozitivni mysleni. Dava smysl nasim ¢innostem a poté i nam samotnym pocit naplnéni.

Abychom mohli uzavfit kruh motivace a inspirace, mizeme si je pfedstavit propletené
s dalSimi pojmy, kterymi jsou pokrok a uspéch. Ani jeden z nich nemusi byt velky

a vyrazny, bohaté staci malé, avSak platné posuny.

K tomu, abychom snadnéji nachazeli podnéty k novym inspiracim, je potfeba
vyvarovat se stereotypnimu mysleni ¢i z pedagogického hlediska jednotvarné pojatym
zadanim a hodindm.*®* Tim, Ze se otevieme novym zpuUsoblm, informacim
a mysSlenkam, bude snadnéjSi vnimat svét nabizejici nové inspirace a kreativni

napady. Pedagog se pak stava pravé jednim ze zdroju inspiraci pro zaky.

37 Inspirace, wikipedia.org, 30. 10. 2021 [online], cit. 7. 2. 2022, dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Inspirace#:~:text=v%20b%C4%9B%C5%BEN%C3%A9%20%C5%99e%C
4%8Di%20p0dn%C4%9Bt%2C%20n%C3%Alpad,n%C3%Alval%20kreativity%2C%20nap%C5%99
%C3%ADKkIad%20b%C3%A1snick%C3%A1%20inspirace

38 WURMOVA, Nela, Odkud pfichazi inspirace?, psychologie.cz [online], 11. 10. 2011, cit. 7. 2. 2022,

dostupné z https://psychologie.cz/odkud-prichazi-inspirace/
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Pro studenty tedy mazeme vytvofit kreativn&jsi hodiny, s neustale novymi informacemi
a obménami a dale v nich podpofit podobny proces k vnimani inspirace.

Inspirace ma dlouhodobéjSiho trvani nez motivace a muze byt podpofena také
provadénou c¢innosti. Zapojit muizZzeme otazky navadéjici k praci jako jsou:
,Za jakym ucelem to délam?“, jak se mohu zlepSit?“.

Prvnim z ukoll by tedy mélo byt dosazeni radosti z dané Cinnosti, v tomto pfipadé je to
tedy tanec a laska, se kterou Zaci tanci. Timto pozitivné podporujeme emocni Cast
studentl a ukazujeme jim smysl tance, navic rozvijime v nich inspirativni a kreativni

pristup.

Jinymi slovy, pokud jako pedagogové budeme naSe zaky vést pouze k vysledkim,
podporujeme v nich zejména myslenku ,byt nejlepsi“ a dosahnout cile. Snadno pak
muze nastat demotivujici proces a nepfichazejici uspéch. ,Kdyz na nééem Ipime, pak
se vétsinou nedari, protoZze se bojime, jestli to vyjde, nebo ne, a tim padem nejsme
v pfitomném okamziku.“° Jestlize se zaméfime pravé na pfFitomny okamzik
a zaCneme davat vétsi vahu progresu a cesté k vysledku, laska k tanci dostava vétsi
vahu nez nezdar, které se stava.

Tim, Ze se studenty komunikujeme a podavame jim naS$i zpétnou vazbu za ucelem
pomoci se zlepSovat, je stdle dulezité myslet na udrzeni jejich radosti a inspirace
k tanci. V knize Odemykani détského potencialu se nachazi schéma ,Sendvi¢ové
vazby.“V té je jako prvni krok zpétné vazby pochvala a sdéleni ditéti, v naSem pfipadé
tanecCnikovi jeho uspéch a zlepSeni. ,V takovém pfipadé se do jeho mozku vylouci
hormon serotonin, ktery souvisi s pocitem $tésti a pripravi dité na korektivni zpétnou
vazbu.” Poté teprve nasleduji korekce toho, co je potfeba zlepsit. Hodnotime vSak
pouze praci zaka, ne jeho osobnost. Na zavér je dllezité vyjadreni nasi podpory
a divéry do budoucna, ujisténi zaka, ze vime, Ze je schopen progresu v budoucnu.
Podavanim takovéto zpétné vazby dame studentim védét, Ze nelpime pouze
na vysledku, ale na jejich praci, kterou kazdy z nich odvadi. Proces dostane velkou

vahu a dulezitost. Zejména v distanéni vyuce pak pfichazi na fadu odpovédnost

40 MUHLFEIT, Jan a Katefina KRUTOVA. Odemykéni détského potencidlu: kazdé dité je original.
[Brno]: Management Press, [2019]., str.121
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kazdého zaka. Je pouze na ném jestli spIni svdj ukol, cvi€i pravidelné a poctivé a nese

odpovédnost za svUj progres ¢i stagnaci.*!

41 CAPEK, Robert. U¢ jako umélec: mald kniha o velkych vzdéldvacich myslenkdch. llustroval Radek
PETRIK. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4., str. 138
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5. KREATIVITA

Nazev vychazi z latinského creo = tvofim (také souvisejici invenio = nalézam, objevuiji),
jinymi slovy tedy tvofivost a invence. Jedna se o vznik novych, jedineCnych
i hodnotnych napadd a myslenek, mohou mit pozitivni i negativni néboj

(antikreativita).*?

Schopnostmi, které méa kazdy ¢lovék, mizeme kreativitu rozvijet. Je to napfiklad
citlivost a vnimani okoli, v§imani si novych podnétd, moznost vytvaret alternativy
k ukolim, a také schopnost je ménit podle situace. Nasledné lehkost a rychlost
pfichodu s novymi napady a rfeSenimi, vytvareni novych, neobvyklych a originalnich
napadu, rozpracovani nové myslenky a rozvijeni dalSich moznosti, opravovani chyb

Vv,

verzi.*3

DalSi faktory, které mizeme rozlisit, jsou:
1. Intelektualni schopnosti

e odlisné pohledy na podnéty, propojeni souvislosti, posuzovani efektivity

2. Expertni znalosti a dovednosti

e vyuzivani materiall historickych i sou€¢asnych

3. Styly mysleni
e celkové i detailni zaméfeni, propojovani vice oborl, schopnost

organizace ve zdanlivém chaosu

42 Tvorivost, Wikipedia.org, 13. 1. 2022, [onling], cit. 8. 2. 2022, dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost

43 GOSOVA, Véra, Kreativita, wiki.rvp.cz, [online], 11. 4. 2011, cit.8. 2. 2022, https://wiki.rvp.cz/Knihov
na/l.Pedagogick%C3%BD_lexikon/K/Kreativita
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4. Osobnostni rysy
e otevienost novym vécem, chapani dvojiho vyznamu, nepfizplsobivost,
samostatnost, svoboda, nevzdava se, tolerance Kk jinym kulturam,
potfeba ujasnéni si ucelu a principu
5. Vnitfni motivace
e nadSeni se pro véc, optimismus, zvédavost, plnéni Cinnosti a ukolu

je naplfiujici, neni kladen duraz na penézni ohodnoceni

6. Podpuarné prostredi
e stabilni rodinné zazemi, velka dostupnost do kulturnich center,

okoli oteviené novym napadim44

Nékdy nastava mrtvy bod, kdy nejsme schopni pfijit na nové napady. K takovéto situaci
muzeme pfifadit pojem némeckého psychologa Karla Duncknera - funkéni fixace.
Znamena to, Ze se soustfedime na pouzivani urc€itého pfedmétu pouze jednim
zpUsobem a nasledné nam tedy brani v uvazovani o tom, jak by se dal pfedmét vyuzit
jinak. Zapojenim kreativity se muzZzeme oprostit od fixace k jedné funkci pfedmétu
a nasledné jsme schopni najit vice moznosti Kk jeho vyuziti.
Tréninkem mazeme funkéni fixaci oslabit a pomoci tak rozvijeni nasi predstavivosti

a kreativity.*°

44 FRANCE, Vojtéch, Tvofivost (Kreativita), ografologii.blogspot.com,
[online], cit.8. 2. 2022, http://ografologii.blogspot.com/2008/06/tvorivost.html
45 Funkéni fixace, Wikipedia.org, 9. 8. 2021, [online], cit. 9. 2. 2022, dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Funk%C4%8Dn%C3%AD_fixace
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Pro pochopeni s jakym pfistupem hledat nové feSeni €i napady Ize uvést priklad tzv.

,problém deviti tedek.“ Ukolem je spojit devét tedek tyfmi rovnymi éarami.

o0

Problém deviti tecek + fesSeni

Po vyfedeni takového ukolu je nam jasné, Ze je nékdy nutné opomenout nase prvotni

napady a opustit hranice, které nase mysleni omezuji. 46

5.1 Jak koncipovat hodinu online, zadavani ukola a vyzev

Je mnoho zpusobu jak hodinu pojmout a kazdému pedagogovi bude vyhovovat uplné

jiny zpUsob, vétSinou ovlivnény riznymi okolnostmi, kterym je tfeba se pfizpusobit.

Nyni se zaméfime na dalSi aspekty, na které je dllezité brat ohled v distan¢ni vyuce.
Z provedenych rozhovort vyplyva, ze dulezita je komunikace s kolegy a okolnim
svétem, umélci. MGzeme tak nachazet neustalou inspiraci a motivaci vytvaret zajimavé

hodiny pro déti i v online podobé.

Jednim z moznosti, které je v internetové dobé velmi jednoduché, je vyuziti platformy
jako je napfiklad YouTube, Vimeo nebo Instagram (podle pokrocilosti doby se patrné
budou tyto stranky rozvijet a vznikat nové portaly, ze kterych se bude dat Cerpat). Na

nich je mozné dohledat a Cerpat inspiraci z baletnich i contemporary videi, tanec¢nich

Vigviv s

%Co je to kreativita?, Youniversity.cz, [online], cit. 9. 2. 2022, dostupné z

https://youniversity.cz/modul/kreativita/lekce/1
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svsoe

je joga a Pilates.

Pro vétsi rozhled nasSich studentd muzeme zapojit i ,nepohybové® ukoly, jako jsou
rizné dopliovacky, kvizy, kterymi v nich mizZzeme rozvijet dalSi védomosti.
Pokud je nevytvafime sami, mizeme vyuzit napfiklad knihu Struéna historie tance
od Pavly Semberové, kde najdeme mnoho inspirace a materialt.4”

Vyuka téch nejmladSich hodné zavisi na rodiCich. Jejich spoluprace je nezbytna

k tomu, aby se déti na hodinu pfipojily.

»S malymi détmi jsme si hodné povidali. Kazdy si pfinesl svoje zvife nebo plySaka
a takovou Ctvrthodinku jsme si povidali... nékdy jsme se pfipravili tematické rozhovory
i s kostymy, tfeba Mikula$, Karneval, Masopust, paleni ¢arodéjnic... a podle toho jsem
potom uzpusobila hodiny, tfeba Ze jsme cCarovali...“

Jarmila Krystoriova, ZUS Staré Mésto, 12. 2. 2022

Nékteré Skoly také mohly vyuzit programu Sablony, tedy programu Néarodniho
pedagogického institutu CR, a pozvat tak do vyuky nové pedagogy, lektory nebo tfeba

jiné umélce.*8

»,V ramci projektu $ablon dostal zaplaceno jak ucitel staly, tak i hostujici. lvu Musilovou
(pedagozka Tanecni konzervatofe Brno) jsem méla 10 hodin. Pro velké méla
pripraveny moderni trénink na misté, ze kterého cerpam dodnes. Pro malé zase hry,
na vojacky, princezny, ¢arodéjnice. Pak mi poslala i hudbu k choreografiim a tance,
které se naucili, pak jsem je pouZila v dalSich tfech roCnicich. Dale jsem méla pozvané
herce ze Slovackého divadla — Davida Machacka, Annu Pospichalovou, Petra
Cagénka. Ti povidali o pohadkéach, tfeba o LichoZroutech a do vyuky si pfinesli

i kostymy. Déti se jich mohli na cokoli ptat. Dal méli napriklad chansonovou hodinu,

47 Pozn. kdostani online z http://www.zsazus.cz/index.php/component/content/article/15-zakladni-
umelecka-skola-to/125-strucna-historie-tance-pavla-semberova?ltemid=101

48 Katalog akreditovanych vzdélavacich program@ Narodniho pedagogického institutu CR, vhodnych
pro vyzvy Podpora $kol formou projektt zjednodu$eného vykazovani Sablony I1., nidv.cz [online], 2019,
cit. 9. 4. 2022, str. 6, dostupné z
https://www.nidv.cz/media/materialy/sablony/SABLONY_Il_Katalog_NPICR.pdf
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probirali s nimi tfeba i zakladni pojmy a funkce — jevisté, hledisté, rezisér, napovéda.
Nakonec je i roztancovali a delali jednotlive taneCky z divadelnich predstaveni.
S Jitkou Joskovou a Pavlinou Hejcmanovou potom probirali muzikaly — Jesus Christ
Superstar - méli spoustu nahravek, néco zpivali, tancili, povidali si o choreografce,
jak je motivovala a spoustu dalsiho...”

Jarmila Krystoriova, ZUS Staré Mésto, 12. 5. 2022

Dal$i motivaci mohlo byt pro studenty zapojeni do projektu Flashmob ZUS ze
Zlinského kraje. Do nich se zapojilo jedenact Skol a spole¢né vytvorili choreografii,

ze které vznikl i zaznam.

,Kazda ZUS ze Zlinského Kraje vytvorila dvé osmicky a pak se vystupovalo verejné
na namésti. Nakonec pfi spole¢nych prochazkach jsme vzaly reproduktor a na mobil
Jsme se natacely pro ty, kdo chybél. A tak jsme tancili na hristich, po cesté... A nakonec
Je toto bavilo ze vSeho nejvic, nebot’ méli motivaci.*

Jarmila Krystoriova, ZUS Staré mésto, 12. 2. 2022

Mimo tento spolecny projekt mély déti jiz naucené tanecky, které mohly jednotlivé
doma trénovat a pilovat na vystoupeni, které bylo naplanované hned, jak bylo mozné

verejné vystoupit.

DalSim dopInénim hodiny mohou byt jednotlivé vyzvy, do kterych se muze zapoijit vice
tfid a sdilet stejné téma zadani. MUze se jednat o fotografie nebo videa s jednoduchym
aktualnim tématem, ze kterych muzeme vytvorit kolaze a tim i dokumentaci z tohoto
obdobi.

,V zadaném ukolu jsem $la détem sama prikladem. VSe nafotila, natocCila a zaslala.”
Veronika Kastankova, ZUS Staré Mésto, 2. 12. 2021

Ktématu dokumentace bych pfipojila tvorbu portfolia kazdého Zaka.
Sbirdnim informaci, kterych béhem vyuky nabyl, si pak kazdy maze vytvofit svij viastni
seSit jako v obecné Skole. Na rozdil od bézného seSitu si ale mize zakladat navic
informace, které ho zajimaji nebo mu pfinasi radost, motivuji ho. Mdze si ulozit spinéné

cile a uspéchy jako dukaz toho, kam se béhem distanéni vyuky posunul. ,SeSit neni

38



stfedoveéka kronika, jeZ sbira vSechny moudrost, ani to nejsou podklady pro tunavné
domaci uceni. Je to cestovatelsky zapisnik, ktery se da vyuZzit pfi nasem putovani
v hodinach.“? V celém kolektivu pak mohou sdilet spole¢né své poznatky kazdého

a navzajem se inspirovat.

5.2 Prace s technologii

Tak jako u vymysleni kol a koncipovani hodin pro studenty je na misté kreativita pfi
vyuzivani dostupné moderni technologie. Nejen pro vylepSeni hodin, ale i uleheni

prace.

,Videa jsem vytvafela s basnickami a s kamerou komunikovala jako s Zivym divakem
a umoZzriovala jsem tak détem se hned zapojit.”
Petra Blau, ZUS Karlovy Vary, 7. 4. 2022

Zejména v tane¢nim vyuc€ovani se nam pohled pfes kameru zjednodusuje na 2D,
a proto mohou nastat obtizné situace, kdy nejsme schopni vidét pfesny pohyb zaka
nebo jeho postaveni téla a také ani zak ten nas. Je nutné proto najit ihel pohledu
kamery, popfipadé se natacet z riznych uhlu, vyladit oble€eni, které vynika a nesplyva

s pozadim za nami a mnoho dal$iho, na co musime brat ohled a klast dlraz.

Nejen Skoly, ale i umélecké instituce, jako jsou kamenna divadla &i rizné tanecni
a performativni soubory, zacaly fungovat v online rezimu, a tudiz bylo pro zaky doslova
na dosah ruky shlédnout rizna tanecCni predstaveni. RozSifit si tak povédomi
o choreografech, tane¢nich souborech a divadlech a dale se inspirovat tanecniky
v Cesku i zahrani&i se upIné nabizelo. Ze zkuSenosti je ale nutno dodat, Ze jako
pedagogové bychom meéli pfihlizet k tomu, Ze Zaci jsou u pocCitacovych obrazovek
béhem distancni vyuky kazdy den vice nez obvykle a k tomu tedy sledovat predstaveni
nad ramec vyuky nemusi byt zcela pfijemnym zazitkem. Proto je nutné najit kompromis
a vyvazenou cestu k tomu, kolik ¢asu kvili naSemu zadani ukolu ¢&i sledovani videi

budou muset travit i pocCitace.

48 CAPEK, Robert. U¢ jako umélec: mala kniha o velkych vzdélavacich myslenkach. llustroval Radek
PETRIK. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4., str. 70
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,Zejména star§i studenti, ktefi méli chut sledovat videa a predstaveni, tak méli
,nakoukano®, ale také diky tomu dostali chut chodit na predstaveni. TakzZe jakmile jsme
mohli, tak jsem se vSemi absolventy zaCala chodit na predstaveni a hned to bylo znat,
Ze oceni moznost vidét predstaveni i nazivo. StarSi jsou uz i schopni videa sami
vyhledavat a tedy i oni sami nabidnou, co vidéli zajimavého.*

Lucie Charouzova, ZUS Libéice nad Vitavou, 7 .4. 2022

Velmi zalezi na technologické gramotnosti nejen pedagogl, ale i nasich zaka.

Musime tedy pfihlizet nejen k jejich véku, ale i dovednostem v tomto sméru.

»S mladsimi jsme museli vytvofit novy rozvrh a presunout jejich hodiny, které byly
za normalniho béhu v jednu hodinu odpoledne, na Sestou veclerni, aby je rodice mohli
pfipojit na pocita¢. Museli jsme tomu prizpasobit cely rozvrh.“

Jarmila Krystoriova, ZUS Staré Mésto, 13. 2. 2022

Budeme muset pocitat s tim, Zze rozvrh hodin nemlizeme ponechat plvodni jako
za standartni vyuky, ale potfebujeme ho upravit podle moznosti rodi€u ¢i jinych
pomocniku, ktefi zprostfedkuji détem pfipojeni. Proto bychom s nimi méli navazat
kontakt a domluvit se na spole€né hodiné, ktera je pro vétSinu vyhovuijici.
| to simbzeme v obdobi internetu ulehCit a pro spoleéné domlouvani se na novém
rozvrhu muzeme vytvofit online ankety, kde vSichni mohou hlasovat a zvolit spoleény
termin.>° Avsak online pfipojeni pro ty nejmensi déti v pozdéjSich hodinach nemusi byt
efektivni, a proto mizeme vyuzit radéji nahravani videi, pInéni ukoll a vyzev, o kterych
jsem psala jiz dfive.

Jsou véci, které ovlivnit nemiazeme. Je to napfiklad sila signélu a s tim souvisejici
zamrzly obraz, nedostateCna kvalita zvuku, ruchy okoli nebo nesoustfedénost a
nezajem zaka. Ruchy okoli je mozno eliminovat napfiklad vypnutim mikrofonu toho,

kdo ho nepotrebuje.

LAby byl pfenos kvalitni je zapotrebi hudbu poustét z druhého PC, nez se vysila
online vyuka.”
Kristyna Hebelkova, ZUS Trutnov, 22. 2. 2022

50 Pozn. napfiklad mozné vyuzit stranku https://doodle.com/en
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Existuje mnoho platforem a komunikaénich programu, pfes které je mozné
komunikovat s Zaky online. V nynéjSi dobé jsou to napfiklad Google Meets, Microsoft
Team, ZOOM, Skype a dalSi chatovaci aplikace. Urcité je vyhodné sjednotit, na které
platformé se budou tfidy schazet a ulehcit tak neustalé orientaci v novych programech.
Kazda z nich nabizi mnoho moznosti, které muzeme ve vyuce vyuzit. Je také dulezité
upozornit na to, Zze s aktualizacemi mohou pfichazet nové moznosti, anebo naopak
mizet. Proto je dobré jednou za €as sledovat novinky, které by mohly pomoci v jiné
formé vyuky. Vyuzit tak midzeme nejen videohovoru, ale i jejich nahrdvani pro ty, ktefi
se nemohli zu€astnit a mohou si tak hodinu pfehrat pozdéji. Pro sdileni obsahu
muzeme sdilet nasSi obrazovku s ostatnimi (obrazky, prezentace, videa).
Mazeme vyuzit také ,pokoje” k rozdéleni zaki do mensich skupinek, kde mohou
spolupracovat napfiklad na cvi€enich, tane€nich vazbach a choreografiich a my pak
mezi nimi mizeme ,chodit, stfidat skupinky a sledovat jejich spoleénou praci.
Nejen v prezencni vyuce, ale i v distanéni muzeme vyuzit odliSného typu spoluprace.
Pokud tfida pracuje v uréenych skupinkach a kazdy ma moznost vybrat si svuj ukol,
na kterém bude pracovat, pfichazi na fadu diferenciace a individualizace. To znamena,
Ze si kazdy vybere ukol a téma, které je pro néj blizké, orientuje se v ném a muze tak
jeho védomosti Sifit dal a tim vzdélavat i ostatni kolegy. Nejde tedy o to byt lepSi nez
kdokoli jiny, ale naopak byt schopen pfedat své védomosti a ziskat jiné od spoluzakd,
ktefi se zaméruji na jinou specializaci.>* Mlzeme nechat prostor pro blizsi komunikaci

mezi Zaky a také volnost jejich kreativité pfi vlastni tvorbé.

Existuje mnoho webovych stranek, na kterych miazeme vyuzit jak bilé tabule pro psani
a malovani, tak i jinych pro vytvareni kvizi. Déti zabavnou formou seznamit s riznymi

pojmy souvisejicich s tancem, divadlem ¢ uménim obecné.

Psani — forma tabule

e https://webwhiteboard.com/

e https://collboard.com/ozawsngm4syxww63uwe3

e https://padlet.com/

51 CAPEK, Robert. U¢ jako umélec: mala kniha o velkych vzdélavacich myslenkéch. llustroval Radek
PETRIK. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4., str.101
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Herni — kvizy a interaktivni prace

e https://learningapps.org/index.php?page=5&s=&category=77

e https://kahoot.it/

e https://www.mentimeter.com/ 52

,Casto jsme se potykali s technickymi problémy zvukového pfenosu online hodiny,
Zaci neslysSeli hudbu ve stejném Case, prenos byl ¢asto nekvalitni. Proto jsem kazdé
variace natacela po vyuce zvlast na hudbu a zasilala je Zakum i s pfiloZzenou hudbou,
aby mohli variace zkouS$et. Jako pomucku k rytmice jsem vyuZila webovou stranku

https://musiclab.chromeexperiments.com/ a zadavala ZzZakum rytmicka cvi¢eni

souvisejici s pohybem. Bud" méli zadané naucené pohyby zrytmizovat,
anebo na rytmickou melodii postavit pohyby z probrané latky.*
Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 22. 11. 2021

5.3 Podpora kreativity zaka

Na uvod bych chtéla zminit uryvky z pfednasky, v niz Sir Ken Robinson, ktery vypravél
na platformé TED, o tématu Zabiji Skoly kreativitu?>® Mluvi v ni o tom, Ze co déti
spojuje, je neomezenost strachem. Zejména myslime strach z chyby v jejich préci.
Jestlize si déti nejsou jisté, nebo néco nevi, zkratka jdou a vyzkousi, co je zajima,
jak co funguje ¢i nefunguje. Neznamena to, zZe délat chyby je stejné, jako byt kreativni.
Pokud ale nejsme pfipraveni délat chyby, nejsme pfipraveni vymyslet néco nového
a originalniho. VétSinou se stava, Ze déti tuto schopnost neostychavosti béhem
dospivani ztraci. Pfesnéji fe€eno, ve Skole se odnauci zvyku délani chyb jako néceho
pozitivniho. Sir Ken Robinson dal fika, Zze s mySlenkou délani chyb jako jedné
z nejhorSich véci, co se nam muze stat, vedeme nejen Skoly, ale pozdé&ji i firmy,

ve kterych pracujeme. Také se zmifiuje o setkani s tanecnici Gilliane Lynne, kterou ze

52 KAPLANOVA, Veronika, Vyuziti vybranych modernich technologii v distanéni vyuce ¢eského jazyka
pro zaky 2. Stupnég, Brno, 2021, Diplomova prace, Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
Ceského jazyka a literatury, vedouci prace Mgr. Hana Svobodova Dr. phil., cit. 10. 4. 2022, str. 31, 34,
35,37, 67, 69 https://is.muni.cz/th/zw55h/Kaplanova 441391 DP.pdf

58 Sir ROBINSON, Ken, Do Schools Kil the Creativity, ted.com [online], Unor
20086, https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_do_schools_kill_creativity?referrer=playlist-

the_most_popular_talks_of all

42


https://learningapps.org/index.php?page=5&s=&category=77
https://kahoot.it/
https://www.mentimeter.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://is.muni.cz/th/zw55h/Kaplanova_441391_DP.pdf

Skoly poslali k odbornikovi s tim, ze ma poruchy chovani a doporucili ji zménit Skolu
na specialni vzdélavani. S matkou tedy odesla k odbornikovi, ten po sezeni nechal
Gilliane Lynne v mistnosti samotnou s pusténym radiem a odeSli z mistnosti.
Poté, co po celou dobu tancila na hrajici hudbu, Iékaf oznamil matce, Ze neni
nemocna, ale Ze je tanecnice a doporucil ji tanecni Skolu. Ta byla plna lidi jako ona,
lidi co doslova nemohli vydrzet sedét na misté, ale naopak se museli hybat, aby mohli
premyslet. Gilliane Lynne stala sélistkou The Royal Ballet, zalozila svuj vlastni soubor

a je velmi uspésnou umeélkyni.

Jako obtiz vidim postaveni pfedmétl ve vzdélani, kdy se zacaly fadit podle uziteCnosti
pro praci. Proto ty ,nejuziteCnéjsi“ jsou na vrcholu pomysiné pyramidy. Ve Skole se
potom déti dostavaji do situace, kdy maji radi €innosti, které jsou jim ale prezentovany
jako to, ¢im se nikdy neuzivi. — ,Nekresli, nikdy nebudes malif, Uméni té neuzivi.“>*

Jinymi slovy, podle prizkumu 98 % déti do 6 let jsou velmi kreativni, protoze je

nechame si hrat a objevovat. Pak jdou do $koly.%°

,Zé&ci tvorili a posilali své drobné tanecni etudy - podzimni fantazie, tvary v pfirodé
(foto), S podzimem a adventem pfislo téma Svétlonozky, nebo pro kluci¢i skupinu
Prekazkova draha pro koné sv. Martina. Se star§imi jsme zacali dlouhodobéjsi praci
na téma Vstupujeme do obrazu®

Alena Svato$ova, ZUS Sedlec — Préice, 2. 4. 2022

Podporeni kreativity muzeme docilit také nasi vnimavosti viu¢i nasSim studentim
a upravit tak naplf naSich hodin podle toho, co nase zaky muze naplnit. Jsou to podle

knihy dva kouzelné principy — diferenciace obtiZznosti a individualizace tématu.5®

Pro déti pfedSkolniho véku je zajimavou metodou NTC Learning. Ta spojuje analytické

mysSleni s motorickymi cvienimi jako je prace srovnovahou, orientace stran,

5 tamtéz

5 MUHLFEIT, Jan a Katefina KRUTOVA. Odemykani détského potenciélu: kazdé dité je originél.
[Brno]: Management Press, [2019]., str. 37

5 CAPEK, Robert. U¢ jako umélec: mala kniha o velkych vzdélévacich myslenkéch. llustroval Radek
PETRIK. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4., str. 98
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prace s vlastni osou. U nas v Cesku je tato metoda dohledatelna pod nazvem Mensa

pro Skolky.%’

LKreativitu jsem rozvijela ¢asto pomoci pfirovnani ke zvifatum, pfirodé, cestovani,
sluchovym impulzdm, rytmizaci pohybu a pohybovym fetézum i v online hodiné,
zejména u starich zaku. Casto jsem zadavala cvideni prihlizejici na denni Zivot
a herecké etudy. Vzdy tomu predchazelo podrobné vysvétleni zadani.“

Michaela Ondrasikova, ZUS Bzenec, 21. 11. 2021

,Z jara 2020 jsme také spolu s kolegynémi vytvarného oboru zorganizovali Sir§i hru
s nadzvem "Artefakty" - Zaci byli dle itinerare posilani na vyznamna mista ve svém
okoli, kde méli hledat artefakty - tedy jakékoli uméle vytvofené predméty, které v
prirodé zanechal ¢lovék - posléze zpracovat pribéh takového artefaktu nebo kratkou
etudy inspirovanou tfeba materialem, ze které artefakt byl.*

Alena Svato$ova, ZUS Sedlec-Préice, 2. 4. 2022

SInstitut  biostatky a analyz MU, O metod¢ NTC Learning, [online], 2022,
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=ntc--metoda
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5.4 Inspirace pro vyuku

Z jiz nékolikrat zmifované knizky UC jako umélec bych jesté chtéla zminit par bodu
ohledné online vyuky, které jsou prenositelné na jakékoli odvétvi vyuky. Protoze i pro
distancni vyuka by méla mit kvalitni obsah a jeji provozovani neni handicap,

ale naopak vyzva k né¢emu novému.

1. Nejde o ucivo, ale o Cinnosti
Nejen sezeni u pocitace, ale i samostatna prace teoreticka i prakticka kazdého
zaka je velmi efektivni. A€ uz jde o tanecni variace zadané od ucitele, nebo jeho

vlastni tvorbu a praci na sobé.

2. Nejde o nuceni, ale o zaujeti
Jako ucitelé mame poslani ukazat nas obor v tom nejlepSim svétle, prenést
radost a nasSe nadSeni na Zzaky. Motivovat tak zaky k praci a vysledkim,

které maji smysl.

3. Nejde o rodice, ale o Zaky

Rodi¢ neni dozorce nucenych praci, ale naopak podporuje v ditéti zajem.

4. Nejde o techniku, ale 0 moznosti
Kazdy ma doma jinak profesné zamérené rodice, tudiz po nich nemuizeme chtit,
aby byli schopni pomoci détem s veSkerou technikou a méli dokonale splnéné

vSechny ukoly. Individualni a citlivé nahlizeni je zde na misté.

5. Nejde o vézeni, ale o svobodu
Terminy spinénych ukoll by nemély byt stresujici hrozbou, ale mély by naopak

ucit studenta zodpovédnosti za jeho ukoly.
6. Nejde o formalitu, ale o smysl

Jakmile dame naSemu zadani smysl, daleko jednoduseji a s vétsi chuti se pak
pini.
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7. Nejde o vSechny, ale o jedince
VSichni nemusi pofad sdilet stejné ukoly, individualnim pfistupem pravé ted
muzeme zacit rozvijet osobnost kazdého studenta. Podpofit jejich sebevédomi

a jedinecCnost.

8. Nejde o objem, ale o obsah
Méli bychom se soustfedit na mnozstvi ukoll, kterym Zaky zaméstnavame.
| v tanci pouzivame termin trénink ne na kvantitu, ale na kvalitu. Nékdy je méné

zkratka vice.

9. Nejde o prosazovani, ale o spolupraci
Na asertivni jednani bychom neméli zapominat v jakékoli situaci. Zak, ugitel

a rodi€ jsou jeden tym.

10.Nema to byt Skola v domacnostech, ale obdoba domaciho vzdélavani

ve Skole.

Chyby jsou nam dobrym poucenim pro dalSi vyuku, kterou muzeme neustale

vylepSovat a délat ji kvalitn&jsi.>®

58 CAPEK, Robert. U¢ jako umélec: mala kniha o velkych vzdélévacich myslenkéch. llustroval Radek
PETRIK. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. Briquet. ISBN 978-80-7555-105-4., str. 144-149
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6. UCITEL

Byt pedagogem, kantorem nebo-li praivodcem dnesniho svéta, je velkym poslanim.
Béhem celé kariéry pedagog jeho poslani napliuje a svou osobnost nepfetrzité rozviji.
Jednim bodem pom&hajici k rozvoji je pisobeni pedagoga na zZaka i naopak.

Aby mohl tento vzajemny kolobéh fungovat, je dllezité, aby mél pedagog nékolik
vlastnosti, bez kterych je obtizné cely systém naplfiovat a stavét na ném dale.

Je to dovednost komunikace, kladny vztah k détem, psychickd vyrovnanost,
vSeobecné i odborné znalosti, neustéla orientace v situaci okolniho déni a schopnost
na ni reagovat, rozhled v kulturnim a politickém déni, kreativita, schopnost vyuzivani

novych vyu€ovacich metod, vyhybani se stereotypnimu zpusobu vyuky.

Touto profesi je nutné naplnit jak pozadavky vlastni, tak i rodi€u, zaka, Skoly i statu.
Je potfeba se soustiedit na kulturni kontext prostiedi, ve kterém vyuCujeme a takeé si
uvédomit, ze mame velky vliv na formovani osobnosti Zaka, ovliviiujeme jejich
budoucnost i budoucnost naSeho svéta. Citlivost pedagoga vic&i vztahlm mezi zaky,

¢i v rodiné mize pomoci porozuméni psychologie a chovani naSich studentu.

Utvareni pedagogické osobnosti je nepfetrzitym procesem a mizeme ho rozdélit do tfi
kategorii, které na sobé pfi jejim rozvoji zavisi. Jsou to zaprveé teoretickd, tedy jaké
védomosti ucitel ma, ,co vi“, zadruhé prakticka, tedy jaké ma dovednosti, ,co umi®
a jeho vlastni osobnost, tedy jaky je on sam ,vlastni chténi“. NekoncCici prace na téchto
schopnostech a také na vlastnostech kazdého pedagoga usnadniuje dalSi rozvo.
Rozhodné by mél mit jasno v tom, co uci, za jakym ucelem, a pro¢.

Mél by mit také dohled nad rozvojem jeho zakul v pracovitosti, zodpovédnosti, dobrém
chovani, udrzovani vztaha v kolektivu a schopnost spoluprace. Pfi tom vSem je jim
pedagog privodcem, dobrym radcem a pfitelem.

Dobry ucitel neztraci viru ve své zaky a neustale je podporuje v pokracovani jejich
prace. Sam jim jde pfikladem v jeho lasce k oboru, kterému se vénuje a novymi
zpusoby vyuky, které pfinasi do hodin, udrzuje vyuku neustale nadSeni a téSeni se
Zzaka z novych prilezitosti. Pro udrzeni tempa je potfeba vlastni energie a vytrvalost,

schopnost pohotové reagovat.
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,Dobry ucitel je pfedevs§im Cloveék, ktery miluje déti, nachazi radost ve styku s nimi,
umi se s détmi pratelit, bere si k srdci détské radosti i Zalosti, zna détskou dusi a nikdy

nezapomina, Ze on sam byl také ditétem.9

6.1 U¢itel - psycholog

Jestlize jsme se studenty v pfitomnosti na sale, je jednoduSSi uz z jejich mimiky,
postaveni téla nebo tfeba ténu hlasu poznat v jakém jsou rozpoloZeni, naladé
a zaroven se na celou tfidu naladit. Stejné tak to plati pro vzajemné vnimani se zaku
ve skupiné. V online prostoru je daleko tézsi byt empatickym ucitelem a vnimat tfidu.
Jsme to ale my, kdo ma moznost a povinnost vést skupinu, stale ji spojovat, udrZzovat
kontakt, vzajemnou komunikaci, a také vhodné naladéni v hodiné.

Je mozné, ze se vyskytnou problémy, které mohou nastat pravé v distan¢ni vyuce.
My se s nimi budeme muset vyporadat a popfipadé je vyreSit. Proto bych na né

chtéla upozornit, jelikoz v dneSnim svété je velmi jednoduché se s nimi setkat.

Kybersikana

Tento druh Sikany vychazi z té ptuvodni a sdili stejné jevy a cile. Nastava nerovnovaha
ve vztahovém postaveni, tedy jeden silngjsi a druhy slabsi, ktery se nedokaze branit.
Cilem agresora je ublizit obéti fyzicky Ci psychicky a toto déni trva zpravidla delSi dobu.
V kyberprostoru, tedy ve virtualnim jsou vyuzivany rlizné technologie jako je pocitac,
mobilni telefon, a zejména internetové spojeni. Prostfednictvim nich mize nastat
kybersSikana. Je velmi jednoduché oproti realité ziskat anonymitu a neni zde potifeba
fyzicka sila k vyjednavani, ani nezalezi na spoleCenském postaveni (ve Skolnim
prostfedi napfiklad, jestli je v dobré parté kamaradu nebo ne). Proto se agresorem
muze stat kazdy. Stejné také obét muze byt nejen zak, ale i ucitel.

Zasah do soukromi, utok na sebevédomi a osobnost ¢lovéka, odcizeni jeho totoznosti
a urazeni €i vyhrozovani mlze nastat napfiklad prostfednictvim zprav, fotografii, videi
¢i nahravani hlasovych zaznamu. A to bud verbalné v pfimém jednani, i neverbalné

prostfednictvim  Sifeni rGzného obsahu na internetovych platforméch.

59 NELESOVSKA, Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-0738-1., str.11-13
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Nahrané soubory se pfes internet Sifi daleko rychleji nez v normalnim ¢ase a prostoru,
a proto je velmi tézké zastavit dalSi rozptylovani obsahu.

Neméli bychom tedy zapominat na vzdélavani a seznameni zakl s timto tématem.
Pokud je to mozné, vysvétlit jim co pojem kyberSikana obnasi, jak se zachovat a kde
popfipadé hledat pomoc. Také podobné obeznamit rodiCe a varovat pfed touto formou

Sikany.%0

Porucha pfijmu potravy

~Mam pocit, Ze se ti nedafi moc dobre.*
,Pfipada mi, Ze..., a ptam se sam sebe...”
,Délam si starosti, Ze...”

,V8iml/a jsem si...”

Takovymi otazkami, mizeme napfiklad navazat rozhovor s Zakem, u kterého citime,
Ze néco neni v pofadku a mohla by se u néj napfiklad objevit porucha pfijmu potravy.
Zejména u tanecCniku je toto téma stale aktualni. Impulsi muze byt mnoho a my
bychom si méli byt védomi toho, Ze takova situace muze nastat kdykoli.
V distan¢ni vyuce totiz zaci ztraci bézny kontakt s ostatnimi, a také se méni jejich
rutinni rozvrh, ktery méli doposud. Mlze se jim zdat, Ze nemaiji takovou fyzickou zatéz
jako dfive a zacnou sebe a své télo pfehnané kontrolovat. Mohou se dopracovat
az k priliSnym poctlim cvieni za den a nevyvazenému odpo€inku &i stravé.
My jako ucitelé jsme i v tomto pfipadé vzorem pro ostatni v tom, jak vnimame naSe
télo i nasi osobnost.

Nemusime pozorovat jako problém pouze viditelny Ubytek vahy, nebo naopak
pribirani. Problém se mUze projevit jiz zménou nalady z veselé na melancholickou,
anebo Casté zmény nalad jako tfeba smich ménici se v pla€ a podrazdéné &i pifehnané
reakce. Zak mudze byt vice unaveny nebo naopak prili$ snazivy a sdm na sebe velmi

pfisny. Znakem muze byt i upadajici soustfedénost, nezajem i zhorSeni vysledku.

60 KAPLANOVA, Veronika, Vyuziti vybranych modernich technologii v distanéni vyuce ¢eského jazyka
pro zaky 2. Stupng&, Brno, 2021, Diplomové prace, Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
Ceského jazyka a literatury, vedouci prace Mgr. Hana Svobodova Dr. phil., cit. 10. 4. 2022,
https://is.muni.cz/th/zw55h/Kaplanova 441391 DP.pdf, str. 20, 21
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Neposlednim z varovnych signalll miaze byt i stranéni se spoleCnosti a kontaktu

s vrstevniky, spoluzaky i rozhovoru s pedagogem.

Méli bychom mit na paméti, ze nejsme vystudovani psychologové, abychom byl
schopni vyresit tento problém. AvSak je dulezité byt schopen zav€asu pfichazejici
problém rozpoznat a napfiklad rozhovorem, at uz pfimo s Zakem nebo rodici, zacit
situaci fesit. Je na nas, abychom promysleli pfistup jak jednat a na co se ptat.
Neni vhodné pokladat pfimé otazky typu jestli nahodou dany netrpi anorexii nebo jak
moc uz zak zhubl. Zejména je dulezité ziskat daveéru, vytvofit pro dotazovaného
bezpe€ny prostor pro sdélovani citlivych informaci, jak na zacatku povidani,
tak i v pribéhu pfipadné 1é¢by s odbornikem. PFi rozhovoru nechat doty¢nému Cas

a prostor k vysvétleni jeho pocitti a divodu.5t

61 MIKYSKOVA, Barbora, Karanténa jako riziko rozvoje poruchy pfijmu potravy, PAM PAM obg&asnik
scénickeho tance, Reflexe sou€asné situace, aneb nejste v tom sami, 2021, ro€nik X1V, €islo 3-20 (41),
str. 30-31, ISSN 1803-103X
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6.2 Rozvoj ucitele — osobni

Udrzet vitalitu, dobré psychické naladéni a energii jako vzor pro Zzaky,

to je pro pedagogy dalsim velkym ukolem.

Abychom méli silu nejen vyuCovat, ale dale se zarovern rozvijet a vzdélavat, je potfeba
udrzovat psychickou vyrovnanost a klid.

Stejné jako se méni rozvrh distan¢ni vyuky pro Zaky a nastava uprava chodu jejich
dne, méni se i Casovy harmonogram ucitele. Neméli bychom tedy zapominat na sebe
sama a zorganizovat si ¢as tak, abychom i my méli pocit naplnéni a rozvoje.

Zminila bych pro inspiraci par bodu, které mohou slouzit jako zachytné pro rozvoj nasi

0sobnosti.

e Emocni inteligence
e Resilience

e Mentélni sila

e Nastaveni mysli

e VSimavost

e Stresova odolnost

66

VSimavosti a zaméfenim se na prozivani zejména ,tady a ted” muzeme zacit kazdy.
Pracovat na schopnosti objektivné pozorovat vlastni myslenky, psychické rozpolozeni
i fyzicky stav. Hodnotit a pfistupovat sam k sobé& s automaticky nastavenymi
mySlenkami, bez individualniho pfistupu, nejsou tim nejlepSim feSenim, ackoli se
mohou zdat nejrychleji aplikovatelné. Prfikladem takovychto mysSlenek mohou byt
vyvozeneé zaveéry, které nejsou stoprocentné pravdivé podlozené, neobjektivni volba
skuteCnosti, pfilisné zobecrnovani, zveliCovani dané situace, vztahovacnost,
nerovnovaha mezi optimismem a pesimismem.

Posilit nasi mentalni silu mizeme nejlépe kazdy sam a k tomu je nutné znat sam sebe.
Nékdy je potfeba vyhnout se nazorum ostatnich, hlidat si vlastni hranice, nesnazit se

uspokojit druhé na u0kor naSi nespokojenosti nebo se poustét do Cinnosti,
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na které nemame energii. Jestlize si uvédomime silu slova ,musim“ a ,ne“, mazeme
védomé zacit rozhodovat a jednat podle toho, co je a neni v nasich silach.®?

Jestlize béhem prace citime velky natlak a stres, je pfihodné porozumét nasim
emocim, které nas mohou negativné ovlivnit. Byt schopen zacit vhodné planovat
a sestavovat pracovni a volnoCasovy rozvrh, tudiz najit rovnovahu mezi obé&ma.
Na zakladé toho rozpoznat a mit pod kontrolou emoce, které by nas mohly oslabit,
umeét si sam urcit, kdy jsme prepracovani a byt schopen relaxovat. To vSe souvisi

s nasi emocni inteligenci.®®

Néktefi dotazovani respondenti béhem distan¢ni vyuky vyuZzivali k vlastnimu rozvoiji
moznosti pohybovych online workshopl napfiklad s Helenou Arenbergerovou, Annou
Sedlackovou, Zuzanou Klingrovou, Radkem Laci a dalSimi. Mimo pohybové seminare

také jiné se zamérenim na stfihani videa ¢i na praci s Mozzila Hubs.54

62 PhDr. HUTTA, Milan, 6 ukazatell na cesté osobniho rozvoje, llustroval Martin Havlicek, APAS

Akdemie osobniho rozvoje s.r.o0, e-book, dostupné z https://apas.cz/ebook/

63 Emocni inteligence, wikisofia.com [online], cit. 26. 3. 2022, dostupné z
https://wikisofia.cz/wiki/Emo%C4%8Dn%C3%AD inteligence

64 Dotazovani respondenti: Alena SvatoSova, Petra Blau, Lucie Charouzova, 7. 4. 2022
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6.3 Digitalni hygiena

V dlouhodobéjSim obdobi distanéni vyuky, kdy jsme odkazani na kazdodenni praci
s technologiemi, je dulezité myslet nejen na online, ale i offline rezim.

Tedy nachazet rovnovahu mezi Casem stravenym s pocitaCem, telefonem ¢i tabletem
a Casem bez néj. Diky internetu mame pfistup k neskute¢né velkému a rozdilenému
mnozstvi informaci, které je naro¢né ke zpracovani, jestlize jsme neustale vtazeni do
virtualniho online svéta jak v praci, tak i béhem volného asu. Za zminku stoji
i pravidelné kontrolovani zprav béhem celého dne, bez ohledu na to kde nebo s kym
se pravé nachazime, nebo €as straveny na socialnich sitich,

ktery by mohl pusobit jako volno€asova aktivita. | to mize mit negativni vliv.

PFilis informaci a neschopnost udrZzet pozornost a soustfedit se pouze na jednu z nich
je pro dnesni dobu velmi charakteristické. Kvuli témto dvéma skutenostem muze dojit
k daleko obtiznéjSimu procesu uceni, ¢emuz se chceme jako pedagog rozhodné
vyvarovat.

Vypnutim modernich technologii a naslednym odpocinkem muzeme docilit regenerace
a znovu nabrat energii. Relaxovat nejen fyzicky ale i mentalné béhem cinnosti,
kterou mame radi, naplfiuje nas a jsme schopni se na ni po celou dobu soustfedit,
je soucasti digitalni hygieny. Ta je dulezitd zejména v dneSni dobé, podobné jako
jakakoliv jina hygiena, ktera je bézna pro nasi denni rutinu. Proto si myslim, Ze je o ni

dulezité mluvit a pfipomenout si tento pojem. °

Pro pedagoga je zafazeni této hygieny nezbytné pro jeho dal$i rozvoj a udrzeni
stability v pracovnim procesu. Také mize byt v tomto sméru opét vzorem pro Zaky.
Zminit se v hodinach o rozlozeni dne na pracovni a volnoCasovy, popfipadé zjistit
individualné ¢asové moznosti tfidy. Nasledné je mozné uzpulsobit vyuku tak, aby byla
co nejefektivnéjsi (popfipadé naucit déti rozliSovat kdy vyuZzit technologie k rozvijeni
a vzdélavani a kdy je napfiklad uplné odlozit). Jako ucitel mame kontrolu nad tim,

0 _wiwv Vv 71

pocitacich a pfed obrazovkami.

65 MUHLFEIT, Jan a Katefina KRUTOVA. Odemykani détského potencialu. \V Brné: Management Press,
2018. ISBN 978-80-7261-562-9., str.65, 66
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Pokud je to mozné, mulzeme jit pfikladem i my tim, kdy jim zasilame u(koly,
kdy komunikujeme a odepisujeme na zpravy. Nastavit si hranice nasi online
dostupnosti, ktera je vyhodna jak pro pedagoga osobné, tak inspiraci pro nase
studenty. Pracovat napfiklad v no¢nich hodinach a tento rytmus prace podat jako

bézny neni pro déti zcela vhodny.

Modré svétlo

Je soucasti bilého svétla a jeho Skodlivost je zminéna zejména s pouzivanim monitord,
mobilnich telefond ¢&i jinych obrazovek. Dlouhou dobou travenou s témito
technologiemi je zpomalen proces tvorby melatoninu. Je tedy ovlivnén i nas biorytmus
a snim spojeny i spankovy rezim. Velka intenzita modrého svétla ma dopad
na zhorSeny spanek, jeho délku i mnozstvi nasi energie. MUzeme sice pusobeni
modrého svétla eliminovat specialnimi brylemi €i specialnim nastavenim obrazovky,
avSak nejlepSi je se traveni Casu s pristroji vyzarujici modré svétlo, zejména vecer,

vyvarovat.%®

Rozlozeni barev svétla

66 Modré svétlo, Skodlivost modrého svétla, modresvetlo.cz [online], cit. 27. 3. 2022, dostupné z

http://www.modresvetlo.cz/#vlivc
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Zaver

Pfi psani této prace jsem nabyla mnoha novych myslenek a pfistupu, které se pro mne
staly inspirativni nejen pro distancni vyuku. Potvrdila jsem si, ze zejména dobra
a oboustranna komunikace je zakladem pro uspésnou vyuku. Dobfe mifenou motivaci
je mozné i bez fyzického kontaktu v Zzacich podpofit pokrok, a také samostatnost
a zodpoveédnost za jejich odvedenou praci. Diky mnohé otevienosti a kreativité ucitelt

i Zaku vznikly zcela nové tanecni pfilezitosti a projekty.

Diky vSem odpoveédim dotazovanych na mé kladené otazky je mi jasné, ze je v naSich
zakladnich uméleckych Skolach mnoho kreativnich a silnych uciteld.

Ti se v této neCekané chvili nevzdali a pro tane¢ni obor dokazali v tak dlouhém obdobi
distan¢niho vyu€ovani vytvaret nové naméty a napiné hodin. V mnoha skolach se diky
technologiim a spolupraci rodi€l, ucitelt i Zakl, podafilo na dalku udrzet maximalné
mozny kontakt, stejné jako obohatit hodiny napfiklad spoleénymi projekty nebo
pozvanim hostujicich pedagogd a umélcl. Samoziejmé ne vSichni vnimali tuto
skuteCnost stejné a zajisté se vyskytli i uCitelé, ktefi béhem pandemie pouze vyckali
az na dobu, kdy se bude mozné vratit do ,normalni“ vyuky. Protoze cela zkuSenost
nebyla prochazkou rizovym sadem, si vétSina mohla uvédomit, jak moc je nebo neni
jejich vasen pro tanec a umeéni siln& a jestli méa stale smysl v tomto odvétvi pokraovat.
VSichni jsme ale vtomto nelehkém obdobi dostali velkou lekci a méli moznost si

uvédomit, jak zasadni je Cas straveny spolecné na tanecnim sale, v hledisti €i na jevisti.

A na to bychom nikdy neméli zapomenout.
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Fotografie ZUS Uherské Hradisté, poboéka Staré Mésto
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Priloha 2.
Dotaznik pro uéitele ZUS

1. Na jare 2019 se nam kvuli pandemii koronaviru oteviely dvefe do nového
zpusobu vyuky. Jaké moznosti jste z Uplného zacatku distan¢ni vyuky vyuzivali?
Jakym stylem probihala vyuka? A jak jste vyuku postupné rozvijeli, aby byla

efektivnéjsi?

2. Pokud muzete rozvést vice néktery z vySe uvedenych zpusobl vyuky (pfiklady

zadani ukoll - nékteré splnéné z vaseho archivu - fotografie, kresby, videa...

3. Jakym zpUsobem jste upravovali vas rocni plan vyuky? Drzeli jste se svého

puvodniho planu, zménili jste ho, nasli jste kompromis?

4. Snazili jste se vymyslet nové pfistupy vyuky? Jaké? (inspirace v pfirodé, nataceni

videi, soutéze, komunikace a tvorba mezi spoluzaky...)

roénik?

6. Snazili jste se dbat na peclivou techniku provedeni? (klasicky tanec, moderni tanec,

soucasny tanec, lidovy tanec)

7. Jak se podle Vas da docilit udrzeni techniky v tanci na dalku?

8. Je néco, na €em se da podle Vas v distanéni vyuce pracovat vice nez v hodinach

,nazivo“?

9. Je tézké v distan¢ni vyuce odstrafiovat chyby, kdyZ neni ucitel — zak v pfimém
kontaktu. Jak jste se snazili vyvarovat chyb, popfipadé urazim atd.? Pouzili jste

napfiklad jiné techniky cvi¢eni? Pokud ano, jaké?

10. Zkouseli jste zapoijit do vyuky to, co nabizi prostfedi domova? (zapojeni pfedmétu

Vv jejich pokoiji, inspirace zvuky, vyuziti prostoru vnitfniho/venkovniho)
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11.Pokud u Vas probihala distanéni vyuka online, jak jste vyuzivali hudbu? Jaké byly

askali zvuku (i technické problémy), naopak fungovalo Vam néco skvéle?

12.0Osvojili jste si nékteré pfistupy, jak motivovat zaka v tanecnim uméni a rozvijet
jeho rozhled v tane€nim svété? (videa, stream predstaveni z celého svéta, knihy,

socialni sité). Co Vam nejvice fungovalo a co naopak vibec?

13.Jak jste pracovali s rozvojem kreativity déti béhem distancni vyuky? Rozvedte

prosim co nejvice.

14.Da se podle Vas udrzet kontakt i na dalku, jak mezi zakem a ucitelem, tak i v celé

trideé?

15.Pokud jste vyuCovali online — udrzeli jste si pozornost Zaka po celou hodinu?
A jak?

16.Jaké mate zkuSenosti s rodici? — nechali dité samotné v pokoji pracovat, aktivné

se pripojili, nebo naopak rusili béh hodiny? (pozitivni / negativni poznatky)

17.Setkali jste se béhem distancni vyuky s problematikou kyberSikana, poruchy

prijmu potravy u studentud aj?

18.Jak jste vnimali zménu na sobé samém?
a) motivace (k praci, pohybu, vyuce, kreativit¢) Co Vam pomahalo a co naopak

vubec?

b) fyzicka zdatnost (vétSina pedagogl musela béhem vyucovani stale cviCit s zaky
— at’ uz to bylo kvili Spatnému signalu, zrcadlovy pohyb, Spatna orientace zaka
v prostoru... nasli jste si sv(j vlastni styl vyuky, zadavani vazeb, opakovani,
opravovani? A také pro Vas samotné, abyste vydrzeli fyzicky oducit nékolik hodin

za sebou?)
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c) psychicka stranka (méli jste zpUsob, jak se oprostit od pandemické krize/ neSvaru
distancni vyuky a od zprav, kterymi jsme byli vSichni zahlcovani tak, abyste se byli
schopni soustfedit na vyuku tance a studentim pfedat maximum? Pokud ano,
jaky?)

19.Vyuzivali jste sami moznost online vyuky, workshopu, seminara?

20.Kde jste nejcastéji hledali inspiraci? — kolegoveé, knihy, internet, jiné seminare...

21.Osvojili jste si néjaké nové pedagogické pfistupy?

22.Zménil se Vas pfistup v jednéni a komunikaci béhem distan&nich hodin s zaky?

70



