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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zdokumentovat a shrnout autorovu zkuSenost s dramaterapii,
pedagogikou a s nimi souvisejicim rozvojem osobnosti. ZkuSenosti popsané v této praci zahrnuji
zkuSenosti z dramaterapeutického vycviku DvT, psychoterapeutického centra v Americe, prazské
zakladni Skoly a libereckého gymnazia. Autor si prosel v ramci téchto zkuSenosti nékolika rolemi.
Nejdiive jako tucastnik a klient, potom jako dramaterapeut a nakonec jako vedouci dramatické
vychovy.

Text si dava za cil srovnat tyto rozdilné zkuSenosti a pokusit se v nich najit sty¢né téma:
sebe/tvorba zdravé osobnosti. Uvadi zde jak své konkrétni, praktické zkuSenosti, tak i teoretické a
myslenkové okruhy poznanych piistupli a z obojiho se snazi vyvodit vlastni poznatky.

Tato prace si jiz svym nazvem pokladd otdzku, zda je drama mozny nastroj k praci s
osobnosti a na osobnosti.



ABSTRAKT

Aim of this master thesis is documentation and summary an experience of Peter Besta with
dramatherapy, pedagogy and development of personality. Experiences, written about in this thesis
include experiences from dramatherapy training, psychoterapeutic center in America, prague
elementary school and gymnazium in Liberec. Autor went thru differen role in these institutions.
First as a client and participant, than as dramatherapist and finally as a drama teacher.

Master thesis wants to compare these different experiences and try to find a theme that
connects them and that is working of a heatly personality. It includes from practical and specific
experiences, which he went thru, also theoretical basis of approaches, which he had a chance to get
to know and he is trying to consolidate both into his own findings.

This thesis by its name is asking itself a question. Is drama a possible tool for working with
personality?
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Uvod

Tato prace je shrnutim mé dosavadni praxe v dramaterapii a pedagogice. Tato praxe byla
rozkroCena pies nejriznéjsi instituce a prostiedi, kam mé osud donesl. I kdyz nejsem fatalistou,
musim ho tady zminit, protoze v mych cestach hrdla velkou roli ndhoda. Jsou to mista spolu
zdanlivé nesouvisejici a instituce to byly taky docela rozdilné. A tak cilem této prace je se vyznat v
rozdilné zkuSenosti, kterou jsem na téch mistech nasbiral. Doufam, Ze kdyZz je co nejpoctivéji
popisu a sefadim vedle sebe v jedné praci, ud€la se mi, a snad 1 Ctenafi, jasnéji v tématu, kterému
jsem se celou tu dobu vénoval.

Lezi pted vami prace, ktera se tykd moji skoro desetileté praxe. Nechlubim se timto poctem,
naopak. Tak dlouhou dobu je tézké skloubit do souvislé myslenky. I kdyz jeji smér je stejny a jasny,
nejsem si jisty, jestli bude jasny i1 ¢tenafi. M&jte tedy prosim s touto praci trpélivost. Pokud vam
néco nebude davat smysl, ¢téte dal, snad vam na vase otazky odpovi dalsi kapitola. I kdyz bude
zacinat v upln¢ jiném Case na Upln¢ jiném misté, veite, Zze maji spolu néco spolecného. Zajem o
utvareni osobnosti lidi, se kterymi jsem pracoval, a v neposledni fadé ohlédnuti za dosavadnim
utvarenim mé vlastni osobnosti.

Nazev prace vznikl pfed nckolika lety a byl vyjadfenim spiSe mého piesvédCeni nez
védomosti, zdali a jak lze skrze drama formovat lidskou osobnost. Pokud ano, je to dobry nastroj k
této narocné a jemné praci? Proto je uz v nazvu schovana nejistota. Mozné. Proto se tato prace
pokusi skrze zkuSenost potvrdit autorovu teorii, nebo spi§ viru, Ze skrze drama se na tovrbé
osobnosti podilet lze, a to jak ditéte, tak dospélého. Prace zacina dramaterapeutickym vycvikem,
ktery jsem absolvoval jako spolutcastnik-klient, tedy formovany. Pokracuje ptes teoretickou ¢ast k
Americe, kde jsem byl ¢asteCné formovany, a z vetSi Casti jsem jiZ terapeuticky ptsobil. Posledni
dv¢ kapitoly (Scio a Stopa) uz jsou zdznamy mé pedagogické a terapeutické Cinnosti. Jestli miize
byt uzitetné drama pii praci s détmi a dospélymi se snad dozvim slozenim vSech téchto pokust do
jednoho celku.

V textu jsou vlozeny pasaze textd, které byly napsadny v jinou dobu a pro jiny ucel, nez je
diplomova prace Petra Besty. Jsou to bud’ citace nebo mé pteklady anglickych originali nebo mé
denikové zapisky. Tyto texty jsou nejen znaCeny pozndmkou pod carou, pokud se jedna o slova
cizich autort (citace a preklady), ale jsou také v kurzive, véetné mych zapiskli z hodin, vycviku
apod. Je to tak udélano pro lepsi grafickou orientaci. Casto si svoje poznamky nebo pieklady zde v
praci dopliuji vlastnimi slovy pro vysvétleni (ty budou psany v normdlnim zalomeni), a tak
doufam, Ze alespon tato grafickd napomoc pomuze Ctenafi se vyznat, co je Cisty piepis n¢jakého
mého starého zédpisku, co je prelozeny text a co je moje poznamka a vysvétlivka k nému.

Text tisknu oboustranné¢ kvtili uspofe nerecyklovaného papiru, ma okolo 189 000 znakii, coz
odpovidéa 105 normostranam.



VYCVIK

MEI jsem to $tésti, ze jsem se ucastnil dlouhodobého terapeutického vycviku v letech 2012—
2017. Zni to jako naduzivand fraze, m¢l jsem S$tésti, ale tuhle svoji dilezitou zkuSenost mi
doopravdy ptihrala ndhoda. Je to ptibéh typu jedna zndma povidala: znamd mého taty (kterou
poznal v Mongolsku) byla znamé jedné terapeutky a ta méla dva zndmé, ktefi otevirali vycvik.
Dramaterapeuta a arteterapeutku. A protoze tata tusil, ze se zajimam o praci s lidmi se specifickymi
potfebami, ze m¢ bavi specidlni pedagogika a Ze mi jde prace s postizenymi (se dvéma jsem
vyrustal), a protoze taky védél, Ze studuju néco s divadlem, a v nazvu je pfece DRAMAterapeuticky
vycvik, zeptal se mé, jestli se nechci ptihlasit. Nemohl védét, k cemu mé to vlastné ponouka a jak
cennd tahle zkusenost pro mé bude. Precetl jsem si o vycviku jejich upoutdvaci A4 a Sel jsem na
ptijimaci pohovor. Tedy ani ja jsem nevédél, do ¢eho to vlastné jdu. Bylo to, jako kdyz se clovek
hlasi na vysokou Skolu. Vi, ze by chtél délat divadlo, jde tedy na DAMU. Mozna tusi, jestli chce vic
na alternu, nebo na &inohru, ale tam jeho znalosti konéi. Ze hodné zalezi na pedagozich a vedoucich
ro¢nikd, jak se rozhodnou ten dany rocnik vést, ze zalezi na fad¢ dalSich faktort, které snad ani ti
pedagogové nejsou dopiedu schopni odhadnout, nevi. Tak se hlési na Skolu, po které n¢kolik let
touzi, kde dalSich n€kolik intenzivnich let stravi, ktera silnou mérou piispéje k jeho osobnostnimu
vyvoji. Nic z toho ale doopravdy nevi. Mozna to tusi, moznd po tom touzi, ale s uvédomélym
rozhodnutim to ma pramalo spolecného. Stejné¢ takhle neznaly, jako kdyz jsem jel na pfijimacky na
DAMU, jsem kracel no¢ni Prahou do néjakého bytu na pohovor. I kdyZ uz byly piihlasky uzavieny,
dovolili mi jesté po terminu poslat zivotopis a jit k nékomu z nich domt. Oba terapeuté zde sed¢li
za Zlutého svitu lampicky a ptali se na moje z4jmy a zkuSenosti. I kdyZ jsem byl kousek pod
vékovym limitem, vzali mé. A ja nevédé€l, ze tim veCerem se odstartuje pét velmi dualezitych let,
které hluboce zasdhnou nejen moji zkusenost s divadlem, ale zkuSenost se mnou samotnym.

Tento pétilety vycvik byl sebezkuSenostni. Pracovalo se dva a pul tydne v roce. Vedl ho
Viktor Dockal, dramaterapeut, a Beate Albrich, arteterapeutka. ,,Drama“ a ,,arte” se v ném vzajemné
prolinalo, a 1 kdyz byl hlavné¢ zaméteny na dramaterapii, na lidské télo a jeho pohyb v prostoru a
mezi ostatnimi lidmi, arteterapie ho vzdy dopliovala. Déavala ndm odpocinek od intenzivniho
fyzicna a ménila thel pohledu. Mohli jsme se podivat na naSe témata z druhé strany, jinym
vnimanim, skrze artefakt. (K prostoru a naSemu ja se jeSté pridal predmét, jakékoli podoby a
umeélecke kvality. Prosté material, skrze ktery se ndm mohlo téma zjevit.)

Ugastnikd bylo na konci jedenact, na za¢atku tiinact. Byli jsme 1idé tpIné jini, odjinud, s
jinymi potiebami a jinymi pfedstavami o tom, co nas bude ¢ekat a co budeme v budoucnu d¢lat.
Hlubsi zkusenost s divadlem jsme méli dva. Kazdy jsme byli z jinych ¢asti republik, jiného véku,
jiného pohlavi (muzi jsme tam byli Ctyfi, pak tii), jinych nazord, o¢i, téla, zajmi, budoucnosti i
minulosti. Skolili jsme se ale ve stejné dramaterapeutické metodé DvT (Developmental
Transformations / Vyvojové promeény, které se budu vénovat zvlast’ v nasledujici kapitole). Presto
jsme zustali kazdy jiny a kazdy tuhle metodu pouziva po svém. Jeji zakladatelé ji definuji spise jako
approach, tedy piistup. Protoze metodiku na to, jak byt dobrym dramaterapeutem, vam nedé nikdo.
(A kdyz jo, nevéite tomu. Je to podvod.) A tak se z nds postupné stavali dramaterapeuté, kazdy
s jinym pfistupem, ale s jednim ucitelem.

Ty si myslis, Ze ti Beate o tobé iekne vic nez ty sama sobé?'

' Viktorova poznamka pti jedné z reflexi, kdy jsme koneéné v tom a v sobé& cht&li mit jasno, a cht&li jsme, at’ ndm to

nékdo, kdo je chytfejsi a komu véfime, fekne.



Rytmus ptsobeni byl dlouhodoby a v dlouhych intervalech, za rok jsme se potkali tfikrat.
Dvakrat na cely tyden a jednou na ptl tydne. Byla ndam dovolena maléd absence, ale absolvovani
vétSiny setkdni bylo nutné ke splnéni certifikace. Zaroven jsme méli v druhé pilce vycviku
povinnou praxi, kterou jsme ve skupiné supervidovali. Nakonec jsme prochazeli teoretickou
zkouskou (ve formé¢ prezentace na dané téma) a praktickou prezentaci klinického piipadu (préace s
klientem jsme ukazovali z kamerovych zaznaml a méli k nim pfipraveny teoreticky podklad, ktery
jsme spole¢né rozebirali). A pak jsme vypracovali n€kolikastrankovou praci v angli¢tiné. To byly
podminky uspéSného zavrSeni vycviku, abychom dostali certifikat.

Tenhle vycvik nemusel byt nutn¢ zakoncen praxi dramaterapeuta. M¢li jsme na vybér, jestli
jim neprojdeme ,,jen* kviili sebepoznani, ,,jen* kvuli sebe/zkusenosti. DvT pfistup vychazi totiz z
teorie, ze pokud chceme byt dobrymi a hlavné zodpovédnymi terapeuty, musime nutné¢ zndt sami
sebe. Znat svoje témata a bolava mista, abychom je potom co nejméné promitali do naSich predstav
o klientech. Musime se tedy sami stat klienty, abychom doopravdy védéli, co za profesi chceme
vykonavat. Zazit to na sob¢. A tak ma (mit) cely vycvik pro me velikou dilezitost a hloubku, 1
kdybych se potom dramaterapeutem nestal. VSechna mista, kterd jsme navstivili, vSechny
vzpominky, které zde provétravam, maji niterny nadech. Predstavte si to: uprostfed uspéchaného
zivota odjedete na cely tyden do neznamych koncin a zde intenzivné pracujete na sobé a svém
poznani. Hodné jsme jezdili na mista kolem Sazavy. Do odlehlych penzionli mezi vesnickami, nebo
do starych mlyni s probofenou hrdzi ptimo na bfehu Sazavy. Uz jen dostat se sem bylo kouzelné
naro¢né a pro nasledujici praci dulezité. VSechno se totiz bralo do hry. Naptiklad k mlynu bylo od
mostu nékolik kilometrti daleko. Tak jsem si s sebou vzal nafukovaci lod’, abych ji po vystupu z
vlaku mohl nafouknout a pieplout feku. Nebo jsem z vycviku naopak padloval zpatky do
»hormalniho* svéta. Az do Prahy. Nemél jsem to ptivodné v planu, ale kdyz jsem Sazavu sjel do
Pikovic za hodinu a pul, nestacilo mi to, a tak jsem se rozhodl padlovat dal. Po osmi hodinach a
Sesti puchyftich na rukou jsem se stmivanim vplouval do civilizace. Zpatky do Zivota. Védéli jsme,
ze tyto tydny odtrzené od ubijejici reality maji podivny ucinek. Alespon nam to potad opakovali:
Necinte ted” chvilku dualezitd Zivotni rozhodnuti. Pockejte asponi par tydnt. Asi nez se usadi
rozvifeny pisek a my z chaotické duSevni excitace uvidime doopravdy tvar svého dna. Je pravda, ze
navraty do realit byly tvrdé. Od véci podivnych na prvni pohled, jako jsou tieba spéch, tramvaje,
auta, prach, vedro, smrad, po véci podivné na druhy pohled: tvare lidi byly jesté vyraznéjsi, jejich
téla byla najednou plna hlasitych emoci, které kiicely do vSech stran. Bylo to naméahavé, nez jste si
op¢t zvykli a vratili se do svého ,,normalu®“. A hlavné nez jste si zvykli na to, Ze sobé uz opét
nevénujete tolik Casu a prostoru, ze védomi vam béha n€kde mimo télo a vola na vas pfes rameno,
ze zase jdete n¢kam pozdé.

Aby prace v takovychto hloubkach duse vibec mohla probihat, museli jsme si vytvorit
bezpecné prostiedi. Bezpe¢nou skupinu. Vénovala se tomu velikd pozornost prvni tyden vycviku,
kdy jsme si spole¢né, dohromady urcili interni pravidla pro cely vycvik. Viktor s Beate méli v
nékterych vécech jasno. Byli moudii, a tak jsme neprotestovali. Ostatni vzeslo z toho, co nam pfislo
dalezité a na ¢em jsme se shodli. Popsali jsme dva veliké barevné papiry velkym pismem. Takova
naSe mala ustava. Visely po cely prvni béh vycviku na sténé. Nema smysl, abych je zde probiral
vSechny. Zastavim se jen u téch pro m¢ dulezitych:

Neucastnim se vycviku se zménénym védomim. JednoduSe feCeno nechodim do skupiny
kocovina zménény stav védomi. Prece i1 otupé€lost druhy den po huleni je zménény stav védomi, kdy
¢loveék vnima jinak, jinak citi sebe 1 ostatni. Jejich 1 svoje emoce. Lepsi by bylo fici, Ze neciti sebe
ani emoce. Na vSem lezi jemny sn¢hovy poprasSek. Nestudi, prosté je, jako kdyby svét kolem byl
zasypan vrstvickou popela z lesnich poZari. Bylo to mé silné, ale tiché téma. Nesdilel jsem ho s
nikym, ale mélo pro mé veliky vyznam, nejen proto, ze to bylo pravidlo, ale proto, Ze to bylo moje
téma. Mozna prave proto to nebylo lehkeé sdilet, do c¢ehoz mé ale nikdo nenutil.



Vycvik se konal vzdy na neutrdlnim misté. Takovém, které nikdo z nas nezné (nejezdili jsme
k nékomu na chatu), aby nikdo nebyl v nevyhod¢, Ze s mistem uz ma svoje zkuSenosti. Abychom na
tom byli stejné. Stejna rovnost se dodrzovala i ve vztazich ve skupiné. Vztah mimo skupinu jsme
nesméli péstovat. Pokud by né&jaky vztah zacal ptertistat v néco intimnéjSiho (stat se to mize celkem
snadno, srdci neporucis), vztahy v ramci skupiny se jasn€ zméni, posunou. Nejen mezi téma dvéma,
ale zékonit¢ se pak musi pieskupit cela skupina. Je dobré to netajit (podle mého to pii takovéhle
praci ani nejde). Je potfeba najit feSeni spolecné, ve skupiné. Nam se tohle na vycviku nestalo,
vSichni jsme zlstali ,,jen” blizkymi kamarady. Tohle bo¢ni neprohlubovani se tykalo nejen vztaht
citovych, ale 1 pracovnich. Museli jsme pockat par let, nez jsme mohli zacit spolupracovat mimo
vycvik v profesnim zivoté. Ze zacatku nebyl mimo vycviky doporuCovany ani ptatelsky kontakt.
Brali jsme to dost vdzné a poctiv€. Pamatuju si, Ze po tydnu, co jsme se z vycviku vratili a ¢lovek z
n¢j ma jest¢ hlavu na dlouhém krku, to¢i se mu, nelibi se mu davy ani mésto, ani to, kam smétuje
jeho ,,opravdickej* Zivot. Byl to takovy klasicky, opakujici se ,,withdrawal syndrom* (abst’ak) po
kazdém setkani uprostied nezname krajiny, s Casem vyhrazenym jen na nas, cviceni, reflexe, jidlo a
teorii. Tak v tomhle pfechodovém obdobi jsem stal na chodbéch katedry, oteviely se dvete ucebny a
vylezl Honza, jeden z naSich, a ja ho automaticky, diiv né€z jsem se mohl jakkoli rozhodnout, Gplné
objal a siln¢ stisknul. AZ moc srde¢né na dva dospélé muze, ale to mi tenkrat nevadilo. Vim, Ze jako
prvni mi naskocilo, tyjo, neporusuju ted’ pravidla skupiny? A rychle jsem ho zase pustil. Oba jsme
se pak opét zacali chovat jako dva dospéli, o¢kovani bélosi a dé€lali jsme jakoze nic. V kratkosti
jsme se rozloucili a piil roku se zase nevidéli.

Rozvrh

Jednotlivé dny se liSily rozvrhem co nejmén¢, az na dny ptijezdové nebo odjezdové, rozvrh
byl co nejvice pravidelny. Dodrzovani ¢asové osy bylo pro vycvik dilezité. Zacinalo se pfesné, i
kdyz nékdo chybél. Konéilo se taky nac¢as. Byl to vzdy presné vyhrazeny &as na néco. Cas na
cvi€eni, ¢as na improvizaci, ¢as na teorii, obéd, odpocinek. Celych pét let stejny a urceny cas. Tohle
se potom promitd i do praxe. S klientem se na zacatku terapie domluvi ¢asova dotace, kolikrat za
tyden nebo mésic se uvidime. Zalezi na dohod€ obou, je to ur€itd forma, hranice jejich vztahu.
Tahle domluvena hodina je pro nas. Jakmile konci, kon¢i naSe prace i vztah dramaterapeuta a
klienta. Doporucuji tento ramec dodrzovat velmi striktné, protoze je spousta klientd, ktefi jsou
bezhrani¢ni, a tak je tato jasné dand hranice ochranou pro terapeuta a dobrym cvicenim pro
takového klienta. Kazdy den jsme zacinali a koncili reflexi. Po reflexi pfisla série vedenych cviceni.
Potom obéd a po obéd¢ odpocinek. Po odpocinku tfi ¢tvrté hodiny teorie, potom hodina a ptl
improvizace, pak dal$i vedené cviceni a nakonec reflexe. Tim koncil denni program a nam zbyval
¢as na veceti a odpocinek pred dalSim dnem.

Reflexe

Jak jsem jiz napsal, na reflexe jsme méli ¢as na zacatku a na konci dne. Byl to prostor, kde
jsme mohli hodnotit, co se ndm d¢je ve cvicenich i mimo né. Rozebirat slovné, co se ndm d¢je a jak
to na nas ptsobi. SurCitym odstupem. Réno se Casto reflektovaly jesté dobihajici procesy
z ptedchoziho dne. Sdileli jsme pocity, naSe ndhledy, naSe stavy téla (jsem vyCerpany, nemocny,
plny energie...), 1 sny mély velmi dilezité misto v reflexich. Béhem cviceni se s verbalizovanim
také pracuje, ale jinak. Vzdy jste uvnitf néjaké situace. Muzete chodit na névstévy ostatnich
artefakta, psat vzkazy do vzduchu nebo na zdda nékoho jiného, nebo vas to nechaji fikat vSechny
najednou, takze vypovéd’ a jeji intenzita zlstava, jen konkrétni slova se slévaji v nerozeznatelny tok
informaci. Pfi reflexi sedite na zemi nebo lezite, nebo prosté jak vam je to pfijemné, a mluvite a
poslouchéte. Nebyli jsme uprostied procesu, byli jsme pted nim, nebo po ném, a tak nam to davalo
moznost ur¢it¢ho nadhledu. Reflexe jsou dllezité pro skupinu a jeji fungovani. Proto nas vyzyvali,
abychom diilezité véci nereflektovali jen mezi sebou, ale aby toho byli Gi€astni vSichni. V tyhle ¢asy



jsme tedy byli vSichni v jedné mistnosti, v jednom kruhu, a méli jsme na to vyhrazeny, urceny
prostor.

Viktor ani Beate ndm do reflexi nevstupovali. Jen obCas néds poupravili nebo piipomnéli néjaké
pravidlo, fekli obecnou poucku nebo teorii. Davali véci do kontextu. Pokud nds pferusili, tak proto,
abychom véty formulovali v prvni osobé jednotného Cisla. Ptes sebe. Respektujeme tak ten fakt, ze
nejsme plné schopni ohranidit a odlisit nasi vlastni projekci, nase vnimani. Re¢eno do extrému,
pohybujeme se ve svété predstav. Moji predstavy o sob& a moji predstavy o tobé. Proto hodnoceni, i
jinych, musi probihat skrze mé. VSechno jsme vztahovali k sobé. Mam takovy pocit, jako by i
Viktor a Beate velmi striktné¢ dodrzovali toto pravidlo. Naptiklad vedeni reflexi. Stalo se nam
parkrat, ze jsme celou hodinu reflexe prosed€li v mlceni a netfekli nic. A oni ji prosedé€li s nami.
Nepopohanéli nas ani netlacili k vysledkiim, ke kterym museli znat cestu. I kdyz doufali, Ze jich
dosahneme. Byly to totiz jejich vysledky. Nevim, jestli citili také, jako ja, rostouci nervozitu
promrhaného ¢asu. Pokud ano, nedali na sobé nic znat. Respektovali moznost, Ze by to mlceni
mohlo byt pro nas dilezité. Tolikrat jsem si fikal, jestli je to neStve nebo jestli nezacnou byt vic
direktivni a donuti nas reflektovat. Nikdy se to nestalo. Véci, které mé ale trapily, které by bylo
dobr¢ reflektovat, i tak dostaly svoji plochu pozornosti. Objevily se pti ml¢eni v mé hlavé, pak tieba
pozdé€ji ve cvicenich, a dost jsem jich naSel ve svych denicich. Zjistil jsem, ze tiSe sedct a
nereflektovat je také urcitd forma reflexe. Ale jen se sebou samym. Ochudil jsem o tyto procesy
skupinu a v tom je to trochu Skoda.

Ja svoje véci nerek a bylo mi neprijemne, sedel jsem, hlava mi Srotovala, co mam ¥ict, co
vlastné chteji, abych priznal, Ze sem se zhulil a moji vecerni prochazku, ale oni nds nechali micet.
Co patri do skupiny? Proc jsem jeste nikdy nemluvil o Zendch?

Musim se ¢tenafi omluvit. Je t€Zké psat o vycviku. Vse, co napisu, jsou staré vzpominky na
néco, co bylo silné v té chvili, v ten den s tim Petrem ddvno minulym, az po usi ponofené v
kontextu ptitomnych témat a lidi. Netusim, do jaké miry je tato zkuSenost predatelna a jesté za
tdchto podminek, pii &teni této prace. Casto tedy sdhnu k holym piepisim zéapisti z té doby.
Zapisim zkratkovitym a zmatenym. Pevn€ doufam, Ze budou mit vypovidajici hodnotu i pro lidi
cizi, nejen pro me, ¢loveka, co je psal. Slibuji vam, Ze se nad nimi divim stejné, jako se nad nimi
budete divit vy.

Také balancuji na hranici svého jiného slibu: Co se stane na vycviku, zlstane na vycviku.
Nemohu a ani nechci prozrazovat konkrétni detaily ze zivotl a procesti mych kolegli. Musim tedy
bud’ velmi zobecnovat, anebo si najit tak malinky detail, abych neprozradil nic o celku ¢loveka, ke
kterému se vztahuje. Popisy cviceni tedy budou zmatené bud’ zobecnéné, nebo az prilis konkrétni,
ale doufam, Ze se v néco slozi. Ze budou mit alespon n&jakou vypovidajici hodnotu.

Cviceni

Cviceni bylo vzdy dvakrat za den po hodin¢ a pul. Vedl ho bud’ Viktor, nebo Beate, podle
toho, jestli to bylo drama, nebo arte. Castokrat si ten den pulili tak, Ze jsme se dopoledne vénovali
stejnému tématu dramaterapeuticky a odpoledne jsme se do né&j vnoftili skrze arte. Byla to takova
michana zmrzlina, ve stejném kornoutku se podavalo drama i arte. Stejné véci jsme ohledavali
vlastnim télem, jako i hlinou, papirem, barvami... Diky téhle dvojakosti nam to ukazovalo, jak
$iroké moznosti mame pii praci s tématem. Ze se k nému da jit z jakékoli strany a Ze jde jen o to,
jaka cesta skupin¢ vyhovuje.



Arteterapeutickd cviceni

Material, se kterym se pracuje, je velmi dulezity. V arteterapii je to az pfiznacné zvyraznéné.
Zalezi na tom, jestli rozddm pastelky, akvarely, voskovky, tuzky, jestli budu kreslit, malovat na
papir, na sebe navzajem, do prostoru, na igelit, kazdy materidl ma néjaké svoje vlastnosti, ke kterym
je mozno se vztdhnout. V dramaterapii to na prvni pohled nemusi byt tak vyrazné, musime ale
peclivé pozorovat vstupni podminky, se kterymi pracujeme. Je to prostor kolem nas a lidi, ktefi se
toho ucastni. D€lame véci sami, ve dvojici, ve tfech, ve skuping, na pllky, se zavienyma ocima,
zady, v polovicnim prostoru, v kruhu nebo roztrouseni po mistnosti. Vyrovnavame prostor spole¢né,
nebo jsme ve skupin€é odpojenych a jsme kazdy sam v plné mistnosti. Kazdé toto zadani néco
,,hazi®.

Napriklad izraelska arteterapeutka Euphrat Huss pfi jednom workshopu, kterého jsem mél tu
moznost se ucastnit (bylo to v rdmci tfeti evropské DvT konference pofadané na DAMU 20.-23. 6.
2018), pracovala se vstupnimi podminkami velmi pfizna¢né. Byl to kratky workshop, jen takova
ukéazka moZnosti, jak s materidlem a lidmi pracovat. Nechala nas rozd¢lit do malych skupin po péti.
Kazdé rozdala papir ur¢itého formatu, nékomu obrovsky a nékomu malinky, na ktery nas nechala
spole¢né kreslit. Rozdilny format komentovala zplisobem: Toto je vas spolecny prostor k Ziti. Je to,
jako kdyz velka rodina dohromady Zije v malém, nebo velkém byté. Postupem cvi¢eni ndm formaty
menila, a tak naSe pomyslné rodiny nechala st€éhovat z velkého 3+1 bytu do malé garsoniéry a
naopak. Také ptinutila jednoho ze skupiny nekreslit a vyzvala ho az v pilce cviceni, aby se pfipojil.
Je to, jako kdyZ se do rodiny narodi dité, nebo s vami zacne Zit n€kdo cizi. VS§imnete si, jak jste jej
respektovali, kdo jej do prostoru svym kreslenim pftivital a podporoval jeho ¢ary, nebo kdo mu
naopak prostor bral. Na takto uréenych plochéch s ur€enymi pravidly se zacala zjevovat témata jako
prenesend z konkrétnich Zivotl vSech ucastnikll. Pfenesenim vyznamu dal od reality jsme mohli
bezpecné zkouset, jaké to je byt vyloucen z kolektivu, byt omezovan ve svém prostoru, nebo
naopak respektovan a podporovan. Jaké to je ztratit prostor k ziti, nebo jej naopak ziskat.

Beate rozdava papir, stétec a vodu a jednu barvu (bilou, cernou). Bud'te se sebou. Jak drzel
Stetec, jak maloval, ¢im maloval. Jak jste na tom vy? Pak v mezicase okouknéte, jak to deélali vedle.
A inspirujte se, davam vam ted dalsi barvu a tu inspiraci namalujte druhou barvou. Zamalujte tak
50 % plochy.

Diky rozdilu barev na konci mohu vidét, co jsem maloval ja, sdm se sebou, a co jsem
maloval ja, kdyz si dovolim byt v kolektivu. Ptikaz k zamalovani urcitého procenta plochy se
pouziva v téchto cvicenich k ,,rozanimovani‘. Odbourani zbyte¢né cenzury, vypnuti hlavy a uvéieni
v malovani, jako samostojici ¢innost, kterd nds samotné muize piekvapovat a inspirovat.

Na bily papir bilou barvou stétcem ve dvojici. Sledujte, co déla ten druhy. Nejen co kresli,
ale jak to kresli. S jakou kvalitou. Pak se dvojice prohodi a cernou kreslime do zabéleného papiru.

Tvorime a je diilezité, co za materidl pouziju, jaké nastroje, jakou barvu ---- artefakt neni
hodnoceny z estetické stranky, ale ve vztahu k autorovi. Vysledné dilo neni vysledek, cil. Je pouze
cesta, md vyznam pouze v ramci situace (jeho sila je jen v pritomné situaci). Napriklad Arnost Stern
pracuje s tim, Ze artefakt nikdy neziistava, to, Ze mizi a ja jej jiz nevidim, je diilezitée. Téma Zivota —
néco tvorim a néekdy to musim poslat dal, pry¢, ukoncit to.
Setting je diilezity, jaky material kde ma své misto, kolik casu na proces mam, jaka je forma (malba,
kresba...) ---- souvisi hodné s cilem.

Zavrete oci. (Potom ndm rozda papiry.) Ohmatejte papir, rizné. (Zjistujeme jeho kvality a

moznosti. Ohmatavame jeho hrany a tim zjiStujeme jeho ohraniCeni, hranice. Mackame ho,
ohybame, zkousime, co ndm vSechno dovoli, nez se zniCi/roztrhne. Zaviené oci cely proces
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»zfyzictuji®, zvyraziuji fyzikalni vlastnosti toho materialu, spi§ nez kdybychom se na ngj koukali.)
Pak se zavienyma ocima kreslete rytmus svého jména.

Tohle poznévani materidlu bylo ve vycviku dost dulezité. Hodiny jsme prochodili s listy
papiru, zkoumali riizné vlastnosti hlin (mokré, suchd, tvrda, stara, rozhnétend hodinovym hnétenim,
pied zpracovanim...), rizné moznosti vod (vodové vytvory, které jsme nechéavali rizné rozmocit v
fekach...). Nikdy zadanim nebylo nic magického, vzdy to vychédzelo z fyzické ptitomnosti a
fyzikalnich vlastnosti. KdyZ si toto vnimani dovolite, pochopite, Ze mliZete asociovat na zakladé
vlastnosti, které poznavate. Kdyz dovolite témto asociacim, aby se tykaly vas, kazdy material, ktery
kolem najdete a se kterym zacnete hloubéji pracovat, miize byt plochou k sebepoznani. Umoznuje,
aby proces sebepoznavani probihal v lehké, bezpecné, skoro az pohadkové roving.

Dramaterapeuticka cviceni

Kdyz si v zapiscich ¢tu zadani cviceni takhle s odstupem, pfijdou mi jednoducha az trivialni.
Chépu, co se jimi sleduje a k ¢emu ma idedln¢ dojit. Jsem rad, Ze jsem to neveédél uz pii cvicenich
samotnych, protoZe bych jimi nedokézal projit postupné. Nedokazal bych si poctivé projit cviceni
krok po kroku a pteskakoval bych rovnou k vysledku, ktery bych moc rad splnil. Touhle zkratkou
bych se ale spi§ ztratil a vysledek minul a nikdy uZ nenasel. Ale jak k ndm zadéani plynulo postupné
v Case, po vétach nebo po slovech, jak jsem byl uvnitf toho cviceni, nemusel jsem a ani nemohl
myslet do budoucnosti, tudiz jsem prozkoumdval pfitomnost. Nejde totiz o to, uspokojit cvicitele,
ale jde o plné zapojeni cvicence, aby se mohl sam o sobé néco dozvédét. Nejde o to, mit v denicku
zapsana ta nejlepsi cviceni, ale zadat i to nejblbé&jsi tak, aby v tom misté, s t€émi lidmi, v tu chvili

vvvvv

Pti cvicenich, kterd zde v utrzcich uvadim, $lo o jednu dilezitou véc. Dostat nas k nasim
tématiim, do naSeho téla. Vnimat sebe a propojit nas se skupinou. Rozpohybovat, dostat nas do
tvofivého byti, tj. zbavit nas zbytecné cenzury. Zpétn€ ted vnimam, ze to byla dlouhodobd a
postupnd piiprava na improvizace. Pfiprava na dramaterapeutickou metodu DvT. Pfipravit nam
pozornost na to, ze pracujeme se svym télem v prostoru.

Udélejte pohyb, jaky jste jesté dnes nedelali. 10x a v extrému.

V prostoru, kde jsou i dalsi téla ostatnich lidi. Pracujeme se svou osobnosti, ktera se setkava
s jinymi osobnostmi. Snazime se jit postupné a nic nepieskocit, a tak za¢iname u téla. Je naSim
nastrojem k setkdvani a zdrojem emoci. U fyzické pfitomnosti musime tedy zacit. Cviceni nam také
prohlubovala kondici ve vnimani prostoru, ve kterém se nachazi naSe télo. Chodivali jsme po
prostoru a snazili se zjistit, jak na tom jsme télesné. VSimnout si, jak se pohybuje nase télo, (s)
jakou energii chodime. Jaké taktiky pouziva na to, aby se pohybovalo v prostoru. V jakém stavu je
normalné a v jakém dnes. Vim, ze to vnimame kazdou chvili, kazdy den svého byti, ne ale védom¢.
Je tedy diilezité si tuto pozornost co nejvice zvédomit.

Od naseho téla v prostoru jsme zacali postupné vnimat, e tady nejsme sami. Ze se tu
pohybuje dalSich jedenact tél, ktera také néjak chodi, také maji své taktiky, svoji energii, svoji
rychlost, se kterou chodi. Zacali jsme koukat kolem sebe. Porovnavat se, pijcovat si navzajem
chiize, vyrazy, zpusoby. Mohli jsme se k nim vymezit nebo naopak se k nim piidat. Vidéli jsme
jedencat individualit kolem sebe.

Naslednym krokem bylo vSimnout si, Ze jsme skupina. Jakou mame spolecnou energii?
Tteba v rychlosti chiize. Chodime vSichni stejné? Najednou mam dalsi aspekt, vic¢i kterému se
mohu porovnat. Jak ovliviiuje energie skupiny mé? Naptiklad v chizi. Chodim tak, jak bych chtél?
Nebo pomaleji? Rychleji? Jinudy? Mohu si to nazorné zkusit. Zpomalit. Zrychlit.

11



Potkavejte se v prostoru, nedotykejte, ale co nejvice si vadte vzdjemné v pohybu, nebo
naopak drzte co nejvic volnost kazdého.

Mohu se pfipojovat do skupiny nebo si splnit svoje individudlni naroky. Tfeba v tomto
zakladnim cviCeni na prostor: pfedstavte si, ze mistnost je kra ledu, ktera pluje po hladiné oceanu.
My jako skupina na ni stojime a musime ji vyrovnavat, aby se nepieklopila. Mij pohyb zacne
zaviset na ostatnich, jak se pohnout, abychom se neutopili v ledovém ocednu. Také to jde zadat
jednoduseji: vypliujte prostor, kdyZ né€kde vidite diru, vyplite ji. Cvi€eni miiZete podle potieb
libovoln€é ménit. Naptiklad prostor jde vymezit nejen 2D podlahou, ale zacneme vnimat prostor v
celém objemu. Vyrovnavadme vzduchové diry i v oblasti pasu a bficha a v oblasti ramen az Spicek
natazenych rukou. Tim vtadhnu vSechny do hry, i ty, ktefi hru na vyrovnani prostoru davno znaji a
nebavi je. Zadani prestava byt splnitelné, a tak s obrovskou energii pobihdme po mistnosti a
machédme rukama a nohama, kde se ndm zrovna zd4, Ze je pradzdno. Vypliuji diry, ze kterych se
nekdo pohne nebo které tieba ostatni nevidi. Moje védomi je absolutné navazané na skupinu. Pak se
fekne stop. My ziistaneme ztuhli, v n¢jaké poze, ktera slouzi k tomu, abychom jako skupina dobie
splnili tkol. JenZe v pozici, ve které nejde vydrzet dlouho. Potom nam zadévajici dovoli si ulevovat,
velmi pomalu a postupné. Za¢neme vyhovovat svoji vlastni potieb& a pomalym ndzornym pohybem
se odpojovat od skupiny.

Tahle cvi€eni (a mnoho dalSich) jsou na zptitomnéni a zvédomnéni kazdodenni skutecnosti.
Jsem ja jako individualita se svymi omezenimi a potiebami a musim Zit ve skuping, kterd ma také
své potieby, neziidkakdy uplné€ jiné, nez jsou ty moje. To, Ze tento kazdodenni srovnavaci boj neni
samoziejmosti, ale Ze si toho za¢nu védomé vSimat, je prvni a nejdilezitéjsi krok.

Védomé si v§imat je zakladni prvek k tomu, byt terapeutem i ti€astnikem improvizace. A tak
jsme opakovang trénovali 1 toto.

Chodte po prostoru a snazte se védet, kde kdo je. Kde kdo jde a kde jsem ja v prostoru? (A
potad dokola to opakoval.) Ted’ stop, zaviete oci a kde je Petr a kde je...? Chod'te dal a vsimnéte si,
jaké mate tempo, abyste to zvladli pojmout, abyste zvladli mit v patrnosti vSechny cleny pohybujici
se skupiny. (Zv1astni, ze mé tempo musi byt vyssi nez ostatnich. Je jedno jaké, ale vyssi. Zas mé
urcuje skupina?) 4 ted’ chodte a néjak prekvapte ostatni.

Vsimnéte si, jakou maji barvu oci. Kouknéte se na detail, kterého jste si na dotycnem do té doby
nevsimli. Kouknéte se na detail, ktery by mohl mit, ale nema.

Nema cenu snaZit se sem vtésnat abecedni seznam vSech vedenych cviceni, kterymi jsme za
téch pét let prosli. Moje vzpominky na né na dlouhé plose vycviku se zac¢aly michat s nevedenymi
improvizacemi. Byli jsme v prostoru ta stejna téla, ale uz jsme neméli zadani, situace se zacaly dit
samy.

Improvizace

Nase improvizace mély své ohrani¢ené a pravidelné misto v rozvrhu. Ohraniceny byly
¢asem (trvaly hodinu a ptil) a par pravidly.

Improvizace méla vzdy svého vedouciho terapeuta a koterapeuta. Byli jimi Viktor a Beate,
ke konci vycviku jsme se v téchto rolich méli za kol stfidat my. Hlavni terapeut skupinu zacinal
instrukcemi jako: postavte se do kruhu, nebo nas vyzval ke spole¢né aktivité: délejte pohyb a zvuk,
a ten se potom opakoval a transformoval po kruhu. Nebo méla aktivita jinou podobu. Vedouci vzdy
udéaval zacate¢ni strukturu, od které¢ jsme se odlepovali podle potieby. Z dané struktury jsme se
vydali k nestrukturované hie, kterd se improvizované zacala rozvijet riznymi sméry podle napadi a
potieb hraci. Ukolem hlavniho terapeuta bylo sledovat celou skupinu a rozehravat hru tak, aby nas
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idealné zapojoval vSechny, aby celou skupinu jednotil. Rozehréval a zviditeliioval pfitomna témata
a pojmenovaval je. Rozehraval vynofujici se obrazy a facilitoval potieby hract. Je to velmi ndro¢né
na pozornost, zvlasté¢ ve vétSim poctu hracd, a k tomu mél svého koterapeuta, ktery na néj byl
napojeny a pomahal mu v rozehravani a jednoceni skupiny.

Improvizace byla jenom jako. VSe, co se za hodinu a piil odehravalo, bylo jen podobenstvi
skutecnosti. Tento prostor vyd€leny od reality ndm zajiStoval bezpeci (nikomu se nic doopravdy
nestalo) a umozioval nam hrat o tématech, o kterych je té¢Zké jen tak mluvit.

Nepouzivali jsme zddné rekvizity. Kvili nasi bezpec¢nosti a ptehlednosti hry.

Nikdo by po ¢as improvizace nemél opoustét mistnost. Kdyz jsme nechtéli nebo nemohli
hrat, sedli jsme si na kraj nebo se jinak vyc€lenili ze hry a hru jen pozorovali nebo byli sami se
sebou. Odejit by znamenalo ur€ity podraz na skupinu, a taky to, kdyZ se to v nevyhnutelném
pfipadé stalo, bylo na hie citit. Kromé& toho by nemohl mit hlavni terapeut, ani nikdo z nas,
poveédomi o zmizelém cloveku, a tak jsme nemohli ohlidat, jestli je v bezpeci, jestli je ,,v pohode*.

Improvizace nebyly zvenc¢i nijak hodnocené ani zastavované, prosté plynuly vzdy v hodinu a
pul dlouhych intervalech. I kdyz padaly a byly divné, nehratelné az nesnesitelné, 1 kdyz jsme byli
v koncich, stejné jako kdyz byly skvélé, energické, inspirativni... Nikdo samotnou improvizaci
nepterusil, nehodnotil... Odimprovizovali jsme takto okolo sto tficeti hodin ¢istého ¢asu a za tu
dobu jsme s hrou ziskali obrovskou $kalu zkuSenosti. Nebylo nad Zadnou improvizaci vyiceno
autoritou: toto bylo Spatné a toto dobfe. Jediné hodnoceni, které k t€émto improvizacim zaznivalo,
bylo od nas, a to pfi reflexich. Jediné platné hodnoceni jsme vynaseli my sami nad naSimi
konkrétnimi zkuSenostmi.

Za tu dobu, co se DvT zabyvam, potkal jsem se s velkym poctem terapeutil, ktefi se mi
snazili DvT pftiblizit. Krom¢ Vikotra a Beate to byli napiiklad: David R. Johnson, Reneé Pitre, Marc
Williamsen, Gideon Zehavi, John Bowtel... Kazdy z nich m¢ metodu ucil jinak. Viktor zvolil
nedirektivni pfistup vstoupeni do metody. Spojil ji se sebezkuSenostnim vycvikem a arteterapii
Beate Albrich. Byli to hybatelé celého toho programu, zatidili veSkeré diilezitosti s ubytovanim,
pravidly, jidlem. Beate vzdy dotdhla auto plné nastrojii a potfeb k arteterapii (papiry, pastelky,
tuzky, barvy, Stétce, plachty pod kresleni, hlinu...). Plnili program, zadavali cviceni, ale nehodnotili
za nas jejich pribéh ani vysledek, pokladali otazky, neodpovidali za nas. Nepodavali nam
vysvétleni, protoze védéli, Ze jsou to cizi vysvétleni. Ze je to jejich néhled z jejich perspektivy plny
jejich potieb. Vytvareli nam podminky, ale kudy jimi budeme prochdzet a kam se dostaneme, uz
nechavali GpIné€ na nas. Je to pfistup client-centered (zaméteno na klienta). Klient je ten, od které¢ho
musi pfijit zména. Klient je ten, ktery proslapava cestu terapii, a terapeut jej doprovazi. Informace
nalezena uvnitf sebe sama je cennéjsi, silngj$i a autentictéjSi nez informace vyicend moudrym
psychologem, byt i uslySend a pochopena. Terapeut je pii 1écb¢ pln¢ k dispozici, ale hybatelem
zmény musi byt klient sadm. Stejné tak to bylo s nasi cestou stat se terapeutem. Oni ndm umoznili
cestu podniknout, kam s ni ale dojdeme, je nase véc. Jestli budeme délat arte- nebo dramaterapii
nebo 1€cit lidi jinou cestou, jestli viilbec budeme terapeuty, to uz bylo nase rozhodnuti, které plné
respektovali. M¢li uctu k zivotni cesté, kterou mohou ovlivnit, ale rozhodné€ ji nemohou nalajnovat,
protoze na to nema pravo nikdo z lidi.
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DEVELOPMENTAL TRANSFORMATIONS- DvT

(Vyvojové promény)

Vyvojové promény jsou formou dramaterapie, kterou zalozil Ameri¢an David Read Johnson. 2

Dramaterapie je termin uzivany pro uziti divadla ve specifickych situacich se zamerem
terapie, 1é¢by nebo rozvoje ziicastnénych.’

Na této dramaterapeutické metod¢ pracoval David teoreticky od roku 1974 az do roku 1994,
kdy tento pfistup rozvijel klinicky a nasledné popsal. Pfidali se k nému dal$i dramaterapeuté a
zacali jej dale teoreticky rozvijet. Dnes se tato praxe, hlavné diky svym prikopnikiim, vyskytuje
téméf po celém svété (Severni Amerika, Evropa: Skotsko, Nizozemi, Belgie; Izrael, Cina aj.).
V Cechéch to svého &asu byl jen Viktor Dockal, proto k nam na vycvik museli terapeuté 1état ze
vSech koutli zemékoule.

Vyvojové promény jsou forma psychoterapie, kterda je zaloZend na chdpani procesu a
dynamiky volné hry. Zaklad vyvojovych promén je transformace ztélesnénych setkani ve hre
(playspace).*

Hra ma v tomto pfistupu hluboky smysl a uc¢inek. Poméha ndm odpoutat se od reality a zacit
pracovat v bezpecném prostiedi. VSechno je jenom jako, a my se tak ve hfe muizeme dostat
k jakymkoli aspektim Zivota. I k tém nebezpecnym a désivym, aniZ bychom je museli znovu
traumaticky prozivat, aniz bychom si chtéli doopravdy ublizit.

Hra je nastroj, jak ochréanit nas pied klientem, ale i klienta pfed nami. Casto pracujeme
s lidmi labilnimi, s lidmi s nezvladnutymi emocemi, s lidmi s agresi... Nechceme se t€émto tématim
vyhnout, naopak, chceme snimi pracovat. A ve hfe snimi mizeme pracovat s bezpecnym
je téma moc silné nebo pro nas ¢i pro klienta nezabezpeéné, miizeme o ném nebo s nim hrat
v takové podobé, ktera je bezpecna a hratelna pro obé€ strany. Hra musi byt vzajemna, tedy klient
nas nemtize ,,nacpat™ do hry, které ndm je nepiijemna nebo nas ohrozuje, stejné tak nemize terapeut
,harvat® klienta do mist, kde to pro n¢j bude nesnesitelné. V téchto chvilich hra prosté konci a my
vime, ze tudy ne. Pokud udélame sloni krok a dupneme do néfeho, do ¢eho jsme neméli, hra
uchova klienta v bezpeci, nebo skonci, a my mizeme zacit odznovu, velmi siln¢ upozornéni na nasi
chybu.

O ¢em tedy spolu mizeme hrat, je dilezitym ukazatelem této terapie. Tohle vyjednavani, za
jakych podminek si spolu budeme hrat, je zaklad setkdni. Gideon Zehavi, terapeut z Izraele, ktery
nas pravideln¢ 1étal Skolit, vidél v opravdovém setkani hlavni vyznam terapie. Neni pry silnéjsi
sluzba, kterou miizeme darovat nemocnému, nez ta, ze se s nim doopravdy setkame. Protoze klienty

2

David Read Johnson, Ph.D. (Yale University, 1980) je licencovany klinicky psycholog v Connecticutu a je
docentem klinické mediciny na katedfe psychiatrie, Yale University School of Medicine.

Sue Jennings, Uvod do dramaterapie, str. 27

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009,
str. 89
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jsou casto lidé, kteti jsou ¢imsi nebezpecni, jsou automaticky vyc¢lenéni z kolektivu. Jejich védomi
neni pfitomné, chodi v kruzich, a to v minulosti, nebo v budoucnosti (jako zavienad zvifata v zoo
opisuji stale stejnou vyslapanou cesticku). Pokus o setkdni v pfitomné chvili je vyboceni z tohoto
vyslapaného kruhu.

DvT je praxe vsimani si, odhalovani a ozivovani neopakujicich se prvkii pritomného
okamZiku. Je to snaha, ktera vidycky selze. Mozna je to v tom momentu selhani, v padu, kdy se
clovék otre o ten prchavy, nestabilni zdZitek pritomnosti s druhym.’

Za tu dobu, co se mySlenkovy zdklad této metody rozviji a zabyva se jim ¢im dal vice
terapeutl, zjistuje se, ze pro DvT je priléhaveéjsi oznaceni, jak jsem jiz uvedl, spiSe pfistup nez
metoda. Nedostali jsme zadny piesny navod, jak de€lat spravné DvT. Neni k nému zadny manudl.
Jsou jen zkusSenosti lidi s terapii a hlavné s traumatem, se kterym se potkdvame. Trauma informed
approach (ptistup védomé prace s traumatem).

Omlouvam se, ze moje zdznamy o DvT jsou zmatené, utrzkovité a zdanlivé nesouvislé,
hlavné pro lidi, ktefi o DvT slysi poprvé v zivoté. Nedokdzu téma Iépe, postupné a ndvodné popsat.
Uchylim se tedy k prekladiim anglicky psanych odbornych praci, které maji presné zformulované,
to, co mé zéapisky postradaji. Nazvu je teoretickym zdkladem, ktery vdm snad d4 rdmcovou
predstavu, a v praktickém zakladu se vratim ke své roztrzitosti, ale také vétsi konkrétnosti.

Teoreticky zaklad

(1) sezeni sestava vyhradné z dramatické, improvizacni interakce mezi terapeutem a

klientem(y)

(2) terapeut je aktivnim ucastnikem hry a zasahuje prostiednictvim své viastni imerze do

klientovy hry

(3) proces hry spociva v uvolnéni nebo odstranéni (tj. dekonstrukci) psychickych struktur, které
inhibuji klientovi(uim) pristup k primdrnim zkuSenostem byti (tj. pritomnosti)

(4) klientitv postup v lécbé doprovazeji prirozené vyvojové procesy, které samy o sobé povedou k
vetsimu emocionalnimu zdravi. Technicky jsou vyvojové promeény lécbou poruch ztélesnéni,
setkavani a hrant.’

Prekladam a vkladdm sem seznam autortii, osobnosti, mysliteld a sméri, ze kterych David R.
Johnson vychazel. Doufam, ze bude Ctenafi jakousi knihovnickou. A i kdyz nejsou dila v této praci
pfimo citovand, miize si je dohledat a pfecist, jelikoz z jejich mySlenek tato dramaterapie Cerpa, je
Zivena a vyrusta.

Vyvojové promeny (DvI) jsou zalozeny na divadelnich myslenkach Jerzy Grotowského
(Grotowski, 1968, Johnson, Forrester, Dintino, James & Schnee, 1996) a Violy Spolin (Johnson,
1982; Spolin, 1963). V prubéhu vyvoje tohoto pristupu byly brany v potaz pocetné teoretické
rozhledy, aby mohl byt lépe pochopen proces, ktery stim souvisi. Patri sem psychologické
perspektivy kognitivniho vyvoje (Johnson, 1999; Piaget, 1951, Werner & Kaplan 1963),
psychoterapeutické perspektivy psychoanalyzy, zejména volné asociace (Freud 1920; Kris, 1982),
teorie vztahit s objekty (Jacobson, 1964, Klein, 1932), terapie zamérena na klienta (Rogers, 1951;
Gendlin, 1978), autenticky pohyb (Whitehouse, 1979) a tanecni terapie (Sandel, Chaiklin, & Lohn,
1993); filozofickeé perspektivy existencialismu (Sartre, 1943), postmodernismu (Deleuze & Guattari,
1987, Derrida, 1978) a buddhismu. Tyto Siroce se rozchazejici zdroje byly pouzity k pochopeni
aspektii terapeutické metody, pojmii sebe-struktury a obrazii Byti.”

> A Chest of broken toys journal

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009
str.: 89
Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009
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Preklady, které uvadim dale, jsou pieklady z knihy Current Approaches in Drama Therapy,
kde je DvT vénovana jedna kapitola z mnoha, a DvT se tak ocitd v kontextu dalSich existujicich
dramaterapii. Je to tedy nastinéni co nejobecnéjSiho ramce pro ty, ktefi o téhle metodé nikdy nic
neslySeli. Pi prekladani jsem nepostupoval postupné, ale prekladal jsem jen Casti, které se hodily
do struktury této prace. Dovolil jsem si vynechdvat nékteré véty a original pouZzivat ve smyslu
inspirace. Preklady jsou co nejveérohodnéjsi, ale nejsou tedy kompletni. Pokud vés téma zaujalo,
doporucuji precist si cely original.

Zakladni tvrzeni DvT teorie je, Ze Byti je nestabilni. Vesmir neni nemenny a jakykoli ramec,
Jjakoukoli formu, stan, pristiesek, podlahu, zemi nebo Stit vztycime nebo postavime, abychom méli
docasnou iluzi, Ze Zivot je neménny, podlehne zméné, transformuje se, a nékdy zmizi uplné.
Smlouvy, hranice statii, manzelské sliby i nase sebeprezentace, to vSechno slouzi k tomu, aby to
prineslo poradek a formu, ale ze vsech casem vzniknou formy noveé.

DvT je proto srovndvané s prvnim a druhym Buddhovym znakem Dharmy. (Buddhas three
signs of Bharma). Vsechny podoby Zivota jsou nestalé a turbulentni. Kde se ale teorie DvT rozchazi
s tradicnim buddhismem je, ze DvT nehleda konec tomu vSemu skrze Nirvanu, nebo neni v dohlednu
tak, jak by praktikujici DvT potrebovali. DvT se nesnazi potlacit tyhle turbulence, ale zmensit nas
strach z nich. DvT nam pomaha citit se dobre na houpajici se lodi na rozboureném mori, nejen pri
chuzi na pevné zemi. Vétsina vztahit mezi lidmi vypada spise jako rozbourené more nez pevna piida
pod nohama, proto ma mozna DvT néjakou moZnost pomoci nam v intimnich vztazich.®

Ve hie, do které s nami klient vstupuje, mad moznost se rozhodnout, jak k nadm bude
pristupovat. Jak se k nam postavi (sochy). Ma zdivadelnénou moznost, bezpecné vzdalenou od
nebezpecné reality, rozhodnout se, v jakém vztahu s nami bude. Znovu a znovu, v jinych podobéach,
vstupuje terapeut do kontaktu s klientem. Do jakych blizkosti (fyzickych i1 psychickych) se
dostaneme, zalezi jen na ném. Hra je jeho moznosti, jak se uchranit i dostat hloubé&ji a bliz.

Nestalost Byti se odvozuje z rozdilné zkusenosti: rozpory a neuplnosti, na které narazZime,
kdyz zazZivame svét a bojujeme s osvojenim jeho konceptu, myslenek a opakovani. Tedy, ze srdce,
lidsky boj je intimné osdzeny rozpory, mnohocetnostmi a nepredvidatelnostmi. Vsechno z toho je
zdroven podstatnou soucdsti improvizace.

Sartre fikal tomuto rozporu nausea (nevolnost): Jsem toto télo, ale stejné se na né divam
jako na objekt. Musi to byt zavratny vyhled. (pohled zptisobujici nevolnost) 4 tak travim az moc
Casu s pokusy zménit se, pretvarovat, vratit nebo skryt své télo. My derujeme, rezem, barvime,
vysavame a Skrtime svoje téla v tajnosti pred zrcadlem, kviili nasim predstavam... nekonecnymi
zpuisoby.”

Tohoto tématu jsem se jiz dotkl pii popisovani ptistupu v kapitole Vycvik, nejvice v ¢asti
nadepsané Reflexe. Nase terapeuticka prace respektuje fakt, Ze se pohybujeme jen v predstavach o
sob¢ a v predstavach o druhém. Nemtizeme v nasem hodnoceni nikdy Gpln¢ vymazat své ja. Proto
se zdrzujeme obecnych soudl a respektujeme ndhled druhych, i kdyby nam pftisel sebedivnéjsi.
Proto je tato terapie client-centered, proto by mél byt hybatelem klient, se svym ndhledem a
vnimanim. My jako terapeuté se s nim miZzeme jen opravdové setkat, fici mu na$ postoj a nahled,
ale rozhodn€ mu nemtzeme poradit Iépe nez on sam sobé.

V dalSich fadcich prekladdm Davidovo obecné pojedndni o hie. Vénuje se stupnim hloubky
hry, kam se miiZou terapeut s klientem ponofit.

8

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009,
str.: 90
Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009,
str.: 92
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V prvni fazi se jejich hra pohybuje na povrchu (Surface Play), ve fazi Télo jako soucdst
ostatnich si klient a terapeut hraji se socidalnimi stereotypy a tématy, které prijdou prvni na mysl.
Ale jakmile se jim hra prohloubi, zacnou si hrdaci hrat s obrazy, charaktery a pribéhy ze svého
Zivota a minulosti, ale také s aspekty své osobnosti. Scény s jejich rodici, détmi, kamarddy i s
milenci, s ¢astmi jich samych, s predstavami jakéhokoli druhu jsou prehravany znovu a znovu s
rostouci riiznorodosti v této osobnostni hie (Persona Play). Vyobrazen je kazdy dulezity cin tykajici
se diilezitych lidi v jejich zZivoté i jich samotnych, jak téch drzenych léta v tajnosti, tak téch novych,
nikdy predtim neuvédomeénych.

S tim, jak prdce pokracuje, klient a terapeut se oteviraji zazitku Téla jako touhy (prani)’’ a
hra se stane intimni (Intimate Play). V ni zacnou byt hnacim motorem pro dramatické deni
myslenky a city. Hra je o vztahu klienta a terapeuta a znovu, vyobrazeny jsou vSechny mozné i
nemozné situace. Nejdrive to, co se mezi nimi mohlo stat nebo co se mezi nimi v minulosti stalo. Ale
¢im dal vic je hra o jejich vztahu tady-a-ted a o tom, co se objevuje v pritomné chvili. Ale jako
pokazdeé, nehratelné city jsou od hry vzdy krok napred.

Nakonec, prehravani jejich vztahu dava vetsi prostor dvojsmyslnosti az tajemstvi.

Doopravdy si uvédomi svou vyzdajemnou pritomnost v mistnosti, s tim druhym télem, véedomim, s tou
druhou osobou. Scény se stahnou do tichych gest, miceni, dlouhych pauz a pohledu, v jednoduchy
telesny kontakt. Oba, klient i terapeut, jsou si véedomi vSech nejriiznejsich pribéhii, scén a udalosti
minulych hodin, ale sili pocit, Ze uz je nepotrebuji odehravat znovu, maximalnée se na né jen mzikem
potiebuji odkazat.
Je to pocit, ,.jako kdyby jste byli uz dal“. Ze to, co byste normalné pichravali v téhle chvili, je uz
zahrané az odehrané, je zbyte¢né piipominat. Jsou hlubsi a zajimavéjsi véci, kterymi se chci
zabyvat. UZ nemusim piehravat obecné postavy z okoli, ani uz nechci hrat postavy a udalosti blizsi,
z mého Zivota, ale pfeci jen minulé a vybledlé. Neni to rozumové rozhodnuti, ale touto cestou nas
zene na$ vlastni zdjem. Vnitini sila, kterd nejde neposlechnout. Nedokdzeme to vysvétlit, ale
nasledovani jejich krokti je pro nas uvoliiujici a hluboce uspokojujici.

V téchto stadiich hluboké hry (Deep Play) klient a terapeut jsou si navzdjem intenzivné
vedomi i svych tel a jsou osvobozeni natolik, ze mohou pracovat na svych pocitech vyplyvajicich
plné z jejich vztahu.

Tento level intimity, by nemohl vzniknout, pokud by mezi nimi jako individualitami byly
stale silné naroky na druhého.

Naroky, které¢ jsou soucasti touhy, o které jsem pred chvili psal. To, na co tento tryvek
odkazuje, je urcity postup dekonstrukce. Potykate se s vécmi natolik intenzivné a potfadd dokola,
dokud si neuvédomite jejich zbytecnost, az je zaCnete postupné opoustét, protoze nemaji takovou
hodnotu, jakou se ptedtim zdalo. Tento proces popsal Jerzy Grotowski pod pojmem via negativa.

Neni automatické, ze dosahnete pfi terapii téchto vSech stadii hry. Zalezi na hodné faktorech,
nejvice na vzdjemné davéte klienta a terapeuta, na jejich spolecné zkuSenosti a na mife intenzity,

jakeé jejich setkdni dosdhne. Takovato hloubka hry vyzaduje spoustu prace a Casu.

Neni nutné, aby vsichni klienti dosahli hloubky Deep Play, aby se uzdravili. Povrchovad hra
(Surface Play) se svymi mnoha moznostmi byti je silny zpusob, jak zlepsit spontaneitu a rozsirit

10°Co zde prekladam jako touha, je v americkém originalu slovo DESIRE. Je tézké pielozit toto slovo, aby nebylo
v ¢eském jazyce zavadejici. Neni to jen touha milostna, jak mi hned, ,,na prvni dobrou®, pfi ¢teni naskakuje (to bude asi
tim, Ze je to to prvni, k ¢emu sklouzneme, kdyz se bavime o fyzi¢nu, vztahu dvou lidi, télesné pfitomnosti, télesné
vztahovosti). Touha ma ale velkou $kalu podob. Touzime byt jako on, touzime nebyt jako on, touzime, chceme,
narokujeme si. Asi nejlepsi dal$i rozSifujici slovo toho pojmu jsou naroky. Taky postupem casu doslo ke zméné
terminologie z desire na preference (pfednost, zaliba, priorita).
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repertoar. Osobnostni hra (Personal Play), ve které prozkoumdvame osobni témata, v této hloubce
se pohybuje mnoho typui dramaterapie, ma dulezité dopady na chapani sama sebe, nasi pruznost a
nase adaptivni funkce. Intimni hra (Intimate Play) mizZe byt nedozirné pomocnd v toleranci
mezilidskych setkani, otevienosti k intimité a pro sniZzeni strachu z ostatnich.”

Prakticky zaklad

Tato kapitola se bude tykat uz konkrétnéjSich poznamek k tomuto typu terapie. Tyto
poznamky vychazi z literatury urené praktikujicim DvT, nebo to budou moje poznamky, které jsem
si zapsal na zdklad¢ svych vlastnich zkuSenosti. Snad vas jejich roztrzitost neodradi od dalsiho cteni
a ve vysledku se slozi v aspoii trochu srozumitelny obraz.

Velmi dulezitym pojmem je pro nas Playspace. T¢zko jej lze prelozit do ceStiny
jednoslovnym vyrazem. Je to néco jako herni prostor. Misto, které vznika uvniti hry, ve kterém celé
setkani probihd. Definovan v literatuie je takto:

Je to vzdjemna dohoda mezi hraci, Ze jejich chovani je hravé (vSechny jejich ciny se déji
vrdmci hry): to znamend, Ze pouze zpodobnuji zkusenost, ale nejednd se o zkusenost samu. (Jsou to
principy vzdaleni od reality, o kterych jsem jiz psal. Je to dohoda, ze vSe je jen jako, kterou se
chranime pted redlnym ubliZzenim.) A4 fo, Ze tyhle zpodobneni mohou byt vzajemné sdileny (princip
vzdjemnosti)."?

Tohle zac¢ina definovat zékladni pravidla, kterd ke hfe madme. Vzdy pied hrou je s klienty
opakujeme, abychom se jich drzeli:

Vse je jen jako. (Podminka hry — vzdaleni od reality.)

Hra je bezpecna. (At se bude dit cokoli, ja nechci ublizit tobé a ty nechces prosim ublizit
mng.)

Z4dné rekvizity.

Vzéijemnost. (Toto pravidlo se Casto nefikd, ale u nckterych klientl je to dulezité.
Vzajemnost je totiz podminkou setkani. Jsme v tom oba a nastejno.)

V pravidlu, Ze se pii hie nepouzivaji zadné rekvizity, vidim dvoji smysl. Prvni je bezpeci nés
vech. Casto si hrajeme s klienty s nezvladnutymi emocemi, a tak se pfedméty i zdanlivé bezpe&né
mohou rychle zménit v nebezpecné. Jediné predméty, které se osvédCily ve hie s détmi, jsou
polstafe. Je to predmét, ktery je bezpeCny a snese velkou Skalu emoci. Zaroven je velmi
ambivaletni. Druhy smysl vidim v istoté hry. Je to podlé¢ mé myslenka, kterd ma zéklad v
Grotowského chudém divadle. Kazdy pfedmét je mnohoznaény, na kazdého piisobi predmét jinak a
neni jednoduché jej interpretovat ve vSech jeho dusledcich. Tedy spiSe by ndm znemoziioval vyznat
se ve hie. Zbytecné¢ by néas zatahoval do mnohoznacnosti reality. Také by mohl odpoutdvat
pozornost od toho dulezitétho — od clovéka. Arteterapie pracuje s predmétem jako artefaktem,
kolem kterého se odviji prostor k procesu. Je to centrum jeji terapie. Na§ prostor, nas nastroj, nas
predmét je nase vlastni télo a t€lo naseho spoluhrace. Jde nam o vztah. A prazdny prostor jako
kdyby tento vztah zvyraziioval. Neni nic jiného, co ndm bere pozornost, nic jin¢ho, s ¢im si hrat,
nez my samotni. Prostor je Cisty, i hra je potom ¢isté o nds. Vztahu se nevyhneme.

Jednu rekvizitu mame pfi hie preci jen povolenou. PouZiva ji terapeut a fika se ji whitnessing
circle (kruh pro svédky). Je to maly kruh vystfizeny z koberce, do kterého se vejde jenom jeden
¢lovék a tim je terapeut. Terapeut do néj odchézi, pokud ma pocit, ze klient potiebuje byt uplné
sam. Odchazi tak ze hry a ucastni se ji jen jako pozorovatel. Klient se na n¢j miize odkazovat, mize
na n¢j mluvit, ale vi, Ze nedostane Zadnou odpoveéd’. Nemuze jej ani z kruhu nésilim vytahovat.

11

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009
str.: 95

2 Chest of Broken toys journal; Published since 2015; Institute for Developmental Transformations
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Diky tomu muze klient zaZit pocit vefejné samoty. Byt saim se sebou. Je to Uplné stejné jako
v dialogickém jednani. Klient je sdm se sebou, ale artikuluje se nahlas pro pozorovatele.

Hlavnim vikolem terapeuta je pomoci klientovi vstoupit a ziistat v hernim prostoru.”

A4

klientem setkat na bezpe¢ném misté a to je pro nas playspace, tedy ve hie. Spolecnd hra ale musi
n¢jak zacit. Dokud jsme jesté v redlnych vztazich redlnych dvou lidi (ptfed zaatkem nebo na konci
terapie), jsme v extrémné nebezpetném prostiedi a vy musite davat pozor, abyste toho druhého
nevydeésili, nevystrasili nebo mu jinak neublizili. Pokud jste ve hte, jste v bezpecném prostiedi.
Vystra$it n€koho ve hie neni to samé jako vystrasit ho ve skutecnosti. V realit¢ vam ten ¢lovék
uteCe a nikdy se nevrati. Ve hie, pokud to bude uz moc, tak hra spadne (skonci) a jste zpét v realité a
mate jeSté jednu Sanci ji znovu nahodit. Abyste spravné nahodili hru, musite nastolit situaci
dostate¢né vzdalenou od reality (kazdému funguje néco jiného) a musite v t€ situaci byt oba. Oba
musite byt ucastnici. Musi vychdzet z vas obou. Nemuzete si jen tak néco hrat, co se druhého hrace
nebude tykat. Musite najit néco, co vas zaujme oba a co oba vtahne do hry. Obcas je to velmi tézké.

Kdyz jsem chodil po americkych Skolach, dostal jsem do péce jednoho malého chlapce.
Dutvod proc jeho, byl jasny — neutichavé brecel. Sedé€l pod lavici a brecel a brecel a brecel. Kdyz
jsem si k nému sedl, néco mi vysvétloval. Ale ja byl na zacatku pobytu v Americe a zkuste si
rozumét détskému slangu, jesté kdyz proudi pfes hradbu hlent. M¢l jsem si ho vzit na kratkou
patnactiminutovku (DvT intervenci). Nechal se vzit za ruku, a tak jsme spolu §li po Skole do nasi
oddélené mistnosti. To uz jsem védél, pro¢ bre¢i (ne od néj, ale od moji vedouci terapeutky).
Zasttelili mu pfed dvéma tydny tatu. V zemi, odkud emigrovali s mamou bez néj. Chlize pomohla,
tolik nebrecel, a kdyZ jsme stali v prazdné mistnosti a koukali na sebe, byl schopny mé vidét,
protoze uz nemél tolik vody v ocich. Védél jsem, Ze si toho moc nefeknem. Nejen proto, Zze rozumet
bylo t&zké, ale bylo citit, Ze slova v tuhle chvili nebudou mit Zadnou vahu. Ze poiad nékdo néco
tika, a ticha prochazka za ruku a tichd mistnost, to bylo néco zvlastniho. Pfitomnéjsiho nez véty,
otazky, sliby... Pohnul jsem se smérem k nému. Zaznamenal i ten nejmensi pohyb. Byl v pozoru.
Zkusil jsem to, vic jsem se ptikréil, zpomalil a ,,zplynulil“ pohyb k nému. Vyckaval, ¢im dal vic
napruzen¢j$i. Nakonec vyrazil opaénym smérem. Tahle moje zpfitomnénd hrava snaha dostat se k
nému se sama pojmenovala v honicku. Beze slova. NaSe hrani bylo velmi tiché a pfitomné. Udaval
si svoje pravidla a ja podle nich hral, a tak védél, Ze se mu vénuji, Ze ho posloucham. B¢ehal jen po
jedné trase, tak jsem b&hal po stejné, jako kdyby to byla piesné vyty¢ena zavodni draha. Cim dal vic
jsme si byli v této hfe jisti, tim vic jsem citil, Ze pfichazi cas porusit pravidla. Ale pozor, musim jen
malicko a musi to byt udalost. Kdyz je vSechny bez pozornosti Skrtnu tlustou tuzkou, hra skon¢i, on
utece doopravdy a j& uz ho nikdy nechytnu. Pteskocil jsem tu malou mistnost, protoze mam tfikrat
delsi nohy nez on, porusil drdhu a octnul se za jeho zady. Byl jsem hned u n¢j, ale nechytil ho,
strnul jsem v téle a Cekal jsem, co on. Hra ho zacala jesté¢ vice zajimat a situaci vyfesil krasné.
Vyménil role a zacal honit on mé&. Vim, zdaji se to byt detaily znamé a klasické pro détské hry, ale
ve spojeni s tim, co se pfi nich vynaii a do jakého se pfi nich dostdvame vztahu, je to upln€ novy
svét. Nejde o to, kdo koho chyti, ale jak moc se pii hie dokdzeme setkat. Odchdzeli jsme z mistnosti
a on neplakal. Sli jsme vedle sebe a zase pofad ml&eli. Neni to mnoho, ale zjistil jsem, Ze je nutné si
v§imat téch nejmensich zmén, Ze nelze napoprvé pomoci chlapci, ktery nasiln¢ ztratil otce, ale zZe je
uspéch se s nim napoprvé setkat.

Ve vyvojovych proméndach se zajimame o proces, jak se rodi a pak transformuji klientovy
role a obrazy, spis nez aby nas zajimalo, co ty role jsou nebo jak jsou strukturované. A tak nejlepsi
zpusob, jak se dostat k co nejvétsi rozmanitosti (tedy rozsirit repertoar roli), je dostat se k jejich
zdkladu-koreniim. (Tedy propojit se s télesnénymi impulsy).”

B Chest of Broken toys journal; Published since 2015; Institute for Developmental Transformations
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A konecne, terapeut sleduje hlavné nelinearni formy a tim podporuje proces
dekonstrukce/via negativa. Proto jsou prvky klasické dramatické stavby, jako zapletka, soudrznost
charakteru, pribéhova linka, konec, moralni ponauceni, rozuzleni, schvalné nabouravany ruznymi
postupy, treba: repetici, transformovanim scény, spojenim protichudnych prvku. Tim podporujeme
schopnost vnimat vynorujici se prvky (emergent elements), nejen prvky existujici (existing
elements), a diky nim se klientova pozornost zaostruje na to, jaky pocit se v ném vynoruje, spise nez
na to, o cem hrajeme nas pribéh.”

Kdyz si dovolime volnost od piibehu, kdyz se od néj osvobodime, snaze se stane nasSim
nastrojem. Mame k dispozici obrovsky repertoar moznosti. Kdyz naptiklad v improvizaci bojujeme
(coz se d&je velmi casto), nejsem odkazan jenom na déjovou linku, které se drzi mlj spoluhrac.
Nemusim pouzivat jen pistoli, kterou pouziva on. Mohu pouzit dvé pistole, a kdyz to nestaci, kazdé
z nich naroste jest¢ jedna hlaven, pokud ani to nestaci, mohu je zmackat dohromady v rotacni
kulomet, ktery se plynule zméni v grandtomet, minomet, plamenomet... Coz je stale stejna d&jova
linka, od které se ndhle mizu odpojit, az se zbran¢ mohou zménit v kytici nebo chumel motylt.
Nejsem ani odkazéan na logickou navaznost. O piibéh nejde. Jde o to, do jaké vztahu jsme schopni
se s klientem dostat. Napiiklad se mi stal takovym malym ukazatelem v bojovych hrach dulezity
aspekt 1ékarnicky neboli aspekt pomoci. Je zajimavé, jak se k nabidnuté ruce kazdy vztahuje jinak.
Nékdo neumira viibec, nemam Sanci mu ublizit. Nékdo umie nebo je zranén a nenecha si ode mé
pomoci. Bud'to umira, anebo, nejcastéji, se 1é¢i sam. Jde lehce, nebo s obtizemi, ale 1é¢i se sam. Jini
si zase nechaji pomoci, ale pomoc nepomaha. Jindy zase pomoc piichazi a pomaha. A m¢ jako
terapeuta zékladné zajima u téch, ktefi si pomoci nenechaji, jestli mi to jednou dovoli. A naopak u
téch, ktefi pomoc vyzaduji, jestli si nékdy pomtizou sami. A tak to zkouSim. Zkousim, co naSe hra
unese. Délam jim ,,naschvaly*: dlouho mi trva, nez pfinesu lékarni¢ku, umfu také, nemohu ho najit
nebo ho neslySim, odmitnu mu pomoci... a koukam, jestli to naSe hra unese, nebo skonci, nebo se
uplné zméni a sto¢i se jinam. Tyhle hranice nehratelnosti jsou dost dilezité tenké linky. Za nimi je
totiz néco schovaného. A tak chodim podél téchto hranic a obcas si dovolim je piekrocit. Jeden krok
za ni a dva kroky zpét. A u toho pozoruji, jaky zazitek to klientovi ptinasi, kam az mé necha dojit a
kam az necha sebe dojit se mnou.

Dramaterapeut ovliviiuje v ramci divadla, hraje role a meéni je podle potreby — vstupuje do
roli, startuje proces, stahuje se z néj."’

Notice Feel Animate Express

Tahle Ctyfi slova mé provazeji celou teorii o nasi hie. Daji se ptelozit jako:

Vsimni si Cit Rozpohybuj (0ziv) Vyjadti se

Prvni, co se musi stat, je, Ze si v§imneme. Tohle vSimnuti, tahle informace v nés vyvola
n¢jaky pocit, ktery ptichazi z téla. Musime nechat ten pocit projit celym télem, rozpohybovat jej a
tak ho vyjadfit. Zakladni poucka, se kterou jsem mél velkou potiz. V jednom z mych zapiskii je
véta:

Like my body try to keep me from lone, is terrified of 2nd, so it erased 3rd not to see me do
the 4th.

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009
str.: 90

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009,
str.: 96

Current Approaches in Drama Therapy David Read Johnson, Renee Emunah, Charles C Thomas Publisher, 2009,
str.: 102
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Jako kdyby mé télo drzelo od prvniho, vydesené pred druhym, tak vymazalo treti, aby mé
nevidelo délat to ctvrté.

Protoze by se mi mohlo nelibit to, co se stane? Protoze jsem u toho Zivy, tedy zranitelny?
Protoze nedokdzu udélat to, co doopravdy chci? Protoze se toho bojim? Pro¢ se toho bojim? Ze se
zranim? Ze zranim jiné? Jako kdybych se obalil do kokonu, ve kterém se nemiizu prastit, ale nikdo
nemiiZe prastit mé."”

Castokrat jsem trpé&l tim, Ze si nedokazu vsimnout. A kdyZ jsem si n&eho viiml, necitil jsem
nic, hledal jsem na to odpovéd’ v hlavé. V tu chvilku ale rozpohybovani a vyjadieni rozhodné
nebylo autentické, bylo vymyslené.

Kdo si niceho nevsimne, nikam se nehybe, nic neriskuje, nic neztrati, ale podoba se mrtvole.
Stejné jako clovek zhuleny. Prestava si vsimat, odpoji se od téla, vyfiltruje negativni pocity jako
nervozitu... Ale také ztrati pojem sam o sobé. Ztrati periferni videni, zuzi se mu pozornost. Zlenivi
mu télo, mozek prestane mit Sirku a zacne se zajimat hluboce o detaily, jakoby nevédomy celku.
Prindsi to skvélou soustiedénost, ale maze souvislosti."

Terapeuté z PTSD centra (k tomu se jesté dostanu v kapitole USA) se snazi DvT co nejvice
roz§ifit a ucit ji 1 ostatni dramaterapeuty, vytvofili navodny seznam moznosti, jak hru dale
rozehravat. Nazvali jej specifické techniky. Nema smysl je zde ptrekladat vSechny, uvedu jen ty
nejcastéj$i a nejzajimavéjsi moznosti.

Specifické techniky jsou pouzivany uvniti scén k napojeni se, podporeni, rozsireni nebo
prerusent pritomnych obrazii.”’

K napojeni se pouziva - zrcadleni (mirroring): zrcadleni dramatickych prvku, kterych
Jjsme si vsSimli v hracove chovani, obsahuji i pohybové kvality, zvuky nebo obrazy.

- opakovani (repeating): prehravani predchozich scén, roli
nebo obrazii s umyslem nechat hrace vyzkouset nové varianty.

- pridéani se (joining): terapeut se stane charakterem podobnym
hraci, hrajicim ty samé postoje a chovani (které ale detailné nezrcadli v pohybech a zvucich)

K podpoteni se pouziva - vérné dokreslovani (faithful rendering): hraji zpiisobem,
ktery napliuje dramaticke potreby dané scény. Vétsinou to obsahuje zobrazeni toho, co je
evokovano dramatickym chovanim druhého hrace. Zde terapeut vychdzi z toho, co chybi, ale je
implikovano hracovym dramatickym jednanim. Tj. kdyz se hrac krci, kréim se také, pokud jej
zrcadlim, ale budu se vznaset pokud dokresluji.

- zesileni (intensifiing): prehdnéni nebo minimalizovani
dramatickych prvki.

- urCovani (defining): terapeut pomaha hraci rozvinout detaily
scény, nez dovoli, aby pokracovala.

- dokonceni jednani (act completition): Terapeut dokonci
scénu v jejim logickém smérovani, pokud citi, Ze to hrdac chce, ale zdraha se to udélat ze strachu
nebo rozpakii.

17 Z diéfe, ktery jsem pouzival k zapisktim v Americe. Psal jsem do nich jak anglicky, tak ¢esky, podle toho, v jakém

jazyce jsem zrovna pfemyslel. Proto to michani jazyku.
Pokracovani mych zapiskda.
Developmental Transformations Text for practitioners, Number Two, str.: 71-74
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K pteruseni se pouziva - vynafejici se varielace (emergent varielation): zobrazovani
vynarejicitho obrazu, ktery vznikda z hracova dramatického chovani. Ten bude skoro vzdy jiny nez
pravé existujici scéna (tzv. prusak). Tento vznikajici obraz bude vzdy blize tomu, co hrac citi v
pritomné chvili, a muze byt identifikovan jako prvek, ktery nepatri do pravé existujici role.
Zpritomnéni tohoto prvku nejspise zpiisobi transformaci scény do nove.

- transformaci do tady-a-ted’ (fransformation-to-here-and-
now): premenéni scény, kdy se stavam sebou-terapeutem a odkazuji se na klienta jako hrace,
zatimco zistavam porad ve hie. Mohu takto napriklad naprimo zpritomnit svoje pocity okolo prave
probihajici hry.

- interpretace (action interpretation): premeénéni scény ve
scénu prehravanou nékdy predtim (vétsinou osobni), abychom ukazali spojitost mezi obéma
scénami.

- abstrakce (abstraction): Hrani mnohoznacného, ztélesnéného
obrazu, aby jej mohl hrac pojmenovat.

- zavorkovani (bracketing): premeénéni scény do podoby
vystoupenti, napriklad predstaveni, filmu, knihy, divadelni zkousky, bez toho, aniz bychom menili to,
co se zrovna déje.

- ptedem-vyprazdnéni (pre-emting): terapeut si vybere akci
nebo zahraje roli, kterou casto hraje hrac, aby jej donutil vybrat si jinou.

S témito ,taktikami* jsem se setkal pfi mé staZi v Americe. Trénovali jsme je kazdy patek.
Rikalo se tomu toolovani — vybavovéani se nafadim. Ziskavali jsme v nich kondici. Také jsme
improvizovali jako na vycviku. Hru jsme ale zastavovali a zkouseli tyto postupy aplikovat. Tahali
jsme si je z klobouku napsané na liste¢cich a dostavali je za ukol. Nase hlavni terapeutka Reneé
Pitre nas jimi doslova trapila. Odvolavala nds a pfivolavala do hry, zastavovala nds a nechavala nas
ukol dé€lat znovu a znovu a znovu. Ucila nés je spravné pouzivat. Byl to oproti Viktorovi velice
direktivni a k vysledkim smétovany pfistup. Dodnes bych nedokézal fici, ktery byl lepsi. Vycvik a
Amerika byly tak rozdilné a silné Zivotni zkuSenosti, Ze si jich vazim obou, obé mé neuvetitelné
obohatily jak v mém terapeutickém zivoté, tak v normélnim zivoté a nedokazal bych mezi nimi
vybrat tu lepsi.
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USA

Ke konci svého pétiletého vycviku (2012-2017) jsem ziskal moznost odjet na dvoumeésicni
pracovni staz piimo v Post Traumatic Stress Center v New Havenu v Americe. Staz jsem absolvoval
v ramci projektu Socrates od listopadu do prosince 2016. Pak jsem mésic cestoval.

Nastésti jsem pied odjezdem dostal kontakt na dva lidi, ktefi v New Havenu zili. Byla to
sestra moji spoluzacky z DAMU a spoluzacka moji sestry z biologie na PfF UK. Ta prvni se mnou
byla v kontaktu o praktickych vécech béhu mésta, u t€ druhé jsem mél bydlet, az piijedu, tak tyden,
nez si najdu ubytovani.

Prvni studuje na Yale, velikanské univerzité, ktera je s méstem srostld asi jako jmeli na
stromech. Z mého laického pohledu je bohatd univerzita uprostied celkem chudého mésta jen
zvlastni parazit. A zvlastni byly 1 zpravy té prvni informatorky. Po par konverzacich jsem se zacal
bat. Mésto je pry velmi nebezpecné, s velkou kriminalitou, a tak si mam peclivé vybrat misto, kde
budu bydlet. Vlastné je jen jedna Ctvrt’, kde to podle ni pfichézi v tvahu. Kdyz jsem pfes internet
hledal prondjmy, pohybovaly se od 800 USD na meésic a vyS. S mym rozpotem néco
nemyslitelného. A tak jsem vsadil na nepfipravenost a rozhodl se sehnat si néco na misté. Letél jsem
tam o tyden dfiv, nez zacinala staz. Pfece na misté néco najdu, $tésti jsem mél vzdycky dost. A v
duchu nepfipravenosti jsem sebejisté postupoval 1 v dalSich ohledech cestovani. Kdyz zacnete
pfemyslet az ve fronté na boarding pass, jestli jste si vlibec zafidili do Ameriky viza, realita vas
trochu praskne do c¢enichu. Nebo minimalné pohled letusky, které nejste ani schopen fici ¢islo
ESTA travel povoleni. Ale nakonec se 0 mé jako o klasického hlupacka postarali. S tim spravnym
¢islem napsanym na listecku, znovu koupenou letenkou, protoZe jsem zpatecni letenkou ptetahl
tfimési¢ni pobyt o dva dny, jsem se loudal dlouhymi chodbami a v§e mi bylo jedno. Nevim, jestli to
bylo bolesti zad, nebo Iéky, aby mé ta zada nebolela.

Realita pfisla az v New Yorku, kdyz m¢ dopravni prostiedky vystr€ily pred New York
Central Station. Stal jsem uprostfed davii a vilbec jsem netusil, jaky ma byt mij dalsi postup. Jak se
dostanu do New Havenu? A az se tam dostanu, kam mam jit? Bude mé cekat sestfina spoluzacka,
kdyz jsem ji vlastn¢ neprozradil, Ze pfiletim dnes? Nezblazni se, Petfe, a postupné, vSechno bude
dobry, mas longboard. Sedl jsem si do Starbucks a zacal sosat jejich chai a wifi. Spoj jsem nasel,
spoluzacc¢inu adresu taky. Kdyz jsem dojel do New Havenu vlakem, byla uz tma. Tak jsem stoupnul
na longboard a odrazel se noci s t¢Zzkym batohem timhle divokym vychodem (East Coast) do té
doby, nez se pfede mnou objevil dim s ¢islem popisnym 16. Spoluzacka tam nebyla, zato tfi jeji
spolubydlici ano. Pfesvédcil jsem je o tom, ze jsem to ja, i kdyZ o z&dném ja nemély ani tuSeni, a
prvni noc me nechala jedna z nich spat u sebe na zemi v obyvaku. Pak i dalSich sedm noci. Mozna
proto, Ze jsem se ji libil, moZna proto, Ze¢ moje spojka se cely tyden neukézala. Cekal mé tyden
poznavani toho nebezpecného mésta, plného nasili, vrazd, nasilnych piepadeni a mist, kam pry neni
radno, abych chodil. Tak jsem vzal prkno a vSechna ta mista jsem projel. V kruzich a s doufanim, ze
najdu néjaké levnéjsi bydleni, na které budu mit. Divné mi bylo, ze mé nikdo neokradl, nenapadl,
neznasilnil, vlastné jsem vitbec Zadnou potiz nemél. V téch nejdivocejSich ¢astech bylo toto mésto
asi jako Most. Pro¢ mi tedy tolik nahé&néla strach, nez jsem pftijel?

Yale ma svou vlastni policii, jakousi security, svoje dopravni prostfedky i taxiky. Svym
studentiim univerzita, kviili bezpecnosti, nedoporucuje pohybovat se po mésté po setméni, a tak na
zavolani vam zdarma a rychle pfijede taxikar s napisem Yale shuttle a odveze vas od dveii ke
dvetim a klidné pocka, nez zajdete dovniti. Yale ma taky svoji informacni sit’ o kriminalnich Cinech,
dostupnou pro kazdého. Takze kdyz se ptihlasite k odbéru, chodi vdm s minimalnim zpozdénim
emaily o vSech trestnich ¢inech spachanych ve mésté. S takovymhle dennim bombardovanim se
vam strach vtéluje do téch spravnych hloubek kiize, aby se neobnosil a nevybled].
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Tyden, co jsem mél na sehnani bydleni, utekl a ja stale zadné nemél. VSak ono néco pfijde,
utéSoval jsem se, kdyZ jsem se odrédzel jiz znamou ¢asti mésta do budovy byvalé hasic¢ské stanice,
kde Post Traumatic Stress Center stil a kde jsem se mél to rano hlasit. Nakonec mi s bydlenim
pomohla kolegyné¢ pfimo z centra. Bydlela v domé hned vedle a nabidla mi pokoj ve svém krasné
zatizeném byté za 400 USD na mésic. Byla moc mila a skromné a z Brazilie.

Post Traumatic Stress Center

Celé to centrum byl né&kolikapatrovy dim plny psychoterapeutd a dramaterapeutd.” T

programi a piistupi v ném fungovala cela fada. VSe bylo jednoceno pod jednim fenoménem PTSD
(post traumaticka stresova porucha) a pod jednim muzem jménem David Read Johnson. To, co mé
nejvice zajimalo, bylo pravé DvT. Kvilli tomu jsem jel na par mésicl na stdz do téhle budovy. Na
misto, kde to celé vzniklo a kde je nejvétsi koncentrace dramaterapeuti s jeji znalosti. Ceho vieho
se stanu soucasti, to jsem jesté tuseni nem¢el.

Dostal jsem timetable, instrukce, absolvoval jsem seznamovacky,... Provoz centra, ackoli v

ném pracovalo spousty raznych terapeuti s jesté¢ riznéjSimi klienty nejriiznéjSim zpusobem, byl
docela skupinovy. Kazdy den, kromé patku, byl skupinovy meeting. Probiraly se klientské studie,
da se fici, ze jsme méli povédomi o vSech klientech v centru. At’ to byli Davidovi veterani z valky,
nasi nejmensi ze zakladnich Skol, nebo klienti, co pfisli do centra sami, nejsouce soucasti zadného
souvislej$itho programu. Nejsem schopny popsat vSechny aktivity centra, zlistanu proto hlavné u
sebe.
Vsechna dopoledne jsem travil po zdkladnich Skolach v ramci ALIVE programme jako pomocnik
pani Kendry”', v poledne jsme se vraceli do centra na staff meeting. Na ném se seSli vSichni
terapeuti a sdileli svoje klinické ptipady, organizaci kolem centra, nadchazejici udalosti a vSelijaké
dalsi organiza¢ni detaily. Tento komunitni zplsob vedeni mi byl velice pfijemny. M¢li jsme
vSeobecné povédomi o veskerych aktivitich a ja se citil soucasti. Odpoledne jsme zpracovévali a
vyhodnocovali nase aktivity ve §kolach. Ctvrtky a patky nas Renné Pitre, moje hlavni terapeutka a
moje ,,patronka®, cvicila v DvT.

Byla to jizda, od brzkého rana s prestdvkou na obéd po takovou Sestou hodinu vecerni, kdy
Clovek skonci v centru a je rad, Ze je to domt jen par krokt. Je rad, Ze nema penize ani kamarady na
piti nebo jiné volnocasové aktivity, protoZze rano musi byt poskladan opét v ¢lovéka. Hodné se hledi
na to, byt dobfe obecen a vyzatrovat néco jako status uceleného, védomého ¢lovéka-terapeuta. Do
toho mluvite anglicky s lidmi, ktefi jazyk komoli tak, jak jim do pusy vrostl, a snaZite se vypadat
nejen, e rozumite, ale Ze chapete to, co se kolem d&je. Ze v tom neplavete, ale jste nad véci. Ze
vite, kde je na pokazdé¢ jiné obii Skole vase terapeutickd mistnost, kam s jistotou vedete ty placici
déti. Ze znate pokazdé jina pravidla skoly nebo tfidy, do které jdete. Ze vite, co fict, jak se zachovat.
Po ¢ase si zvyknete, naucite se to, ano. Ale to uz vam konci staz.

Pojd'me ale postupné. Nejdiiv k ALIVE programu, kterému jsem vénoval v téch dvou
meésicich nejvic ¢asu.

2 https://www.ptsdcenter.com/

2 https://misskendraprograms.org/miss-kendra-program/
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A.LLVE.

(Animating Learning by Validating Experience)

ALIVE je dramaterapeuticky program, ktery ma za ukol podporovat dobré ucebni vysledky
mezi uciteli a détmi*.

Takto je to napsano v nékolikasetstrankové praci, kterou se ALIVE prezentuje.” Nejen
zdjemcim o tento systém, novym rezidentim v centru, pedagogim, ale 1 potencionalni
objednatelim — mecends$iim, métskym zastupitelim... Predstavuje sedmiletou spolupraci PTSD
centra se systémem vetejnych Skol. M1y zaZitek s timto programem byl velmi silny, a tak je to podle
mé je to dost mirny popis. Ano, je vSeobecny, a tedy platny. A vim, kdyby jej prezentovali, tak jak
jsem program zazil ja, spousta lidi by se zd¢€silo, nekteti urazili a nékteti by si mysleli, ze pfehanim.
Kdybych tu préci psal ja, mé prvni véty by byly néco jako: kazdodenni snaha terapeutd udrzet déti v
bezpeci. Kazdodenni navstévovani skol a otevirani témat, ktera vSichni maji nejrad€ji zaviena. Péce
o osobnost déti jakéhokoli Skolniho veéku od chvile, kdy do $koly nastoupi, az do ukonceni povinné
Skolni dochazky. Mozna takovyto popis do vetfejné prezentace projektu nepatii. Jeding dite, které se
citi v bezpeci a jeho zakladni poteby (mit co jist, kde spat...) jsou uspokojeny, se mize ve skole
plné soustfedit.

Program ALIVE zacal napadem vedouciho dramaterapeuta PTSD Davida R. Johnsona roku
2007 a velkym vano¢nim véncem. Dnes tento program zahrnuje spolupraci s deviti zdkladnimi
Skolami, a to s détmi v kazdém véku. To, Ze chce David terapeuticky plisobit na vetejnych Skoléach,
veédél uz dlouho, ale nevédél jak, dokud kolem jedné z nich, kterd byla blizko jeho centra, nejel s
velikanskym vénocnim véncem na zadnim sedadle svého auta. Vzal vénec, navstivil feditele té
Skoly a dohodli se na zdkladni moznostech, jak by mohli spolupracovat. Tehdejsi Véanoce visel
vénec nad hlavnim vchodem skoly. O téchto Vanocich visel vénec nad hlavnimi dvefmi deviti skol.
Za devét let se ALIVE vyvinul v program na miru Sity vefejnym Skoldm v New Havenu. Z PTSD
centra vyjizdi kazdé brzké rano dvojice terapeutli navstévovat statni Skoly ve mésté a okoli.
Programti a aktivit, kterych se s détmi ucastni, je n¢kolik. Za¢nu nejvyraznéjsi: vymyslela se
lengendarni postava Miss Kendra, Zena, kterou déti nikdy nevidély, ale se kterou si vyménuji
dopisy, a my jako jeji pomocnici a post’aci potom s détmi pracujeme piimo ve Skolach. Legenda o
této pani je dulezitd. Je jednoduchd, aby si ji kazdé dité jednoduse zapamatovalo, a nejistd jako
kazda legenda, aby se s ni kazdé dit€¢ mohlo ztotoZnit:

Miss Kendra legend

Pani Kendra méla dité. Nikdo nevi, jestli to byla holka, nebo kluk, ale bylo to docela davno.
Jednoho dne toto dit€ ndhle zemtelo. Nekteti tvrdi, Ze bylo nemocné, jini zase, ze se utopilo, nékteii
dokonce tvrdi, ze jej n€kdo zastielil. Bylo mu mozna 6, mozna 12. Nikdo to ale nevi piesné. Vime
ucité, Zze pani Kendra byla moc, moc smutnd a dlouho nevychazela z bytu. Za né&jakou dobu se ji
udélalo 1épe a $la se ven projit. Sla nadhodou kolem $koly a vidéla déti, jak si hraji na hiisti, a fekla
si: Jen kdyby tak vSechny déti mohly byt v bezpeci a stastné. A v tu chvilku ji to napadlo. Sama se
o tom presvédci. A tak od druhého dne zacala stavat pred Skolou a kazdého ditéte se ptala, jak se
ma. Jestli se mu nic zlého nedéje. Z toho, co od déti slysela, sepsala seznam véci, které by se détem
nem¢ély dit: Miss Kendra List. (Viz ptiloha €. 1 a ptiloha €. 2.)

Tento seznam s détmi bod po bodu probirame v kazdé t¥id€. Je stylistycky upraveny tak, aby
se hodil do prvniho 1 druhého stupné tfid.

Napsal jsem jiz, Ze jsme chodili jako postaci. Je to dalsi chytry zpiisob naSi komunikace s
détmi. Protoze pani Kendra sama nemuze stihat navStévovat tolik Skol najednou, mé nés, své

22 Chapter 9 Animating learning by validating experience; Nisha Sajnani, Kimberly Jewers-Dailley, Ann Brillante,

Judith Puglisi, and David Read Johnson, str. 206
Trauma informed Drama Therapy: Transforming clinics, classrooms, and Comunities; Nisha Sajnani, David Read
Johnson, str. 206
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pomocniky, kteti ji zastupuji. Tohle navazuje na Zivou tradici Santy Clause, ktery taky nemuze
vSechno zvladnout sdm, a tak ma taky pomocniky. A stejn¢ jako se Santou si déti s pani Kendrou
dopisuji. JenZe navic od pani Kendry kazdy mésic dostanou odpoveéd’. Tedy jeden tyden ji pisi v
hodin¢ dopis, na ktery druhy tyden dostanou odpovéd. Tyhle dopisy jsou pro nas terapeuty
neuvéfitelné praktické. Je to bezpe¢né soukromé misto, kde se mohou déti svéfit. Hned potom, co je
vybereme, najdeme si nasi mistnost (mistnost na kazdé skole vyhrazenou jen pro nas, kde okamzité
porusSime listovni tajemstvi a vSechny dopisy otevieme a ,proofreadneme™ — v rychlosti
zkontrolujeme, jestli se v nich nedo¢teme néco, na zédklad¢é ceho bychom méli rychle jednat (to jsou
ptipady, kdy ohroZeni ditéte vychazi z rodiny nebo jejiho okoli a my bychom to méli vytesit diiv,
nez dité ten den opusti Skolu, tedy je nebezpecné pro dité se vratit domi). Rozdélime dopisy na
zavazné, urcené jen terapeutiim, a na dopisy, na které ndm mohou pomoci odpoveédét dobrovolnici z
centra. Jejich pomoc je dilezit4, protoze kdyz si to vezmete kolem a kolem, projde vam rukama
okolo ctyf set dopisi meésicné, na které je potfeba odpovédét. Dobrovolnici ndm pomdhaji
odpoledne v centru nadepisovat obalky, psat odpovédi a pfipravovat naramky s ¢ervenymi koralky.
Tyhle ndramky pak rozddvame détem, se kterymi pracujeme hloubéji a ktefi pottebuji, kdyz tam
pfes tyden nejsme, alespont upominku, ujisténi, Ze na n€ nékdo mysli a Ze se na né¢ nezapomnélo.
Tahle ,,mdda* red beats (Cervené koralky) byla natolik u¢inna, Ze si jedna z maminek déti, které
bylo v naSem programu, tenhle koralek 1 se $nirkou nechala vytetovat. Sam nosim dva na krku jako
upominku. Dopisy ve své prakti¢nosti plni jeste dokumentarni tkol, a tak kazdé z déti, které si s
Miss Kendrou dopisovalo, ma také v centru svoji slozku, kde se jeho dopisy uschovavaji.
Nejposlednéj$im nasim nastrojem, krom skupinovych aktivit (psani dopisii, ¢teni dopisti, probirani a
debatovani nahlas o zkuSenostech déti s jednotlivymi body seznamu), bylo samotné DvT. To je to,
kvili ¢emu jsem do Ameriky letél. Kdybych mél vyjadfit v procentech, kolik jsem s détmi
proimprovizoval v poméru s tim ostatnim Usilim, nedostal bych se ani na deset procent. Ale zato to
byla vyzivna, sloZitd a narocna ¢ast. Silného pomalu, jako ristretto.

DvT intervence

DvT, které jsme praktikovali po Skolach, mélo podobu kratkych patnactiminutovych
improvizacnich intervenci. Intervence se tomu fikalo proto, Ze jsme si brali déti, které se nebyly
schopné ucit ve tfidé. Z jakéhokoli diivodu. A tak jsme tuto $iiiru nevydafenych pokust o to,
zaclenit se do kolektivu a uceni, intervenovali kratkou navst€vou nasi mistnosti, kde se mohlo dit to,
co se ve tfid¢ délat nedd. Méli jsme na kazdé Skole mistnost vyhrazenou jen pro nés. V té mistnosti
byl jen koberec a par polstait. Obcas tam byl stil, nékdy skfin nebo zamcené dvefe na stfechu
Skoly, okno na dviir nebo topeni. Byla to mistnost, kterd mohla byt kdekoli na svété. Jako by ani
nebyla v té Skole.

Byl jsem jednou svédkem takové velmi vydafené intervence. To, kdyZ mé vzala s sebou
Renné, abych ji el délat stin do jedné koly. Sli jsme po tiché chodbé a tu nas tryskem piedbéhl
chlapec. Bezhlavé né€kam letél. Myslim, Ze ani on sadm nevédél kam. Utikal. Podafilo se ndm
hooslovit a zastavit. Copak se déje? Chces jit se mnou na hru? — Ano!

Pfichazime do mistnosti a rozhrnuji koberec. Jejich maly ritudl, ktery ohranicuje
doopravdicky svét a sveét hry. Zacali, pfijde mi, Ze hra se pohybuje docela na povrchu, je
predvidatelna, a tak ztracim rychle pozornost, ale nutim se a tim ji zpét nahazuji. Snazim se hledat
detaily, vidét mozné zmény... Piehravaji pfiSery, on pobiha sem a tam, zpétn¢ si uvédomuyji, ze je to
jednoduchd fyzicka hra s jakkymkoli pojmenovanim postav (pfisery, Skolnici...) o blizkosti. On k ni,
on daleko od ni. Ona k nému, ona dal od néj. Obehravali tohle téma, az doslo k objeti. Bylo na ném
néco zvlastniho. Trvalo o ptl sekundy déle, nez bych ¢ekal. Vzduch se naplnil ¢imsi, co mi
nepustilo pozornost. NeSlo to piehlédnout. Ten okamzik navic. Zptsobil obrovsky schod
v dosavadnim plynuti hry. Skobrtnuti v této surface play zpusobilo, Zze hra¢i padali po hlavé
mnohem hloubéji. Ta piilsekunda transformovala dosavadni scénu pfiSery a jeji obéti v néco uplné
jiného. Jako by je to oba piepadlo. Ale Renné jedna s obrovskou samoziejmosti. UZ neni pfisera,
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tikd jina slova, mluvi jinym hlasem. Najednou je to matka. Padnou dvé slova. Je vidét obrovskou
ulevu a uspokojeni ditéte, které je dikazem toho, Ze Renné scénu trefila presné a ze je sdilena.
U obou. Je pfesnd, tak se méla stat, i kdyZ neméla pivodné Zadny scénar ani navod. NetuSim,
neo¢ekavam, nevim, co se stane. Nemizu odtrhnout o€i. Z objeti se vynafi dité€ s upln€ jinou vnitini
energii. Renné hru tematizuje a ukoncuje. Potom, co sbali dohromady koberec, prohodi jesté¢ néco
jako Clovek, zena, terapeut, jako kdyby byla nékdo jiny, nez ten, kdo se hry tcastnil. Jen jako jeji
svédek. Méla ted’ uz jinou roli. Pronasi néco na povzbuzeni toho kluka. A vyraZzime zpét do chodeb
Skoly. Odvadime utecence zpét do tiidy. Devét minut trvalo tohle ,,sezeni®. Pro mé neuvéfitelné.
Ptam se Renné na detaily. Jak to, Ze to bylo z jeji strany tak rychle pochopené a tak ptresné trefené?
Jak véd¢la tak rychle, v co se to tak jemné transformovalo? Vysvétluje mi, Ze se s ditetém uz znaji
hlob&ji. Ze uz spolu n&jakou dobu pracuji. Ze vi, jakou ma situaci doma. Ano, to je velice platné,
znat anamnézu klienta a byt uz s nim v né¢jakém vztahu (mit uz spolecné odpracovanych par hodin),
ale citim z ni néco, co mi netekla. UrCitou otevienost. Naladéni na jiné sdéleni nez to, které vychazi
z rozumu. Pfijde mi to jako télesna/télova empatie, télesna/télova inteligence. Schopnost citit skrze
sveé télo. Je to velmi hlubok4 kondice nabitd intenzivnim a neustalym, dlouholetym tréninkem.
V tomto je Renné velmi cilevédoma.

Vybral jsem tento piiklad jako piiklad toho, k ¢emu by teoreticky mély intervence slouZit:
k moznosti pracovat s ditétem nad ramec pravidel ttidy. Jelikoz stres zplsobujici nepozornost a
neschopnost ditéte se ucit vétSinou nepfichdzi z hodiny ani ze tiidy, ale dit¢ si ho pfinasi
z mimoskolniho prostiedi (anebo si ho pfinasi z prestavky, prosté s vyukou nema nic spolecného) je
idedlni, kdyz se téchto nahromadénych strest zbavi, aby se mohlo dobie soustfedit na vyucovanou
latku. V originale to popisuji tak, Ze se snazime vypustit jejich jezirka stresu, aby ten mohl vytéct a
oni m¢li kapacitu i na ostatni véci.

Do hry jsme s détmi vstupovali pies strukturovany zacatek. Bud’'to jsme spole¢né vykonali
néjakou aktivitu (kterd se ndm opakovanim ustalila), jako zatdhnuti za lano, které nas pfeneslo do
hry, nebo jsme rozvinuli koberec, otevieli dvete... a v tu chvilku hra zacinala. U tohoto zacatku
musite ale velmi dobte koukat, kde to dité je, jak se citi, kde je jeho télo a co vlastné¢ dé€l4, protoze
zacina velice civilné, a vy jej svym hranim nesmite ,,pfejet”, ale zeza¢atku doprovazet, zrcadlit,
abyste se ocitli ve stejné hie, stejné situaci, kterd se potom muize dal komplikovat. Nebo jsem
pozadal dit¢, aby m¢ vysochalo do né&jaké sochy, ddm mu cCas, az bude se svym vytvorem
spokojené, a potom ho vyzvu, aby mé doplnilo jako sousosi. Chvilku tak stojime, uz v nastaveném
télesném vztahu, teatraln¢ predepsaném piimo ditétem. A az feknem ted’, oba se dame do pohybu a
uvidime, kam nds to zavede. Z téhle piesné struktury se dostavame do nestruktury, do improvizace,
do improvizované hry, ohrani¢ené jen témi pravidly a patnacti minutami, kterou se jako terapeut
snazim vnimat, vyznat se v ni a artikulovat, tematizovat. Na coz potom zase reaguje spoluhrac a ja
diky tomuto ping-pongu vidim, jestli jsem mimo, nebo chytdm néco spole¢né¢ho. Co se v
improvizaci dé€je, vedi jen tito dva hraci, obCas né&jaky terapeut v rohu, ktery se zaucuje (jako na
za¢atku ja). Jen z&astnéni. Zadny divak. Tedy ucastnici a ti, co potom &tou klinické zapisy, protoze
kazdou improvizaci jsme peclivé zapsali do sdileného dokumentu centra, aby k nim vSichni nasi
terapeuté a supervizoii meli neustaly pristup.

Je$t€¢ na jeden zvyk jsem zapomnél. MéEl jsem takovou tabulku s péti smajliky. Od
nejsmutnéjSiho po nejveselejsi. Vzdy jsem ho détem ukazoval ptfed hrou a po hie. At ukazi, jak se
citi. Bylo to dobré k nékolika vécem. Détem to pomaha jasné si artikulovat, kde se zrovna
emociondlné nachazeji, a mné to pomahalo orientovat se, kde se dit€ nachéazi. Také se to hodilo do
tak Amerikou opévované statistiky. Kdyz pak David psal vyro¢ni zpravy pro sponzory, mohl pouzit
presnou statistiku, jak zlep§ujeme naladu détem. Rikdm to trochu s pachuti, ale doopravdy to
funguje.

ALIVE program je zalozeny na dvou mySlenkdch. Ta prvni je, ze jakdkoli socialni pomoc
ptichazi velice pozdé, a to az tehdy, kdy je dité uz po usi v brynd¢. Takze je bud’ vyhozené, nebo
podminecné vyloucené ze Skoly, Clenem gangu, nebo hluboko v zdvislosti na drogach. Tedy kdy
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ptekroc¢i zakon nebo pravidla Skoly, a azZ to je signdlem pro mechanismy nastavené stitem, Ze maji
néco delat. A potom se tyto instituce snazi nakladné hasit pozar, ktery zacal doutnat uz pied
nékolika lety. Dité se jen tak s problémem nesvéti a vSe drzi v tajnosti, dokud jej idedln€ nevytesi
samo, nebo se snazi jit ptes n¢j, prezit ho. Jenze takova traumata ziistanou ulozena jak v téle, tak v
mysli. Zvlasté kdyZ jde naptiklad o rodinny problém nebo néco choulostivého. (Podle prizkumi je
za sexudlnim obtézovanim, fyzickym 1 psychickym nasilim, podvyzivou apod. z vice nez 80 procent
¢len rodiny.) Vim, to, na co se zde odkazuji, je statistika, ale zazil jsem to i z vlastni zkuSenosti
terapeuta. NejCastéji je utocnikem velice blizky ¢lovek, Clen rodiny nebo péstoun.)

Druhou myslenkou je, Ze mnoho uciteld véfi, Ze problémy, které jsme se snazili dostat na
povrch a oteviené se o nich bavit, nepatii do tfidy. Uz tak maji dost co dé€lat s chovanim z4kt a musi
se prece drzet osnov. Jako kdyby se téch problému bali. Samoziejmé, nikdo neslysi rad o sexualnim
zneuzivani nebo nésili, a to jest¢ na détech. Nekteti dokonce véfi, ze takovéto problémy, oteviené
pojmenovavané, mohou zpiisobit anarchii. Nepokoj uz v tak dost roztékané détské dusi. Ze by se
tyto problémy mély fesit za zavienymi dvefmi sborovny nebo feditelny. My se naopak snazili tyhle
témata otvirat pfed celou tfidou. Vzdyt’ spolu tyto déti vyristaji ve skupiné nekolik let, travi spolu
vét§inu ¢asu. Tak jsme se snaZili je viechny uéit, aby byly oporou samy sobg. Ze kdyz t&zké chvile s
nekym sdilim, lehéeji se nesou. A ze kdyz jsem chopny pomoci nékomu tézké chvile nést, obohati
to mé jako clovéka.

Jednou jsme s kolegyni terapeutkou Cat meli docela malo Casu na posledni tfidu. Ale
stihnout se to musi, protoze prace probihéd v cyklech a kazda tfida je monitorovana jednou za tyden:
pokud ji nestihnete, dostanete se k ni azZ po ¢trnacti dnech. Tedy rychle jsme pozdravili a rovnou
jsme piesli k naplanované aktivité, a to probrat jednu polozku ze seznamu pani Kendry, co se détem
nema dit. Ten den to byly zbrang a nasili. Pfesné: zadné dité by nemélo byt vydéSené ze zbrani ani
doma, ani ve Skole. (No child should be scared by gun violence at home or in school.) Ném¢li jsme
¢as nechavat déti mluvit a tak dale, tedy dé€lat s nimi aktivity, které by je vedly k tomu, aby si téma
pfipomenuly a aby se osmélily (nikdy jsme nikoho nenutili fikat véci vetfejné, déti vzdy mély
moznost s ndmi mluvit o samoté, nebo ndm svoje obtiZze Septat do ucha), a tak Cat zacala sice s
détskou hravosti, ale pro mé& s désivou konkrétnosti. Budu vam davat otazky a ptihlasi se ten, koho
se tyka. Prvni otdzka znéla: Komu z vas n¢kdo zastrelil nékoho z rodiny? A nésledovaly dalsi: Kdo
z vas vidél nekoho jiného ohrozovat zbrani? Kdo z vas slySel stielbu v okoli svého domu? Ty lesy
rukou byly, jako kdyz se hlasi na Skolni vylet. Ale paradoxné, ve tfidé nebylo smutno. To stfileni
bylo n¢kde tam daleko venku. Tady zbyla jen skupinka déti, které na tom byly stejné, které v tom
byly spolu.

Dva mésice utekly rychleji nez feknete dramaterapie. A ja si az ted’ uvédomuji, Ze pro moji
dusi byl takhle plny a drsny program dobry. Vikendy jsem prolezel u pocitace a hral Civilizaci 4
nebo se snazil vSemozné neexistovat. Pfirody kolem moc nebylo. Jeden kopec, ktery jsem v
zachvatu obCasné energie chodil nahoru a brousil longboardem dolt. V New Yorku jsem byl za tu
dobu dvakrat. Ptestoze to pokazdé bylo neuvéfitelné a bylo to jen dvé hodiny vlakem. Jednou mé
tam vyhnala laska. Jinak ale Skoda, Ze jsem nemél kapacitu byt tam vic. Jak fikdm, zaviral jsem se
pied venkovnim svétem v pokoji do imagindrnich svéth. Potfeboval jsem sdm sebe dostat ven. Do
hor, do pfirody, na cesty. Nevim, jestli jsem na to byl pfipraven, ale v hlave jsem véd¢€l, Ze musim a
tak jsem vyrazil.
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Na cestach

Dva mésice prace skoncily a j& mél mésic na cestovani. My odchod z mého pokojiku byl
tedy nutny. Dlouho jsem piemyslel, kam, jak, hlavné za kym — a jak to zkombinovat. Moje chut’
potkat n€jakou Zenu m¢ hnala pfes Colorado, kde na ranchi, kde jsem kdysi pracoval ja, pracovala
ted’ moje kamaradka z Cech. Hezka, tak se mi za ni chtélo. Moje druh4 chut — zase se ponofit do
americké pfirody, kterd je jedine¢na a kterou jsme hodné prozkoumavali s ot¢imem, kdyZ jsem byl
maly — mé& tdhla na West Coast, do Kalifornie, kde jsem nikdy nebyl a kde nadherné zulové hory
skoro omyva ocedn. (Jak jsem zkratil popis Kalifornie, tak jsem ho i pfehnal, ale jen malinko. Jsou
od sebe 4 hodiny autem). A tak jsem kombinoval: dv¢ letenky, ptjcit si auto, piejet za par dntt 3000
mil, abychom se potkali a aby to mé¢lo smysl. Nakonec z téch vSech kombinaci snii, pfedstav,
zaloZzek na internetu a planl zbyl ten nejlepsi: poletim rovnou do Kalifornie, do San Franciska,
pUj¢im si auto a budu tam mésic. A co se stane, to se stane.

I stalo se a ja letél letadlem zpozdénym o 5 hodin do San Franciska. Priletél jsem v noci,

dostal auto hned na letisti, to bylo v pohodé, ale jak budu hledat kemp, ve kterém jsem si maloval,
ze budu spat... Pres prutrze mracen a ¢ernocernou tmu jsem dorazil k odbocce, kde méla zacinat
cesta, kterou jsem si do diafe nakreslil jeSté u internetu. Byla zaviena. Asi jsem si pfi svém
uméleckém vykonu nevsiml, Ze je oteviena jen pres den. Mapu muzu tedy zaviit a jet stylem pokus-
omyl. Tahle doprava? Tahle doprava? A pak doleva? Netusil jsem, kam zatd¢im, védél jsem jen
smér, kterym to asi je. TakZe dokud mé ta cesta za kopcem nezradila a nestoc€ila se na druhou stranu
nebo se nezménila v soukromou nebo slepou, postupoval jsem sméle vpied. Vlevo, nebo vpravo? V
té tme a desti to nebylo stejné poznat, tak mi to bylo jedno. Vzdycky, kdyZ jsem vystoupil, abych si
nasel misto na stan, zasvitily na mé ze tmy o¢€i, a ja jsem se bal vstoupit jim do teritoria. Jsem na
uplné novém misté na svéte, netuSim, co tu zije, a tak couvaje po zadech do kopce, abych mé¢l
vyhodu, doSel jsem zpét oklikou k autu. Po dal$im bezvysledném paleni benzinu jsem zahlédl v
desti lampu. Kdyz jsem piijel bliz, zjistil jsem, ze je ptidélana na domu. A kdyZ jsem piijel jeste
bliz, zjistil jsem, Ze ten diim je aredl. A kdyz jsem do néj drze vjel, pochopil jsem, Ze je to YMCA.
Stojim uprostied parkovisté, bojim se, Ze tu nemam co dé€lat, a koukdm do toho hustého desté na
obrys jediného svétla a tim je ta lampa. Pockat, pfece jenom se tu jesté néco hybe, timhle je auto a
nékdo v ném sedi. Je to zena. Tak pomalu, abych ji nevystrasil, jdu tmou a destém k ni a radSi uz
zdalky volam a ptdm se na cestu do kempu a Ze jsem se ztratil a Ze sorry... Nebdla se, cestu mi
popsala a ja jsem zalitoval, Zze nezistanu tady. V hlavé mi z ni zbyly jen dva dlouhé ¢erné copy, co
koukaly zpod bundy, natazend ruka a jméno Julia. A dal§i mésic jsem to z hlavy nedostal.
Kemp byl na kopci nad Ymkou. Byly na ném tfi mista, jen jedno obsazené. VSude upozornéni, Ze se
to musi hlasit a bookovat. Je skoro ptlilnoc, ale jsem poslusny (v Americe je to tak lepsi), hlasim to,
bookuju a volam. Kupodivu to zvedne pani a kupodivu je ochotnéd a mil4, ale nemtize mi to na dnes
zabookovat, protoZe ty tfi mista jsou plna. — Pani, koukdm tady na n¢ a stoji tu jen jeden stan.
Parkrat si tuhle mantru navzajem zopakujem, a ze mi tam posle straznika. Ranger pfijel na cestu nad
kempem asi do pul hodiny. Je jedna hodina rédno. Zabarikddovan dvéma puSkami a teplem a
pohodlim svého auta ani nevystoupil. Rekl mi OK, a at’ hlavné nespim v auté, Ze je to protizakonné,
a nedélam bordel. Postavil jsem stan, zapalil svi¢ku, napsal do deniku hned vedle zbyte¢né mapy
kratky zapis s hlavni postavou jménem Julia. Kon¢il nékolika stejnymi vétami: musim ji potkat,
musim ji potkat, musim ji znovu potkat.

Rano uz neprielo, a tak vidim, Ze stan naproti mné je zna¢ky Pinguin. Je to tedy Cech. A tak
sniddm a koukam na vchod, kdo se vynofi. Nejdiiv to byly dredy, pak moc piijemny, skromny
obli¢ej jménem Ales. Sel John Muir Trail. Ticet dni v kuse... anebo si nesl tiicetikilovy batoh? Se
dny si nejsem jisty, ale batoh mél enormni, a Zddné auto. Letadlo mu letélo az za dva dny, akorat na
Vanoce, a tak se ke mné pridal, aby nemusel pésky. Dojit v Americe péSky na letis§té nebo do
Walmartu je ,,vo hubu®. A to nepfehdnim. Neni to ,,voser®, je to ,,vo hubu®.
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A tak jezdil se mnou, tenhle trochu oportunisticky spolecnik, a na svoje posledni dny se
vracel na mista kolem Highway 1, kde sice uz byl, ale ja ne, a byli tam také tfeba nosatci nebo
obrovské stromy nebo Santa Cruz. Tam jsme dorazili na Vanoce a dopoledne nas vzal néjaky pan v
auté plném motského pisku a soli sbirat zkamenéliny vyplavené z unikatniho tektonického zlomu,
pfesné jen na jedné plazi tady pod silnici, a na brko. St&dry veder jsme koukali na uplnék nad
oceanem, kde se lachtanili surfafi, pak jsme bouchli dvefmi a ja ho o par hodin pozdé¢ji vysadil na
letisti. Potom jsem spal zkrouceny na zadnich sedackach mali¢kého ptjceného auta, schovany na
n¢jakém osklivém misté, aby me pfii této ilegalni Cinnosti nikdo nenasel.

Celou dobu Ale§ nemohl pochopit, Ze nemam plan. On pfijel, védél pfesné, jaky track chce
jit, uz si tu svou obii krosnu tahl z Cech s veskerou potiebnou vybavou. Takhle jsem kdysi cestoval
s rodii. Vi§, po ¢em jdes, kam jde$ a co tam bude§ d¢lat. Neztraci§ ¢as bloumanim ani ndhodou.
Jenom takto miizeS chodit expedice, co nejvice doptedu piipraven. A taky se podivd$ na
neuvéfitelnd mista, dokéze§ nddherné véci. Ja jsem jezdil autem sem a tam, bez cile a planu. Vlastné
bez motivace. Neveédél jsem, co chei. Kam mam jet a co tam budu délat. Mél jsem v hlavé jen tu
holku, co jsem zahlédl v desti, smutek a nespokojenost. Jel jsem kolem Ymky jesteé nckolikrat.
Nikdy jsem se neosmélil znovu vjet do arealu a zat'ukat na dvefe, kam tu noc zmizela. Potfeboval
jsem padny diivod. Tak jsem jednou ud€lal snidani, tu nejlepsi, co jsem z cestovniho jidla na vafici
dokazal. Ovesné vlocky. Ale dozdobil jsem je bobulemi a v§im, co jsem nasel kolem. Rikejte si, co
chcete, mam tu snidani velmi rad. Vzal jsem ten hlinikovy eSus s sebou, na kuraz. DoSel jsem az k
bran¢, kam jsem minule drze vjel. VeSel jsem. Dokonce jsem zabouchal na dvefte, ve kterych tenkrat
zmizela. Nebyla doma. Dal jsem si vybornou snidani sam a vyjel jsem na jih, kde jsme s AleSem
vidéli surfate.

Tu noc jsem spal na bfehu oceanu, zamotany v kiovi, aby mé& nikdo nevidél. Foukalo a viny
m¢ lakaly vic jak kdy pfedtim, tak jsem si druhy den ptij€il surfovaci vystroj a vyplul jim vstiic. V
zimé& je v Kalifornii surfovaci sezona. Je to vlastné sen vSech surfafii, byt v zim¢ v Kalifornii.
Prevaluji se tady ty nejvétsi viny svéta, fika se jim Mavericks a jsou Zivotu docela nebezpecné,
protoze vypadaji jak desetipatrové domy valici se vody. A kdyZ vas pod sebe stahne jedna, drzi vas
dole tak dlouho, dokud se neutopite nebo dokud nepftijde dalsi a ta vas uz konecné utopi. Tak od
téch jsem se drzel dal. Dal jsem se drzel i od ostatnich surfafii, abych n¢koho nesrazil, kdybych se
nahodou postavil na prkno a ndhodou z n¢j hned spadl. Protoze oni, zda se, plavou v hejnech a
vyhybaji se navzdjem jako ryby. Tak jsem se za hejny surfarti drzel dal a Gsp&$né padal vinu za
vlnou. AZ jsem byl docela daleko od biehu i1 od ostatnich. Uvédomil jsem si, Ze to asi neni dobfe, a
zacal jsem potadné padlovat rukama. Doplaval jsem k nim, kde viny byly nejvétsi a nejlepsi. Z
jedné takové, docela velké, jsem spadl a pod vodou, kde nevite, kde je nahoie a kde dole, kde si to s
vami pohazuje jako s hrkalkou v ruce mésicniho ditéte, jsem citil, jak mi pfes rameno, tésn€ kolem
hlavy, projela ploutev mého pij¢eného prkna. Kdyz jsem se po chvilce dostal na hladinu a filmové
hluboce se nadechl, byl jsem rad, Ze jsem prkno rychle nasel, obejmul ho lip neZ svoji madmu a byl
jsem rad, Ze jsem rad. Nevsiml jsem si, Ze na konci leashe vedouciho od toho prkna neni pfivazany
muj kotnik, ale n&jaky Gplné cizi, a toho kotniku hlava se ted’ dost divi, co to ten cizi ¢lovék na jeho
prkné vyvadi. Sklouznul jsem tedy zas do masy vody a hledal jsem svoje utrzené prkno. Cekalo na
mé v malinkych piibfeznich vlnach jako Némec na dovolené v Bibione se zadkem hluboko
zabotenym do pisku. Sedl jsem si vedle n¢j a nechal si slanou vodu vytékat ze vSech dér, kam se
dostala. Z hluboka jsem oddechoval a koukal na hejno, kdyZz se z n¢j vy¢€lenila jedna starsi surfaika,
nekolika vinami se dostala az na bieh, kde ladné seskocila z prkna pfimo na pisek, zrovna kdyz se
bfichem samo zaparkovalo. Dosla ke mné. — Ahoj, jsi tu sam? Aha. To neni moc rozumny. (Ne,
neni, a vétSinou ani pifijemny. Vlastné potad hledam pftileZitosti, jak nékoho potkat, k nékomu se
nafafit... To jsem ale nefekl, jen jsem nechal tu slanou vodu vytékat, hlavné z nosu.) Hele, neplav
tak daleko za nas, tak daleko od biehu, jsou tam silny proudy a ty uz t¢ zpét k pevniné nepusti. Ale
jsi dobry plavec, to jsem ¢uméla. Tak ahoj! — A jak rychle pfiskotacila, ta padesatiletd pani, tak
rychle zase zmizela. Tak a dost, fekl jsem si. Je mi zima 1 v neoprénu, je tu jedenact stupnd, vzdyt
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pted chvilkou byly Vénoce, platim za tu vybavu asi tficet dolarti denné, a uplné zbyte¢né, protoze
jsem nikdy zadnou vlnu nesjel. (Uplné zbyte&né to neni: surfovani, at’ uz povedené, nebo protopené,
vam zméni pohled na ocedn a na jeho vlny. Vnimate je jinak potom, co dny prosedite na prkné a
koukate do dalky, jak se viny vIni, a zkoumate, kam piesn¢ doplavat, na kterou nastoupit, aby vam
zbyte¢né neutekla nebo vas zbytecné nepotopila, kterou pfehoupnout a kterou proplavat. A potom,
do vseho toho koukani se za vlnou objevi dva pelikdni surfujici tésn¢ nad vinami. I pfitopeny a
neuspésny si pripadate absolutné Stastny.) Takze znovu: tak a dost, vratil jsem vybavu a o Ctyfi
hodiny pozdé&ji uz jsem se svym autem vjizdél do bran yosemitskych zulovych velehor plnych
sn¢hu. Opét nepiipraven a nevybaven. Musel jsem nakoupit fetézy na svoje malé méstské auto,
boty... stan jsem mé¢l. A jidlo na pét dni cesty. Nastésti to Yosemity maji presné obracené nez cela
Kalifornie, kde se mlzZe spat jen v kempech, rozhodné ne nadivoko a v autech uz viibec. Tady to
maji spis: spéte bud’ tady u nés v preplnéném a prebookovaném kempu, anebo ujdéte ctyii a ptl
mile odsud a spéte si, kde chcete. (Konecné!) Je to proto, Ze je tu tolik lidi, Ze by tu za chvilku byl
neskutecny nepotadek z odpadkii a lidskych potieb, tak at’ se radSi rozpraSime i s potfebami po
nekonecnych horach.

Jmenuje se to tu Yosemity Valley, mista, odkud jsou vSechny ty slavné fotky, ty Ctyfi slavné
kempy, kam pfijedou vSechny davy turisti, zakempuji tady, anebo vyfoti par fotek, koupi si tricko v
post officu (taky ho mam a mam ho moc rad), rovnou se otoc¢i a jedou zpét. Vesel jsem do ranger
station nakoupit mapy, vymyslet turu a ohlasit ji, aby o mné véd¢l alespon ten kousek papirku, na
ktery se n€kdo podiva, kdyZ se nevratim tehdy, kdy mu slibim. Pani na mé zdé&Sen¢ kouka, Ze jdu
sdm na péet dnll, a nemam ani buzolu. Sta¢i mi pfece mapy, co tu mate, jsou dost dobré, a s buzolou
to ani neumim, ale je to rangerka, a tak ji neprovokuju a jednu buzolu kradu ve vedlejSim obchodg.
Sbalil jsem vSe. Pfijde mi, Ze uplné€ vSe na svéte, protoze jsem mél vétsi batoh nez Ales. Ten ale
urCité netahl stary fotdk a vSechny objektivy k nému, ani expedicni stan a spousty dalSich véci.
Taky si matné vzpominam, Ze nepladnoval cestu snéhem. Vyrazil jsem s tou té¢Zkou herkou do kopct
ze zuly a ledu. Usel jsem krdsnou cestou Ctyfi a pul mile a vybudoval na kopecku tabor. Dilezité
bylo, aby tam byl kousek mista bez sn¢hu na oher, jinak by se mi po par minutach hoteni propadl.
Taky abych byl dal od cesty, aby mé& nerusili lidé. Ale v horach nikdo stejn¢€ nebyl. Za ty dny jsem
potkal jenom stopy ve sn¢hu. Zaje¢i. Tabofil jsem hned za Half Dome, za tou slavnou kulatou
skalou. Ne pod jeji n€kolikakilometrovou kolmou sténou do udoli, kterou se snazi vylézt blazni z
celého svéta, ale pod jeji piivétivejsi hrbatou stranou, ze které by $lo na vrchol 1 vyjit, kdyby nebylo
tolik sn¢hu a ledu. Totiz, zajecCi stopy to zvladly. Ja je mohl sledovat jen na mensi vedlejsi vrchol.
Dal uz padaly ledy a snih se trhal v laviny. Tam uz by mé mtij maly protiskluzovy smréek utrhnuty
z nouze po cesté¢ nezachranil. Co tam ten zajic délal, netusim. Asi byl jako ja. Rozhodl se zdolat
vSechny sn¢hové Spicky, co kolem sebe zahlédl, aby na vrcholu chvili koukal do kraje, brutalné
mrznul a citil obrovsky pocit Stésti.

Takhle jsem kolem svého kempu zdolaval jeden vrchol za druhym. Nebyly to nijak
vyznamné kopce, ani snad némély oficidlni jméno, kromé té€ch, které jsem jim dal ja. Chodil jsem
sem a tam, ochutnéaval vyhledy, které se podavaji na vrcholcich, a vyhlizel medvédy nebo lidi nebo
kohokoli. Nikdo. Za cel¢ ty dny jsem bud’ mlcel, anebo kdyz moje mysSlenky dosahly
nesnesitelnosti, mluvil jsem sam se sebou nahlas. Dokonce ve vicehlasech. VétSinou jsem vedl
dialog dvou lidi, z nichZ jeden byl evidentné retardovany. Sdm sob¢ jsem si dé€lal spolecnost.

Predtim, nez zalezlo slunce, musel uz byt rozdélany oheil. Jinak bych zmrznul. TakZe kdyz
zalezlo slunce za bficho Half Dome, zacal suSici ¢tythodinovy maraton, kdy jsem ve volnych
chvilich neotaceni a nezhéaseni hoticiho obleceni cumél do plamenti. Susil jsem hlavné boty, které
jsem koupil v néjakém sekaci. M¢l jsem je rad, nejspis byly kozené, ale ten ptipravek, co jsem na n¢
koupil hned vedle, z nich po namatlani udélal guméky. Sice mi voda netekla dovnitt, ale neSel ani
vzduch ven, takZe jsem si je pokazdé durch promocil vlastnim potem. Kdyz jsem je kazdy vecer
dosusil, aby nebyly rdno kus ledu a Sly zauzlovat, a kdyz piesla noc ze svétle modré do tmavé a pak
do vymrazené Cerné, odhodlal jsem se prebéhnout do spacdku, vysvléct se dohola a stocit se do
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kuli¢ky. Prvni dvé€ noci to tak docela fungovalo. Tteti zmrzla i plachta, kterou jsem si ptes spacak
hazel, a to uz byla podle definice velka klendra.

Za tfi dny jsem snédl skoro vSechno jidlo uréené na dnl pét a ztratil jsem opalovaci krém.
To jsem sedél na jednom z vrcholkd, ¢iSnik slunce pfede mé zrovna postavil jeden nadherny vyhled
se slovy bon apetit a ja jsem se chté¢]l namazat, abych se nespélil. Misto mazani jsem ale koukal, jak
tuba maze z kopce doli nékam na pievislou skalnatou fimsu. Védél jsem, ze bez krému mi sila
slunce odrazeného od snéhu za chvilku zméni vSechnu odhalenou kiizi do puchyit. Véd¢l jsem, ze
uz jsem si sezral skoro vSechno dobr¢ jidlo, tak bych musel zacit stradat, ale hlavné jsem si fekl, ze
bych rad vidél néjaké lidi. Je piece Silvestr. A tak jsem rano sbalil batoh a stan, pod kterym byly do
snehu vytaté moje zdda az na skalu, a sestoupil stejnou cestou doli. Trvalo to chvilicku, prodal jsem
fetézy a po par hodinach rovné jizdy autem jsem se prodiral davy lidi uprostied San Franciska.
Podobné, jako jsem se ptfed chvilkou brodil snéhem, brodil jsem se tady, protoze tu bylo tolik lidi,
ze Slo prochdzet jen bokem. A tak jsem byl zase sam. Zase jsem mlcel, protoZe nebylo s kym si
povidat. V noci jsem dojel pfes zatoku a usinal na zadnich sedadlech auta. Byl jsem unaveny tolik,
Ze se mi ani nechtélo stavét stan, ani jsem uz netesil policajty, a pfemyslel, co asi dél4 Julie. To jsem
jeste nevédel, ze dojela asi pl hodiny po mné.

Kdyz jsem si uvédomil, Ze mij pobyt zde pomalu konci, ze bych se mé¢l po dalnici vydat na
jih smérem letisté a za dva dny odletét, fekl jsem si americké fuck it, Sel a zat'ukal jesté jednou na
jeji dvete. Oteviela. Vykoktal jsem ze sebe, s prazdnou flaskou v ruce, jestli nema vodu. Rekla, Ze
ma hadici venku. Museli mi klesnout ramena nebo néco takového, protoze moje Sourani pryc
pterusila vétou, ze jsem nepfisel jen pro vodu, Ze. A tak me pozvala dal. Mg, jesté smradlavého od
ohn¢ v Yosemitech. Ziistal jsem dva dny.

Byla jesté spi§ noc nez rano, kdyz jsem mél vyraZzet na letiSté, a viibec se mi nechtélo.
Zdrzoval jsem to bouchnuti dvefi od auta do posledni chvile. Dojel jsem na letisté¢ jen taktak,
polovinu svych véci rozhdzenych po auté. VSak o né€ se postaraji v pij¢ovné aut, a vzal jsem jen to,
co bylo sbalené v batohu. Dob¢hl jsem k prepazce spolecnosti, o které jsem si myslel, Ze s ni mam,
ale viibec nechci, letét. Nevédéli o mné€. S nami neletite, pane. Tak to asi bude ta druha spolec¢nost.
V mé nechuti odlétat jsem ani nekontroloval letenky. KdyZ jsem dob¢hl k dalsi prepazce, letadlo se
uz vznaselo nad letiStém. M¢l bych sedét u vas v tdmhletom letadle, ekl jsem s vtipem, ktery mél
zakryt moji bezradnost. Ani oni 0 mné nevédé€li. V klidu jsem si tedy sedl, vSak uz je stejné pozdé, a
vycetl z elektronického listku, ze ta prvni spole¢nost byla ta spravnad. Mam vyhrano, byla to jejich
chyba. DoSourdam se k prvni pfepazce a vysvétluji situaci. Nabizi mi let za pil hodiny. Vybiram si
let za dva dny, piSu Julii a vydavadm se na ptildenni cestu dopravnimi prostfedky zptaky za ni. Dva
dny trvaly vé¢nost, a utekly jak voda. Podruhé uz mé na letiSté vezla ona a rozlouceni bylo snad
jesté téz8i. Nechci domtl, chei cestovat s ni, chci se ztratit ve svété, a co dal, to se uvidi. Nechce.
Zrovna se vratila z dlouhych cest. Chce byt zase doma, studovat a délat hudbu. A ja musim ze Statt.
Tti mésice jsou fu¢ a mné nedovoli byt tu dyl. Vsak ja se vratim. Co nejdfiv.

Nevratil jsem se.

32



SCIOSKOLA

Po navratu domti do Cech jsme s kolegyni z vycviku vymysleli, Ze systém DvT aplikujeme i
tady, na $kolach v Cechach. Kolegyné pracovala ve Sciu jako personalistka a byla jednim z nositelt
myslenky, Ze by Scio mohlo otevfit i svoji prvni $kolu, a tak stala u jejiho zrodu a pracuje zde jako
pravodkyné dodnes. Byla to skvé€la prace. Octnul jsem se v uzkém kruhu nove nabranych pedagogti
jako dramaterapeut. Cely tym mladych, inteligentnich lidi se schazel u jednoho stolu, aby daval
dohromady pravidla a chod skoly. Travil jsem spousty Casu na takovychto poradach, i kdyz bych
nemusel, ale Casto jsem poslouchal, a kdyz jsem néco tekl, oni poslouchali mé. Bylo to velmi
oteviené¢ a pratelské prostfedi, ve kterém mél kazdy své slovo a byl s respektem vyslechnut.
Takovahle oteviena demokratickd spolecnost se prenesla i do samotného chodu skoly. Veskera
pravidla souvisejici s chovanim ve Skole se schvalovala na shroméazdénich, jichz se ucastnili jak
déti, tak priivodci. Hlasovalo se a kazdy mél svij hlas. Shromazdéni byla pravidelna, témata, ktera
se na ném probirala, navrhoval kdokoli — pfedem na specidlni tabuli, ktera visela na chodbé¢. Byl tu
jeden hlavni moderator (opét kdokoli, kdo se o to pfihlasil) a n€kolik sc¢itacti rukou. Kdo navrhl
téma, vysvétlil, pro¢ ho navrhl, a ptiblizil jeho problematiku. Potom byli postupné vyvolavani ti,
kteti méli pocit, Ze k tomu maji co fici, navrhlo se par variant a pro jednu z nich jste mohli hlasovat,
kazdy rovnym dilem. Takze déti dohromady s prtivodci si po debaté navrhy schvalovaly, naptiklad
kdy, jak a kde mohou pouzivat mobilni telefony ve Skole a jaké sankce je za to budou cekat, kdyz
pravidla nedodrzi. Paradoxné¢ byly na sebe tvrdsi, nez kdybychom pravidla upekli my dospéli sami,
nékde za zavienymi dvefmi.

Co nejvice véci si déti rozhodovaly samy. MéEly zakladni ucebni plan predepsany
ministerstvem, predméty nad jeho rdmec uz si déti volily samy, podle toho, co je zajimalo. Vybiraly
si je formou projekta. Trvaly jeden az tii mésice. Vzdy byla vypsana tématicka nabidka (tfeba Karel
IV., péstovani rostlin, hra na kytaru, vyroba chleba, orientac¢ni béh...), ze které si celd skola volila.
Déti pak nebyly roziazeny podle tiid, ale podle svych zajmu. Starsi s mladsimi. U¢ivo se nedélilo
na fyziku, biologii, dé¢jepis apod., ale na zajmové okruhy, diky kterym se pfedméty v uc¢ebnim planu
objevily. Napiiklad u péstovani rostlin se déti dozvédély nejen néco z biologie, tfeba o potiebach
rostlin, které péstovaly, ale také néco z fyziky nebo informatiky, kdyz vyrabély samozavlazovaci
systémy pomoci procesorit Arduino. Nemohu zde popsat vSechny zvlastnosti oproti Skolam, kterymi
jsem prosel a na které jsem byl zvykly. Chei se jich jen dotknout, abyste méli alespon pocitovou
predstavu o téhle Skole. Ve skole se tfeba viibec nezvonilo, déti védely, kdy a kde maji byt. Ve
ttidach nenajdete lavice rozsazené od sebe a otofené jednim smérem. Ale v riznych obrazcich,
kruzich, podle potieb vyuky a podle potieb samotnych déti, frontalni vyuka se nepouzivala... Kazdé
dit¢ melo svého patrona. To byl jeden z pedagogt, ktery podrobné sledoval jeho aktivity, potieby a
ucebni vysledky. Mél o ném Sirs$i povédomi, nejenom z hodin. Daval pozor, jak nachazi svoje misto
ve Skole, co mu jde a co ne. Mohl se tak dobfe sledovat nejen prospeéch zéka, ale i jeho zatazeni do
kolektivu. Na $kole se tusilo, Ze socialni aspekt této instituce je dost dilezity. Skola je jedno z
prvnich mist, kde dité zacne byt tak Casto a dlouho jako doma s rodici. Zac¢ne zit v nejvétsi skupiné

vvvvvv

24

Zpocatku Slo hlavné o to, integrovat outsidery, déti, které se z n¢jakého diivodu vyclenuji. Postupné
jsme s terapeutkou zacali hodné pracovat na skupinovych dynamikéch v ramci tfid. Tahle potieba se
vynofila az béhem praxe. Ale pojd'me od zacatku.
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DvT

Individualni improvizace

Aplikoval jsem systém DvT piesné tak, jak jsme ho praktikovali v Americe. Ve Skole jsem si
zafidil jsem odd€lenou mistnost, kam jsem vodil jednotlivé d€ti na patnactiminutové improvizace.
Cestou na tyto improvizace jsem zjiStoval, jak se maji (namaloval jsem si uzZ vam znamou cedulku
s peti smajliky a pied a po jsem je prosil, aby mi ukazaly, jak jim je), v mistnosti jsme zopakovali tii
pravidla a hralo se. Ja hlidal ¢as, a kdyz jsme se blizili k patndcti minutdm, snaZzil jsem se hru néjak
tematicky ukoncit. Pak jsem je odvedl zpét do hodiny. Vybér zavisel na mné a ja se rozhodoval
podle objednavek jednotlivych priivodci a na zdkladé momentalni potieby. Chodil jsem po
chodbach, abych mohl dobte sledovat, co se na celé¢ Skole d&je, jestli nékdo nekde breci, pere se
nebo bezhlavé bézi nékam pryc. To jsem potom mohl reagovat piimo. Jinak jsem chodil do tfid,
vlezl jsem do vyuky, bud’'to jiz mél privodce n¢jakou momentalni potiebu ve tfid¢ (tenhle dneska
n¢jak hodné zlobi), ale vétSinou jsme (ja, patron, privodce nebo psycholozka) byli piredem
domluveni na stalejSim sledovani nékterych déti. Ty jsem si bral pokud mozno pravideln¢, dokud
jsme se neshodli, Ze je to lepsi a Ze uZ nemusime. Z kazdé patnactiminutovky jsem psal zapis, jak
hra probihala, jaké role se v ni objevily, o ¢em jsme hrali, mtij subjektivni pocit ze hry, jak dlouho
trvala a na jaké smajliky se po cesté¢ ukazalo. Tyhle zapisy mély slouzit privodctim k hlubSimu
poznani ditéte, o které se staraji. Jisty vhled do situaci, do kterych se s ditétem béhem normalni
vyuky nedostane. Miss Kendru jsme nechali v Americe, tady nebyla podle naseho soudu potieba.
Neméli jsme na sledovani tolik déti, abychom nestihali s kazdym z nich mluvit. Také ,,nase* déti uz
tolik nepiSou Jeziskovi jako ty americké Santu Clausovi. A protoze bylo DvT tim, co jsme znali
nejlip, zlstaly ndm ony patnactiminutovky jako moZnost vybiti stresu ditéte, aniz by pravidelné
pfichazelo o velké mnozstvi probirané latky v hoding. Prosté¢ si ho vezmu z hodiny, v patnacti
minutdch zjistim, jak je na tom, zkusime adresovat véci, které ho trapi a které nelze pfinést jen tak
do tfidy, natoz fesit tfeba u matematiky, a tak se ditéti ulevi a mlize svézi, plné pozornosti, pozitivni
energie a nadSeni zp&t na matematiku. Takova byla teorie.

V praxi to bylo trochu jinak. Potad mi nestacilo patnact minut. Byl to Sibeni¢né kratké. Moje
kratké patnactiminutovky natékaly nékdy az k dlouhym palhodinkam a ¢asto jsem mél potiebu to
vést jeste dal. Jako kdyby témata, kterd déti trapila, potfebovala vétsi plochu vynotfeni. Ne u vSech,
na barédky, hulili trdvu tak moc, aZ nas honila policie (poctivé jsme se pfitom stiidali v rolich,
abychom méli moZnost policejni brutalitu konat 1 pocitovat), nadavali na feditele a délali vlastné
vSechny aktivity, které vypliiuji jeho ,,poskolni* ¢as a o kterych nemtze ve Skole s nikym mluvit.
ME¢li jsme moznost v bezpe€ném prostredi ohledat vSechna désiva zakouti takového Zivota. Kluk se
citil slySeny, integrovany do Skoly cely, a ne jen tim, co se hodi panu fediteli. Diky tomu
(samoziejmé nejen diky tomu, 1 ostatni pedagogové k nému pristupovali dost uvédoméle) se jeho
tendence zavirat se, vyClenovat se, jak z vyuky, tak z kolektivu, nezhorsila natolik, Ze by se vy¢lenil
a zaviel uplné a pak by s nim neslo nejen pracovat, ale neslo by ani zjistit, jestli je pfi své bouilivé
cest¢ v pofadku. Skoncil by u horSich prohieskii, nez je par popsanych garazi, které pry uz stejné
byly pomalované, tak je jen piejel, a trochu travy. Nakonec se mu puberta uklidnila a jeho
pfitomnost v kolektivu zacala byt vstficna a pozorna.

Nebo jiny zak, ktery sice byl ve druhém stupni zakladni Skoly, ale ani j& jsem ho nebyl
schopny pieprat. Jeho fyzicka ptitomnost je obrovskd. Tak jsem to kazdou patnictiminutovku
zkousel a vzdycky jsem dostaval na frak. A v tomhle fyzickém usili pomalu po tydnech zacal
prosakovat ten rozpor, ktery jsem v ném citil od zac¢atku. M4 dusi jemnou, plachou a tichou. Je
zamilovany a nesmély a nemd, diky svoji brutdlni dominanci, s kym se normalné, hezky poprat.
Dulezité je to proto, aby veédél, jak ma nakladat s tak obrovskym darem. Jak ma integrovat tak
rozporuplné vlastnosti a jak se ma pohybovat v kolektivu, aby nebyl jako slon v porcelanu.
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Vsechny tyhle krasné jednoduché problémy mi Sly zptitomnovat hezky. Zptfitomnénim jsme
spolecné zkoumali frustraci z téchto problému a alespoil Castecné jsme se zbavovali nastfadaného
neklidu. Prozkoumaval jsem, jestli se néco nezhorSuje nebo jestli ta nitka nevede jesté nékam dal. A
mohlo se zpét do kolektivu nebo do hodin.
dava rady. Mam moznost doprovazet klienta v jeho ptedstavach a potfebach, byt pln¢ za sebe
ptitomen, ale nemusim hned védét, co se to déje. Kdyz jsem psal zapisy a dosel v nich k néjakému
zaveru, vzdy jsem si za n¢j psal otaznik. Nerad jsem vynasel soudy, protoze podle mé zaviraji
pozornost, zaviraji mi pozorné o¢i. Kdyz je ndm jasné, jak to je, nezkoumame uz moznosti, Ze by to
mohlo byt jinak. Dokonce za¢neme vidét souvislosti a véci, které ani nejsou, jen abychom si
potvrdili svlij zavér. Dramaterapie umoziuje velkou miru nevédéni, nepotiebuje, aby terapeut vedl a
vynasel soudy a navody, jak véc zlepsit. Po pas ve snéhu si cestu terapii klient proslapava sam. Ja
ho miizu jen podpirat, kdyz uz nebude moct, nebo ho dod¢lat pistoli, zaSldpnout, nechat ho tam
nechat zmrznout... Zalezi na tom, co klient zrovna potiebuje. VZzdycky se pro n¢j mizu vratit i s
vypravou a termoskou plnou horké ¢okolady.
témata, situace a télesnd pritomnost, které se zacaly objevovat ve hie, vedly n€kam az moc hluboko
na to, abychom si hrali jen patnact minut, a on Sel pak spokojeny a uvolnény do tfidy. Jak jsem psal,
z patnacti minut byla najednou ptlhodinka. Ne proto, Ze bych zapomnél na ¢as, ale protoZe utnout
to, co se d¢lo, by bylo nasilné. Anebo jsme se za téch patnact minut nikam nedostali, Zadnéd zména
nalad, energie, ni¢eho... Bylo frustrujici vracet pak déti zpét do hodin uplné stejné, jaké jsem je z
nich vytdhl. Ano, teprve jsem se to ucil, urcité jsem spousty veci piehlédl, a taky divéra a vztah
klient — terapeut se buduje delsi dobu, na vice setkanich. A zde byl asi zakopan pes. To dité bylo
zadkem, ne klientem. Moje zadani vedlo vice po povrchu. V ramci Skoly nemohla probihat tplna
terapie, protoZe ta vyZzaduje mnohem vét§i Casovou dotaci a také nemulze byt lehké (obcas ani
mozné) po praci s hlub§imi tématy jit rovnou z terapie do Skolniho kolektivu, natoz se jit rovnou
soustifedéné vénovat matematice. A tak jsme se snazili pevné formulovat ,,zakdzku* u kazdého
studenta. Pro ty, u kterych zakazka zacala pfesahovat ramec Skoly a jeji vyuky, jsme praktikovali
terapii po Skole, ale davali jsme ji jako moznost a obcas jako doporuceni rodi¢im. Byla to jina
zakazka a se Skolou to mélo spolecné jen prostory, ve kterych se to délo. A toho cClovéka
samoziejme.

Abych zjistil, pro¢ DvT fungovalo v Americe uplné, kdezto v Cechach jsme museli systém
upravovat, musel jsem si obé prostiedi a oba pfistupy priblizit vedle sebe. V Americe jsme se
pohybovali na obfich statnich $kolach. ScioSkola je soukromd a podet zakd na jednoho uéitele
vychazi mnohem Iépe. Tedy dé€ti jsou z jiné socidlni skupiny a ucitel jim vénuje Gplné jinou
pozornost. (Nemusi to byt kvalitou ucitele, ale prosté jen jich je na n€¢j mén¢.) Vim, ze v Americe
jsme jezdili od Skoly ke Skole. Nasima rukama prosly stovky déti, napsali jsme stovky dopisii.
Setkavali jsme se s pfipady promléenych rodinnych zneuZivani, strachu ze zbrani, stielby v
sousedstvi, zanedbani déti v domacnostech, hladu... Nic takového se ve ScioSkole nedélo, i kdyz
jsme na to davali dobry pozor. V Cechach jsme spi3 fesili tézkosti déti po rozvodu, slozité
charaktery zakl a snaZili se pochopit a integrovat vSechna zakouti jejich duse. Oproti Americe jsme
se starali o docela zdravé déti, které nikdo pfimo neohrozoval na zivoté, kterym nikdo neumfel,
které mély co jist. Je to mnohem dlouhodobé&j$i a nimravéjsi prace nez zbavit dité zachvath place,
protoze mu zastielili tatu pred dvéma tydny. V Americe jsme se na Skoldch snazili fici détem, Ze se
o né zajimame a Ze je nékdo posloucha. Vlastné jsme otevirali moznosti terapie. Ve ScioSkole jsme
méli luxus ¢asu 1 malého poctu déti, uvédomeélych pedagogii 1 déti z ,,lepSi* socialni vrstvy. A tak se
nase hlavni pozornost sousttedila na dynamiku ve skupinach déti.
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Skupinové improvizace

Postupem ¢asu se navod z Ameriky v zavislosti na jinych potiebach klienti/zaka v Cesku
ménil. Zacali jsme naptiklad délat skupinové DvT. Byly to skupiny tii az Sesti déti a dva terapeuti
(jeden hlavni a jeden koterapeut). Skupina trvala hodinu. Nejdfive jsme s patronem, psycholozkou a
privodcem vytipovali déti, které se hlie zacleiiuji, maji zvlastni chovani ve skuping, jsou socialné
pozadu... Potom jsem si je jednotlivé po dobu tieba mésice, jak bylo potieba, bral na individualy,
aby si zvykly na tento format hry. Zjistoval jsem, jestli nejsou pfi hie ostatnim nebezpecni nebo
jestli ostatni nebudou nebezpecni pro né (at’ uz fyzickou pifitomnosti, anebo tim, ze témata, ktera si
potiebuji vyfesit v rdmci hry, byla zatim pro skupinu nevhodnd). Kdyz jsem se ujistil, Ze je vSe
bezpecné, zaclenili jsme témto détem pravidelnou skupinu do rozvrhu. Nebrali jsme do skupiny
déti, které si rozuméji, ale tieba ty, které se ve tfid€ nesnesou, ty, co jsou docela rozdilni. KdyZ jsme
Abychom vSichni hrali stejnou situaci. Kazdy se k ni postavil jinak, ale abychom byli ,,na stejné
lodi“. Proto jsou na skupiny terapeuté dva. Ten druhy neustéle sleduje kurz hlavniho terapeuta a
pomah4d mu ho dotvaret a tim zvat na lod’ co nejvice cestujicich. Zachranuje ty, co spadli pies
palubu, nebo doprovazi ty, co jdou uplné proti proudu, a tak jim ukazuje, Ze i tohle je v potadku, i
tohle je moZnost, dava této moznosti dulezitost, takZe nezanikd ve zmatku a nejistoté. Diky tomu
ma nadg&ji, ze se tyhle oddelené lod¢ jeste setkaji. At v soulodéni, nebo do sebe kolmo narazi.

Touto pravidelnou aktivitou se ucily déti toleranci, bezpecnému chovani k druhym,
bezpecnému ohledavani hranic a jejich respektovani. U¢ily se poslouchat a chapat jeden druhého.
Existovat vedle sebe i spolu. Z neptatel se stdvali kamaradi. Nechavali jsme jim prostor projevit
svoje chovani, aniz by je za to nékdo z vyssi socialni pozice okfikoval. Davali jsme jim moznost,
aby své chovani potad opakovali, prozkoumavali ze vSech stran, pajcili ho ostatnim nebo si ho
pujcili od ostatnich, aby si prozili jeho nesmyslnost a v nejlepSim ptipadé ho odzili. Skupina v
bezpeéném prostiedi zkousela svoje moznosti. Rozpadala se, byla naroéna az nesnesitelna. Casto
kon¢ila tichem a bezvladnym tichym pozorovanim i u kluki, kteti predtim jen odpojen¢ pobihali po
tfid€ a vydavali zvuky.

Doplitujici pedagogicka Cinnost

Moje prace ve ScioSkole nebyla jen &isté DvT. Byl jsem k ruce viem pedagogiim, kteii
potiebovali pomoct. Chodil jsem s détmi 1ézt na sténu, kdyZ se jelo do hor na lyZe nebo v 1ét¢ na
tabor, byl jsem s nimi. A na akcich jsem zajiStoval, co bylo potieba, od skladani ptivezenych batohti
ptes nocni hlidky a uspavani déti az po nakladani batoht pii odjezdu.

Napftiklad na celoskolnim vikendu (80-100 déti prvniho i1 druhého stupné) jsem vedl
dramatickou kolej asi o dvaceti détech, za kol jsme méli za den nazkousSet piedstaveni k veCernimu
ohni. Pied obédem se spolecné vymysli, co se bude hrat, a protoze tématem celého tabora byli
anti¢ti bohové, bylo jasno. Kazdy zkousi po skupinkéch, které si sam vybere, scénky, které si
vymysli, s postavami, které ho néjak zaujmou. Po obéd¢ se chvilku jesté dolad’uje, pak se to dvakrat
sjede dohromady a jde se na vecefi. Po veceti uz se nejde zkouset, protoze je oheni, a hraje se.
Nakonec jsme to vymysleli jednoduse: anticti bohové jsou s ndmi na tabote, co jim tedy jde a nejde.
V ¢em jsou dobii a co je vylozené Stve. Hrali jsme o aktivitich, které jsme museli na tdboie
vykonavat, jen jsme si predstavili, Ze mdme boZzské schopnosti. Vysla z toho mediza, ktera uspava
prviidcky 1 druhacky, dochazi ji trpélivost, az je vSechny uspi po svém. Zeus, ktery vafi, a jeho
netrpélivosti jidlo bleskem spali, kdyZ to chce uspisit. Poseidon, ktery myje nadobi jako bitih.

Vzdycky, kdyz se Sije takhle pfedstaveni na miru, je motivace velikd. VSechny to bavi a
vSichni se tim bavi. Slozit¢jsi je dovést to do néjakého divadelniho tvaru. Mame ale piejici
publikum, tak nejsem nervozni ani ja, ktery to mé za ukol. Naopak. Docela si uzivam zvlasStnosti a
piekazek, které se nam pii zkouSeni d&ji, a kdyz je berete s nadhledem, jsou pfimo pozitkem.
Poseidon se do posledni chvile nezkousel, protoze se pét kamaradii nemohlo dohodnout, ktery z

36



nich to bude. Scénku méli vymyslenou, méla zapletku, postavy i vtip. Jen ten Poseidon je moc
,hustej“ na to, aby ho hral kdokoli, ostatni postavy prosté nebyly Poseidon. Mohl bych jim to
direktivné, rezisérsky rozhodnout a vybrat kluka s naddnim mluvit a vystupovat, ktery by ho zahral
nejlip, ale to jsem neudélal. Misto toho jsem jim obsazeni dal do vlastnich rukou. Bylo vidét, Ze je
to pro n¢€ dilezité a Ze to je tézky ukol. A kdyz si tento kol zvladnou vyiesit mezi sebou sami bez
zbytecnych zasahtli a ptikazi shora, bude to pro n¢, jako pro skupinu, velice cenné. Kontroloval
jsem je, kdykoli jsem Sel okolo, jestli se tikol nevymyka z rukou. Dokud si to sami nerozhodli a
nedohodli, nezkouselo se. Ztracel se ¢as na zkouSeni a pouzival se na néco, co bylo podle m¢
¢emu se asi fika skupinova dynamika, na prohlubovani vztahii mezi spoluzdky/kamarady.

Sviyj ukol v tomto zkouSeni jsem citil spi§ jako podplirny nez rezisérsky. Byl jsem jen jakasi
podpora tvotivosti. To, Ze jsem to nakonec naskladal do jednoho predstaveni a uplacal, aby to Slo
n¢jak za sebou, to neni nijak zasluznd prace, i kdyZ vyzaduje spousty energie a vezme hodné
pozornosti a hlasivek. Je to v nutnosti direktivni ¢ast zkouseni. DEti musi potad dévat pozor a musi
si pamatovat, odkud, po kom a kam jdou. Na tom neni nic zdbavného ani tvofivého. Ale kdyz se
vymysli téma, zapletka, postavy, kostymy, jména, cokoli, jsou déti nadSené z volnosti, kterou jim
nechéte.

VétSinu zkousSeni jsem stravil pendlovanim mezi skupinkami zkouSejicich. VZdy jsem si to
nechal zahrét, pobavil se, trochu jim poradil co dal a Sel jsem vedle. Bavil jsem se jejich tvofivosti a
pomahal jim ji artikulovat. Najednou je prace jednoducha a zabavna, déti zapojené na 400 %,
koncentrované a tvotivé. Je na nich vidét spousty energie, kdyz d€laji, co je zajima, co chtéji.

Jednou priivodkyné ve ScioSkole vypsala projekt Novy cirkus, a protoZe jsem mél n&jaké
zkusenosti z DAMU (micky, akrobacie, jednokolo...), pozadala m¢, abych ji byl k ruce. Nejsem
zadny artista, ale z pedagogl jsem k tématu mél zdaleka nejvétsi vztah, tak jsem souhlasil. Z
projektu, kde jsem mél byt jen jakymsi télocvikafem (pomdhal jsem shanét, nakupovat, plijcovat
naradi, vymyslel discipliny, dotahl jsem do Skoly dva kamarady z HAMU, ktefi ndm odehrali kratké
novocirkusové predstaveni...), se vyvinulo néco velmi zajimavého.

Do projektu se piihlasilo hodné déti, a tak jsme na prvni hodin€ pohromadé¢ premysleli, co
od toho ocekavaji a kam chtéji dojit. Chtély vytvofit predstaveni. Vyborn¢, vzdycky je lepsi, kdyz si
na sebe bi¢ usiji sami a dobrovolné. Chtéji udé€lat predstaveni, maji chut’ a motivaci. Na mb¢ je
rozvinout co nejvic dovednosti a dat to do tvaru, ktery bude divadelni, tedy koukatelny. Se kterym
budeme moci vystoupit pred publikum, protoze to byla udalost, kterou si déti zvolily jako vrchol
tohoto projektu.

Nejdiiv jsem potieboval zjistit, kdo, jak, na ¢em a ¢im bude v cirkusu vystupovat. Déti to
samy neveédi a nezjisti to, dokud jim to nepfedstavite a nenabidnete. Neznamena to natlacit nékoho
do néjaké aktivity, kterou bude dé€lat, protoze si myslime, Ze mu to ptijde nejlip. Znamena to dat mu
na vybér. Idedlné z tolika moznosti, kolik jich bude potiebovat. V cirkuse je to docela jasné. Nanosi
se vesSkeré ,,naradi®, které je k dispozici ¢i které si déti poshani doma (slackline, kuzely, kruhy,
diabola, micky, chidy, jednokolky, stuhy, flowersticky, Zinénky...), a ud€la se takovy veletrh
cirkusackych moznosti. Déti si ozkousi idedln€ vSechny a pomalu se profiluji, co je asi bavi nejvice.
Nekteti jsou uz vyprofilovani z domu, protoze umi nejlépe s tim, co odtud piinesli. To ale nebyva
upln¢ dulezité. Dulezité je pfi tomto ohledavani pozorovat je, nejen proto, aby se jim néco nestalo,
ale abyste zjistili, co je bavi. Sice jim to moznéa nepiijde ,,na prvni dobrou®, ale zpravidla hned
uvidite, co je zajima, co by chtéli umét. Neni cilem s predstavnim obletét svét, ale néco se diky
nému dozveédeét.

Na tomhle projektu se kazdy chtél naucit n¢jaké cirkusové Cislo. Spousty ze cvikdi, které
jsme se ucili, jsou zdanlivé v praktickém Zivoté zbytecné, ale ve skutecnosti nam sekundarné velmi
pomahaji: zonglovani rozsifuje periferni vidéni a synchronizuje pravou i levou hemisféru, jizda na
jednokolce posiluje kotniky, zlepSuje balanc a rovna patef, také nam pomahd Iépe si uvédomit
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nejviditelnéjSi a samoziejma prace na novém cirkuse s détmi. Musite jako spravny télocvikar
zafidit, aby déti védely, jak na to, jak danou véc maji trénovat, a hlavn€ aby se jim u toho nic
nestalo. To byl takovy muj zdklad. Kdyz jsem ty, co o to mély zdjem, ucil jezdit na jednokolce,
jediné, co jsem udélal, bylo, Ze jsem jim nasel bezpe¢né misto na odstartovani a na samotné jezdéni,
a potom si s mou pomoci projely par metra (drzel jsem jim sedadlo a jizdou je vedl). Aby si hledaly
skutecn€ samy, aniz bych je musel drzet, nechal jsem je z jednokolky bez ohlaSeni né€kolikrat
spadnout. Aby vid€ly, Ze to nic neni a jde to bezpecné. Zbytek uz byl na nich. Postacilo obcas par
rad zavolanych zdalky.

Postupem zkouSeni a trénovani se déti zacaly jednotit do skupin, zacaly se profilovat a
vystupy se jim zacaly tematizovat. Potom bylo uZ potfeba zaclenit hlouc¢ky nejriznéjSich akrobatd,
zonglért, gymnastii 1 parcouristli do jedné skupiny. Do souboru. Najednou se celd skupina musi
strukturovat a vynofti se dalsi divadelni role. Nékdo musi byt principal, nékdo musi poustét hudbu,
musi se vyrobit kulisy, kostymy, vymyslet nazev... Prosté plnd naru¢ krasnych povinnosti, pokud z
nich udélate ptijemnou udélost a nechate je co nejvic na détech. KdyZ tohle vSechno tvofite z nich, s
nimi, a ne za né, dostane se vam piedstaveni do zatdCek, které jste si ani neuméli predstavit.
Principala vam bude d¢lat kluk, ktery vypadd, Zze neumi do péti napocitat — nakonec je pres svou
roztrzitost ve vysledku absolutné ptfesny a jeho slovni obraty byly samy o sobé udalosti.
Nejkrasnéj$i moment piedstaveni byl, kdyZ celd Skola skandovala a vyvolavala jméno jednoho
kluka, ktery se do té¢ doby citil velmi vylouCeny z kolektivu, a také do velké miry sam sebe
vyclenoval. Kdyz mél ale v rdmci pfedstaveni prejet celé jevisté na jednokolce, vSichni ho absolutné
nadSen¢ povbuzovali. A kdyZ se mu to podafilo, jeho jméno vyvolavali, jak nejhlasitéji uméli.
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STOPA

Podjestédské Gymndazium Liberec

Minuly Skolni rok (2018/2019) jsem mé¢l tu moznost vést dramaticky soubor, do kterého
jsem sam kdysi chodil. Bylo to na Podjestédském gymnaziu v Liberci a soubor jmenoval se Stopa.
Stopa byla velmi prestizni zélezitost, tedy my jsme ho tak, jako zaci, vnimali. Museli jste chodit
nejdiiv do dramataku a pak na konci tercie nervozné &ekat, jestli vas vedouci Milena Sajdkova
vybere do souboru. Po dramat’dku se do Stopy hlasili vSichni, a tak ona, jako ten spravny vedouci a
rezisér, rozhodovala s palcem zdvizenym, koho si vezme, anebo pravé s palcem doli, komu
zustanou oci pro plac. Ja mél Stésti. Stopa potom co rok zkousi jednu inscenaci, ktera ma slavnostni
premiéru na ud€leni vysvédcCeni. Je to slavnostni vecer, kdy se vSichni profesoii a studenti povinné
ptevléknou do gala, pronajme se n¢jaky veliky pompézni prostor a pak se cely vecer vyhlasuji
nejlepsi studenti, udéluji ceny a ja nevim co, nakonec se hraje piedstaveni Stopy a pak se sejdou
hloucky jednotlivych tfid, kterym profesor rozdéa vysvédceni. Potom jdete s timhle verdiktem domd,
vubec se vam nechce a checete to nékam zahodit, preretuSovat nebo spalit, coz stejné skonci jesté
veétsSim vypraskem nez samotné vysvédCeni. Jak jsem ftekl, dlouho ocekavany vecer s gala
zakoncenim.

Moje Stopa byla dost specificka, vysttidali se mi dva ucitelé, uz zminéna Milena, klasicka
¢inoherni herecka Malého divadla, kam jsem chodil jako maly a kde jsem bezmezné obdivoval
mistni soubor. Jejich mluvu, napéti v téle, jejich kumst. Byl jsem nervézni, kdyz jsem s ni po
predstaveni mluvil. A ona jako vytrénovana hereCka nam piedavala to nejlepsi. Drtila nas v mluve,
discipling, pohybu po jevisti... Dostal jsem od ni zéklady ¢inohry a vyhubovéano za moje sykavky.
Hrali jsme s ni docela klasické divadelni kusy. Everymana a Ptdkoviny podle Aristofana od Jifiho
Z4ka. Stopa byla na festivalech docela dobfe hodnocena a méla svoje jméno. Nikdy sice
nepostoupila na Jirdsktiv Hronov, ale na nachodské Prima sezon¢€ jsme byli dvakrat. Vim, ze to neni
upln¢ smérodatné hodnoceni, jestli jsme postoupili na piehlidkach z okresti do kraje, z krajii na
celostatni Jiraskiiv Hronov, ale my tim tenkrat zili. Byl to pro nés uspéch a slava. A hlavné zazit v
kvinté nekolikadenni piehlidku divadla v cizim méste je euforie.

Druhy mtj vedouci byl Lukas Horacek. Nehral v divadle (alesponn ne v obdobi, co ja ho
znam), 1 kdyz herec to byl podle mého dobry. Mél vystudovanou KVD na DAMU, vedl v Liberci
nekolik dramatickych krouzkii, do toho mél zacinajici rodinu, a tak byl na roztrhani. S nim jsme
napsali a hrali nase autorské piedstaveni Dokud mas nohy pod mym stolem. Podtitul hry znél:
Rodice védi vSechno nejlip, jenze zkuSenost je nepienosna. Myslim, Ze je vdm vSem jasné, Ze jsme
si brali inspiraci doma a na zkouskach jsme z naSich rodi¢i a ze v§eho, co nds na nich Stve, uvatili
silny vyvar. Bylo zajimavé, hrat svoje rodice a védét, ze se na to ze tmy nékde koukaji. Bylo
zajimavé prozradit jim az tam, na jevisti, n¢jaké svoje triky, které na né¢ pouzivame. Naptiklad frazi
z nazvu opakoval potad dokola kamaradovi doma jeho tatinek. Tim koncily vSechny argumenty:
Dokud mas nohy pod mym stolem! A tak jsme tu vétu dali do ndzvu, kamarad mu doma nic nefekl a
pod salou jsme napjaté ocekavali jeho vyraz, az si koupi program a vS§e mu dojde.

Dalsi hrou, kterou jsme s Lukdsem nazkouseli, byl Golem. Také autorskd, ale autorem byl
hlavné Lukas, psal velmi dobfe scénaf inspirovany nasim zkousenim. Posledni moji hrou ve Stop¢
byla divadelni adaptace Krysate. To uz jsem byl ale v oktavé, zkouSeni bylo hodné¢, lidi bylo hodné
a Casu malo, tak jsem =zaCal fungovat jako pomocny rezisér. Ve vedlejsi mistnosti jsme
dozkousivavali detaily, kterym se Lukas nestihal vénovat. TakzZe tohle pfedstaveni jsem vidél jen z
hledisté, po boku Lukase, a byl jsem na sebe nalezité hrdy, i kdyz si viilbec nepamatuji, jestli to
predstaveni bylo dobré, nebo ne. Spi§ mam pocit, ze bylo nad nase sily.
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Potom jsem odesel na vysokou Skolu do Prahy a o Stopé moc neslychal. Védél jsem jen, ze
Lukas toho mél moc, a tak Stopu ptevzala moje spoluzacka Vanda. Ta mi pak jednou zavolala se
dvéma krasnymi novinami. Je t€hotn4, a jestli nechci vést Stopu, nez se z t€hotenstvi vrati. I kdyz
jsem védél, Ze to bude hodné dojizdéni, které se mi z platu venkovského ucitele, jeSté k tomu
externiho, nezaplati, a ze to spolkne i néjaké neplacené vikendy (to jsem védél z praxe s Milenou,
ze jedna hodina tydné€ prosté nestaci, a Ze zkouSet o vikendu v prazdné Skole je naddherna, souvisla,
soustfedénd a privilegovana prace), stejn¢ jsem velmi rychle souhlasil a t&Sil jsem se.

Kdyz jsem pftisel do Skoly na sviij prvni den, zjistil jsem v hlubinadch paméti, ze jsem do ni
od maturity nikdy nevkrocil. Celych jedenact let. A tak jsem sestoupil po uplné stejnych schodech,
zazvonil na stejny zvonek, oteviel si klec pro kola rokem vydani Zlaté buly sicilské, upln¢ stejné
jako tenkrat, a zat'ukal na stejné dvefe se stejnym napisem feditelna. Projel mnou pocit nervozity,
stejny, jaky jsem zazival tehdy. Nedokézal jsem se mu ubranit ani jako budouci pedagog, jemuz
budou povinné vykat a fikat pane profesore. — Dale. Pocit nervozity rostl. Vstoupil jsem. — Dobry
den, Petie, a sundejte si ten rohlik. Vlibec jsem si neuvédomil, Ze se usmivam od ucha k uchu. — To
nejde, pani feditelko Siftovd. Doopravdy to neslo. Zaplavoval mé pocit radosti. Bylo mi az do
hurdnského smichu, ktery jsem uspésné potlacoval, a kdyz se nékdo koukal, tak aspoii prosakoval v
podobé& obrovského ismévu od ucha k uchu. Rohlik. Reditelkou se za tu dobu stala pani Siftova.
Tehdy zéstupkyné, skvéla a trpélivda Zena s nadhledem a humorem. Jsem v suchu. Az na
novopeceného zastupce feditele, profesora biologie, ktery mé¢ v dobach studia nendvidél a
nepromluvil se mnou ani slovo. (Musel si myslet, ze jsem ud¢lal néco osklivého jeho dcefi na
ekologické olympiadé. Nevim, co tak hrozného to mohlo byt, jen se mnou $la jeden vecer ven fotit
mlhu, protoZe se nudila na pokoji. Kdyz jsme se pozdé v noci vraceli na ubytovnu, byl jeji tata uz
obleceny v celotélovém modrém pyzamu s kacery a z jeho holé lebky srSely blesky. Kdyby tu
olympiddu nas tym nevyhral, vefejn¢ by mé uktizoval. Takhle jen dceru, protoze nebyla plnoleta,
poslal domt diiv vlakem, ale m¢ plnoletého nemohl. Tak nasi celostatni vyhru ututlal tak, Ze o ni
neveédéla ani nase tiidni. Pak uz mé jen ignoroval na chobach a jeho pomsta byla dovrSena. Dnes je
zastupcem feditele a poddva mi ruku.) Mj luk na tvéfi jesté vic napjal tétivu. Myslel jsem, ze
prasknu, a taky jsem to hlasitym smichem a povidanim sama se sebou po cest¢ domt rozdychaval.
Blazen, museli si tiSe fikat kolemjdouci. Kdyby to fekli nahlas, odpovim jim: NE, profesor! A
nalezité se u toho budu tvéafit. Pak bych propadl smichu a Sel zas bosy dal.

Vykani jsme se svymi zaky, teda studenty, udrzeli jen na oko na chodbach. Ve tfid¢ to
doopravdy neslo. Neumim hrat tu hru, co hraji moji kolegové ve sborovné. Kabonit se na chodbach,
nechat se zdravit a obcas ani neodpovédét, abych ptisnym odstupem nabiral na diilezitosti. Neumim
si nechat fikat pane profesore, kdyz ani nemam MgA. Neumim byt néco vic, ¢emu se ma vykat na
zékladg toho, Ze se to tak déld. Ze jim to nékdo nakézal. Nechci, aby mé poslouchali na zékladé
predepsané autority. Pokud mé maji poslouchat, pokud mam byt pro né autoritou, chci, aby byla
vybudovana spole¢né. Aby si mé méli za co vazit, aby méli divod mé respektovat a chut’
poslouchat.

Zadani od Skoly bylo jednoduché. Tady mas divadelni soubor, v bfeznu se téSime na
predstaveni. Tedy, jednoduSe se to fekne a zada. Udé€lej predstaveni, které nas bude bavit, da veceru
prestizni punc (je to pieci jen premiéra) a splni to, co kazdy rok od néj ¢ekame. Mohl bych se ho
drzet a splnit ho. Najit néjakou hru, tu relativné dlouho zkouset, par divadelnih fori, néjaky efektni
trik, pak uz ji zahrat aspon trochu po smyslu a nahlas a vSichni by byli spokojeni. Krom¢ mé a
mych zaktl. A tak se mi zacala zapalovat hlava moznostmi, co doopravdy chceme dé¢lat. Nastésti me
¢ekalo jesté par mésict spoleéného hledani a hlavné, jako prvni, seznameni.

Kolektiv

KdyZ jsem nastupoval, Stopa jeité dohravala svoje piedstaveni jménem Cerné na &erny,
které rezirovala Vanda. Vidél jsem ho jednou na stojaka, kdyZ jsem dob¢hl pozdé na galavecer. Bylo
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autorské, napsal ho jeden ze ¢lenii Stopy, a byla to detektivka o vrazdé v Jizerskych horach. Byli do
toho zamotani pytlaci, sousedi, hrab¢, milenky, stinohry, spousta hadanek a samoziejmé na konci
vystiel ve tmé, a nikdo nevi, kdo umftel. Po této reprize odesla Vanda rodit a na m& zbylo, abych jim
odsvitil a odzvucil jesté¢ jednu. Nemél jsem s tim problém, svitil jsem a zvucil z listu uz par
pfedstaveni, kterd na nas festival pfijela bud’ bez zvukate a osvétlovace, nebo jim ¢asem na festivale
odpadl. Nem¢l jsem s tim problém, ale to jsem jeSté neveédél, do ¢eho jdu. Do Experimentalniho
studia Liberec, tam, kde jsme méli hrat, jsme pfijeli hodinu a pll pfed zacatkem. Hraly dva soubory,
to vychazi Ctyficet pét minut piipravy na kazdy. Zacal jsem byt nervozni. Postavili jsme stinohru
(uz to byl zazrak, protoze to jednoduse technicky nemuselo vyjit), namifil jsem svétla, kterd byla k
dispozici, a uz byl ¢as, abychom pustili na ptipravy druhy soubor. Co se da délat, projizdécka
nebude. Seddm si do kabiny s malym kulatym okénkem koukajicim na jeviSté a otvirdm scénaf.
Dvacet osm scén, v kazdé alespon dvé svételné zmény, par zvukil, skoro vSude jind hudba a ve
stinohte Spek na zacatek — dlouhodobé chybéjici herec se pousti ze zdznamu po replikach. Do toho
se s kaZzdou odpovédi rozsviti svétlo toho, kdo zrovna mluvi. Zacal jsem se potit, ale potadd dobry,
mam deset prstll a praxi. Zacalo se. Prvni stranka dobry, na druhé spoustim prvni repliku absentniho
herce a rychle ztmavuji stinohru. Misto tmy se na m¢ z jevisté ale line diskotéka ledkovych svétel,
pult mi zacina blikat a mné zatrne. Zac¢nu rychle hledat diivod, ale moje zaméstnana pozornost
zapomene pauznout herciiv vykon po jeho vété¢ a nahrany hlas, jako zacatecnik, zacne skédkat do
replik kolegli. Pak se zasekne a né€kolikrat zopakuje stejnou vétu. Tento absentni herec mél hrat
vysetiujiciho a ma na zacatku podat diilezité informace k celé detektivce. Vykiikl ale jen n€kolikrat
prvni vétu do blikajici diskoscény, pak se pokusil zalovit v pokracujicim textu, ale kdo se ma vyznat
v replice track 7 nebo track 3 nebo track 12, a tak uz nikdy nic neprohlasil. Pfitomni herci na scéné
se snazili zorientovat se ve skocich v textu a chvilku se pokouseli na nesmysIné repliky odpovidat.
Nakonec jsme to vSichni vzdali a scéna skocila diiv neZ zacala. PokraCovalo se dal$i scénou v
normalnim svétle, uz bez nahraného kolegy. Teda, jeden tam s nimi poiad byl. Ja. UpIné zni¢eny v
komoie s kulatym okénkem, mokry od hlavy az k paté jsem pokracoval v krkolomném pousténi
hlasité hudby a potichych zvuki a vy¢ital jsem si kazdou volnou chvili, Ze jsem jim takhle pod¢lal
zaCatek. Zrovna zacatek. Nahodit femen je to nejtézsi. Tenhle sviij nadherny, tak dlouho oc¢ekéavany
uvod do Stopy jsem korunoval jeste na konci. Nepadl vystiel. M€l jsem zrovna totiz stazené volume
kvali hlasité hudbé. Tak jeden z hercii, predpokladam, ze ten s tou az trapné dlouze naptazenou
rukou s pistoli, fekl prask, ja dal tmu a Slo se na dékovacku. Lidé tleskali a ja chtél nebyt, nejlip
vyskocit z okna, ale to jediné kulaté vedlo na jevisté. Sedé€l jsem tu zavieny, co nejdéle to Slo.
Kolega ze sborovny uz sbalil kameru. Ano, natacel to a bude to nékde na internetu. Placnul jsem se
po sté po hlavé a Sel za souborem se jim omluvit a potvrdit, Ze to budu j4, kdo je tento Skolni rok
povede.

Cim dal vic se mi v hlavé rysovaly indicie, na ¢em budeme pracovat, co budeme hrat: néco
svého, za &im si budou stat. Zadnou »Zbytecnou ¢inohru®, kterou amatéti beztak neumi a umet ani
nemusi. Dulezity je jejich nazor a diivod, proc to hraji. Ne, Ze se reZisér rozhodne a nadiktuje jim,
co maji hrat. Zadné vystiely, co musi padnout. Zadné trapné piedstirani, Ze jsme herci, kdyz jimi
nejsme. A hlavné co nejméné efektil, stejné na né nemadme ani znalosti, ani penize a vétSinou
nevyjdou a alespoil ja nebudu mit co podélat. Tohle je feceno s mirnou nadsazkou, ale pomalu se
tim dostdvam k tomu, na co mé v tomhle typu divadla bavi nejvice koukat. Vim, Ze to nejsou
studovani herci, a vétSina z nich ani nechce byt. Nemaji tu aspiraci predvést herecky vykon hodny
Thalie. Z né&jakého ditvodu ale na jevisté chodi. Lezou tam proto, Ze maji co fici, ze to chtéji fici a
Ze je to bavi. NaSe hra tedy musi vyriistat z toho, co nds zajima, co nas $tve, pudi nebo fascinuje.
Stavaji se z nas tim herci-autofi, a ne jen herci poslusSni mrtvému autorovi a zabednénému
rezisérovi. Nase predstaveni bude co nejvice naSe, nam blizké, idedlné tedy autorské. V zadném
pfipadé nechci sklouznout do toho, zZe budou plnit, co ja si budu prat. Idealn¢ abych plnil ja, co oni
si preji. Musel jsem zakonité zacit tapat, pouZit vSe, co jsem se naucil, co zndm ne k napsani hry, ale
k tomu, aby ji mohli napsat a zahrat oni.
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Pamatuji si, Ze prvni hodinu jsme sedéli na zahradce a j je nechal psat na listecky odpovédi,
na co se je ptdm. Na listecky proto, abych mél néco v ruce a mohl to pifi pfemysleni postupné
prochazet, a aby se navzdjem nasiln¢ neinspirovali (byl to prifez riizné starych a rizné zkuSenych
lidi), kvarta az septima). Ptal jsem se na to, co by chtéli hrat, co by chtéli na jevisti zazit, jakd mayji
ptéani...Vim, Ze ndm z toho vyslo naslednym ¢tenim nahlas a hlasovanim, Ze budeme délat cikansky
sci-fi muzikal. A jéjej, fekl jsem si. Nebude to lehka cesta a mozna skon¢i moji hlavou na Spalku
feditelny. Ale co, délame divadlo, na kterém si nejvice cenim volnosti. Dopieju jim ji, i kdyz pak
neuvidim nad volant svého auta. D€lam si sice srandu, ale dulezité bylo zlehcit odpovédnost za to
predstaveni. Alespoil se mi tak zdalo, kdyZ jsem jim slibil, Ze kdyZ to nestihneme nebo nam to bude
pfipadat blby, budu tam ptl hodinu jezdit na jednokolce a Zonglovat. Ulevilo se jim a j& svou
roustouci nervozitu dobfe schoval.

Kdyz si dovolite volnost, zatnou vdm z toho proudu tvofivé hlouposti vypadavat i véci s
docela konkrétnim obrysem. Na listéccich bylo jesté napsano:

Nechci moc textu, ne zbytecné dlouhy.

Libilo by se mi vymyslet a zrealizovat néjaky mikroformat s ¢im bychom mohli vystupovat
po malych scéndch typu Fryc (jedno vyborné liberecké knihkupectvi), hospody...

Zahral bych sprostou komedii, ktera bude pohorsovat, chtel bych hrat bud naprostyho
debila, nebo vyslehlyho fetdka, obé moznosti se dohromady nevylucuji, a dulezity by byl i vyber
hudby, v predeslych letech to byl fakt shit.

Sci-fi muzikal z upadajici utopie, anebo kucharskou show, a po divacich bych hazel jidlo.

Libilo by se mi, kdyby v té hie bylo hodné betonovych bloku a lidi by se na né divali a jen by
se jim smali a uZivali si jejich krasu a celé predstaveni by doplnovaly zvuky elektiiny a miceni...

Pokud si pfipustite, Ze jevisteé je misto neomezenych moznosti, jakési misto splnénych piani,
uz jen pokus o inscenovani je platny. Kdyz se napiiklad vyfknou nahlas tyhle napsand prani a my se
je vazn¢ pokusime splnit, tak si u nich mizeme i rozbit cumak, a pfesto budou ty pokusy funk¢ni.
Mozna i naopak, ¢im vice a brutalnéji u pokusii havarujeme, tim zdbavnéjsi a koukatelnéjsi to bude.
Ma to jednu dtlezitou podminku, musi to byt doopravdy nase ptani. Musi nds to doopravdy zajimat,
musime to doopravdy chtit zkusit.

Tak jsem se na zacatku kazdé hodiny ptal, co chtéji délat. Nikdy neveédéli. Vzdy mi
odpovédéli, ze mésteCko Palermo, 1 kdyz ho stejné€ jako ja nenavidéli. A tak zacal hon na to, co nas
zajima a bavi. Co vlastné doopravdy chceme délat, kdyz odhodime vSechny ukoly, ucebni plany a
zadani ostatnich. Zistalo ticho, pohledy, sezeni na zemi v krouzku, mozna néjaké bezcilné povidani.
Takhle na zacatku jsme byli v koncich. Neni divu, cely plny den vlastné¢ jen chodi z uéebny do
ucebny, plni ucebni ptedpisy, poslouchaji zvonéni a na slovo profesory, kterym vykaji a zdravi je
stoupnutim si v lavici. Kazdy den stejna rutina.

KdyzZ jsem se ptal na jejich nazory, fikali mi je hezky strukturované a podlozené. Mély hlavu
a patu a davaly smysl. Uspéch soukromého vybérového gymnazia, ale pro nase divadlo to nemélo
moc cenu. M¢ zajimalo to, v ¢em se nevyznaji, co nechapou, co jim vrtd hlavou. Nepotieboval jsem
se dozvédet vSe o tématu, chtél jsem se dozveédét aspon néco o nich. Hledal jsem, co je bavi, co
nedokazou vysvétlit. Hon na to, co nds bavi, bude tedy spi§ maraton. Maraton k nasemu
spolecnému autorstvi.

Zjistil jsem, ze vSichni dokézou obstojné psat. Tuhle kondici maji ze Skoly vybudovanou
vyborné. A tak jsem je nechéval hodné psat. Reflexe, tajemstvi, dokonCovali psanim zadana
pohybova cviceni... Ziskaval jsem tak spousty materidlu, ktery byl zajimavy, a mohl jsem je nechat
ho dopravcovéavat a prohlubovat, kdyz mi pfisSel zajimavy, nebo kdyz jsem citil, Ze je bavi nejvic.
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Zjistil jsem, Ze na§ maraton nemiize vést pfimou cestou k piedstaveni. Ze bychom zemfeli
uz pii ném, a ne az potom, co bychom ho uspésn¢ zahrali a dob€hli jesté zpét o tom podat zpravu.
Ze bychom tou zarputilou pfimou cestou za vysledkem néco duleZitého pieskoéili. Kdyz jsem
poprvé navrhl jedno pohybové cviceni, kde sebou navzijem fyzicky manipuluji a které zacina
vzajemnou masazi, aby se zapomnélo na socidlni role a ¢lovek se mohl soustfedit jen a jen na svou
fyzickou kostru, vSichni odmitli (nikdy jsem nikoho nenutil nic délat, pro mé by takovyto
donuceny, znechuceny ¢lovék nemél v praci smysl). Postupné jsem zacal zjiStovat, Ze nefungujeme
jako soubor ani v préci na zkuSebnach, natoz abychom spole¢né piirozené a tvoiiveé vystoupili pred
lidmi. A tak jsem u hledani, co vlastn¢ chceme a budeme hrat, musel také zacit pracovat s
dynamikou v kolektivu, s jejich vzajemnym napojeni, trpélivosti... Soubor je zvlastni tim, ze kazdy
rok nékdo prichédzi (novopeceni kvartani) a nékdo odchazi (septimani, budouci oktavani). Skupina
se tak pofad méni a s ni 1 na vysledcich tézko pozorovatelna dynamika celého souboru. Pokud na ni
vedoucimu zalezi, nemize je ucit jen spravné hrat, nastudovavat hru a smétrovat k premiére. Musi
velkou Cast Casu a pozornosti vénovat skupiné a jejim potiebam. Jak ve zkouSeni samotného
pfedstaveni, tak ve cviCenich k tomu urcenych. A tak jsme 5 mésicii ze 7 vénovali cvicenim,
workshoplim a psani, a kdyz uz nas zacal velmi palit Cas, zacali jsme nacvicovat vysledek.

Workshopy

Praci na souboru by nestacilo jedno odpoledne tydne (dokonce jeSté¢ min, dvé vyucovaci
hodiny). Tak jsem nastavil nasledny casovy systém, na kterém jsme se vSichni shodli. Pfidame jesté
casovou dotaci jeden cely vikend mésicné. Vikend, ke kterému nam feditelka ptijci celou Skolu a
my budeme moct souvisle dva dny pracovat. Samoziejmé, Ze ten vikend mi nikdo nezaplati a ja
svoje zaky nemohu donutit nasilim chodit do Skoly o vikendu. VSichni ale souhlasili, naopak, byli
nadseni, a vichni taky pravidelné chodili. Skolni dochazku nadchodili o spousty hodin, proto jsem
je uvolioval z vyuky ve vSedni den bez problémti, pokud se mi omluvili a ja védél, pro¢ tu nejsou.
Vybudovalo to systém divéry a ur€ité samostatnosti, diky tomu, Ze se sami rozhodovali, co se svym

¢asem dobrovolné udélaji.

Nebudu sem vypisovat seznam aktivit, kterymi jsme spolu prosli. Sice se velmi hodi jako
aktivitu, hru, cvieni upravovat potfebam skupiny a cilim, které si urCite. Ménte pravidla,
prizpisobujte si je. Muzete si doma pfipravit stohy aktivit a cviceni, nejdilezitéjsi ale je, pozorné
sledovat vyvoj zkousky a byt schopny zadani upravovat aktudlnim potiebam. I za cenu toho, Ze se
dostanete UpIné jinam, nez jste si pii piiprave vysnili. Uvedu sem jenom ty piiklady, mé piijdou
ptikladné v préci se skupinou.

Cviceni s ty¢emi. Je to zdkladni cviceni na napojeni skupiny a rozsifeni pozornosti a pomaha
k velkému prohloubeni soustfedéni. Nakoupil jsem n¢kolik nésad od kostat a stoupli jsme si do
kruhu. Nejdiiv podam skupiné€ jednu ty¢. Zac¢nou si ji pfehazovat v kruhu a je potieba se naucit ji
hazet tak, aby neublizila ostatnim. Musim ji tedy hodit rovné¢ a musim ji hodit tak, aby ji ten, komu
ji hazim, chytil. Neni to lehky tkol, proto se vSichni velmi konktrétn¢ soustfedi na tu jednu ty¢ a
toho, kdo ji chytil a hazi dal. Kdyz se to nepovede, ty¢ s hlasitym tfisknutim spadne na zem nebo
n¢koho prasti do prstu, obliceje, holené... Neni to nebezpecné, ale efekt chyby je dost epicky.
Dovednost neni tézka a tak, kdyz ty¢ prestane padat, ptida se do kruhu druha. Skupina musi
prohloubit jesté vice svoji koncentraci. UZ to neni zaméteni na jeden bod, na jednoho ¢lovéka, ktery
zrovna v tu chvili drzi ty¢, ale pozornost se rozsifuje na celou skupinu. Musim davat vétsi periferni
pozor. Je to pocit, jako kdyz si radsi udélate krok vzad, abyste mohli vnimat v§echny. TyCe se vam
nesmi srazit ve vzduchu a musite si byt jisti, Zze ten, komu ji hazite, o tom, ze mu ji hodite, vi.
Naroky na kompaktnost skupiny se zvétsuji. Kdyz pfestanou padat dve, prida se tieti, a tak se
posutupuje dal. Zalezi na skuping, k jakému poctu se dostane, na jeji spolecné schopnosti se
koncentrovat. Samoziejmé, Ze skupina chce byt co nejlepsi a udrZet ve vzduchu co nejvétsi pocet.
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Pro mé neni tak dilezity pocet ty¢i, klidn€ mi staci, kdyz si budou héazet jednu. Co je dilezité, je
prace s tézkym ukolem v kolektivu. Spole¢na pozornost bude vzdy tak vysoka, jako ji ma ten
nejméne pozorny. U n¢j to bude padat a bude to padat t€ém, kterym to hodil. Je potom te€zké byt
pozorny ve skupiné s nepozornym, ale cesta k vice ty¢im je spolecna. Nemohu ho vyloucit ani mu
vynadat, musim(e) ho spole¢né naucit vétsi pozornosti. Je pro mé diilezitd i frustrace, kterou tohle
cviceni pfinasi. Vzdy se najde nékdo, komu rupnou nervy, kdo nevydrzi, Ze to ostatni kazi. A v tu
chvili za¢ind prace na toleranci a trp€livosti ve skupiné. Kazda takovato t€zka zkouska, kdyz se ji
projde, skupinu posili. Je nutné¢ ale vSechny tyto problémy fesit v bezpecném prostiedi. A zde to
neni problém, je to pfece jen velmi t€zké cviceni, které nema konec. Ty¢i je na svété nekonecno a
podivejte, ja jich koupil vic, nez je vas. Je dobré tento trénink opakovat. Neplati, ze se tato
disciplina natrénuje a od té doby se hazi ¢tyfmi ty¢emi najednou a vic. Vzdy odrdzi momentalni
nastaveni skupiny, jeji schopnost se soustiedit a byt trpelivy s ostatnimi. Jednou se daii a jednou
vibec ne.

Jednu hodinu jsme méli za kol vymyslet spot pro Skolu. Jeji promo. Po zadani ramce jsme
jako skupina zacali srSet napady. Ja jsem je jen sbiral z prostoru a psal kiidou na tabuli. Musel jsem
je sbirat, protoze studenti se navzajem neposlouchali, naopak, stidle s vyssi intenzitou hlasu se
prekiikovali, jako kdyby byli na soutézi napadii. VSechny jsem je psal na tabuli a svoje vlastni
hodnoceni (co mi piislo nosné, zdbavné a dobré) jsem si nechaval pro sebe. V ptilce hodiny jsme
m¢éli tabuli popsanou vybornymi ndpady tak, ze uz na ni nezbyvalo misto. Normaln¢ bych si ji
vyfotil a pak bych sdm pfemyslel, co z toho bude nejpouziteln€jsi. Rozhodl jsem se pro jinou
variantu. Zeptal jsem se jich, jak jim bylo v tomhle procesu vymysleni jako skupiné, a velka ¢ast se
vyslovila o negativnich pocitech neposlouchani, piedhdnéni. Odlozil jsem kiidu a vzal do ruky
houbu. Po malé pauze jsem je nechal, at’ si to jesté jednou piectou, a vyzval je, ze ted’ je potieba
napady tfidit, a at’ se shodnou na téch, které smazeme. Zacali se portiznu shodovat (nikdy se vam
zdrava skupina neshodne na tom samém) a ja postupné¢ umazaval. Hodinu jsme skonc¢ili s prazdnou
tabuli, tak jak jsme ji zacali. Pocit, ktery byl zpfitomnény v celé skupiné a na ktery jako bilboard
ukazovala prazdnd, pfedtim plné popsana tabule, byl spole¢ny nam vSem. Pro mé to byla velice
cenna zkusSenost, i kdyz jsem do feditelny pfiSel fici, Ze jsme nic nevymysleli, a tudiz jsem jako
pedagog selhal.

N 24

néjaky text, ktery bychom zahrali. Idealn€ celou, uz napsanou hru. Nedivim se jim. Nejen proto, ze
na to byli zvykli, ale je v tom ur€ity pocit jistoty. Mit text, ktery mi ,.kreje zada“. VEédéli by, na cem
jsou, naucili by se ho a zbytek se uz vzdycky néjak dotahne. Pro mé to bylo naopak. Citil jsem to
jako velky zavazek, nazkouSet néci, cizi hru. Celou hru tak, aby davala smysl, od zac¢atku do konce.
by nam byla blizka. Divod, Ze prosté potiebujeme néjaky text, mi ptisel chaby. A tak jsem se kromé
ptiprav na zkousky zacal prohrabavat knihovnami, knihkupectvimi, antikvariaty a vzpominkami na
to, co jsem hral, co jsem Cetl, co nas ucili. Stale jsem vSak nemohl pfijit na to, co bychom méli hrat.
A tak jsem stale oddaloval prvni ¢tenou textu, o kterém jsem veéd¢l jen ja, Ze neexistuje. Zkouseli a
cvicili jsme dal. Hodné jsme psali a zkouSeli, tfeba cviceni ,,co miluji a nesnd$im* ptinaSelo spousty
vyborného materidlu. (Pfedhanéji se dva lidé, jeden v tom, co miluje, a druhy v tom, co nesnasi.
Hodnocenim jim je hlasitost reakce, ktera se postupné ustalila ve slové PIU. Nevim, pro¢ je viechny
zacalo bavit zrovna tohle slovo. Nakonec to ptestala byt soutéz dvou, ale skupinova aktivita, ktera
se spi§ podobala hloucku autistd, ktery vykiikuje PIU st¥idavé s absolutnim nad$enim nebo s
hlubokym pohorSenim). Dalsi vyborny zdroj materidlu pfinaselo psani jednoduchych osobnich
dotazniki. Kladli jsme si navzdjem niterné otazky a s t€émi se svéfovali na papir. Respektoval jsem,
Ze jsou véci, které nejsou urceny nikomu jinému nez autorovi, a proto jsem jim na konci, tésné pred
odevzdanim, rozdal barvy a nechal jsem je véty, které mély zlstat tajné, necitelné zabarvit. Aby
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vedéli, ze 1 véci nesdélitelné jdou n€jakym zpiisobem sdélit. A to i na divadle. Jen se nesmi clovék
pfedem cenzurovat, ale musi mit chut’ s takovymito tématy pracovat.

KdyzZ nas tlacil ¢as a moji svéfenci se ¢im dal vic dozadovali n€jaké hry, néjaké predlohy,
kdyz nas pfiSel do hodiny fotit zastupce feditelky na promo nasi nové hry, a nenaSel nas ke své
nelibosti v kostymech, véd¢€l jsem, Ze je nejvyssi cas. VEdél jsem z naSich textovych ochutnavek
(nosil jsem do hodin uryvky nejriznéjsich dialogli ze Shakespeara 1 vesnického realismu, ale nic mi
pro né nepiislo dostate¢n¢ inspirativni), ze s nimi nechci délat nic, kde by $lo o to, jak dobfe to
zahraji, kde jde spiS o to, co hrajeme, o myslenku a princip. Také jsem si fekl, Zze kdyz chtéji text, at’
maji Text. Nezvolil jsem tedy hru, kterd by nam byla blizk4, naopak, zvolil jsem hru ndm co
nejvzdalenéjsi. Vzdalenou nasemu zptsobu Zivota a zptisobu pfemysleni. Byla napsana roku 1633 v
obdobi $panélského Zlatého véku a je ve versich pielozenych Jaroslavem Vrchlickym roku 1903. Je
to auto sakramental®, hra s naboZenskou tematikou, a jedno z vrcholnych a nejpropracovanéjsich
her Calderéna de la Barky.

Velke divadlo svéta

Hru jsem sehnal v knihovné v Liberci. Maji jen jeden vytisk a ptijcuji ho jen prezencné.
Nakopiroval jsem jej tolikrat, kolik mi drobné v kapse dovolily, a vySlo mi to na témét jeden do
dvojice. Srovnal jsem strany tak, aby to nebylo upln¢ zmatené, a vyrazil na prvni ¢tenou. Po ni jsem
zjistil, ze to nebude tak jednoduché, jak jsem si pii kopirovani ptedstavoval. Dovolil jsem jim na
zacatku prerusovat ¢teni otdzkami, a tak jsme nedosli ani do ptlky textu. A to ma 77 malinkych
stran. Budu tedy muset hru seskrtat, zjednodusit, vypustit né¢jaké postavy i myslenky. Nez jsem to
stihl udélat, zacal jsem s nimi hledat cestu k textim tohoto typu. Cestu k moralitdm a divadlu tohoto
formatu. K tomu mi skvéle poslouzil Everyman, stiedovéky anonym. Preklad je mnohem
jednodussi a pro nds srozumitelnéjsi, ale porad je to modelova hra o zivotnim udélu ¢loveka. Diiv,
nez jsme méli pofadnou prvni étenou nasi hry, méli jsme &tenou Everymana. Cetli jsme piibéh
¢lovéka, kterému v jednu chvili pfijde smrt ozndmit, Ze umira, a d4 mu chvili na to, aby uspotradal
svlj zivot a vydal se na posledni pout’, tedy do hrobu. On postupné hleda spole¢nika k téhle pouti,
navstivi personifikovanou silu, krasu, bohatstvi i ptatele, rodinu. Vsichni ho odmitnou. Dochazi k
poznani, Ze mu toho moc nezbyva, prave jen to poznani a dobré skutky, a ty jej do hrobu doprovodi.
Hra se vSem libila, j& m¢l malou indikaci, ze krok timto smérem by mohl byt tvofivy, a zacal jsem
intenzivné Skrtat Velké divadlo svéta. Dostal jsem se na krasnych osmnéct stran ptivodniho textu.
Na konci zkouSeni jsme byli na dvandacti stranach. Kli¢ ke skrtani jsem zvolil celkem jednoduchy.
Zustaly ty postavy, ke kterym jsme mohli zaujmout néjaky vztah (nenarozené dité, protoze bylo
splozeno v hiichu bohuzel vypadlo, vypadl i zakon milosti nebo privod hudebni). Zistaly také jen
vety, kterym jsme byli schopni rozumét, a i ty jsem pii zkouSeni jest¢ vySkrtaval nebo zkracoval.
Myslim, ze by pan Calderén trpél, kdyby vidél, co jsme s jeho propracovanym dilem, kde kazdé
slovo, kazda replika 1 postava ma své misto, ud¢€lali. A jesté vic by se trapil Vrchlicky, co se to stalo
s jeho verSem. Co ndm v nasi verzi chybélo, to jsme zahrali nebo fekli vlastnimi slovy. Hledal jsem
v textu hlavné inspiraci, tedy dovolil jsem, nam nemit text jako povinnost, ale jako moznost.

Takovyhle luxus mi nedovolili v zddném divadle, a to jsem po ném docela touzil. Tim
luxusem myslim, utrousit si svoje vlastni slovo. Zkomentovat to, fici to jinak, doplnit, dovolit si
svlij nazor. (Rozumim, Ze je kumst vyjadtit vSe, co mam v sob¢, autorovymi slovy, a ze on veédél
pfesné, jak to myslel, a musi se ctit, ale zazival jsem silné nutkéni fici to po svém, jak to presné
mam ja, protoze jsem jesté k autorovym sloviim nedosp€l.)

Nemeélo smysl se trapit s celou komplexnosti hry. Ani by to neslo, byla by nad nasSe sily.
Pocital jsem se hrou jen jako s plochou, kde mizeme fikat svoje texty a projevovat svoje nazory.

#  Jednoaktové alegorické dramatické predstaveni, jeZ pojednava o tajemstvi eucharistie. (...) M4 ptvod v

sttedovékém mystériu a moralité. ( Divadlo Spanélského zlatého véku, Vladimir Mikes, NAMU, 2012, str.:183 )
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Dovolili jsme si tedy byt ke hie drzi a zacali ji rozbourdvat, komentovat, kritizovat, ale taky ji
obdivovat a snazit se ji pochopit a zahrat ji. Pokusili jsme se dostat se k hlubokym tématim, kterych
je hra plna. Dovolili jsme si byt sloni v porcelanové hie pana Calderéna. Mohli jsme cokoli
komentovat a zptesiiovat svoje poc¢inani. Doporucoval jsem jim to. A sama hra si o to fikala. Versi a
tématy, jeZ normalné fesi lidé dospéli, vyspéli, stafi, se ted’ zabyvala banda teenagert.

(...) Hrej, jak uznas za vhodné ty: odpovédny za svuj text jsi sam. Vynalézej ho, odhal ho v sobe, v
rozhovoru se sebou. Autor tedy hned na zacatku rozlisil herce (redlnou lidskou bytost) a jeho roli
(irelitu dila), to jest pod roli a pod kostymem ziistavas clovékem.”

Ani to nebylo tak lehké, jak jsem doufal. Rikal jsem si, Ze verse, velka slova o jesté vétsich
tématech si budou ptfimo fikat o komentaf. Postavy, které jsou personifikaci socialnich roli, budou
pfimo vybizet ke komentafi, jak v samotném hrani, tak i v feci. Jenze tcta k textu nebo k d¢ji je
siln€j8i nez neptijemny pocit, Ze néco hraju blbé nebo nedostate¢né, nebo Ze né€emu nerozumim.
Komentate prichdzely ptirozen¢ na zkouskach, ale pfi reprizach uz vibec. K takovéto volné tvorbé
pfimo na jevisti pfed lidmi je potieba ziskat kondici, n&jakou jistotu. Ale pokud se komentaie
objevily, sedély presn¢ a mély silu i vyznam, i kdyz byly nezkuSené a napil improvizované. Mozna
naopak, pravé proto, ze byly nezkuSené, ptitomné a spatra.

Tu jistotu, kterou jsme hledali, nakonec nasli ve vlastnich, jiz napsanych textech. Neuméli je
slovo od slova, ale znali jejich smysl, téma nebo diivod, pro¢ je psali. Castokrét byly jen prefikané
tésn¢ pred predstavenim, mnou malinko pfipominkované, co zni dobfe a co se nam hodi, co je
dlouhé a co by tam fikat nemuseli.

Takze muj postup byl nésledujici. Zacali jsme ¢ist seSkrtany text bez rozdélenych roli.
Nékolikrat a ve ¢teni se rizn¢ stiidat. Az se mi v hlavé zacalo krystalizovat obsazeni, nikomu jsem
ho ale netikal. Nechaval jsem je, at' si rozhodnou prvni, koho co zajima. A kdyz bylo néco
nerozhodné, rozhodl jsem to. Ale ¢teni a povidani o textu jsem se snazil brat jako celek. Neslo jen o
postavy, ale o témata, ktera z textu vyvstavala.

Ramec hry je nasledovny:

Biih vyzve Svet, aby pripravil divadelni predstaveni.
Mistr: V tvém divadle, at’ pred mym zrakem Zije!

At hraji a ja kazdému dam z nich

tu ulohu, jez slusi jemu prave.

A jezto autor kusu jsem,

bud’ hercem clovek, ty bud’ divadlem.
Svet: Aby mohli dale v svete

na tviij pokyn vystoupiti,

odejiti na tviij pokyn,

rozumnou jsem praci ducha

o dvé postaral se dvere:

Kolébka tu, hrob tam dole.

Z tohoto, uz nami upraveného a zjednoduSeného textu je znat zakladni rdmec hry. Jde o to,
ze Blh povolava na jevisté-svet herce-lidi. A vystoupenim na pdédium se rodi a odchodem z jeviste

% Divadlo $panélského zlatého véku, Vladimir Mikes, NAMU, 2012, str.: 185
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umiraji (dvé dvete). Pfedtim, nez na jevisté¢ vejdou, rozdéd jim autor-Bih role a svét jim propijci
nalezité¢ kostymy a atributy. Jsou vpusSténi na jevisté svéta, kde maji dilezity ukol. Hrat svou roli
vérohodné a plné. Nejde tedy o to, co hrajete (Kral, Krasa, Moudrost, Boha¢, Sedlék, Zebrak), ale
jak svou roli hrajete. Autor-Biih se celou dobu kouka a podle toho, co se stane na jevisti, vas pozve
ke svému stolu na nebesich, nebo posle dolli v propast pekla.

Kazdy pohyb po jevisti, kostym i rekvizita ma smysl. Kazda z postav ma predepsany atribut,
ktery jim svét na zacatku rozda. Jeho podobu si kazdy z hercii uréoval sdm. Moudrost méla mit
potykali ve Skole. Boha¢ m¢l na sobé zbyteéné drahou bundu a kapsy plné telefont. Krasy
dostavaly do rukou nejlepsi liceni. Sedlak mél dédovu motyku. Chudak nemél nic, naopak, jesté mu
byl roztrhnut kostym.

KdyZ jsme hru premiérovali, byla nehotova. Zvladli jsme se naucit a zahrat Caldedniv
zaklad. Ale nase autorské promluvy v textu jesté z poloviny chybély. Nase prace na vysledku tedy
neskoncila s premiérou, ale pokraovala intenzivné pied kazdou reprizou. Pofad jsme do ni vkladali
autorské texty. Nem¢éli jsme ani vlastni prostor. S hrou jsme jezdili na ptehlidky nebo tam, kam nas
pozvali. Museli jsme tedy znovu a znovu fesit, jak umistnime hru do pokazdé jiného prostoru, ve
kterém jsme hrali. Budu tedy dal nase pocinani s Calderénem popisovat podle toho, kde jsme
zrovna hréli.

Jeli jsme na prehlidku studentského amatérského divadla Premosténi do Mostu. KdyZ jsme
dorazili na misto, zjistil jsem, Ze jedna z herec¢ek nepiijede, protoze je nemocna. Méli jsme dva dny
na zachranéni katastrofy, a tak jsem se pokusil z nepiijemného prisvihu udé€lat pfijemny problém.

Me¢l jsem Stésti v nestésti. V naSem nazkousSeni byli dva az tfi pfebyvajici herci, kteti hrali v
davovych scénach, ve svych autorskych textech, ale na roli v Calderénové hie teprve cekali. Prosté
na né¢ v prvotnim zkouSeni a Skrtdni nezbyla. Tenhle muj rezisérsky prohieSek se nakonec
neuvéfitelnd vyplatil, protoze na kazdé reprize vzdycky nékdo chybél. Casto se alternovaly aZ ti
role. Timhle zptisobem jsem mél v souboru pokazdé ptipraveného né€koho, kdo by zaskocil. Za to
jsem mym schiidkiim (toto pojmenovéni hercti se vysvétli o par fadkd niZ) neuvefitelnd vdéeny. Ze
chodili poctivé na vSechny zkousky, a i1 kdyz v poslednich fazich C¢isténi, nezbytného
mizanscénovani a generalkovani a nakonec i pii premiéte vice Casu prosedéli nez prohrali. Ale diky
tomu, ze chodili a Gc€astnili se, méli povédomi o vSech postavach a déji, mohli Cerpat ze zkousSeni i
hrani svych kolegt, které tolikrat vidéli z hledisté, a Castokrat si diky tomu pamatovali vétSinu
jejich textu. Byli svoji pozornosti, pfitomnosti a nidzorem ucastni inscenovani. Citili vnitini
zainteresovani se hrou, kterou vlastn¢€ nehraji, natolik, ze kdyz byla potieba, aby na premiéie vylezli
vSichni na jevisté, jeden z nich, klece na ¢tyfech, pomahal ostatnim dostat se na podium svymi zady.
Prohlasil: Kone¢né mam roli. Jsem schiidek.

Vratme se ale do Mostu. Nepiijela mi jedna z Krés. (Roli Krasy hraly dvé herecCky naraz.)
Mohla to odehrat celé jedna z nich, text uméla, n¢jak by se to tedy prezilo. Byla jesté druha
varianta. Necham tu roli alternovat jednoho z mych schiidk ¢ili muze. Uz jen ten samotny napad
mi nahnal husi kiizi nadSenim, a to se ani nezacalo zkouSet. Nejdiiv jsem potieboval zjistit, co na to
herci. Nechal jsem je rozhodnout a tajné doufal, Ze to budou chtit zkusit. Chtéli. Rozfazoval jsem
zkousky a projel nezbytné scény, kde jsou vSichni dohromady, aby se novy herec orientoval v
dohodnutych pohybech po prostoru. Potom jsem dal ostatnim volno a zkousel jen scény s Krasou.
Holky se v nas$i verzi maluji. V Calderonové verzi dostava Krasa kytici, kterd symbolizuje plivab
sladkych vnad. Na konci jako jediné svétu proptjéeny atribut nevraci.
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Kral musi vratiti mi risi svou,
Jjen krasa unika mi, znikd tmou
i s tim, kdo mél ji, hrob schvati nemy (...)

V nasi verzi dostavaji kosmetickou tasticku plnou Sminek a na konci ptichdzeji placem
rozmazané. Celé jsme to koncipovali docela zensky. Zacinaji tim, Ze sedi naproti sobé, na forbing,
maluji se navzdjem a ve verSich si povidaji o tom, Ze svét je jen o krase a radovankach, jako by si
povidaly o klukach v jejich Skole a navzajem si chvali, jak jim to sluSi. Potom probéhne rychly
dialog s Moudrosti, kterd se jim snazi vysvétlit, Ze krasa neni jejich pfi¢inénim, Ze neni tak
povrchni, jak ji vnimaji, ale pfichdzi od Boha a je potieba ji hledat ve vSech vécech. Pfirozené ji
nepochopi, odmitnou a jdou se lisat za boha¢em, ktery ma drahou a krdsnou bundu (m¢l doopravdy
drahou, velmi drahou limitovanou budu ptij¢enou od kamarada, ktery si na tyhle véci potrpi, a té se
proboha nesmélo nic stat). Tohle neslo zachovat stejné, kdyz najednou misto jedné holky byl kluk.
Nebyl €as, atribut (Sminky) musel idedlné zlstat, ale zaskakujici herec ma krasné, jemné rysy, tak
jej tedy ucila pivodni Krésa, jak se maluje, co se jak ze Sminek jmenuje, co by mu sluselo a jak ma
spravné on namalovat ji. Vlastné¢ ho celou hru provazela roli Krésy, takze se spojila sitauce
nesmélého novacka v zabéhaném svéte vzhledu a novacka herce ve hie. Sice text umél nazpamét,
nechal jsem mu ale scénar pro jistotu v ruce. V divadelnich zvyklostech to neni ostuda v ptipadé
nahlych alternaci a pro néj to byla hereck4 opora, aby nemél pocit, Ze néco podehrava, co nechce
prilisné vyhravat. Text se stal jeho atributem. Atributem toho, Ze je tam novy a Ze se na né&j musi
pomalu a opatrné. Ze se bude snazit ve hie vyznat. Pak uZ jen stadilo na ivod pied zadatkem
vystoupit pred divaky, uvitat je, omluvit se jim, ze je Ceka alternace, a hluboce je poprosit o
odpusténi, Ze ten kluk neni holka. A bylo o zabavu postarano. Nechéaval se celym pifedstavenim
hezky vést a vlastn€ jej zazival, chranény od jakéhokoli soudu ze strany publika nebo sebe.
Dokonce k mé libosti jsem zjistil, Ze jsem sob€ a hlavné vSem pftipravil krasné piekvapeni, které
vSechny udrZelo v pozornosti a velmi zivé. Zapomnél jsem totiz ostatnim fici, ze jsme scény
prezkouseli a hlavné jak jsme je prezkouseli. A tak se ve chvilich zménénych dialogh Krés stali z
hercti divaci a uzivali si, jaktoze ta Johanka vi, co ma fici, a jak to krasn¢ improvizuje.

S predstavenim jsme potom jezdili po festivalech a pfijimali rizna pozvani, abychom hréli
na docela zvlastnich mistech. Ani jedno nebylo klasické divadlo, ani bézné jevisté. A kdyzZ je nejen
pohyb po scéné, ale i pohyb kolem ni (kdyz herci jeSté nedostali svoji roli, jesté se nenarodili, nebo
jsou jiz mrtvi a maji svoji roli odevzdat) diilezity pro déj, zacnou byt adaptace hry na kazdy novy
prostor dilezité, dokonce si fikaji o poradnou zkousSku v novém prostoru. A kdyz se to spoji jesté s
par alternacemi a novymi autorskymi texty, na zkousku je razem tieba cely den, nejlépe dva.
Vlastné by bylo ideélni, kdybychom m¢li na kazdou reprizu co nejvice asu na zkouseni. Necekala
nas totiz jen repriza néceho, co je hotové a co si herci maximaln€ zpiesiiuji v malych detailech
svych roli, ale ¢ekela nds prace na novém predstaveni. Jako kdybychom neméli kiest generalky,
uspéch premiéry a utrpeni prvni reprizy za sebou, a ted’ uz se bude jen jezdit a hrat a nejvétsi
proménna budou divaci. My zazivali s kazdou reprizou boj o to, jak ji zahrat. Jak to naSe dilo, s
nasimi novymi zkuSenostmi, texty, napady, novym prostorem a novym obsazenim, jak ho dame
znovu dohromady.

Krasny problém byl napiiklad, kde bude hrat Bth. Byl to herec s krdsnymi zlatymi
normalnim divadle) stal vysoko nad tfetimi balkony, za divaky, ve tmé a se silnym svétlem blizko
za zady. Zatily z n€j jen zlaté vlasy, kdyz svym mohutnym hlasem odfikaval kvanta vers$a piesné po
smyslu. Obsadil jsem ho do role Boha nejdfiv hlavné kviili hlasiim, ale vybér na néj padl genialné.
Jeho schopnost naucit se vers a fici ho po smyslu pied¢ila vSechny pfitomné a na Boha zrovna vysly
dlouh¢é promluvy. Dalsi um herce, ktery se hodil, byl, Ze mél moc rad Sopsky salat. Misy Sopského
salatu, které ji po obrovskych lzicich, skoro stejné¢ tak velkych, jako je on sam. (Pro¢ se tohle
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hodilo, vdm vysvétlim za chvili.) Ostatni prostory ale nemivaly luxus tmy, ani tfech galerii, Casto
ani svétel. V kazdém prostoru nastaval znovu a znovu krasny problém, kam umistime Boha. V
Mosté se hralo v obrovském komunistickém sale mistni ZUS pro takovych 300 lidi s velikanskym
jevistém. Organizatofi velmi spravné pro potfeby festivalu studentského amatérského divadla
postavili mensi hledisté pfimo na jevisti. Prostor se tak akusicky zmensil a slevil ze svoji naro¢nosti
na mluvu, a také si herci a divaci byli mnohem bliz. A nam to naskytlo nddhernou mozZnost. Celé
tohle divadlo postavené na jevisti melo svoje hledisté, prazdné a obrovské, vétsi, nez kde se ted’
hralo a koukalo. Obfi prazdny prostor modrych opéradel, uprostied kterého sedél Blh a koukal se
nejen na herce, ale i na divdky. Na celou tu udélost. A kolem sebe, v nebi modrych sedadel, mél
spoustu mista k usazeni vSech zemtelych. Kdyz jsme hrali jinde, na zahradé Jedlickova ustavu, pii
prilezitosti n¢jaké zahradni slavnosti, bylo zde jedno vyvysené misto. Byla to rozhlednicka tycici se
nad rovnym travnatym plackem, kde jsme chtéli hrat. Rozhlednicka byla ale akusticky docela
daleko a taky nepfindSela nic nového, jen to, Ze je vyvysena. Umistit do ni Boha byl ndpad na prvni
dobrou. Navic mél byt pod rozhlednou gril a stanek s obcerstvenim, takze verSe Boha by dost
vyrazné ru$il kompresor pipy na pivo. VylozZil jsem tedy podminky ostatnim a spole¢né jsme
premysleli. Stanek s obcerstvenim, to je ono! Buh bude stit za pipou, toCit pivo, grilovat
bramborédky a vilbec prosté pfipravovat tu posledni hostinu, ke které nakonec pozve ty, ktefi svou
roli dobfe zahraji. UZ predchozi piedstaveni sed¢l Biith za divaky za stolem plnym dobrot. Sed¢l
tam, celou dobu sledoval predstaveni a doslova se ladoval tim, co mél nejradsi, obrovskou misou
Sopského salatu. Ostatni dobroty jsme nakoupili z rozpoctu na piedstaveni. Ptisli jsme do Tesca a ja
jim dal za kol koupit si néco, co je bude ¢ekat na posledni hostin€ s Bohem v nebi. Rozletéli se jak
hejno ptakl a vraceli se ke kosSiku, jako by v ném bylo hnizdo mlad’at, které je potieba neustéle
krmit. A tak se ndm stll prohybal pod sladkostmi, indiany, bonbony, Cipsy a za nim sedél Biih s obfi
misou a 1zici a necekal na ostani stolovniky, jedl 1zici za 1Zici, zatimco se ostatni teprve pachtili na
svété, aby se mohli uchazet o misto u stolu. Na konci pfedstaveni zve Biih na hostinu herce v roli a
po konci predstaveni 1 divaky k debaté. Dékovacka probiha tak, Ze se herci bohuzel musi zvednout
od dobrot, dob&hnout hledi§tém na forbinu, pod€kovat za potlesk a potom odbihaji zpét ke stolu.
Vzdy nam fikali, Ze dékovacky maji byt rychlé. Ze se mame uklonit a pak rychle zmizet do portalu.
Ted’ tento béh po ukloné mél aspont ditvod.

Hru jsme postupné dopliovali svymi texty, které jsme psali v pribéhu workshopt a
zkouseni. Texty o tom, jestli pjdu do pekla, nebo do nebe, kdy jsem kradl, jak chci umfit a co bych
pred smrti délal. Z1asté ty texty o smrti, poloimprovizované promluvy hercti pti chlizi postavy do
hrobu, byly silné. Jak jsem tak na pfestaveni koukal ze strany, vidél jsem i na divéky, a tak jsem
vidé€l tu spoust’, kterou jsem zpusobil. Vid¢€l jsem mladické, krasné, zdravé lidi, jak fikaji, jakym
zptisobem by radi zemieli. Ze by se piejedli mekaéem nebo by cely den piedtim hrali MarioCarts.
A vid¢l jsem zaroven na divaky, jejich staré rodice berouci prasky na srdce, Spatné dychajici, ktefi
koukaji na své déti a na zpasob, jakym o smrti pfemysleji. Neznélo to od hercti nafoukané ani tak,
ze nevi, o ¢em mluvi. Byly to jejich poctivé vypovédi. Sice o néfem, o cem nemaji, ani nemohou
mit opravdickou predstavu, ale byly to jasné a Cisté vypovédi, ke kterym méli vztah. Nemuseli nic
dohravat. Situace byla jasna a Citelna. Hra v tomhle fungovala, stejn¢ jako nam fungovalo zkouseni.
Zabyvat se témito niternimi otdzkami nenechalo ani jednoho chladnym a puzeni dobrat se pravdivé
odpovédi na tyto otazky bylo to, co nas animovalo 1 pii vetfejné produkci.

Bylo neuvéftitelné, jak moc si moji zéci tu hru vzali za svou. I kdyz jim na zacatku byla tak
vzdalena. I kdyZ jsem naschval hledal té¢Zko pochopitelnou hru. Ve versich a jesté z obdobi, které je
nam tak myslenkové vzdalené, a s tématy, na které mame cely zivot ¢as. Postupnym ohledavanim
jsme zacali nachézet sty¢né plochy naSich vlastnich ptib¢hii s pfib&hy této hry. Nakonec jim srostla
natolik blizko, Ze jeji verSe zacali pouzivat jen tak, mezi feci, nebo si s nimi zacali odpovidat i v
béZnych situacich. Je to velmi silnd hra a my jsme se trpélivou praci pokusili k ni pfiblizit. Jejich
laska k tomuto kusu je mi dikazem, Ze jsme se dostali docela blizko.
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Z7.avér

P#i dopisovani této prace si uvédomuji, jak moc je rozpolcena a nesouvisla. Ze ani jedna z
kapitol nemé zavér ani vyvrcholeni. Zadné shrnuti, které by nazorné ukazovalo, co vlastné psanim
této prace sleduji. Zadnou poudku, ktera by ukazala, kam to sméfuji a kudy to vlastné jdu. A piesto
doufam, ze i takto zdanlivé nesouvisla a zmatena cesta ¢tenafovi ukazuje alespon krajinu, ve které
se pohybuje (a ve které se pohybuji). Alespon trochu naznacuje jeji zataky a pro¢ se vydala zrovna
tudy a ne tamhletudy. I kdyZ je jeji cil i pocet kilometrl nejisty, stejné jako byly nejisté kroky toho,
kdo ji Slapal.

Sam v tématu rozvoje osobnosti nemdm bezpecné jasno. Neumim vam fici, i po letech
ohledéavani a praxe, bézte tudy a dojdete tam, kam chcete. Dojdete tak na vyhiatou horskou chalupu,
kde bude pro vés uz bude piipravené jidlo. A dojdete tam jesté pied destém. Vsadim se, Ze kdybych
vam to slibil, zastihne vas takovy slejvak, ze budete muset pfenocovat pod kamenem, a druhy den,
hladovi a zniceni ani nevyrazite dal, ale vratite se zpét do tidoli. Ale kdyz po dni pochodu dold, az
nastoupite do auta, nastartujete ho a vydate se zpét domil, az motor zahieje kabinu a vam prestane
kone¢né byt zima, ucitite, ze jste nddhern¢ Zivi a Stastni. Ohlédnete se na hory zahalené do cernych
bourkovych mraki a nebudete mit pocit, Ze to byl ztraceny Cas.

To, ze m¢ téma presahuje a dosud v ném nemdm jasno, zpisobilo, ze tato prace vznikala
nekolik let. Tedy, spiSe jsem se jejimu psani nékolik let vyhybal. Moje praxe se poidad pohybovala v
jejim teoretickém poli, ale m¢l jsem potiebu dal zkoumat-praktikovat spis nez délat zavéry. Mél
jsem pocit, ze kdyz vyvodim né&jaky zavér, tim vynesu takovy maly soud, neuplny, kratkozraky a
hloupy, moje pozornost se za¢ne diky nému pomalu uzavirat a moje zkouméni nebude tak svézi.
Tato prace m¢ preci jen donutila k néjakému prozatimnimu shrnuti, donutila mé projit si znovu
vSechny své staré zapisky a zkuSenosti, a tato ¢innost, ktera me¢ od zacatku velmi odrazovala, m¢ ve
vysledku mile ptekvapila. S odstupem Casu jsem své zapisky vnimal jen jako proces, a diky tomu
mély svébytnou vypovidajici hodnotu.

Doufam tedy, Ze jako mné se spojuji kapitoly, které tu vedle sebe lezi, i vam davaji n¢jakou
souvislost, byt’ malou. Ze cesta pies osobity vycvik, dramaterapeutickou metodu, intenzivni zazitek
v americkém centru az po ¢innost na zdkladni Skole a nakonec prace s docela ,,dospélymi détmi‘
m¢éla svoje charakteristické rysy, pro které byla spole¢né jedna véc. Utvateni osobnosti.

Na otazku, jestli je drama dobrym néstrojem k utvafeni osobnosti, si explicitné v praci
neodpoviddm. Neexistuje bohuZel objektivni metr na zmétfeni hloubky osobnosti, ktery bych mohl
pouzit na zac¢atku a na konci svého plisobeni, a tim pfesné¢ zméfit, ze tato osobnost se o dvacet tfi
centimetrt a pet milimetrii prohloubila a tato se zase o dobrého piill metru zkratila. A tak se radsi k
této discipling€ doslovné nevyjadiuji a doufdm, ze si ¢tenat udéla obrazek sam. Stejné jako to nejsem
schopen fici zddnému z klient: tak a ted’ jsem ti prohloubil osobnost. Ale doufam v jeho vlastni
zazitek sama sebe v procesu. Stejny zazitek, jaky jsem ja zazival v procesu vycviku. A sam za sebe,
subjektivné mohu z plného srdce fici, Ze to byla neuvétitelnd, prohlubujici zkuSenost, a nebyt toho
vycviku, jsem dnes urcité nékdo jiny.

oy ee

nekolik stoleti. Ac¢koli z nich prace vychazi, neodkazuje se na texty ptimo, nehleda v nich ptesné
citace ani si jimi nedopliiuje svoje prazdna mista. Nepouziva je k vyvozeni zavérti ani prohloubeni
znalosti, tim, Ze by konkrétni zkuSenosti zasadila do teoretického ramce. Piijméte za to moji
omluvu, tento dluh si uvédomuji, uvadim je alesponn v kapitole Literatu a pouzité zdroje. Velkou
¢ast z nich nacrtl David v rdmci inspiraci pro DvT a ty uvadim v téle vlastni diplomové prace v
kapitole DvT: Teoreticky zaklad.
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Piilohy

Piiloha ¢.1

Miss Kendra list pro nejmensi

No child shoud be punched or kicked.

No child should be left alone for a long time.

No child should be left hungry for a long time.

No child should be bullied and told they are no good.
No child shoud be touched in their private parts.

preklad:
Z4dné dit& nema byt bouchano &i kopéano.
Z4dné dité nema byt samo dlouhou dobu.
Z4dné dité nema mit hlad dlouhou dobu.
Z4dné dité nema byt Sikanovano a nema se mu Fikat, Ze je k ni¢emu.
Z4dné dit& nema byt osahavano.
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Ptiloha €. 2
Miss Kendra list pro starsi ro¢niky

No child should be beaten, punched, hit with an object, pushed up against the wall or down the
stairs.
No child should be ignored, not fed, locked in a room, have nowhere to sleep, or be left alone for
long periods of time.
No child should be bullied, told they are wortheless, stupid, the cause of all bad things, or that they
should never have been born.
No child should be used for sex, prostituted, shown pornography, or be photographed for sexual
purposes.
No child should be made to work-inside or outside the home-when others who could work, do not
work.
No child should be exposed to gun violence in the neighborhood, school, or home.
No child should have to whitness these things happen to their mother or father, brothers, or sisters,
cousins, or grandparents.

BECAUSE
These things make it difficult for a student to concentrate in school, to complete homework, and be
successful.
These things cause the student to feel depressed, anxious, eat poorly, or turn to alcohol and drugs.
These things cause the student to feel frustrated and angry, leading to arguments, fighting, and
violence.
These things cause the student to feel hopeless and inadequate, and want to give up.
These things make student more likely to experience loneliness, substance abuse, unwanted
pregnancy, unemployment, obesity, arrest and imprisonment, prostitution, and failure.

preklad:
Z4dné dité nema byt bito péstmi, objekty, natladeno na zed’ nebo shozeno ze schod.
Zadné dité by nemélo byt ignorovano, nekrmeno, zamknuto v pokoji, nemit kde spat nebo byt
nechano samotné, na dlouhy cas.
Zadné dit& by nemélo byt §ikanovano, détem by se nemélo fikat, Ze jsou k ni¢emu, hloupé, pii¢inou
vSech zlych véci nebo Ze se nemély nikdy narodit.
Zadné dit¢ by nemélo byt pouzivino na sex, nuceno k prostituci, neméla by se jim ukazovat
pornografie nebo by nemélo byt fotografovano k sexualnim ucelim.
Zadné dité by nemélo byt nuceno k praci venku nebo uvniti domu, kdyZz ostatni, ktefi mohou
pracovat, nepracuji.

Zadné dit¢ by nemélo byt vystaveno nasili se zbranémi v sousedstvi, Skole nebo doma.

A 74dné dité by téchto veci ani nemélo byt svédkem, kdyz se déji jejich matce nebo otci, bratrovi
nebo sestie, bratranctim a sestfenicim nebo prarodi¢tim.

PROTOZE
Diky tomu se t€zko soustfedime ve Skole, t€Zko dokon¢ime doméci ukol a potom tézko usp&jeme.
Diky témhle vécem mivame deprese, tizkosti, jime malo nebo za¢neme pit nebo brat drogy.
Tyhle véci nas nuti, abychom se citili frustrovani, nastvani, a to vede k hadkam, rvackam a nésili.
Diky témhle vécem jsme bezmocni a nedostatecni a chceme vSechno vzdat.

Diky témto vécem zazivame véci jako: samotu, zneuzivani drog, nechténé téhotenstvi,
nezaméstnanost, obezitu, uvéznéni, prostituci a selhani.

54



	Úvod
	VÝCVIK
	Rozvrh
	Reflexe
	Cvičení
	Arteterapeutická cvičení
	Dramaterapeutická cvičení

	Improvizace

	DEVELOPMENTAL TRANSFORMATIONS– DvT
	(Vývojové proměny)
	Teoretický základ
	Praktický základ

	USA
	Post Traumatic Stress Center
	A.L.I.V.E.
	Miss Kendra legend
	DvT intervence


	Na cestách

	SCIOŠKOLA
	DvT
	Individuální improvizace
	Skupinové improvizace
	Doplňující pedagogická činnost


	STOPA
	Kolektiv
	Workshopy
	Velké divadlo světa

	Závěr
	Literatura a použité zdroje
	Přílohy

