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Oponentni posudek diplomové prace Petra Besty
DRAMA JAKO MOZNA CESTA K OSOBNOSTNiIMU ROZVOJI
Jak jsem objevoval Ameriku

Jesté jsem necletla diplomovou praci, kde skoro véechno, co by mohl uvést oponent,
bez vymluv uvadi sdm autor v zavéru.' Ma pravdu. Ale zaplat panbuh, Ze Petr Besta praci
konecné dopsal a predklada ji. Pokladam to za dukaz, Zze se fakt osobnostné rozvinul a sparu
mezi svymi ambicemi a realitou uz unese. Soustfedil se na konkrétni zkuSenosti a detailnimi
pfiklady a popisem situaci je dokazal evokovat a neznamkovat pfi tom. Popsal zde:
1.sebezkusenostni dramaterapeuticky vycvik (DvT, Developmental Transformations)
vedeny Viktorem Doc¢kalem a Beatou Albrich v letech 2012 — 2017,

2. pracovni staz - dva mésice v New Havenu. Denné na nékolika zakladnich Skolach pomahal
ucitelim a zakim s akutnim emocnim problémem kratkou improvizovanou hrovou intervenci.
(O kazdé psal zpravu; to je idealni trénink vSestranné pohotovosti.) Vycvik s praxi poji osoba
Davida R. Johnsona, zakladatele DvT: v New Havenu vytvofil Post Traumatic Stress Center a
v jeho ramci program ALIVE;?

3. své mésicni improvizované putovani Amerikou;

4. praci ve Scio Skole v Praze, kde s kolegyni z vycviku zavedli moznost DvT intervenci a
transformovali ji na moznosti pravé této Skoly.

5. praci se souborem Stopa v libereckém gymnaziu, kde zacal poznavat divadlo, a nyni jako
ucitel dramatické vychovy pfipravil adaptaci Calderonova dramatu Velké divadlo svéta.

To je dost podnétll k osobnostnimu rozvoji, a pfitom dost naro€ny ukol k porozuméni i
k dorozuméni. Chapu diplomantovy potize: podobné jsem feSila pfed padesati lety ve své
diplomce o stazi v Teatru Laboratorium. Na jedné strané jsou verbalizované proklamace tvircu
nového zplsobu poznavani a tvorby, na druhé osobni poznamky ze cvi€eni, psané (tak jako
ty Petrovy) v nékolika jazycich a v pracovni hantyrce, a mezi nimi terén neznamych moznosti.
Spojit uhly pohledu a Urovné promén tak, aby to nefalSovalo to hlavni, transformacni proces,

! ,(...) To, Ze mé téma presahuje a dosud v ném nemam jasno, zpUsobilo, Ze tato prace vznikala nékolik
let. Tedy, spiSe jsem se jejimu psani nékolik let vyhybal. Moje praxe se porad pohybovala v jejim
teoretickém poli, ale mél jsem potfebu dal zkoumat- praktikovat, spi$ nez délat zavéry. Mél jsem pocit,
Ze kdyz vyvodim néjaky zaveér, tim vynesu takovy maly soud, neuplny, kratkozraky a hloupy, moje
pozornost se zacne diky nému pomalu uzavirat a moje zkoumani nebude tak svézi. Tato prace mé preci
jen donutila k néjakému prozatimnimu shrnuti, donutila mé projit si znovu v8echny své staré zapisky a
zkuSenosti, a tato Cinnost, ktera mé od zacatku velmi odrazovala, mé ve vysledku mile pfekvapila. S
odstupem ¢&asu jsem své zapisky vnimal jen jako proces, a diky tomu mély svébytnou vypovidajici
hodnotu. Doufam tedy, Ze jako mné& se spojuji kapitoly, které tu vedle sebe leZi, i vam davaji néjakou
souvislost, byt malou. Ze cesta pres osobity vycvik, dramaterapeutickou metodu, intenzivni zazitek v
americkém centru az po €innost na zakladni Skole, a nakonec prace s docela dospélymi détmi méla
svoje charakteristické rysy, pro které byla spoleCna jedna véc. Utvareni osobnosti. Na otazku, jestli je
drama dobrym nastrojem k utvareni osobnosti, si explicitné v praci neodpovidam. Neexistuje bohuzel
objektivni metr na zméreni hloubky osobnosti, ktery bych mohl pouzit na zaCatku a na konci svého
pusobeni, a tim pfesné zméfit, Ze tato osobnost se o dvacet tfi centimetri a pét milimetrd prohloubila a
tato se zase o dobrého pul metru zkratila. A tak se radsi k této discipliné doslovné nevyjadfuji a doufam,
Ze si ¢tenar udéla obrazek sam. Stejné jako to nejsem schopen Fici Zzadnému z klientl: tak a ted jsem fi
prohloubil osobnost. Ale doufam v jeho vlastni zaZitek sama sebe v procesu. Stejny zaZitek, jaky jsem
ja zazival v procesu vycviku. A sam za sebe, subjektivné mohu z plného srdce fici, ze to byla
neuvéfitelnd, prohlubujici zkuSenost, a nebyt toho vycviku, jsem dnes ur€ité nékdo jiny.*

2 ALIVE ,(Animating Learning by Validating Experience) je dramaterapeuticky program, ktery ma za
ukol podporovat dobré uéebni vysledky mezi uciteli a détmi...” podle Davida R.Johnsona



je vazné tézké. Co se da tvrdit jsou racionalizace, a co jsme délali nebo sledovali byly intuitivni,
zakou$ené a racionalité unikajici akce vtéleného poznavani, to, co je az za slovy a pfesahuje
to osobni i kulturni zkuSenosti adepta. Chapu tedy Petrovy uvahy o nesdélitelnosti zkusenosti,
ktera Elovéka prekvapuje a zaroven vyclenuje, déla ho pro druhé nepochopitelnym ¢i dokonce
podezielym. Chapu i potfebu provéfit své zkuSenosti aktivitou zdanlivé nesouvisejici (cesta
nazdarblh Amerikou, setkani s mofem, se zimnimi horami). | to znam: integrujici zkusenost
totiz prolina v8im co délame a redukovat ji na ,aplikaci®, tfeba pro diplomovou praci, je téméF
zrada. Kdyz ale ¢lovék objevil svobodu a duvéfuje své intuici, stoji pfed dal§im ukolem: smifit
se s realitou Ufednich, jizdnich a jinych fadd. Najit souhru a interpretovat tu novou konfiguraci
muze az s odstupem. Diplomant ho jeSté nema, ale citi jeho potfebu a pfi popisech si vécny
odstup uchovava, jsou dobfe, rozvazné napsané.

Pfedlozena prace je tedy vérohodnou zpravou o tvofivych aktivitdch i o momentalnim
stavu autora. V zavéru vidi, ze nam nenabidl ,Zadnou poucku, ktera by ukazala, kam to smérfuji
a kudy to vlastné jdu.“ Myslim, Ze pfesto je pfedlozena prace dobra, odvazna. Dozvidame se
v ni, co se nas diplomant naucil bez nas, navic, za druhé zjistujeme, jak se to ucil, a za treti,
co vSechno ted vnima a bere do hry. Bestovym pravodcem pfi poznavani DvT byl terapeut
Viktor Dockal, na$ doktorand, a ten v roCnikové uvaze pfi rozboru ucinku svych intervenci
poklada za hlavni pfedpoklad moznosti osobnostnich zmén zménu vnimani: ,Vidét a slySet je
dovednost remesina. Je stejna jak pro divadlo, tak pro terapii. Dovoluje nam totiz zistat
pfitomni v daném okamziku, v tady a ted. Dovoluji nam zastavit se, ohliZet se do historie i se
vztahovat, a pfedevsim transformovat nasi zkuSenost dal.“ V diplomové praci tu schopnost
Petr Besta prokazal v mnoha podobach. | proto

predlozenou praci doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé.

1. Pfipada mi, Ze Petr Besta ze sebe umi dostat to nejlepsi v tisni. Pro improvizované
intervence je to specificky talent. Pro diplomku potiz. Myslim, Ze néco z toho, co chtél
a nestacil napsat, ackoli by to mohl vysvétlit i bez odstupu, by mél fict pfi obhajobé své
prace. Kdyby sam védél, co by ji vylepSilo, nebyla by to poucka, ale smérovka.

2. Propojeni novych zkusenosti s témi vychozimi autor pomiji. Mze k tomu néco Fict?

3. Jak autor diky zkuSenosti s osobnim rozvojem chape ulohu divadla v procesu uceni a
jak to uplatnil pfi praci s amatérskym divadelnim souborem, chystajicim pfedstaveni?

V Praze 10.10.2020 prof. PhDr. Jana Pilatova



