Oponentsky posudek magisterské prace:

Olga Ilinskaya - Jak animovat télo?

V prvni kapitole nas Olga Ilinskaya uvadi do problematiky prace se skupinou
dospélych studentt:

,Poprvé jsem cCelila skute¢nosti, ze mym ukolem nyni neni ucit tyto lidi tancit v
doslovném smyslu slova, ale ozivovat je obnovenim spojeni mezi mozkem a
télem.*

“Télo moderniho ¢lovéka‘, druhd kapitola, se pifes téma ztraty instinktivniho
télového chovani dostdva k nejaktivnéjSim modernim proudiim vnimani vlastniho
téla: Kultu téla (adorace télesného vzhledu, modni télo, tvrdé tréninky, hladovéni
apod.) a Body positiv (spokojenost s vlastnim télem, jeho vzhledem, ale vede 1 ke
kritické nadvéaze atd.) Autorka nachéazi vztah k t€lu nékde mezi t€émito dvéma
sméry: ,,Nase télo neni dokonalé, Zadné télo neni dokonalé. To v8ak neznamena,
7e je to $patné /.../ Ukolem kazdého ¢lovéka je, aby jeho télo bylo co nejdéle silné
a zdravé. /.../ A zélezi jen na osob& samotné, jaka bude kvalita zivota tohoto téla.
Jak Casto se bude citit dobte. Jak dlouho budou vSechny systémy fungovat bez
poruch, jak silné bude spojeni mezi télem a mozkem.*“ Také zmiiuje
psychologické praktiky, které spolecné s fyzickou aktivitou mohou pomoci
obnovit normalni vztah k té€lu (meditace, poznavani svého téla, vnimani fyzickych
pocitfl, pé&i o t&lo). Radi sem i snahu neporovnavat se s ostatnimi, uméni piijimat
komplimenty, filtrovani informacnich zdroj, opuSténi negativniho prostiedi,
pozorovani chovani zvirat. ..

Nazvem tteti kapitoly (str.26-40) se Olga Ilinskaya pta: ‘Jak ozivit své télo bez
jeho poskozeni?°.

Tanec povazuje jako prostfednika cesty k sob&é samému:

»lanec neni jen zptisob, jak se udrzet ve forme nebo se ucit urcitym pohybiim, je
to prostfedek vyjadifovani emoci v téle, je to zpiisob komunikace. Tanec probudi

vnimani a umozni jedinci najit nové zpiisoby rozvoje a uceni. Tanec aktivuje
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fantazii, umoznuje naucit se kreativnimu rozhodovani, zvysuje sebedtvéru./.../
Tanec umozni hloubé&ji porozumét sob¢ 1 okolnimu svétu./.../ Od davnych dob
tanec umoznuje rozvijet kreativni mySleni a slouzi jako forma tvirciho
sebevyjadieni. TaneCnici maji jedineCnou piilezitost sdélit mySlenku pohybem.
Tane¢nik miize zménit naladu publika.*

V dalSich podkapitolach se vénuje neurogenezi, nervovému systému, neuronu.
Tuto pasaz uzavira konstatovanim: ,,Pravidelné tane¢ni cviceni tak miize zlepsit
funkce mozku, pamét’ a schopnost mysleni. A pokud je tanec doprovazen hudbou,
hudba stimuluje oblast potéSeni mozku, zatimco tanec stimuluje motorické oblasti
mozku.*

Na strané 29. se dostavame k ‘Metodice vyuky tance pro neprofesionaly‘ otazkou
v nazvu podkapitoly ‘pro¢ by se neméli ucit tancit?‘. Na otazku autorka
neodpovida, ale rozepisuje se o potiebach této skupiny: rozvoj fyzické aktivity,
vnimani hudby jako dilezité soucasti tanecni vychovy, zvédomovani pohybu,
védomi vlastniho téla, trénink vizualni a télové paméti, koordinace pohybil a
podstatna je pro ni i ditvéra k uciteli.

‘Hry pro dosp¢lé*, dalsi podkapitola, je vybérem cviceni, jejich zdrojl a uprav pro
skupinu, se kterou pracovala.

Nasleduji bezpecnostni pokyny a estetika tane¢nich cviceni.

Ctvrta kapitola pfinasi ‘Vysledky prace s télem na ptikladu vyuky tance na
amatérské urovni‘. Studenti kurzu se po nékolika letech zlepSuji, pravidelna
pohybova aktivita jim pomaha citit se 1épe 1 v kazdodennim Zivoté. Jsou zde grafy
vysledkl z dotazniku, ktery nachazime v ptiloze.

V Zéavéru se znovu vracime ke kapitolam uvedenym vyse a k pozitivnim dopadiim
tane¢ni pripravy na skupinu dospélych studentt.

,,Na$ vyzkum tak jasné ukazuje pozitivni dopad tance na spojeni ¢lovéka s jeho
télem. Utastnici skupiny respondentt se stali aktivngjsi, zdravéji, pozitivngjsi a
vyrovnanéjsi. VSechny tyto faktory nakonec urcuji celkovou urovein spokojenosti

se svym vlastnim Zivotem a miru psychické pohody kazdého ¢loveka.*
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K této Ceské verzi je pfilozena cela magisterska prace v rodném jazyce autorky.
Diplomova prace se mi ¢etla nelehce, musela jsem se ¢asto domyslet, co autorka
chtéla vyjadrit. Je to mozné dané i tim, Ze psala svou praci v rodném jazyce a
pieklad by potfeboval hlubsi znalost ¢eského jazyka. Nekteré jemné odstiny
vyznamu vét jsou nepiesné, ¢i nesrozumitelné. Celd prace by potiebovala
peclivou korekturu.

OTAZKY:

1. Upfesnéte pojem, ktery pouzivate ve své praci: spojeni mezi mozkem a télem.
A vysvétlete, co pro Vas znamena slovo mozek v tomto spojeni.

2. Uved’te na ptikladu jednoho konkrétniho studenta jeho vyvoj vztahu mezi

mozkem a télem béhem studia ve Vasich hodinach tance.

NAVRHOVANA ZNAMKA: D/E

V Praze dne 20.1.2021 Tereza J. Roglova



