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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zdokumentovat vlastni zkusenost s praci
s hlasem, hlasovou a feCovou pfipravou a pedagogikou téchto disciplin. Zakladnim
vychodiskem pro praci se stal psychosomaticky pristup tak, jak mi byl prezentovan
na Katedre Autorské Tvorby a Pedagogiky, a predevsim tak, jak jsem ho sama v
prib&hu magisterského studia interpretovala.

Text si dava za cil ukdzat, jak dlleZitou roli hraje hlas v Zivoté ¢lovéka, jak
moc muZe vypovidat o jeho osobnosti i aktualnim rozpoloZeni a jak dalece Ize s
hlasem pracovat, prestoZe stdle zlstdva pro mnohé z nds tento jeho potencidl
skryty. Uvédoméni si tohoto potencialu a objeveni chuti ke zkousSeni si a okouseni
svého hlasu jsou dva zakladni predpoklady védomé prace s hlasem.

V ramci praktické casti jsem se zabyvala moznostmi pedagogiky této
psychosomatické discipliny za hranicemi katedry, potazmo fakulty a Skoly. Mym
hlavnim studijnim zajmem se stal vyzkum hlasové pripravy ve spolupraci
s riznymi skupinami, u kterych hlas hraje vyznamnou roli - vojenskymi veliteli,
vychovateli a pedagogy, a ochotnickymi herci. Pfi vedeni seminafd jsem si
ovéfovala nejen funkénost rlznych postupl a hlasovych cvi¢eni, ale prohlubovala
jsem i svou pedagogickou praxi, ulila se naslouchani a zcitlivovani vi¢&i hlasim

ostatnich a ovérovala si vlastni hlasové i rétorické moznosti a schopnosti.

Nazev prace, Hlas autority, odkazuje k autorité prirozené, kterda je
autenticka a védomeé autorska, a zejména pak k hlavnimu cili celé prace predstavit
moznosti hlasové pfipravy lidem, ktefi zastavaji dulezité vefejné funkce. Kazda
zdrava a vyspéla spolecnost potrebuje hlasy, které jsou slySet, které v ni rezonuji,
které ji uvadéji a udrzuji v pohybu, které maji moc prinést zménu. Tak se stava

vychova k hlasu vychovou k osobnosti.



ABSTRACT

This diploma thesis aims to document the author’s experience working with
voice, voice and speech preparation, and the pedagogy of these disciplines. The
basic starting point for it was the psychosomatic approach as presented at the
Department of Authorial Creation and Pedagogy, and the author’s interpretation

of it during her master’s studies.

The text aims to demonstrate how important the role of voice is in a person's
life, how much it can tell about her personality and her current mood, and how far
it is possible to work with one’s voice, even though much of this potential remains
hidden for many of us. Realizing this potential as well as discovering curiosity and
motivation for trying out and tasting (testing) one’s own voice are two main

assumptions for the deliberate work with voice.

The practical portion of this thesis deals with possibilities of pedagogy of this
psychosomatic discipline beyond the borders of the department, and consequently
the faculty and the academy. A focal aim has become the research of voice
preparation in cooperation with various groups of people to whom it plays a
significant role - military commanders, tutors and pedagogues, and amateur
actors. In leading the seminars, the author examined functionality of various
approaches and voice practices, deepened her pedagogical practice, learned to
listen to and sensitize her ear to other voices, and tested her own voice and its

rhetoric possibilities and capabilities.

The name of this thesis, The Voice of Authority, refers to the natural
authority, which is authentic and consciously authorial, and in particular to the
primary aim of this work, which is to present possibilities of voice work to people
who hold important public offices and functions. Every healthy and developed
society is in need of strong voices, which can be heard, which resonate with the
people, which set and maintain the society in motion, which have the power to

initiate change. Thus, the training for voice becomes the training for personality.
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1 UVOD: Prace s hlasem jako psychosomaticka disciplina

Tato diplomova prace vznikala vice nez rok a je vysledkem mého zkoumani
hlasu jako takového, hlasu vlastniho a jeho potencidlu a také konkrétnich hlast
okolnich a moznosti prace s nimi, tedy pedagogiky hlasové pripravy.

Téma vzedlo z mého zdjmu o hlas, ktery se v prib&hu studia na Katedfe
Autorské Tvorby a Pedagogiky DAMU prohluboval spolecné s objevovanim
potencidlu, ktery v sobé prace s nim skryva a zdroven z potieby predstavit a

ozkouset si platnost takového objevu i vné uzavieného svéta akademie.

Prace vychazi z psychosomatického pristupu k hlasové a recové pripravé
tak, jak jsem ho po tfi roky poznavala na KATaP v individualnich hodinach i
skupinovych seminarich s Ivanou Vostarkovou, Terezou Roglovou, Premyslem
Rutem, a také Martinou Kafkovou, Michalem Cunderle a Markétou Potuzakovou. I
teoreticky je ukotvena v publikacich ve vétsi ¢i mensi mire spojenych s KATaP.
Odkazuje se predevsim k Ivanu Vyskocilovi, zakladateli katedry a k osobnosti
provazané s psychosomatickym ucenim, k zakladatelce seminare Vychovy k hlasu
na katedre, Libusi Valkové, k pedagozce Evé Vyskoclilové a k jiz zminénym
Premyslu Rutovi a jeho interpretaci zpévu, zpévnosti a muzi¢nosti a k Ivané

Vostarkové a jejimu osobitému pristupu k hlasu a praci s nim.

Cilem této diplomové prace je shrnout, kam jsem v ramci tohoto pristupu
k praci s hlasem pod vedenim vyse zminénych osob i mimo néj dospéla a jak se
mi podarilo prenést svou zkusSenost na jiné, kterym by snad také mohla byt
uziteCna. Od zacatku mé velmi zajimaly predevSim presahy a aplikace
psychosomatické hlasové vychovy, propojovani zdanlivé nesluéitelnych svétd, jako
je tomu napriklad s divadlem a vojenstvim. Jedna se ve vSech pripadech o svéty,
do kterych patfrim, o role, do kterych vstupuji, a tak je tento text vlastné nakonec

predevsSim o mné.

Té&lo prace tvofii tfi kapitoly o seminatich, které jsem vedla v prib&hu roku
na rdznych mistech s riznymi skupinami - vojaky, pedagogy a herci. Pfed prvnim
seminarem jsem méla za sebou dva roky studia na katedre. Pripravila jsem
koncepci a stanovila cil seminare, vybrala vhodna cviceni, vyzkousela je na sobé a
zkonzultovala. V rdmci seminafd jsem se pokousela nastinit teorii, tedy ptedstavit
Ucastniklm psychosomatickd vychodiska, nasledné& privést jejich pozornost ke
zkuSenostem s vlastnim hlasem a nakonec je nechat prakticky si vyzkouset a

reflektovat prozitky s hlasovymi cvi¢enimi. Sama jsem pak vyhodnocovala jejich
12



zpétnou vazbu, a k tomu také vlastni pedagogiku a hlasovy projev. S touto
zkusSenosti jsem planovala seminare nasledujici. Prace s kazdou skupinou byla

ovSem specifickd, a vyzadovala tak vzdy jiné uchopeni a nékdy i zcela novy pristup.

Nazev prace, Hlas autority, odkazuje hned k nékolika skute¢nostem. Jednak
k charakteru roli, které zastupci zkoumanych skupin ve spolec¢nosti hraji. Za druhé
k autorstvi, tedy neodmyslitelnosti hlasu od nas samotnych, a nas samotnych od
hlasu. Nakonec k potencialu hlasu a feci nejen sdélovat, ale také jednat ve svéte,

a okolni svét ménit. Vice o tomto pozdéji.

Jesté drive nez prikro¢im ke zkoumani jednotlivych skupin, se kterymi jsem
pracovala, snazim se v Uvodni kapitole formulovat, ¢im hlas je nebo alespon ¢im
by byt mohl, a co je s nim vibec za problém, kdyz pfece vét&ina z nas s nim kazdy

den zachazi tak samozrejmé a Casto témer bez povSimnuti.
1.1 Uvod do problematiky

Zivot ¢lovéka je neodmyslitelné spjat s hlasem. Hlas je bytostnym projevem
Clovéka, projevem jeho osobnosti. Hlas neni jen prostfedkem nebo formou sdéleni,

je sdm sdé&lenim. Co vic, mGze byt sdm jednanim.

,Hlas je hnuti, je pohyb, aktivita. A to smérem ven, do svéta. Jestlize to je pohyb

védomy, zamérny, utvareny, je hlas gesto a jednani.™

Hlas je nami a my jsme svym hlasem. Ma potencial sdélovat nas bytostné,

ostatnim a zaroven nam samotnym, pokud mu to ovSem dovolime.

Clovék se Castéji nez pouze hlasem vyjadiuje artikulovanou fedi a ¢asto si

od ni hlas ani nedokaze odmyslet.

,Re& je [...] bytostnym, psychosomatickym vyrazem c&lovéka, jako $tékot pro psa

a buceni pro kravu."

Pfemysl Rut tim poukazuje na skutecnost, Ze clovék nepouziva rec cisté jen
k predani zpravy o stavu véci, ale ze tak Casto Cini pravé z prirozené potreby

vyjadrovat reci sam sebe.

,V takovém pojeti FecCi se kromé slovnikového smyslu sdéleni uplatni jesté jeho
smysl existencialni; kromé sémantického rozméru jazyka jesté jeho rozmér

muzicky."?

1 Ivan Vyskod&il v (sbornik): Hlas, mluva, fe¢ / Re¢, mluva, hlas, Praha: AMU, 2006, s. 7
2 Pfemysl Rut: Parlando cantabile, od reci ke zpévu a zpét, Praha: BRKOLA, 2017, s. 18
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Ackoli hlas se bez reci obejde, feC bez hlasu nikoli. Je pro né&j nutnou
podminkou. A Clovék je pfirozené vybaven vsim, co pro tvorbu osobitého hlasu
potfebuje - télem i dusi. Nazfeno optikou psychosomatiky to znamend, ze aby
mohl byt hlas vyjadrenim naseho autentického byti, musi byt tyto dvé entity
v souladu. Problém psychofyzikalniho dualismu je ndm znamy odpradavna a Uvahy
nad tim, jaké podstaty je duse ¢lovéka a jak se vibec miZe vztahovat
k materidlnimu t&lu, jsou namétem jinych spise filosofickych textd. Jisté ovéem je,
Zze urcity vztah mezi tim, co nazyvdme mysli, a tim, co je nasi materialni

schrankou, existuje. A je empiricky prokazatelné, Ze je prinejmensim velmi uzky.

V téle se odraZi to, co je v mysli, a materidlni svét zase ptimo plsobi na
mysl. Pfevedeno na nadi problematiku - hlas nemiZe byt ovladan jen na&im
rozumem, nutné potiebuje i t&lo. Stejné je tomu i naopak. Hlas bez té&la vibec
nemUze vzniknout a hlas bez rozumu je pouhy neodugevnély zvuk. Tam, kde mysl
spravné nekomunikuje s télem, odrazi se nutné v hlasu tato diskrepance. Co je ale

podstatou této zvlastni komunikace?

yvwOi oeautov? hlasal uz Sokratés a stejné tak i mnozi dalSi myslitelé. A nic
neni psychosomatickym disciplinam vlastnéjsi. Pokud nam jde o bytostné
vyjadreni sebe sama, musime si byt sebe sama védomi. Autentické je, kdyz se mé
byti manifestuje skrze hlas tady a ted. Kdyz je v daném momentu pritomna naplno

ma mysl i mé télo, a kdyz jsou spolu ve spojeni, tj. vedou dialog.

To pravé autentické by mélo byt lehce rozeznatelné. Prinasi totiz potéseni,
protoze v takovy moment neni hlas, potazmo fel, prostfredkem k dosazeni
néjakého cile, je existenci samotnou. Pravy, kazdodennosti nezatizeny hlas vznika
napfiklad pfi spontannim zpévu. Nebot ,zpév je nedéle re¢i™*, tedy pro dosazeni
néjakého vnéjsiho cile je zcela neprakticky, a tim vice a Iépe dokaze privést nasi

pozornost k existenci samotné.

A proto je velkou chybou, ze v mnohych modernich spolec¢nostech, které se
orientuji na systém co nejefektivnéjdiho dosazeni cili za vidinou ekonomického
rUstu, neni pro hlasovou, Fe¢ovou, hudebni a dramatickou vychovu misto a neni
zde ponechan ani prostor a podminky pro jejich prirozené rozvijeni. Libuse Valkova
v devadesatych letech® piSe, Zze se da hovofrit o ,krizi oboru hlasové vychovy", coz

je nejvice znat ve sdélovacich prostredcich, v uméleckych sdélenich, ale i ve

3 Poznej sam sebe. (prekl.)
4 Premysl Rut: Parlando Cantabile, s. 14
5 A o Upadku hlasové vychovy napf. hovoti uz i Franziska Martienssen-Lohmann v prvni poloviné dvacatého stoleti.

14



vzdéldvacim systému.6 MlZe za to podle ni mimo jiné pravé pokles vychovy
k hudebnosti. A zaznamendva i velky pFibytek jedincd se zavaznymi hlasovymi

chybami a poruchami.’

Zpév je nedéli reci, ale moderni Clovék si prestal zpivat a v nedéli pracuje
jako v kazdy jiny den. Zije v budoucim perfektu, misto aby se prozival
v pfitomném &ase prib&hovém. AZ obhajim tuto diplomovou praci, budu teprve Zit
tak, jak bych chtéla. Znamena to, Ze az do zafi nemohu skutecné zit? A co pak?
Jaky dalsi cil si do budoucnosti stanovim, abych mohla uniknout pritomnému

prozivani? Neni divu, ze hlas ¢lovéka, ktery se takto vnima, je mu vzdaleny a cizi.

Popularni zpévak Robbie Williams v jedné britské talkshow bez uzardéni
popisoval, jak na svych koncertech zpiva pisné naprosto zautomatizované, a pri
jejich reprodukci premysli nad tim, co bude fikat o prestavce®. Neni prosté na svém
vlastnim vystoupeni duchem pritomny. Dovoluje mu to charakter jeho tvorby.
Umozfuje to i celkovy format takovych koncertl a pristup k pisni vibec. Jeho
nesmirna popularita mozna jen dosvédcCuje vySe zminény Upadek. Nejen zZe je
takové bezduché zpivani zjevné mimo rozpoznavaci moznosti jeho bézného

priznivce, ale on se ji jesté chlubi v televizi.

O takovém stavu se hovorii v norském dokumentu z devadesatych let When
the moment sings®. Podle profesora muzikologie J. R. Bjgrkvolda jsou lidé
v zapadni spole¢nosti odmala trénovani do roli, takze v dospélosti uz nemaji zadny
tvorivy puls. Jsou pry dokonce pysSni na to, ze dospéli k takové sebekontrole, ze
jiz nepotfebuji provazovat myslenky s pohyby téla.!® To je podle né&j dusledek
spoleCnosti, ktera ve své filosofii vyprodukovala tvrzeni myslim, tedy jsem. Télo,
tedy entita, kterd by nas uzemnovala v materidlnim svété tady a ted, je v tomto
vztahu naprosto vynechand. Inspiraci hledd Bjgrkvold v Africe. Zivotni filosofii
Kamerunct v dokumentu neni primarné efektivita prace, ale plné a aktualni
prozivani.

,Rist spole¢nosti nezacind na burze. Clovék sdm nastavuje fetézec rytmickych

vibraci. "1

6 Podobné také autofi prispévkl z Hlas, mluva, fe¢ / Reé, mluva, hlas.

7 Libude Valkova: K problematice hlasové vychovy hercl a jejimu feseni, in: Svét a divadlo, Praha, 1993, s. 101
8 Graham Norton Show: https://www.youtube.com/watch?v=BKyr3AkpFsM, 04:37, (23. 03. 2020)

° When the moment sings, The muse within with Africa as a mirror, Visions, 1995,
https://www.youtube.com/watch?v=WMT5 bnLKU4, (14. 03. 2020)

10 Tamtéz, 07:12

1 Tamtéz, 01:35
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Zakladem zivota je rytmus. Prvni hudbou, kterou clovék slysi, je rytmicky tlukot

srdce u matky v brise.
~Rytmus je vsudypritomny a Zivot bez rytmu neni mozny."?

To, ze mnoho lidi skute¢né nesly&i nebo dokonce védomé potlacuje svUj
zivotni rytmus, Ze u nich dochdzi k zcizovani hlasu, Ze se projevuji hlasy
povrchnimi, nevyraznymi, nemelodickymi a nezajimavymi, je fakt, kterého si
mnozi z nas ani nevSimnou. VsSeho vsSudy predani holé informace to v mnoha
pripadech na prvni pohled nijak nenarudi. Zbavujeme tim ale svij Zivot barevnosti
a sebe plného prozivani skutec¢nosti a postupné bledneme v bezduché stiny. Co
hiFe, preddvédme tento svUj zivotni pocit dal svym détem, 2akim a celé spolednosti
vibec. A v krajnich pfipadech dospivdme i k jasné rozeznatelnym problémim
s tvorbou hlasu, ¢i k jeho Uplnému selhani, které uz je jasné popsatelné i v

terminech nasi moderni mediciny.

Prace s hlasem (at uz nazyvana jakkoli) se vétSinou snazi takové krajni
situaci predejit. Zastavit nds, zpritomnit nds, probudit nas. Potencidl pro zménu je
prekvapivé velky. Z hlasu se da mnohé vycist, odrazi se v ném nase psychika - da
se z né&j rozpoznat, zda jsme nervdzni, Stastni nebo unaveni. A spojeni funguje i
druhym smérem, nebot hlas zpétné ovliviiuje nas psychicky stav.!®* A tak se
hlasovd vychova a terapie mize stdvat dokonce i psychoterapii. Sté&zejni roli

v tomto vztahu, a tedy v praci s hlasem vibec, hraje sluch.

RUzné hlasy na nas rlzné& plsobi. Je mozné, Ze jemné hlasové poruchy,
nepritomnost vyrazu Ci barvy, nebo zanedbani artikulace casto v bézné mluvé
nezaznamename. Ale kazdy z nas by si snad vzpomnél na hlas, ktery je mu nécim
prijemny, a jesté mnohem spiSe by dokazal jmenovat nositele takového, ktery mu
né¢&m vadi. Dulezité je, Ze sluch se dd a mél by se pfi praci s hlasem péstovat a

zcitlivovat.

Autentickych, &istych projevd (naptiklad) mezi &eskymi divadelniky a
pisni¢kari je poskrovnu, ale i zde se najdou pékné hlasy. Komu by srdce
nezaplesalo pfi poslechu (a pohledu) na Jifiho Suchého a Jitiho Slitra, Jana
Wericha, Petra Skoumala s Janem Vodnanskym nebo Karla Plihala? Kazdy z téch
projevl je osobity a, madm potfebu napsat, $tavnaty. Neni také ndhodou, Ze se ve

vSech pripadech jedna o umélce, kterym je vlastni autorska tvorba.

12 Tamtéz, 08:12
3 NapF. Libuse Valkova: Hias individuality, Praha: AMU, 2005, s. 24
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KdyZz Karel Plihal zpivd na zdmku v Teldi*4, neplsobi ani trochu, jako Ze
predstupuje pred velké zcela zaplnéné nadvori. V klidu se posadi, vezme kytaru a
s jakousi nesmirné pritazlivou nesmélosti hraje a zpiva. A vytvari komorni
atmosféru malé kavarny, ve které vypravi veselé rymovacky svym prateldm. Je
cely v tom momentu s lidmi a skrze své pisnicky jim predava kus sebe tak, jak
prosté je. A tohle nepredvadéni se, nenasazovani zadné umélé jevistni masky, to

je tak sympatické, ze ho lidé bezmala hitaji pohledem.

Podobné si pocind i Jifi Slitr u piana nebo jen tak u mikrofonu. Slitr si na
rozdil od Plihala vytvari zcela jasnou jevistni postavu. Ale vSechno na ni je
autentické, vznikla pfirozené z jeho osobnostnich rysd. Slitr o nich vi a védomé s
nimi pracuje, ptiznava se ke svym nedokonalostem, bere je do hry, a tak mdze
byt na jevisti naprosto suverénni. Z dostupnych dobovych nahravek je to vidét
napfiklad v Hrozné tragédii s maslem z roku 1965 nebo parodovani vlastni pisné
Tri tety z téhoz roku (a pravdépodobné i z téhoz vystoupeni)®, kde béhem své
dlouhé predehry sazi jednu radoby vtipnou pripovidku za druhou a proklada je
culenim se do publika. Jenze to celé funguje a divaci se sméji diky bezchybnému
nacasovani a naprosté bezelstnosti viech téch v podstaté nepovedenych vtipd.
Oboji je dlikazem toho, Ze tam Slitr skute¢né je, télem i duchem, a prestoze
vétsinu ¢asu hraje na piano a skoro polovinu ¢asu se vibec do publika nediva, je

na divaky dokonale napojeny.

Oba uvedené priklady jsem vybrala zamérné.'” Nasli by se totiz jisté taci,
ktefi by zpochybnili hlasové kvality jak jednoho, tak druhého interpreta. Je mozné,
Ze jejich projev totiz neodpovidd ndrokim moderni populdrni produkce na rozsah,
Cistotu nebo jakousi umélou presnost a stylizaci, ktera se stale méné podoba
lidskému hlasu. Pravé naopak, nejvétsi prednosti jejich projevu je, Ze jsou

bytostné lidské. Totiz jesté jednou:

,Kvalita hlasu neni jen hodnotou estetickou, je zrcadlem osobnosti, vypovédi o

lidském organismu a psychice, o kvalité a harmonii lidské psychosomatiky."8

4 Karel Plihal: Nebe pocka, televizni zaznam koncertu na zamku v Telci, 13. 8. 2004,
https://www.youtube.com/watch?v=xGkrNOykx04, (17. 3. 2020)

15 3i¥ Slitr: Hroznd tragédie s méslem, televizni zdznam z roku 1965, https://www.youtube.com/watch?v=Xv_ -
eFQjxuM, (17. 3. 2020)

16 3¢ Slitr: T/ tety, televizni zdznam z roku 1965, https://www.youtube.com/watch?v=4KVgEbmKYcI, (17. 3.
2020)

17 Kromé toho se v obou pfipadech jednd o mluvené slovo i zpév, kde mize hlas vyniknout v rozmanitych
polohach.

18 | ibuse Valkova: Hlas individuality, s. 30
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Podobné se o tom zminuje v jednom rozhovoru Ridina Ahmedova,
zakladatelka projektu Hlasohled. Na otazku, proc lidé ztratili radost a Zivelnost

zpévu, odpovida:

,Myslim, Ze jednim z ddvodd, pro¢ tomu tak je, je i reprodukovana hudba, kterd
nasi potrebu zvuku naplnila jinak, a nasledné se zacala uméle doladovat. Kazda
tfiminutovd skladba, kterou slysime z rédia, vznikala pfinejmensim den. Clovék si

rika, ze to je krasny hlas, ale viastné to je iluze."*°

A proto je skutecnym pozitkem, kdyZz nds néjaky pisnickar, herec, vypravéc nebo
prosté jen Clovék, se kterym se potkdme na ulici, dokaze zprfitomnit. Kdyz nam
skrze bytostny projev pootevird dvirka k nasi vlastni pfirozenosti a osobnosti,
prozivani se tady a ted. Kdyz pro tu chvili prestaneme myslet na deadline?°
odevzdani zavérecné prace a odskrtavani povinnosti na dvoustrankovém seznamu

a prosté jen nadechneme ten pfitomny okamzik.

A tim se dostavam k zasadni otazce (nejen) mého textu. Mame dusi, mysl
a télo, hlas, re¢ a zpév, sluch a vnitini rytmus. A potud jsme dosli az k tomu, Ze
jako spolec¢nost mame hlavné s vnimanim a tvorbou toho vSeho problém. Hrubé

jsme nastinili jeho plvod i podstatu. Ale jak ho Fesit?

Prvni krok jsme v obecné roviné zvladli. Je to povSimnuti si problému
samotného. Dobrou zpravou je, Ze reSeni existuje. Prace s hlasem je sice béhem
na dlouhou trat, ale potencial pro zménu je mnohem vétsi, nez si mnozi dovoli
pripustit. V nasledujicich podkapitolach jesté jednou a snad prehledné;ji

predstavim, Ceho vSeho si Ize vSimat a s ¢im vSim Ize pracovat.
1.2 Dech, hlas, artikulace

Prace s hlasem je praci se sebou samym. Zacina pozornosti, pfitomnosti a
zklidnénim. Tvorba hlasu zacina spravnym nadechnutim. Dech determinuje to, jak
bude hlas utvoren. Paradoxem spravného nadechnuti je, ze k prirozenosti nelze
dospét volnim jednanim, jakakoli pfiliSna snaha je tedy predem odsouzena
k netspéchu.?! To plati o praci s hlasem obecné&. Zadouci je oscilace mezi pdlem
kontroly a pélem odevzdanosti. Nechat se po fece unaset proudem, ale vSimat si

hloubky toku, sméru a rychlosti, barvy a Cirosti vody.

% Rozhovor s Ridinou Ahmedovou in Novy prostor z 3. 1. 2020, s. 14 - 15

20 Tj. smrtelnd hranice, pres kterou nejede viak.

2! Dennis Lewis: The Tao of Natural Breathing: For Health, Well-Being, and Inner Growth, San Francisco: Mountain
Wind Publishing, 1997, s. 20
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Dychat bychom méli nikoli povrchné a mélce, ale hluboce a plné celym
télem. Privadét dech do téla a naplfiovat jeho plny potencial je pfedmétem
nékterych cviceni, ktera popisuji dale. Télo by mélo dechem ozivat, dostavat se do
spravného napéti, pfi kterém se plné hlasové projevi.

Hlasivky kmitaji diky dechovému proudu, a tim dochazi k fonaci. Zasadni je
nacasovani. Hlas musi vzniknout teprve v momentu, kdy je télo diky spravnému
nadechu ve spravném napéti. V opacném pripadé si praskneme do hlasivek,
k fonaci tedy dojde silou vile, ale proti pfirozenému procesu tvorby. Je to jako
nahlé zakopnuti na dlazbé. Pokud jesté v reakci na toto zakopnuti na hlas zatlac¢ime
silou, ukfikneme se, tedy spadneme rovnou na obli¢ej. Dilezité je umét si pockat
na spravnou prilezitost, zbystrit svou pozornost a uprednostnit pocit a intuici pred

silou vile a rozumem.

Po cest& ven je hlas formovan rlznymi pfekdzkami, které mu stavime do
cesty. Kombinaci vhodnych prekazek vznikne hlaska. Hlavnim mistem, kde Ize
formovani jednotlivych hlasek ovlivihovat, je Ustni dutina. Ucho rodilého mluvciho
daného jazyka je prirozené citlivé i na drobné artikula¢ni odchylky, ale mozek nam
i pri zanedbané a nepresné artikulaci domysli vyznam a nepresnosti zakryje.
Spravna artikulace nejen ulehcuje posluchaci rozkliCovat predavanou informaci. Je
neodmyslitelnou soucasti hlasotvorby a zaujima rovnocenné misto vedle svych
partnerd - dechu a fonace. Kromé& toho, jak se Fikd, pregnantni vyslovnosti
docilime také estetickych hodnot vlastniho projevu. Pokud naopak artikulaci

zanedbavame, kompenzujeme ji ¢asto jinde, na dechu ¢i na hlasitosti.

Z tohoto divodu pracujeme se véemi tfemi slozkami hlasotvorby - dechem,

fonaci i artikulaci - rovnocenné.
1.3 Hlas a rec

Hlas a rec jdou ruku v ruce. Hlas je podminkou artikulované reci, je jejim
ozvucenim. Sam hlas uz ale nese vyznam. Je to nas bytostny projev, prirozené
tedy sdéluje to, co je uvnitf nds, Casto i presto, ze to sdélit nechceme. Z hlasu
vyCteme pocity a emoce, skryty strach a obavy, radost a nadseni, ale také fales a
neupfimnost. Hlasim je dlleZité naslouchat a cvitit se v rozpoznavani toho, co

vlastné sdéluji.

Re¢ nam v tomto zaméru mize byt i na kodu. Casto pFikladéme pfilisnou

pozornost slovu jako znaku. Jazyk je neuvéfritelné spletity abstraktni systém, svét
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sdm o sobé&, ktery Zije vlastnim Zivotem. Pokud pfili§ ddvéfujeme chladnému

rozumu, nikdy nebudeme schopni prekrocit hranice Wittgensteinova Traktatu.
Tyto hranice samozrejmé prekrocit nelze, jelikoz:

.[...] kazdy nas jednotlivy projev jazykovy - je projevem a polinem ve svété
jsoucna, je realnym c&inem, je formou jednani s Zivotem a svétem jako takovym.

[...] jsme zrozeni do prostoru reci a neunikneme zavaznosti jejiho radu."??

Ale nebezpedi jazyka spociva pravé v tom, jak moc si neuvédomujeme tuto jeho
ontologickou podstatu. Jak se slovy ledabyle zachazime a produkujeme je bez

ochoty Ucasti na tomto jednani.

Ale neznamena to ani v nejmensim, ze mame opustit artikulovanou rec a
vratit se k primitivnim skiekiim.?® To neni ani mozné, ani zadouci. Je ale nutné

uvédomovat si jeji provazanost s hlasem, s télem, s gestem, s jednanim.

J[...] slova lidské rFeéi jsou svym plvodem i stdlou podstatou plnd gesta, [...] jsou
to hnuti a postoje celé lidské télesnosti, redukované na usporna gesta mluvidel."?*

Ret je sdélnd, sdéluje néco a my skrze ni sdélujeme sebe. Z pragmatiky a
filosofie jazyka zname pojem reCovy akt a dvacaté stoleti nam v tomto ohledu
prineslo poznani toho, ze fec je také jednajici. Pouhym vyslovenim se da ménit
svét. O to pozornéjsi bychom méli byt k tomu, co fikame a jak to fikame a co tim

ve skutecnosti myslime.
1.4 Zpév, poesie, magie

Po maturité jsem se o letnich prazdninach vydala na Faerské ostrovy.
Osmnact skalnatych ostrivka, o které se t¥isti viny ledového Atlantiku je domovem
asi padesati tisic Faefanl a sedmdesati tisic ovci. Na konci &ervence slavi narodni
svatek zvany Olavsgka. Na slavnosti v centru hlavniho mésta se sesly tisice lidi
v tradicnich krojich. VSichni se chytli za ruce, zacali tancovat a zpivat. Jednoduchy
rytmicky pohyb a ktomu tisic slok jedné nekonecné pisné. Ale naprosta
soudrznost, ladnost, harmonie. Ta pisen jako by trvala celou noc a znamenala pro
pfitomné uplné vsechno. Béhem své navstévy jsem spatfila tu nejkrasnéjsi,
nejdivocCejsi a nejsuroveéjsi prirodu. A potkala jsem lidi s tak mocnymi a zpévnymi

hlasy. Blondatou Faeranku, co zni¢ehonic béhem mé navstévy zacala nadherné

22 Emanuel Frynta: Odsouzeni k poezii, in Eseje, Praha: Torst, 2013, s. 474
23 prestoze v né&jaké fazi hlasové experimentace i to mdZe byt objevné a adouci.
24 Emanuel Frynta: Odsouzeni k poezii, in Eseje, s. 470
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zpivat a hrat na piano, a skupinku nédmofnikl, co na staré plachetnici b&hem
servirovani rybi polévky hrali na kytaru a vesele si notovali. Troufam si tvrdit, ze
na Faerskych ostrovech neni nikdo, kdo by neumél krasné zpivat a kdo by svym
hlasem nebyl schopen zkrotit priboj.

Jesté parkrat v zZivoté jsem zazila podobné setkani se zpévem. V jednom
méstském parku kdesi v Sanghaji, ktery zaplnili lidé v rliznych skupinach a tancili
a zpivali tak pfrirozené, jako by snad ani nic jiného nebylo. Ta samozirejmost byla
tak uklidiujici a zaroven zpritomnujici. Na navstévé u pohostinnych zakarpatskych
UkrajincQ, kteFi hrali na harmoniku a zpivali z &isté potfeby to udélat, aniz by
potiebovali jedno & druhé z toho nacvicovat. A také ve visce v Jiznich Cechach, po
predstaveni s polskymi herci, ktefi tak prirozené naucili véechny taneénim krokim
a pisnickam, ze, ackoli bez spolecné reci a beze slov, uz k tomu nebylo nutné nic

dodavat.

Mozna je to skute¢né nesSvar nasi moderni doby a spolecnosti, zZe
organizujeme hodiny zpévu, pilujeme nepresnosti a dochazime do lidusky,
abychom vlastné obchazeli to, co je ndam pfirozené dano. Tedy projev spontannim
zpévem. Ten je v nasi spolecnosti spatfovan jako nevhodny. Za takovy jsme casto
uz odmala kritizovani. Znam mnoho lidi ve svém okoli, ktefi uz v détstvi zaslechli

vétu: Ty radsi ml¢, ty zpivat neumis. A to si pak s sebou nesli po cely Zivot.

Je ale opravdu velkd Skoda, ze ke zpévu pristupujeme jako k nécemu
exklusivnimu, k ¢emu je potreba notné davky talentu a také cviku a o co se ti
netalentovani amatéfi z nds nemaji rad&ji vibec pokouset. N&co, co mame
pfenechat profesionalnim umélcim, které slychdme v radiich malovat ozdtbky na

vysokych ténech. JenzZe, jak uz to zformulovala Ridina Ahmedova, to je jen iluze.

Valkova, Vostarkova i Rut hovori o tom, jak soucasny Zivotni styl méstského
¢lovéka prirozenému projevu zpévem nepieje. Zijeme v akustickém i vizualnim
smogu, ktery nas zahlcuje a znemozniuje nam pritomné se prozivat. A bazirujeme
na efektivité prace a na vysledcich misto cesty a procesu. Velmi dobre je to vidét
na prazdnych vyrazech v tvafich pasazéri méstské hromadné dopravy. Nejsou
pritomni. Cekaji totiz pouze, aZz se z bodu A dostanou do bodu B. Nevnimaji tu
cestu jako soucast jejich Zivota, kterou by méli plné prozit. Nékteri lidé takto
vnimaji mnohem vétsi useky, napriklad studium na vysoké Skole. Jako pouhou

cestu za cilem, tedy budoucim povoldnim, které mé ekonomicky zabezpedi.
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Zpivani v kostele, pfi svatcich a oslavach, to je zakousSeni své existence
jinak.?> Zpév pri praci nebo do kroku pfi pochodu, ten udava rytmus, prinasi
potéSeni a dava zapominat na naroc¢nost Ukolu. Zpév na odlehlych a rozlehlych
mistech se zajimavou akustikou, ve skaldch a u more, v prichodu nebo hangaru,
to je okousSeni prostoru a vztahovani se k nému, je to dialog s vnéjSim svétem.
Zpév jako nahly projev sebe sama - pfi Uklidu, pfi vareni, v lese a ve sprSe. Za

takovy by se nikdo nemél stydét, ba naopak, kazdy z nas ho pottebuje jako sil.

Neodpustim si na zavér své Uvahy o zpévu jesté jednu zkusSenost ze
zahranic¢i. V sedmnacti letech jsem stravila rok na finském gymnasiu ve Vanté.
Prvni hodinou, na kterou jsem pfisla, byla Hudba.?® Nic nebylo tak odliSnéjsi od
nadi ¢eské Hudebni vychovy. V prib&hu semestru jsme dostali kytary a zkougeli
jsme spolecné hrat akordy, kazdy z nas se naucil jednoduché rytmy na bicich,
kazdy z nds umeél zahrat kratkou melodii na piano. Zpivali jsme a interpretovali
pisné rlznych Zanrd, poslouchali jsme hudbu a k tomu kreslili. U¢ili jsme se
predevSim vnimat zakonitosti hudby, utvaret si k ni vztah a interpretovat ji.
V prdb&hu semestru jsme v malych skupinkdch (mimo vyuku) secvidili jednu
pisni¢ku a na posledni hodiné ji predvedli. Kéz by se ¢esky vzdélavaci systém mohl

tim finskym inspirovat.

Ackoli zpévu se mnozi z nas hrozi a radéji ho prenechavaji tém povolanym,
k fedi ma takovy respekt malokdo. Reéi se plytva, mluvi se a nic se nefikda, uziva
se nepresnych & $patnych vyrazd, ,lepi se chatrné zpotvofeniny™?”. A pfitom fed
je mocna cCarodéjka. ,Ano." rekne snoubenec a stane se tim manzelem, ,Tak
prisaham!" rekne rekrut a stava se vojakem, ktery se zavazal ke sluzbé své vlasti
vlastnim Zivotem, ,Mellon!" fekne Gandalf a brany Morie se oteviou. ,Reé jednd,

méni - ma moc sama o sobé."?8

Reéi se ke svétu nejen vztahujeme, Feéi svét také utvaiime. Neni to ale ani
prinejmensim nahodilé (xdoc), ma to svlj vlastni skryty Fad (kdéopog). Jako
Aristotellv vesmir, ktery poé&ind prvnim nehybnym hybatelem, davajicim do
vécného dokonalého pohybu nebeska télesa. Kde kazda zména je pohyb, ktery
uskutecnuje véci predtim dané v moznosti. S tim pohybem je nutné se sladit, tu

strukturu je nutné pochopit, aby ¢lovék mohl prirozené jednat reci.

25 Z prednasek prof. Pfemysla Ruta.

26 Musiikki (fin)

*” Emanuel Frynta: Zastfena tvaf poezie, in Eseje, s. 469

28 Irena Vankova in: Reé, mluva, hlas / Hlas, mluva, rec, s. 23
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Snad je toto ta poesie, kterou mini Emanuel Frynta:

Ve

,Poesie je jedna z téch potenci, jimiz realizujeme své lidstvi,"?°

ProtoZe basnik néco nerika, basnik néco déla, tedy uskutecniuje. A snad je to proto,
Ze pravé v poesii zalezi vice na formé nez na obsahu.3° Vyjadruje tedy pfimo onen
rad. A proto je takova Zivelna, proto je tak presnd, proto mame nékdy pocit, ze
jen poesie dokaze presné odkryt podstatu véci. A ve shodé s Fryntou je nutné
poznamenat, ze poesie se v tomto neomezuje ani v nejmensim na opak prézy a
dramatu, nybrz je praveé vSude tam, kde je ono zminéné spojeni s radem (svétem,

vesmirem, bohem... at uz to nazyvame jakkoli).

ReC je nads prirozeny a velmi vzacny dar, ktery je dobré nepouzivat
s kazdodenni samozrejmosti, ale se zajmem a zvédavosti a respektem k jeho moci

a tajemnosti.
1.5 Sluch a pozornost

Lidé velmi ¢asto mluvi, ale malo naslouchaji. Pri své zbrklosti neposlouchaji,
co jim sdéluje jejich okoli, a o to méné chtéji pokorné naslouchat sami sobé. Uz
jen slySet sv{j hlas z nahravky je pro mnohé nepfijemnym zaZitkem a obvyklou

reakci dotyCného je, ze to snad ani nejsem ja.3!

A pfitom na$ sluch je tim nejlepd§im pomocnikem, ktery nam muize
zprostredkovat zpétnou vazbu nejen v tom, co rikdme (fec), ale také jak to rikdme
(hlas). Sluch ditéte je velmi citlivy a rozeznava i drobné nuance v tvorbé hlasek.
Proto se malé dit¢ mize naulit i vice nez jednomu jazyku bez pfizvuku. Tato
citlivost postupné béhem vyvoje ochabuje, a tak v dospélosti ziskdvame v cizich
jazycich prizvuk na hlaskach, které nejsou soucasti naseho jazyka materského.
Takze pak cesti studenti anglictiny vyslovuji stejné samohlasky ve slovech cat,
that, dead nebo bed. Studenti finStiny neseznameni s vokalickou délkou si mohou
poplést tapaan sinut (potkam té) s tapan sinut (zabiju té), ti ceSti neseznameni
s konsonantickou délkou zase napriklad Hanna (Zzenské jméno) s hana (vodovodni
kohoutek. Ze stejného divodu ovdem Finové vyslovuji [s] jako [$], [see is]
namisto [she is], a [c] nebo [s] namisto [z], [Susana] namisto [Zuzana] a [Macda]
namisto [Mazda]. A Japonci stejné tak reknou [Plaha] namisto [Praha].

2% Frynta: Eseje, s. 468

30 Markéta Potuzakova: Psdno usty, ¢teno uSima: pokus o vyuZiti francouzské zkuSenosti pro ¢esky prednes a
jeho pedagogiku, Praha: Brkola, 2013, s. 11

31 ponechme stranou fakt, ze se kvili fyziologii i médiu nutné slyime z nahravky jinak.
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I tak ndm ale do uréité miry i v dospélosti zOstava tato fascinujici schopnost
nastavit své hlasotvorné organy cisté podle toho, co slySime, a reflexi vlastniho
projevu toto nastaveni upravovat. Komu z nds se nestalo, ze nam pfri sipavém
projevu zacalo vysychat v krku? Tim se ovSem stava sluch hlavnim nastrojem pfri

praci s hlasem.

Dobrda zprava je, ze svij sluch mdZeme trénovat a zcitlivovat. Poslechem a
analyzou okolnich hlasli, hlasd televiznich moderdtorl i spolucestujicich

v tramvaji. A predevsim analyzou vlastniho projevu.

St&Zejni je v tomto vztahu pozornost. Pozornost vici okoli a pozornost viéi
sobé&. DUlezité je si v&imat a uvédomovat, ale nikoli se pFili§ kontrolovat. S timto

pracuji mnoha cviceni uvedena pozdéji v tomto textu a jeho prilohach.

,Ucho Zasne, co huba mluvi!" tedy

~Schopnost slyset sam sebe a odpovédét si".*?

1.6 Télo, pohyb, rytmus

Opravdovy hlas je tvoren vzdy celym télem, nikdy pouze néjakou jeho casti
nebo snad jen rozmarnym rozhodnutim rozumu. Teprve tehdy, kdyz je mysl
Clovéka v souladu se svou télesnou schrankou, kdyz je mezi nimi ten pravy pomér
a napéti, ktery utvari tuto jejich dvojjedinost, teprve tehdy mize hlas skutecné

zaznit.

Jak uz bylo Feceno dfive, dlleZité je v tomto ohledu na¢asovani. Dat si ¢as,
pockat si, neunahlit se. Nechtit vysledek priliS brzy a priliS moc. Musime se
odevzdat plynuti, nechat se unaset proudem, a presto byt pripraveni, pozorni a

vhimavi.

,Da se Fici, Ze v tomto ohledu jsme vétsinou malo vnimavi, malo vyvinuti,
vétsinou bud’ povoleni, ochabli, jak odpovidd narokim ,slusného chovani",

,heruseni*, ,normality", nebo naopak ,odvazani", prepjati, kfeCovati, "3’

32 Tvan Vyskodil: Verfejné autorské c¢teni jako nutnd, zavrSujici i iniciacni faze autorské slovesné tvorby, in
Psychosomatické discipliny v teorii a praxi, Praha: NAMU, 2011, s. 87
33 Ivan Vyskocil a kol.: Dialogické jednani s vnitfnim partnerem I., Praha: Brkola, 2012, s. 16
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Je to jeden z mnoha podobnych paradoxd uéeni psychosomatiky. Najit
soulad v protikladu. Nékdy se nazyva jako optimalni télové napéti. Je stredni
cestou mezi povolenim a kfedi. Je stavem uvolné&nosti, ktery mize dat prichod
nasi prirozenosti, a zaroven pfipravenosti a pohotovosti, kterd nechce promeskat

ten spravny okamzik.

Vyuzit spravny okamzik znamena pripojit se do rytmu, ktery prostupuje

kosmem a o kterém tu uz byla nékolikrat rec.
1.7 Predstava, gesto, prostor

PFi tvorbé hlasu bychom se méli ucit brat do hry vse, co je ndam tady a ted’
k dispozici. Pokud si hlas cvi¢ime, hrajeme si s nim, zkousSime si ho, pak to
vétSinou délame tehdy, kdy nas nerusi vnéjsi vlivy a kdy nase pozornost neni
poutana jinam, napriklad potrebou rychlé reakce na néjakou situaci. Vojensky
velitel, ktery predava rozkaz k utoku, si tézko bude nejdrive privadét dech do téla

a hledat rezonance v optimalnim télovém napéti, nez zvola: , K boji!".

K hledani je potfeba bezpecného prostredi, a to znamena mnohem vic nez
jen to, ze kolem zrovna nevybuchuji granaty. Je dobré vyhledavat takové
prostredi, ve kterém se Clovék citi dobre a ve kterém se nestydi projevit, aniz by

za to sklidil kritiku, ackoli tim nejprisnéjSim hodnotitelem byva vétSinou on sam.

Pokud mé&me bezpeéné a klidné prostiedi, mizeme si zadit zkoudet.
Privadime pozornost k tomu, jak utvarime hlas, co se v nas a s nami déje, a
poslouchame se jakoby zvenci, analyzujeme, ale nehodnotime se. Hledame

o 7 7 7 7 7 v v v
zpusoby, patrame po tom pravém, davame tomu cas. Hodnée casu.

V tomto hledani ndm mdze pomoci predstava. Cim konkrétnéjsi predstavu
zvolime, tim jasnéji bude nas hlas znit. Predstava pomaha nastavit télo do
optimalniho napéti a odvadi nasi pozornost od priliSné snahy v plnéni vytyceného
ukolu. Prace s predstavou je hra, ve které je dobré popustit uzdu své fantasii a
s hravou lehkosti naplfiovat danou roli. Nej¢astéji pracujeme s postavou v situaci.
Je to rusné trzisté, na kterém se znudény kluk snazi prodat vSechny noviny, aby
uz mohl jit domu. ,Véééerni Prahda!" Je to naparddéna nafinténa sledinka, kterd
dava svému okoli najevo, ze ji nesaha ani po paty. ,Pff!* Je to starostliva samice
ptédka, kterd svoldvad sva ptacata z celého pralesa k veclefi. ,iiida. iida!™ Nebo
ztraceny psic¢ek v lunaparku. ,Haf!"
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Predstava, pokud je presna, sama nastavi v téle vSe tak, jak to potfebuje.
Doprovazi ji jednak gesto, a jednak védomi prostoru. Protoze vSechno se nedéje

jen uvnitf, ale potfebuje se to dostat ven.

Gesto by mélo predchazet hlasu, mélo by byt v souladu s predstavou jasné
a konkrétni a mélo by ukazovat do prostoru. Tak si mdZe rapovy zp&vdk pomahat

rytmickymi gesty rukou, aby umoznil sloviim rychle proudit z jeho Ust.

Frynta dokonce tvrdi, e kazdd vypovéd je ,ordini redukci" plvodné

télesného gesta.

J[...] kazda konkrétni vypovéd’ urcitého clovéka ma kromé holého slovniho
vyznamu [...] také jesté cosi zavazného a jakoby pod slovy skrytého - totiz gestaci.
Kazda vypovéd’'je svou podstatou vice nez vyznamovy signal, je také vyrazem celé
télesnosti mluvciho, je oralnim, tedy ustnim gestem, je skryté projevem celého

Clovéka."*
Proto gesto mize dopomoci t&lu vzpomenout si na svou roli ve vypovédi.

Nakonec védomi prostoru je naprosto zasadni. Souvisi s tim, ze sdélujeme
vzdy nékam a nékomu. Nikdo z nas nechce mluvit do vétru, nikdo nechce, aby
bylo jeho sdéleni pouhym vykfikem do tmy. Pokud je ale nas zamér jasny, tj.
predstava je konkrétni, pokud uz nase gesto a postoj sdéluje, pak i hlas zazni pIné
tak, jak bude prfimérené dané situaci.

1.8 Autenticita, autorstvi, autorita

V rGznych situacich v Zivoté pfebirdme rizné role. Doma jsem Markétka a
taky Manky nebo Mankous, tedy dcera nebo vnucka, v podstaté porad mala
holCicka. Kdyz jsem nemocnd, hraji roli pacienta a necham rodi¢e, aby o mé
pecCovali jako o nemohouciho a odkazaného na jejich pomoc, jako o dité. Kdyz
jsem ve Skole, jsem studentka. Kdyz jsem v praci, jsem naopak pedagozka, pani
Stauberova. Kdyz jsem v armadé, jsem vojakyné, desétnice Stauberova, a pokud
se ocitnu na verejnosti v uniformé, jesté o to silnéji se vnimam jako prislusnice
ozbrojenych slozek a neprimo také vlastenka, a¢ za normalnich okolnosti to neni
pro mé ani zdaleka tak ddleZité. Pro kamarady jsem ¢asto Markét, jo Markét, no

jo, vSak my vime. A pro finské pratele jsem Marppi. V obchodé jsem zakaznice.

34 Emanuel Frynta: Eseje, s. 470
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Pro trenéra cvicenka. V divadle Casto divacka, ale nékdy naopak herecka. Pro

dopravniho policistu pani fidicka.

Kdo ale jsem doopravdy, to z tohoto vyétu vibec neni jisté. Je zde také
zakladni rozdil mezi tim, jakd je ma spoleCenskad role v dané situaci, tedy mé
socialni zarazeni, a tim, jaké je ma sebereprezentace Ci sebezarazeni®®. K jistému
zmateni dochazi uz tehdy, zkrizi-li se nam dvé ze socialnich roli, které hrajeme.
Napriklad pokud by moji rodice pfisli do mého kurzu anglictiny, byla bych pro né

spiSe dcera nebo pedagozka? A jak bych vystupovala ja?

ROzné situace si vyzaduji rlzné role, se kterymi se poji odpovidajici
vystupovani, potazmo jednani. Va$ nadfizeny vzdy nemGze byt vadim kamaradem.
Od pedagoga se bézné olekava, ze ma dostatecné védomosti a taktéz predstavu
o strukture a smérovani hodiny. Samozrejmé ne vzdy se tato ocekavani naplniuji,

ale o tom snad nékdy jindy.3¢

Dulezité je, Ze i kdyZ se rolim nelze vyhnout, Ize si je alespori uvédomovat.
A lze dosahnout toho, abychom je neprehravali. Tedy abychom je hrali
odpovidajicim zplsobem bez potfeby se v nich predvadét, vzdy s prihlédnutim
k tomu, co je ndm prirozené. Jesté spiSe abychom je naplnovali, a pfitom si na nic

nehrali.’”38

~INejlepsi je, kdyz Clovék sam je natolik pripraven, aniz co pfipravuje, aranzuje,
kdyz se neuzavira, nekrecovati. Kdyz se v setkani s druhym nechce vyvysSovat,
producirovat, budit zdani. Nejen pred druhym, ale i pred sebou samym. To si
Clovék malokdy uvédomuje, jak casto to, Cemu se rika hrani role, nehraje ani tak

pro ty druhé jako pro sebe."3°

To, co je nam prirozené, to je autentické. U druhych se to s trochou snahy
lehce pozna. Ale sami druhym (a tim i sobé) Casto Izeme, snad ze strachu pred
selhdnim, ze snahy né&jak pusobit a zaplsobit. Takové neupfimnosti bychom se
méli snazit zbavit. Kdybych méla jako pedagog predstirat, Zze znam odpovéd, na

vSechny otazky, na které se mé studenti v hodinach ptaji, jisté by velmi rychle

35 Jaroslav Vostry: O hercich a herectvi, Praha: Achat, 1998, s. 11

36 Podrobné o tom pojednava napf. Erving Goffman ve Vsichni hrajeme divadlo

37 Podobné to popisuje také Eva Slavikova v Dialogické jednani s vnitfnim partnerem I., s. 39

38 Vostry piSe: ,Herectvi ve smyslu tvorfeni (a sebetvofeni) se rovnd objevovani prislusné postavy (nebo
autentického vyrovnani s néjakym idedlem) v sobé samém: stejné jako v Zivoté, i na scéné mohu vytvorfit
skutecnou osobu (osobnost) jen ze sebe a za sebe." In O hercich a herectvi, s. 18

39 Nedivadlo Ivana Vyskocila, Praha: Brkola, 2016, s. 13
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poznali tuto leZ, a co vic, odhalili by mou nejistotu a ztratili zcela divéru v mé

(tfeba skvélé) schopnosti je néco naucit.

Autenticita to je tfeba pFiznani se k autorstvi za vSe povedené i nepovedené,
co s sebou prindsi nase jednani. Spociva v upfimnosti k sobé samému a je
predpokladem k osobnosti. To je Karel Plihal a to je Ji¥i Slitr, ne hlas nali¢enych
vyhlazenych popovych zpévacek, které, kdyby byly odli¢eny, ztratily by snad svou
tvar docela*, a jejich hlas bez mikrofonu a efektd mixazniho pultu by najednou

byl tuctovy, s tfepenou fonaci, kterou zvlast Ameri¢anky mezi nimi trpi.*!

A jediné autenticita je podle mého ndzoru také zakladem autority.*? Autorita
je pro mnohé z nasich spole¢enskych roli potfebna. Casto ji ale ziskava ten,
kterému zadna takova role nenalezi, a naopak ti, ktefi zastavaji funkce Uzce s ni
svazané, ji postradaji. Autorita se neda nafridit, ziskdva se pravé prfiznanim se
k autorstvi, autentickym jednanim a charakterem. Jen Clovék védomy si svych
nedostatkd chyb a ochotny se k nim priznat*3 a vzit je do hry, je osobnosti. Takovy
obstoji v kazdé zkousce a nikdy nepfijde o svou ddstojnost.** Skoda jen, ze takovi

lidé o vySe zminéné spolecenské role je zridkakdy stoji.

A proto je cilem této prace hledat cesty k hlasu autority. Mnohem spise nez
o fyziologii nebo talent tu jde predevsim o psychologii. A potencial byt autentickym
ma samoziejmé kazdy z nas. Kéz by se vice lidi, kterym nalezi takové role, zacalo
vice zabyvat (ve smyslu tohoto textu) sebou. Znam jest& mnoho (nejen) pedagogl
nebo vojakd, kterym by to prospélo. Zdrava spole¢nost potfebuje osobnosti ve
vSech sférach, zejména pak téch verejnych - ve vzdélavacim systému, v politice

a institucich, v uméni.
1.9 Cviceni, hra, snaha

Na katedfe autorské tvorby a pedagogiky nalezneme v rozvrhu tyto
predméty spojené primo ¢i nepfimo s hlasem: Vychova k hlasu, Vychova k reci,
Individualni hlasova vychova pred skupinou, Individualni hlasova vychova, Vers,

¢i Dramaturgie pisnicky.

Napfiklad nazev Vychova k hlasu ma odkazovat k hledani zplsobd, jak se

autenticky hlasové projevit, jak nalézt svij hlas.

40 Ve smyslu lingvistické teorie Brownové a Levinsona.

41 7 prednasek fyziologické fonetiky na FF UK, Pavel Sturm.

42 7 latinského Auctor = tvirce, Cinitel, auctoritas = moc, vliv (Wikipedia)
43 Tak vzacna zalezitost napriklad v ¢eské potazmo svétové politice.

44 Na mysli mi aktualné vytanul pfiklad Milady Horakové.
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Studenti od pedagogl ¢asto slychavaji, ze nemaji plnit Ukoly a nemaji se
prilis snazit. Jaka zvlastnost slySet tohle ve vzdélavaci instituci.*> Neznamena to
ale lajdactvi, spise se tim snazi poukazat na znamou skutecnost, ze mechanické a
bezduché napliovani zadaného Ukolu jesté nikdy nepfineslo ovoce.

V psychosomatickych disciplinach toto plati dvojnasob.

PFilisSni snazivci se tedy musi uvolnit, nechat se byt, dovolit sami sobé se
projevit (to jsou oni hypertonici, o kterych piSe docentka Valkova?*¢). Naopak
prilisSni lajdaci, mouchysnéztesimé, (nebo hypotonici) se musi zaktivovat a
probudit.

Nejlépe se Clovék uci a objevuje si hrou. Je to takova zkouska nanecdisto,
bezpelny prostor, ve kterém si mohu néco vyzkouset a ozkousSet, okusit tfeba i to,
co by ve skutecnosti prosté nebylo mozné. Hra se ale neda prikazat, hra se musi

stat, musi se nam do ni chtit.

Hra ma sva jasné dana pravidla, své mantinely, ve kterych se pohybujeme,
a utvari tak presné definovany svét sdm o sobé. Dikybohu jsme prirozené hravi, a

pro vétSinu z nas neni prirozenéjsiho uceni se novym vécem, nez praveé hrou.

Na konci tohoto textu presto naleznete pfilohu s hlasovymi cvicenimi. Vézte,
Zze nazev v tomto sméru nehraje roli a k nicemu nezavazuje. Byl vSak pouzit
zamérng, jelikoz hlavni kapitola textu se zaméruje na hlasovy seminar pro
vojenské velitele. Priloha vznikala spolec¢né s touto kapitolou a byla tu také jista
potfeba hovofit jazykem, ktery je této cilové skupiné vlastni. Necht si vSak ¢tenar

vyuzije prilohu tak, jak je mu libo a jak to odpovida jeho chapani prace s hlasem.
1.10 Vycvik, vychova, priprava

Podobné vznika i otazka, jak vlastné nazyvat to, co s hlasem délame a o co
se snazime. Vychova k hlasu je nazev vhodny pro predmét vyucCovany na KATaP,
ale pro vétsinu z mych seminafl nepouzitelny. I hlasovd vychova se spise hodi do

Skolniho prostredi, nejspiSe protoze slovo vychova je vyznamoveé takto zatizeno.

Pro svoji praxi jsem zvolila jednak nazev hlasovy seminar, a to predevsim
pro pedagogické prostredi, jelikoz mi tento nazev prisel dostatecné neutralni.
Nejvice jsem si pak oblibila psat a fikat hlasova priprava. Tento nazev vznikl pred

prvnim seminarem pro vojenské velitele a i v tomto pripadé mél odpovidat jim

45 A mozna v tom spociva paradox, ktery vznikl snahou napasovat psychosomatické uceni ve vyskocilovském
stylu do mezi hodin v rozvrhu a systému zapoctd a zkoudek na konci semestru.
46 LibuSe Valkova: Hlas individuality
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znamé terminologii, napfiklad spojovaci priprava, fyzicka priprava, topograficka
pfiprava. Nejvice také odpovida mé predstaveé o utvareni bezpecného prostoru*’,
tedy zkousSce naneclisto. Pripravé se musi vénovat Cas a energie, a dobre
provedend pFiprava se pak vyplati ve skute¢né situaci. Pfiprava mize byt naroén4,

ale musi se k ni pristupovat s citem, aby nebyla kontraproduktivni.*®
1.11 Moznosti pedagogiky, seminare

Pokud si ma kazdy hledat sdm, objevovat si hrou, davat si nacas, jak je

o] v 7 7 Ve . 7 v 7 24
vubec mozne vest pro ostatni seminar hlasové pripravy?

Role pedagoga hlasovych seminail je naro¢nd. Musi totiz navadét zaka
spravnym smeérem, a k tomu je zapotrebi umét presné odhalit, kde jsou zakovy
slabiny analyzou jeho hlasu, a pak mu nabidnout takovou predstavu, diky které se
jich nevédomky zbavi. Privadét jeho pozornost tam, kde je zapotrebi. Odhadnout
spravné Cas, kdy prijit s jakou arovni instrukci (pouha predstava, fyziologie, nebo
anatomie). Vycitit jeho pripravenost, nebo naopak nejistotu. Podpofrit ho tehdy,
kdyz tdpe a je ve slepé ulicce. Takova prace vyzaduje velmi mnoho empatie,

citlivosti, trpélivosti a Casu.

Troufam si fict, ze z pravé uvedeného vycCtu mi chybi (jen) Ctyri polozky.
Zameér praktické ¢asti moji diplomové prace byl ale jiny. Mél mimo jiné dopomoci
k tomu, abych mohla napsat tuto Uvodni kapitolu, to znamena, abych si mohla
ujasnit moznosti hlasové ptipravy a prace s hlasem vibec. Byl to zdmér pokusit se
o predani vlastni zkuSenosti s praci s hlasem mimo katedru. Skrze pedagogiku
tohoto tématu si vytridit uzitecné od neuzitecného, pokusit se definovat nékteré
aspekty, formulovat je vlastnim jazykem. Byl to zadmér predstavit koncepci
psychosomatické hlasové pripravy lidem, kterym by zejména mohla byt v jejich
profesich (&i jinych aktivitdch) prospésna. Zkusit zprostfedkovat takové uceni
napfiklad vojakim (a¢ v aktivni zaloze) bylo v tomto ohledu nesmirné ddleZitou
lekci - nejen pro mé& samotnou z vy$e uvedenych divody, ale také vibec pro
otevreni takové moznosti v Ceské armadé dosud neznamé a nepraktikované. Byl

to zameér dozveédét se néco o sobg, svém hlase, a zkouska obstat v roli hlasového

47 Bezpelny prostor je (mimochodem) ve vojenské terminologii smérem urc¢ovanym pfi manipulaci se zbrani, ve
kterém si Ize stisknutim spousté ovérit, Ze je zbran vybita, aniz by tim byl (a pravé aby nebyl) nikdo ohroZen na
Zivoté.

48 Jsme zpét u zminéného paradoxu. Tedy urcitd snaha je nutna, je nutna i urcita disciplina a jsou nutna i urcita
cviCeni. Potfeba je ale vice trpélivost nez sila.
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pedagoga v tak rlznorodych, éasto nezndmych a velmi specifickych prosttedich.

Hledat, zkoumat a pé&stovat si sv{j hlas autority.

V nasledujicich tfech kapitolach popisuji celkem c¢tyfi hlasové seminare,
které jsem vedla od zari 2019 do brezna 2020, na kterych tuto cestu ukazuji.
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2 Hlasova priprava velitelli roty AZ 72. mpr Praslavice

Od roku 2017 studuji na katedfe autorské tvorby a pedagogiky a od roku 2018
patiim také k aktivnim zalohdm ACR. Na mém prvnim cviceni s rotou AZ 72. mpr#
za mnou priSel jeden z velitell roje®® s zadosti o radu, jak v chladu a pfi
celodennim prekfikovani motoru bojového vozidla pé&choty5! muZe zabranit
ochrapténi a bolesti v krku. Z naseho kratkého rozhovoru vznikla mysSlenka
uspofadat seminaf, na kterém bych mohla velitelim alespori okrajové predstavit
nékteré principy hlasové vychovy a hygieny. Navrh byl schvélen a podpofren

velenim roty a seminar se tedy mohl v zafi 2019 uskutecnit.

Jednalo se o0 mou vibec prvni zku$enost s vedenim hlasového seminare, a hned
v takto specifickém prostiedi. Moznou vyhodou mi bylo alespon to, Ze uz jsem
s nim byla &aste¢né sezndmena, a stejné tak i s pfiblizn& polovinou G&astnik{
seminare. Hlasova priprava probéhla v ramci velitelské pripravy a byli mu pfitomni
velitelé a zastupci veliteld druZstev, velitelé a zastupci velitell et a vedouci
praporcik. Celkem se ji zG&astnilo patnact lidi, tfindct muzd a dvé Zeny. SeminaF
probihal ve dvou castech. Prvni den zacinal teoretickym Uvodem, pokusem o
introspekci G&astnikl pomoci sestavy jednoduchych otazek a praktickou ¢&asti,
kterd probihala na ucebnég, a trval i s kratkou prestavkou tfi hodiny. Druhy den
obsahoval pouze praktickou Cast, kterd byla pro zménu venku, a trval necelou
hodinu. Treti den probéhlo navic kratké shrnuti a vyhodnoceni.

2.1 Volba skupiny - armada a hlasova priprava

To, Ze je hlasovd pfiprava pro vojaky, a zejména pak pro velitele, dilezita, je
zrejmé z prostého faktu, Ze hlas pouzivaji pfi vykonavani svého zaméstnani velmi
intenzivné a ¢asto za velmi nepfiznivych podminek, coz mohu potvrdit i z vlastni
zkuSenosti. Velitel musi predevsSim velet, to znamena neustdle komunikovat,
preddvat svou vali i vali nadfizenych svym podfizenym. Od veliteld rojd (6 lidi) a
druzstev (cca 8 lidi) pres velitele Cet (cca 30 lidi) po velitele roty (nékolik Cet), coz
je pravdépodobné nejvétsSi mozna jednotka, ke které velitel pri nastupu promlouva
osobné bez vyuziti mikrofonu a vyvysené tribuny>?, na vSech velitelskych pozicich

je bézna velmi velka hlasova zatéz.

4% Rota Aktivni Zalohy pfi 72. mechanizovaném praporu v Pfaslavicich

50 Tj. velitel uskupeni $esti vojaki, ktefi se rozvinuji ze zadni &sti bojového vozidla p&choty.
5t Dale jen BVP.

52 Alesponi v pfipadé nasi roty.
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V nasledujicich nékolika odstavcich predstavim tfi mozné situace, ve kterych je
hlas zejména dllezity a kde by nemél selhat. Cerpdm predev$im z osobni

zkusSenosti z vojenského vycviku.

Jednou z typickych situaci, kdy velitel musi uzplsobit svij hlas je, kdyz
promlouvd k nastoupenym vojdkim. Hlas velitele roty musi slySet i posledni
krajnik posledni Cety, Casto jesté za okolniho ruchu a za ztizenych akustickych
podminek, napfiklad na betonovém nadvori, kde se hlas odrazi od okolnich budov.
Velitel musi dbat na to, aby sdéloval celym télem, aby se spravné nadechoval, aby
ve spravny cas fonoval a aby velmi peclivé artikuloval. Situace si zada pliné télové

nasazeni.

Béznou rutinou kazdého vojaka je také absolvovani streleckého vycviku. To
probihd na strelnici, ¢asto na otevrené i ¢astecné kryté planiné pod vedenim
instruktor(. Pfi stfelecké pripravé se dbd, je$té& vice neZ kdekoli jinde, na
dodrzovani pravidel bezpecnosti a celé strelby jsou vzdy velmi presné naplanovany
a prisné strukturovany. Do struktury patfi i pro hlasovou vychovu velmi zajimava
uddlost, kterou je postupné hldgeni jednotlivych stfelcl. Probihd ndsledovné:
Instruktor vyda rozkaz (napriklad k nabiti zbrané) a vojaci rozkaz provedou.
Nasledné kazdy z nich postupné zleva doprava zahlasi provedeni rozkazu tak, aby
mél instruktor kompletni prehled o stavu zbrané kazdého z nich. Na strelnici je
¢asto vice stanovist, takze cvicici mohou byt ruseni okolni stfelbou, vsichni jsou
také po celou dobu vybaveni chranidi sluchu, coz mize pfedani signalu ztéZovat.53
Jiz v zakladnim vycviku jsou budouci vojaci upozornovani na to, ze se tim nejen
zajistuje bezpelnost na stfelnici, ale také si prakticky nacvi¢uji princip predani
signalu5* a zejména cvi¢i svlj hlas pro bojové podminky, uéi se totiz kficet. Jedna
se tak vlastné o jakysi prosty zaklad hlasové pripravy. A pravé zde, nez kdekoli
jinde, se ukazuje v pIné $ifi naprostd nepfipravenost vétsiny Gc¢astnikd tohoto
cviCeni. Nejednou jsem byla svédkem situace, kdy se hlaseni ztratilo nékde
uprostied a muselo se opakovat, velmi casto je predani necitelné, nedostatecné

hlasité a Spatné artikulované.

33 Ackoli existuji sluchatka, ktera tlumi stfelbu, ale mluvené slovo naopak zesiluji, nepatfi do bé&zné vybavy vojakd
ACR, ktefi jesté velmi ¢asto vyuzivaji p&novych chréanic¢l sluchu.

54 Tedy Ze signal musi vzdy projit celou jednotkou, aby kazdy vojak byl, pokud je to potfeba, informovan o tom,
co se dé&je, bude dit, nebo co mé délat, a to predevsim v ptipadé&, kdy velitel nemize z n&jakého ddvodu predat
rozkaz véem zarover. Podobné je to s opakovanim rozkazu, ¢imz si vojék m@ze i v krizové situaci uvédomit, co
ma délat pravé vyslovenim daného, nehledé na to, Ze velitel si tim udrzuje prehled o tom, zda byl jeho rozkaz
pochopen a pfijat.
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Den straveny na strelnici je ale naroény zejména pro instruktory. Pres
vSudypfritomnou strfelbu, nutnou ochranu sluchu a casto ztizené povétrnostni
podminky, je musi za kazdou cenu slyset kazdy ze stfilejicich, coz znamena dosah
minimalné deseti metrd. Sdéleni instruktora se také b&zn& neomezuje pouze na
jednotlivé rozkazy, ¢asto komunikuje se stfelci i v prib&hu stieleb a po jejich
skonceni udili rady a hodnoceni. K tomu c¢asto dycha prach nebo studeny vzduch.
Jesté jsem nezazila instruktora, ktery by po stfelbach nebyl méné nebo vice

hlasové vycerpan.

Nejobtiznéjsi ze vSeho je simulace bojové Cinnosti. Zde musi velitel nejen udilet
rozkazy, ale nadto musi velmi ¢asto vyhodnocovat situaci a rychle reagovat na
nové skutecnosti, vedle prachu, pylu, nebo velmi chladného ¢i naopak velmi
horkého vzduchu, ktery dychd, je vystaven vdem myslitelnym druhdm pocasi,
velmi cdasto tézké fyzické namaze, Unavé podporené nasbiranym spankovym
deficitem, nepohodIné a tézké vystroji (balisticka vesta, pfilba, zbran, tézky batoh)
a ztizenym akustickym podminkam (chranice sluchu, okolni strelba, motor BVP a

jiné techniky, silny vitr).

Je otdzka, zda je vibec moZné za téchto okolnosti pouzivat hlas tak, aby
nedochazelo k jeho uUnavé Ci dokonce k (v lepsim pfipadé pouze) doCasnému
podkozeni hlasivek i dalSich svall a orgdnd zapojenych do jeho tvoreni. Vzdyt
spravné télové napéti je predpokladem ke spravnému fonovani a i ti, kteri ho bézné
dociluji, budou mit za takovych podminek velké problémy. Mgr. Ivana Vostarkova
se domnivd, Ze prestoZe je lidsky organismus velmi pFizplsobivy, musime dané
ztizené podminky respektovat, a pokud si nejsme svych limitd v&domi a namisto
toho prosazujeme svou vili, mdZe dojit k destrukci naseho hlasu, hlasivek, ale i

celé lidské bytosti.>>
2.2 Rad, struktura, rytmus

Armada je velmi specifickym prostfredim s jasné formulovanymi pravidly.
V armadé se jedinec snazi potlacit svou individualitu, svad osobni prani, cile a
potifeby pro dosazeni vyssiho cile skupiny. Armada je prisné hierarchizovana,
kazdy zna své misto ve strukture a stejné tak i misto ostatnich. Jedinec musi
divérovat systému. Neptd se po tom, kdo je tento &lovék - jaké je rasy, jakého
pohlavi, jakého stafi, jaké natury, zajima ho pouze kompetence daného jedince

udilet mu ¢i prijimat od néj rozkazy, tedy jeho aktudlni hodnost a funkce. Jednotka,

55 Z osobni korespondence.
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jak uz samo slovo napovida, musi fungovat jednotné, kazdy musi znat své misto

a svlj Ukol a v sehranosti s ostatnimi jej plnit.

K dosazeni tohoto idedlniho stavu se ve vojenském vycviku vyuziva rGznych,
z hlediska hlasové, fe¢ové a pohybové vychovy zajimavych, prostiedkl. Je to
strukturace vydavani rozkazQ, a v obecnéjsi roviné vSechny aspekty poradové

pripravy vibec.

Poradova pfiprava je soubor cviceni, ve kterém se vojaci uci spravné a jednotné
pochodovat, radit se, stat, otacet se, vzdavat poctu a salutovat nebo vystupovat
z jednotky. Prospéch této cinnosti neni jen Cdisté bezprostfedné prakticky -
napfiklad nacvik na pochodovani pfi prehlidce, nastup, rychly, organizovany a
prehledny presun celé jednotky z mista na misto, ale také psychologicky - pocit
sounaleZitosti a jednotnosti, védomé podFizovani se rozkazlim velitele, a jesté

obecnéji utvareni a upevnovani zakladnich struktur armady.>®

Pofadovd piiprava je jako zpivéni ve sboru. Clovék se pfi ni zdokonali
v nékterych dovednostech mnohem lépe, nez kdyby podobné cviky provadél sam.
Jednou z nekonecnych Utrap poradové pripravy je prosty pochodovy krok.
Neexistuje jedina ceta, do které by dle Gaussovy krivky nespadal alespon jeden
vojak, ktery postrada zakladni smysl pro rytmus. A pfitom nejde o nic jiného nez
v pravidelném rytmu stridat nohy podle jedince jdouciho pfimo pred nim.>’

Vojaci si v téchto chvilich mohou dopomoci pochodovou pisni¢kou. Nejdale
v tomto sméru dosli Ameri¢ané. Jejich military cadence nebo také cadence call je
specifickou verzi pracovni pisné*8, kterou zpivaji vojaci pfi pochodu nebo béhu.>°
Uc¢inkuje v ni typicky jeden vyvolavatel (vétsinou velitel) a oproti nému zbytek
(druZzstvo, ¢eta nebo jind specifickd skupina) vojakd, kterd vyvolavatelova slova
opakuje, nebo jim odpovida. A&koli rytmus je (z pochopitelnych divodQ) poféad
stejny, struktura pisné je ¢asto rliznoroda, aby udrZovala Ulastniky v neustdlé
bdélosti. V mnoha ohledech tento zpév pfipomind ritudl - kromé podpory a
udrzovani spravného rytmu se upevnuje i struktura skupiny, utuzuje se kolektiv a
povzbuzuje se k vy&&imu vykonu. Analogie by se dala najit i ve zp&vu gospeld.
Jist& neni nahodou, Ze nejlast&ji na zab&rech americkych vojakl zpivajicich

cadence calls vidime v roli vyvolavatel afroamerické drill instruktory.

%6 Jak nam to bylo pfedlozeno na Kurzu Zakladni Pfipravy.

57 Snad pravé proto je mozno obdivovat napfiklad jednotky Cestné straze.

58 Tedy takové pisnicky, kterou si zpivame pfi praci.

59 Military Cadence: https://en.wikipedia.org/wiki/Military cadence, Wikipedia, 2020
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PFri cadence prosté nelze prestat. Zameéstnany jsou nejen nohy, ale také hlava,

takZe ¢lovék nema ¢as myslet na to, Ze uz fyzicky nemdze.

~Dokonce i zpév pri praci zbavuje praci tihy a od ,dobyvani chleba v potu tvare
presouva tézisté k sebevédomi Zivotni energie, mnohdy jesté znasobené opojnym

zazitkem pospolitosti."°°

Zaroven se uci sjednotit se v jednoduchém rytmu s ostatnimi. Nékteré cadence
calls mohou byt i velmi dlouhé, ¢asto vypravéji néjaké p¥ib&hy ze Zivota vojaka,
jsou pouéné, pfipominaji vojakim, pro¢ se podrobuji ndroénému vycviku, vzbuzuji
hrdost a lasku k vlasti, pfipominaji rlzna pravidla. Casto maji jednoduchy
melodicky zaklad, ktery se postupné drobné obménuje, nékteré maji také néco na

zplsob refrénu, ke kterému se piseni vraci.5!

Jako vyvolavatel vlastni pochodové pisné jsem ziskala na zakladnim vojenském
vycviku osobni vhled do této problematiky. Nejen péstovani smyslu pro rytmus,
ale také primérena sila hlasu a davkovani dechu napfriklad pfi béhu do kopce byly
jen nékterymi uziteCnymi poznatky. I pres mou volbu strukturalné nejznaméjsi a
nejjednodussi americké kadence®?> se mi ne vzdy podafilo sjednotit cetu
v jednotném rytmu. Kazda drobna nepresnost v metru nékteré Gcastniky zmatla.
I tak se domnivam, Ze to pro mnohé, zejména pro ty naprosto nepolibené hudebni,
hlasovou a pohybovou vychovou, bylo velmi uzitecné cviceni. A je Skoda, zZe
v Ceské armadeé takova hlasové-dechova priprava neni béznou praxi a nema hlubsi

tradici.®3
2.3 Praxe hlasové pripravy vojakll u nas a ve svété

Ackoli jsem se vyse snazila ukazat, jak dllezitym tématem by pro vojaky méla
byt péce o hlas a hlasova hygiena podporena hlasovou pfipravou, z dostupnych

zdrojG mi neni zndmo, Ze by toto téma mélo v armadach svéta vétsi vahu.

V rdmci pfipravy svého seminare jsem se zajimala o vyuziti hlasové pfipravy
ve vojenstvi. V rdmci ACR se mi nepodafilo dohledat zadné podklady a zdroje,

které by dokazovaly existenci probihajiciho pravidelného vycviku napf. budoucich

80 Pfemysl Rut: Parlando cantabile, s. 14

61 pPfiklady americkych cadence calls v praxi: https://www.youtube.com/watch?v=hHs6XQfglLp8

Pfedloha pro military cadence s jednoduchym rytmem, a refrénem:
https://www.youtube.com/watch?v=cADYulqruHI&list=PLD80ONN3ZowvWw90ktvR5 Z8-ksz7P8Q1M&index=3
Vycisténa verze military cadence z filmu Olovéna vesta: https://www.youtube.com/watch?v=TLmIgCteCMw, (vSe
13. 03. 2020)

62 iz pfedesla poznamka.

63 Pravdépodobné k této nechuti pfispiva jednak dlouha éra nucené radostnych budovatelskych pisni, na druhé
strané nevole nékterych soucasnych ceskych vojakl prejimat zvyklosti ¢ postupy americké armady.
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vojenskych velitell na Univerzit& Obrany, ani v rdmci VeV-VA®4.65 Zakladni poucky

I\\

instruktord vici vojaklim ve vycviku se omezuji na ,Mluvte nahlas!™ nebo ,Musite

kricet, takhle vas nikdo neuslysi!™.

Hodnotny studijni materidl poskytuji zaznamy z vycviku americké namofni
péchoty (United States Marine Corps). V zakladnim vycviku je kazdé ceté pridélen
jeden vedouci a dva pomocni instruktofi®, ktefi maji za Gkol vychovavat z civilistd
vojaky tim, Ze je vystavuji stresovym situacim. Prednim zplsobem jednani
instruktora s vojakem ve vycviku je nadmérné hlasité a rychlé, prekotné Fvani,
¢asto za doprovodu pomocnych instruktorl, ktefi situaci ¢ini pro daného jedince
jestd necditelndjéi a stresovéjsi. To vyzaduje od instruktorl témé&f neustalé hlasové
nasazeni. Tato nadmérnd zatéZ v kombinaci se silovym pfistupem plsobi ve
velkém mnozstvi pFipadl dlouhodobé i trvalé negativni nasledky, takZe instruktofi

zakladniho vycviku maji ¢asto ochraptély vykric¢eny hlas.

Béhem vycviku se uci budouci instruktofi americké namorni péchoty povelovou
techniku tzv. teach backs, tedy ptedavanim rozkaz( na vétsi vzdalenost zpét svym
instruktordm. V dokumentu o $kole pro tyto instruktory jeden z nich fika:

,Pokud nékdy slysite o instruktorské skole, slysite porad jen teach backs, teach
backs, teach backs, a kdyz to konecCné délate, tak se snazite kricet z plnych plic,
abyste zlomili svdj hlas, abyste ho mohli znovu vystavét."6”

Po UspéSném absolvovani instruktorské Skoly jiny z nich dodava:

,Béhem absolvovani Skoly si pripravte hlas. Protoze, to je vtipny, Ze to fikam ted,
protoZe ja jsem si to neuvédomil, kdyz jsem byl na Skole, Ze ¢im hlasitéjsi jste,

tim lépe vas rekruti slysi a vi, co maji délat. "8

Ze slov absolventl instruktorské $koly v tomto videu plyne, Ze urditym
hlasovym tréninkem béhem svého studia prochazeji. Je pravdépodobné, Ze takovy

trénink je spise silového charakteru a zaméruje se na vysledek nez na to, jak se

64 Velitelstvi Vycviku — Vojenska Akademie ve Vyskové.

65 7 ¢ehoZ se da vyvodit minimalné ten zavér, e hlasové priprava, pokud vibec probihd, neni rozhodné na
vojenskych skolach &i pfi vycviku jednim z hlavnich témat.

66 Jiz zminéni drill instructors.

67 Marine Corps Recruit Depot Parris Island youtube channel: video Drill Instructor School,
https://www.youtube.com/watch?v=1FxjSkQAhHY, ¢as: 10:23, 12:46, a zejména: 11:54 - 12:14; ,...Everytime
you hear about drill instructors, you hear about teach backs, teach back, teach backs, so when it’s finally that
time you’re doing it, you're trying to scream at the top of your lungs so you can break your voice to build your
voice up.", vlastni preklad z odposlechu. 13 June 2019, (20. 03. 2020)

68 Tamtéz, c¢as: 15:08 : ,Going through the high school, prepare your voice. Because it’s funny to say now,
because I didn’t realize when I was in school that so the louder that you are, the better that the recruits are able
to hear you and know what to do."
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k nému dospiva. Z hlediska nékterych absolventl je nedostatedny. Dokument
nabizi jesté jedno zajimavé srovnani, totiz mezi hlasy samotnych instruktort pred
a po absolutoriu pripravy, tj. na zac¢atku a na konci videa®. Rozdily jsou na prvni
poslech slysitelné, znat jsou dlsledky nadmérného zaté&Zovani hlasu, hlasova
Unava a pocinajici poskozeni hlasivek. Podobnych pfipadt je celd Fada’®, prestoze
tento je vyjimeény prdvé moznosti srovnani plvodniho stavu a stavu po

absolutoriu kurzu.
2.3.1 Velitelsky hlas a charakteristika povelu

Pro to, jak ma znit spravny velitelsky hlas a jak ma vydat rozkaz, existuji
také psané navody, a to alespon v angli¢tiné. V nasledujicich odstavcich
predkladam preklad ¢lanku o spravném velitelském hlasu z internetového serveru

zabyvajiciho se vojenskou tématikou.

,Spravné vydany povel’! je takovy, ktery uslysi kazdy z jednotky. Spravné rozkazy

maji takovy tén, kadenci a diraz, Ze vyZaduji volni, spravnou a okamZitou &nnost.
Ovladani hlasu

Hlasitost povelu je pfizplsobena poctu vojékd v jednotce. BéZzné stoji velitel
vepredu a pred stredem jednotky a mluvi Celen k jednotce tak, Zze jeho hlas se

dostane ke kazdému.

A, Hlas musi mit nosnou silu, ale nadmérna namaha neni nutna a je poskozujici.
Typickym ddsledkem priliSného snazZeni je skoro nevédomé tuhnuti krénich svald
k vynuceni zvuku ven. To zplsobuje napéti, chrapot, boleni v krku, a co hdre,
nezretelné a pokrivené zvuky namisto jasného povelu. Uvolnéni je dosazeno skrze
dobré postaveni, pofddné dychani, sprdvné nastaveni hrdelnich a dstnich svald, a

sebevédomi.

B, Nejlepsi postaveni pro vydavani povell je postoj v pozoru. Vojaci ve formaci si
vsimaji postoje jejich velitele. Pokud je jeho postoj nevojensky (uvolnény,
nahrbeny, ztuhly, nebo nejisty), podrizeni ho budou napodobovat."

Autor ¢lanku si zde v§ima &patné praxe, tedy silového uzivani hlasu, a zddrazfiuje

potfebu spradvného postoje. Na prvni pohled ismévnym se mize zdat také tvrzeni,

69 Konecny stav zejména pak 13:47 a dale.

70 Napfiklad: https://www.youtube.com/watch?v=bHrSoxGoSSk

nebo: https://www.youtube.com/watch?v=C0JcSAB2haA, (29. 03. 2020)

71 Povel je kratky rozkaz, ktery ma jasné danou strukturu, a jehoz vykonani nasleduje ihned po jeho vydani.
Kazdy povel se skladd znavésti a vykonného povelu; vice kdefinici povelu zde:
http://sas.ujc.cas.cz/archiv.php?art=289
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Ze spravného télového napéti pro produkci hlasu Ize dle ¢lanku dosahnout stanim

v pozoru.”? DUleZité ale je, Ze se t&lo vibec bere v potaz.

,C, Nejddlezitéjsim svalem vyuZivanym k dychani je branice - siroky sval, ktery
oddéluje hrudni dutinu od dutiny bfisni. Branice automaticky kontroluje normalni

dychani a je uZivana ke kontrole dechu pri vydavani povelld

D, Hrdlo, usta, a nos slouzi jako zesilovace a pomahaji hlasu ziskat plnost

(rezonanci) a zacileni.
Rozlisitelnost”?

Rozlisitelnost zavisi na spravném pouZiti jazyka, rtd, a zubd, které utvari jednotlivé
hlasky ve slovu a skladaji tyto hlasky ve slabiky. Zretelné povely jsou efektivni;
nezretelné povely zplsobuji zmateni. VSechny povely mohou byt vysloveny
spravné bez ztraty efektu. Zddraznéte spravnou vyslovnost (rozlisitelnost). Pro
jasnou vyslovnost pouzijte piné rty, jazyka a dolni Celisti.

K vybudovani dovednosti dadvat jasné, rozlisitelné povely, cviéte vydavani povelld
pomalu a peclivé, prodluzovanim slabik. Pak postupné navysujte rychlost
produkce, abyste si vybudovali spravnou kadenci, neustale vsak vyslovujte kazdou

slabiku zretelné."

Autor dale priznava velky vyznam i dechu a spravné artikulaci. VSima si i potrfeby

hlasovych a recovych cviceni.
,~Intonace
Intonace je stoupani a klesani ve frekvenci a tonové zmény v hlase.

A, Navésti je cCast povelu, ktera indikuje pohyb. Vyslovte kazdé naveésti se
stoupavou intonaci. Idealni tén pro zahajeni navésti je srovnatelny s béZnou
miuvou. Castou chybou u za&atecnik( je, Ze zacinaji ndvésti na tak vysokém ténu,
Ze po pridani stoupavé intonace na konci navésti je pro né nemozné vydat vykonny
povel jasné a bez napéti. Dobrym pravidlem k zapamatovani je zacit vydani povelu

intonacné zhruba na urovni bézné mluvy.

72 A¢koli postoj v pozoru je ¢asto nespravné chapan jako postoj s napjatymi svaly a obecné ztuhly. Vojaci jsou
pri pofadovém cviceni pou&eni, e v pozoru maji stat rovné&, ale nikoli prepjaté, diraz se klade na rovna zada a
mirné zdvizenou hlavu, takze v tomto ohledu neni rada autora az tak zavadéjici. Co pozor s télovym napétim a
v dUsledku i s hlasem udéla, by se dalo prakticky vyzkouset.

73 V originale distinctiveness, je minéna artikulace
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Diagram povelu

B, Vykonny povel je cCast povelu, ktera indikuje, kdy ma byt pohyb proveden.
Vydejte ho v ostrejsim tonu a na mirné vyssim ténu oproti posledni slabice navésti.
Musi byt vydan s velkym ddrazem. Nejlepsi zpdsob, jak si vybudovat velitelsky

hlas, je ho nacvicovat."

Diagram naznacuje vydani povelu ,Pozor!" v anglictiné , Attention!". Vyobrazuje
intonaci, kadenci a také fonetickou transkripci povelu. Tedy tfi zakladni slozky, o

kterych se ve ¢lanku hovofi.

,C. Ve slozenych povelech, jako ,Fall in!" a ,Fall out!”*", jsou navésti a vykonny
povel zkombinovany. Vydavejte tyto povely bez intonace a s jednotnou intonaci a

hlasitosti normalniho vykonného povelu."””

V Ceském prostredi je situace mirné odliSna. Nepouziva se takto jasné dané
intonace, prestoze je Casto navésti povelu oproti vykonnému povelu intonacné
odliené. K UGcelim spravného vydani povelu se dle mé zkudenosti pouziva

predevsim frazovani, rytmus, odli§na délka jednotlivych slabik a diraz.

74 ,Nastup!™ nebo ,Rozchod!"; Ceska praxe se v tomto lisi.

75 Vlastni preklad, text prevzat z Army Study Guide:

https://www.armystudyquide.com/content/army board study guide topics/drill and ceremony/the-
command-voice.shtml, (25. 03. 2020)
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,Povely musi byt pronaseny hlasité, s pfirozenym prizvukem, nesméji byt nijak
komoleny nebo zkracovany. Navésti se pronasi zvolna, vykonny povel vyrazné a

usecné.”®

Nutno jesté poznamenat zasadni véc, Ze totiz vydani povelu je velmi
specifickou jazykovou situaci. Takovou, pfi niz vice nez jinde zalezi nejen na tom,
co se fika, ale i jak se to pronasi. Teprve spravnou koordinaci véech prvki: situace,
ur¢eného znéni povelu, dechového c¢lenéni, rytmu a ¢asového rozvrzeni, intenzity
hlasu, kvantity, kvality a prizvuku, dochazi k vydani povelu.”” Pro Ucely hlasové

pripravy ve vojenstvi je tedy tato modelova situace vice nez prihodna.
2.4 Specifika skupiny, priprava seminaire

Semindf hlasové pripravy jsem vedla pro skupinu pFislugnikt Aktivni Zalohy
Armady Ceské Republiky. Jsou to tedy lidé, ktefi stoji na pomezi mezi civilnim a
vojenskym svétem. Jsou to lidé, ktefi maji sva civilni zaméstnani a maximalné na
mésic a pul v roce navléknou uniformy a pfipravuji se k obrané vlasti jako b&zni
vojaci. Casto jsou to oviem lidé, ktefi se i ve svém civilnim Zivoté identifikuji spi$
jako vojaci, vlastni zbrojni prikazy, jezdi na rGzné dobrovolné a reprezentalni
vojenské akce, ¢asto se vénuji extrémnim sportdim (vytrvalostnimu, orientaénimu
nebo prekazkovému b&hu, kruhovym tréninkdm, triatlonu, horské cyklistice apod.)
a nékteri z nich si dokonce berou ku pfilezitosti vyznamnych Zivotnich udalosti
slavnostni uniformu. Ctyficet dva dni v roce’® na cviceni neni vibec kratka doba,
coz vim z vlastni zku$enosti kloubeni vojenskych povinnosti a zajmu s civilnim
Zzivotem. A presto, ackoliv k nim maji ¢asto velmi blizko, zaloZnici v mnoha
ohledech nejsou profesionalnimi vojaky. Je prece jen rozdil mezi tim byt soucasti
této instituce tri sta Sedesat pét nebo Ctyricet dva dni v roce - ve zkusSenostech,

souziti se strukturami instituce a v pristupu ¢lovéka k praci, kterou vykonava.

U AZ 72. mpr panuji pratelské vztahy a pfinejmensim velitelé v ramci jedné
cety se mezi sebou dobre znaji. Jakmile jsou ve vojenské Ustroji a mezi svymi
kamarady z vojny, jsou u vétSiny vysledovatelné zmény v chovani oproti civilnimu
Zivotu, stejné jako velmi specificky humor a otevienost v mnoha jinak osobnich a
intimnich tématech. Je to pravdépodobné dané predevsim prevazné muzskym

kolektivem ve spojitosti s charakterem ¢&innosti a postupné vzristajici Gnavy.

76 Ladislav Cejp: Jazykova stranka povelu, in Slovo a slovesnost, ro¢nik 5 (1939), Cislo 2, s. 78 - 83

77 Tamtéz

78 poget dni, na ktery miZe byt za b&Znych podminek povoldn vojak v aktivni zéloze na cviceni v jednom
kalendarnim roce.
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Zeny, které jsou v naprosté mensing, se v tomto od muzd nelii, prestoze vétinou

nejsou témi, kdo maji potrebu na sebe v kolektivu strhavat pozornost.”®

Mym predpokladem bylo, ze vyse zminéna skutecnost bude na jednu stranu
prinosem, tedy nebude dochdzet k ostychu pfed ostatnimi, na druhou stranu ale
spiSe prekazkou, tedy zZe se bude projevovat nemistnymi vtipky, zlehcovanim
tématu a nesoustredénosti. Své obavy jsem konzultovala se svou lektorkou zpévu
a vychovy k hlasu Terezou Roglovou. Védéla jsem, ze seminaf bude zkouskou,
jestli takové situace ustojim osobnostné a hlasové predevsim ja. Ridila jsem se
radou jit s humorem a pfipadné ho zavést do extrému, abych vzala G&astnikim
vitr z plachet. A dala jsem si pfedsevzeti prosté pfijit a predlozit bez dalSich okolkl

to, co jsem si pripravila, nesnazit se jit silou proti, a presto si stat za tim, co fikam.

Jiz v rdmci priprav bylo jasné, Ze nelze o¢ekdvat od Géastnikd néjaké zavratné
vysledky. Vzdyt to by bylo vrozporu se zakladnimi predpoklady
psychosomatickych disciplin. Stanovenym cilem tedy bylo predevsim vibec otevfit
téma hlasové pripravy, zjistit, jak moc jsou lidé, ktefi hlas alespon parkrat v roce
pouzivaji velmi intenzivné, seznameni s tim, jak hlasové Ustroji funguje, jak se
hlas utvari, a hlavné zda jsou seznameni sami se sebou a se svymi moznostmi.
Hlavnim cilem tedy bylo probudit v nich zdjem o danou tematiku a zpUsobit tfeba
jen jemnou zménu ve vnimani, kterou mohou pozdéji prohlubovat, stejné tak jako
predestrit jim moznosti hlasové pripravy, doporucit konkrétni cvi¢eni a poukazat
na skutecnosti, kterych si s trochou Stésti mohou u sebe ¢i u druhych vSimnout i
pri vycviku.

Po dvou konzultacich s Terezou Roglovou jsem dospéla ke kone¢nému navrhu
prib&hu seminafe, ackoli v té dob& jsem si jeSté nebyla jista ¢asovou dotaci,
po¢tem Ucastnikd ani konkrétnimi prostory. SeminaF nakonec probé&hl ve dvou
dnech. Prvni den dle pripravené osnovy na ucebné a druhy den venku s cvicenimi

sestavenymi mnou podle dojm0 a vysledkd prvniho dne.

Seminaf jsem skladala z poznatkd ziskanych jak pfi hodinach individudini a
hlasové vychovy na KATaP DAMU, tak i z dal&ich absolvovanych kurzl a seminafd,
také z fonetickych a fonologickych jakoz i jinych lingvistickych znalosti
z predeslého studia obecné lingvistiky. Do praktické casti jsem se pokusila

promitnout své zkusenosti z pedagogické praxe a cviceni vybirala z téch, ktera se

79 Nevim, do jaké miry je mé pozorovani presné.
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mi osobné osveédcila. V druhé ¢asti jsem se snazila pracovat predevsim s poznatky

o skupiné i jednotlivcich, které jsem nacerpala béhem prvniho dne.
2.5 Pribéh seminare

V Uvodni &asti jsem G&astnikim pFedstavila, co Ize vibec odekavat od pojmu
hlasové pfiprava. Pfedstavila jsem sebe a své studium a nadrtla prib&h seminare.
Rozlisila jsem tfi hlavni objekty naseho zajmu, tedy dech, hlas a artikulaci. V Gvodu
jsem také zminila, Ze jsem zaznamenala pfi cviCenich néjaké nedostatky stran
produkce hlasu, a Ze z té&chto dlvodl povaZuji za pfinejmensim zajimavé se timto

tématem zaobirat.

V dal&i teoretické &asti jsme si kladli otdzku, pro¢ a jak vibec dochazi ke
Spatnému uzivani hlasu, kdyz je ndm jeho produkce prirozena. K tomuto tématu

jsem hovofrila o nasledujicich pfikladech.
2.5.1 Krik je jako akrobacie

Pokud délame néjaky sport, je vhodné se pred samotnym vykonem pripravit.
Pred béhem se doporucuje bézecka abeceda, pred silovym tréninkem je vhodné
zahtat si nejdiive svaly rozcvi¢kou a u sportl jako je akrobacie, kde vyzadujeme
po nejrtiznéjdich svalech velmi rychlé pohyby a ohybdme télo do obtiznych poloh,
zabird samotna rozcvicka treba i tfetinu tréninku. Pfedchazi se tak tomu, ze si

néjaky sval natahneme nebo dokonce natrhneme, ¢i svému télu jinak uskodime.

Obdobné je to i s hlasem. K jeho spravnému tvoreni dochazi jen ve spravném
t&lovém rozpolozeni za pomoci mnoha svald, z nichz nejdileZit&jsi jsou hlasivky.
Stejné jako zpévaci rozehtivaji své hlasivky zpivanim rozkladd, mdze si i kdokoli
jiny pfipravovat svij hlas na vétsi zatéz. Pokud se totiz akrobat pfed pfemetem
dostatecné neprotahne, natrhne si stehenni sval, stejné tak pokud mé télo neni
pripravené na to, ze budu kficet, mohu nenadalym vykrikem svym hlasivkam
uskodit.

Ve sportu je fedeni jednoduché. Kromé dllezité rozcvi¢ky je také pro trenéra
snadné vypozorovat, kde déla cvicici chybu, napriklad ze se pfti klikovani prohyba
v zadech, zpozorovat to mdze i bd&ly cvitici sdm v zrcadle. Pfi chybach v produkci
hlasu je odhaleni pfi¢in mnohem tézsi a mohou byt dlouhodobé nezaznamenané
jak samotnym producentem, tak jeho okolim. K tomu je potifeba ddkladného

péstovani sluchu a introspekce.
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Toto pfirovnani je dobré pro uvédomeéni si skutecnosti, ze tvorba hlasu je nam

vlastni a prirozend, a ze s hlasem se da védomeé pracovat. OvSem
,Prava umélecka sdélnost je tam, kde se neda oddélit technika od tvorby."8°

Ackoli vojaci jako takovi se jisté ve svém projevu obejdou bez umélecké sdélnosti,
to, co se za timto tvrzenim skryva, jsou limity vySe uvedeného prirovnani. Stru¢né
Feeno, trénink dle n&jaké techniky muZe byt uziteény, ale sdm o sobé& nestadi

k probuzeni bytostného projevu.
2.5.2 Zvirata a déti

Nasledujici myslence vdécim Ivané Vostarkové. Poprvé jsem ji slySela v jeji
hoding, velmi mé zaujala a pomohla mi uvédomit si nékteré véci ohledné tvorby

hlasu a artikulované reci.

V hlasu samotném, jak zndmo, je obsazeno jiz mnoho vyznamQ, mnohem vice,
neZ si pod vlivem sémantiky fedi vibec uvédomujeme. Z hlasu Ize vyé&ist, zda je
mluvéi unaveny nebo odpocaty, vesely nebo smutny, rozhoréeny nebo nadseny,
zda ma strach nebo si je jisty v kramflecich, zda odrikava pripraveny text nebo

mluvi, co ho zrovna napadne, zda je to cizinec (intonacné), zda je muzikalni...atd.

Hlas je hlavnim dorozumivacim prostfedkem nemluviiat z prostého diivodu, Ze
jesté, jak plyne ostatné z jejich oznaceni, nemluvi. Pozoruhodné je, jak silny a
zaroven vytrvaly mze byt kiik nemluvnéte, jaky pronikavy hlas dokaze takové
malé télicko vyprodukovat, aniz by se tim néjak vycerpalo nebo si unavilo hlasivky.
Jist& by se dalo namitnout, e je k tomu anatomicky mnohem lépe uzplsobeno

v vi7s v v . 4 v 7 v v v . O .
nez dospely clovek. Nicmene zaroven proste sdeluje samo sebe, svuj stav a svou

existenci, a to primo, tedy bez prikras Ci vytacek.

Dospéli lidé aZ ptili§ mnoho vyznamu ptikladaji Feci.8! Vyvinuli jsme si tento
dimyslny systém a dokdZeme v ném pomoci logiky tvofit dokonce jind universa
(jako v pripadé matematiky), az natolik abstraktni dokazeme byt. Jenze kolik
matematikl mluvi zvuénymi, pevnymi hlasy? A kolik copatych mladych divenek na

druhé strané zpiva brilantnimi soprany prostoduché popové odrhovacky?82

80 LibuSe Valkova: Hlas individuality, s. 23
81 Na druhé strané alespon do urcité miry pfikladdme stéle vyznam intonaci. Existuji také rtizné tonické jazyky,
kde je role intonace pro vyznamy jesté dﬁle,:iitéjél'.
82 7Za tento priklad diky Pavlu Sturmovi z FU FF UK.
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Rec je zde o reci. O priliSném ulpivani na reci jako takové. Vkladame vyznamy
pouze do slov, a sama forma, tedy hlas, ktery je prirozené, jak bylo ukazano vyse,

uz vyznamotvorny, je o tuto svou prirozenost okraden.

»Je tedy potfeba prestat myslet?" zaznéla otadzka z publika. V jistém ohledu
ano. Spide neZ to ale zamé&Fit svou pozornost jinam. Nesnazit se objevovat sv{j

hlas rozumové. Ale vyckat své prirozenosti, nechat hlas projevit se sdm za sebe.
2.5.3 Cizinec u radiostanice

Velmi bézné si vSimam zanedbani artikulace v bézné mluvé, jak u sebe tak u
ostatnich. Zrejmé k ni dochazi prosté z obecné lenosti. Jazyk se také snazi byt co
nejuspornéjsi. Prirozenym vyvojem selektuje nejmensi mozné mnozZstvi
prostiedkl, které staé¢i k urc¢itému sdéleni. Jako priklad mizZe slouZit americké
[gonna] a [wanna], nebo vynechavani jedné ze zaporek pfi tvoreni negativnich
vyrok{ ve francouzsting, tedy misto: ,Je ne sais pas." V hovorové teéi pouze: ,Je

sais pas.".

Prvni zmin&ny ptiklad Ize pfi¢ist pravé i zanedbavani dikladné vyslovnosti.
Anglické vété: , I am going to tell you something." Lze bez problému rozumét i ve
verzi: ,I gonna tell you something.”, mimo jiné i diky fixnimu slovosledu v tomto
jazyce, a tedy skutecnosti, ze mezi podmétem I a slovesem v zakladnim tvaru tell
. . . 7 Vo v Vs 7 o Vv V7 v
je jen velmi omezena mnozina moznych vyrazu. Posluchaci tak staci, aby uslysel

g a n a zbytek uz si domysli.83

Nase vyslovnost se tedy ¢asto pfizplsobuje situaci. Pokud mluvime s rodilym
mluv&im &esdtiny, dobrym ptitelem v tichém prostfedi 0 zndmém tématu, mizeme
si dovolit polykat i celé kusy vét. Zejména u velmi frekventovanych slov dochazi
k tzv. elizi, tedy uplnému vypusténi hlasky ci slabiky, takze napfriklad ,protoze"
mUze skon¢it jako [pze], ,to je" jako [tee], ,vlastn&" jako [sné&] a tak dale. Takova
vyslovnost se ale lehko stane zvykem, a nedostateCnou artikulaci pak

kompenzujeme jinde.

A tak i ,something" ze zmin&ného piikladu, miZe nabyvat nasledujicich podob

az na hranici srozumitelnosti:

83 P¥i seminafi jsme analogicky zminili ¢eskou vé&tu: ,Jdi do.." a omezené mnozstvi vyraz{, které mohou
nasledovat.
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sAmoin standardni vyslovnost

SABT nazaly rozpustény ve vokalech

SAtIn dentalni frikativa nahrazena dentalni explozivou
s361 redukce vokalu do schwa

satt vée dohromady

84

Na druhé strané, pokud mluvime s néjakym cizincem ve svém rodném
jazyce, mame tendenci k hyperartikulaci (a vybéru jednodussich a znélejsich slov).
Tento fenomén je v sociolingvistice nazyvan foreigner talk. Staci hodinovy
rozhovor a mluvci je jim zcela vycCerpan, jelikoz neni zvykly na takovou mluvni

aktivitu.

Vojaci mohou znat z praxe potfebu mluvit zfetelné pfi radiokomunikaci.
Kromé pravidel vedeni radioprovozu, ve kterych jsou jasné dané postupy
komunikace mezi dvéma radiostanicemi, ¢imz se stejné jako v predesliém pripadé
eliminuje pocet moZnych sdéleni, a vzrista tak efektivita komunikace, i jasna a
Cistd vyslovnost mlze dopomoci predani sdéleni, Easto jestdé za ztizenych

akustickych podminek.

Obecné si tedy Ize dopomoci predstavou, Zze komunikujeme prostrednictvim

radiostanice s cizincem.

V této Casti seminare jsme si zkouseli artikulacni cvi¢eni pomoci vytvoreni
umeélych prekazek v Ustni dutiné. V nasem pripadé se jednalo o skousnuti obou
ukazovackd mezi zuby a snahy pfi mluveni dosahovat plné artikulace slov. Po
vyjmuti jsme u nékterych sledovali docasné pretrvani pregnantni vyslovnosti a

stavu optimalniho télového napéti.
2.5.4 Introspekce

Pro prechod od teoretické k Cisté praktické ¢asti jsem sestavila soubor otazek®
se zamérem privést pozornost zucastnénych k nim samotnym. Otazky jsem

predcitala, ale trvala jsem na tom, aby si vojaci odpovédi dobre promysleli a

84 Za priklad vCetné transkripce do IPA dékuji Pavlu Sturmovi.
85 Kompletni znéni v PRILOZE 2.
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nasledné si je zapsali, to znamena, aby si opravdu doprali kyZzenou pozornost sami

k sobé.

Nejdrive jsem se zajimala, jaké je jejich civilni zaméstnani a zda je ve vétsi
mife spojeno s hlasovym projevem. Z patnacti kladné odpovédélo pét. Byli to
zameéstnanci v oboru technické projekce, dale policisté, ucitel, a obchodnik. Jeden
Ucastnik zameéstnany v managementu odpovédél, ze castecné ano. Ostatnich

devét zaporné. Prevazné to byli zaméstnanci IT nebo technologové.

Dalsi otdzka smérovala na zkusSenosti s hlasovym projevem na verejnosti a na
hodnoceni takového vlastniho projevu. VSichni dotazovani uvedli, ze takovou
zkudenost maji, jednalo se predev&im o pracovni schizky, prezentace v préaci &i ve
Skole, projev na maturitnim plesu, projev na pohrbu ¢i na prednasce. Trinact
z dotazovanych uvedlo, Ze s takovym projevem méli nebo mivaji problém.
Nejcastéji zminovali nervozitu a napéti, které se odrazi i v hlasovém projevu, také
dalsi neprijemné pocity, pocity sevieni a diskomfortu. Jeden zminil pfi delSim
projevu vyskytujici se problém s artikulaci, a jeden dotazovany reflektoval své

,hadbytecné vyjadrovani téhoz pri pocitu nesouznéni s publikem".

Nasledné jsem se zajimala o to, zda Ucastnici seminare nékdy prisli o hlas. Pét
z nich si podobnou situaci nevybavilo, néktefi se ale zminili o bolestech v krku nebo
chrapotu. Dvé tretiny dotdzanych odpovédély kladné a osm uvedlo jako pfiklad
pravé situace z vojenského vycviku, jako napriklad: ,Pri vycviku po nadmérné
zatézi", ,Jasné, kdyz jsem zacinal na mechné velet a prefvaval jsem masinu, po
Case to preslo (2012-2016)", ,Ano, Casto. Snadno se ,vykricim", zejména na AZ

cviceni.", ,Ano, po kri¢eni poveld cely den", nebo ,Ano - prekri¢eni hluku".

Dal$i otdzka navazovala ve stejném duchu. Ptala jsem se veliteld, zda na
vojenskych cvienich uzivaji hlas vice nez normalné. Jedenact z patnacti
odpovédélo kladné, a to i ti, kteri vyse uvedli, Zze hlas ve svém civilnim zaméstnani
ve vétsi mire uzivaji. Jeden primo uved!, ze ve velké mire a intenzité uziva hlas

zejména pri pInéni funkce streleckého instruktora.

Jako posledni jsem chtéla privést velitele k zamysleni nad situacemi, kdy by
nechtéli, aby jim hlas selhal. I nyni vétSina z nich uvadéla predevsim situace
spojené s armadou: palebny povel, veleni manévru, veleni bojové cinnosti, fizeni
stieleb, vydavani povell z vé%e BVP, povelovd technika, veleni v kombinaci

s nastartovanym motorem BVP, komunikace v hlu¢ném prostfedi na dalku -
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stfelby se sluchatky, projev pred velkou jednotkou, karani podfizenych, zjednani

si respektu nebo potfeba nékoho presvédcit, prezentace nadrizenym.

Z odpovédi Ize vyvodit zavér, ze vétsina dotdzanych se domniva, Ze na
vojenskych cvicenich pouzivaji hlasu mnohem vice a s vétsi intenzitou nez
v civilnim Zivoté. Uvadi také, Zze se pfri cviCenich dostavaji do situaci, kdy jsou
podminky pro hlasovy projev velmi naroc¢né, kdy je ale zaroven potreba mluvit
nahlas a zretelné a kdy by bylo selhani hlasu nezadouci.

2.5.5 Prakticka ¢ast seminare

Po pfestdvce jsme navazali praktickou ¢asti. PovaZovala jsem za dilezité uvést
cviceni sdélenim, Ze ndm mohou pripadat smésna Ci trapnd, ze pfi mnohych z nich
se mlzeme citit nepatficng, a Ze tak uZ to zpravidla byvd, kdyz se snazime
odkryvat a odstrafiovat zazité stereotypy. Snazila jsem se uz v prib&hu prvni ¢asti
vytvorit na seminari pomérné neformalni a uvolnénou atmosféru a dala jsem
U¢astniklm moZnost odejit z u¢ebny, pokud by se necitili na toto sebeobjevovani
dostate¢né pripraveni. Zddraznila jsem, Ze v nasledujici ¢asti je dilezité soustiedit

se zejména na sebe.

K tomu jsem pouzila dechového cviCeni. Nechala jsem Ucastniky stoupnout si
do prostoru a zavrit oci. Dale jsem vydavala pokyny, kterymi se méli ridit. Chtéla
jsem, aby nejdrive zamérili svou pozornost na to, jak stoji. A pokud by citili nékde
néjaky tlak nebo napéti, aby se ho snazili uvolnit protazenim, vytfepanim nebo
masazi. Dale si méli uvédomit, jak dychaji. Nasledn& sv(j dech prohloubit,
nadechnout se zplna, ale pomalu. Poslat dech az do spodnich zad, oprit se do
dechu. ,Kam se nadechuji?" ,Vyuzivdm celou kapacitu plic?" V prib&hu jsem je
upozorfiovala na to, ze vSe ma byt pozvolné, nic nema jit do neprirozeného
extrému, nikde nemam citit tenzi. Dale jsme zacali pracovat s predstavou poslani
dechu do rliznych &asti téla: kolene, palce u nohy, ramene. Nasledné jsem nechala
Ucastniky, aby si sami volili ¢asti téla, které chtéji prodychat. Nasledné ucastnici
otevreli oCi a nasledovalo vysvétleni ucelu tohoto cviceni a navrh jinych cviCeni

s podobnym ucinkem.86

V dalsi fazi jsme predli k hlasu. Ucastnici se méli dostat zpét do soustifedéného
dychani a nyni pfi vydechu rozeznit hlasivky v brumendu, ¢imzZ si mohli postupné

zahrivat hlasivky. Zvolili si libovolny jim prirozeny tén, ktery nasledné prodluzovali.

86 Vedkerd cvi¢eni pouZitd na seminafich jsou uvedena v PRILOZE 1.
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Dale volili jiné tény. Dalsi pfedstava méla zapojit hlavové rezonance. U¢astnici si
predstavili, ze po utvoreni ténu jim prechazi do lebky a ma ji zcela vyplnit.
Pracovali jsme také s predstavou lebec¢ni dutiny jako chramové lodi. V tomto
momentu jsem zaznamenala u par lidi rozdily co do kvality. Z hlavové rezonance

jsme presli ke rtiim, otevieli o¢i a s gestem $li ven se slabikou ,maaaa".

Zdalo se, ze vétSina skupiny se do cviCeni zapojila a cely proces si vice nebo
méné poctivé zkousela. Nékteri méli potfebu své snazeni komentovat, ale ve

vétsSinou se pak vratili zpatky k aktivité.

PFi dalSim cviceni jsme hledali takové opory dechu, které by nam umoznily
dosdhnout optimalniho télového napéti k silnému sdéleni. U&astnici si sami zvolili
zvolani , Kontakt!™, které ve vojenstvi oznamuje vizudlni zaznamenani nepritele.
Pro tento Ucel jsme se v podiepu opreli zady o sténu. Dlraz jsem kladla na to, aby
se kazdy nejprve nadechl, utvoril si predstavu, a pak teprve s dopomoci gesta
zavolal na druhy konec mistnosti. Nasledné jsme zkusili jesté pouhé zvolani , Hej!",
kterym jsme se snazili upoutat néci pozornost. Nasledné jsme zkouseli sdéleni
celou vétou, Ucastnici si volili véty z praxe: ,Stfelbu zastav, naboj skryj!™, .,Ceto,

I\\

k boji!", ,Oponou vlevo vpred!". Kladli jsme dlraz na to, Ze vzdy sdé&lujeme a vzdy
sdélujeme dopredu, ze je vhodné dopomoci si gestem a snazit se dobre

nadechnout a sdéleni dovyslovit az do samého zavéru.

Bylo vidét, ze nékteri by potrebovali vétsi soustredéni a stejné tak konkrétni
zpétnou vazbu, v téchto podminkach pro to vSak nebyl prostor. Skupina byla prilis
velka a v idedlnim pripadé bylo potreba, aby byli vzdy vSichni zapojeni. Zaroven
by individualni zkousSeni pred ostatnimi vytvarelo priliSny tlak na jednotlivce, coz

by bylo pro jeho vysledky jisté kontraproduktivni.

Spravného télového napéti jsme se také snazili dosdhnout pomoci nacviku

- .
™.

pripominajici stfileni z luku. Postoj, nadech do natazeni a vypusténi Sipu s ,Pau

Jako posledni jsme si zkouseli, jak vysoce mame vypéstovanou citlivost. TFi
dobrovolnici se postavili v jedné fadé& po rlznych vzdalenostech, mluvéi za nimi
v urcité vzdalenosti volal ,Ahoj!™ vzdy pouze na jednoho z nich. Ten, ktery si
myslel, ze zvolani sméruje jeho smérem, mél zvednout ruku. V druhé poloviné

v Ve 7 v 7 7 v, . v v 7 7w n O 7 4
cviceni se nam darilo lépe, zvysilo se nejen soustredeni ucastniku, ale take mluvci
upravoval svij projev podle sledovaného efektu. Osvédcilo se také zvolani typu
,Ahoj!" oproti jinym sloviim, pravdépodobné diky pFirozené sdélnosti.
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Toto cviteni se setkalo se zajmem, zfejmé také pro uréeni rlznych roli véetné

téch, ktefi mohli pozorovat ostatni, a ziskali tak zkuSenost ze zkouseni ostatnich.

V Uplném zavéru jsem zminila jesté jiné typy cviceni na artikulaci, na aktivaci

branice a dalsi cvi¢eni na aktivaci dechu.
2.5.6 Tézko na cvicisti, lehko na bojisti

Druha ¢ast seminare se uskutecnila nasledujici den venku. Nutno poznamenat,
ze pro celou skupinu to byl pomérné naro¢ny den plny povinnosti s planovanim
naroc¢ného vycviku a hlasové pripravé byl dan prostor az ve vecernich hodinach. I

tak mozna alespon nékteri uvitali moznost presunout se z u¢ebny ven.

Nasli jsme vhodné misto na travnatém hFisti a z vySe uvedenych ddvodl jsem
zaradila na Uvod jedno bézecké kolecko po okolnim ovalu. Pak jsme sledovali, co
s nami 400 metrd b&hu udélalo, jak se zménilo nase dychani, jak se zménilo
vnimani téla. Nasledné jsme se kratce vratili k predeslému dni a zkousSeli si
vzpomenout na nékterd cvideni a vyzkouset jejich prib&h venku - napftiklad

strelbu z luku.

Jako dalsi jsme si rozehfivali hrudni kost pomoci predstavy king-konga. A
nasledné jsme presli k praci ve dvojicich a snazili jsme pomoci podobného principu
zapojit i zbytek téla, zejména zada. Jeden ve stoje vydaval souvisly tdén a snazil se

soustredit na mista na zadech, ktera jeho partner aktivoval mirnym busenim pésti.

Po této rozcvicce jsme zacali konecné piné pracovat s venkovnim prostorem a
jeho akustikou. Zkouseli jsme si mluvit tak, jako bychom mluvili za sebe, pak

dlvé&rné vedle sebe, pak dva metry pfed sebe, a nakonec na velkou vzdalenost.

Pfi¢emz cvideni probihalo vzdy ve dvojicich, které staly na misté par metri od
sebe, jeden si zkousSel situace 1-4 a druhy pozoroval zmény v jeho projevu.
Nasledné prvni mluvdi stridal poradi situaci a druhy mél hadat, o kterou z danych

situaci se jedna. Kladli jsme diraz ptedevsim na konkrétni pfedstavu situace.
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V tomto momentu bylo tézké uhlidat vSechny skupiny, které se rozprostrely
po prostoru. Pracovala jsem tedy pouze s jednou z nich, které jsem postupné

zkousela davat konkrétni rady.

Dal$im aspektem hlasového projevu, pro vojaky velmi dileZitym, ktery jsme
vyzkouseli, byla rytmika. U&astnici seminare utvofili kruh a méli za kol predavat
si v jednotném rytmu jednoduchy signal ,Hej!". Nejdfive po kruhu, potom po nebo
proti sméru kruhu, nakonec libovolnym smérem. Toto cvi¢eni mélo za ukol vybudit
Ucastniky nejen k prirozené spolupraci ve hre, cvicit citéni rytmu, ale také
rozliSovat mezi sdélenim vedle sebe nebo do prostoru a obecné cvicit postreh.
Pfestoze pro mnohé bylo udrzet i ten nejjednodussi pomaly rytmus velmi slozité,
bylo toto cvi¢eni pfijato kladné& a v jeho pribé&hu se vytvofila dobra atmosféra.

Dale jsme v kruhu sdélovali své jméno. Znovu jsme se snazili o sdélnost a
dodrzovani rytmu. Nasledné jsme sdé&lovali postupné rtizné hodnosti, a pokud byl
pritomen nositel dané hodnosti, na dalSi dobu se zahldsil. Prakticky cviceni
vypadalo timto zplsobem: ,Rotmistr!® ,Zde!" ,Cetaf!™ ,Zde!" ,Generdl!™ ,---,
,Desatnik" ,Zde!™ v jednoduchém rytmu. Toto cviceni bylo improvizované a
vykazovalo v nastalém Seru a splyvajicich uniformach uz dost velké problémy.

Dovolila jsem si jesté jednu obménu stejného cviCeni, postupné po kruhu se

I\\ l\\

v rytmu volalo ,Hej!'™ a na kazdou druhou dobu vsSichni hlasili ,Zde!". V tomto

skupinovém usili se ndm pak drzeni rytmu dafilo nejvice.

Nakonec jsme jesté zaradili cviceni ve dvou skupinach, které si predavaly
signal ,Hej!™ nasledné ,Zdar!“. Nesnazily se navzajem prekfricet, ale snazily se
postupné v zavedeném rytmu prohlubovat sdéleni, protoze pravé timto zplsobem

k tomu byla vhodna prilezZitost.

Na Uplny zavér probéhlo jesté treti den kratké shrnuti celého seminare.
Doporucila jsem G&astnikim seminare véimat si jak svého hlasu, tak hlasl v okoli,
na cviceni hlas pokud mozno Setfit, v zimé pecovat o spravné zatepleni,
dostate¢nou hydrataci a hlasovou hygienu vibec a kFicet, jen pokud je to nezbytné

nutné.
2.6 Zpétna vazba ucastnikl

S odstupem ¢&asu jsem dostala zp&tnou vazbu velitell, ktefi se ulastnili

seminare. Veskrze zanechal seminar pozitivni dojem. Dalo by se usuzovat, zZe spinil
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svlj cil oteviit toto téma vojakim a hledat vhodnou formu k aplikaci v tomto

specifickém prostredi.

N&ktefi z Gcastnikl zaujala pfedevsim prace s dechem: ,..Hodné uZitecné bylo
vysvétleni dychani. A myslim si, Ze tfeba mé konkrétné to hodné pomize bo jsem
si Castokrat vyrval hlasivky." Nebo: ,,Ze vsecho nejpodstatnejsi mi utkvel v pameti
dech."

Objevil se nadzor shrnujici mé obavy ze specifi¢nosti prostredi:

,Byl bych opatrnéjsi na aplikaci do vojenského prostredi. Respektive
zakomponovani hlasové pripravy bych realizoval velmi delikatné s ohledem na
potencial netradicniho zaméstnani na kfehké PR vztahy na ose AZ/VzP. Vzdy bych
bral v potaz sociologicky i psychologicky pfedobraz profilu primérného vojaka z
povolani, ktery z podstaty véci neni ze svého rigidné strukturovaného a ztuhle
organizovaného zaméstnani neni zvykly na inovativni pfistupy a nemusi byt vzdy
open minded vzdélanec." Dany Ucastnik dale navrhuje zakomponovani hlasové
pripravy do poradovych cvi¢eni, tedy nazor, ke kterému jsem po celkovém

vyhodnoceni dospéla i ja.

Nékteri ocenili otevieni tématu a byli prekvapeni tim ,Ze se da s hlasem az tak
moc pracovat.", nebo jinde: ,Ze vibec jde hlas trénovat.". Jini citili potfebu
pracovat spi$e individualné neZ ve skupin&, coz mohl byt disledek toho, Ze pfi

dané casové dotaci nebyl prostor, abych se vénovala kazdému zvlast.

Mnoho z G&astnik( ocenilo také teambuildingovy potencial rlznych cviéeni,
fakt, kterého jsem si osobné vSimla az zpétné, ktery je ale v kontextu casto
monoténnich prednadek a zaméstnani dosti vyznamny. Otazkou zlstava aplikace

pravé takovych cviceni také do vycviku vojakl z povolani.8’
2.7 Vyhodnoceni a zavér

Kromé vySe podrobné pojednaného seminare jsem meéla pfrilezitost kratce
spolupracovat s vojaky z cety zabezpeceni nasi roty na bézném vojenském cviceni
v Fijnu. V ramci tohoto improvizovaného seminare jsem vysvétlila zakladni principy
pristupu k praci s hlasem. Nasledné jsme si zkouseli jednak praci s prostorem a
regulaci intenzity, a zejména pak praci s artikulaci kombinaci nékterych vyse

uvedenych cviceni. V tomto pripadé se jednalo o radové vojaky a zamér cviceni se

87 Situace v aktivni zaloze je prece jenom od situace u profesiondlnich vojakl v tomto ohledu odli$na. Uz jen v
tom, Ze aktivni zaloznici si vezmou volno v praci, aby mohli odjet na tydenni vycvik, kdeZto pro vojaka z povolani
je praveé vycvik praci a rutinou.
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tedy soustredil na zrfetelnost a srozumitelnost komunikace prostrednictvim

radiostanic.

Z obou seminafl a nabytych poznatkl z vojenské praxe jsem ucinila nasledujici

zaveéry.

Za prvé jsem si ovéfila, ze hlas vojaka a zejména velitele je pfi vojenském
vycviku ve velké mife namahan. Vojak se Casto dostava do situaci, kdy musi hlas
pouZivat takfka neustdle a intenzivné, se spravnymi dlirazy a rytmikou, ¢asto za

velmi obtiznych akustickych i povétrnostnich podminek.

Za druhé se z dostupnych zdrojd domnivam, Ze vojaci nejsou soustavné a
systematicky na tuto skute¢nost pripravovani. Mnozi z G¢astnikd seminare (tedy
velitelé z aktivnich zaloh) pak maji ¢asto v téchto situacich problémy, po cvi¢enich

napfiklad trpi hlasovou Unavou.

Z vySe uvedeného jsem tedy toho ndzoru, ze hlasova priprava je, jak pro
vojaky z povolani, tak pro aktivni zdlozniky, vhodna, a méla by mit v jejich

vzdélavani a pfipravé své misto.

Seminar probihal vice méné podle mého ocekavani. Byla jsem dostatecné
pripravena na komplikované okolnosti stejné tak jako na specificnost prostredi a
skupiny. PfestoZe néktefi z Gc¢astnikd neporozuméli zamé&rim nékterych cviéeni,
obecné si myslim, Ze seminar svij Gcel spinil, tedy oteviel G¢astnikim moznosti
prace s hlasem, predstavil jim danou problematiku a doporucil nékteré konkrétni

kroky, které mohou v pripadé zajmu v tomto sméru podnikat.

Pro dalSi praci s vojaky bych nadale zvolila vice praktickych cvic¢eni, nebo primo
konkrétni modelové situace. Hlasova priprava ma napriklad potencial stat se
soucasti poradové pripravy, kde je prace s hlasem, reci, rytmem a pohybem hlavni
naplni a kde je zaroven prilezitost soustredit se plné na produkci hlasu, a ne
kuprikladu na bojovou cinnost. Pokud bych v budoucnu pokracovala ve spolupraci
s vojaky, zaradila bych i nacvik jinych konkrétnich modelovych situaci. Mohly by
to byt bojové nebo stielecké povely, v kombinaci s rlznou intenzitou sdéleni a

variabilitou vzdalenosti.

Pri vhledu do teorie hlasové a reCové pripravy bych se soustredila co nejvice na
zkudenost vojakud. K tomuto Géelu jsem zminila na seminafi analogii se sportem,
tématem mnohym z participantt vice nez zndmym. V souvislosti s dechem se daji

zminit rizné bojové sporty nebo mifena stielba, pti které je spravné dychani také
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velmi dlleZité. Ohledn& uv&domovani si vlastniho téla by &lo experimentovat

napriklad s tihou balistické vesty.

Domnivdm se, ze (nejen) vojaci potfebuji co nejpresnéjsi zadani, a pokud
mozno jeho korespondenci vlastni zkuSenosti. Tak si mohou jednak uvédomit
prakti¢nost a Ucel provadénych cviceni, jednak vzrlstd pravdépodobnost, Ze si pfi
situaci ve vycviku na dané rady a postupy vzpomenou a budou s nimi operovat.

Toto je dlleZité zjisténi také pro mé pedagogické plsobeni. AZ pFili§ ¢asto jsem
v prib&hu seminafe ddvala Géastnikim na vybér, &imZ jsem pravdépodobné u
nékterych zvysovala ostych a neschopnost rozhodnout se a zkouset si. Prvni
provedeni cvieni, aby splnilo svdj Gucel, by mélo byt lektorem zaddno co mozna
nejpresnéji. Napriklad pri zvolani do prostoru zvolit konkrétni slovo: ,Ahoj!" a
vyzadovat po Ucastnicich, aby ho vSichni uzili. PriliSny vybér je nékdy nezadouci a
ucastnici jsou pak zmateni a nevi, co maji délat, nebo se prilis soustredi na vybér

slova, misto aby se soustiedili na sebe a svi{j hlas.

Vojaci jsou skupina se specifickou charakteristikou, vztahy a humorem. Lektor
hlasového seminare s timto faktem musi dopredu pocitat. Za tuto nelehkou
zkuSenost jsem z pedagogického hlediska velmi rada a jsem vdécna, ze mi byla

umozneéna.

Seminar mi dal jasné na srozuménou, ze pred sebou mam jesté dlouhou cestu
v pedagogice hlasové pfipravy. Do budoucna potrebuji pracovat na jasnéjsi
formulaci nékterych mysSlenek, popisu jednotlivych cviceni a jejich kyzeného
U¢inku, a zejména pak na citlivosti vi¢i ostatnim - tedy schopnosti rozeznavat

jejich nedostatky v hlase a schopnosti poradit danému jedinci, jak je odstranovat.
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3 Hlasovy seminar pro soubor ochotnického divadla v Bozejovicich

V bfeznu 2020 jsem navstivila obec Bozejovice na Taborsku, kde uz od
devadesatych let funguje ochotnicky divadelni soubor. V jeho Cele stoji starosta
nedaleké Jistebnice s manzelkou. Soubor ma k dispozici velky sal s pddiem
a kapacitou dvé sté lidi, ke kterému patfi hospoda. V tomto sale se pravidelné
zkousi a stejné tak i vystupuje. Drive jezdili boZejovicti ochotnici s divadlem
dokonce i po sousednich vsich, kvlli ¢asové vytizenosti ¢lend se ted ale omezili

pouze na domaci scénu.

Vesnické ochotnické divadelni spolky nejsou mozna jiz tak popularni jako
kdysi, ale vzdy je na né radost pohledét. Ochotnické divadlo si neklade prehnané
umélecké naroky. Jeho zadmérem neni vytvaret vysoké uméni. Samotny vysledek,
tedy hotova inscenace, je uz jakousi nutnou teckou za vétou, méné podstatnou
nez proces zkouseni, ktery nese ten pravy obsah. Béhem casto velmi dlouhého
obdobi zkousek maji totiz lidé predevSim moznost setkavat se, poznavat se trochu
jinak, spole¢né na néfem pracovat, zkouset si, hrat si, a tak stavét a upevnovat
komunitu obce. Tim vytvafi pevnou zdkladnu vztah(, na kterych miZe obec

budovat cely svij komunitni Zivot.

To je podle mé i pripad Bozejovic. Zda je toto pouze nazor nezucastnéného
pozorovatele, nebo to stejné vidi i sami Gc¢astnici, na tom vlastné priliS nesejde.
Prostym faktem ale z(stava, ze samotné amatérské divadelniky tato aktivita bavi

a vytrvale v ni pokracuji uz dlouha léta.

3.1 Specifika skupiny

Kdyz Clovék s necvicenym hlasem a s minimalni nebo zadnou srovnatelnou
zkusSenosti predstoupi pred velky sal plny lidi, je pravdépodobné, ze bude jeho
hlasovy projev v jistém ohledu nedostacujici. Budto bude mluvit priliS potichu,
nevédom si pIlné prostoru, ktery musi hlasem zaplnit, coz je jakasi taktika utéku a
ignorace skutecné situace. Nebo bude naopak silou tlacit do hlasivek tak, aby nad
prostorem i divaky zvitézil, coz je jakasi taktika nejlepsi obranou je utok. To bude
spojeno s urcitou davkou nervozity nebo trémy, kterou v takovych chvilich pocituje
vétSina z nas. Jsou to prirozené obranné mechanismy, ,télesné projevy, které jsou

sebezachovné"es,

8 Jvana Vostarkovd v rozhovoru pro Cesky Rozhlas 2: https://dvoijka.rozhlas.cz/podle-ivany-vostarkove-
vypovida-lidsky-hlas-o-cloveku-uplne-vse-7479041, (30. 03. 2020)
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NejlepSim Iékem je v tomto sméru vystavovani se podobnym situacim velmi
casto, protoze to, ¢im byl ¢lovék ochromen, i to, co bylo pro néj nové a neobvyklé,

a tudiz i désivé, ma potencial stat se normou, rutinou.

Jako zadinajici lektorka cizich jazykl jsem travila vice ¢asu nad pFipravou
hodiny nez samotnou vyukou a do hodin jsem chodila s obavou, Ze nebudu
schopna zodpovédét nékteré otazky studentl nebo Ze mi na konci hodiny zbude
prilis ¢asu. Postupné jsem pfrisla na to, ze neni mozné védét vSe a je mnohem lepsi
svou neznalost pfiznat neZ se ji pred studenty snaZit skryt. Mij projev v hodinach
se stal prirozenéjsi. S pribyvajici praxi jsem byla ¢im dal tim vice pritomna v dané
situaci se studentem a jeho aktudlni ndladou a potfebami. A stejné tak vnimam i
své verejné vystupovani, at uz jde o vedeni seminail, prednasky, dialogické
jednani, autorské prezentace nebo zpivani. V tom poslednim zejména jsem u sebe

zaznamenala velky posun.

Bozejovicti ochotnici maji skvélé podminky pro zkouSeni. Nejen jejich
vyborné zazemi ve velkém sale s pdédiem, ale zZivot na venkové obecné prinasi
pFilezitost pro zapojeni plného hlasu. Vzdyt prece blizkost pfirodé je i blizkosti
prirozenosti. Cim vétsi mésto, tim vice vnéjsich impulsl, které nds prehlcuji, takze

nemame moznost zastavit se a pobyt sami se sebou.

,V dnesni specifické dobé docela silné smyslové otupujeme. Jsme stale zahlceni
rdznymi zvuky a vizualnimi podnéty. To zpdsobuje, Ze nase citlivost vidé&i tomu, co

poslouchame, je nizsi."%°

Je mozné, ze si zivot na venkové idealizuji a Ze v dnesni dobé neni rozdil mezi
venkovem a méstem tak markantni. Nicméné alespon pro mé osobné nabizi toto
prirozenéjsi a klidnéjsi prostredi prilezitost pro kontakt se sebou samym a

poskytuje i moznosti pro ni¢im nesvazovany hlasovy projev.®°

3.2 Co se stalo dne 11. bFezna v Bozejovicich

S deviti ochotniky jsme se v Bozejovicich sesli na dvouhodinovy seminar,
na kterém jsem jim chtéla predstavit moznosti prace s hlasem, predevsim skrze

prakticka cviceni doplnéna o teoretické vysvétleni.

89 Ivana Vostarkova, tamtéz.
°0 Az ted' mi dochazi, jak protikladné je fyzické umisténi KATaP DAMU oproti jeji filosofii, a s jakym Usilim se musi
v Karlové ulici budovat tato odza klidu. Mohu se vibec, pokud jsem zrovna ptila z rudné Narodni t¥idy, zklidnit
natolik, abych se mohla vénovat sama sobé&, nebo uz samotna cesta na hodinu vysaje energii, ktera je prece tolik
potiebna k této praci?
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UZ po cesté z Tabora mi pan starosta zanicené vypravoval, jak pfed minulym
predstavenim jesté ve dvé rano malovali kulisy, aby bylo na druhy den hotovo.
Zda se, ze divadelni soubor je nejen pro né&j opravdu dilezity. Po setméni jsme
kraceli obci smérem k hospodé a cestou postupné nabirali ¢leny souboru. Vrzla
branka, pripojila se k ndam dalsi tmava postava a zdravila se radostné s ostatnimi.
Kdyz jsme prichazeli k hospodé, byla nas uz celd skupina. Padla tma a od reky Sla

zima. Svitila jen svétla velkého salu.

Do Bozejovic jsem dostala pozvanku od starostovy manzelky. Ackoli prvotni
impuls vzesel z moji strany, byl o seminar vrely zajem. Atmosféra byla od zacatku
velmi uvolnénd a pratelska, misty az nesoustfedénda, ale obecné byli vsichni
pripraveni si zkouset. Byli prece jenom ve skupiné, ve které se velmi dobre znali
a navzajem se pred sebou uz nestydéli. Vyhodou pro né bylo i znamé domaci
prostredi.

Vyzva tak stala predevsim prede mnou - jak zaujmout tuto skupinu lidi
svym tématem natolik, aby si dovolili chvili se na sebe soustredit. Aby je az prilis
neukolébala jistota domackého prostfedi a nezldkala je predstava vecera

straveného s prateli v hospodé®!.

Rozhodla jsem se tedy poprvé zcela vypustit teoreticky Gvod (kromé
kratkého predstaveni sebe a tématu) a zacala rovnou s praktickym zkousenim. To

i zpétné hodnotim jako nejlepsi mozné rozhodnuti.

Zacali jsme jako jiz tradi¢né dechem.®2 Mam ovéreno, ze toto je velmi dobré
Uvodni cviéeni, které zklidni atmosféru a pfivede pozornost Ucastnikl na sebe,
svoje télo a svij dech. Ze soustifedénych vyrazl na jejich tvatich se dalo usuzovat,
Ze i ochotnici jak jinak nez ochotné spolupracovali. Protahovali se, dychali a plnili

i dalsi instrukce.

V probéhlych seminarich se mi osvédcilo nékteré véci predvadét a svym
zplsobem i pfehanét. Pokud feknete: ,Pfidejte si k tomu protahovani se i hlas,
pokud to zrovna potfebujete.', tak jednak vim, jak je ptijemné a ptirozené svij
hlas v tomto momentu nechat znit a jednak, ze nikdo sam to nezacne délat, at uz
to jinak bude ten nejvétsi vtipalek, ktery se nestydi niceho. Jistého Uspéchu jsem
v tomto ohledu dosahla tim, kdyz jsem aktivitu zacala provadét sama. U

protahovani je to mozna jen zbaveni se ostychu, u jiného cvieni to ale mize

1 ,Mate nékdo na Uvod n&jake otazky?" - ,Co pijete?"
92 PRILOHA 1: CVICENI 2 a 4
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predestfit moznosti - totiz co vsechno si jesté mohu dovolit se svym hlasem

udélat?93

Toto rozehrivaci cvi¢eni ¢asto aplikuji u sebe. Znamena pro mé zaklad prace
s hlasem. Nejdiive dojde k privedeni pozornosti k t&lu, zvédoméni rlznych &asti
téla, uvolnéni prepéti nebo naopak zpevnéni téch ¢asti, které jsou pfrilis povolené.
Zaroven privadim pozornost ke svému dechu a zkoumam jeho moznosti. Kdyz pak
fonuji, zkoumam jednotlivé rezonance - dotekem ruky citim vibrace, ale také
vnitfnim pohledem pozoruji a zvédomuji prostory a dopomaham si predstavou
klenby gotického chrdmu. Pomoci dostatecného soustfedéni a opakovani dospivam
ke stale lepsim vysledkiim. Stéle konkrétnéji nacituji jednotlivd mista a mam
presnéjsi predstavu o tom, jak to uvniti vypada. Také rezonance se mi védomé
dafi rozeznit mnohem rychleji, pouhym zamérenim pozornosti na jednotliva
mista.%

Uc&astniklm prigel proces povétdinou zabavny. Néktefi si véimali, Ze je brni
nebo lechtaji rty. Jini ocefiovali, Ze mohou citit vibrace dotykem prstu na strané
nosu, dotykem ruky na hrdle anebo na prsou.

Po kazdém cviceni jsem se snazila vysvétlit, kam by mélo v idedlnim pripadé
vést, nebo co se v téle dé&je a co mlze byt pfi tvofeni hlasu kamenem Urazu.

Obraceli jsme se také &asto k nékterym aspektim herecké propedeutiky.

Dale jsme zkouseli kreslit svym hlasem imaginarni osmicky.®> Soustredili
jsme se znovu na to, jak stojime a jakou zménu nam osvédcené cviCeni Ivany
Vostarkové v télesném postoji prinasi. Jeho zacatek je podobny nejen cviceni se
strelbou lukem®®, které jsme také zkouseli, ale také principu tzv. radostného uleku,

o kterém jsem s ochotniky rovnéz mluvila.

Radostny uUlek napomaha ,navodit samovolné prirozenou funkci branice pri

nadechu, rozsifeni Zeber, pocit spravné dechové a rezonancni pohotovosti..."?”

Staci si prosté predstavit situaci, ve které mé néco pozitivné prekvapi natolik, ze

se pritom nahle nadechnu. Napfiklad kdyz vejdu do pokoje, kde nikoho nec¢ekam,

93 Napt. u CVICENI 6 s lukem a $ipem, kdy mnoho lidi nejprve neciti to napéti, které je napnuté tétivé vlastni, a
Sip nevypousti, aIe pouze ho nechaji jaksi spadnout na zem o metr dal. Osvédcilo se mi prakticky jim hlasem
ukazat, kam az mU] $ip mdze doletét. Zda se, e mnozi z nich teprve_pak pochopili zadani. (Pozn. Jednalo se o
skupinu pedagogd, nikoli tuto ochotnickou skupinu.); Stejné tak u CVICENI 3, které jsme zkougeli o néco pozdéji,
pomohla nékterym pfi predstavé demonstrace pohybu zvedajicich se loktd od hrudniku (moznd jakoby k¥idel
mohutného ptaka).

%4 Jedna se o CVICENI 2 a 4.

95 PRILOHA 1: CVICENI 12

% pRILOHA 1: CVICENI 6

°7 LibuSe Valkova: Hlas individuality, s. 69
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ale jsou tam mi pratelé s balénky a dortem a preji mi k narozeninam. Dojde také
k vypnuti hrudi, otevfeni Ustni dutiny odzadu, aktivaci obli¢ejovych svali. Obecné
ke spravnému télovému napéti. Tato rychlda pomoc je velmi Ucinna a jeji ucinky se
projevi bezprostredné napriklad pfi zpévu. Mnohem zajimaveéjsi je ale uvédomit si
a pokouset se vycitit vSe, co se v téle zménilo. A snazit se to ulozit do svalové
paméti tak, aby po néjaké dobé nebylo nutné predstavu pouzivat.

Aby si Clovék uvédomil, Ze neni ani pfriliS povoleny ani priliS napjaty,
osvédcuje se mi princip, kterému jsem se v podobném kontextu naucila pfi
hodindch fyziologické fonetiky na FF UK. Casto k uvédoméni stadi, pokud si
vyzkousime Uplné se povolit, tedy predstavit si nespravné uplné povoleni, a
v druhé fazi naopak priliSné prepéti, tedy zatnout vSechny svaly, stahnout ramena,
sevrit Usta. Pri nasledném uvolnéni se pak Casto uvolni i napéti, ktera jsme méli,
ale o kterych jsme nevédéli. Hleddme si timto zplsobem zlatou stiedni cestu tim,

7e zkousime rdizné moznosti a zvédomujeme si je.

Nasledovala kratka reflexe. Jedné ochotnici pripominalo dechové cviceni

jogu, pravdépodobné obecné nejznameéjsi pristup k dechovym cvicenim.®8

S ostatnimi jsme rozvinuli debatu na téma trapnosti. Nikdo se u cviceni
necitil vylozené trapné, nékterym prisSla spiSe vtipna. Ochotnici se ale svérili, ze
s pocitem trapnosti bojovali predevsim v zacatcich zkouseni se souborem. Hovofrili
jsme o principu, ktery je véem studentim KATaP znamy (nejen) z dialogického
jednani, tedy Ze pocit trapnosti mizeme vnimat jako pfileZitost néco se o sobé
dozvédét a posunout se dal. V tomto ohledu je zkousSeni s ochotniky pro mnoho
¢lend souboru nesmirné prinosné. Zvlasté jedna osoba vynikala v tomto ohledu
nad ostatni. Ve svém pracovnim zivoté je totiz naprosto suverénni, naopak v ramci
souboru je najednou velmi nejistd. Se svou nejistotou bojuje jedinym zplsobem,
ktery znd, a to je snaha o pfemozeni silou. Tedy snaha pUsobit tak, Ze ma celou
situaci pIn& pod kontrolou. Pro ni je, dle mého nazoru, zvlasté dillezité, Ze se

rozhodla pfipojit se k souboru, a pevné vérim, Ze ji tato zkusenost mnohé da.

Jednou z moznosti, kterou jsem v Bozejovicich nabizela k reflexi hlasu, bylo
nahrani audio nebo video zaznamu nejen z predstaveni, ale i ze zkousek. Je to
prilezitost uvidét svoje stereotypy, svoje nedostatky. Premysl Rut k tomuto

v kontextu reci pise:

98 Ackoli s mnohymi odchylkami a Uplné jinym filosofickym zakladem, zaloZenym na odliSném kulturnim prostredi.
Napf. v Uvodu k Dennis Lewis: The Tao of Natural Breathing.
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»Mluvi-li ¢lovék nesrozumitelné, zpravidla si to neuvédomuje, protoze slysi, co ma
na mysli. Setka-li se vSak se zaznamem své reci, je nahle sam tim, kdo nerozumi.
Teprve odtud vede cesta ke zméné. Je ovsem treba se takto se sebou setkavat
casto, aby prvotni zdéseni, zalibeni a jiné sebestredné reakce ustoupily a sluch se

otevrel."?°

Nékteri ochotnici dle svych slov maji tendenci ztiSovat, pokud si nejsou jisti
textem, jini zase nedélaji tecku za vétou a konce vét dle slov rezisérky dozpivavaji.
Nasledné jsme tedy presli jednak k artikula¢nim cvi¢enim - zkousSeli jsme cviceni
s umélou artikulaéni prekdzkou pomoci pera nebo prstl v Ustech®, a to pfimo na

divadelnich textech souboru - a jednak primo k praci s textem.
Jako priklad ndm poslouzila véta z aktualni hry uvadéné souborem:

~Ach, Mancicko, ja bych ti z nebe utrh tu nejkrasnéjsi hvézdicku a polozil ti ji

k nozkam!"

Typicky problém zpaméti odrikdvaného nebo ¢teného textu je, ze v ném neni jeho
interpret pritomny.!%! Tudiz se z ného vytraci pfrirozena struktura véty, dochazi
k nddechdm na nepfirozenych mistech a ztraté jakékoli sdé&lnosti. Nejvétsim
problémem pro ochotniky bylo prijmout fakt, Ze se rozhodné nemaji snazit hrat

nauceny text.

Jednim ze zpUsobd jak se zbavovat fale$nosti nau¢eného projevu je si ho
zazpivat. S ochotniky jsme pomoci rytmickych pohyb( rukou i t&la zkou$eli pomoci
slabikam, aby jedna vychazela z druhé a aby sdéleni pfirozené plynulo. Dochazi

tim k primérené distribuci dechu a gesto se odrazi i v hlase a intonaci.%?

Ke zpritomnéni textu pomaha také kladeni ndvodnych otazek. Napriklad:
A: ...z nebe utrh tu nejkrasnéjsi hvézdicku...
B: Co bys ji utrh?

A: Nejkrasnéjsi hvézdicku.

% Pfemysl Rut: Parlando cantabile, s. 87

100 pRILOHA 1: CVICENI 1

101 Aktudinim prikladem mZe byt projev premiéra Ceské republiky, ktery byl velmi umné napsany a obsahové
by s nim i leckdo z opozice mohl pIné souhlasit, nicméné precteny byl bez jakékoli emoce, coZz bylo patrné jak
z hlasu, tak z chladnych oci, které premiéra usvédcCovaly z neupfimnosti. Neni mozné zhodnotit, jestli si napsal
tento projev sam s upfimnou starosti o Ceské obcany. Pokud tomu tak bylo, v jeho Cteném projevu z tohoto
pGvodniho zdméru nezbylo vibec nic. Zaznam CT: https://www.youtube.com/watch?v=PY-Wtk6TIFQ, (25. 03.
2020)

102 podobné CVICEN] 14
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Mluvci A nejen zpresni artikulaci, ale také intenzitu sdéleni, a tak sam sobé ukaze
cestu, kterou by se méla vydat intonace. Na podobném principu funguje i
transformace véty podle jejiho smyslu, tedy snaha fici vétu nejdrive plné vlastnimi
slovy. To ptivadi interpreta k uvédoméni si smyslu sdéleni, na které pak mize

aplikovat predepsanou formu.

Zejména prvni z té&chto cviceni plsobilo G&astnikim problémy. Nedokazali
se odpoutat od prednaseni divadelni repliky a neustdle se snazili hrat, coz je ale
v kombinaci s pohyby rukou a téla méatlo. Ucastnice, kterd vyzkousela misto svoji
repliky vétu: ,Zitra réno vstanu a pGjdu do prace.", byla pak ve cvi¢eni Uspésnéjsi.

Obecné ucastnici kladli predevsim dotazy, které odhalovaly jejich zmateni
nad tim, Ze na pddiu pfece musi hrat, ze tedy musi néco predstirat, a kvili tomu
nerozumeéli smyslu hlasovych cviceni, prestoze se jimi bavili a s velkym zajmem si
je zkouseli. V tento moment jsme kratce mluvili o momentu tady a ted” a také o
tom, ze objevovani vlastniho hlasového potencidlu je néco, co patfi na zkousky i
do bézného Zivota a vede nas k uréitému uvédoméni si. Ze totiz kdyz Fikdm repliku
o hvézdi¢ce jinym zplsobem s dopomoci gesta nebo s korkovym Spuntem v
ustech, mam se v tom okamziku soustredit na to, co to se mnou i s replikou dél3,

nikoli to pak aplikovat doslovné na podiu.

Kdyz jsme si vyjasnili nékteré aspekty hlasové pripravy, presli jsme k
rytmickym cviéenim. Jednalo se pfedevsim o rtdzné obmény cviceni s posilanim
signalu v kruhu.'%® Zkouseli jsme rytmus nejen drzet, ale také postupné
zrychlovat. Pfidali jsme rtzné sméry a nakonec si zahrdli hru, pfi které kdokoli
signal porusil nebo udélal jinou chybu, vypadl z kruhu. Zpocdatku se rytmus drzet
nedarilo, dochazelo k jeho zrychlovani nebo Uplnému poruseni. Postupné se
situace zlep$ovala a nejlepsich vysledk( jsme dosahli v momenté&, kdy z mych st
zaznéla instrukce: ,KasSleme na rytmus, ted jedeme co nejrychleji.", kdy byl
rytmus paradoxné pravidelny, dokud nedoslo k prvni chybné reakci proti pravidlim
hry. Tato faze seminare byla, myslim, pro ucastniky nejzajimavéjsi a
nejzabavnéjsi, a teprve v momentu, kdy prestali plnit poucky o drzeni rytmu nebo
zapojeni hlasu a ponorili se plné do pravidel hry, zacali byt velmi pfirozeni
v zapojeni gest a hlast. Neustdle také sledovali signal, a byli tak pozorni i vG¢i

vsem ostatnim v kruhu.

103 pRILOHA 1: CVICENT 11
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V poslednich dvaceti minutach jsme zkouseli dvé scény z aktualné uvadéné
hry. V obou pripadech se jednalo o dialogy mezi jednou Zenskou a muZzskou
postavou. Jakmile ochotnici vysli na pddium, zacali odrikavat repliky tak, jak je
méli naucené. Prvni dvojici vyvedlo z miry uz jen to, kdyz dostali instrukci nesedét
na zidlich a postavit se. Trapila jsem je jesté dalsimi pobidkami, které mély za ukol
odvést jejich pozornost od hrani a kolovratku replik k télu nebo k salu. Postupné
zkouseli stat a divat se pred sebe (misto na sebe) a ménit gesta. Nakonec délali
,Spatné herectvi' - tedy méli hrat tak, jak by to podle nich délal Spatny herec. Tento
postup slavil u obou dvojic nejvétsi Uuspéch. Domnivam se, ze je to tim, zZe
z predstavitel( opadne tlak na to udélat néco dobte, ktery si sami na sebe vytvafi.
Nechaji se prosté byt a dovoli si improvizovat. Kdyz to bude vypadat Spatné, tak
prece jen splni zadani. To je nesmirné osvobozujici, takze jsou najednou autenticti.
Alespon nékteré repliky byly receny s lehkosti, najednou nesly sdélnost, mély
spravny rytmus i intonaci a dochazelo k pomérné prirozenému stridani mluvcich
v rozhovoru, které v predeslych pokusech bylo strojené a nepfirozené (ve vétsiné

pripadd prili§ pomalé a nékdy zas planované uméle rychlé).
V druhé dvojici jsme se zastavili na vété:

~Sahnout si na kominika, to je prece po cely Zivot stésti!", kterou se kominik snazi
namlouvat si nevéstu. Pan kominik mél ovsem velmi neprirozenou intonaci, ktera
ve druhé &asti stoupala v oblou¢ku s dirazem na slové Zivot. Neslyel ani to, kdyz
jsem mu jeho intonaci i diraz zndsobené predvedla zpét, naopak myslel, ze tak to
ma byt. Pomohlo nam az tazani: ,Co to znamena, sahnout si na kominika?" a
pobidka, Zze ma odpovédét vlastnimi slovy. Teprve tehdy se do odpovédi dostala
prirozena intonace. Problém v podstaté spocival v tom, zda je dlraz na slové Zivot

nebo na slové stésti.

Obdobna situace se opakovala pri replice: ,Vy byste se mné naramné
libila.". V tomto pripadé se dosahlo nejvétsi zmény k autenti¢téjSimu projevu
praveé instrukci, ze ma jit o Spatné herectvi. I pan kominik nakonec prestal dodavat
umeélé intonacni obloucky do replik, ve kterych si chtél dodat udivu nebo
presvédcivosti a chvastani. U vSech také doslo ke znacnému poklesu hlasu.
Artikulaci Spatné herectvi nijak neovlivnilo, ale dochazelo k mirnému ztlumeni.

Pfesto bylo hercdm rozumét, a to pravé diky presnéjéimu a ptirozen&jdimu vyrazu.
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Pro ochotniky vystavené situaci na scéné bylo tézké zmény ve svém projevu
vnimat, ale ostatni je pozorovali a se zaujetim zejména pani rezisérka, se kterou

jsme pribé&zné probirali i to, co jednotlivé pobidky pdsobi.

3.3 Zavérem k ucastnikiim

S bozejovickym ochotnickym souborem se mi spolupracovalo dobre. Bylo
vidét, Zze lidé, kteri do néj patfi, jsou tam z Cisté potéchy - déla jim radost se
spole¢né schazet a spoleéné si zkouset, hrat si s moznostmi, které jim muize
divadlo poskytnout. Maji jistou predstavu o tom, jak by mél vysledek vypadat, maji
také vlastni predstavu o tom, jak by se spravné mélo hrat. Jejich cilem ale neni
profesionalni ¢inohra, ¢ehoz si jsou védomi, a tak nic z toho neni v posledku na

Skodu.

To ale neznamena, ze nejen jako herci, ale i jako lidé se nemohou dozvidat
néco o sobé&, svém hlase a zplsobech svého vyjadrovani. Cim dal tim vice obdivuii,
Ze lidé na mych seminarich si opravdu se zajmem zkouseji, ackoli ¢asto nerozumi
tomu, k ¢emu je maji cviceni privést, nebo tomu zatim ani nemohou vénovat
dostate¢nou pozornost.'®* Je vyborné, Ze rezZisér s radosti pfijme neznamou
studentku, aby mu mluvila do prace. Je skvélé dokonce i to, ze UCastnik, ktery si
je tak malo jisty sdm sebou, premGze svij strach a dovoli si zkou$et a prijmout
instrukce od nékoho, kdo je v jeho ocich treba jen pfriliS mladou a nezkusenou
holkou.

Zakladem je chtit a zajimat se. Nespoléhat priliS na mnohdy falesSné jistoty,
které jsme si za Zivot nasli a zavedli. Chtit a hlavné nebat se dozvédét néco
nového, co tfeba nemusi byt pFili§ lichotivé, ale jediné tak nas to mize posunout
nékam dal. BoZejovicti ochotnici tohle maji, jako kolektiv jsou skvéle naladéni pro

takova zkousSeni a objevovani si. I proto byla radost s nimi spolupracovat.

Nejvétsi potencidl vidim ve skupinovych hrach, které by podporovaly
soustiedéni, naladéni se jeden na druhého, rytmiku, ale i zapojeni hlasu. Tedy
predevsim hrach, které se pohybuji nékde na pomezi hlasové, pohybové a herecké
pripravy. Pro pfristi praci bych zvolila hry improvizac¢ni a jesté vice si hrala s texty,
které uz dobre znaji, abych jim co nejvice rozbila naucenou kolovratkovitou

strukturu. V tomto ohledu by bylo mozné naptiklad odFikdvat texty v rGznych

104 Teprve kdyz zac¢indm rozumét, o co kradi, teprve kdyz néco poznam a zacnu si objevovat, tak teprve tehdy se
o to zacindm i zajimat. A teprve tento zajem mi dovoli se na to soustfedit. Teprve tehdy, kdyZ je to pro mé
dostatec¢né konkrétni.
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naladach, nebo s podivhym frazovanim, nebo je pouzit pro Uplné jiné situace Casto
s opacnym nabojem (vareni lektvaru, presvédcovani pani na Uradé...atp.),
pripadné zapojovat koordinaci pohybu a fe¢i (co nejpomalejéi chlize v kombinaci
s co nejrychlejsim odfikanim textu ¢i naopak). Je mozné, Ze i pro toto zkouseni se

naskytne v budoucnosti prilezitost.

3.4 Zavérem k sobé

DuleZzitou zku$enosti pro mé& bylo pofddat tento seminaF jen dva dny po
hlasovém seminari pro pedagogy v Brné. Jako bych si v Brné néjak sama ujasnila

nékteré véci, a neméla je tedy potrebu nyni opakovat. Jak tvrdi docentka Valkova:

,Misto neschddného vysvétlovani mechanismu hlasové funkce a objasriovani
fyziologickych zakonitosti hlasu je mnohdy pro zacatek ucinnéjsi navodit zZakovi

samovolné prirozenou funkci branice pri nadechu [...]"%

Nékdy je prosté dobré zacit od praxe a teprve pak dodat teorii. Domnivam
se, ze to ale zavisi na individudlni potfebé. Jednak je néco jiného, pokud mam
prostor tri let pro praci se studentem, nebo tfihodinovy seminar, ve kterém si ani
nemohu klast vyssi cile, nez ze chci moznosti prace s hlasem prosté jen predstavit.
Jednak z vlastni zkusSenosti vim, Ze Cisté prakticka vyuka, ke které se nékdy na
katedie pristupuje, také neni k uzitku a pUsobi zmateni. Myslim, Ze osobné& mi
v tomto ohledu dopomohlo studium fyziologické fonetiky. Byl to pro mé védecky a
fakticky podlozeny dlkaz, jak to vlastné funguje. Nepochybné& jsem mohla
obdobné zdroje informaci zadit pfi studiu hledat dfive, nicméné ve stavu zmateni,
které je nejméné v prvnich dvou rocnicich studia na KATaP zcela bézné, jsem jeste

nevédéla, Ze to potrebuji.

Sv(j boZzejovicky seminaf povaZuji zatim za nejlépe odhadnuty. Dovolila
jsem i sama sobé nedrzet se prfimo planované struktury a zkusit vycitit aktualni
naladu a potreby dané skupiny. S dlouhym teoretickym Uvodem bych v tomto
pripadé jisté neuspéla.

Dafti se mi uz mnohem lépe vyse zminéné nastinéni cviceni. Tedy predvedeni
vlastniho hlasu pro navrhnuti moznosti, co vSsechno je mozné si dovolit. Je to
samozrejmeé velmi tézké, protoze to vytvari velky tlak na spravné provedeni, ale
dovoluji si uz dostateéné se uvolnit a divéfovat svému hlasu. A pokud se néco

nevyvede, poukdazat na to a zapojit Ucastniky v tom, Ze se jich zeptam, co slyseli.

105 | ibuse Valkova: Hlas individuality, s. 69
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Nikdy se nesnaZim pUsobit jako hlasovy expert, pfedem upozorfiuji na to, Ze si
sama t&mito pokusy o formulaci problematiky a pfedani vlastnich poznatkl tyto

teprve ovéruji.

Dale pracuji také na své sluchové citlivosti, ackoli v pribé&hu téchto kratkych
semindfl, kdy si vétdinou zkousi vsichni dohromady, neni pfili§ prostoru na
individualni praci a pokus o analyzu jednoho hlasu. K takové schopnosti vibec
vede velmi dlouhd cesta a ja jsem na jejim samém pocatku. Shledavam, ze jsem
nyni citlivéjSi na nepékné znéjici, poskozené, narusené, nezapojené a faleSné
hlasy, kterych od zacatku této mé snahy v mém okoli pribylo. Casto se také bavim
premyslenim o plvodu takovych nedostatkd, i kdyz presné uréeni je pro mé jesté
velmi tézké.

Ve vlastnim projevu pri seminafich si nékdy vsimam priliSné horlivosti.
Sama mam casto problém s dokoncovanim vét - budto konec spolknu, nebo
uzivdm slov ,néco", ,nebo tak", ,néco takového". Cas od ¢asu také pro udrzeni
pozornosti uzivam hesitacni zvuky - dlouhé vyplnkové Sva - ¢ehoz si ale vSimam

uz primo pri produkci reci a snazim se toho tedy vyvarovat.

Vérim, Ze je toto zkouseni pro mé velmi prospésné. Teprve skrze predavani
si kladu dalSi a jiné otazky a formuluji si nékteré principy mnohem presnéji. Kdyz
si ted’ znovu sama zkousim néktera hlasova cvi¢eni, mnohem pozornéji se snazim
prijit na to, co se v daném pripadé v mém téle méni, a citlivéji vnimat hlasové
zmény. Je to proto, ze ted na to teprve chci pfijit. Pravy zajem nelze vzbudit uméle,
a je to nejlepsi partner v tazani se po vécech a jejich podstaté. Pravé takovy zajem
bych rada vzbudila i v t&ch, ktefi se zG¢astnili mych seminard, a v&fim, Ze zajimat
o svij hlas se mize kazdy, od ulitele, ktery se zve prlivodcem pres starostu

hrajiciho ochotnické divadlo az po vojaka v aktivni zéloze.
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4 Hlas ceského skolstvi

Ackoli jsou ucitelé povazovani za hlasové profesionaly, nedostava se jim
béhem studia na pedagogickych fakultach vysokych skol zadného systematického
hlasového tréninku. Dle slov jedné z Ucastnic brnénského seminare: ,teprve na
skole mnozi zjisti, Ze nejsou dostatecné vybaveni." Tento problém je jeSté mnohem
hlubsi. Nejen Ze Cerstvy absolvent pedagogické fakulty ve svém novém zaméstnani
shledava, ze prace ucitele obnasi znatelnou hlasovou zatéz, a s timto poznanim se
néjak vyporadava. Ale Casto se vyporada s novym problémem Spatné a uchyluje
se hlasové k riiznym kompromisiim, které jeho hlas mohou jesté vice poskozovat.
Skuteény problém ale spodiva v tom, Ze citlivé usi jeho poslucha&ll (velmi &asto
déti) tento hlas vnimaji, a - v tomto pfipadé - kvdli akusticko-fona¢nimu
reflexul®, postupné prejimaji jeho navyky. A jelikoz jsou Zzaci hlasu ucitele
vystaveni po dlouhou dobu kazdy den, lze odhadovat, Zze i vliv na jejich vlastni

projev bude pomérné velky.

4.1 Osobnost ucitele

Dobre si pamatuji nékteré své ucitele ze zakladni Skoly i z osmiletého
gymnasia v Plzni, pfestoze uz je to osm let, co jsem odmaturovala. Zatimco jména
v mé paméti postupné blednou, mnohem Iépe si vybavuji nékteré z jejich hlasq,

které jsem slychala dlouhd Iéta s jasné rozvrzenou pravidelnosti.

KdyZ vzpomindm na hlasy svych byvalych pedagogt, vybavuji se mi v prvni
radé ty neprijemné - Usecné, nekompromisni, rezavé, nebo skrehotavé. Ty patfily
predevsim ucitelkdm v pozdné strednim véku, které si jimi ve tridé sjednavaly klid.
Jasné rozliSovaly hranici mezi zaky a ucitelem, vyzadovaly nekompromisni rozdily
v oslovovanil®” a soustavné vytvarely nepratelskou atmosféru nespokojenosti
s nasim jednanim, vykony ¢i samotnou existenci. Hlas je Uzce spojen s osobnosti
a z toho jejich CiSela nespokojenost. Domnivam se, Zze mnohem vice nez s nami

byly nakonec nespokojeny samy se sebou.

Druha skupina byla méné pocetna a patrili do ni pedagogové s velmi tichymi
hlasy. Jejich hlas byl ve tridé sotva slySitelny a nikdy pIné neobsahl prostor. Byl
vétSinou nevyrazny, nékdy dysny, jindy jemny a vcelku prijemny, ale vzdy

neumeérny situaci. Tito ucitelé byli vétSinou ti hodni, kteri to s nami mysleli dobre,

106 | ibuse Valkova: Hlas individuality, napt. s. 48, 60

107 Tedy uditel zaku tyka, kdezto zak uciteli vyka. Podrobné&ji jsem se timto tématem zabyvala pfi studiu Obecné
jazykovédy, jednak v seminarni praci o oslovovani v ¢estiné, a potazmo také v praci bakalarské (ktera se ovsem
vénovala oslovovani ve finstiné).
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a vzdy nam vénovali své nechapavé pohledy, kdyz shledali, Ze jim nikdo nevénuje
pozornost. Jejich pfitomnost byla mnohem prijemnéjsi nez u prvni skupiny,
nevytvareli nikdy konflikty ani nepratelskou atmosféru, nicméné jejich hodiny byly
nemastné a neslané, bez naboje, prosté vétsinou nudné a bezpredmétné, protoze

jejich vyklad nikdy nedosel k uéim a uZ vibec k pozornosti posluchaéd.

Do treti skupiny patfrily pedagogické osobnosti. Za celou svou skolni
dochazku si v tomto ohledu vybavim pouze tfi. Je zajimavé, Ze spiSe nez jejich
hlas se mi vybavuje jejich osobnost a podoba, styl vykladu, a také témata, o
kterych jsme v hodinach hovofili. PovaZuji to za dikaz celistvosti jejich osobnosti.
Byli to lidé se zajmem o svou praci a predevsim o nas, citila jsem z nich chut néco
nam sdélit. A kdyz sdélovali, sdélovali zaroven sebe. Nikdy neméli potfebu néco
predstirat nebo zastirat, ukazovali se nam takovi, jaci byli, a ta uprimnost byla
oblazujici a budila nejen pozornost a zvédavost, ale také autoritu.

Dovoluji si toto zhodnoceni svych pedagogl i proto, Ze jsem uz nékolik let
sama pedagozkou. Presto ze své kritiky ani trochu neslevim. Ve spole¢nosti je
bohuzel ¢im dal tim méné osobnosti a pouze malé procento z nich je dnes ochotno
zasvétit svQj zivot vzdéladvani ostatnich ve statnich institucich. A pfitom uditel je
Clovék, ktery ma na vyvoj a vychovu mladého cClovéka zasadni vliv. Je to nemaly

ukol a stejné velka zodpovédnost.

Netvrdim, Ze je to jednoduché, ba naopak. Problém je mimo jiné i
v samotném vzdélavacim systému - v tom, jak jsou nastavené osnovy, jaké
byrokratické povinnosti jsou na ucitele uvaleny, ve vybavenosti a usporadani trid,
v po¢tu studentl na jednu tfidu, nebo zkostnat&losti ve&kerych struktur - to
vSechno klade prekazky uz tak nelehkému ukolu. To je vSak, diky bohu, tématem
pro zcela jinou praci. Vnéjsi okolnosti tedy nechme jako danosti, se kterymi pro
ted’ musime po¢itat. Zamé&ime se ale na to, co miZeme sami ovlivnit, a co vic, co

nikdo jiny za nas dost dobfe udélat nemuze.

Hlas by nemél byt pro pedagoga pouhym nastrojem. Ma totiz, jak se zde
mimo jiné snazim prokazat, mnohem vétsi potencial. Nejen ze o nas samotnych
mnohé vypovida, on je pfimo nami, odrazem naseho nitra. Ve slabém téle a slabé

mysli nemdZe vzniknout mocny hlas. A proto musime kazdy zadit sam od sebe.

Béhem vlastni pedagogické praxe jsem poznala, ze hlas mi selze vzdy ve
chvili, kdy si nejsem v daném okamziku jistad sama sebou. S postupujici praxi se
mi to uz nestava. Na pocatku jsem se Uporné drzela pripravenych poznamek, byla
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jsem napjata a nervozné kontrolovala c¢as. Nyni obclas pri vyuce shledavam
problém opacny (a presto v posledku stejny). Pristihnu se, ze pfi vykladu tématu,
o kterém jsem hovofrila jiz mnohokrat, necham svou mysl putovat jinam. V obou
pripadech jsem nebyla v situaci pritomna. V tom prvnim jsem Zila svou pfipravou
s poznamkami, tedy minulosti, a ze strachu si nedovolila ji pfitomnosti narusit.
V tom druhém uz jsem byla spiSe v budoucnosti, nékde jinde, mozna na dobrém

obédé, mozna jen u dalSiho tématu. Ani jednou ale tady a ted.

Tyto dva extrémy by se s nadsazkou daly prirovnat také k hypertonickému
a hypotonickému stavu. Zacinajici nejisty pedagog zacina casto jako hypertonik a

pedagog po tficeti letech praxe konci jako hypotonik.1°®

Mezi témito dvéma poly je nutné najit zlatou stredni cestu. Prvni pripad
zfejmé vyresi praxe, druhy pripad naopak nové situace, které si ovSem pedagog
musi hledat sam. V mém pripadé to neni (alespon prozatim) tak obtizné. Pfi vyuce
cizich jazykl hleddm neustdle nové moznosti. Casto vymyslim nové prikladové
véty pro vysvétleni gramatickych jev(, né&kdy dokonce pidu studentim kratké
povidky a pribéhy, na kterych gramatiku vysvétluji. Jindy zase patram po vzniku
a vyvoji jevu z etymologického nebo historicko-lingvistického hlediska, ¢asto si pfi
vykladu pomaham znalostmi z obecné jazykovédy a propojuji cizi jazyk
s materskym. Udrzuji se tim stale ve strehu, stale v pritomnosti, a pfi kazdém

novém objevu nebo povidce uZ se pfimo té&sim na to, aZ ji studentdm predstavim.

Ovéem teprve s pfichodem na KATaP jsem zacala vice vnimat kazdy svij
pedagogicky vykon jako autorské predstaveni. Pfichazim néco studentim sdélit,
predat néjakou myslenku. A oni vnimaji, kdo jim ji prezentuje a jak to déla.
Vysledny dojem, ktery si student odnese, bude nutné slozen z celku vsSech
vizualnich, akustickych i prost& pocitovych (situaénich) vjemd. Snazim se od té
doby s touto myslenkou pracovat. Vnimat sama sebe na hodinach, reflektovat svij
projev, davkovani latky, zplsob, kterym s danym studentem pracuji. A

samoziejmé také i sv{j hlas.

4.2 Alternativa a potifeba zmény

Doposud jsem, co se tyCe hlasové pripravy, pracovala se dvéma skupinami
pedagogl. S prvni skupinou v prosinci 2019 v rdmci vanoéniho neformalniho

vyjezdniho setkani pedagogickych pracovnikd, ktefi sami sebe nazyvaji privodci,

108 | ibuse Valkova: Hlas individuality, s. 62 - 64
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ze Sciogkoly v Brné. Podruhé pak s rlznymi pedagogy (od uciteld zakladnich $kol
po vysokoskolské prednasejici), kteri se sami prihlasili na seminafr pod zastitou
brnénské organizace Lipka, kterd se zabyva environmentalnim vzdélavanim, a
jejiho projektu KaPoDav na podporu podnikavosti a udrzitelného rozvoje. Tento se
konal za¢atkem biezna 2020. Pedagogové, ktefi se z(astnili obou seminail, maji
dosti spole¢ného.

Scioskoly jsou prikladem alternativniho pfistupu ke statnimu zakladnimu
vzdélavani. Sami o sobé tvrdi, Ze respektuji individualitu déti, rozviji jejich
schopnosti a dovednosti, které budou v Zivoté skutecné potfebovat, a pripravuji
tak déti na zivot ve stdle se ménicim svété.'%® Ve tridach se casto pracuje
skupinové a v rizném usporadani, détem je dan prostor k vyjadifovani vlastnich
potfeb i nazor(, nejsou znamkovany a se svymi privodci nemaji tak pfisné

hierarchicky stanovené vztahy, jak tomu byva na verejnych Skolach.

Ackoli jsem nikdy neméla prilezitost osobné se vyuky na Scioskole zucastnit,
z rozmluv s brnénskymi privodci si dokaZi predstavit jak vyhody, tak nevyhody
takového pfistupu. Z toho mi vzesSly dva poznatky. Jednak pedagogicky sbor
brnénské Scioskoly tvofi lidé povétdinou mladsi, pini energie, otevfeni rliznym
novym zku$enostem a pristuplm, ¢asto kreativni, ktefi spoleéné utvari (alespof
z toho, co mohu z kratké zkusenosti s nimi soudit) dobry kolektiv. A za druhé, ze
jejich prace je v mnoha aspektech velmi obtizna, jelikoz se dobrovolné v duchu
filosofie alternativniho vzdélavani vzdavaji nékterych prisnych pravidel béznych v
tradiénim &kolstvill® a o pozornost a zdjem svych 23kl tak &asto musi bojovat
jinymi prostredky. Neodmyslitelnou soucasti této snahy je, coz sami pri seminari

casto reflektovali, i jejich hlas.

To, co tyto pedagogy spojuje s rGznorodou skupinou pedagogl, kterd se
prihlasila na seminar do Lipky, je pravé zajem a snaha na sobé pracovat. Seminar
organizace Lipka s hlasovou tematikou byl zaplnén i s nékolika nahradniky témér
okamzité. Pro mé to byla také prvni skupina, kde se mezi sebou Ucastnici neznali
a kde kazdy prisel sdm za sebe dobrovolné a z vlastni iniciativy. To prineslo i urcité

nevyhody a ja si jen prala, abychom méli misto tfi hodin na praci cely den.

109 7 oficidlnich stranek Scioskoly:

https://www.scio.cz/scioskoly/index.asp?gclid=EAIalQobChMImp3f4K3J6AIV1PZRCh3b5wfTEAAYASAAEgKnpfD
BwE, (02. 04. 2020)

110 Napf. alternativniho usporadani tfidy, kde maji déti moZnost sedét v rdznych hloudcich, na Zidlich nebo na

zemi, k pedagogovi stranou, ¢elem nebo zady.
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Ac&koli by Eeské Skolstvi nejen v aspektu vzdélavani budoucich pedagogt
potrebovalo hluboké reformy, jelikoz soucasny zkostnatély systém je bolestivy jak
pro zaky a studenty, tak pro jejich ucitele, je velmi povzbuzujici vidét tyto
zachvévy zdola. Myslim tim jednak prdkopnictvi alternativnich ptistupd ke
vzdélavani, ale zejména pak upfimny zdjem ze strany uditell samotnych, a to
nejen o své zaky, pro které vymysleji rizné projekty a poradaji soutéZe a zajimava
setkani, ale také o sama sebe, své dalsSi vzdélavani a poznavani, jehoz potrebu
prirozené citi. Hledaji a nalézaji tak sami to, co jim instituce neni schopna zatim

poskytnout.

4.3 Na Rybarské basté a na Lipce v Kamenné

Se zameéstnanci Scioskoly jsme se setkali mimo jejich pracovni prostredi,
v salonku restaurace Rybarska Basta na samoté nedaleko Tetcic u Brna. Seminar
byl soucasti vanocniho setkani, atmosféra tedy byla celkové pratelska a uvolnéna.
Celkem se zc&astnilo dvanact lidi, z toho sedm Zen a p&t muzd. V Gvodu jsme se
predstavili a privodci mi vysvétlili filosofii své Skoly. Nasledné jsem predstavila
nadi katedru, psychosomaticky pfistup, a pak rlizna dal$i teoreticka vychodiska pro
praci s hlasem. U&astnici poctivé vyplnili dotazniky.!!! Nasledovala prakticka ¢ast.
NejdFiv jsme zkouseli, jestli si dokaZzeme pomoci anatomickych nakresd uvédomit,
kde nam lezi jazyk, v jaké poloze mame hlasivky nebo mékké patro. Pokracovali
jsme dechovym cvi¢enim, rozeznénim hlasivek, rezonancemi a tvorbou ténu
(CVICENI 2 a 4)!!2, K tomuto Gcelu jsme pouzivali ,m" a nasledné z né&j tvorili
vypoved: ,maminka" v konkrétnim sdéleni s gestem. Pri rozehrivani hlasivek
brumendem dochézelo misty ke sladéni Ucastnikl, a to jak v dechu, tak

v harmonii.

Poté jsme se presunuli ven a objevovali si moznosti aktivace branice pomoci
predstavy naté$eného pejska (CVICENI 7). Snazili jsme se o spravny nadech a
télové napéti pomoci hdzeni mickd a strelby z luku (CVICENI 6). Zkouseli jsme
pracovat s dechem a aktivaci hrudni kosti také pomoci king-konga (CVICENI 9)
v kombinaci s dal$i aktivaci riznych &asti téla a jejich zvédoméni. Nasledné jsme
kombinovali navozeni spravného nadechu, spravné télové napéti a zkoumani

distribuce nageho dechu a fonace pomoci leZatych osmicek (CVICENT 12).

111 pRILOHA 3
12 yge PRILOHA 1
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Ucastnici si také nalézali optimalni ton, na kterém by méli mluvit. Toho je
mozné docilit tak, Ze zkousime jit hlasem, co nejnize to jde, a poté utvorime od
daného ténu ton o oktavu vyssi. Priblizné tento téon by ndm mél byt pro béznou
klidnou mluvu pfirozeny (CVICENI 15). Toto zkou$eni bylo pfinosné pro jednu
privodkyni, ktera byla bilingvni v ¢estiné a (britské) angli¢tiné. Problém, dle jejich
vlastnich slov, ji ¢ini pravé mluvni projev v cesting, a zjistily jsme, Ze v tomto

jazyce ma hlas posazeny mnohem vysSe nez v anglictiné a krk neprirozené svira.

V posledni fazi seminare jsme pracovali s prostorem. Zkouseli jsme si fikat
jednu vétu namitenou rdznymi sméry a do rlznych vzdalenosti (CVICENI 10) a
zajimali jsme se o nasi sluchovou citlivost a moznosti jejiho prohlubovéni (CVICENI
8).

Ucastnici si velmi pozorné a se zadjmem zkouseli vdechny mnou predloZend
cviceni, velmi se zajimali o jejich dopad a radi nasledné diskutovali o uUcincich,

které na né méla.

Druhy seminar pro pedagogy se konal zacatkem brfezna na pobodcce
organizace Lipka v Kamenné ulici v Brné a mél obdobné prijemnou a uvolnénou
atmosféru, prestoze se mezi sebou znali jen néktefri z priSedsich. Celkem se
seminafe z(c&astnilo sedmnéct lidi, pedagogl zakladnich a stfednich $kol, dvou
prednasejicich z vysokych skol, jedné reditelky, jedné sSkolni psycholozky a tfi
garantek a lektorek kurzd na Lipce. Z toho jeden muZ. K dispozici jsme méli
nadherny prostorny, vzdusny a prosvétleny sal, prostredi pro hrani si s hlasem

vice nez vhodné.

I vtomto pripadé seminar zacal témér identicky, po kratkém seznameni
s Ucastniky a jejich motivaci jsme nejprve prosli teorii a sebereflexi pomoci otazek,
abychom ndsledné v kratsi ¢asti prakticky zkouseli dechova cviceni (CVICENI 2 a
4 a také 3), nalezeni dechové opory (CVICENI 5) s vétami ,Ahoj!™ ,Stij!™ a ,,Stdj
nebo strelim!™, osvédcenou strelbu z luku (CVICENI 6), leZaté osmicky (CVICENI
12), podporu spravného télového napéti v podobé radostného uleku, nalezeni
prirozeného mluvniho ténu (CVICENI 15) a artikulaéni cvi¢eni (CVICENI 1 a 20).
Zkouseli jsme také vracet se k détské prirozenosti, prochazet mistnost a koukat

na svét détskyma ocima, v tomto Uzasu vydavat zvuky (CVICENI 16).

Praci s predstavou jsme podporili cvicenim s vyvolavanim na trzisti
(CVICENI 19). Prodavali jsme predevéim horké pdrky. Toto cvi¢eni zkouseli néktefi
i individualné pred skupinou. Pracovala jsem s nimi pak na odstrafiovani snazivych
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momentU. Konkrétné $lo o predstavu prodavat parky tak, Ze to sice musim délat,
ale pFili€ mi na tom nezaleZi a aktivita mé& vibec nebavi.!!3 Vyklad jsme doplnili o
idedIni prabéh sdéleni (CVICENI 14).

Nakonec jsme zkouseli cvi¢eni na sluch a jeho citlivost (CVICENI 8).

V porovnani s prvnim seminafem jsem vtomto pripadé vénovala
jednotlivym cvi¢enim vice ¢asu a soustredéni. V prosinci to byl spiSe energicky
vyCet moznosti a nabidek na zkouseni si nékde jinde, v brfeznu to byla
soustfed&néjsi prace a i mé instrukce byly presné&jéi a doplnéné o dllezité

momenty, které predtim ve vykladu chybély.

Prace se skupinou byla soustredénad, ale Ucastnici byli o néco vice ostychavi
nez jejich kolegové ze Scioskoly. Zejména pri nékterych cvi¢enich si nedovolili se

pIné uvolnit, coz se v jejich hlasech nutné projevilo.

Vlastni reflexe prdb&hu seminafl a dlkladné procteni jejich odpovédi
v dotaznicich mi ale predevsim odhalily jednu zasadni véc, kterou pojednavam

v nasledujicich dvou podkapitolach.

4.4 Hlasy ucastnikl

Kdyz jsem prijela z détského tabora, byla jsem ochraptéla. Obéas mé po
tom dnu boli hlasivky a myslim si, Ze je neumim dobre pouZzivat. Jak Ize predat
jasné instrukce hlucici skupiné bez kriceni? Hlasivky jsou pro mé nejnachylnéjsi
oblast, dokonce jsem si je pretrhla a zhruba jednou do roka prijdu o hlas uplné.
Mam tissi hlas a chtéla bych ho potrénovat, aby mé bylo vice slyset. Chtéla bych
se dozvédeét, jak pracovat s hlasem tak, abych jesté par let vydrzela. Nikdo mé
nikdy neucil, jak pracovat s hlasem, co délat, co nedélat. Jak mam zvysit hlasitost?
Mam po operaci obou hlasivek a mluvim moc nahlas, prace s mym hlasem je mdj
celozivotni problém. Rada bych pracovala na zesileni a zvyraznéni. Jak pracovat
s hlasem, abych se nevyclerpala? Jak pracovat s hlasem, aby mé bylo vice slyset?
Kdyz se snazim hlas zesilit, tak na néj tla¢im a mam s tim problém. Jak pracovat
s hlasem, aby nebyl monoténni? Mam osmdesét student v posluchadrné, a kdyZ?
chci, aby mé bylo slyset, délam to, co bych délat neméla. Pro pedagogy je hlas

hlavnim nastrojem, ale nikdo je nenauci, jak ho spravovat - nékdo na to ma, a

113 To funguje na stejném principu jako ,S$patné herectvi®, které zmiriuji v kapitole 3.
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nékdo nemd, a pak déla, co mize. Ucitel je herec, je pro mé zdhadou, pro¢ se

herecka propedeutika neuci na pedagogickych fakultach!

To jsou véty, které zaznély v Uvodu seminard jako odpovédi na otdzku, co
pedagogy na tfi hodiny hlasové ptipravy pfivadi a co by se chtéli dozvédét. Cim
vice si procitam také odpovédi, které o hodinu pozdéji sverili v dotaznicich, zacina
mi pripadat, Zze Skolni tfida je valeCnou zdénou a Ze tficet déti je jako nastartovany
motor BVP a vybuchujici granat vjednom.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vedle velké hlasové zatéze jejich
profese, se naprosta vétsina z Gcastnikd vénuje jesté daldim aktivitdm, které jsou
Uzce spojeny s hlasovym projevem. Je to napriklad moderovani, divadlo, zpév,
tlumodnictvi, vedeni sportovnich tréninkd, organizace spoledenskych akci, vedeni
détskych tdbord nebo vystoupeni na konferencich. Zvlasté divadlo se v odpovédich
objevovalo velmi ¢asto a nenasel se témér nikdo, kdo by néjakou takovou aktivitu

neuvedl.

Je tedy zfejmé, Ze hlas je jim v lepSim pripadé kazdodennim
spolupracovnikem, v tom horSim souperem. Je to mozna pravé proto, ze ucitelé

jsou pomérné citlivi jak vQ¢i cizimu, tak vQ¢&i svému vlastnimu projevu.

Co se tyce vlastniho projevu'4, kromé dvou z celkového poctu dvaceti osmi
odpovidajicich, vsichni uvedli, Ze svij hlas do uréité miry reflektuji.!!> Nejéastéji si
u sebe vsimaji hlasitosti, to hned v sedmi pripadech. Tri dotazovani nékdy
reflektuji svou artikulaci. Tri UCastnici také uvedli, Ze si vSimaji silného vlivu emoci
na jejich hlasovy projev, nejcastéji nervozity, jeden z nich se zminil i o spojitosti
s reci téla, a vsSichni tfi zaznamenavaji také odezvu, kterou takovy projev vyvolava
u jejich 2akd & okoli. N&kteFi zminili tuto zp&tnou vazbu také ve spojitosti
s uzpUsobovanim své hlasitosti ¢i daldich aspektl hlasu a fedi. V&doma prace
s takovou neustédlou zp&tnou vazbou se miZe pozitivhé projevit (a jisté se

projevuje) v ucitelové projevu.

TFi pedagogové zminili, Ze si vdimnou aZ negativnich dusledk( nespravného

v 7 7 4 7 7 v . Ve . V7. 7 .y O wv. v 7 ré
uzivani - tedy hlasové unavy, prepjeti hlasivek, neprijemnych pocitu ci vyCerpani.
Mezi dalSimi povSimnutymi aspekty vlastniho hlasového a recového projevu patfily

jesté ve dvou pripadech intonace, ve trech pripadech spisovnost, hesitacni zvuky

114 Otazka pFesné znéla: Reflektujete nékdy svij hlasovy projev v préci (nebo jinde)? Ceho si véimate? Kompletni
znéni dotaznik uvedeno v PRILOZE 3.
115 Diky podobnosti obou skupin a jejich odpovédi je v této reflexi dotaznikového Setfeni spojuji dohromady.
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a vyplikova slova, relevantnost, kvantita rfeCeného a obecné obsah projevu,
frazovani, dech, kondice, kvalita zvuku ¢i hutnost. Zejména otazka kvality obsahu

receného se vyskytla v odpovédich v mnoha podobach.

Z uvedeného Ize vyvodit, Ze respondenti sv(j projev alespofi do uréité miry
vnimaji. Nejéasté&ji z hlediska hlasitosti, ale v§imaji si také rlznych vlivl, které
jejich projev ovliviiuji, napriklad toho, jak se citi a zda jsou si jisti tim, co sdéluji.
Casto si véimaji, zFejmé vzhledem ke své profesi, také formy i obsahu sdéleni,
zejména spisovnosti, pouZivani vyplikovych & nevhodnych vyrazi a z hlediska
hlasu i hesita¢nich zvukd. DaleZitym zjist&nim je, Ze néktefi reflektuji svij projev

pomoci zpétné vazby, kterou ziskavaji od svych posluchadd.

,Zkousim také riizné hlasitosti, zpGsoby mluveni... A zjistuji, kdy mé déti nasleduji,
kdy davaji pozor, poslouchaji nebo neposlouchaji."1¢

Pedagogové jsou citlivi také vUici cizimu projevu. Jejich odpovédi na tuto
otazku!!” byly ¢asto podrobné, néktefi uvedli i konkrétni hlasy. Stejné jako u sebe
si i u ostatnich vSimaji hlasitosti ve dvou, artikulace a intonace pak ve ctyrech
pripadech. Ve Ctyrech pripadech také barvy hlasu. Dale pak rychlosti, polohy hlasu,

emoci, pfizvuk( a frazovani a hesitacnich zvukd.

Jeden respondent uved| zkusenost s akusticko-fonacnim reflexem, tedy ze

pokud posloucha chraplavy hlas, zacne ho samotného skrabat v krku.

Velmi ¢asto se pedagoglm libi hlubsi nebo ptimo hluboké hlasy, takové co
pohladi, vétSinou pak melodické, v jednom pripadé bez vétsich intonacnich
vykyvid. Jsou to hlasy nepronikavé, jemné a klidné, které je zpfitomriuji a
zpomaluji. Jako pfiklady oblibenych hlasl uvedli dotazovani Marka Ebena, Vojtécha
Dyka, Miroslava Moravce, Véru Galatikovou, moderatory AZ kvizu, brnénské
moderatorky poradu Dobré rano na CT 2, sportovni komentatory Roberta Zarubu
a Jaromira Bosaka, Miroslava Donutila, Vladimira Mensika, Anthony Hopkinse a

také internetového sportovniho trenéra jménem Ido Portal.

Naopak nelibost vyvolava afektovany projev, pistivé a obecné vysoké hlasy,

muzské hlasy v Zenskych ¢&i afektovanych polohach, hlasy nékterych zpévacek, a

16 [ also try different volumes, ways to speak...and check when kids follow my lead, give me attention, listen or
not listen." Pfeklad odpovédi z dotazniku Gc¢astnice prvniho seminare, jediné cizinky, ktera ¢astecné rozumi cesky,
ale vyuku vede v anglictiné. 5
117 Vsimate si nékdy toho, jak lidé kolem vas pouzivaji hlas? Ceho? Mate napfiklad oblibené / neoblibené hlasy
(mezi znamymi osobnostmi nebo ve svém okoli)? (PRILOHA 3)
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také Pavel Travnicek. Jedna respondentka uvedla, Ze je ji nepfijemny novy cesky

dabing, ktery se ji zda velmi nepfirozeny.

Z odpovédi vyplynulo, Ze vétdina z dotdzanych uciteld si v&ima ciziho
projevu v médiich, na divadle, ale také ve svém okoli — v praci ¢i v dopravnich

prostredcich. Jeden respondent dokonce napsal:

,Vsimam si asto a fekl bych, ze si okruh svych nejblizsich pratel vybiram i dle
oblibené hlasové modulace. [...] Casto se vice soustfedim na hlasovy projev, neZ

na informace v ném obsazené."
A dalsSi pedagozka napsala:

~Ano, myslim, Ze na tén hlasu se zaméruji v kontaktu s lidmi hodné. Obcas se mi
stava, ze se nedokazi prenést pres neprijemnost / zvlastnost hlasu a nedokazi se

soustredit na obsahovou slozku."

Naopak pouze tfi z dotdzanych si hlasového projevu ve svém okoli

nevsimaji.

4.5 Snaha vsechno sdélit

PFi pFipravé seminarQ jsem logicky vychazela ze své jediné zkudenosti se
seminafem pro vojaky v AZ. Kdyz se nyni vracim ke zkusenostem a podnétim, se
kterymi pFichdzeli G¢astnici obou seminail pro pedagogy, reflektuji teprve, jak

moc jsem se jim snazila vylozit to, co vétsina z nich minimalné intuitivné tusila.

Domnivam se, ze je dobré véci pojmenovavat. Presna formulace néjaké
myslenky je teprve zavrsSujicim momentem poznani a jeho fixaci. Osobné tuto
potfebu presné definice, vysvétleni a jasn& danych faktl (snad pod vlivem studia
filosofie) vnimam velmi siln& a na KATaP nedostatkem takovych momentt &asto
trpim. Hlasové seminare, které vedu, jsou mi pak prilezitosti pro vyjasfovani a
upeviiovani vlastnich poznatkl. Avsak to by se nikdy nemélo dit na Gkor poznani
jejich Géastnikd.

Pravé pedagogové prichazi na seminare jiz stak hlubokou hlasovou
zkuSenosti, Ze néktera teoreticka vychodiska psychosomatiky hlasu pro né mohou
sice byti otevienim dvefi k novému pristupu a poznani o praci s hlasem, avsak ve
vétsiné pripadl sta&i do takovych dvefi jen lehce stréit, aby se samy otevrely
dokofan. Zatimco ja jsem podobna hrdinim z romani Dana Browna obsirné

hledala kli¢. A zatim, jak mi méla napovédét pocatecni rozmluva i psana reflexe,
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Ucastnici obou seminafl byli svym oborem i zajmy dovedeni k vétsi ¢ mensi

citlivosti a ke kazdému tématu mohli ¢erpat z mnoha situaci, kterymi si prosili.

Rozdil mezi lidmi ve skupiné vojakd AZ a ve skupinidch pedagogl je mi
s odstupem jasny. Co se tyce prvné jmenovanych, bylo jisté vhodné jim moznosti
prace s hlasem nejdrive teoreticky predestfit, a myslim, Ze casové rozvrzeni
seminare bylo v tomto ohledu dobfe odhadnuté. Mezi pedagogy se nasli nejenom
lidé, ktefi absolvovali mnohé jiné hlasové seminare, zajimaji se dlouhodobé o hlas
a jeho moznosti, zpivaji a vystupuji, ale dokonce i taci, ktefi znaji psychosomatické
pristupy katedry autorské tvorby a pedagogiky vcetné dialogického jednani.

Z tohoto dlvodu soudim, Ze namisto teoretického UGvodu jsme méli po
kratkém predstaveni vychodisek a seznameni se zacit rovnhou se zkousenim, a to
postupné (a v pripadé potreby) doplfovat o teoretickad vysvétleni. Jelikoz Ucastnik
takového kratkého seminare si spiSe odnese néjaky prozitek, nez soubor
nakupenych poznatkl lektorky, které ji samotné davaji smysl, ale které nelze
poznat stejné jinak nez pravé vlastnim prozitkem. Lépe a snad i usporadanéji je

pak lze pojednat tfeba v zavérecné praci.

Pro dalsi hlasové seminafe bych tedy volila praktictéjsi pfistup a teorii
s diskusi zaradila az jako doplnéni a reflexi toho, co si Uc¢astnik mohl sdm zkusit a
prozit, ackoli zatim tfeba pouze zmatené a v naznaku. Cesta zifejmé opravdu vede
spiSe od fyzického prozitku teprve k otdzce po tom, co to znamena, a k zajmu o

takové vysvétleni.

Je pak dlleZité pFipravu pro kazdou skupinu zpracovavat s jest& vétdim
ohledem na jeji charakter. NedUvéfivym a obecné timto oborem nijak
nezasazenym aktivnim zaloznikdm je nutné téma nejprve pfedstavit, ale zb&hlym
ochotnikdim a zkudenym pedagoglm, ktefi se uz sami ptaji po moZnostech, je lepsi

nejdrive servirovat prakticka zkouseni, a teprve pak teoretizovat.

4.6 Co pomiize pedagogiim

Z vySe uvedeného vyplyva jedna vyhoda, kterou pedagogové oproti jinym
skupinam maji. Mohou, pokud se budou zabyvat svym hlasem, ovérovat své
poznatky a objevy okamzité v praxi. Maji v tomto ohledu témér neomezené
moznosti. RUzné drobné objevy a zkoudeni nutné povedou k hlubgi sebereflexi, a

tim vé&tsi citlivosti vi¢i sob& a empatii viéi ostatnim.
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V zavéru brnénského seminaie jsem uditeldm tekla, at pristé, az pljdou do
hodiny, zkusi byt vi¢&i svému projevu pozorni. At si ho hodnoti z riznych hledisek
a po hodiné si pro sebe napisi reflexi. Tri hodiny hlasové pripravy prosté nepostadi,
a my vsichni pedagogové vime, pro¢ je nutné délat domaci ukoly.
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5 Zavérem

Text této prace Ize &ist riznymi zpUsoby. Desky, ve kterych je svazan, nabizi
prvotni moznost interpretovat ho jako diplomovou préaci, tedy urcity druh
akademického textu podlozeny dostate¢nymi zdroji odborné literatury, ktery se
pokousi o novy pohled na zadané téma a poslouzi studentovi k tomu, ze se bude

moci titulovat magistrem uméni.

Kdo nehodnoti knihu jen podle obalu, mohl by Cist tuto préaci napriklad jako
priru¢ku nebo navod. Prirucka je vzdy pfi ruce, mohu pro ni sahnout kdykoliv, kdyz
jsem ztracena a potrebuji navést tim spravnym smérem. Neni nutné ji Cist od prvni
stranky do posledni, je mozné vracet se jen k urcitym kapitoldam a jiné treba zas
Uplné vynechat. StéZejnim pro takové &teni muUZe zde byt napriklad priloha

s hlasovymi cvi¢enimi.

Odvaznéjsi &tendfF miZe tento text pokladdat za beletrii. Bude hledat
predevsSim pribéh. Ten lIze jisté z textu vycist, i kdyz je tfeba mit na mysli, ze
autorka usilovala spiSe o literaturu faktu nezli fikci. Prace by mohla byt cestopisem,
ale jesté mnohem spise je biografii. Ve trfech hlavnich kapitolach odkryva tfi
stézejni role mého zivota - ja jako vojak, ja jako herec, a ja jako pedagog.

V posledku tak navzdory vSem moznym interpretacim jde zase jenom o mé.

Problém je v tom, Ze neni nudnéjsi knihy nezli biografie, snad jen sbirky
slavnych citatd. A tak ¢tendf s trochou Stésti tento skryty zdmér autora ani

neodhali. A s textem si mUZe délat, co se mu zachce.

M{ze ho ¢&ist rychle nebo pomalu, pozorné & jen zb&zné, na preskacku nebo
poporadé, potichu odima nebo nahlas usima, po vétnych celcich nebo po slabikach,
jednim dechem nebo bez dechu, plnym hlasem nebo Septem, ve dne ¢i v noci pfi
svitu meésice. Lze ho predzpivavat pri msi v kostele a lze ho také notovat u
tdbordku s kytarou. Lze ho ddvérné sdélovat nejlepsimu pfiteli, nebo vefejné
deklamovat na Staroméstském namésti. Dost dobie ho Ize také neéist vibec,

takovéa svoboda je u nékterych textd k nezaplaceni.

Pokud ses, c¢tenari, dobral az sem, této svobody ses vzdal. Zfrejmé z toho
neplyne nic pfili§ zdvazného. Pfesto doufam, ze at uz interpretovana jakkoli, ma
diplomova prace splnila alespofi né&jaké ze svych vytyéenych cill. Ale které to

vlastné byly?
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Predevsim vyjasnit a definovat si, co je podstatou psychosomatického
pristupu k hlasové pripravé a pokusit se o takovou formulaci nejen pro sebe, ale
také pro ostatni. Je to pravé tento moment, kdy se snazime predat néjaké vlastni
poznani dal, ktery ndm umozni dospét k presnéjSimu uchopeni daného tématu.
Vyhoda prace s rGznymi velmi odlinymi skupinami spoc¢ivala pravé v opakované

redefinici tématu hlasové pfipravy, a to &asto véetné uzité terminologie a ptikladdy.

Jelikoz se ve vsech tfech pripadech - vojaci, pedagogové, herci - jednalo o
skupiny, do kterych patfim, byla to prace velmi zajimavda a pro mé osobné
prinosna. S kazdou skupinou jsem také méla moznost oveérit si své pedagogické
schopnosti a ozkouset, jak obstoji mUj vlastni hlasovy projev. V tomto ohledu
naplnily vysledky ma ocekavani, nebot jsem zjistila, kde je$té mam své rezervy, a

jakym smérem bych na nich mohla pracovat.

Zpétna vazba od Gc¢astnikd bezprostfedné& po seminafich i pozd&ji mi dala
jasné najevo, ze hlasova priprava je v téchto skupinach postradana. Pro mnohé,
zejména mezi vojaky, to bylo vibec prvni setkdni s podobnym seminafem, spojené
s objevem, ze ,se tak moc da s hlasem pracovat"!®, Zastdvam nazor, Zze
soustiedéna hlasova pfiprava by byla pro tyto skupiny vice nez vhodna, musela by
vSak mit samozrejmé mnohem vétsSi cCasovou dotaci, nejlépe byt soucasti
formalniho vzdélavani (pro vojaky na UNOB, pro pedagogy na pedagogickych
fakultach VS).

Hlas pro mé& zUlstava velkym tématem. Je pro mé nyni, i diky této praci,
je$td mnohem dulezitdjsim ve vztahu k sobé& i k druhym, je pro mé zrcadlem
osobnosti a indikatorem vnitrniho svéta s tim, Ze ted uz jsou pro mé tyto pojmy
naplnéné vyznamem. Lidsky hlas a re¢ mé neprestavaji fascinovat a je mi uz nyni
jasné, ze toto neni konec, ale zaCatek prace. Mozna tedy nyni nepiSi zavér, ale

uvod. Nicméné jsem se alespon pokusila.

118 Ze zpétné vazby jedné z Ucastnic mého seminare.
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PRILOHA 1 - SOUBOR CVICENI POUZITYCH PRI HLASOVYCH
SEMINARICH

Obsahem této prilohy jsou cviceni, kterd jsem pouzila pfi hlasovych
seminarich. Inspiraci pro sestaveni cvi¢eni mi byly predevSim hodiny Ivany
Vostarkové a konzultace s Terezou Roglovou, stejné jako spoluprace v hodinach
s dal$imi pedagogy KATaP a kurz fyziologické fonetiky na FU FF UK. VSechna
cviceni jsem opakované zkousela na sobé a jsou to tedy prave takova, kterd mé

nejvice oslovila, kterd se mi nejvice osvédcila v praci se sebou a se svym hlasem.

K formulaci cvi¢eni a k vytvoreni pFiloZzenych nakresd prispéla Zuzana
Stauberova, osoba predem nezasvécena do hlasové pripravy, ¢mz, doufédm,

prispéla k vétsi srozumitelnosti zminénych instrukci.

CviCeni nemaji slouzit k bezduchému drilovani, ale k privedeni pozornosti
k sobé samému, ozkousSeni si urcitého momentu hlasotvorby v bezpecném
prostoru tvoreném hrou. Nejlepsiho vysledku se i tak dospéje, pokud se k nim

bude hlasotvirce vracet vice nez jednou, vzdy s novym zajmem po poznani.

CVICENIT 1

Co podporuje: Zvyéené zapojeni svall do artikulace. Spravnou funkci mékkého
patra a otevreni Ustni dutiny pro spravné proudéni vzduchu. Dopomaha si

uvédomit snizenou mluvni aktivitu.

Vlozte oba ukazovaky do Ustni dutiny a zkousnéte je podélné mezi zuby, kazdy na
jedné strané. Nasledné mluvte, zvolte si libovolné téma, nebo predditejte nahlas
text, v kazdém pripadé cinte tak, abyste docilili co nejpregnantnéjsi vyslovnosti i
s danou artikulac¢ni prekazkou. Zacnéte tedy radéji v pomalém tempu, a pokud se
vam spravna artikulace dari, postupné zrychlujte. Po minuté vyjméte prsty z Ust a

pokracujte v mluveni / ¢teni. VSimejte si zmén.

Poznamka: Prekazka v Ustech se da vytvorit i napriklad skusem pera nebo

korkového Spuntu. Efekt je ve vSech pripadech velmi podobny.

Poznamka: Diky odliSnym hlaskdm v rlznych jazycich je zajimavé zkoudet toto
cvi¢eni také v cizim jazyce a uvédomovat si, jak se zapojeni nasich svalG méni pfi

artikulaci v nich.
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CVICENT 2

Co podporuje: Zvédomovani svého téla, odstranéni nezadouciho napéti,
uvolnéni, soustredéni se, uvédomeéni si svého dechu, kapacity plic a jejiho plného
vyuziti.

Stoupnéte si volné do prostoru a zavrete oci. Zkuste si uvédomit, jak stojite.
Uvédomte si, jestli nékde citite priliSné napéti, sevreni, kfe¢ a zkuste ji uvolnit -
pohybem, promasirovanim, pouhym zamérenim pozornosti tim smérem.
Uvédomte si, jak dychate. Nadechujete se do hrudniku nebo do bficha? Vyuzivate
plné kapacity plic? Dychate rychle nebo pomalu? Nosem nebo Usty? Nasledné
zkuste svUj dech prohloubit. Pomalu, postupné a nenucené se nadechujte hlub&imi
nadechy. Proces nesmite uspéchat, dejte si na néj Cas. Nikdy nedélejte véci
skokové a nejdéte do extrému. VSe provadéjte pozvolna, v klidu a za plného
soustfedé&ni. Nasledné zkuste posilat svij dech do rlznych ¢&asti téla. Zkuste se
nadechnout do pravého kolene, levého lokte, do levého palce u nohy, do spodnich
zad. Vybirejte si sva vlastni mista, co nadech, to vdmi vybrané misto. Pokud se
vam nedafri udrzet soustfedénost, zopakujte nadech na stejné misto. Dokoncete a

otevrete oCi. Zkuste zaznamenat zmény.

CVICENI 3

Co podporuje: Privedeni dechu do zad, plnou kapacitu plic, rozdychani se,

uvolnéni se.

Stoupnéte si s partnerem za sebe. Nechte partnera, at vdm umisti dlané z obou
stran na zebra a vytvori vam mirny tlak proti hrudnimu koSi. Nadechujte se pod

Zebra a dechem zkuste partnerovy ruce odtlacovat.

Stoupnéte si s partnerem za sebe. Nechte partnera, at vdm umisti libovolnou ruku
dlani mezi lopatky a vytvofi velmi jemny tlak. Pfivedte svij dech do partnerovy

dlane.
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CVICENT 4

Co podporuje: Védomé tvoreni hlasu diky rozdéleni procesu na jednotlivé faze -

spravny nadech, fonace, rezonance, artikulace.

1, Nadechnéte se do opory. 2, Nechte dech rozezvucet hlasivky. 3, Poslete ton do
hlavy, predstavujte si svou lebecni dutinu jako chramovou lod. 4, Privedte ton ke
rtdm 5, Oteviete odi a s gestem ho poslete do prostoru, napfiklad v podobé
,maaa", kde ,m"“ dopomiZe rezonanci. Stfidejte tény, stfidejte samohldsky.
Postupujte pomalu, u kazdé z fazi setrvejte a dalSi postupné pridavejte, az kdyz si
ji dostatecné osahate. V posledni fazi sdélujte, vnimejte prostor a smér, kterym

toto sdéleni posilate.

lebka - chramova
lod

prostor

gesto t(an v hlasivkach

nadech
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CVICENI 5

Co podporuje: Nalezeni spravnych opor dechu potazmo hlasu. Ukotveni

v prostoru. Aktivaci celého téla.

Prejdéte ke sténé a oprete se o ni v podiepu celymi zady tak, jakoby jste sedéli na
zidli. Nadechujte se do spodnich zad a zkousejte kratké i dlouhé promluvy pred

sebe do prostoru. Mizete si dopomoci gestem.

CVICENI 6

Co podporuje: Spravné télové napéti. Spravny a dostate¢né hluboky nadech.

Otevreny hrudnik. Predstavu prostoru.

Zaujméte postoj strelce z luku. Libovolnou rukou uchopte luk a pravou natahnéte
spolecné s nadechem Sip az k uchu. Zamifte na konkrétni misto, soustredte se a
po chvili $ip vypustte s hlasitym ,Pau!™. Opakujte a sledujte se. Dbejte na faze: 1,
nadech spole¢né s natazenim 2, kratké zastaveni = soustrfedéni se na cil 3,

vypusténi a hlasovy projev.

CVICENI 7
Co podporuje: Spravnou aktivaci branice.

Predstavte si, ze jste pejsek, ktery se tési na prichod svého pana. S vyplazenym
jazykem velmi rychle stridejte nadech / vydech. Vase vzruseni stoupa, pan uz je

za dvermi, takze stoupa i intenzita dychani. Dbejte na silu predstavy.
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CVICENI 8
Co podporuje: Sluchovou citlivost.

Vezméte tfi kolegy a postavte se podle schématu dostatecné daleko od sebe,
alespori na vzdalenost tfi metrd. VSichni se divejte jednim smérem tak, aby

samostatné stojici koukal na zada trech stojicich v fadé.

3m

Samostatné stojici si zvoli jednoho z kolegl a snaZi se jeho smé&rem zavolat n&jaké

I\\

slovo, nejlépe zvolani jako napfiklad ,Ahoj!™ nebo ,Hej!™ &, Stdj!™. Kdokoli z v Fadé
stojicich si mysli, Ze zvolani patrilo jemu, zvedne ruku. Podle spravnosti vysledku
upravuje volajici své sdéleni (napfiklad co do intenzity nebo zjevnéjsiho

nasmeérovani).

Poznamka: Cviceni slouzi predevSim v radé stojicim v péstovani sluchové
citlivosti, ale dle jejich ohlast mdzZe slouzit i vzadu stojicimu k ziskani pfedstavy o

tom, jak signal vysila.

CVICENI 9
Co podporuje: Uvédoméni si a zapojeni hrudni kosti a zad pro tvorbu hlasu.

Postavte se a najdéte si tén, ktery je vam prijemny (napfiklad pomoci vyse
uvedenych cviceni). Po nalezeni tonu otevrete Usta a jdéte do plného hlasového
projevu. Béhem toho si jemné buste ve stylu ,king-kong" do hrudniku, stridejte

mista podle potreby.

87



Pfizvéte partnera. Postavte se za sebe. Vratte se k tonu a nechte partnera, at vdm

v podobném stylu jemné busi do rGznych &asti zad. Oba sledujte zmény v hlase.

CVICENI 10

Co podporuje: Uvédomeéni si prostoru, vzdalenosti a k tomu potrebné intenzity

hlasu a télovych zmén.

S partnerem si stoupnéte na tfi metry od sebe. Jeden z vas si zkousi, druhy je

pozorovatelem. Prvy si nejdrive zvoli sdéleni. Napriklad: ,Pojd sem a podej mi to,

prosim!", predstavi si konkrétni situaci a snazi se tuto vétu sdélit nékomu, kdo
stoji dva metry za nim. Napfriklad situaci, ze je v kuchyni, vali tésto a potrebuje,
aby mu nékdo za nim podal plech na peceni. Ve druhé fazi se snazi sdélit stejnou
informaci dlv&rné nékomu vedle sebe. Ve tfeti sdéluje pfimo svému partnerovi,
ve ¢tvrtém pripadé si zvoli vzdaleny bod a své sdéleni posila k nému. Ani v jednom
pripadé se neotddi a jinak nepohybuje, smér sdéleni méni pouze hlasem. Pokud se
mu to dari, zkousi nadale stridat situace v libovolném poradi a necha partnera, aby
je hadal. Nakonec si oba vyméni role.

Poznamka: Role pozorovatele je pFi tomto cvi¢eni neméné dlleZitd jako role

mluvciho.

CVICENT 11

Co podporuje: Smysl pro rytmus, spravné dychani, postfeh a zapojeni hlasu

v reakci na impuls.

Ve skupiné si stoupnéte do kruhu. Jeden zacne a po kruhu se postupné predava
signal, napr. pomoci ,Hej!". VSichni se snazi drzet rytmus i stejnou intenzitu
sdéleni. Nasledné pridejte moznost poslat signal opacnym smérem (proti sméru

|\\

. Po kazdém prerudeni hry mizete
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rytmus upravit, zpomalit nebo zrychlit podle toho, jak se jeho udrzeni dafi.
Nakonec pridejte moznost predat signal s gestem libovolnému hraci v kruhu,

napfiklad pomoci ,Poink!™.
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CVICENT 12

Co podporuje: Spravné télové napéti a jeho drzeni. Tvorbu hlasu na zakladé

konkrétni predstavy.

Predstavte si, Zze v ruce drzite kridu. S nadechem si kridou zvolte bod nad urovni
hlavy. Vas hlas je tou kridou. Zacnéte ji kreslit lezaté osmicky a zaroven pridejte
jemné brumendo. Predstavujte si stale velmi konkrétné, co kreslite a ze kreslite
svym hlasem. Dovolte si ve spodnich zahybech osmicky zhoupnout se v kolenou.
Necht je vas pohyb ruky plynuly. Nikdy nejdéte az do vyclerpani dechu nebo
neprijemného pocitu. Prosté prestante kreslit a znovu s nddechem nasadte. Budte
co nejvice pravidelni, rytmicti a pozvolni. Osmicku zvétsSujte a zmensujte a hrajte
si pritom s hlasem tak, aby byl vzdy odrazem této zmeény. Jakmile si budete jisti,
zkuste svij hlas a jeho kvality zkoumat. Zkoumejte, co se zméni, pokud osmicku
zvétsite, pokud zrychlite pohyb, nebo pokud zahyby protdhnete az na zem nebo
az k nebi.
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CVICENT 13

Co podporuje: Uvédomeéni si pripadnych prepéti nebo naopak priliSnych télovych
povoleni. Spravné zapojeni téla a vSech jeho &asti k tvorbé hlasu. Spravné télové

napéti.

Nastavte své télo do naprostého povoleni, jak je tomu u hypotonik{. Povolte se
v zadech, povolte oblicejové svaly, uvédomte si takto kazdou cCast svého téla.
V druhé fazi se vratte k normalu a sledujte zmény. Ve tfeti fazi naopak zatnéte
svaly, zpevnéte se, jak jen to jde, sevrete pevné Usta, svaly kolem oci i dalsi
obli¢ejové svaly, seviete ramena, tak a jest& vice neZ je tomu u hypertonikd.
V dalsi fazi se uvolnéte a pozorujte zmény. Snazte se najit zlatou stredni cestu
mezi témito dvéma extrémy, uvédomit si vzdy vsSechna prepéti nebo vsSechna

prilisna povoleni.

CVICENI 14
Co podporuje: Spravnou distribuci dechu. Sdélnost.

Stoupnéte si a vyslovte vétu: ,,Ach Mancicko, ja bych ti z nebe utrh tu nejkrasnéjsi
hvézdic¢ku a polozil ti ji k nozkdm!™ Pfi mluveni si pomahejte pohyby rukou, jakoby
opisovaly pohyby brusli na led&. Text mdZete distribuovat riizné& - napft. co slabika,
to pohyb, nebo pri delSich vétach co dveé slabiky, to pohyb, pfipadné co slovo, to
pohyb. DlleZité je nevypustit energii, sdélovat dopfedu a az do konce véty, do

tecky.

Podobného Gcinku se da dojit i pomoci kraéeni dvou prstl po stole, nebo predstavy

¢isténi Spinavé pradelni $fiGry mokrym hadrem.

DlleZité je nechat se pohybem vést a hlasem tento pohyb nasledovat aZ do
samého konce. Pohyb / gesto vzdy predchazi hlasu.
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CVICENI 15
Co podporuje: Nalezeni prirozeného ténu pro béZnou mluvu.

Zapojte hlas a zkuste s nim klesnout, co nejnize je to pro vas mozné tak, abyste
stale vydavali souvisly ton. Od tohoto ténu naleznéte tén o jednu oktavu vyssi
(pomoci sluchu nebo napriklad piana). Tento tén a jeho okoli by mély byt prirozené
pro vasi béZznou klidnou promluvu. Cilem neni mluvit monoténné, ale zjistit

napriklad to, Zze posazujete hlas pro vas priliS vysoko.
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CVICENI 16

Co podporuje: Spravnou distribuci dechu. Uvédomovani si pfirozené fonace.

Prohlubovani prace s predstavou.

Predstavte si, ze jste malé dité, které poprvé vidi vSechny véci ve svém okoli a
s upfimnym zajmem o né je objevuje. Chodte po prostoru a ukazujte si na véci a
pfipojujte Uzas nad jejich krasou ,Jé!" ,Tééda!" ,No heeleee!™ ,Aaa!" a jinak.
Sledujte, jak dychate a jak dech distribuujete. Sledujte své télové napéti a fonaci.

CVICENT 17

Co podporuje: Prirozenou zpévnost, distribuci dechu, intonaci a frazovani,

melodi¢nost projevu. Podpora pfi praci s textem.

Misto mluveného projevu si text, se kterym pracujete, zazpivejte. Reknéte si text
nejdrive, pak ho prezpivejte a nasledné text reknéte znovu. Sledujte rozdily.

CVICENI 18
Co podporuje: Sdélnost.

Text pisné, kterou zpivate, reknéte jako zpravu, kterou nékomu sdélujete. Je
mozné hrat si i s konkrétni situaci. To samé Ize ucinit s obtiznym textem - upravte
si slovosled, feknéte obsah textu vlastnimi slovy. Predstavte si, jak byste ho sami

v néjaké situaci nékomu sdélovali.

CVICENT 19

Co podporuje: Spravné télové napéti, spravny nadech, intenzitu sdéleni,

dostatec¢nou artikulaci.

Predstavte si, Ze jste na rusném trzisti a prodavate obcerstveni. Obcerstveni

musite prodat, a tak se snaZite svym vyvoldvanim prildkat co nejvice zakaznikd.

Volejte ,Horké parky! Horké parky!™ a lakejte tim zakazniky. Predstava by méla
byt co nejkonkrétnéjsi a vase snaha co nejupfimnéjsi. Zohlednéte ruch a velky
prostor. Volani i pfedstavu mlzete obmé&fovat: ,Veéerni Praha!" ,Studené pivo!"
,Cerstvé koblizky!" ,Pate¢ni special!™ ,Kfupavé housti¢ky, mastné pirozky, masovy
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nakyp!". Upravovat Ize i podle hlasek, které si chcete ovérovat: ,Syrovy sysel!™

nebo ,Gogoliv gong!".

CVICENI 20
Co podporuje: Aktivaci jazyka a sval( potifebnych k disledné artikulaci.

Stoupnéte si pred zrcadlo a vycente zuby. Oteviete Usta a jazykem se snazte
oliznout véechny zuby, dikladné jeden po druhém - nejdfive na horni &elisti a pak
na dolni Celisti zepredu, poté na horni Celisti a nasledné na dolni Celisti zezadu.
Pritom ovSem tak, aby zuby obou celisti byly stale vidét! Se stejnou podminkou si

vyzkousejte i dotknout se Spickou jazyka Spicky nosu, tvari, a brady.
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PRILOHA 2 - OTAZKY UZITE V SEMINARI PRO VOJENSKE VELITELE

Poznamka: Dotazniky nebyly rozdany v tisténé podobé, jednotlivé otazky byly

cteny.

1. V jakém oboru pracujete? Je vase prace ve vétsSi mife spojend s hlasovym
projevem?

2. Mate zkusSenost s hlasovym projevem na verejnosti? Jaké pocity z toho
mate?

3. Stalo se vam nékdy, ze jste ,ztratili* hlas? Kdy?

4. Pouzivate na cviceni hlas vice ¢i méné nez v normalu? Citite nékdy po cviceni
AZ hlasovou Unavu?

5. Zkuste si predstavit konkrétni situaci, kdy byste potfebovali, aby vam

neselhal hlas. Rozepiste.
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PRILOHA 3 - ZNENI DOTAZNIKU UZITYCH V SEMINARICH PRO
PEDAGOGY A VYCHOVATELE

SEMINAR: HLASOVA PRIPRAVA

Reflexe - Promyslete si odpovédi na nasledujici otazky. Dejte si dostatek
casu. Dotaznik ma slouzit predevsim vam. Neexistuji Spatné nebo spravné
odpoveédi.

Na jaké pozici pracujete?

Rekli byste, Ze je otdzka hlasového projevu dllezita pro vase zamé&stnani?

Mate jiné zkusenosti s hlasovym projevem na verejnosti?

Reflektujete nékdy svij hlasovy projev v praci (nebo i jinde)? Ceho si viimate?

Stalo se vam nékdy, ze jste prisli o hlas? Kdy?

Citite nékdy hlasovou Unavu?

Zkuste si predstavit konkrétni situaci, kdy byste potrebovali, aby vam neselhal
hlas. Rozepiste.

Véimate si nékdy toho, jak lidé kolem vas pouzivaji hlas? Ceho? Mate naptiklad
oblibené / neoblibené hlasy (mezi zndmymi osobnostmi nebo ve svém okoli)?
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