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Abstrakt

Tato diplomova prace se vénuje vyuce tance na ZUS Stefanikova. Konkrétné se
zamé&fuje na taneéni pripravu jednotlivych vékovych kategorii, které se v rdmci
svého studia pfipravuji na ptsobeni v taneénim souboru Jaro. V praci je vymezen
pojem zédkladniho uméleckého &kolstvi i jednotlivych oborl. Dale pak také historie
tanecniho souboru Jaro a Zivot zakladatele prof. FrantiSka Bonuse, jeho dcery MgA.
Zivany Vajsarové ¢&i informace o Muzice Jara, kterd stimto souborem Uzce
spolupracuje. Teoretickd ¢ast prace se zaméfuje na taneéni obor ZUS Stefanikova
pod vedenim pedagozky lidového tance MgA. Zivany Vajsarové. V zavéru prace
jsou zafazeny praktické ukazky a rozbory taneénich her i lidovych tancd, které jsou

ur¢eny danym vékovym kategoriim.

Klicova slova
Tanec, lidovy tanec, zakladni umélecka skola, tanecni obor, tanecni soubor Jaro,

folklorni soubor

Abstract

This diploma thesis is devoted to teaching dance at ZUS Stefanikova. Specifically,
it focuses on dance training of individual age categories, which are preparing to
work in the Jaro dance group. The work defines the concept of basic art education
and individual disciplines. Furthermore, the history of the Jaro dance group and
the life of the founder prof. Franti$ek Bonu$, his daughter MgA. Zivana Vajsarova
or information about the Muzika Jara, which works closely with this ensemble. The
theoretical part of the thesis focuses on the dance branch of ZUS Stefanikova under
the guidance of folk dance teacher MgA. Zivana Vajsarova. At the end of the work
are included practical examples and analyzes of dance games and folk dances,
which are intended for people of selected age categories.

Keyword
Dance, folk dance, primary school of arts, dance department, Jaro Dance group,
folklore ensembles
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UvoD

Ve své diplomové praci navazuji na téma mé bakalarské prace, ktera se
zabyvala pohybovou pripravou pro pfedkolni vék v taneénim souboru Jaro. Nyni
se zamé&Fuji na vyuku navazujicich vékovych kategorii zakd, ktefi se v rdmci studia
na Zakladni umélecké Skole Stefanikova na Praze 5 pod vedenim umélecké vedouci
souboru MgA. Zivany Vajsarové pripravuji na spolupraci a nasledujici pGsobeni

v tane¢nim souboru Jaro.

Vyucovaci predmét Lidovy tanec je navazujicim stupném, kterému predchazi
pohybovd priprava, ta je uréena détem predskolniho v&ku. Této fazi jsem se
podrobnéji vénovala v predchozi praci. Vtomto obdobi si déti prirozenou a
zabavnou formou osvojovaly spravné drzeni téla, rozvijely svou vnitrni
predstavivost i citlivost a ucily se prirozenému pohybu i zpévu. Nyni si jiz zaci
osvojuji zaklady lidovych tancl. V navazujicich ro&nicich je také zaFazen nacvik a
prezentace jednotlivych taneénich choreografii. BEhem celého studia je zakim
priblizovédna krasa i bohatstvi lidovych pisni, tancl, ale také lidové kultury jako

takove.

V Uvodu prace se vénuji vymezeni pojmu a stru¢nému historickému vyvoji
zakladnich uméleckych Skol. Nejvice se zaméruji na charakteristiku tanecniho

oboru.

V nasledujici kapitole nabizim shrnuti historie tanecniho souboru Jaro, se
kterym Zakladni umélecka skola Uzce spolupracuje. Pisi také o Muzice Jara, ktera
doprovazi tanecni soubor Jaro na témér vSech vystoupenich a ma nedilny podil
na uspésnosti tohoto souboru. Dale zminuji zivot zakladatele tanec¢niho souboru
Jaro prof. Frantiska Bonuse a jeho dcery MgA. Zivany Vajsarové, kterd navézala
na jeho odkaz a vede soubor jiz fadu let. Soubézné také vede tanecni oddéleni
Zakladni umélecké Skoly Stefanikova, kde rovnéz vyucuje hudebné-pohybovou
pripravu a navazujici studium lidového tance. Déale se vénuji Zakladni umélecké
$kole Stefanikova, kterd nabizi svym studentdm odborné vzdélani hned ve &tyfech
oborech. V ramci této kapitoly piSi také o lidovém tanci jako takovém a détském
folkloru, ktery neodmyslitelné patfi k vyuce.
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Ve treti kapitole se zaméruji na metodické pristupy a vychodiska, které ve své
mnohaleté pedagogické praxi vyuzivd MgA. Zivana Vajsarova. Popisuji strukturu
vyucovacich hodin jednotlivych tfid a pfindSim poznatky i pripominky pedagozky,

pod jejimz vedenim vyuka probiha.

V posledni kapitole pfikldddm rozbory taneénich her i lidovych tancd, které jsou

vhodné pro vyuku, ale také pro jevistni zpracovani.
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1. Zakladni umélecké skoly

1. 1. Vyvoj a charakteristika zakladniho uméleckého skolstvi

V Ceské republice m& umélecké vzdé&lavani mnohaletou tradici a je jednou ze
slozek systému naseho vzdélavani. Stejné jako se postupem casu vyvijely veskeré
sektory sSkolstvi - materské, zdakladni, stfedni, vysoké Skoly, tak dochéazelo
k proménam i v oblasti umélecké. Z pocatku bylo umélecké vzdélavani zaméreno
zejména na vzdélani v oblasti hudebni a az do 19. stoleti Uzce souviselo predevsim
s plsobenim cirkve. Diky zkuSenym pedagogim a zaéinajicim méstskym
hudebnim Skoldm vznikala v 19. stoleti v ¢eskych zemich tradice organizovaného
hudebniho vzdélavani, jehoz mnozstvi se v obdobi prvni republiky stale vice
rozSifovalo. Po druhé svétové valce byl nastolen jednotny typ hudebnich Skol. V
Sedesatych letech 20. stoleti byly tyto instituce preménény na lidové Skoly uméni,
ve kterych se postupem casu zacaly zafazovat i jiné obory: tanecni, literarné-
dramatické, vytvarné. V dobé normalizace vyznam téchto $kol pokles, nebot doslo
k zafazeni Lidovych $kol uméni (LSU), slangové liduska, pod $kolskd zafizeni.
Teprve po roce 1989 doslo k novelizaci $kolského zékona, na jehoz zakladé se LSU
prejmenovavaji na zZakladni umélecké Skoly (ZUS) a opét se jim navraci jejich
pUvodni statut gkoly.?

Zakladni umélecka Skola je instituci zfizovanou krajem a jejim cilem je
poskytnout zdklady uméleckého vzdélavani v hudebnim, tanec¢nim, vytvarném a
literdrné-dramatickém oboru. Je nutné uvést, Ze presto, ze ZUS své zaky pfipravuji
na studium na stfednich a vysokych skolach s uméleckym nebo pedagogickym
zamérenim, neposkytuji tyto instituce stupen vzdélani. Zakladni umélecké skoly
se ridi Radmcovym vzdélavacim programem (RVP), jenz je dany statem a
predstavuje zakladni vzdélavaci dokument, podle kterého si kazda skola vytvari
svlj vlastni Skolsky vzdélavaci program (SVP). Ten obsahuje cile, formu, délku a
stanoveny povinny obsah vzdélavani. Zakladni umélecké vzdélavani je soucasti

7

systému uméleckého vzdélavani a je upraveno v Uplném znéni zakona ¢. 561/2004

’

Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani. Dle

1 BOREK, Lubor. RAmcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2010. ISBN 978-80-87000-37-3
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tohoto zakona ,Zakladni umélecké vzdélavani poskytuje zaklady vzdélavani v
jednotlivych uméleckych oborech. Zakladni umélecké vzdélavani se uskutecnuje
v zakladni umélecké skole. Zakladni umélecka Skola pripravuje také pro vzdélavani
ve stfednich Skoldch uméleckého zaméreni a v konzervatofich, popfipadé pro
studium na vysokych Skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamérenim."?

Zakladni umélecké vzdélavani umozfiuje studentdim ziskavat zaklady vzdélani
v jiz zminénych uméleckych oborech. Vzdélavani v téchto institucich ma formu
dlouhodobého, systematického a komplexniho studia. U svych studentl rozviji,
prohlubuje i zdokonaluje umélecké nadani. Nabizi rovnéz kvalitni a smyslupiné
traveni volného ¢asu. V pedagogickém slovniku, ktery vytvofil Jan Pricha, Eliska
Walterovd a Jifi Mare$ je zdkladni uméleckd $kola definovéna jako: ,Skolské
zarizeni, které poskytuje zaklady vzdélavani v hudebnich, tanecnich, vytvarnych a
literarné-dramatickych oborech a pfipravuje pro studium v konzervatofi a ve
strednich Skolach umeéleckého zaméreni. Organizuje studium prevazné pro zaky
zakladni koly a stfednich &kol; mize téZ organizovat umélecké vzdélavani pro

dospélé.3

Dilezitou roli ve fungovéni ZUS sehravaji pedagogové, ktefi musi byt ve svém
oboru radné vzdélani. Kazdy ucitel musi spliovat odbornou kvalifikaci, kterou
muUze ziskat vystudovanim konzervatofe, vysoké Skoly s uméleckym zamétenim
nebo pedagogické fakulty uméleckého zaméreni. Dale musi splfiovat veskeré dalsi
predpoklady, které jsou uvedeny v aktudlnim znéni zdkona o pedagogickych
pracovnicich — Zakon ¢. 563/2004 Sb.:

§ 10 Ucitel uméleckych odbornych predmétd v zadkladni umélecké &kole, stfedni
odborné skole a konzervatofi
(1) Ucitel uméleckych odbornych predmétl v zakladni umélecké $kole, stfedni

Skole a konzervatori ziskava odbornou kvalifikaci

2§ 109, odst. 1 Zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani, 2008, [online]. [cit. 2021-09-28]. Dostupny z:
<http://www.msmt.cz/Files/Predpisy1/sb190- 04.pdf>

3 pROCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiti: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal 2003. 322. s.
ISBN 80-7178-772-8
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a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu studijniho oboru, ktery odpovida charakteru vyucovaného umeéleckého
predmétu, a

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou skolou
a zaméreném na pedagogiku, nebo

studiem pedagogiky,

b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na
pfipravu ucitell zakladni umélecké &koly jen pro vyuku v zékladni umélecké $kole,
c) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na
pfipravu uéiteld vieobecné-vzdélavacich pfedmétl studijniho oboru zamé&tfeného
na hru na hudebni nastroj nebo na sélovy zpév jen pro vyuku téchto pfedmétd

v zakladni umélecké skole,

d) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na
pripravu uéiteld vieobecné-vzdélavacich predméti studijniho oboru zaméteného
na vytvarnou vychovu jen pro vyuku vytvarného oboru v zakladni umélecké skole,
e) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim osmiletého nebo
Sestiletého vzdélavaciho programu oboru vzdélani konzervatore,1) ktery odpovida

charakteru vyucovaného uméleckého predmeétu,

f) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukonlenim akreditovaného
vzdélavaciho programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani, ktery odpovida
charakteru vyuc¢ovaného umeéleckého predmeétu, a

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou Skolou
a zaméreném na pedagogiku, nebo

studiem pedagogiky,
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g) stifednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim odpovidajici
¢asti vzdélavaciho programu konzervatore a

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou skolou
a zaméreném na pedagogiku, nebo

studiem pedagogiky, nebo

h) stifednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyucovaného uméleckého predmétu, a

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou skolou
a zaméreném na pedagogiku, nebo

studiem pedagogiky.

(2) Reditel zakladni umélecké Skoly, stfedni Skoly a konzervatore mdize
v odlvodnénych pripadech rozhodnout, Ze upousti od predpokladu splnéni
odborné kvalifikace u ucitele uméleckého predmétu, ktery vykonava umélecko-
pedagogickou cinnost, pokud je nebo byl vykonnym umélcem. Rozhodnuti musi
byt vyddno pisemnou formou. Timto rozhodnutim se pro pracovnépravni Ucely
povazuje predpoklad odborné kvalifikace ucitele na dané skole za spinény.*

,Umélecka tvorba je jednim z nejznaméjsich produktd nasi zemé a vétsina nasich
svétové uznavanych umélc a dalsich kvalitnich profesiondld ziskala zéklady svého
uméleckého vzdélani pravé v zakladnich uméleckych skolach. Jejich struktura,
sirokd sit a provdzanost v systému uméleckého vzdélavani nema dnes v

evropském ani svétovém méritku obdobu."

4 Atualni znéni zakona o pedagogickych pracovnicich k 1. zafi 2012; Zakon ¢. 563/2004 Sb.,
dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-

pracovnicich-k-1-zari

5 BOREK, Lubor. R&mcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky v Praze, 2010. ISBN 978-80-87000-37-3., str. 8
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Zakladni umélecké &koly nabizi svym studentim vzdé&lani v nékolika oblastech
umeéni podle svych prostorovych a dalSich moznosti. Vzhledem k tomu ze tyto
instituce spadaji do sité kol MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy),
maji moznost udrzovat vysoky standard vzdélavani a také povinnost vést u svych
studentd i zaméstnancl povinou dokumentaci. Ta zahrnuje &kolni matriku,
katalogy o prub&hu vzdélavani, tfidni knihy, protokoly o zkoudkach, vykazy zakd

a vyucovacich hodin, vysvédceni a dalsi.

1. 2. Organizace a ¢lenéni zakladniho uméleckého vzdélavani v ZUS

Organizace a ¢lenéni vzdélavani na ZUS se v pribéhu své historie vyvijela.
V soucasné dobé je zakladni umélecké vzdélavani déleno dle §109 zakona c.
561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon) takto:

e pripravné studium

e zakladni studium I. stupné

e zakladni studium II. stupné

e studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin

e studium pro dospélé

Pfipravné studium je uréeno studentiim pfedskolniho véku, tedy od 5 do 7 let
a trvd maximalné dva roky (Vyhlaska o zakladnim uméleckém vzdélavani C.
74/2005 Sb., §1). Studenti si hravym zplsobem osvojuji zaklady daného oboru.
Tento stupen vzdélavani je rovnéz vhodnym doplnénim dochazky déti predskolniho
véku, mohou zde totiZ hravou a pfirozenou formou pozvolna prechazet z obdobi
her do obdobi povinnosti. Dochazi u nich také k prohloubeni zajmu o umélecky
obor i vnimani a rozvijeni fantazie, ktera je v tomto obdobi velmi stézejni slozkou.
~Vzdélavani v pripravném studiu zahrnuje poznavani, ovéfovani a rozvijeni
predpokladl 24kd a jejich zajmd o umélecké vzdélavani. Zaci jsou vedeni k
elementarnim ndvykim a dovednostem, které jsou ddlezité pro jejich dalsi
umélecky vyvoj." (RVP ZUV, 2010, s. 11)

Zakladni studium I. stupné je urceno pro studenty od 7 let a podle vyse
zminéné vyhlasky probiha v délce ctyr az sedmi let. ,Vzdélavani na I. stupni
zakladniho studia je zaméfeno na rozvijeni individudlnich dispozic Zzakda.

Progresivni vzdélavani pripravuje Zaky predevsim na neprofesionalni umélecké
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aktivity, ale i na vzdélavani na strednich skolach uméleckého Ci pedagogického

zaméreni a na konzervatorich." (RVP ZUV, 2010, s. 11)

Zakladni studium II. stupné je pro déti od 14 let a trva tfi nebo Ctyfi roky. Pro
studenty, ktefi nenavstévovali zakladni vzdélavani I. stupné je moznost
zorganizovani pripravného studia ke vzdélavani v tomto stupni, takové pfipravné
studium ma pak 1. rocnik (Vyhlaska o zakladnim uméleckém vzdélavani ¢.74/2005
Sb., §1). ,Vzdélavani na II. stupni klade ddraz na praktické uplatriovani ziskanych
dovednosti a hlubsi rozvoj zajmG zakd. UmoZriuje jejich osobnostni rdst v ramci
aktivni umélecké cinnosti a inspiruje k dalsimu studiu dovednosti." (RVP ZUV,
2010, s. 11)

Studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin je uréeno pro zaky I. a II.
stupné zakladniho studia, ktefi prokazou mimoradné nadani a vynikajici vysledky
vzdélavani (Vyhlaska o zakladnim uméleckém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb., §1).
Poskytuje studentdim obsahové naro&né&jsi a rozsahlejsi studium. , Pfipravuje Zky
ke studiu na strednich, vyssich odbornych i vysokych skolach s uméleckym nebo
pedagogickym zamérenim, pripadné je také sméruje k vybéru povolani." (RVP
ZUV, 2010)

Studium pro dospélé je organizovano v délce ¢&tyt let. Je ptizplsobovano
s ohledem na individudlni schopnosti studenta a rovnéz s ohledem na jeho vék
(Vyhlaska o zakladnim uméleckém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb., §1). ,Tento typ
studia umoZriuje zdjemcidm dalsi rozvoj v uméleckych oblastech v prostredi, které
je metodicky fundované v souladu s koncepci celozivotniho vzdélavani." (RVP ZUV,
2010)

Jak jsem jiz zminila zékladni umélecké vzdélavani je na ZUS poskytovano ve

¢tyrech zakladnich oborech:

e hudebnim oboru
e tanecnim oboru
e vytvarném oboru

e literarné-dramatickém oboru

Do studia daného oboru jsou studenti prijimani na zakladé prokazanych
predpoklad( (pFipravné studium) nebo talentové zkougky (studium I. a II. stupné
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a studium pro dospélé). V jednotlivych uméleckych oborech je pak vyuka
organizovana formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace. Zakonceni daného
stupné studia probihd formou zavéreéné zkousky, kterd muiZe mit podobu

absolventského vystoupeni nebo napriklad vystaveni vytvarnych praci.

1. 3. Charakteristika tanecniho oboru

,24dné sebelépe vypracované osnovy ani sebedokonalejsi uéebnice nemohou
zarucit dokonalou praci a dobré vysledky ve vyuce tance. Zalezi na uciteli, jeho
pristupu k pedagogické praci, na jeho pripravenosti a uméleckém citéni, na jeho

vztahu k détem a zpdsobu prace s nimi."®

Dle RVP pro tanecni obor je vzdélavani v tane¢nim oboru zaméreno na tanecni
projev, stavbu a strukturu lidského téla, zakonitosti pohybu i kulturu pohybu.
Studentim je nabidnuto zadkladni odborné vzdé&lavani, které mize v budoucnu
slouzit jako zaklad pro uplatnéni tanecnika v rGznorodych profesionalnich ¢&i
neprofesionalnich aktivitdch a povolanich. Cilem tane¢niho oboru ZUS je rozvijet
tane¢ni nadani u svych studentd. Taneéni vychova rozviji dudevni Zivot déti a
zaroven plsobi na utvafeni vztahd k Zivotu a jeho okoli. Kazdému Zakovi nabizi
dle jeho dovednosti a nadani takové vzdélani, jez mu umozni se realizovat jako
tanecnik v riznych souborech nebo i v povolani taneénika, pro které je dileZitym
predpokladem Uspé&sné zvladnuti zakladl tance a kultura pohybového projevu. 7
Obsah vzdélani tanec¢niho oboru je rozdélen do dvou vzajemné provazanych a
podminiujicich se oblasti - Tanecni tvorbé a interpretaci a recepci a reflexi
tane¢niho uméni. Je tvofen olekdvanymi vystupy s dlrazem na jejich praktické
vyuziti. Ocekavané vystupy na konci 7. ro¢niku I. stupné studia a 4. ro¢niku II.
stupné predstavuji zavazné minimum. RVP pro ZUV formuluje pouze ocekavané
vystupy pro I. a II. stupen zékladniho studia. Pro pripravné studium si kazda skola

u

tvori své Skolni vystupy v souladu se svym SVP. Vystupy pro dospélé vytvari ucitel

6 JERABKOVA, Jarmila. Tanecni priprava. Ilustrator Jarmila Haldova; Umélec Vlastimil Crha. 1. vyd.
Praha: NIPOS-ARTAMA, 2004. 163 s.: Pohyb; sv. 3. ISBN 80-7068-181-0 (broz.)., s. 19

7 Vzdélavaci program tanecniho oboru zakladnich uméleckych skol pro pfipravné studium a I. stupen
zékladniho studia. [online]. Praha: MSMT, 2000, s. 1. [cit. 2021-10-17]. Dostupny z
<http://www.msmt.cz/Files/DOC/Vzdel_program_TO_ZUS.doc>
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s ohledem na individudIni potfeby a zaméreni studenta v souladu s SVP. 8 RVP
stanovuje také minimalni hodinovou dotaci pro realizaci vzdélavaciho obsahu s
ohledem na jednotlivé stupné studia. Na zakladé RVP si Skola sestavuje svUj
konkrétni ucebni plan se studijnim zamérenim tak, aby pIlné vyuzila prislusné
hodinové dotace dle RVP. Tyto ucebni plany s konkretizaci tydenni hodinové dotace
pro jednotlivé ro¢niky a vyucovaci predméty, které Skola zaradi do svého SVP,
napr. je stanoveno, ze vyuka v pripravném studiu se uskutec¢fiuje v rozsahu 2

vyucovacich hodin tydné.°

Vyuka tanecniho oboru se ¢leni na pripravné studium, I. a II. stupen zakladniho
studia a studium pro dospélé. Taneéni obor ZUS buduje u zakl spravné drzeni téla,
pohybovou techniku a rozviji vnitfni citlivost, vnimavost, predstavivost, hudebni a
prostorové citéni ¢i tvorivost. Cilem pripravného studia je vyvijet pfirozeny détsky
projev za pomoci pohybovych her a cviceni, které buduji a ovéruji predpoklady
déti pro navazujici stupné vyuky. V I. stupni zakladniho studia jsou pak jako
vyucovaci predméty zarazeny: taneéni prlprava, sou¢asny tanec, lidovy tanec a
klasicka taneéni technika. Dle specializace pedagoga a zajmu studentl se vyuka
zaméfuje na jeden z t&chto predmétl jako pfedmét hlavni. Ve II. stupni zakladniho
studia je zarazena také tanecni praxe, kterd navazuje na jiz zminéné predméty a
zdokonaluje tanecni projev. Mezi dalsi doplnujici predméty spadaji napfriklad
historické tance, tanec¢ni pantomima a zaklady déjin tance. Studium pro dospélé

plynule obsahové navazuje a rozviji predchozi vyuku.

1. 3. 1. Charakteristika predmétt
Tanecni priprava

podnécuje télesnou citlivost a vede ke spravnému, vyvazenému drzeni téla ve
vSech zakladnich polohach i v pohybu z mista, rozviji elementarni tanecni techniku,
tanecni projev zak( a jejich hudebni citéni. U¢& prostorové orientaci a vhodnymi
prostiedky motivuje vzajemné vztahy. V improvizaci péstuje schopnost pravdivé

se vyjadfovat. Vyuziva vlastnich ndmétd déti, jednoduchych lidovych tane&nich

8 Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélévani. Praha: VUP, 2010, s. 40-41
9 Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdéldvéni. Praha: VUP, 2010, s. 42-44
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her a tancd, pohybovych a taneénich her s naéinim a drobnych hudebnich skladeb

pro déti.

Soucasny tanec

rozviji specifickymi prostfedky taneéni techniku a taneéni projev Zakd,
prohlubuje a rozsifuje jejich hudebni a prostorové citéni, kvalitu vzajemnych
vztahlU a uvolfiuje jejich osobité tvofivé schopnosti. V taneéni technice u&i zaky
pohyb, Svihy, viny, impulsy a skoky, vede Zzaky k samostatnému reseni
prostorovych, rytmickych a vyrazovych U(kold, k vyjaddfeni hudby, hledani
individudlniho pohybového slovniku, citlivému vyjadfeni soudobé hudby a
vlastnich namétld. Samoziejmou soudasti predmétu soucasny tanec je tanelni

improvizace.

Lidovy tanec

rozviji specifickymi prostredky tanecni techniku a tanecni pfirozeny projev
74kQ, prohlubuje a rozsifuje jejich hudebni citéni, smysl pro taneéni formu
a jemnou pohybovou souhru. Uc¢i zvladnout zakladni kroky a charakteristické
Ceské a moravské lidové tance, pripadné tanecni kroky a lidové tance cizich
narody. Vede k citlivému a pfesnému vyjadieni tempa, rytmu, dynamiky a vyrazu
lidové pisné& ilidové hudby v nejriznéjsich Gpravach. Aktivhim osvojovanim
tanec¢niho stylu jednotlivych oblasti spolu s poznavanim hudebniho materialu
(tane¢ni pisné, charakteristické tanecni rytmy, doprovodna hudba), udi zaky
chapat koreny a podstatné rysy nasi narodni kultury. Souclasti vyuky je i

dramaticky projev - rikadla, basnicky atd.
Klasicka tanecni technika

rozviji specifickymi prostfedky taneéni techniku zakd. Upevfiuje spravné drzeni
téla, zdokonaluje pohyby dolnich a hornich koncetin, prohlubuje pohybovou
koordinaci, rovnovahu, smysl pro presnou formu a Cistotu vedeni pohybu. UCi

pohybové kazni, vytrvalosti a vili.
K vyuce tance na Spickach Ize pfristoupit teprve po dokonalém zvladnuti

zakladu klasické techniky, kdy je t&lo na tak obtiznou taneéni disciplinu pfipraveno.
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Tanecni praxe

od 1. rocCniku organicky navazuje na vyucCovaci predméty a slouzi
k zdokonalovani a prohlubovani taneéni techniky a taneéniho projevu Zakd.
Ukolem tanecni praxe je pFivést zaky k tanci. Zaroven slouzi k pripravé tanecnich
skladeb pro interni i verejnd vystoupeni, soutéze atd. V souladu s postupnym
rozvojem taneéni techniky a tane&niho projevu 2akl se zafazuji pohybové
a tanec¢ni hry lidové i umélé, drobné tanecni skladby inspirované hudbou pro déti,
jednoduché lidové tance a stale narocnéjsi tanecni skladby. Priklady skladeb pro

jednotlivé rocniky jsou soucasti u¢ebnich osnov.?

Béhem Skolniho roku pedagog hodnoti své studenty s ohledem na jejich praci
ve vyuce. Z tohoto hodnoceni poté pedagog vychazi pfi pololetni i zavérecné
klasifikaci zakd a pfi schvéleni jeho postupu do nasledujiciho roéniku. Nedilnou
soucasti tanecniho oboru a jeho vychovné vzdélavaciho procesu je korepetice,
kterd hudebné doprovazi vyuku. Zakladem a napini profese korepetitora je
improvizace, kterd by méla vychazet z citéni pohybu. DlleZita je Uzka spoluprace
mezi korepetitorem a pedagogem tanecniho oboru.

Vyucovani v tane¢nim oboru probihd ve skupiné. Pedagog zadava pohybové

V.

innosti a Ukoly celé tridé, kterou sleduje a nasledné opravuje chyby jednotlivych

o 4

aku. Sam pedagog se ve vyucovacim procesu aktivné zapojuje (predevsim

N«¢<

v nizsich rocnicich). Svym pohybovym projevem napomaha spravnému pochopeni
a provedeni zadanych cviceni. V zadném pripadé by vsak nemél usilovat o
mechanické napodobeni svého pohybu, ale zprostfedkovavat pouze spravnou
predstavu. DuleZitou roli ve vyuce sehrdvd volba vhodné motivace, kterd
napomaha navozovat a upevnovat spravné télesné pocity. Diky tomu rovnéz u

studentd podnécujeme pohybovou predstavivost a pamét.

V prvnich roc¢nicich vyuky ma vétsSina pohybovych c¢innosti a zadani formu hry.
Je velmi dulezité dbat na pfiméFenou délku a stfidani klidnych a sviznéjsich aktivit.
Aktivita i soustfedénost 73k Uzce souvisi s motivaci a plynulosti pfechodl
z jednoho zadani na dalsi. Od 3. ro¢niku je mozné zarazovat stale delSi a obtiznéjsi

cviceni zamérena k uvédomélému zvladnuti jednoho Ukolu. Stéle je vsak nutna

10 \/zdélavaci program tanecniho oboru zakladnich uméleckych skol pro pfipravné studium a I. stuperi
zdkladniho studia (Schvaleno MSMT dne 31. 5. 2000 pod &.j. 15 865/2000-22 s platnosti od 1. 9.
2000., s. 2-3
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kompenzace pohybem zatézujicim jinou svalovou skupinu nebo pohybem
uvoliujicim. Diky tomu predchazime neumérnému fyzickému a psychickému
zaté&Zovani, které by mohlo ovlivnit pfirozeny projev zakd. Rovnéz se tak postupné

formuje systematicka struktura vyucovaci hodiny na:

1. Uvodni ¢ast — ma predevsim organizaéni a motivaéni funkci. V této ¢asti by
u ditéte mélo dojit k pfeladéni organismu a prokrveni svalstva (chiize, béh,
poskoky). Zaroven by se mél v této Casti zak zacit soustredit k nastavajicim
¢innostem (pohybova hra).

2. Prdpravna ¢ast - v té bychom s détmi mé&li procvidit véechny svalové oblasti,
nejprve v nizkych polohach, dale napriklad u tyce ¢i na volnosti, po celou
dobu bychom méli podporovat spravné drzeni téla. Do této Casti bychom
méli zaradit cviky zamérené na protazeni svalstva, kterd maji sklony k
ochabovani. Zakomponovani kompenzacnich uvolfovacich & zpevriovacich
cvikl. Ze zacatku prUpravné ¢&asti pracujeme s détmi predevsim
v pfizemnich polohach, ze kterych postupné prechazime do vyssich poloh.
Jednotlivé cviky je nutné provadét pomalym a vedenym pohybem bez
jakychkoli rychlych pfechodl. Duilezitd jsou také bezchybnd a nazorna
zadani pedagogem spojena s presnym popisem, ktery détem usnadni
predstavu o daném cviku. Pedagog by nemél zapominat na opravovani
chybného provedeni, a to jak béhem cviceni, tak po skonceni (vzdy necha
chybu déti opravit), slovné nebo dotykem. Pfi opravach je dilezité volit
pozitivni pristup, ve kterém by nikdy neméla chybét pochvala.

3. Hlavni ¢ast - zamérujeme se na propracovani a nacvik pohybovych
dovednosti a cinnosti. Opakujeme jiz naucenou latku, kterou postupné
rozvijime. Zarazujeme pohybové i tanecni hry, které napomahaji ke
koncentraci Zaka. Zarovefi mdZeme studentim nenucené sdélovat nové
principy a pfipominky. Procvi¢ovani zakladnich forem chlze, b&hu, cvalu,
poskokl, skok( a rotace. Do této &asti hodiny spadd také: rozvijeni
hudebniho citéni, mnoha prostorova cviceni ¢i improvizace, ktera rozviji
kreativitu, predstavivost a samotny talent zaka.

4. Zaveérecna Cast - v té ma zak cas na zklidnéni organismu po fyzické emotivni
stréance. Pribéh celé hodiny se logicky uzavie. Do zavéreéné &asti mizeme
zaradit pohybovou hru klidného razu a pohybové cinnosti nizké intenzity.
Neméla by chybét kompenzace c¢innosti provadénych v predeslych ¢astech
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hodiny, napriklad dechova cviceni, stretching (protazeni) / calm down
(zklidnéni) nebo relaxace s hudbou.!!

Pohybové aktivity v hodindch jsou doplfovany nezbytnym teoretickym
objasnovanim zakonitosti pohybu, anatomii i odbornou terminologii. Teoreticky
vyklad se vzdy vaze ke konkrétnimu zadani nebo slouzi jako Uvod k nové
probiranému ucivu. Pedagog voli v jednotlivych predmétech a roc¢nicich metodické
postupy v ohledu na vék, predpoklady a schopnosti studentl. Daldi ddleZitou
slozkou pfi vyuce taneénich oborl je vhodny, pfipadné jednotny Ubor studentd,
ktery pedagogovi umozni detailné kontrolovat spravnost provedeni jednotlivych

cvikd.

Ucebni osnovy jsou pouze navodem, ktery ndam umozni nahled pfi postupu v
tanecni vyuce na ZUS. V zaddném pripadé nejsou kompletnim vy&tem véech danych
moznosti. Pedagog vyucujici na ZUS by mél prokazovat hlubokou znalost
problematiky a schopnost tvofivého pfistupu. Probirané udivo se pfizpUsobuje
nejen v ohledu na nadani jednotlivych studentd, ale rovnéz celkovou Uroveri celého
ro¢niku. Nutné je davat prednost kvalité vyuky pred kvantitou a pokracovat tedy
ve vyuce teprve tehdy, kdyz vsichni Zaci probranou latku skute¢né pochopi a

dokazou s ni pracovat.

11 NEMCOVA, Karolina. Pohybové priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro. Marie Fri¢ova;
Eva VICkova. Praha, 2020. 53 stran, s. 29-30
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2. Tanecni soubor Jaro

Tanecdni soubor Jaro zalozZil v padesatych letech 20. stoleti prof. FrantiSek Bonus
(1919-1999); taneénik, pedagog, sbératel lidovych pisni a tanct, hudebni i taneéni
folklorista a propagator lidového, zejména tane¢niho uméni. Soubor byl plvodné
zfizen pri Lidové umélecké skole v Radoting, jako soucast tanec¢niho studia. Jeho
vedeni od roku 1983 prevzala jeho dcera MgA. Zivana Vajsarovd a navazuje tak
na odkaz po svém otci. MgA. Zivana Vajsarova jiz od détstvi tancila v otcové
souboru a osvojila si tak metodu studia tanecniho folkloru. Po roce 1989 se
plUsobiété taneéniho souboru Jaro presouvd do stfedu Prahy 5, konkrétné na
Smichov a dodnes funguje jako soucast tanecniho oboru na Zakladni umélecké
$kole Stefanikova. MgA. Zivana Vajsarova zde plsobi jako pedagozka tanecniho
oboru. V souboru plsobi ptfes 80 ¢&lend, ktefi jsou podle vékovych kategorii

rozc¢lenéni do nékolika skupin:

e Kolovratek a Praminek — détské skupiny
e Studanka - juniorska skupina

e Kalina - dospéla skupina

Presto, ze jde o folklorni soubor plsobici v hlavnim mésté Ceské republiky,
repertodr se nespecializuje pouze na oblast stfednich Cech. Zamétuje se napriklad
na tance z vychodnich Cech, Chodska, Moravy ¢i Slovenska. Tim se repertodr Jara
stava velice pestrym a tvoii ho Siroka &kala lidovych tanct. Soubor poprvé vefejné
vystoupil v atriu LSU Radotin se skladbami: Svec, Jarni hry a Babicka vypravi.

Zucastnila se ho i znama pedagozka, choreografka a tanecnice Jarmila Jerabkova.

MgA. Zivané Vajsarové se dodnes dafi uvadét odkaz lidového tance do Zivota
jak v pedagogické, tak tviréi choreografické praci. Soubor kazdoro&né hostuje na
mnoha koncertech a festivalech napfi¢ celou Ceskou republikou, ale i v zahranidi.
Z pocatku Slo o hostovani pouze po Evropé&, napriklad: Francie, Némecko, Dansko.
Od roku 2000 navstévuje soubor na svych cestach i mnohem vzdalenéjsi zemé, ve
kterych distojné reprezentuje ¢eskou narodni kulturu, napfiklad: Hongkong, USA,

Macao, Japonsko.

Historie tanec¢niho souboru Jaro je shrnuta do dvaceti dvou souborovych kronik
z let 1983 az 2019, jez MgA. Zivana Vajsarova za tficet pét let ¢innosti souboru
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shromazdila. V objemnych svazcich jsou zaznamenané veskeré udalosti, které

v V4 7 . v v V4 v o
povazovala za vyznamné. Kroniky obsahuji mnozstvi fotografii a programu
z rznych pFedstaveni souboru, diplomy, které za sva dila soubor ziskal, dékovné

dopisy nebo recenze z domaciho i zahrani¢niho tisku.!?

aro

Dance 147

1. Logo tanecniho souboru Jaro

2. Taneéni soubor Jaro

12 NEMCOVA, Karolina. Pohybové priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro. Marie Fri¢ova;
Eva VICkova. Praha, 2020. 53 stran, s. 9-11

26



2. 1. Muzika Jara

S tanecnim souborem v letech 1983 az 1990 Uzce spolupracoval hudebni
skladatel a korepetitor Marek Kopelent'3. Pro détské odvétvi souboru skladal
taneéni hudbu a upravoval nékteré z lidovych tancl tak, aby byly détem pisné& blizsi

a srozumitelné&jsi.

Od roku 1993 s tanecnim souborem Jaro spolupracuje lidova Muzika Jara v Cele

s vedoucim Karlem Mezerou'?. Spolecné se Zderikem Pechouskem™ upravuje
lidové i umélecké pisné podle potieb kapely. Jeji plvodni hradské obsazeni se za
dobu svého plsobeni téméF zdvojnasobilo. Dnes maji ve svém repertoaru pres sto
pisni. DalSim ¢lenem je klavirista, klarinetista a nynéjsi korepetitor souboru Tomas
Pykal’¢. Nékteré Upravy pisni jsou také dilem byvalého clena Martina
Hauptmanna'’. Vétsina umélct v Jaru hraje jiz od samého zacéatku, tedy vice neZ
25 let. PUsobeni v tomto seskupeni je pro hudebniky srdeéni zaleZitosti a folkloru
se vénuji predevsim pro radost. Velkou cast Muziky Jara tvofi profesionalni
hudebnici, ktefi plsobi v pfednich &eskych orchestrech nebo se vénuji pedagogické
¢innosti na uméleckych $kolach. Siroky repertodr obsahuje pisné a tance z rdznych
oblastni Cech, Moravy i Slovenska, ve vlastnich Gpravach. Muzika Jara se podilela
na vzniku projektu The Golden Gate is open'8. Karel Mezera se Zderikem
Pechouskem jsou také autory témér veskeré hudby a hudebnich Gprav pro tance

z repertoaru tanecniho souboru Jaro.

13 KOPELENT, Marek (*28. 4. 1932) - skladatel, klavirista, publicista, organizator a pedagog na
prazské HAMU

14 MEZERA, Karel (*15. 8. 1946) - zakladajici ¢len Jary, zastupce feditele na ZUS, hobojista,
saxofonista a klarinetista, vyucuje hru na klarinet a zobcovou flétnu, upravuje pisné

15 PECHOUSEK, Zden&k (*22. 11. 1972) - zakladajici ¢len Jary, houslista, ¢len orchestru ND a
Prazského komorniho orchestru; prvni housle, upravuje pisné

16 pYKAL, Tomas (*22. 4. 1975) - klavirista, klarinetista, korepetitor, vyucuje na ZUS, upravuje pisné
7 HAUPTMANN, Martin - cimbalista, klarinetista, kontrabasista

18 The Golden Gate is open (Zlata brana oteviena) je soubor videonahravek 31 lidovych tancl z Cech,
Moravy a Slovenska, které natocil taneéni soubor Jaro jako vyu&ovaci pomlicku pro americké
pedagogy, ktefi vyucuji Cesky lidovy tanec. Jednotlivé tance jsou popsany v knizni publikaci, kter
rovnéz obsahuje notovy zaznam i text jednotlivych pisni. Soucasti jsou i 2 CD, které obsahuji hudebni
doprovody k jednotlivym taneénim vystoupenim a DVD s videozédznamy tanct pro praktickou vyuku.
Cely material je dostupny pouze v anglickém jazyce
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3. Muzika Jara

Muzika pravidelné vystupuje na svych vlastnich koncertech nebo jako velmi
vyznamna slozka na predstavenich tanecniho souboru Jaro. Skupina zarazuje radu
hudebnich ndstrojl, jez v celkové kompozici vytvaii naprosto autenticky hudebni
zazitek: 3x housle, 2x klarinet/ zobcové flétny, viola, kontrabas, zarazovan je ale
samozrejmeé také zpév a podle varianty programu byvaji zapojeny navic i dudy
nebo cimbal. Mezi daldi ¢leny patii také napfiklad Stépdn Hanus (2. housle, zpév,
byvaly primas cimbdlové muziky souboru Janosik Brno-Ondras), Svétlana
Pechous$kova (3. housle, ¢lenkou od roku 2000, plsobi v Symfonickém orchestru
hl. m. Prahy FOK.) , Radek Trupl (viola, housle, ¢lenem od roku 1995, pUsobi
v Symfonickém orchestru Ceského rozhlasu a je ¢lenem Statni opery Praha), Lucie
Kordova (zpév, clenkou od roku 2000, koncertné se vénuje i tvorbé operni, je
stalym hostem v divadle F.X. Saldy v Liberci a ve Slezském divadle v Opavé, Viktor
Slezak (kontrabas, zakladajici ¢len), Marie Dvorna (dudy, zakladajici ¢len), staly
host Michal Horsak (cimbal) a nejmladsi ¢lenka Viola Dvornikova (zpév, studuje

operni zpév na hudebnim gymnaziu).

Muzika Jara sklidila za celou dobu svého pUsobeni fadu Gspécht na domdci, ale
i mezindrodni scéné. Uclastnila se napriklad festivald a koncertd ve Francii,
Svédsku, Svycarsku, Francii, Spanélsku, Turecku, Kypru, Italii, Japonsku,
Lucembursku nebo na Slovensku. Doposud natocila muzika Jara Ctyfi CD.
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2. 2. prof. Frantisek Bonus
(1919-1999)

Prof. FrantiSek Bonus se narodil 3. prosince 1919 v Ceskych Bud&jovicich. Zde
také studoval na redlném gymnaziu, které roku 1939 absolvoval a do roku 1940
pokracoval ve studiu na Ucitelském Ustavu. Zaroven se vénoval studiu hudebni
teorie a hie na klavir, violu a varhany na zdejsi hudebni Skole Otakara Jeremiase.
V roce 1939 zacina své studium na Filosofické fakulté Karlovy univerzity, ale jeho
vzdélavani bylo docasné preruseno z dlvodu uzavieni vysokych &kol v obdobi
né&mecké okupace. V této dobé& plsobil v Kuratoriu pro vychovu middeZe — masova
mimogkolni organizace na Uzemi Protektordtu Cechy a Morava zaméfend na
vychovu Ceské mladeze ve véku od 10 do 18 let v intencich nacionalné-
socialistickych ideji. Zde se ucastnil odbojové prace. V letech 1945-49 pokracoval
ve svém studiu hudebni vychovy na pedagogické fakulté a télesné vychovy v
Ustavu pro vzdélavani profesorl télesné vychovy pfi Karlové univerzité, jez
nasledné také Usp&sné dokondil. UZ béhem studia soustfedil sv{j zadjem na vztah
mezi hudbou a pohybem v souvislosti s lidovou hudebni a tanec¢ni kulturou. Roku
1947 zacal v Praze pusobit nejprve jako externi pedagog, pozdéji i jako asistent
katedry télesné vychovy v oboru lidovy tanec. Do roku 1957 byl rovnéz externim
lektorem pro obor lidovy zpév a hudba na katedre hudebni vychovy. V letech 1950-
1954 plsobil také jako vedouci tane¢niho oddéleni Ustavu lidové tvofivosti. Roku
1951-1954 byl referentem pro lidovy tanec Ustavu pro kulturné vychovnou ¢innost
a poté 1967 externim profesorem lidového tance na Statni konzervatofi v Praze.
Zajimavym obdobim, které mélo pro jeho kariéru zasadni vyznam bylo mnohaleté
pedagogické plsobeni na taneéni katedfe AMU v Praze, kde pfednasel taneéni a
hudebni folkloristiku (1954-1985). Od roku 1979 pUsobil také na brnénské JAMU,
kde ved! lekce lidového tance. V letech 1988-1990 vyucoval jako externi pedagog
historické tance na specializovaném oddéleni prazské konzervatore. Jako hostujici
pedagog lidovych i historickych tancl pusobil rovnéz v zahrani¢i, napfiklad v
Némecku a Litvé.

Velice vyznamna byla ve 40. a 50. letech jeho sbératelska cinnost, kterd
probihala jakoZto terénni vyzkum v Cechéch, na Valaésku, Ladsku, Slovacku, Hané,
Tésinsku, Opavsku a zapadnim Slovensku. Pozdéji se zdsadné promitla v jeho

pedagogické a umélecké praci, ale také do spoluprace s mnoha profesionalnimi i
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amatérskymi folklornimi soubory v Cechach, na Moravé i v zahrani¢i (Slovensko,
Litva, Svédsko, Némecko, Svycarsko, Dansko, Finsko a USA). Nezaméfovala se
pouze na samotnou lidovou hudbu a lidové tance, ale taktéz na lidové obyceje a
slavnosti. Roku 1947 se i on sdm stal spoluzakladatelem Souboru pisni a tancl
Josefa Vycpalka v Praze. Bonusova celozivotni ¢inorodost usilujici o Sifeni tanecni
vychovy mezi déti skolniho véku vyustila v 60. letech, kdy zalozil a ved| détsky
tanecni soubor Jaro pri Zakladni Skole v Radotiné. Soubor fungoval az do 70. let a
poté jeho ¢&innost roku 1990 opét obnovila jeho dcera Zivana Vajsarovd. Prof.
FrantiSek Bonus se taktéz vénoval praci organizatorské i metodické a tématu o
rozsSireni tanecni vychovy skolni mladeze vénoval hned nékolik metodickych praci.
Mezi nejzndméjsi patfi devitidilny soubor publikaci Dité a tanec (Ceské Budéjovice,
1971-1976). Spolupracoval na vydani dila J. Vycpalka Ceské tance (1953) a
publikoval studie zamérené na lidovy, historicky i spolecensky tanec, ucebni texty
a ¢lanky v odbornych &asopisech. Pomahal rovnéz pfi zaklddani Ceskoslovenského
statniho souboru pisni a tancl, kde nasledné plsobil jako ¢len umélecké rady,
odborny poradce, rezisér nebo choreograf a znacné se tak podilel na tvorbé jeho
repertoaru. Dale ved| tanecni oddéleni Armadniho uméleckého souboru Zdenka
Nejedlého. V letech 1976-1977 komponoval také choreografie pro Kithnlv détsky
pévecky sbor a spolupracoval s prazskym Narodnim divadlem na inscenaci
Mahenova Janosika. Prof. FrantiSek Bonus se podilel na realizaci rady folklornich
festivald. Byl spoluautorem mnoha poradl prezentovanych na Mezindrodnim
folklornim festivalu ve Straznici (Z Beskyd na obé strany - 1958, Mezi dvéma
slunovraty — 1959, Ej, hora, hora — 1961). Jeho Uclast nechybéla ani na folklornich
festivalech v RoZnové pod Radhos$tém, Dolni Lomné, Cerveném Kostelci a
v Laznich B&lohrad. Spolupracoval téZ na tvorbé televiznich pofadl: Na zelené ltce
a Détské jaro (1955-1956). Pro Ceskoslovenskou akademii véd dokumentoval
lidové tane¢ni projevy v rdmci Straznickych slavnosti a v rliznych oblastech Cech,
Moravy a Slovenska. Byl scenaristou a rezisérem filmu Lidova pisen, hudba a tance
z Hornich a Dolnich Kysuc a podilel se coby odborny poradce na tvorbé cetnych
kratkych filmG. Po&atkem 90. let se jako etnochoreolog UGcastnil mnoha

zahraniénich konferenci. 1°

19 NEMCOVA, Karolina. Pohybové priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro. Marie Fricova;
Eva VICkova. Praha, 2020. 53 stran, s. 11-13
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Pan prof. Frantiek Bonu$ pfedstavoval po cely sv{j zivot velmi charismatickou
a tvlrdi osobnost. B&hem své velmi dlouhé aktivni prace dokdazal kolem sebe
soustredit a nadchnout nespocet lidi a vnuknout jim spole¢nou oblibu a lasku
k lidovému uméni, kultufe a predevsSim tanci. Ma obrovsky podil na tom, ze se
lidové hudebni i tane¢ni uméni, choreograficky upravené pro jevistni zpracovani
dostalo do povédomi Siroké verejnosti. Jeho védecky prinos je naprosto
obdivuhodny, specificky a nezaménitelny. Prof. FrantiSek Bonus zemrel 16. dubna
1999 v Praze v nedozitych osmdesati letech. Ackoli hudebni nastroje v jeho rukou
navzdy dohraly a nohy docifrovaly, jeho celozivotni dilo a tvorba ponese jeho odkaz
i nadale.

5. prof. FrantiSek Bonus
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2. 3. MgA. Zivana Vajsarova

Zivana Vajsarova se narodila do tanecni rodiny a byla tak jiz od svého détstvi
vedena k taneénimu i hudebnimu uméni. Od Utlého détstvi sama plsobila
v détském tanecnim souboru Jaro, jez tehdy vedl jeji otec prof. FrantiSek Bonus.
V patnacti letech zacala navstévovat tanecni hodiny pod vedenim Jarmily
Jerdbkové?® a stala se tak i ¢lenkou jeji tanec¢né skupiny, kterd se zamérovala na
moderni tanec. Dale své tanecni vzdélani rozvijela pod vedenim Evy BlaZickové?!
ve Studiu komorniho tance a nasledné také pri studiu na prazské katedire HAMU
se zaméfenim na pedagogiku tance a tane¢ni teorii. U¢astnila se mnohych kurzd,
které ji neustdle obohacovaly a posouvaly. Po absolvovani studia na Akademii
muzickych uméni v Praze se zacCala vénovat pedagogické praxi v tane¢nim studiu
Jarmily Jefdbkové. Pozdé&ji také plsobila v lidové $kole uméni v Radoting.
Pedagogické zku$enosti ziskala i mnoholetym plsobenim na taneéni konzervatofi
Duncan Centre v Praze. Jako pedagozka a choreografka plsobi nejen v Ceské
republice, ale také v zahrani¢i. Radu seminadifl vedla napfiklad v Némecku,
Japonsku ¢ Finsku. V dnes$ni dobé je Zivana Vajsarovd uméleckou vedoudi,
choreografkou a pedagozkou v tanecnim souboru Jaro, soubézné vyucuje na
Zakladni umélecké Skole Stefanikova v Praze 5 a hostuje na katedie tance prazské
HAMU.??

Jiz od utlého véku asistovala svému otci na mnoha folklornich seminarich doma
i v zahranici. Velkou zalibu nalezla jiz v détstvi ve tvorbé, které se s oblibou vénuje
dodnes. V Némecku vyucovala na nékolika tanecnich skolach a vedla zde i fFadu
seminard. Velmi dulezité je rovnéZ zminit jeji spolupraci s Kithnovym détskym
sborem, pro ktery vytvorila nejprve se svym otcem a nasledné samostatné mnoho
choreografii. Za vice neZ dvacet let spoluprace vznikla Fada projektd, které

propojovaly hudebni slozku-zpév a tanecni slozku-tanecni projev déti.

20 JERABKOVA, Jarmila (8. 3. 1912-21. 3. 1989); byla tanecnice, choreografka, pedagozka, zakyné
Isadory Duncan. Velky vyznam pfisuzovala hudebni sloZce. K hudbé pfistupovala jako k inspira¢nimu
zdroji. Pohyb povazovala za prostfedek k utvareni vSestranné rozvinuté a harmonické osobnosti.

21 BLAZICKOVA, Eva (*4. 10. 1943); tanecnice, choreografka, pedagozka, zakyné Jarmily Jefdbkové.
Ve své tvorbé rozvijela ¢esky duncanismus jako specifickou vétev vyrazového tance.

22 NEMCOVA, Karolina. Pohybové priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro. Marie Fri¢ova;
Eva VICkova. Praha, 2020. 53 stran, s. 14-15
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MgA. Zivana Vajsarova je vynikajici ¢eska taneéni pedagozka, uznévana nejen
doma, ale i v zahrani¢i. Ve své pedagogické praxi vyuziva veskeré ziskané
poznatky a propojuje tak folklorni tradice s novodobym tancem. Obdrzela fadu
ocenéni od Folklorniho sdruzeni CR, napfiklad ,Za citlivé rozvijeni folklorniho
dédictvi“, ,Za aktivni praci pfi rozvoji tradi¢ni lidové kultury a folkloru" nebo ,Za

prinosné pedagogické vedeni déti".

6. MgA. Zivana Vajsarova

2. 4. ZUS Stefanikova

Jak sem jiz zminila, veSkera Cinnost souboru Jaro se po roce 1989 presunula
na Prahu 5, do sidla Zakladni umélecké $koly Stefanikova. Ta nabizi svym zakim

vyb&r hned ze tii oborQ: hudebni, vytvarny a taneéni.

Hudebni obor, ktery se déli na zamé&Feni: smyé&covych nastrojd (housle, viola,
violoncello, kontrabas), dechovych nastrojl (zobcova flétna, pri¢na flétna, klarinet,
saxofon, fagot, hoboj, trubka, pozoun, lesni roh), kladvesovych nastroji (klavir,
jazzova interpretace, akordeon), kytarovych nastroju (kytara, elektrickd kytara,
basova kytara), bicich nastrojd, zpévu (sélovy zpév, sborovy zpév, populadrni zpév)
a teorie (pripravna hudebni vychova a hudebni nauka). Vyuka v hudebnim oboru

je rozdélena do dvou zakladnich etap. Prvni etapou je pfipravné studium, které je
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urc¢eno pro zaky ve véku 5-6 let a je zaméreno ke hie na nastroj nebo sélovy ci
sborovy zpév. Na toto studium nasledné dle volby zdka navazuje studium hry na

uréity nastroj nebo zpév rlzného zaméreni.

,Velky vyznam hudby pro soucasného Clovéka se odrazi v poctu jednotlivych
zaméreni hudebniho oboru. Na nasi skole nabizime vyuku ve hfe na smyccové
a dechové nastroje, hru na klavir, kytaru a akordeon, sdlovy isborovy zpév,
komorni, souborovou a orchestralni hru. V ramci oddéleni jazzu, rocku a popu
vyuCujeme hru na klavir, elektrickou kytaru, baskytaru, bici a saxofon a také
popularni zpév a skladbu."?3

Druhym oborem, ktery si zaci mohou vybrat je obor vytvarny. Ten se ¢leni na
nékolik zaméreni: pfipravna vytvarna vychova, vsSeobecnd vytvarna tvorba,
klasickd a nova média nebo vytvarnd tvorba cestou historie. V ramci studia
pripravuje tento obor své zaky na stfedni, vysSsi odborné a vysoké vytvarné skoly.
Mnoho absolventd si nasledné voli napfiklad studium designu, grafického designu,
architektury ¢i scénografie.

,Tento obor nabizi vedle tradi¢nich druhd vytvarného uméni také moderni
sméry a techniky vyuzivajici digitalni technologie a nova média. Malba, kresba Ci
keramika, stejné jako pocitatova grafika, animace nebo digitalni fotografie.
Klasické i nové se u nds tvdréim zpdsobem ovliviiuje a vytvari podnétné prostredi

pro rozvoj kreativni a esteticky vnimavé osobnosti."?*

2. 4. 1. Tanecni obor

Tretim a poslednim je obor tanecni, ktery nds v rdmci mé prace zajima nejvice.
Pedagozkou tohoto oboru je umélecka vedouci a choreografka tanec¢niho souboru
Jaro MgA. Zivana Vajsarova, kterd se pedagogické ¢innosti vénuje jiz fadu let.

Koncepce studia je postavena na propojovani souc¢asného a lidového tance. Vyuka

23 7akladni umélecka Skola Stefanikova 19, Praha 5: Hudebka. www.zusart.cz[online]. [cit. 2022-
01-17]. Dostupné z: https://www.zusart.cz/hudebka/

24 7akladni umélecka $kola Stefanikova 19, Praha 5: Vytvarka. www.zusart.cz[online]. [cit. 2022-

01-17]. Dostupné z: https://www.zusart.cz/vytvarka/
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zahrnuje rovnéz tanecni improvizaci a zpév. Do tanec¢niho oboru jsou pfijimané
déti od 5-6 let, tedy v predskolnim véku. Nejprve zacinaji pripravnym studiem
hudebné-pohybové pripravy, kterému jsem se podrobné&ji vénovala ve své
bakalarské praci Pohybova priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro,
2020. V rdmci téchto hodin si déti zdbavnou formou (pripravna cvi¢eni s danou
motivaci, tanecni a pohybové hry) osvojuji spravné drzeni téla, rozviji svou vnitfni

predstavivost i citlivost a uci se pfirozenému pohybu.

,Vyucéovaci pfedmét Hudebné-pohybova priprava je realizovan ve skupiné
max. 20 zakd. Cilem je kultivovat prirozeny détsky projev formou pohybovych her
(umélych i lidovych) a formou malych cvi¢eni (bez nacini i s nacinim). Hudebné-
pohybova priprava sméfuje hned od zalatku ke spravnému drzeni téla, k vnitrni
predstavivosti a citlivosti a také k hudebnimu citéni. Nedilnou souclasti vyuky je

Zpév."?®

Veskeré hodiny tane¢niho oboru jsou doprovazeny korepetici (dle Z. Vajsarové
hudebnim spolupracovnikem) MgA. Tom&sem Pykalem. Zivy hudebni doprovod je
podle Z. Vajsarové jedna z nejdllezitéjsich slozek. Diky poslechu se déti jiz od
utlého véku naudi vnimat hudbu, uvédomovat si zacatek, konec a vnimat

zesilovani, zeslabovani i melodickou linku, kterd mize stoupat nebo klesat.

Navazujici studium je uréeno détem ve véku 7-14 let a jde o I. a II. stupen
zadkladniho studia. Svym studentim pFiblizuje pfedevsdim krdsu a bohatstvi
lidovych tancG a pisni, ale i lidovou kulturu jako takovou. Z&ci stale pokracuji
v prohlubovani a osvojovani jiz zvladnutych dovednosti. U¢i se nové tanecni prvky
a tance, které jsou postupné zapojovany do rozsahlejSich kompozic. Cilem vyuky
je tanec pojaty jako vnitfni zpév téla vyjadreny pohybem. V hodinach je mimo
lidového tance kladen dlraz také na zadklady soucasného i klasického tance.
Studium vyssich roc¢niku jiz probiha v Uzkém propojeni s tane¢nim souborem Jaro.
Diky tomu se i studenti kazdoro¢né mohou G&astnit mnoha vystoupeni v Cechéch,
ale i v zahranici. Hodinova dotace jsou 2-4 vyucovaci hodiny tydné. Studium nabizi

svym 2akdm vybér z nékolika predmétd:

2574kladni umélecka $kola Stefanikova 19, Praha 5: Pohybova priprava. www.zusart.cz[online]. [cit.
2022-01-17]. Dostupné z: https://www.zusart.cz/tanec/pohybova-pruprava/
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Lidovy tanec:

tento vyucovaci predmét je v 1. a 2. ro¢niku I. stupné zaméren na zaklady
lidovych tancl, tedy na ndcvik jednoduchych taneénich forem,
na elementarni improvizaci a na zpév. V nasledujicich rocnicich pak jde jiz
o nacvik a prezentaci tanecCnich choreografii. Cilem je tanecni vyjadreni
pojaté jako vnitfni zpév vyjadreny pohybem, tedy tanec jako pojitko mezi
mysSlenim  taneCnika a jeho kultivovanym pohybem. V zavislosti
na realizovaném repertodru mdlze byt ustavena specidlni skupina
pro chlapce, ve které je vzdélavani vice zaméreno na pohybové dovednosti
»Silového" charakteru na chlapecké tanecni hry.2¢

Soucasny tanec:

je v 1.a 2. roCniku zaméren predevSim na cvi¢eni v nizkych polohach
i s nacinim a na rozsifovani pohybové pfedstavivosti zakl. V nasledujicich
rocnicich se stava podstatnou improvizacni slozka vyuky, kde jde zpravidla
o reseni urcitého technického problému nebo namétu a o dotvareni daného

pohybu pohybem celého téla v prostoru.?’

Zaklady klasického tance:
vyucovaci predmét Zaklady klasického tance je zaméren na elementarni
znalosti a dovednosti v oblasti klasické tanec¢ni techniky, které jsou jednou

z podminek stylové Cisté interpretace jak lidového, tak historického tance.?®

Historicky tanec:

jde o tance z obdobi gotiky, renesance, baroka i rokoka. Velmi vzneseny a
honosny charakter. Zarazujeme mezi né ale i tance dvorské i lidové
méstanské. Tento predmét je organizovan v delSich periodach nez
tydennich.

tanec/

26 74kladni umélecka $kola Stefanikova 19, Praha 5: Lidovy tanec. www.zusart.cz[online]. [cit. 2022-
01-17]. Dostupné z: https://www.zusart.cz/tanec/lidovy-tanec/

27 7akladni umélecka $kola Stefanikova 19, Praha 5: Soucasny tanec. www.zusart.cz[online]. [cit.
2022-01-17]. Dostupné z: https://www.zusart.cz/tanec/lidovy-tanec/

2874kladni umélecka $kola Stefanikova 19, Praha 5: Zaklady klasického

tance. www.zusart.cz[online]. [cit. 2022-01-17]. Dostupné z: https://www.zusart.cz/tanec/lidovy-
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Na z&kladni umélecké $kole Stefanikova probiha prijimaci fizeni do tane¢niho
oboru jednou roc¢né. Drive se uskutecnovalo v zafi, v soucasné dobé vsak byva
termin vyhldgen feditelem ZUS v &ervnu. Cilem pfijimaciho fizeni je zjistit
predpoklady ditéte pro dany obor. V ramci tanec¢niho oboru probihd zkouska
formou rdznych Ukold, které jsou naprosto pfiméfené véku zadka. Jak jsem jiz
zminila, déti jsou do tanecniho oboru pfijimany od 5 (dfive od 4 let) do 7 let.
Béhem zkousky jsou posuzovany mnohé pohybové aktivity, mezi kterymi je
zarazena naptiklad prostad chlize nebo b&h. Posuzuje se pohybova zplsobilost a
dilezité je také rozpoznani citéni rytmu ditéte. Sou&asti zkoudky je proto také
napriklad vytleskavani rytmu (opakovani rytmickych vazeb potleskem) a zpév
pisné. Vétsina déti, které se pfrijimaciho fizeni Ucastni maji zaklady ziskané jiz
z materské sSkoly. Pri talentové zkousce je mimo fyzickych dispozic posuzovana

také psychicka i socialni zralost ditéte.

2. 5. Lidovy tanec

Lidovy tanec predstavuje c¢ast narodni tanecni kultury, jejiz umélecké
vyjadreni vzniklo predevsim mezi lidmi zijicimi na venkové, ktefi méli nejvétsi podil
na vyvoji taneéniho obsahu a formalnich rysu. Lidovy tanec obsahuje specificky
styl, charakter, techniku i interpretaci. V ramci vyvoje lidové kultury, predstavuji
lidové tance smiSené pohyby a hudebni, dramatické i slovni prvky. Obsah, forma
a stylistické funkce lidového tance byly zavislé na ¢asovém obdobi a prostredi, ze
kterého vznikly mistni, regionalni ¢i narodni tradice a rovnéz na psychickém a
emocionalnim charakteru tanecnikd. V historickém vyvoji lidové kultury hral lidovy
tanec velice podstatnou roli. Byl nedilnou soudasti rodinnych tradic, duleZitou
soucasti socialniho zivota a formou kreativniho aspektu kultury prostrednictvim
pohybu. Lidové pisnicky a tance byly Ustné Sifeny vzdy z jedné generace na dalsi.
Starsi lidovd umeéni vychazela z jejich funklniho vztahu k materidlnimu a
duchovnimu svétu lidi. Proto pravé nejstarsi tance maji zcela slavnostni rys a jsou
Uzce spjaty s cyklem kazdodenniho Zivota v kalendainim roce. Kvdli vyvoji
spolecnosti a kultury je funkce lidového tance ménéna nasledujicimi generacemi.
Tance ztraceji jejich propojeni s povérou i kouzlem a zacaly odrazet predevsim
lidské emoce a spoleenské interakce. Jejich vztah k uréitym lidovym ritudlim
nezmizel, ale jejich zdmér se zménil. Napfiklad tance na svatbach zdirazhuji
ddleZité momenty, ale lidé uz nevéii v silu tohoto ritudlu. Lidovd hudba a tance

jsou spojeny se specifickymi zemépisnymi, ekonomickymi, socialnimi a
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etnografickymi podminkami, coz ma za nasledek stylistické rysy a zejména
hudebné-tanedni dialekty, podle kterych mzeme dé&lit druhy lidovych tanci do
nékolika regiond. Je ddlezZité je rozeznat, jelikoZ je spousta styld predstavujici
nejen Ceské, Moravské nebo Slovenské tance, ale i oblastni a podoblastni specifika
provedeni tance. Lidovy tanec je uméleckym fenoménem, pod nimz je pomérné
jednoducha struktura a tou jsou umeélecké obrazy Uzasnych emoci a vyrazna i
estetickd hloubka. Ucel vzdé&lavani lidového tance je umoznit tane¢nikim prozit
vedkeré tyto hodnoty.? MlZeme Fict, ze pravé v lidovém tanci je zhmotnéna
atmosféra historickych dob a prostredi, ve kterych vznikala. V nasi spolec¢nosti
sehraval drive lidovy tanec troji Ulohu. Staval se neoddélitelnym hudebné
pohybovym a tanec¢né dramatickym projevem pfi jakychkoli vyrocnich i rodinnych
zvycich. Zarover se stal dlleZitou sloZzkou spole¢enského Zivota. V neposledni Fadé

tvoril také dlleZitou funkci zabavy.

Mezi lidové tance zarazujeme tance ze selského, méstského i délnického
prostredi, zahrnujeme sem ale rovnéz tance cechovni. Veskeré tanecni projevy se
vak vzajemné prolinaly i ovliviiovaly a vznikaji tak rizné varianty a taneéni formy.
Tance miZeme dé&lit podle spoletenskych znakl, napfiklad podle pohlavi na
muZské a Zenské tance. Dale podle poctu taneénikd na tance sélové, parové,
trojicové nebo skupinové. Dle prostorového utvafeni mdZeme tance Elenit na
kolové, retézové, radové, Ctverylky, todivé na misté i z mista. Jednotlivé tance
nesou také r(zné funkce, nejvice pak funkci obfadni a spoledensko-zabavni.
Z pohledu vazby na hudebni doprovod mizeme lidové tance dé&lit na tance

s pevnou, polopevnou nebo volnou vazbou na hudebni doprovod.

Jak jsem jiz zminila, lidové tance predstavuji ¢ast narodni tanecni kultury,
vznikaly popudem lidu, a to jak na vesnicich (selské tance), tak i ve méstech (napf.
cechovni, délnické tance). Veskeré pohybové projevy vychazely z pfirozeného
nadani slovanského lidu. Tance byly takzvané predavany z generace na generaci
a neslo tedy o zadnou specifickou vyuku. V&tdinu taneénich krokd si lidé osvojovaly

29 NEMCOVA, Karolina. Pohybové priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro. Marie Fri¢ova;
Eva VI¢kova. Praha, 2020. 53 stran, s. 16: prelozeno z: BONUS, Frantisek. The Golden gate is open:
10 beginning of folk dances from the Czech and Slovak Republics for childrenand adults with DVD
and CD. Volume I. Editor Edward JP O'Connor; Pfekladatel Inka Vostfezova. 1. vyd. Pinnacle: Edward
J.P. O'Connor, 2012. ix, 92 s.: ISBN 978-0-578-10552-9 (broz.) DVD, CD., s. 1-2
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pfi seSlostech a slavnostech pomoci napodobovani. Jakakoli slovni ¢i hudebni
zména napomohla vzniku tanec¢ni obmény a jina slova pisné mohly dat tanci i nové
jméno. Postupem casu tak z jednoho tance vznikaly dalSi. Vzhledem k tomu, Ze
tance nebyly zapisovany si mnohdy tanecnik ¢i zpévak verzi upravil podle svého

1 rev s V. . o ’ w s
nadani a citéni. Pouzil, co si z ,puvodni verze" zapamatoval a zapomenuté

nahrazoval vlastnim projevem.

Na mnoha mistech miZeme naleznout sob& podobné tance, které viak vzdy
nesou charakter daného regionu. Ceskou republiku mizeme rozdélit na nékolik
oblastni, které se dale ¢leni na mensi podoblasti. Kazdy kraj predstavuje odlisSny
zpUsob Zivota a obzivu lidi, ktery je Gzce spjat s kulturou dané oblasti. Prosttedi,
podnebi, pracovni ptileZitosti i odév velkym zplsobem ovliviiovaly zpUsob tance a

provedeni i charakter jednotlivych krokd.

7. Studenti ZUS Stefénikova

K lidovému tanci je nutno pristupovat jako k osobitému uméleckému projevu,
podminénému Zivotem jeho nositeld. DdleZité je studium prostredi, kde se zrodil,
jak jej tancila starSi generace, jak jej tanci mladsi generace a déti, poznani tance
v celém béhu lidského Zivota vcetné promén obsahovych, tvarovych, technickych,
dale studium jeho funkce v Zivoté, spojitost s hudbou (na obé slozky se divame
jako jeden celek). Je ddlezité védét, jak se k tanci hrdlo, v éem spocivala
melodicka, rytmicka i harmonicka osobitost hudby. Je to komplex poznani, jak

tanec spravné interpretovat, jak jej po strance védecké zacllenit do komplexu
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lidového uméni a také do taneéni kultury na pddé domdaci, evropské a svétové.
Pokladam za ddleZité pro &innost badatelskou a mou specialné prevést toto poznani
do tanecni praxe, uvést je znovu do Zivota, pristupovat k tanci z hlediska
metodicko - didaktického a pedagogické praxe vidbec. Etnochoreologické
zhodnoceni je nutné nejen pro viastni védeckou préaci, ale proto, abychom tanec
dovedli predat dal, aby si interpreti z jiného prostredi, nez tanec vznikl, uvédomili,
co tanci, pro¢ a jak to maji tancit. Kazdy tanec ma kromé své funkce jesté latentni,
vnitni choreografii. Chceme-li s nim dal scénicky pracovat, je tfeba ji poznat,

studovat a uplatnit."*°

2. 5. 1. Détsky folklo6r

,Jiz od doby Jana Amose Komenského je v Ceské vychovné tradici snaha
uplatriovat détské lidové hry se zpévem, Fikadla s pohybem a lidové zvyky.
Z historického hlediska je také naprosto ziejmé, ze zpév, pohyb i hudba jsou
provazany s vrozenymi emocemi Clovéka a byly jiz drive soucasti kazdodenniho

Zivota lidi."!

Détsky folklér zahrnuje Sirokou oblast hudebni, pohybové, herni, tanecni a
slovesné tvorby. Jeho nositeli, tvlrci, spolutvlrci i interprety jsou déti ve véku od
3 do 15. let. Mohou to byt ale i mnohem mladsi déti, které poslouchaji ukolébavky,
pohadky, pisné i rikadla a stavaji se tedy prijemci Sirokého folkléru. Détsky folklér
vznikal vsSude, kde si spolu déti hraly a bavily se. Byl ale také propojovan
s povinnostmi. Napriklad kdyz déti pomahaly s hospodarstvim, s domacimi
pracemi nebo s péci o mladsi sourozence. U veskerych téchto aktivit byly déti
obklopovany lidovymi popévky a fikadly. Umeélecka tvorba tohoto charakteru
ovliviiovala jejich zivot i vychovu. Détsky folklér se prolind a prejima podnéty i
motivy z lidové kultury dospélych. Ty jsou vSak upravovany pro détské chapani a
prostiedi. Pozménuje se jejich funkce i obsah a tim padem i pohybova, tane¢ni a
tane¢n& - dramatickd ndplf. Jednim z hlavnich rysd détského folkléru je jeho
interpretacné vyrazova stranka, tedy osobitd détskd interpretace a vyrazovy
rejstfik, ktery se lidi podle véku déti, které tandi, zpivaji & recituji. DdleZitou roli
v détském folkléru sehrava také propojovani hudby, slova, hernich, tanecnich a

30 BONUS, Franti$ek pfi oslavé svych sedmdesatin, 1989, kronika souboru Jaro
31 KULHANKOVA, Eva. (2010). Hudebné pohybové vychova. 3. vyd. Praha: Portal. 136 s. ISBN 978-
80-7367-730-5.
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dramatickych motivd. Vyznamnym znakem je také fakt, e se zde propojuje
vychovna a prakticka funkce spole¢né s uménim. RozliSujeme predevsim dvé

prolinajici se vrstvy détského folkldru:

e Folklér pro déti - tvorba dospélych, je vytvorena pro déti, zahrnuje napfiklad
hry s batolaty a ukolébavky, ale i fikadla (napf. Varila mysicka kasicku)
e Folkldr déti — tvorba déti, zahrnuje predevsim Fikanky, pisné a hry
Do détského folkléru mizeme zafadit:

e Détska rikadla - zastupuji nejrozsirenéjsi druh détského folkléru, jde o
kratké verSované utvary

e Ukolébavky - napomahaly konejsit nejmensi déti, ¢asto znély nad détskou
kolébkou

e Hadanky - drive slouzily jako zébava pro dospélé, ktefi se touto formou
bavily na zabavach i pratelskych seslostech. Déti si je naposlouchaly a dle
svého dale pretvarely nebo pro své pobaveni vymyslely nové

e Vypravéni — v minulosti obsahovalo détské vypravéni fradu pohadek, povésti
i legend, které déti opét odposlouchavaly od dospélych

e Détské hry — zahrnuji vesSkeré détské cinnosti, u kterych se bavily. Jsou
povazovany za vyznamny prostfedek duchovni, rozumové, télesné,
estetické i mravni vychovy ditéte

o Détské pisné - détskych pisni, jako takovych neni moc a vétSina z nich
vychazi z fikadel, ktera maji rytmicko - melodickou linku. Mnoho pisni a
popévkl doprovazi détské hry a déti tak b&hem nich rozviji své rytmicko -
pohybové citéni

o Détské tanecni hry - jde o hudebné tanecni projevy, které v sobé obsahuji
prvky hry nebo hru samotnou. Praveé tanecni hry doprovazel zpév pisni nebo
odrikavani rymovaného textu

e Détské hudebni nastroje - hovorime o zmenseninach ¢i napodobenindch
autentickych hudebnich nastrojd, které pouzivaji pouze déti. Nastroje si déti
casto vyrabély samy, dale pak také otcové a dédeckové

e Détsky odév

Pomoci téchto aktivit si déti dfive zprijemnovaly své dny. Zaroven se skrze né
ucily naprosto pfrirozenou formou napriklad re¢, vnimani rytmu a melodie. Stejné

jako folklor dospélych i se ten détsky vyznacuje mnoha dalSimi funkcemi: napfiklad
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zabavnou, kontaktovou, estetickou, identifikacni nebo integracni. Pravé zabavna
funkce zapfricCinuje, ze se détské folklorni skladby, zejména hry a pisné neustale
realizuji. Pravé détskym folklorem se béhem svého Zivota zabyval folklorista a
etnograf FrantiSek Bartos, ktery mimo jiné vydal sbirku, zabyvajici se détskym
folklbrem na Moravé, nazvanou Nase déti, 1888.

,Lidovy tanec svymi formalnimi rysy - svou vnéjsi i vnitrni stavbou - je
jednoduchym uméleckym jevem. Jeho prosta forma vSak v sobé skryva umélecké
obrazy UZasné citové, vyrazové a estetické hloubky. Pochopit tuto v jadru
jednoduchou formu, rozpoznat jeji estetické, etické a obsahové hodnoty a
v souvislosti s nimi i zakonitosti technicko - vyrazové - to je hlavnim ukolem a
poslanim tanecni vychovy v oblasti lidového tance. Z nich pak vychazime i pri
stanoveni poZadavk(d pro znalosti zéklad( lidovych tancG - zdkladd teoretickych a

predevsim praktickych.??

32 BONUS, Frantigek. Lidové tance: (vybor lidovych tanci z Cech, Moravy a Slezska). Ilustrator
Miroslava Jake3ova. Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s.:. ISBN 80-238-0362-X (v

knize neuvedeno: broz.)., s. 16
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3. Metodické pristupy a vychodiska MgA. Zivany Vajsarové

V kapitole vychazim predevéim z naslechl hodin, konzultaci a rozhovortd s pani

MgA. Zivanou Vajsarovou.

Jak jsem jiz v predchozi kapitole zminila, vyuka taneéniho oboru je na ZUS
Stefanikova rozdélena podle véku zak( do nékolika ro¢nikl. Prvotni vyuka neboli
pohybova priprava probihd jednou tydné zatimco navazujici roéniky maji vyuku
2x tydné a tvori celkem tfi hodinovou dotaci. Béhem celého Skolniho roku se kona
také rada soustredéni, na kterych se zaci pripravuji na planovana predstaveni,
vystoupeni, prehlidky a soutéze. Dle MgA. Zivany Vajsarové sehravaji soustiedéni
mimo vzdélavaci ulohu také velmi kladnou roli v ohledu socializace a szivani vSech
74k{. Diky tomu, Ze spolu taneénici travi ¢as navic pfi aktivitdch, které je spojuji,
vznikaji mezi nimi hluboké vztahové vazby. Buduji tzv. tanecni rodinu a mnohdy
jsou to pravé potomci stavajicich ¢lenl souboru Jaro, ktefi zac¢inaji navstévovat
prvni ro¢niky na ZUS Stefanikova. Vybudovany vztah k lidovému uméni je tak

predavan z generace na generaci.

V pripadé, ze je déti v daném rocniku méné je mozné jednotlivé skupiny
slu¢ovat. Tento zplsob vSak plati i v opaéném pFipadé. Napiiklad kdyZ danou
skupinu navstévuje vice neZ pét chlapcd, jsou déti rozdéleny na divéi a chlapeckou
tridu. Vznika tak vice prostoru na individudlni praci s chlapeckym projevem, ktery
je v lidovém tanci velmi dilezity. MgA. Zivana Vajsarova si pro své pedagogické
plsobeni na ZUS Stefdnikova vypracovala vlastni metodiku, podle které
v hodinach postupuje. Diky tomu vznikda ucelenad struktura vzdélavani, ktera
vychdzi z pfirozenych pfedpokladd danych vékovych kategorii. Z naslechd hodin,
kterych jsem se na ZUS Stefénikova zUcastnila je zfejmé, Ze je struktura lekci u

véech skupin velmi podobnd a déli se do tfi blokl: A, B, C:

A) Prvni a Gvodni &ast hodiny slouzi dle Zivany Vajsarové ke koncentraci zak{
k nasledujicim ¢innostem a k naladéni studentl na vnimani celé skupiny.
V této Casti je Casto zapojend napfiklad chiize, b&h & poskoény krok.
Zvolena cinnost je vzdy nastinéna vhodnou motivaci, kterd je primérena
dané vékové kategorii.

B) Druha c¢ast je zamérena na propracovani téla v prizemnich polohach pomoci

cviceni, kterd vychazeiji z taneéni pripravy, ve kterych Z. Vajsarova vychéazi
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predevsim z Duncan techniky, kterou si osvojila pfi svém studiu u Jarmily
Jerdbkové. V kombinacich mohou byt predevSim v mladsim véku
zapojovany také rdzné taneéni rekvizity: $atky, micky, krouzky. Tato ¢ast
véak mlze u starSich skupin zahrnovat také nacvik jednotlivych taneénich
krokd, které nasledné vyuziji v konkrétnim tanci.

C) Posledni ¢ast se u danych vékovych kategorii liSi nejvice, jelikoz pruzné
reaguje na potfeby konkrétni skupiny tane¢nik(. U mladsich zakd je v této
¢asti zarazena néktera z pohybovych her (umélych i lidovych), ve které se
uci vnimat sami sebe, druhé i prostor. Zaroven je skrze né hravou formou
rozvijen tanecni projev. Starsi studenti v této ¢asti pracuji na jednotlivych
choreografiich, charakteru danych krokd i zp&vu. Soulasti vyuky je také
tanec¢ni improvizace. Samotny zavér hodiny vzdy probiha v podobném

duchu jako uvod.

3. 1. Zakladni vyuzivané tanecni kroky a tance

3. 1. 1. Chtize

V lidovém tanci je chlize zakladnim prvkem, ktery se vyskytuje v kazdé oblasti,
a pravé proto ji je ve vyuce vé&novana velka pozornost. Chiize mize byt provadéna
jak ve 2/4, tak i ve 3/4 taktu vpred, vzad i stranou. Pfi vyuce déti je vhodné chizi
propojovat se zpévem, jelikoz se tak zaci |épe uci vnimani rytmu i tanecnosti. Po
spravném osvojeni provadéni chlize vpfed propojené s hudebnim doprovodem a
zpé&vem je propojovadna s pérovanim, tlesky & podupy. Chlze zarover déti uci
vnimat prostor, je mozné ji tedy vyuzit na procvi¢eni fady, kruhu, zastupu, hadu,
dvojic, branicek i daldich formaci. Bez ohledu na region se taneéni chlze vzdy
provadi mékkym naslapovanim na celé chodidlo. Casto je zd{razriovano zhoupnuti
od paty ke $piéce neboli nadlapovani ptes patu (pfi chlizi vzad na$lapujeme
obracené - tedy pres predni ¢ast chodila). Rozeznavédme odligné zplsoby chize:

e Hladkd chlze - pfirozend chlze, kterad se podfizuje hudebnimu doprovodu
¢i rytmu

e Houpana chlize - pfi kazdém kroku dochazi ke zhoupnuti v koleni a kotniku

o Natfdsand chlze - pti kazdém kroku dochdzi ke dvojitému zhoupnuti
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U niz&ich roénikd je vhodné zadinat chilzi hladkou a ndasledné po seznémeni

7 7 7 V4 v v . 7 o . sey 7 v 7 7 7 .
S pérovanim na misté zarazujeme také chuzi houpanou. Dvojite natrasani je pro

vvvvv

3. 1. 2. Béh

B&h je mozné rovnéz provadét ve 2/4 i 3/4 taktu a nejéastéji se s nim mizeme
setkat v zato¢kach za lokty ¢ zméndach formace. Vychazi z hladké chlze a sklada

se z pteskokl z nohy na nohu. Dle intenzivnosti jeho provedeni mtzeme délit na:

e Poklus
o Klus
e Béh

U niz8ich ro&nikd je bé&h v provadéni na hudbu velice obtizny, Zaci si ¢asto v tanci

prirozené nahradi napriklad dvojposkocnym krokem.

3. 1. 3. Prisunny krok

Pfisunny krok je mozné provadét vpred, stranou i vzad. Zakladem je krok a
pfisun do daného sméru, jedna noha vykroci a ta druha se prisune do stoje
spojného. SlouZi jako pripravny krok pro cval a polku. S ptisunnym krokem se
mdZeme setkat ve vsech regionech Cech, Moravy i Slezska a jeho zplsob

provedeni se mize ligit:

e Hladce - bez pérovani, v mirném podrepu
e Dupaveé ¢i houpaveé - pfi kroku i pfisunu pérovani nebo pridupnuti

e Natrasané - dvojité zapérovani pfi kroku i pfisunu
3. 1. 4. Cval - kvapik

Cvak neboli kvapik vychazi z prfisunného kroku, ale je ve sviznéjSim tempu.
Pfisun se zde méni na hmit vyponmo aZ skok. Cval je také velmi dulezitym

pripravnym prvkem pro polku. MdZeme jej provadét véemi sméry, pro prvni

nacvik je vSak nejvhodnéjsi cval stranou. Pfi vyuce cvalu dbame na spojeni obou
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nohou pFi hmitu & skoku. Cval se nejéasté&ji provadi ve 2/4 taktu, mdZeme. se ale

setkat také s variantou na takt 3/4.

3. 1. 5. Polka - preménny krok

Polka je nas nejznaméjsi narodni tanec. Po svém vzniku se polka velmi rychle
rozsifila i za nase hranice, kde ziskal obrovskou popularitu (napf. v roce 1840 ve
Vidni). Ve vdech oblastech na&i republiky se mizeme stejné jako s ostatnimi kroky
setkat s rGznymi druhy polek. Polka se tané&i na 2/4 takt a tancd ve kterych se
vyskytuje je opravdu velké mnoZstvi. MiZzeme ji rozdé&lit do nékolika zdkladnich

skupin:

e Polka hladka - naklonem trupu nad kro¢nou nohu a lehkym pridupnutim
zdUrazifiujeme prvni dobu, zakladem je hladce provedeny polkovy krok
s dvojitym pérovanim

e Polka poskocna - stejné provedeni jako u polky hladké s rozdilem, ze se ve
druhé dobé objevuje mirny poskok/naskoceni

e Polka vyslapavana - provadi se s malym pérovanim v kolenou a kotnicich -
kro¢né s vyraznéjsSim natfesem pri druhé dobé a posunem paty ve sméru
otaceni trupu

e Polka natfasana - provadéna s natresy Ci poskoky na 1/8 taktu, a) tfi
natresy nebo poskoky, b) Ctyfi natfesy nebo poskoky

e Polka s dvoutaktovym motivem/dvojpolka - jde o ustalena krokova spojeni,
ktera obsahuji polkovy krok a pato - Spickové motivy, poskoky ¢i holubce.
Tato spojeni jsou provadéna ve dvou taktech, proto je nazyvame polky

s dvoutaktovym motivem.

Polka je pro déti velmi pfirozenym krokem. Pfi nacviku volime jako prvni polku
stranou, kterd navazuje na jiz nauéeny cval. Do kombinaci mdZeme zafazovat také
tlesky a podupy, které danou aktivitu obohati. Ackoli se provedeni polek napfic¢
oblastmi nasi republiky liSi, zaklad kroku je stejny. Konecné provedeni tanec¢niho
kroku polky je podfizeno charakteru konkrétniho regionu a muze se lisit

naslapovanim, zplsobem pérovani nebo postavenim téla.
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3. 1. 6. Poskoky snozmo

Hovorime-li o poskocich snozmo, v nejvétsi mife se jedna o poskoky ve drepu,
které jsou provadény na polodpi¢kach. Mizeme je naleznout napfiklad v lidovych
tancich: Cipovacka, Cibulenka, Na bobku. Pro studenty jsou velmi prospésné
z hlediska posileni dolnich koné&etin a zadovych i bfidnich svalQ. Je dilezité dbat na
spravné provedeni, tedy: vzpfimeny trup, kolena a paty u sebe, stehna a trup

sviraji pravy uhel.

3. 1. 7. Poskocny, dvojposkocny krok

Poskoc¢ny krok se skladad z pérovaného kroku a poskoku na téze noze.
V provedeni jde vSak o mirny pruzné pérovany skok a poskok, volna noha je
v pokrcéeni prednozmo, asi 20 cm od zemé. Jeden poskocny krok je provadén na
jeden takt 2/4 taktu. Pri pomalém tempu mohou byt dva poskocné kroky
provedeny na jeden takt a vznika tak krok, ktery nazyvame dvojposkocnym
krokem. MgA. Zivana Vajsarovd zafazuje ve vyuce jako prvni vyuku kroku
dvojposkocného, jelikoz je pro déti jednodussi. Pro déti je tento krok naprosto
prirozeny a vyuzivaji ho napfiklad pfi ,poskakovani* cestou ze Skoly. Pfi vyuce se
také osvé&dcil plynuly ptechod z chiize. Vzhledem k tomu, Ze je dvojposkoény krok

rychlejsi, mél by byt rytmicky peclivé proveden.

3. 1. 8. Rezanka

Rezankou neboli fezankovym poskokem je naznacovano razné rytmicky presné
fezani dreva. Pohyby nohou jsou v mnoha pfipadech dokreslovany pohyby pazi.
Tak jako u predeslych kroki mizeme i Fezanku provadét jak ve 2/4, tak ve 3/4
taktu. Kroky mohou byt provadény na misté i z mista a je mozné je prokladat
podupy i tlesky. Rezanku rozdélujeme na:

e Jednoduchou - pravidelna vyména nohou ze stoje rozkro¢ného PN vpred do
stoje rozkroc¢ného LN vpred

e Dvojitou - zaklad provedeni je stejny, ale po kazdé vyméné pridavame
»~mezivypérovani* s vahou téla na obou chodidlech
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Rezankové kroky je mozno provadét kroémo - sunem po zemi nebo skoémo -
mirné nadneseni pti vyméné chodidel. DlleZité je dbat na paralelni postaveni obou

chodidel a rovhomeérné rozlozenou vahu téla mezi obé nohy.

3. 1. 9. Mazurka

Mazurka je tanec ve 3/4 taktu, ktery se k nam dostal z Polska a ziskal si velkou
oblibu jak na celém Uzemi nasi republiky. Pro mazurku je charakteristicky akcent
na prvni a tfeti dobu. Vzhledem k vyraznému rytmu tohoto tance, muZe byt
mazurka s pouzitim dupt a tleskd vhodna také jako rytmické a koordinaéni cviceni.

Setkavame se se tfemi druhy mazurky:

e Mazurka na tfi kroky - vhodna pro prvni nacvik, je nejjednodussi. Jde
vlastné o tfi hladké kroky, ve kterych kazdou prvni dobu zdlraznime
podrepem az pridupem, tandi se vpred

e Mazurka na dva kroky - zaklad je stejny jako u mazurky na tfi kroky, ale
ve treti dobé je poskok

e Mazurka na jeden krok - zahrnuje krok, pfisun a poskok

PFi nacviku mazurky je vhodné zaradit rytmicka cviceni, ktera obsahuji dupy a
tlesky. Z&ci si tak hravou formou osvoji vnimani 3/4 taktu, do kterého nasledné

preneseme samotné kroky.

3. 1. 10. Sousedska

Jde o tanec ve 3/4 taktu, velmi volného tempa, jehoz hlavni uplatnéni
nalezneme v parovych tancich. Zakladem je pfisunny krok s ddrazem na

prizvu¢nou dobu. Rozeznavame tri zakladni typy sousedské:

e Vyslapavana - je nejjednodussi, vychazi z hladké houpané chize a zahrnuje
tfi stejnomeérné vypérované kroky
e Hladkd - sklada se ze dvou krokl a pfisunu s dvojitym pérovanim

e PFisunna - sklada se z kroku, pfisunu a hmitu

Ackoli jde o tanec velmi pomalého tempa je pro déti velmi obtizny. Nez tedy dojde

k samotné vyuce je dobré détem vysvétlit rozdil mezi pomalym a rychlym
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pohybem. Je vhodné mit za sebou také vyuku mazurky, pfi které mély déti
moznost rozeznat 3/4 takt od 2/4 taktu. Pro prvotni vyuku je nejjednodussi zacit
sousedskou vyslapavanou, u které dbame na mékky pohyb v kolenou i kotnicich a
pravidelnost vdzaného pohybu. Ackoli vétsinu krokl lidového tance u¢ime nejprve
rovné, sousedskou vyucujeme rovnou v nataceni (déti si pak nepletou, kterou

nohu maji pri vykracovani pouzit).

3. 1. 11. Skocna

Tanec, jehoz hudebni doprovod je ustaleny a znamy vyraznym rytmickym
pohybem v osminovych hodnotach a 2/4 taktu. Tanec ma velmi sko¢ny charakter.

Rozdé&lujeme nékolik zakladnich kroktd skoéné:

e Skocna - jde o preskok z nohy na nohu, pficemz se v jeden moment
objevuji obé nohy ve vzduchu a pfi dopadu vytvari pomysinou 4 (krocna
noha je pokrcéena v koleni, Spicka chodidla se zveda co nejblize k hyzdim.
Ve 2/4 taktu - na kazdou dobu jedna skocna

e Poskoc¢na skoCna - provedeni je stejné s rozdilem, Ze na jedné noze 2x
poskocime - na dvé doby jedna poskocCna skocna

e Seskocna skocna - 2/4 takt - na prvni dobu jedna sko¢na a na druhou dobu
seskok na ob& nohy. MldZeme provadét i opaénym zplsobem - za&neme
seskokem na prvni dobu a na druhou dobu provedeme sko¢nou

e Smrtdk — 2 zplsoby - 2/4 takt — na prvni dobu sesko&ime na obé& nohy a na
druhou dobu provedeme dveé skocné nebo v opacném pripadé na prvni dobu

dvé skocné a na druhou dobu seskok na obé nohy33

V rdmci vyuky na Zakladni umélecké $kole Stefénikova jsou Zaci pod vedenim
MgA. Zivany Vajsarové rozvijeni pomoci véech zékladnich druhd tane¢niho uméni.
Ackoli se studium tanecniho oboru zaméruje predevSim na tanec lidovy, studenti
si osvojuji také zaklady klasického i moderniho tance. Ve vyuce moderniho tance
vychazi MgA. Zivana Vajsarové z vyznamného dé&dictvi tane¢niho sméru Isadory

Duncanové, které do Ceské republiky pfinesla a osobitym zplsobem rozvijela

33 Zpracovano z: VELINSKA, Eva a VURMOVA, Marie. Metodika lidového tance pro déti od 6 - 9 let.
Praha, 1999. 105 s.
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pedagozka, tanecnice a choreografka Jarmila Jefdbkova, u které MgA. Zivana

Vajsarova sama studovala.

3. 2. Duncan technika

Tuto techniku vytvorila Isadora Duncan, vlastnim jménem Dora Angela Duncan
(26. 5. 1877- 14. 9. 1927), americka tanecnice, choreografka, autorka
autobiografie, scénaristka, je povaZzovana za jednu zakladatelek moderniho tance.
Jeji osobity tanecni styl se uchytil zejména v evropském prostredi. Isadora Duncan
vytvorila jedinecny styl vyjadreni, ktery vytvorila na své vlastni filozofii, opirajici
se 0 nové tendence v modernim tanci. Vzeprela se pfedpokladiim a omezenim, jeZ
narizovala klasicka tanecni technika a chtéla znovu objevit pfirozenou krasu

pohybu lidského téla. Tanec chapala jako vyraz volné mysli.

Jednim z hlavnich principl této taneéni techniky je volnost pohybu. Velky ddraz
kulicka mezi pupikem a stydkou kosti". Z centra téla se pak pohyb rozviji do
perifernich ¢asti, a naopak periferie se soustreduji do centra. V centru téla dochazi
ke komunikaci mezi vnitfnim (tedy dusevnim svétem tanecnika) a vnéjsim svétem.
Védoma prace s centrem téla prinasi novy charakter pohybu, provazani pohybu
véech &asti téla a plsobivost vznikajici z intenzivniho propojeni. Mezi dal&i aspekty,
se kterymi Duncan technika pracuje spada dynamika, ¢as a prostor. ,Soucasna
technika duncan = pracuje s pohybem respektujicim prirodni zakonitosti.
prfibéhové, ale uvédomélé provedeni, védomi prace s prostorem, dynamikou a
¢asem. Soucasnou Duncan techniku nedefinujeme pohybovymi formami, nybrz
pohybovymi principy, z nichZ forma vznika" 3* Do pohybového rejstfiku zaradila
nové nebo nové chapané pohyby, které vznikaly napfiklad na zakladé Svihového
pohybu, torzi, impulsd a rotaci. Duncan technika se od klasické taneéni techniky
liSi nejvice v pouzivani spodnich koncetin. Zatimco v klasické tanecni technice jsou
to pravé pozice a pohyby nohou, v Duncan technice dominuji predevsim pohyby

pazi, trupu a hlavy.

34 Altart. Altart [online]. 2012 [cit. 2022-10-01]. Dostupné z: http://www.altart.cz/events/dora-
hostova-metoda-duncan/
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Jednou z nejvyznamné&j$ich prikopnic této taneéni techniky u nas byla Jarmila
Jerabkova, ktera studovala na Rakouské skole v Klesshemu, vedené Elisabethou
Duncan (sestra Isadory). Béhem svého studia si tak méla moznost osvojit
pohybové principy a techniku, jez vytvorila I. Duncan. Ve 30. letech zalozila po
jejim vzoru filozofie taneéni $kolu. Zaroveri se vénovala také umélecké tvardi
¢innosti se svou tanecni skupinou. Jarmila Jerabkova je jednou z pedagozek, pod
jejimz vedenim se MgA. Zivana Vajsarova vzdélavala. Neni proto divu, Ze pravé
Duncan techniku, kterou si diky navstévovani lekci pod jejim vedenim osvojila nyni

vyuziva jako jednu ze zakladnich metod pfi své vyuce.

Dé&dictvi taneéniho sméru Isadory Duncan, jez je zafazeno v ramci prapravnych
cviceni v8ech vékovych kategorii rozviji u studentd predev&im praci s t&zistém,
kterd je v lidovém tanci velmi ddlezita. Jak jsem jiz zminila, v lidovém tanci ma
kazda oblast svij vlastni, odlisny charakter a styl pohybu. Zakladem vekerych
lidovych tancl je predevsim chiize a pérovani, které je v kazdém regionu napfic¢
Ceskou republikou i na Slovensku jiné. Prace s tézistém udi zaky pracovat
s rlznym napétim téla a skrze techniku se tak pfipravuji k moznosti odliovani
riznych styld a charakter(. Diky tomu, Ze déti jiz od Gtlého véku dokazou
rozliSovat rliznd napéti téla, pribé&h pohybu a vyuzivat vyraz pohybu zvladnou také

odliovat rGznorodost krokl jednotlivych krajd.

3. 3. Vyuka lidového tance

Studenti v hodinach prochdazeji mimo technicka cviceni specialni vychovou,
kterd umoziuje i stylové a vyrazové zvladnuti vybranych lidovych tancd. Pt vyuce
véech skupin méa dle Z. Vajsarové vée svij ¢as a na nic by se nemélo spéchat. Ve
své pedagogické praxi nikdy nepracuje na efekt, ale do hloubky: ,Kdyz se u
studentd néco preskoci, Casto se to pozdéji vymsti a Spatné se to zpétné
napravuje"®. Dale je dulezité se vdemi vékovymi kategoriemi pracovat
individudlnim zplsobem, stdle hledat nové materidly a prfemyslet nad volbou
zadani, ktera jsou v hodinach aplikovana. Tanec¢nich formy, které obsahuji lidové
tanecni hry, chorovody, tance skocného charakteru, tance parové a trojicové,
zaujima velmi vyznamné misto vokalni lidova kultura. Objevuje se predevsim jako

predzpév nebo zpév v pribéhu tancl & her. MgA. Zivana Vajsarova se také snazi

35 VAJSAROVA, Zivana. Rozhovor 18. 4. 2020
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v hodinach zarazovat tanecni aktivity, které rozviji improvizacni schopnosti
studentd, a to jak u déti, tak i dospélych. Tane&ni improvizace rozviji osobnost
studentd, ale také jejich taneéni a umélecké citéni. V&tdinou je tato slozka
zarazena ve druhé Casti hodiny. Z pocatku jde o jednoduchy pohybovy a tanecni
projev. MUzZe jit o samostatné hravé &innosti, které jsou doprovézeny hudebnim
doprovodem. Postupem casu se hravy projev méni na pohybovou a tanecni
improvizaci. Skrze improvizaci studenti prohlubuji ziskanou pohybovou techniku,
vztah k hudbé i prostoru, pracuji na pohybovych souhrach s ostatnimi zaky a
buduji harmonicky a tanecni pohyb. Pfi zarazeni tanecni improvizace je velmi

dulezitd trpélivost pedagoga a citlivy hudebni doprovod.

Vybé&r ulebni latky v oboru lidového tance se zaméfuje na Cechy, Moravu -
predevsSim Lassko a v mensi mire také na Slovensko. Prostrednictvim lidovych
tancl poznavaji studenti charakteristické rysy a vyznamné umélecké tradice
o] V4 .0 7 . 7 7 . .7 7 . 7 Ve
ruznych kraju sve vlasti. Jsou také seznamovani se zajimavymi druhy povolani,
z nich nékteré v dnesni dobé jiz zanikly (napf. kovarstvi, mlynarstvi, rucni
tkalcovstvi). Seznamuji se s informacemi, jez vyvéraji z etnografického zazemi
lidovych tanct a nejsou pouze podnétnym a zajimavym obohacenim kulturniho

obzoru, ale také obrazné receno zlatym klicem pro nalezeni cesticky k domovu.

Jak jsem jiz zminila, soubor Jaro se v minulosti Ucastnil Fady festivall
v Cechach i v zahrani¢i. Mimo ty, kde soubor spole¢né se studenty ZUS
Stefanikova ucinkoval, musim také zminit seminare, kde lidovy tanec vyucovali.
Napriklad v Japonsku, kde Jaro hostovalo hned nékolikrat, byl zajem o nasi lidovou
kulturu obrovsky. Ucastnici projevovali zdjem nejen o osvojeni tane¢nich forem
jednotlivych tanct, ale méli také snahu proniknout do stylu tance a porozuméni
textu lidovych pisni. Jako konkrétni priklad uvadi MgA. Zivana Vajsarovd svou
zkusSenost z Hong Kongu, kde pro mistni tanec¢ni soubory vytvarela choreografie
(napriklad typicky Cesky tanec Furiant). Bylo pry az dojemné, s jakou chuti a

ldskou se mladi hongkongsti taneénici tancim i zp&vu udili.

PFistup MgA. Zivany Vajsarové je ve vech hodinéch velice pfirozeny a mily. Je
zfejmé, ze je odbornikem ve své profesi a pro svou praci ma abnormalné vyvinuty
cit. Pri praci se vSsemi vékovymi kategoriemi vyuziva zajimavé pripominky i
prirovnani, ktera jsou predevsim ve vyuce déti velice prinosna. Zaroven je viditelna

naprosto prirozena autorita, ktera se vyrazné projevuje na kazni a discipliné vSech
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studentd. Je neuvéfitelné, jak jsou pti vyuce i nejmenséi zadkyné koncentrované a
jak zodpovédné ke vSem aktivitam pristupuji. Jak jsem jiz zminila, studenti se od
utlého véku (konkrétné 8, vyjimecné 7 let) aktivné zapojuji pfi vystoupenich
souboru Jaro. Ucastni se plénovanych predstaveni, soutézi, prehlidek a festivall u
nas i v zahranici. Pravé tyto aktivity jsou pro studenty obrovskym povzbuzenim a
motivaci. Kromé& &kolnich vystoupeni nebo G¢&inkovani na rlznych festivalech
porada kazdoro¢né tanecni soubor Jaro dvé velka predstaveni v prazskych
divadlech. Nejvétsi zajem maji tradi¢né divaci o Vanocni predstaveni, kde soubor
spoleéné se studenty ZUS Stefanikova predstavuje mimo pestré tanecni
choreografie také rGzné zvyky, vanoéni pisné a koledy. Nedilnou sou&asti v
uspéchu veskerych predstaveni tanec¢niho souboru sehrava spolutcinkovani lidové
hudby Karla Mezery - Muziky Jara. Dfive se na tvorb& programi a choreografii
MgA. Zivana Vajsarovd podilela se svym otcem prof. Frantiskem Bonusem.
V soutasné dobé &erpa materidly a ndméty predev&im z jeho zapisd a publikaci.
Pro predstavu nize uvadim nékolik tancd, které se ve vyuce a nasledné na

predstavenich souboru objevuji.

8. Vyuka lidového tance na ZUS Stefanikova

"Tanecni priprava od Zivany Vajsarové je néco, co mi dalo zéklad nejenom
tanecni, ale i takovy vyrazovy do celého zZivota. Diky tomuto jsem zacal i zpivat,"

36fekl David Dvornik, ¢len souboru Jaro.

36 WILCZEK, David. PRAHA TV vase metropolitni televize: Tanecni soubor Jaro slavi 35. vyroli
svého vzniku [online]. Praha, 9. dubna 2018 [cit. 2022-01-05]. Dostupné z:
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4. Priklad tanecnich her pro zaky ve véku 5-13 let

Tane¢ni a pohybové hry zarazuje MgA. Zivana Vajsarovd ve své vyuce
pravidelné, nejvice vsSak s détmi predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku.
Tanedni a pohybové hry u studentl prohlubuji rytmické citéni, ptispivaji ke
kultivaci pohybu a zlep3uji spolupraci zakl ve skupin&. Zaroveri b&hem nich déti

hravou a zabavnou formou procvicuji jiz nauc¢ené tanecni kroky &i zpév pisni.
4. 1. Taneéni hra Cizedek

Uvadim celé znéni z BonuSovy knihy The Golden Gate is Open, jez jsem
prekladala do své bakalaiské prace. Tanecni hra Cizecek se fadi mezi kolové hry,
pochdzi ze stfednich Cech a méa své kofeny v zemédélstvi. Déti se ve hre ,¢izecka
ptaji®, jak se seje mak, jak roste, jak se pleje. Cizecek (tane¢nik ve stiedu kruhu)
predvadi pohybovou figuru, kterou nasledné napodobuji ostatni. Tato hra patfi
mezi nejpopulérné&jsi slovanské hry, véude je pfedstavovana stejnym zplsobem
s drobnymi obmé&nami. Hra mdzZe byt tanéena jak divkami, tak chlapci a je vhodna

jiz od predskolniho véku.

Postaveni:
- kruh, déti se drzi za ruce, pohybuji se vpravo v bok proti sméru hodinovych
rucicek kolem dokola

- jedno dité je ve stfedu kruhu, paze podél téla

Tanecni kroky:
- chlze, pfisunny krok, kroky stranou, dupy, poskoény krok
- znazornéni seti, ristu, pleni, kveteni maku, roztloukani makovic a jedeni

seminek maku

Déti si podaji ruce a vytvori kruh. Uprostred stoji dité, které predstavuje ,Cizecka",
ten détem predvadi, jak mak roste, kvete, zraje. Ostatni déti jeho pohyby

napodobuji, pricemz se kolo pokazdé zastavi.

https://prahatv.eu/zpravy/praha/praha/6995/tanecni-soubor-jaro-%20slavi-35-vyroci-sveho-

vzniku
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I-1. Cizecek

The Little Siskin
Introduction
*i T I g; - ; P —
- } - 1 ——1—+ |
1 — I o o 1z |

1.Ci - Ze&-ku, & - Zeé-ku, pta¢-kuma-li¢-ky, po-véznam &i- Zze-ku, jak se-jou mak.
2.Ci - ze&-ku, & - Ze&-ku, pta¢-kuma-li€- ky, po-vézndm &i-Zed-ku, jak ros-te mak.
3.Ci - Ze& ku,&i- Zed-ku, ptaé-kuma-lié-ky, po-vézndm &i-Ze¢-ku, jak ple-jou mék.
4.Ci - Ze¢-ku, & - Zzeé-ku, ptaé-kuma-li€- ky, po-vézndm &i- zed-ku, jak kve-te mdk.
5.Ci - ze¢-ku, & - 2e¢-ku, pta¢-kuma-li¢-Kky, po-vézndm & - Ze¢-ku, jak tlu-Cou mak.
6.Ci - 2et ku,&i-Zeé-ku, ptaé-kuma-lié-ky, po-vézndm &i-2Zeé-ku, jak je-di mdk.

-y

1.Aj tak tak se-jou mdk, ajtaktak se-jou mak, ajtaktak se-jou mdk, tak se-joumdk.
2.A) taktak ros-te mak, ajtaktak ros-te mdk, ajtaktak ros-te mdk, tak ros-te mék.
3.Aj tak tak ple-jou mdk, ajtaktak ple-jou mik, ajtaktak ple-jou mak, tak ple-jou mak.
4.Aj tak tak kve-te mik, ajtaktak kve-te mdk, ajtaktak kve-te mak, tak kve-te maék.
5.Aj tak tak tlu-Cou mak, ajtaktak tlu-Cou mdk, ajtaktak tlu-Cou mdk, tak tlu-Cou mdk.
6.A) taktak je-di mdk, ajtaktak je - di mdk, ajtaktak je - di madk, tak je - di mdk.

o P !
== = 4 1 4 — < - 3 4 L
— 1 1 1 i H

9. Notovy zapis pisné Cizecek

Verze, jez nize uvadim je koncipovana pro jevistni vystup. Béhem vyuky lze
vedkeré ¢asti zjednodusit a pfizpUsobit konkrétnimu véku a schopnostem zaka.
Zjednodudenou verzi taneéni hry Cizecek uvadi napfiklad Eva Binderova ve své
knize Ceské lidové tance® nebo S. P. Orlov ve svém dile Hry a pisné déti
slovanskych38, V obou verzich Zaci pouze chodi po kruhu nebo libovolné po
prostoru stfidajic napodobovanim danych pracovnich tkond. Pfi vyuce je mozné
volit mnoZstvi pohybovych obmén a nechat studenty vyuzit svou vlastni tvaréi

fantazii.

37 BIDNEROVA, Eva a Miroslava JAKESOVA. Ceské lidové tance: pro I. aZ VIII. Ro¢nik hudebni a
tanecni skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-23947-1, s. 44-45
38 ORLO, S. P. Hry a pisné déti slovanskych. Ceskoslovenska obec sokolska, 1928., s. 143-144
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Popis tance:

1.-4. T Uvedeni; bez akce

Cast 1. Jak se seje mak

1.-8.T

- CiZzelek: Ve stfedu kruhu, za¢ind pravou nohou, 14 krokd po sméru
hodinovych rucicek, dvakrat obejde skupinu ve stfedu kruhu v opacném
sméru. Na 8. takt se vrati zpét na vychozi pozici, pfisunem levé nohy k pravé
na 2. dobu

- Skupina: Zadina vpravo, 14 krokd proti sméru hodinovych ruéi¢ek kolem
dokola. Kyvani pazemi dopfedu (na 1. dobu) a dozadu (na 2. dobu). Na 8.

takt se zastavi ¢elem do kruhu pfisunnym krokem na 2. dobu

9.-14. T

- Cizecek: Zacind vpravo, 12 krokl po sméru hodinovych ruci¢ek, obejde
jednou kolem dokola a vrati se do stfedu, zatimco naznacuje, jak se seje
mak. Na prvni krok vezme sukni nebo zastéru do levé paze, jako kdyby
kolébal seminka (nebo jen drzi levou ruku v bok, jako by drzel kosik), s
pravou rukou sbirani seminek (na 1. dobu) a rozsévani seminek (na 2.
dobu). Na 13.-14. T se vraci do vychozi pozice, prestava se tocit a kraci na
misté, zatimco stale seje seminka.

- Skupina: Celem do stfedu kruhu, zaéinaji doprava, 6 prisunnych krokl
(proti sméru hodinovych rucic¢ek) — krok sSikmo vpravo (na 1. dobu) pfisun

levé nohy (na 2. dobu). Pokracuje kyvani pazemi

15.-16. T

- Cizecek: TFi lehké dupy na misté; prava, levd, prava (na doby 1, 2, 1),
zatimco vyklepava posledni seminka ze zastéry (sukné ¢i kosiku), pauza (na
2. dobu)

- Skupina: Trilehka dupnuti na misté; prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1),
pauza (na 2. dobu)

17.-24. T

- Cizecek: Opakuje 9-16 T
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e - Skupina: Opakuje c¢izeckovy kroky. Zacinaji vpravo, pusti se, samostatné
krdci 12 krokG po sméru hodinovych ruéi¢ek v malém kruhu a seji seminka,
nasledné se vraceji zpét do velkého kruhu celem do stfedu. Na 23.-24. T tfi dupy
na misté; prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1) zatimco vyklepavaji seminka ze

sukné (zastéry ¢i kosiku), na 2. dobu se opét chyti za ruce

Cast 2. Jak roste mak

1.-8. T = 1.-8. T 1. sloky

- Cizedek a skupina: Opakuji 1-8 T. Na posledni takt si ¢izec¢ek diepne

9.-14. T
e - CiZetek: Ze diepu pomalu vstava s lehkymi pohyby pazi, naznacujicimi
vinéni zezdola az nad hlavu, pfedvadi, jak rostlina vyridsta
e - Skupina: Kazdy tanecnik si da ruce v bok a pohybuje se mirné dozadu
ptisunnymi kroky stranou po dobu ¢&tyf taktd (9.-12. T) prava strana, ptisun
doleva, leva strana, prisun doprava. 13.-14. T stejné provedeni pfisunnych

krokl, za¢inaji pravou nohou mirné vpted, zpét do kruhu

15.-16. T
o - CiZzelek: Trikrat tleskne nad hlavou (na doby 1, 2, 1), difep na posledni
16.T (na 2. dobu)
e - Skupina: Tri dupy na misté; prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1), dfep na
16. T (na 2. dobu)

17.-24. T

- Cizedek a skupina: Opakuji kroky, jak roste mak. Na posledni takt zdstanou
stat a chyti se za ruce

Cast 3. Jak se pleje mak

1.-8. T = 1.-8. T 1. sloky
- Cizedek a skupina: Opakuji kroky z 1. ¢asti, takty 1.-8

57



9.-14. T

- Cizedek: Zatina vpravo, tii rychlé dupajici kroky kazdy takt; prava, leva,
prava, pauza (na doby 1, & 2, & nebo rychle, rychle, pomalu). Pokracuje
stfidanim nohou. Paze napodobuji vytrhavani plevele, jednou obejde kruh
po sméru hodinovych ruciek a vrati se zpét do stfedu

- Skupina: S pazemi v bok zacinaji vpravo, mirnym pohybem dozadu po
dobu &tyF taktl se tfemi kratkymi kroky, rychlé pfisuny s dupy na kazdy
takt; Pokracuji stfidanim nohou (9.-12. T). Stejné kroky vpred na dva takty
(13.-14. T)

15.-16. T

- CizeCek: Na misté jedno dupnuti a jedno naznaceni pleni na kazdou dobu;
prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1) pauza, na posledni takt narovnani (na
2. dobu)

- Skupina: TFi dupnuti na misté (jeden na kazdy takt) prava, leva, prava
(na doby 1, 2, 1), pauza na posledni dobu

17.-24. T

Cizedek a skupina: Opakuji véechny kroky s pletim maku, kazdy tanecnik
obchazi jednou dokola po sméru hodinovych ruci¢ek v malém kruhu (na 17.-
20. T) se tfemi rychlymi dupy na kazdy takt; prava, leva, prava, pauza (na
doby 1, &, 2, & nebo rychle, rychle, pomalu). Pokracduji se stfidanim nohou,
nez se presunou vpred do stfedu kruhu (21.-22. T). Kond&i na 23.-24. T se
tremi dupy na misté (jeden na kazdy takt); prava, leva, prava (na doby 1,
2, 1). Na posledni takt pauza, narovnaji se a tanecnici ve velkém kruhu se
opét chyti za ruce (na 2. dobu)

Cast 4. Jak kvete mak

1.-8. T = 1.-8. T 1. sloky

- CiZecek: Opakuje kroky z 1. &asti, takty 1.-8

PV

kruh ze stredu
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9.-14. T
e - Cizelek: Zacina vpravo, dvakrat obejde kruh uvnité 12ti kroky po sméru
hodinovych rucicek, ukazuje, jak kvete mak zdvizenyma rukama nad hlavu
a do strany (zhruba 45°)
e - Skupina: Stale se drzi za ruce, pomalu je zvedaji dopfedu az nad hlavu
s prisunnymi kroky ze strany na stranu na kazdy takt; prava strana, pfisun
doleva, leva strana, pfisun doprava, (na doby 1, 2, 1, 2). Opakuji jesté

dvakrat

15.-16. T
o - CiZecek: TFi dupy na misté; prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1), zatimco
davaji dolu paze, pauza na posledni takt (na 2. dobu)
e - Skupina: Tri dupy na misté; prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1), zatimco

davaji ruce pred sebe, pauza a pusti se rukou (na 2. dobu)

17.-24. T

- Cizecek a skupina: Zacinaji vpravo, vaichni opakuji kroky a napodobuji, jak kvete
mak, kazdy tanecnik 12ti kroky dvakrat obejde maly kruh po sméru hodinovych
ruciek (17.-22. T). Kondi ¢elem do stfedu kruhu tfemi dupy (23.-24. T); prava,
levd, prava (na doby 1, 2, 1), pauza a tanecnici ve velkém kruhu se opét chyti za

ruce (na 2. dobu)

Cast 5. Jak se tlu¢e mak

1.-8. T = 1.-8. T 1. sloky
- Cizecek a skupina: Opakuji kroky z 1. ¢asti, takty 1.-8

9.-14. T
o - CiZelek: Zacina vpravo, tii dupy na kazdy takt; prava, leva, prava, pauza
(nadoby 1, &, 2, & nebo rychle, rychle, pomalu). Pokracuje stfidanim nohou.
Zaroven udery jednou pésti o druhou napodobuje pfi kazdém dupnuti, jak
se tluc¢e mak a vrati se zpét do stfedu kruhu
e - Skupina = 3. sloka, 9.-14. T
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15.-16. T

Cizeek a skupina: Tri dupy na misté (jeden na kazdy takt); prava, leva,
prava, péstmi napodobuji tlu¢eni maku na kazdy takt (na doby 1, 2, 1),

pauza (na 2. dobu)

17.-24. T

Cizedek a skupina: Vsichni opakuji kroky s tlu¢enim maku. Kazdy tanecnik
samostatné vytvari maly kruh po sméru hodinovych ruci¢ek (na 17.-20. T)
se tremi rychlymi dupy na kazdy takt; prava, leva, prava, pauza (na doby
1, &, 2, & nebo rychle, rychle, pomalu). Pokracuji stfidanim nohou, nez
dojdou do stfedu kruhu (21.-22. T). Ukonceni tfemi dupy na misté (jeden
na kazdou dobu); prava, leva, prava (doby 1, 2, 1), na posledni dobu pauza

a tanecnici ve velkém kruhu se opét chyti za ruce

Cast 6. Jak jedi mak

1.-8. T = 1.-8. T 1. sloky

- CiZecek: Opakuje kroky z 1. ¢asti, 1.-8. T. Na posledni takt da levou paZi
do vysky pupiku, ohne loket, v dlani jako by drzel seminka, ktera si pravou
rukou pripravuje

- Skupina: Opakuji kroky z 1. ¢asti, 1.-8. T. Prvnimi kroky zvétSuji kruh ze

stfredu

T

- CizeCek: Zatina vpravo, 12 krok{ kraéi po sméru hodinovych ruci¢ek dokola
uvnitf kruhu. Dava si seminka do pusy (na 1. dobu), poté si jich vezme vice
(na 2. dobu).

- Skupina: Stéle se drzi za ruce a jsou cCelem ke stredu, zacinaji vpravo,
Sesti prisunnymi kroky se posunou doprava po dobu Sesti taktl; prava
strana, prisun doleva (na doby 1, 2) zatimco houpaji rukama dopredu (na
1. dobu) a dozadu (na 2. dobu)

15.-16. T

- CizeCek: Tri dupy na misté (jeden na kazdou dobu); prava, leva, prava

(na doby 1, 2, 1); bez pohnuti pazi, pauza (na 2. dobu)
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e - Skupina: Tfi dupy na misté (jeden na kazdou dobu); prava, leva, prava

(na doby 1, 2, 1); bez houpani pazi, pauza a pusti se (na 2. dobu)

17.-22. T
- Cizeek a skupina: Pary tanecnikll se k sobé& otodi ¢elem, vytvori dvojice.
Cizecek se otodi vpravo a vystoupi z kruhu, ¢elem k partnerovi (pfedem se
urci). Pohledem se divaji jeden na druhého, zacinaji vpravo, partneri se chyti
levou rukou, zvednou ji nahoru a spolecné se toci proti sméru hodinovych
ruci¢ek, levy bok k levému boku pfi chlzi, zatimco pravou rukou predvadi

jezeni seminek

23.-24. T
- Vsichni: Tfi dupy; prava, leva, prava (na doby 1, 2, 1); bez predvadéni,
zatimco se poustéji levou rukou a zaradi se do zastupu za ¢izecka. Pauza na
posledni takt (na 2. dobu). Ti, co jsou nejblize nebo pred Cizeckem se zaradi
jako prvni. Ti, co jsou dale nebo za CizeCkem se radi nasledné (predem je

urceno)

1.-16. T

- VSichni: S CizeCkem vpredu, zavadéji kruh. Zacinaji pravou nohou poskocny
krok (krok na dobu, skok na tu stejnou nohu na dalsi dobu). Pokracuji v predvadéni
jedeni maku. Konci seskokem na obé nohy na posledni takt hudby. Béhem zavéru
vidce fady jde se skupinou z jevist® po mistnosti do tvaru spirdly nebo jiné
formace, kterd se predem uréi. Znazornéni jedeni makovych seminek, mize byt
ukoncen na 1/2 T3°

39 NEMCOVA, Karolina. Pohybové priprava pro predskolni vék tanecniho souboru Jaro. Marie Fri¢ova;
Eva VI¢kova. Praha, 2020. 53 stran, s. 39-46: prelozeno z: BONUS, Frantidek. The Golden gate is
open: 10 beginning of folk dances from the Czech and Slovak Republics for childrenand adults with
DVD and CD. Volume I. Editor Edward JP O'Connor; Prekladatel Inka Vostfezova. 1. vyd. Pinnacle:
Edward J.P. O'Connor, 2012. ix, 92 s.: ISBN 978-0-578-10552-9 (broz.) DVD, CD., s. 11-14
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4. 2. Tanecni hra Husy puty

Uvadim celé znéni z Bonus$ovy knihy Lidové tance (Vybor lidovych tancd
z Cech, Moravy a Slezska). Tane¢ni hra Husy puty ma ryze improvizac¢ni charakter
(déti si hraji na husi¢ky) a pochazi ze stfednich Cech. V dile Dité a tanec 5 prof.
FrantiSka BonusSe*® je tato tanecni hra zarfazena mezi jarnimi a upravena pro
scénické provedeni, ve kterém tanéi 10 d&vcat. Ve vyuce MgA. Zivany Vajsarové
byla zarazena pro zakyné ve véku 7-9 let a byla provadéna formou improvizace,

béhem které divky procvicovaly jiz naucené kroky.

Tanecni kroky:
- mékkd, houpana chlze - jako kdyz husi¢ky jdou Fadou, drobné kri&ky
- dvojposkocny krok - létani husic¢ek, mavani kridly - mavani malymi hmity
pazemi z Uplného upazeni do oteviené polohy stranou max. 45°

- bé&h drobnymi krié&ky

4. HUSY, PUTY Z Cech

Animato (J-120-126)
A

-

Hu-sy, pu-ty, hu-sy,pu-ty, sbi-rej-te si po zr-ni - &¢ku, hu-sy, pu-ty,

n A A . 3 e N
= 1 % A1 8 g ¥ L% ! == . . . 18 o 5 T

Y S A BRI
hu-sy, pu-ty, sbi-rej-te si 0-ves. A% pak vy se na-zo - bd - te;
po-tom vy mnd  po-koj dd - te,

1\ 'S N
=K 1Y K = T 1Y X ' T X =
1 Iy e 1S T

I
p A1 = 15 K AN

hu - sy, pu - ty, hu - sy, pu - ty, sbf - rej - te  si o - ves,

10. Notovy zapis pisné Husy puty

Improvizacni charakter:
- Z&ci pochoduji mirné kolébavou chizi (mékkd, houpavéa chiize) v hejnu
- drobnymi, cupitavymi krdi¢ky se rozeb&hnou po travniku

- rozlétnou se kolem rybnika a mavaji radostné kridly

40 BONUS, FrantiSek. Dité a tanec, 5. dil. Ceské Budé&jovice: Krajské kulturni stiedisko, 1974. 85 s.:.
s.19; s.22-24; s. 30
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- tandi spolu

- pluji po hladiné rybnika (ruce v mirném zapazeni, télo v mirném predklonu,
drobné cupitavé kricky)

- husopaska pase husicky, pobiha za nimi, hraje si s nimi, shani je do hejna,
?ene husi¢ky domu atd.*

4. 3. Tanec Racek

Tento tanec spadd do figurdlnich tancd, v némz hudebné tanelni stavba
humornou formou stylizuje pohyby raka. Tanec byva zarazen na programu
predstaveni tanecniho souboru Jaro a tandi ho Zaci ZUS Stefanikova ve véku 7-8
let. Ve své praci uvadim opét zapis prof. FrantiSka Bonuse z knihy Lidové tance
(Vybor lidovych tanci z Cech, Moravy a Slezska).

~Rak leze z diry,
vystrkuje kniry,
hakavice, bukavice,
Cervena Cepice;
polez racku z diry ven,

bude dneska péknej den.
Postaveni:
- tanéi 6-10 tane¢niky v zastupu

- drzi se v pase, prvni tane¢nik ma ruce v bok

Tanecni kroky:

chlize vpted, vzad: ,raéi chize" - kroky s pokréovanim pirednoZmo

poskocny krok

dvojposkocny krok

cval

41 BONUS, Frantiek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tanc z Cech, Moravy a

Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize
neuvedneo : broz.)., s. 41-42
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3. RACEK 7 Nichodska

@ Andante con moto (J-88)
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11. Notovy zdznam pisné Racek

A

Radi chiize (kroky s pokréovanim pfednozmo), kroky posko&né a dvojposkoéné.
Radi chlize ma nazev podle jména tance, v némz se vyskytuje. Jejim pohybovym
zakladem je krok, v némz volna noha prechazi do pokrceni prednozmo.

I. pozice pooteviena

1. T

A) vsichni vykroci LN vpred, PN prudce a ostre prejde do pokrcéeni prednozmo;
nakroceni je provedené pres celé chodidlo

B) = A), ale vykroci PN

2. T=1.T
B
1.-4.T

Tanecnici se pusti a ¢tyrmi dvojposkocnymi kroky utvori krouzek a podaji si paze

5T
Akcentovany poskocny krok na misté LN, PN se pokréi prednozmo
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6. T

Poskocny krok na misté PN, LN se pokrci prednozmo

7.-8. T

Ctyfi kratké cvalové kroky vlevo stranou

(:1.-4.T:)=5.-8. T
(:5.-8.T:) =5.-8. T

C
1.-4.T
Ctyti posko¢né kroky na misté

5.-8. T=5.-8. TcCastB

(:1.-8.T:) = 1.-8. T ®

42 BONUS, FrantiSek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a
Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize
neuvedneo : broz.)., s. 60-62
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5. Priklad tancli pro zaky ve véku 14-16 let

Pro zaky téchto vékovych kategorii uvadim jako priklad tance, ve kterych se jiz
vyskytuje spoluprace v paru. Dle MgA. Zivany Vajsarové neni na parové tance
treba spéchat, a proto je ve vyuce s mladsSimi zaky, az na vyjimky, témér
nezarazuje. V lidovém tanci vétsSinou paze nikdy nejsou ve statické poloze. Pokud
jsou voln&, dokresluji b&hem tance pfirozenym zplsobem pohyby taneénika.
Parové i skupinové drzeni rozviji u zakd partnerské citéni. Pfi partnerské vyuce je
nutné dbat na to, aby chlapec vzdy premyslel o krok dfive a byl tzv. napred (vedl
divku). V hodinach je pred vyukou samotného tance nutné zaradit do tanecnich
kombinaci jednotlivé prvky, jez se v tanci vyuzivaji. Do partnerské spoluprace v
lidovém tanci zafazujeme mimo rizné zplsoby parového drzeni také naptiklad:
zatocky, podtaceni D, Ci obchazeni (ve kterém jeden z dvojice tandi na misté a
druhy tanecnik tanci okolo néj).

Parové drzeni:

e drzeni ve dvojici ¢elem k dobé:
- za obé ruce
- za obé ruce kfizem
- za jednu ruku (D pravou, CH levou nebo opacné)
- za jednu ruku krizem

- za predlokti

e drzeni ve dvojici bokem k sobé:

za vnitrni ruce (,polonézové" drzeni: v pokréeném predpazeni/ vnitfni
ruce podél téla/ ,allemandové" drzeni: vnitfni paze v pokréeni

stranou)

kfizem (vpredu/ vzadu/ v pase)

za lokty

na pase
e drzeni ke kolovému tanci:

- drzeni =zavrené: polkové, cardasové, soudeckové, rusavské,

koleckove
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- drzeni polooteviené (bokem k sobé v Uhlu 45° az 90°): za predlokti/
vnéjsi ruce dvojice v bok
- otevrené: par v postaveni bokem k sobé, oba celem do sméru

pohybu, D ruka na rameni CH; CH ruka na pase D

5. 1. Tanec Cernd vina

Uvadim znéni varianty B z jiz zminéné knihy prof. FrantiSka Bonuse Lidové
tance (Vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a Slezska). Tanec Cernd vina
predstavuje pomérné novéjsi druh parového tance s pevnou vazbou na hudebni
doprovod. Tanec je zaznamenan také jako dvojtanec, ve kterém je prvnim tancem-
Cerné vina a druhym-Trnka, ktery je v tomto pripadé hudebni dohrou. Uvadim zde

verzi bez dohry, konkrétné z Novohrozenkovska.

Postaveni:
- dvojice v postaveni ¢elem proti sobé

- drzeni kfizem za pravou pazi, volna paze v bok

Tanecni kroky:
- krok pfisunny
- krok cvalovy
- krok pato-Spickovy
- podupy
- krok hajduchovy s podtleskem pod koleno

- krok poskocny trnkovy

Krok hajduchovy patfi mezi osobité lidové skoky. Je slozen ze drepu a vyskoku do
mirného podfepu, podrepu, hlubokého podfepu nebo stoje na jedné noze. Druha
noha je zdvihnuta do pfednozeni, unozeni ¢ zanozeni. Ve$keré zmin&né zplsoby
véak mohou mit mnoho jinych obmén. MlZeme se s nim setkat v tancich

z vychodni Moravy, Slezska a Slovenska.
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145

2. CERNA VLNA Z Valasska
Allegretto (J-132)
== t =i =i oy > T t ’F!} = )
— —al= v == 19 102 1”4 17 11 5 )4 17 = |
ISE 14 14 el T ~f t
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nl ) \ n | R
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sa ta - 1las,  aj, ka-dy sa ti-1as Cer - no - o -ky Jan - ku
Allegro (4 136)
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12. Notovy zéznam pisné Cerné vina
1.-2. T

- dva prisunné kroky bo¢né, CH vlevo, D vpravo; spojené paze kyvnou na a)
mirné vlevo (dle CH), na b) vpravo (dle CH)

3.-4. T
- Ctyfi drobné, ostré kroky cvalové bocné, CH vlevo, D vpravo; spojené paze
jsou v klidu

5-8.T=1.4.T

9.-15. T

- dvojice se pusti, paze volné podél téla

- CH kroky hajduchové s tlesky pod kolenem

- D toceni na misté

- zatocky

e - CH: 9.T tfi podupy
10.T a) nizkym poskokem dfep spojny, ruce tlesknou dlanémi vné kolen o
zem, b) vyskokem stoj

68



11.T a) krok poskocny PN, LN se pokrci prednozmo, b) tlesk pod kolenem
pokréené nohy; krokem posko&nym s podtleskem se CH otodi o pul kole¢ka
vpravo
12.T krok poskocny na LN, PN se pokréi prednozmo, tlesk pod kolenem;
timto krokem se CH otoci ¢elem proti D

e - D: 9.T tfi podupy
10.-12. T Sesti drobnymi kroky otocka vpravo

- 13.-15. T CH a D: Sesti nizkymi béhovymi kroky zatocka za pravé lokty

- (:9.-15. T:) jako 9.-15. T*

5. 2. Tanec Dupak

Dupak po pohybové strdnce miZeme zafadit mezi typické détské figuralni
tance, nebot jeho obsah a tanecni struktura plné odpovidaji détské hudebné
tanedni pfedstavivosti.** Stejné& jako u jinych tancd se i u tohoto mizeme potkat
s mnoha variantami a zapisy. Niize uvadim dupak Pasla ovecky z Klatovska, ktery
je zaznamenany v dile prof. Frantiska BonuSe Lidové tance (Vybor lidovych tancid
z Cech, Moravy a Slezska). Se star$imi zaky je mozné zvysit obtiznost tance
napriklad zarazenim hladké sousedské v nataceni nebo v otaceni dvojice

v uzavieném parovém drzeni ¢i propojovani obou téchto figur.

Postaveni:

- dvojice stoji vedle sebe po kruhu, drzi se za vnitfni ruce, vnéjsi paze je v bok

Tanecni kroky:
- pFisunna sousedska, dupavé kroky, drobné cupitavé kroky

43 BONUS, FrantiSek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a
Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize
neuvedneo : broz.)., s. 145-148

44 BONUS, FrantiSek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a
Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize
neuvedneo : broz.)., s. 78
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5. DUPAK Z Klatovska

Allegretto(d - 100-110)

T .
Pa - sla ov - & -¢ky vze - le-ném  ha - je - &ku, pa - sla ov - &i - &ky

v éernymle - se. Ja dy-cky dupydupydup, o-nazas  cu-py cupycup, hou-fem,

N

T
T

T T

: f
T T T
o-ve-Cky, se-herte se vie-cky, hou-fem, o-ve-¢ky, se-berte - se.

13. Notovy zdznam pisné Pasla ovecCky

1.-6. T
- prisunna sousedska vpred; v lichych taktech kyvnou spojené paze vpred,
v sudych taktech kyvnou spojené paze vzad
7.-8. T
- dvojice se pusti a péti drobnymi cupitavymi kroky se kazdy sam otoci
v malém krouzku: CH vlevo, D vpravo; poslednimi dvéma kroky (krokem a

prisunem) se natoci ¢elem proti sobé
- CH prisunna sousedska LN vzad, D stoji

- pét drobnych dupavych krokl (dupQ) zpét (proti D) v rytmu:

P e  PEIP
e e

11. T
- D prisunna sousedska PN vzad, CH stoji

12. T
- pét drobnych dupavych krokl (dupl) zpét (proti CH)

13. T
- chQzi zato¢ka za pravé lokty, CH vykro& LN, D vykro& PN; poslednim
krokem (krokem a pfrisunem) prejdou do zdkladniho postaveni a zacnou

tanec od zacatku*

45 BONUS, FrantiSek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a
Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize

neuvedneo : broz.)., s. 76-77
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5. 3. Tanec Trnky

S tancem Trnky (8vestky), ktery mUZeme v zapisech naleznout také pod ndzvy
Reznickd, Reznicky, Plicavd &i Volek se setkdvame v mnoha regionech Cech,
Moravy i Slezska. Ukazka tance, kterou nize uvadim pochazi z Nachodska a je
zapsana v knize prof. Franti$ka Bonuse Lidové tance (Vybor lidovych tanci z Cech,
Moravy a Slezska). Ten uvadi, Zze je tato varianta v porovnani s verzemi z jinych
krajG bohat&i a po hudebni i taneéni strance ucelenéjsi. Dale je pak dle jeho slov
zajimavd dohravka, kterd skladbu uzavird a miZe pedagogovi poskytnout riizné

moznosti pro choreografické rozvedeni.*®

Postaveni:
- dvojice stoji v postaveni ¢elem proti sobé

- uzavrené kolové drzeni, zatocky, otaceni na misté

Tanecni kroky:
- polkovy krok hladky, dvojposkoény krok, chiize

4. TRNKY Z Néachodska

e Allegro (J - 1:402

jsou-li trn - ky zra - ly. Ne - jsou zra - ly, jsou ky-se - ly
o] t T . +
=== =—s=—==—c
pd - jdem na né pH - 3t ne-d& - li, la, la, la, pl - jdem na  ng
A Dohra
@ + ™

I
1l

pil - 8tine - d& - i

14. Notovy zdznam pisné Trnky

46 BONUS, FrantiSek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a
Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize

neuvedneo : broz.)., s. 75
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1.-8. T
- uzavrené kolové drzeni, hladka polka dokola vpravo

- na konci 8. T ze dvojice zastavi a pusti; pfipravi se na ,placanou"

9.-10. T
- CH uchopi levou rukou pravou ruku D (kterd je obracena dlani vzhiru) a 3x
do ni tleskne: 9. T a), b), 10. T a), 10. T c¢) vydrz

11.-12. T

- oba se otodi na misté ¢tyrmi kroku vpravo, ruce v bok

13.-14. T =9.-10. T

- ale D uchopi levou ruku CH a 3x do ni tleskne

15.-16. T

- oba se otodi na misté ¢tyrmi kroky vlevo, ruce v bok

17.-20. T
- ve dvojicich proti sobé postupuji ¢tyfmi kroky ve sméru tance: CH vpred;
vykroci LN, D vzad; vykroci PN
- soucasné tleskaji stfidavé do svych a do partnerovych dlani: 17. T a) 1x
tlesk do vlastnich dlani, 17. T b) 1x vzajemny tlesk, 18. T=17.T, 19. T =
18. T, 20. T a) 2x tlesk do vlastnich dlani, 20. T b) 1x vzajemny tlesk

21.-24. T =17.-20. T

Dohra:
1.-4.T

- zatocky dvojposkocnym krokem za pravé lokty

5.-8. T =1.-4. T - za levé lokty

(:1.-8.T:) = 1.-8. T¥

47 BONUS, FrantiSek a JAKESOVA, Miroslava. Lidové tance: (vybor lidovych tancd z Cech, Moravy a
Slezska). Straznice: Ustav lidové kultury, 1996, c1995. 191 s. ISBN 80-238-0362-X (v knize
neuvedneo : broz.)., s. 74-75
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo poskytnout ctenari nahled do vyuky
jednotlivych vékovych kategorii tane¢niho oboru na Zakladni umeélecké Skole
Stefanikova a plynule tak navazat na téma mé bakalarské prace. Zabyvala jsem
se historii a soucéasnosti tane&niho souboru Jaro. Samotnému plsobeni
v tomto souboru predchdazi dlouhodobd pohybova, tanecni, vyrazova i pévecka
priprava taneénikd, zadinajici jiz v predSkolniho véku, kterd probiha v rdmci studia
na Zakladni umélecké $kole Stefanikova na Praze 5. Pii zpracovavani tohoto
tématu jsem méla moznost nahlédnout do vyuky tanec¢niho oboru, ktera probiha
v z3vislosti dané vékové kategorie jednou aZ dvakrat tydné&. Velmi dulezitou
soudasti prfi vychové taneénikl je korepetice, v podani klavirniho doprovodu
Tomase Pykala, ktery doprovazi hodiny vsech skupin. Diky korepetici zaci rozviji
své hudebni citéni a jiz od détstvi si prirozenou cestou vstépuji kladny vztah
k hudbé.

B&hem konzultaci s MgA. Zivanovu Vajsarouvou jsem méla moznost dozvédét
se fadu zajimavych a novych informaci, které mé velmi obohatily a zajisté je budu
ve své pedagogické praxi vyuzivat i ja. Shodly jsme se na tom, ze velmi podstatnou
roli pfi vyuce jakékoli vékové kategorie sehrava vhodna volba motivace, ktera
v zacich béhem studia buduje tanecni vyjadfovani pojaté jako vnitfni zpév
vyjadreny pohybem, tedy tanec jako pojitko mezi myslenim tanecnika a jeho
kultivovanym pohybem. B&hem celého studia i nasledného plsobeni v taneé¢nim
souboru Jaro je tane¢nikdim ptiblizovana krasa i bohatstvi nasi lidové kultury. Z&ci
se v ramci svého studia stavaji soucasti velmi prijemného kolektivu, ktery poji
laska k lidovému uméni a vznika tak celozivotni zajem. Po preklenuti véku, ve
kterém se jiz zaci primo Ucastni predstaveni tanecniho souboru Jaro vznika
obrovska motivace, diky které déti citi, ze jejich prace nékam sméruje a v souboru

uz tak vétsSinou setrvavaji az do dospélosti.

Mym prvotnim zamérem bylo podrobné rozpracovat hodiny vSech vékovych
kategorii v prib&hu celého 8kolniho roku a nasledné zaznamenat vyvoj i pokroky
74k(d. Z dlvodu opatfeni v nadvaznosti na pandemii Covid-19, jsem se bohuzel
nemohla Udastnit planovanych hospitaci v takové mife, jako bylo mou ptvodni

myé&lenkou. Proto jsem hodiny nemohla rozpracovat podrobnéjsim zplsobem.
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V zavéru prace proto alespofi uvadim nékolik rozborl tanelnich her a lidovych

tancdy, jez jsou vhodné pro zaky danych vékovych kategorii.

Vérim, ze tato prace je pouhym zlomkem a zac¢atkem mé pedagogické prace
s détmi na téma lidovy tanec. Diky informacim, které jsem méla moznost nacerpat
véfim, Ze i ja nejen skrze nadherné tance, jez nase lidova kultura obsahuje budu
mit moZnost pfiblizovat lidovy tanec a vie s nim spojené nejen svym zakim, ale i

jejich rodinam a Siroké verejnosti.
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