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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku Hodnoceni: A

S ohledem na neustale se zvysSujici technické naroky na studenty tanecCnich konzervatofi a
nasledné profesionalni taneéniky hodnotim zvolené téma bakalaiské prace jako velmi
pfinosné.

Studentku Markétu JedliCkovou jsem méla moznost vidét i pfi jejim pedagogickém
vystupu, kde bylo patrné, Ze zajem o zvolené téma pfenasi i do praktické roviny.

Pristup studenta k praci na textu Hodnoceni: A
Text prokazuje promysleny, poctivy a odpovédny pfistup.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich Hodnoceni: A
Vyuziti a zpracovani informaci z odborné literatury a internetovych zdroji odpovida
vysokoskolskym pfedpokladim a potvrzuje zajem o danou problematiku.

Obsahovy pfinos textu Hodnoceni: A
Bakalarska prace je obsahové rozdélena do pfehlednych kapitol, které maiji svuj vyvoj, ale
také shrnuti, které je obohaceno o pedagogicky pohled na téma, upozornéni na roli
pedagoga nebo doporuceni.

Casti textu struéné popisujici obecny popis kosterni soustavy a svalt hodnotim jako
dostacujici ke zvolenému cili. Studentka se dale vénuje vyhodam a nevyhodam kloubni
hypermobility, jednotlivym poranénim pohybového aparatu, pfi€in zranéni a prevenci.

Podkapitola 5.3 Popis jednotlivych zranéni obsahuje popis jednotlivych ¢asti téla, ktera
jsou ke zranéni nachylna nebo popis jiz konkrétniho zranéni. Studentka k popisu vyuziva
Ceské nazvy, latinské nazvy nebo kombinaci obou moznosti. Pro pfehlednost by bylo
vhodné zvolit jednotny systém. Zaroven pro lepSi pfedstavu a pochopeni popisované casti
téla nebo konkrétniho zranéni bych uvitala obrazkovou dokumentaci.

V jednotlivych kapitolach se objevuji obecna doporuceni k prevenci zranéni Ci k posileni
svalové skupiny nebo protazeni urcité Casti téla.

Napfriklad:

- str. 21 - ,Pokud se jedna o natazeni vaz(, obvykle postaci dostatecny odpocinek,
ledovani poranéného mista a nasledné zarazeni posilovacich cvi¢eni a cvi¢eni na
obnoveni rovnovahy.®

- str. 26 — ,Abychom tomuto poranéni pfedchazeli, je zapotfebi posileni hlubokych
stabilizaénich svall v okoli patere.”

- str. 28 — ,Vhodna jsou cviCeni na protazeni zadovych svalu a posileni zadovych a
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bfisSnich svall. Vhodné muaze byt rolovani patefe, uklony trupu, rotace patefe a rizna
cviCeni napfiklad z pilates metody.*

- kapitola 6 ,Prevence zranéni“ — v této kapitole se do¢teme, jak pfedejit zranéni formou
kvalitniho rozehfati téla, které aktivuje pozadované svalové skupiny a nasledného
zklidnéni. Zaroven je tu podrobné rozepsan navod pro postup, pokud jiz ke zranéni dojde.

Veskera obecna doporuceni jsou do textu vhodné zafazena. OCekavala bych zaroven i
nékolik konkrétnéjSich prikladu, které by ¢tenar mohl ve své praxi vyuzit. Napfiklad jako na
str. 22, kde se piSe o konkrétnim doporuc€eni k posileni trojhlavého lytkového svalu.
Uvedeny priklad: ,Jako prevenci mizeme do hodin klasického tance zaradit 8 az 16 relevé
na jedné noze v paralelni pozici v pomalém tempu Celem k tyci.*

Tési mé, Ze se v praci piSe i 0 zranéni typu - puchyfe, kufi oka, mozoly a nemoci nehtd.
Muze se na prvni pohled zdat, Ze jsou to banalni zranéni, ale jsou natolik bézna, Ze je
potfeba studentlim vysveétlit, jak k IéEbé a prevenci pfistupovat.

Studentka se nékolikrat zminuje o moznosti zranéni zejména béhem klasického tance. Pro
méné taneCné-vzdélaného ¢tenare, by mohl byt vyvolan dojem, Zze ke zranéni dochazi
pouze béhem tohoto typu tanec¢ni hodiny. Studium tance v tanecni konzervatofi je
komplexni zalezitosti a riziko Urazu hrozi i v ostatnich tane¢nich hodinach jako je napf.
lidovy nebo moderni tanec. Nicméné na str. 30 se jiz studentka zminuje o zafazeni pohyb
k rozehfati téla podle tanecniho stylu, ktery poté nasleduje.

Kladné hodnotim upozornéni potfeby znovu pfipravit t€lo na odpoledni trénink, zkousku Ci
predstaveni, i kdyz jiz byla v rannich hodinach tanecni hodina absolvovana a s tim spojené
i rozcviceni a zklidnéni.

Na str. 31 je vhodné vlioZzena zminka ohledné psychické pripravy, ktera velmi ovliviiuje
praci pohybového aparatu.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta Hodnoceni: B
Prace je napsana stylisticky a jazykové formulace odpovidaji akceptovatelné formé.
V textu se objevuji jen nepatrné chyby a nesrovnalosti.

Napfriklad:

- ponechani pfedlozky na konci fadku: napf. str. 10, 13, 18, 26, 27

- gramaticka forma oficialniho nazvu: str. 16 - Tane¢ni konzervator hl. m. Prahy

str. 20 a 28 — Pilates

- preklepy

str. 20 — Hallux rigidus

str. 21 — propriocepce

str. 24 — Casta

str. 25 — impingement syndrom

str. 32 — typ stre€inku, mimotechnické

str. 33 — exercise

- obracena formulace: str. 23 — Coxa valga a coxa vara — typ nohy do ,X* a do ,O*

Naplnéni zaméru prace Hodnoceni: A
Studentka si jako cil bakalafské prace stanovila sepsani nejCastéjSich zranéni u mladych
tanecnikl s propojenim teoretickych poznatku, nasledné prevence, pedagogického
pohledu a pusobeni.

Celkovy vystup hodnotim jako velmi zdafily. Zvolené téma je zpracovano srozumitelné a

peclivé s doplnénim vhodnych doporuceni role pedagoga.

Napfriklad:

- str. 29 — ,AvS8ak jako pedagogové muzeme vést své studenty k tomu, aby svému télu
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vénovali dostateCnou péci, nejen na tanecnim sale, ale i mimo néj.”

- str. 35 — ,Nebala bych se fict, Ze uloha tane¢niho pedagoga je v prevenci tane¢nich
zranéni zasadni. Je potfeba, aby pedagog pfemyslel o dlouhodobych a trvalych vysledcich
svych studentd a neupfednostfioval vykon pfed jejich zdravim. Pedagog ma velkou
zasluhu na tom, Ze si studenti osvoji anatomicky spravné pohybové navyky a nauci se se
svym télem pracovat vnimavé, s respektem a s péci.”

OTAZKY K OBHAJOBE

1. Z tanecné vzdélavaciho systému zminujete zejména techniku klasického tance.
Mate pocit, Ze se zde objevuje vySSi riziko zranéni nez v jinych tanecnich
technikach?

2. Vysvétlete a prakticky naznacte na str. — 12 ,Mezi Casté chyby, které se objevuiji,
patfi svaZzovani se na malikové hrany a podsazovani panve s vidinou dosazeni
vétsiho vyto€eni dolnich koncetin zevné, neboli smérem en dehors.*

3. Z jakého duvodu na str. 16 konkrétné zminujete jako zdroj pro zjisténi kritérii
fyzickych predpokladu k pfijeti na taneéni konzervator pouze Tanecni
konzervator hl. mésta Prahy?

4. Je podle vas mozné si hypermobilitu vypracovat? Pokud ano, jaky pak vidite
rozdil ve vnimani a ovladani pohybu téla a celkové praci oproti vrozené
hypermobilité? Jak by mél pedagog pfistupovat ke studentim s vrozenou
hypermobilitou?

5. str. 34 — Uvedte konkrétni pfiklad vaseho tvrzeni: ,Hlavni zaméfeni pedagoga by
nemeélo byt na zranéni studenta, ale na studenta, ktery je zranény, coz neni
jedno a to samé.”.

6. Na str. 14 k posileni kosterniho svalstva doporucujete zafazovat i jiné sportovni
aktivity nebo kompenzacni cviceni. Co byste doporucila a v jakém rozsahu?

Markéta Jedlickova je velmi svédomita a cilevédoma studentka, ktera svou houzevnatosti
ziskava bohaté tanecni i zivotni zkuSenosti, které véfim, ze jednou mile rada pfeda svym
studentiim.

Bakalarskou praci i pfes drobné nedostatky povazuji za velmi pfinosnou a kvalitné
Zpracovanou.

Doufam, ze se studentka k tématu jesté vrati, doplni ho o konkrétnéjsi kompenzacni,
stabilizaCni a preventivni cvi€eni a doporu€eni. Mozna pfejde i k terénnimu vyzkumu a
prispéje tak novymi poznatky ohledné tohoto dllezitého tématu.

Praci k obhajobé: doporucuji

Navrhuji hodnoceni: A

A - vyborny vykon pfevySujici dana kritéria

B - nadprimérny standard s minimem chyb

C - pramérny vykon s pfijatelnym poétem chyb

D - pfijatelny vykon s vét§im poctem chyb

E - vykon vykazuje minimalni napInéni kritérii

F - nepfijatelny vykon

Datum: 30.05.2022 MgA. Tereza Krupickova
Podpis
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