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Abstrakt

Diplomova prace s ndzvem Specifika vybranych systému techniky klasického tance
pojednava o Sesti celosvétové nejrozsirenéjSich systémech, potazmo Skolach
techniky klasického tance a jejich hlavnich znacich v&etné signifikantnich prvka.
Text je rozdélen do sedmi kapitol, pricemz prvni kapitola je vénovana obecnému
nastinu historického vyvoje daného tématu. DalSich Sest kapitol se zabyva
jednotlivymi systémy techniky klasického tance, jez jsou chronologicky fazeny
podle datace svého vzniku - Francouzska skola, Danska skola, Italska skola, Ruska
$kola, Anglickd $kola a Americkd $kola. Dlraz je kladen jak na historicky kontext
jejich geneze, tak na postihnuti sté&Zejnich rysi. Opomenuta neni ani soucasna
situace a vyuzivani systému v praxi. Pro prehlednost a ucelenost vhledu do dil&ich
Skol je text doplnén fotografiemi a souhrnnymi tabulkami. Vysledkem diplomové
prace je seznameni Ctenare s Sesti zfejmé celosvétové nejproslulejSimi systémy

techniky klasického tance a upozornéni na jejich specifika a vzajemné odliSnosti.
Klicova slova

klasicky tanec; technika; August Bournonville; Enrico Cecchetti; Agrippina

Vaganovova; George Balanchine; balet



Abstract

The master thesis called Selected Systems of Classical Ballet Technique and Their
Specifics deals with six the most widespread systems or rather the schools of
technique of classical ballet and their main characteristic including significant
elements. The text is divided into seven chapters and the first chapter is devoted
to the general schema of the historical development of the topic. The other six
chapter deal with particular systems of technique of classical ballet, which are
arranged chronologically according to the date of their origin — the French School,
the Danish School, the Italian School, the Russian School, the English School and
the American School. Emphasis is placed on both the historical context of their
genesis and the formulation of principal attributes. The current situation and the
use of systems in practice are not neglected either. The text is supplemented by
photographs and summary tables for clarity and coherence of the insight into the
individual schools. The aim of this master thesis is to acquaint the readers about
the six most famous systems of classical ballet technique and to notify them about

its specifics and their mutual differences.
Keywords

classical ballet; technique; August Bournonville; Enrico Cecchetti; Agrippina

Vaganova; George Balanchine
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Uvod

Klasicky tanec lze zafadit mezi nejzakladn&jsi formy tance vibec. Svym
postupnym vznikem v 17. stoleti se nevymazatelné zapsal do historie uméni,
aiv soutasnosti jej lze povazovat za jeden z kli¢ovych zplsobd uméleckého
projevu. Je to predevsim balet - divadelni forma, prostfednictvim které je klasicky
tanec v dnesSni dobé predstavovan SirSimu spektru kulturné zainteresovanych
divakad.

Stézejni soucast tohoto uméleckého a estetického vyjadreni tvofi technika
klasického tance, tedy zplsob, jak klasicky tanec prakticky provadét. Casto se
jedna o podstatnou kategorii v celkovém nahlizeni a hodnoceni této umélecké
formy, jelikoz kromé podléhani specifické estetice by méla splfiovat nékolik dalsich
dileZitych norem a zakonitosti. Ty v$ak mohou byt odlisné jednak podle
historického a sociokulturniho prostfedi, jednak dle teritoridlniho zasazeni.
Predkladana diplomova prace se bude zabyvat pravé specifiky a odliSnostmi
jednotlivych systémd techniky klasického tance napfi¢ rdznorodym prostfedim

. o v
i puvodem v case.

V Ceské tanecni sféfe lze dozajista za nejhojnéji uzivany a sklonovany
systém oznacit rusky, jenz vychazi z metody tanecnice a pedagozky Agrippiny
Jakovlevny Vaganovové (1879-1951).! Dodnes je cCasto povazovan za jediny
mozny, avSak skutecnost je jind - existuje hned nékolik zakladnich a celosvétovée
rozsirenych skol techniky klasického tance. Zmapovani a vyzdvizeni jejich hlavnich
znakd véetné signifikantnich prvkd Ize stanovit jako hlavni cil této diplomové prace.
Dlraz bude kladen na srozumitelnost, ale zarover potfebnou odbornost textu,
jelikoz zamérem diplomantky je rovnéz moznost poskytnuti vysledného spisu jako

vhledu do problematiky a mozna i ucebniho materidlu nejen pro studenty

! Jako ekvivalent terminu systém (techniky klasického tance) je v textu, vcéetné nazvu
jednotlivych kapitol, uzivan termin Skola. Jednd se o pomérné dlouhodobé ustaleny
a zavedeny termin, ktery byva oficialné uplatfiovan pro urcitou skupinu vyznavajici stejné
hodnoty, postupy a zasady umeélecké, védecké Ci filozofické Cinnosti. Zpravidla se soucasné
vaze na specifické teritoridlni prostfedi - mésto, Uzemni celek apod. Oznaceni Ize nalézt
napriklad v oblasti déjin hudby, kde je hojné vyuzivano napfi¢ celou historii. Kupfikladu
v obdobi vzniku opery je rozliSovano nékolik skol v ramci Italie - benatska skola, fimska
Skola, neapolska Skola. Pozdé&ji pak Ize tfeba v 19. stoleti v rdmci obrozeneckych tendenci
registrovat tzv. narodni Skoly. V predklddané diplomové praci jsou tedy jako Skoly
nazyvany systémy techniky klasického tance, jeZ vznikly v pribé&hu historie na rlzném
Gzemi ¢&i je zaloZila osobnost majici plvod v tom kterém misté.
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pedagogiky klasického tance. V ¢eském akademickém prostiedi totiz doposud
chybi jakasi pfehledova stat berouci v potaz a podavajici zékladni vyklad nékolika
systémd techniky klasického tance zaroveri. Ctenar bude sezndmen se specifiky
jednotlivych Skol nejen pomoci psaného textu, ale téz doplfujicich obrazkovych
priloh a prehledovych tabulek. Druhotnym, nicméné také velmi podstatnym cilem
prace je snaha poodhalit soucasnou situaci v uzivani skol a jejich propojovani.
Nebot tendence ve 21. stoleti vedou ke vzadjemnému propojovani systémd a vzniku
jakéhosi eklektického stylu obsahujici nékteré, zpravidla ty nejlepsi, pohybové
principy a znaky vsSech dil¢ich skol. V konec¢ném vysledku by c¢tenar, potazmo
student meél ziskat uceleny prehled o hlavnich rysech a specifickych prvcich
jednotlivych Skol nevyjimaje zasazeni do historického kontextu a upozornéni na
aktudlni situaci a vyuZivani danych systémd. Rovnéz lze za cil povaZovat
zodpovézeni vibec zakladni otédzky na kolik jsou systémy od sebe odliné a jakych

oblasti se rGznorodost tyka.

Konkrétné bude prace pojednavat o Sesti zrejmé nejrozSirenéjsich
systémech techniky klasického tance, jez jsou v textu chronologicky fazeny -
Francouzska sSkola, Danska Skola, Italska Skola, Ruska skola, Anglicka skola
a Americkd sSkola. Kazdé skole je vénovana jedna kapitola textu obsahujici
historicky Uvod, nastinéni soulasné situace a zesumirovani hlavnich znakd
a principl. Soucast kapitoly zpravidla tvofi také upozornéni na signifikantni prvky
a pripadné jejich analyza. V pripadé tfech zirejmé nejvétSich Skol - Francouzské,
Italské a Ruské je text doplnén o podkapitoly vénujici se zakladnim pozicim,
p6zdm, pohybim a krokim. Celd prace je pak doplnéna o Uvodni kapitolu

zabyvajici se obecnym historickym vyvojem techniky klasického tance.

K dosazeni vytyéenych cild bude vyuzita predevdim relevantni domaci
i zahrani¢ni literatura. Primarni skupinou zdroji jsou tist&né, &asto puvodni,
publikace o dil¢ich systémech a také prehledové knihy slovnikového charakteru
vénujici se technice klasického tance.? DalSi kategorii jsou ¢lanky z prevazné
svétovych periodik zabyvajicich se tancem, které jsou pfristupné hlavné

prostrednictvim digitalni knihovny JSTOR. Mimo literarni sféru Ize jako zdroj pouzit

2 Mezi plvodni publikace Ize zatfadit naptiklad A manual of the theory and practice of
classical theatrical dancing pojednavajici o Italské Skole. Naopak k prehledovym knihdam
patfi kupfikladu Classical Ballet Technique.

Viz BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing. Londyn: Beaumont, 1932 a rovnéz
WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique. University Press of Florida, 1989.
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vybrand videa ovéfeného plvodu na platformé& YouTube. Jednd se kupfiikladu
o cyklus kratkych nauénych poradld zvanych ,ballet evolved" poradanych
Kralovskou operou v Londyné. V neposledni radé lze mezi informacni zdroje
zaradit osobni rozhovor s francouzskym tanecnikem a pedagogem Yannickem

o

Boquinem a vlastni zku$enosti z mnoha absolvovanych workshopl a seminard
v oblasti klasického tance.
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1 Historicky vyvoj techniky klasického tance

Klasicky tanec lze povazovat za jednu z nejrozsifenéjsSich a nejpropracovanéjsich
forem tance. Jeho nedilnou ¢asti Ize oznacit techniku klasického tance. Jedna se
o konkrétni, ale zaroveri v fadé oblasti nejednotny systém pohybl lidského téla,
jez podléhaji specifické estetice. V pribéhu historie se promé&fovaly nejen tyto
estetické principy, ale také sociokulturni a spolec¢enské faktory urcujici kde a kdo
tanec provadél, pripadné predvadél. VSichni cinitelé pak ovlivnili vyvoj samotné
techniky klasického tance, potazmo klasického tance jako celku, ktery zaznamenal
béhem poslednich stoleti znatelny rozvoj. Lze se domnivat, ze ani jeho soucasna
podoba vsak neni posledni a definitivni. Tento Siroce vyvinuty soubor pohybovych
prvkl a vazeb se v zavislosti na vnitinich i vnéjich faktorech stale rozviji a ztejmé

i rozvijet v budoucnu bude.?

Neopomenutelnou ulohu v inovacich zastavali také jednotlivi umélci,
taneénici a choreografové, ktefi se snazili vymanit ze zdéd&nych klasickych vzorcl
a vytvorit néco nového. K takovému odklonu od zavedené normy a praxe umeélci
pristupovali predevsim v okamzicich, kdy s ni jiz nebyli spokojeni a nenaplfiovala
jejich idedly. Novou prevladajici praxi se vSak staly a v obecnou platnost vstoupily
pouze ty inovace, jeZ byly povazovany za u&innéjéi a vice vyhovujici.* V priibé&hu
historie Ize zaznamenat pét hlavnich stadii a promén techniky klasického tance.”
V moderni dobé&, tedy v 19. stoleti a pozdé&ji, se pak fada novatorskych pocint
nestala obecné platnymi, ale vykrystalizovala se v jednotlivé systémy, tzv. baletni
Skoly a metody, které dodnes existuji soubézné vedle sebe ¢i se vzajemné

prolinaji.

Zaklady klasického tance lze nalézt jiz v dobach starovékého Recka.

Tehdejsi taneéni projev obsahoval nékolik pohybovych principt, kterymi se

3 HAMMOND, Phillip E., HAMMOND, Sandra N. ,The Internal Logic of Dance: A Weberian
Perspective on the History of Ballet." Journal of Social History [online]. Oxford University
Press, 1979, ro¢. 12, ¢. 4, s. 591-608 [cit. 2021-08-18]. Dostupné také z:
http://www.jstor.org/stable/3787367.

4 DE MILLE, Agnes. The Book of the Dance. New York: Golden Press, 1963, s. 17.

> Do péti stadii vyvoj klasického tance ve svych studiich rozdélili americti historici tance
manzelé Hammondovi. Lze se domnivat, Ze se jednd univerzalni rozdéleni zachycujici
hlavni promény techniky klasického tance a téz korespondujici s okolnimi vlivy na tanec.
Viz HAMMOND, Phillip E., HAMMOND, Sandra N. ,The Internal Logic of Dance" a rovnéz
HAMMOND, Sandra N., HAMMOND, Phillip E. ,Technique and Autonomy in the Development
of Art: A Case Study in Ballet.® Dance Research Journal [online]. Dance Studies
Association, 1989, ro¢. 21, ¢. 2, s. 15-24 [cit. 2021-08-19]. Dostupné také z:
https://www.jstor.org/stable/1478627.
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soucasny klasicky tanec vyznacuje. Jednalo se hlavné o vytoceni dolnich koncetin
ve smeéru en dehors a vyuziti poloh demi-pointes. Nicméné pro anticky tanec se
tyto principy nestaly natolik urcujicimi, aby v ném bylo mozné shledavat
podobnost a vychodisko pro nynéjsi klasicky tanec.® Ten se zacal formovat az
o nékolik stoleti pozdéji. Na konci stredovéku se tanec z lidového prostredi rozsifil
mezi vysSsi vrstvy a nasledné s rostouci popularitou dvorské kultury se v renesanci
oblibé tésil i dvorsky tanec. V tomto obdobi Ize sledovat prvni fazi vyvoje
klasického tance, tzv. pocatek.’ Do tanecniho projevu byla totiz aplikovana
vznesenost a zdvorilost, které tvori soucast i nynéjsiho klasického tance. Tanecnici
se pohybovali distojné a podle pravidel. Vzne$ené a vzpfimené postaveni téla
doplfiovala ladnost a elegance. Zaroven vzrostl vyznam prezentaénich tancl, jeZ
byly predvadény publiku a ve kterych se snoubila jednota hudby, mluveného slova
¢i zpévu a tance. Vyznamnym milnikem se pak stal rok 1581, v némz byl uveden

Ballet Comique de la Reine, jenz lze oznadit za prvni balet vibec.?

Za dalsi podstatnou etapu ve vyvoji klasického tance Ize povaZovat
francouzsky dvorsky balet, tzv. ballet de cour pojici se s dobou vlady krale
Ludvika XIV. (1638-1715). Tanec stale slouzil predevsim k reprezentaci dvora,
jeho dlleZitost a majestatnost v této dobé ziejmé dosahla vrcholu. Roku 1661 byla
zalozena Kralovska akademie tance, ktera meéla za ukol kodifikovat tehdejsi
urozeny styl tance. To se vsak ve vétsi mirfe povedlo az jeji nastupnické instituci
Kralovské akademii hudby. Pod jeji zastitou vznikla zakladni teoreticka i prakticka
pojednani o technice klasického tance. Ustanoveny celek Ize nazvat jako
Francouzskou skolu, jejiz principy se v tanecni praxi se uzivaji dodnes.® Za stézejni
bod kodifikace v 17. stoleti Ize povazovat urleni péti zakladnich baletnich pozic
dolnich koncetin. Jejich autorstvi byva pripisovano prvnimu rediteli Kralovské
akademie Pierru Beauchampsovi (1631-1705). 1% Kodifikovalo se téz zakladni
baletni nazvoslovi ve francouzstiné, které nalezlo pozdé&ji uplatnéni i v dalSich
systémech techniky klasického tance mimo Uzemi francouzsky mluvicich zemi.

Podoba tehdejsiho tance je pak znama zasluhou Raoula-Augera Feuilleta (1660-

6 JANECEK, Vaclav a kolektiv. Ozvény tance. Praha: Edi¢ni centrum AMU, 1998, s. 8-9.

7 Rozdéleni na jednotlivé faze vychazi z jiz vySe zminéného rozdéleni americkymi historiky.
Viz HAMMOND, Sandra N., HAMMOND, Phillip E. ,Technique and Autonomy in the
Development of Art."

8 Tamtéz.

° Viz kapitola 2 Francouzska Skola.

10 Pierre Beauchamps." Oxford Reference [online]. Oxford University Press, 2021 [cit.
2021-09-01]. Dostupné také z:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/oi/authority.20110803095454196.
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1710), ktery roku 1700 zverejnil prvni notaci zachycujici tanecni projev.!! Ten
obsahoval rlznorodé kroky, tzv. pas, nalapy na polodpickach, drobné skoky
s hojnym vyuzitim batteries. Vytoceni dolnich koncetin ve sméru en dehors jiz bylo
samozrejmosti. Naopak se v tanci nevyskytovaly pdzy dolnich koncetin en /'air nad
45° ¢i prvky tzv. grand allegra. Neopomenutelnym faktorem prispivajicim k vyvoji
techniky klasického tance se stala také postupnd profesionalizace taneénikl
a zména prostredi, ve kterém byl tanec provadén. Tanec se jiz neprovozoval pouze

v plesovém sadle, ale také na jevisti - v divadle.!?

Pravé v divadelnim a jiz zcela profesionalizovaném prostiredi pokracoval
rozvoj klasického tance v 18. stoleti. Onu profesionalizaci Ize oznacit za stézejni
bod dalsi faze vyvoje techniky, jelikoz vyrazné prispéla k detailnéjSimu zpracovani
jednotlivych prvkid a stejné tak k maximalizaci pohybU a télesnych rozsahd. Nové
byly dolni koncetiny vytaceny az do Uhlu 90°. V ramci klasicistni reformy baletu

se pak proménil obsah jednotlivych pfedstaveni a také kostym taneé&nikd.!3

Znatelny rozvoj techniky zapodal zdlraznénim vertikdlni osy pomoci
mnohoc&etnych skokd, tzv. entrechats. Tento allegrovy styl $ifici se z Italie hranidil
az s akrobacii a vyzadoval fyzickou zdatnost a vhodné dispozice. Nicméné Ize se
domnivat, ze klasicky tanec obohatil o nezanedbatelny virtuézni prvek. Jako
typickou zastupkyni italského zplsobu Ize jmenovat tane&nici Barberinu Campanini
(1729-1799).14 Zaroven se vyvijel také francouzsky urozeny styl reprezentovany
napriklad tanecnikem danseur noble Louisem Duprém (1697-1774) ¢i jeho
nasledovnikem Gaetanem Vestrisem (1728-1808). Oba styly - francouzskou

11 Nota&ni systém zFejmé jiz dive vytvofil Feuilletlv ucitel Beauchamps. Ten ji véak nikdy
vefejné nepublikoval. Podle obou autorl byvad notace &asto nazyvéna Beachampova-
Feuilletova notace.

Viz PIERCE, Ken. ,Dance Notation Systems in Late 17th-Century France.“ Early Music
[online]. Oxford University Press, 1998, ro¢. 26, ¢. 2, s. 287-299 [cit. 2021-09-02].
Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/3128626 a rovnéz ,Raoul-Auger Feuillet."
Oxford Reference [online]. Oxford University Press, 2021 [cit. 2021-09-02]. Dostupné také
z: https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/0i/authority.20110803095816432.

12 K preneseni baletu na jevisté vyznamné prispélo zaloZeni predchlidkyné Pafizské opery
- Kralovské akademie hudby roku 1669, ve které se tanecni predstaveni uskutecriovala.
Balet tak byl predvadén stale vétsimu spektru divaku a ziskaval na popularité.

Viz GUEST, Ivor. Le Ballet de I'Opera de Paris. Pafiz: Flammarion, 2001, s. 11 a rovnéz
JANECEK, Vaclav a kolektiv. Ozvény tance, s. 11-12 a rovné? HAMMOND, Phillip E.,
HAMMOND, Sandra N. ,The Internal Logic of Dance."

13 Tamtéz.
14 KOEGLER, Horst. ,Western Dance.“ Encyclopedia Britannica [online]. Encyclopaedia
Britannica, 2020 [cit. 2021-09-07]. Dostupné také z:

https://www.britannica.com/art/Western-dance/During-the-17th-18th-and-19th-
centuries.
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eleganci velkych pdz, adagia a italskou virtuozitu allegra nasledné propojil tanecnik
a pedagog Auguste Vestris (1760-1842). Ve stejné dobé, i jeho zasluhou, vznikl
téz fenomén mnohonasobnych pirouettes, ktery lze zaznamenat ve svété
klasického tance dodnes.!> Obecné se zvysSovala i mira preciznosti provedeni
pohybl. Dolni konc&etiny byly propindny, vytdleny a zveddny do maximalnich
poloh. Tyto tendence Uzce souvisely s klasicistni zménou kostymu. Volnéjsi, lehci
a splyvavéjsi odév, zvlasté u tanecnic, umoznoval jistou svobodu pohybu, zdvih
dolnich koncetin do poloh en /l‘air na 90° a také rozvinul moznosti tance
s partnerem, jenz mohl tanecnici bez Siroké sukné lépe drzet a podpirat. Zaroven
se lze domnivat, Ze novy typ kostymu dobre korespondoval se snahou o expresivni
vyjadreni déjového baletu.!®

Technické vydobytky klasického tance 18. stoleti shrnul na zacatku stoleti
nasledujiciho italsky tanecnik a pedagog Carlo Blasis (1795-1878). Jeho syntetické
dilo Zakladni pojednani o teorii a praxi tanecniho uméni |ze povazovat za jednu
z prvnich metodickych publikaci vazici se ke klasickému tanci.!” Blasis v ni popsal
Fadu baletnich pozic a krok(, které se uzivaji dodnes. Zarover vénoval pozornost
obecnym zakonitostem a pravidldm klasického tance véetné nutnosti pravidelného
tréninku.'® Nelze Fici, Zze by se Blasis ve svych publikacich jednoznacné vymezil
ve prospéch jediného stylu techniky klasického tance. Byl italského plvodu,
studoval ve Francii a jeho texty byly vydavany i v Anglii. Nicméné v pozdéjsi dobé
z jeho spisl vychazel autor jedné z nejproslulejsich metod klasického tance Enrico

Cecchetti (1850-1928) a i proto byva Blasis prifazovan spise k Italské skole.!®

Znacné rozvinuta technika klasického tance, jiz kodifikovana Blasisem,
siv 19. stoleti vyzadala adekvatni vyuziti a jevistni formu. Zacaly vznikat

celovecderni balety, jez byly ovlivhény soudobym uméleckym stylem -

15 JANECEK, Vaclav a kolektiv. Ozvény tance, s. 15.

16 pozadavky tzv. balletu d’action uverejnil poprvé roku 1760 choreograf Jean-Georges
Noverre ve své publikaci Listy o tanci a baletech.

Viz NOVERRE, Jean-Georges (preklad Rey, Jan). Listy o tanci a baletech. Praha: Druzstvo
Dilo pratel uméni a knihy, 1945 a rovnéz HAMMOND, Phillip E., HAMMOND, Sandra N. ,The
Internal Logic of Dance."

17 BLASIS, Carlo. Zakladni pojednani o theorii a praxi tanecniho uméni. Praha: Athos, 1947.
18 Carlo Blasis." Oxford Reference [online]. Oxford University Press, 2021 [cit. 2021-09-

09]. Dostupné také Z:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/oi/authority.20110803095511423
a rovnéz ,Ballet Evolved - Carlo Blasis 1797-1878.” Royal Opera House [online

videozaznam]. YouTube, 2014 [cit. 2021-09-09]. Dostupné také Z:
https://www.youtube.com/watch?v=dZXFPjf7j14.

19 Viz kapitola 4 Italska $kola — Enrico Cecchetti a rovnéz JANECEK, Véaclav. Uvod do taneéni
pedagogiky. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2013, s. 21.
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romantismem. Promysleny fantasticky pribéh doplfiovala neméné podstatna
technika klasického tance. Balet zacal zastavat post svébytné a samostatné
divadelni formy. Inscenacim vévodily tanecCnice znazormiujici nadpozemské bytosti,
vily a podobné. Aby i jejich tanecni projev souhlasil s romantickou predstavou,
protagonistky se snazily plsobit étericky, vzdu$né a lehce. Pravé tyto aspekty -
nezavislost baletu a uméni nového vzdusného a lehkého tanecniho vyrazu lze
oznacit za hlavni body dalsi faze vyvoje techniky klasického tance.?° Snaha
o vzdusnost totiz podnitila vznik nového technicko-estetického principu - tance na
Spickach. Technika sur les pointes byla v klasickém tanci prvné vyuzivdna praveée
k vytvoreni dojmu neustalého vzletu a nadpozemské lehkosti. AZ pozdéji, ve druhé
poloviné 19. stoleti se primarné spojila s virtuozitou a prodlouzenim linii dolnich
koncetin. Tanecnice obdobi romantismu mély bravurné vypracovanou silu
v kotnicich, jelikoz neustale provadély relevé en pointes pres demi-pointes
a abaissé zpét na cela chodidla, ¢asto bez pocatecniho a koncového demi-plié.?*
Pouze vyjimeéné na $pic¢kach zUstavaly deldi ¢asovy Usek. V takovém piipadé vak
neprovadély vydrze v poézach, ale pohybovaly se pomoci pas de bourrée. ??
Za vyznamnou predstavitelku éterické taneénice romantickych baletd Ize

povazovat Marii Taglioniovou (1804-1884).23

V kategorii choreografi a pedagogl pak nelze opomenout déanského
tanecnika Augusta Bournonvilla (1805-1879), jehoz styl a tréninkova metoda
techniky klasického tance je znama dodnes. Lze se domnivat, Ze pravé jeho
zasluhou je mozné ziskat povédomi a predstavu o romantickém stylu klasického
tance. Jako zak Bournonville studoval u fady francouzskych baletnich mistrd,

napriklad Augusta Vestrise. Jeho metoda je tak v mnoha aspektech totozna

20 HAMMOND, Phillip E., HAMMOND, Sandra N. ,The Internal Logic of Dance."

21/ dnedni dobé Ize takovy zplsob provedeni relevé oznadit jako ,rolovani®. Nicméné jeho
oficidlni plvod Ize nalézt ve Francouzské &kole, pro kterou je hladké relevé provedené
s propnutymi koleny vzestupem pres demi-pointes typické. Oproti tomu metody
Cecchettiho a Vaganovové vyuzivaji zpravidla mirného odrazu a vskoku na relevé z demi-
plié.

Viz dalSi kapitoly a rovnéz WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique, s. 349-
351; GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet. New York: Dover
Publications, Inc., 1982, s. 94-96.

22 yétsSinou se jednalo o pas de bourrée couru (en cinquiéme/en premiéere) vychazejici
z Francouzské Skoly.

Viz kapitola 2 Francouzska Skola a rovnéz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of
Classical Ballet, s. 74-78.

23 Ballet Evolved - Marie Taglioni 1804-1884." Royal Opera House [online videozaznam].
YouTube, 2013 [cit. 2021-09-13]. Dostupné také z:
https://www.youtube.com/watch?v=0DGpOgqUcuuM a rovnéz JANECEK, Véaclav a kolektiv.
Ozvény tance, s. 17.
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s Francouzskou Skolou a vlastné zachycuje jeji podobu v prvni poloviné 19. stoleti,
jelikoz francouz&ti mistii svlj styl tehdy neteorizovali a nekodifikovali. 24 Pro
presnéjsi a detailnéjsi porozuméni techniky a praxe klasického tance v té dobé je
pak potfeba studia téz publikaci Arthura Saint-Léona (1821-1870) a Giovanniho
Léopolda Adiceho.??

Ke konci 19. stoleti pak do popredi vstoupily italské tanecnice, které
obecenstvo oslfiovaly predevSim  virtuézni technikou demonstrovanou
mnohonasobnymi pirouettes, dlouhymi vydrzemi a aplombem na Spickach.
Hlavnim centrem baletu se stala Ruskd FiSe, kde pUsobili vyznamni umélci.
V pedagogické cinnosti mezi nimi vynikal Svédsky tanecnik Christian Johansson
(1817-1903), ktery se snazil o =zachovani kontinuity i s francouzskym
a bournonvillovskym stylem klasického tance. 26 Cisty romanticky styl vsak
na zacatku 20. stoleti zanikl. Klasicky tanec byl zvlasté v zapadnich zemich
modifikovédn do rdznorodych podob a stal se soucdsti mnoha performativnich
experimentd v mezich vyrazového tance. Jisté i ten napomohl k dal$imu vyvoji
techniky klasického tance. Zacdaly se zdUrazfiovat dlouhé linie, linedrni
prodluzovani a protahovani dolnich i hornich konéetin do rdznych smérd.?” Tyto
principy jsou typické pro pojeti klasického tance predevsim na Zapadé i v dnesni
dobé. Hlavnim propagatorem téchto tendenci se stal George Balanchine (1904-
1983), jenz pulsobil dlouhd léta v USA.28

Naproti tomu Ruska fiSe a pozdéji Sovétsky svaz se snazil udrzet tradici
konce 19. stoleti a velkych baletd Mariuse Petipy (1818-1910). Potfebu uréitého
sylabu a kodifikace tanecniho stylu zastala pedagozka Agrippina Vaganovova ve
svych publikacich vazajicich se ke technice klasického tance a jeji vyuce.?® Tento
systém je prakticky vyuzivan dodnes stejné jako dalsi vyse zminéné metody
a techniky - Francouzska skola, metoda Augusta Bournonvilla, metoda Enrica
Cecchettiho a technika George Balanchina. Za posledni celosvétové rozSireny

systém techniky klasického tance Ize povazovat metodu Royal Academy of Dance,

24 \/iz kapitola 3 Danska $kola - August Bournonville a rovnéz JANECEK, Vaclav a kolektiv.
Ozvény tance, s. 18-19.

25 JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 15-16.

26 Christian Johansson.“ Marius Petipa Society [online]. World Press, 2021 [cit. 2021-09-
14]. Dostupné také z: https://petipasociety.com/christian-johansson/.

27 Jedna se o posledni, patou fazi vyvoje techniky klasického tance podle americkych
historikl manZeld Hammondovych.

Viz HAMMOND, Phillip E., HAMMOND, Sandra N. ,The Internal Logic of Dance."

28 Viz kapitola 7 Americka skola - George Balanchine.

29 Viz kapitola 5 Ruska skola - Agrippina Vaganovova
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ktera spojila vSechny znamé styly ve 20. stoleti.3° Lze se domnivat, ze obdobnym
zplsobem syntézy a eklekticismu postupuje v dnedni dobé& Fada tanecnich
i vzdélavacich instituci a z jednotlivych systému pFebird jen to nejdilezit&jsi.
Soucasné vsak i dnes, ve 21. stoleti, existuji Skoly a soubory zamérujici se
vyhradné na jednu z metod. Nezodpovézenou otdzkou pak zfejmé zUstava, jaky

zpUsob je pro taneéniky prinosnéjsi.

30 Viz kapitola 6 Anglicka sSkola - Royal Academy of Dance.
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2 Francouzska skola
2.1 Historie a soucasnost

,Bylo to v Parizské opere, kde jsem poprvé vidél, do jakého stupné dokonalosti
bylo tanecni uméni povzneseno. Pro mladého tanecnika je nutnosti stravit alespor
trochu Casu v pafiZzskych tanecnich skolach, jestli nékde, tak je to tady, kde je

tanecnik schopen dosahnout dokonalosti [tanecniho vykonu]."3!

Témito slovy hodnotil situaci v tane¢nim uméni Carlo Blasis na pocatku
19. stoleti. Az do poloviny téhozZ stoleti Ize totiz Francii povazovat za centrum
jakési baletni kultury. Byl zde uchovavan a rozvijen odkaz francouzskych
monarchd v podobé& dvorského baletu a zakladl techniky klasického tance. 32
Francouzsky styl sice postupné absorboval technické vydobytky jinych zemi,
zaroven si vSak zachoval onu urozenost a eleganci, kterou upoutal v obdobi baroka

a kterou koneckoncl disponuje dodnes.

Pravé baroko lIze povazovat za prvni vyznamné udobi pro klasicky tanec.
V 16. stoleti se tanecni uméni rozsifilo z Itdlie do Francie, kde si u panovnického
dvora ziskalo velkou oblibu. Nejvétsi rozmach se poji s vlddou Ludvika XIV., avSak
jiz francouzska kralovna, manzelka Jindficha II. (1519-1559) a rodila Italka,
Katefina Medicejska (1519-1589) péstovala vzneSenou tanecni kulturu.
Pod patronatem Ludvika XIV., tzv. Krale Slunce, pak tanec, konkrétné jiz klasicky,
zalal ziskavat stale v&tsi prestiz mezi ostatnimi uménimi i dvorany. Jeho dlleZitost
byla nasledné potvrzena zalozenim Kralovské akademie tance roku 1661.
DalekosahlejSiho vyznamu ale nabyla Kralovska akademie hudby zfizend roku
1669, k niZz se roku 1672 pridalo i tanecni odvétvi a produkovalo jevistni dila, tj.
balety.33

31 Volny preklad z anglického prekladu: ,It was at the Opera of Paris, that I first saw to
what degree of perfection the art of dancing was carried. It is very requisite for a young
dancer to spend a little time at the schools of Paris; it is there, if anywhere, that he will be
able to make himself perfect."

Viz BLASIS, Carlo (pfeklad Barton, R.). The Code of Terpsichore. Londyn: Edward Bull,
Holles Street, 1830, s. 110.

32 Tradice dvorského baletu, tzv. ballet de cour, postupné zanikala jiz v 18. stoleti
a transformovala se do nové vévodiciho a reformativniho ballet d’action.

Viz LEE, Carol. Ballet in Western Culture: A History of Its Origins and Evolution. New York
a Londyn: Routledge, 2002, s. 65-121.

33 Baletni dila v Akademii, predchldkyni Pafizské opery, koexistovala vedle téch opernich.
Casto pak vznikaly inscenace a specialni divadelni Zanry, ve kterych se obé formy - tane¢ni
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Akademie se paralelné vénovala i technice klasického tance, kterou se
snazila pod vedenim Pierra Beauchampa kodifikovat.3* Vznikla tak prvni tzv. danse
d’ecole definovana jako Skola tance.3* Jednalo se o prvni pomérné uceleny systém
techniky klasického tance dodrzujici nadCasové platna a zaroven striktni pravidla
pro provadéni specifickych péz a krokd. Kromé jiz v prvni kapitole zmin&nych péti
zakladnich baletnich pozic dolnich koncetin a s nimi souvisejici vytoceni koncetin
ve sméru en dehors do Uhlu 90° byly primarné formulovany pohyby koncetin
z jedné pozice Ci pozy do jiné. Tyto pohyby lIze rozdélit do nékolika skupin podle
zplsobu a sméru lokomoce - pohyby piimé, oteviené, kruhové a tzv. Uderové.
Oficialné pak byly Akademii kategorizovany do terminologie ve francouzském
jazyce. Mezi tehdejsi zdkladni pohyby lze zaradit naptiklad courantes, coupés,
ronds de jambe, pas de bourrées, contretemps, jetés, pirouettes, chassés,
entrechats. Pohyby dolnich koncetin doprovazely stylizované naklony vrchni ¢asti
téla a pohyby hornich koncetin, jez se obecné nazyvaly port de bras. Se zavedenim
téchto presné vymezenych pohybl a zplsobl tance Uzce souvisela potfeba
exaktnich instrukci pro tanecniky a stanoveni pravidel spravného provedeni.
Z Akademie se nasledné tyto pozadavky Sifily dal do Evropy, avSak nejlepsi
tanecnici té, které doby se témér az do 20. stoleti tanec¢né vzdélavali zpravidla

ve Francii.

Ve 20. stoleti francouzskou techniku klasického tance ovlivnily hlavné
osobnosti plsobici ve vedeni Patizské opery ¢&i jeji $koly.3¢ Jednalo se predevsim
o Serge Lifara (1905-1986) a Rudolfa Nurejeva (1938-1993), prestoze ani jeden
z nich nebyl rodilym Francouzem. Lifar pozvedl Uroven a implikoval tehdejsi

soudoby styl tvorby baletd do Pafizské opery v mezivale¢ném tdobi. Rovnéz se Ize

a pévecka propojovaly. Jednalo se napfiklad o tzv. opéra-ballet. O rozvoj divadelni i obecné
francouzské kultury se primarné& zaslouZila trojice umé&lcd - hudebni skladatel Jean-
Baptiste Lully, dramatik Moliére a baletni mistr Pierre Beauchamp.

Viz GUEST, Ivor. Le Ballet de I"'Opera de Paris, s. 11-12 a rovnéz NEEDHAM, Maureen.
»Louis XIV and the Acaddemie Royale Danse, 1661: A Commentary and Translation." Dance
Chronicle [online]. Taylor & Francis, 1997, rocC. 20, ¢. 2, s. 176 [cit. 2021-10-17]. Dostupné
také z: https://www.jstor.org/stable/1568065; LEE, Carol. Ballet in Western Culture, s.
71-72.

34 Kodifikaci zapocala uz prvni instituce — Kralovska akademie tance zalozena roku 1661.
35 7 francouzského originalu Ize termin danse d’ecole prelozit do Ceského jazyka pravé jako
Skolu tance. V anglickém jazyce se vSak jako ekvivalent spiSe uziva termin classical ballet.
Viz LEE, Carol. Ballet in Western Culture, s. 78.

36 Uzivan bézny a zazity nazev Partizska opera, prestoZze nynéjsi oficialni nazev je Opéra
national de Paris, tedy Narodni pafizska opera. Stejné tak v ptipadé pfrilehlé baletni Skoly
dnes nazyvajici se Ballet School of the Opéra national de Paris.

Viz ,Ballet School - History." Opéra national de Paris [online]. [cit. 2021-11-28]. Dostupné
také z: https://www.operadeparis.fr/en/artists/ballet-school/history.
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domnivat, Zze tehdejsi francouzsky styl techniky obohatil o prvky a principy
ostatnich systémQ, kterymi se ucil jako Zak Bronislavy Nizinské (1891-1972)
a Enrica Cecchettiho.3” Jeho eklektické smysleni o technice klasického tance je
patrné z jeho stézejni publikace Traité de danse académique, v niz kombinuje

francouzsky, italsky a rusky styl.3®

Pozdé&ji, konkrétné v osmdesatych letech, proved! jistou revoluci v Pafizské
opefe taneénik sovétského plvodu Rudolf Nurejev. Kromé& narudeni dlouholetych
zdsad v hierarchii postaveni taneénik( v souboru se zaslouZil o obohaceni
repertodru historickymi az do baroka sahajicimi dily. Pravé kvdli tomu vznikla
potfeba studia francouzského urozeného stylu techniky klasického tance a jeho
zasad, které byly utvareny jiz v 17. stoleti. Lze se tedy domnivat, Ze obnovil jakysi
zadjem o vyvoj a historickou podobu Francouzské Skoly. Rovnéz nelze opomenout
Nurejevovo pusobeni v Kralovském danském baletu, kde se intenzivné zaobiral
studiem metody Augusta Bournonvilla, ktera z francouzského stylu pomérné

dogmaticky vychazi.*®

Nicméné dodnes nelze fici, Ze by Francouzska Skola disponovala ucelenym
systémem techniky tance, tak jak je tomu v pripadé ostatnich metod.*® Spise se
vzdy jednalo a stale jednd o organicky rozvijejici se Uutvar s urcitymi jasné
vymezenymi znaky, jenz se formuje na pevném a historicky jasné daném
zakladé.*! V soucasnosti absorbuje soudobé trendy tihnouci k nebyvalé virtuozite,
rychlosti a koordinaci, stejné jako k muzikalité. Hlavni instituci, které

Francouzskou Skolu primarné vyucuje, je jiz vice jak tri sta let Baletni Skola

37 Jelikoz i jeho pedagozka Bronislava Nizinska studovala pod vedenim Enrica Cecchettiho,
je pravdépodobné, ze Serge Lifar v mladi bravurné ovladal Italskou Skolu.

Viz ,The Ukranian Period (1905-1923)." Fondation Serge Lifar [online]. [cit. 2021-11-26].
Dostupné také z: https://www.sergelifar.org/en/biography/the-ukranian-period/ a rovnéz
~Bronislava Nijinska." Wikipedia [databaze online]. Wikimedia Foundation, Inc. [cit. 2021-
11-26]. Dostupné také z: https://en.wikipedia.org/wiki/Bronislava Nijinska.

38 LIFAR, Serge. Traité de danse académique. [Paris]: Bordas, 1949.

39 KAVANAGH, Julie. Nureyev. New York: Pantheon Books, 2007 a rovnéz ,Nureyev
Director of the Paris Opera Ballet." The Rudolf Nureyev Foundantion [online]. [cit. 2021-
11-27]. Dostupné také z: https://nureyev.org/rudolf-nureyev-biography/rudolf-nureyev-
dance-director-paris-opera-index/rudolf-nureyev-ballet-paris/.

40 Ucelenou a jistym zplsobem zakonzervovanou metodu z Francouzské $koly vytvoril
Auguste Bournonville. Viz kapitola 3 Danska skola - August Bournonville.

41 LEE, Carol. Ballet in Western Culture, s. 77-79 a rovnéz HAMMOND, Sandra N. ,The
French Style and the Period.“ Dance Chronicle [online]. Taylor & Francis, 2006, roc. 29, C.
3, s. 303 [cit. 2021-10-17]. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/25598074.
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Parizské opery zakladajici si na pfimém predavani zkusenosti a znalosti baletnich

. O v s o 2 42
mistru Zakum z generace na generaci.
2.2 Hlavni znaky a principy

Od svého postupného vzniku v 17. stoleti se Francouzska Skola vyznacovala fadou
specifickych ryst a prvkl. Otazkou véak nyni je, na kolik se jedna o signifikantni
znaky primo pro Francouzskou sSkolu ¢i je lze spiSe oznacit jako obecné
charakteristiky klasického tance. K pfipadnému nalezeni odpovédi je potieba si
uvédomit dva faktory, dvé hlediska nahledu na problematiku - pohled historicky
a soucasny, aktualni. Francouzsky urozeny styl je totiz kolébkou klasického tance
celkové. Lze tedy predpokladat, ze zakladni rysy prebiraly i dalsi systémy techniky
klasického tance, jelikoz se jednalo o znaky, bez nichz by klasicky tanec nebyl
klasickym tancem. Nicméné primat stdle patfil a patfi Francii.*® Druhy faktor
souvisi se soucasnym trendem v oblasti systéml a vyuky techniky klasického
tance. Lze z néj vyvodit téze zavér. Vzhledem k celosvétové preferovanému
eklekticismu se Ize priklonit ke stanovisku, ze se jednd spiSe o obecné znaky
techniky klasického tance, jez jsou do vyuky aplikovany napri¢ kontinenty
i systémy. Nelze v8ak opomenout jejich plvod a stéZejni vyznam ve Francouzské

Skole.

Pravé s plvodnim prostfedim, ve kterém se francouzsky klasicky tanec
zrodil, tedy s dvorskou kulturou, potazmo kralovskym bonténem jsou zakladni
charakteristiky spjaty. DUraz byl a je pfedevéim kladen na eleganci, preciznost
a zaroven urcitou lehkost, jednoduchost a stfidmost.** Zvlasté prvni dva pojmy si
Ize s technikou klasického tance spojit obecné. Ve Francouzské Skole je pak na né

upren primarni fokus. Vyznam elegance souvisi jak s elementarni vznesSenosti

42 Ballet School - History." Opéra national de Paris [online]. [cit. 2021-11-28]. Dostupné
také z: https://www.operadeparis.fr/en/artists/ballet-school/history.

43 Takovy nazor zastava napriklad Gail Grantova ve svém vécném manualu a slovniku. ,Jeji
vliv [francouzské skoly] se rozsifil napfi¢ Evropou a je zakladem pro vSechny systémy
vyuky klasického tance." Volny preklad z anglického origindlu: ,Its influence spread
throughout Europe and is the basis of all ballet training.™

Viz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 58.

44 Témito znaky charakterizuji Francouzskou Skolu odborné publikace i osobnosti
zameérujici se na francouzsky styl klasického tance. 7. fijna 2021 jsem provedla rozhovor
s francouzskym tanecnikem a pedagogem Yannickem Boquinem, ktery techniku definoval
praveé takto.

Viz BOURGAT, Marcelle. Technique de la danse. Paris: Presses Universitaires de France,
1946, s. 13-19 a rovnéz ,Ballet Methods." Ottawa Ballet School [online]. [cit. 2021-10-
23]. Dostupné také z: http://www.ottawaballetschool.com/Ballet-Methods.html; BOQUIN,
Yannick [rozhovor, 2021-10-07, Praha, HAMU].

24


https://www.operadeparis.fr/en/artists/ballet-school/history
http://www.ottawaballetschool.com/Ballet-Methods.html

a plvabem, tak rovnovahou téla. Taneénici jsou schopni vytvaiet elegantni
rovnovahu, tzv. balanc v rlznorodych p6zach i v prib&hu pohybu a prechodu mezi
nimi.*> Lze se domnivat, Zze tato dovednost se vaze k preferenci provadét relevé
hladkym vzestupem, nikoliv ostrejSim vskokem. Chodidla jsou tak |épe pripravena
a svaly dolnich konéetin vice vypracovany pro pozdé&j&i vytvareni pdz a prechodul
mezi nimi. Cely proces tak plsobi tane¢né ¢ist&im, a tedy i elegantn&j$im dojmem.
Dalsi hlavni znaky jsou s onou eleganci Uzce spjaty. Aby pohyb mohl byt
kategorizovan jako elegantni, musi byt zpravidla precizné a lehce proveden.
Francouzska Skola vynika lehkosti a hbitosti v krocich a skocich, které casto
obsahuji udery, batteries, nebo jsou obohaceny o ronds de jambe navic. Provedeni
pohybl zarover plsobi jednodusde, plvabné a bez jakéhokoliv negativniho afektu

nepfirozenosti.*®

2.2.1 Francouzska terminologie

Specifickou oblasti Francouzské Skoly je odborna terminologie. Baletni ndzvoslovi
ve francouzstiné se od svého postupného vzniku v 17. stoleti rozsifilo po celém
svété a je dosud také globalné uZivdno.4” Nicméné tada termind v pribéhu
novodobé historie, zvlasté ve 20. stoleti, pozbyla svého plvodniho vyznamu a je
v soucasnosti pouzivana v nesouladu s vécnym smyslem slov v originadle, tedy
francouzsting. Tyto vyznamové odchylky se tykaji jak ostatnich systému techniky
klasického tance — napfriklad metody Agrippiny Vaganovové, tak jakéhosi obecného
eklektického baletniho slangu. Naopak Francouzska &kola dodnes cti pdvod pojma.
Terminologie se odviji od faktického vyznamu slov. Pohyb, potazmo jeho podstata
a spravny zpusob provedeni je tak pro taneéniky mnohem Iépe pochopitelny. Lze
se domnivat, Ze exaktnim uzivanim nazvoslovi se také zvysSuje urcita pohybova
citlivost. Tanec¢nik ¢i pedagog totiz hledd nalezity vyraz pro urcity pohyb i
pohybovy princip pomoci své predstavy o ném a citu pro néj, nikoliv pouze podle

¢asto Uzkého spektra nau&enych francouzskych pojma.

4 HAMMOND, Sandra N. ,The French Style and the Period", s. 304.

46 Tamtéz.

47 Nazvoslovi tak, jak je zndmo nyni, se vyvijelo velmi zvolna. V obdobi baroka se tanecni
kroky casto nazyvaly podle typu tance, ve kterém se uzivaly - napfiklad temps de
courante, pas de menuet, contretemps de gavotte. Az pozdé&ji se ustanovily pojmy pro
jednotlivé pohyby, jez byvaji pouzivany dodnes.

Viz HAMMOND, Sandra N. ,Steps through Time: Selected Dance Vocabulary of the
Eighteenth and Nineteenth Centuries." Dance Research: The Journal of the Society for
Dance Research [online]. Edinburgh University Press, 1992, rocC. 10, ¢. 2, s. 93-108 [cit.
2021-10-23]. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/1290656.
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Obecné Ize uzivani odliSné terminologie ve Francouzské skole od obecnych
zvyklosti rozdélit do tfech kategorii.*® Prvni skupina obsahuje baletni nazvoslovi,
které je sice od francouzského odliSné, nicméné odpovidajici vécnému vyznamu
slov ve francouzstiné. Ve druhé kategorii se nachazeji slova, u nichz nekorektnost
spociva ve vlastnim vyznamu. Ve treti skupiné se pak objevuji pojmy, jez necti ani
zakladni rozdéleni na spisSe statické pdzy a aktivni pohyby. Termin pro lokomocni

¢innost je tak pouzit pro nehybnou p6zu a opacné.

Jako pfiklad prvni kategorie Ize uvést vyraz pro jeden ze zakladnich pohybl
klasického tance. *° Termin battement tendu, jenz je uzivan globalné,
ve volném prekladu do ceského jazyka znaci napnuty uder.>° Vyznamové tedy
jakztakz odpovida danému pohybu - vysunu v koleni napnuté dolni koncetiny
po podlaze z prisluSné pozice do protazeni nartu a urcité pozy. Pfesto Francouzska
Skola termin nepouziva a pohyb nazyva dégagé - odvozeninu od slovesa dégager
preklddaného jako uvolnit, oprostit, osvobodit. Mysleno zifejmé jako uvolnéni Ci
osvobozeni dolni koncetiny z vychozi pozice vysunem do daného sméru. Pojem
battement se pak poji az s kategorii pohybl dolnich koné&etin do polohy en /air,
jez by Francouzi exaktné nazvali a la hauter, tedy do vysky.>! Pravé termin a /a
hauter a demi-hauter |ze pokladat za dalSiho zastupce skupiny francouzské
terminologie, ktera nebyva bézné uzivana. Obvykle byvaji polohy dolnich koncetin
rozdélovany na par terre a en l'air. Francouzska Skola vSak termin en /‘air Casto
nahrazuje vyrazem a la hauter. Polohu okolo 45° pak jmenuje jako demi-hauter,

tedy polovi¢ni vyska.>?

Jako zastupce druhé kategorie Ize uvést prvek spadajici do kategorie obratd.

Terminem pas glissade en tournant je zvlasté v Ruské Skole oznacovan obrat

48 Slovnim spojenim obecné zvyklosti je mysSlena predevsim terminologie bézné uzivana
v Ceském prostredi, tedy zpravidla vychazejici z Ruské Skoly - metody Agrippiny
Vaganovové. Nize jsou vSak uvedeny i pFiklady objevujici se globalné po celém svété.

49 Prehledné shrnuti vSech tFi kategorii v podobé tabulky se nachazi v pfiloze.

Viz Tabulka ¢. 1 - terminologie Francouzské Skoly.

%0 Pro preklad je vyuzivan volné dostupny internetovy jazykovy slovnik.

Viz ,Seznam.cz - slovnik" [databaze online]. Seznam.cz, Lingea, 2021 [cit. 2021-10-24].
Dostupné také z: https://slovnik.seznam.cz/preklad/francouzsky.

51 BOURGAT, Marcelle. Technique de la danse, s. 56-57 a rovnéz MUNCH, Petr. Zgsady a
Uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique - les éléments, les pas
terre [diplomova prace]. Praha: Akademie muzickych uméni, 2002, s. 58-60.

52 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 39 a 61-62.
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z mista v V. pozici na polodpi¢kach & &pi¢kach.53 Zplsob provedeni obratu,
potazmo pocatecniho kroku, vSak ne vzdy odpovida vyznamu slova glissade. To je
odvozeno od slovesa glisser, jez lze prelozit jako klouzat. Chodidla by tak béhem
takhle pojmenovaného prvku méla klouzat po podlaze. Na misto toho je nastup do
V. pozice na demi-pointes ¢&i pointes proveden pomoci piqué. Tedy zplsobem, pfi
kterém nedochazi k neustalému kontaktu s podlahou a klouzani. °* Nazev
a vyznam ve francouzstiné tudiz nekoresponduje s pohybovym principem prvku
a studentim nenapovi ke spravnému pochopeni a provedeni, jako by tomu bylo
ve Francouzské skole, ve které je prvek oznacovan jednoduchym terminem posé.>>

Ten znadi jak zplsob provedeni - kladeni, poloZeni, tak vyslednou pdzu, postoj.5

Treti skupinu, vyznamoveé i pohybové zcela nespravné oznaceni, zastupuje
napfriklad termin coupé. Termin je odvozen od slovesa couper, které Ize
z francouzstiny prelozit jako vyraz rozdélit, odstfihnout, rozstfihnout. Jedna se
tedy jednoznacné o urcitou cinnost, v klasickém tanci prevedenou do pohybu
a prechodu z jedné dolni koncetiny na druhou. V soucasnosti, zvlasté na Zapadeé,
byva vSak termin uzivan i ve spojeni s pouhou polohou dolnich koncetin. Konkrétné
je tak pojmenovavana poloha v koleni ohnuté kro¢né dolni koncetiny prilozené
u hlezenniho kloubu stojné dolni koncetiny. Korektni nazev takové polohy zni sur
le cou-de-pied, v prekladu odkazujici na prilozeni kro¢né koncetiny tzv. na kréku

chodidla stojné koncetiny.>’ Za obdobny priklad Ize povazovat termin passé

53 Slovnim spojenim glissade en tournant tento prvek pojmenovava i pomérné nezavisla
publikace americké pedagozky Gretchen Ward Warrenové. Naopak v baletnim slovniku Gail
Grantové se prvek pod terminem glissade vibec neobjevuje.

Viz WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique, s. 192 a rovnéz GRANT, Gail.
Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 59-61.

54 Vécny vyznam pas glissade cti ve své zakladni podobé pfi skluzu kro¢né dolni koncetiny
po podlaze a nasledného nastupu na relevé pomoci pigué. Nicméné prvek se ¢asto provadi
v rychlém tempu nékolikrat za sebou nebo pomoci malého développé, jez skluz eliminuje.
Obvykle byva i v této podobé& nazyvan pas glissade.

Viz VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zdklady klasického tance. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 76.

55 Pro exaktni pochopeni by bylo zifejmé potifeba nazev doplnit o urceni sméru, rotace a
pozice, tedy napfiklad posé en tournant en dedans dans position cinquiéme. Vyraz posé
uziva i Cecchettiho metoda, a to jako synonymum k terminu pigué, tedy jednoho ze
zpUsobl vytvoreni urcité pdzy na relevé. Viz kapitola 4 Italskd kola — Enrico Cecchetti a
rovnéz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 90.

56 BOQUIN, Yannick [rozhovor, 2021-10-07, Praha, HAMU].

57 Terminologické nepfesnosti se tykaji i samotného vyrazu sur le cou-de-pied. Termin
byva Casto exaktné zmifovan pouze v této podobé, pricemz ta obsahuje jiz francouzskou
predlozku spojenou s urcitym c¢lenem - sur le. V prekladu do Cestiny se jedna o predlozku
»Na". PFi uvadéni terminu sur le cou-de-pied je tedy potfeba predlozku brat na védomi.
Slovni spojeni ,pfilozeni nohy na sur le cou-de-pied" v Ceském prostiedi casto
postfehnutelné je tedy v zdsadé nesmyslem, z hlediska stylistiky ceského jazyka
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vazajici se ke slovesu passer, které v prekladu znaci prochazet, projit, vést.
V tanecni praxi by se tedy mélo jednat o pohyb, v némz télo ¢i koncetina prochazi
skrz urcité body, pozice, zpravidla smérem vzad. Termin je vSak zcela bézné uzivan
k pojmenovani polohy v koleni ohnuté kro¢né dolni koncetiny u kolene stojné dolni
koncetiny. Exaktné Ize takovou polohu nazyvat au genou, tedy u kolene. V pripadé
potifeby pojmenovat pohyb dolni koncetiny z vychozi zaviené pozice do polohy

au genou a zpét, je mozno vyuzit terminu battement retiré ¢i raccourci.>®

Zcela specialni kategorii by pak zaslouzily terminy oznacujici smér pohybu.
Existuji tfi zakladni dvojice pojmQ, jeZ maji kazda svij vlastni specificky vyznam,
nicméné v tanecni praxi byvaji casto zameénovany. Lze se domnivat, ze
ve Francouzské $kole jsou na rozdil od ostatnich systémd techniky klasického
tance rozsireny vSechny pomérné rovhomeérné. Jedna se o terminy en descendant
- en remontant, en dehors — en dedans a dessous — dessus. Dvojice en descendant
- en remontant oznacuje smér pohybl s postupem vpred a vzad. Doslovny preklad
z francouzstiny odkazuje na pojmy sestupny a vzestupny, jez je potreba v tanecni
praxi vztdhnout k jevisti. My$leno tedy sestupné doll, vpred na scéné a naopak.
Pravé tyto terminy Ize zaznamenat predevsim ve Francouzské Skole ve spojitosti
s pohybem z mista. V hojnosti uzivani za protiklad |ze povazovat dvojici en dehors
- en dedans, ktera je rozSifena napri¢ systémy a uzivana i mylné. Pojmy
v prekladu oznacuji pohyb smérujici ven a dovnitf, Ize je tedy pouzit hlavné ve
spojitosti s krouzivymi pohyby - rond de jambe, pirouettes. Casto véak byvaiji téz
zmifiovany v souvislosti se sledem pohybl, tzv. zepfedu a zezadu. V takovych
pripadech by Iépe korespondovaly terminy dessous - dessus vazajici se k pohybu
krocné dolni koncetiny smérem za a pred stojnou koncetinu. I tyto nazvy jsou
rozsifeny predevsim ve Francouzskeé Skole, ve které zasluhou svého francouzského

pGvodu mohou byt uZzivany i mimo specialni terminologii.5®

Lze se domnivat, ze vSechny vysSe uvedené priklady potvrdily onu skutec¢nost
a potrebu prvky nazyvat vyznamové exaktnim nazvoslovim ¢&i alespon tanecniky
a studenty na mozné odchylky a nekorektnosti s vécnym vyznamem upozornit.
Nehledé na obé moznosti je dobré se terminologii zaobirat a v pfipadé neznalosti

francouzského jazyka tanecniky s faktickym vyznamem slov vazajici se k technice

A\

pleonasmem. V pfipadé, Ze je pouzita Ceskad predlozka ,na
francouzsky termin Ize povazovat cou-de-pied.

58 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 33-35 a 93-97
a rovnéz BOQUIN, Yannick [rozhovor, 2021-10-07, Praha, HAMU].

5% Tamtéz, s. 38-39 a 96.

, za zcela dostacujici
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klasického tance seznamit. Znalost totiz mize napomoct jak k lepdimu porozuméni
a provedeni pohybu, respektive pohybového principu, tak k orientaci mezi ¢asto
podobnymi prvky a terminy. S nadsazkou lze Fici, ze v tomhle ohledu je pro rodilé

Francouze pochopeni techniky klasického tance snazsi, a to zejména pfi studiu

Francouzské skoly, jejiz terminologie z vécného vyznamu slov vychazi.
2.3 Zakladni pozice a pozy
2.3.1 Postaveni téla

Zakladni postaveni téla je témér ve vSech systémech techniky klasického tance
totozné. Neshody pak nastavaji v natdeni a sklonech téla do rlznych smérl
a rovin. Nicméné jelikoz ma lidské télo preci jen z anatomického hlediska
omezené moznosti pohybu, casto se jednotlivé pozice v rozlicnych systémech

opakuji a pouze jinak nazyvaji.

Postaveni téla rovné, celné k potencidlnimu publiku, lze pojmenovat
obligatnim terminem en face. Chodidla, kolena, panevni kosti a ramena
zachovavaji vertikalni rovinu a stejné tak v paru i rovinu horizontalni. Hlava je
v prodlouzeni patefe v pfirozené poloze. V pripadé, ze télo jako celek bude
natoceno do odliSného sméru, vzniknou dalSi vSeobecné znamé polohy - en profile,
en retour &i de dos a épaulement. \/ samotném épaulement |ze rozlidit dva zpUsoby
natoCeni rozpoznatelné predevsim podle poloh dolnich koncetin, a to effacé
a croisé.®® Narusenim urcité roviny pak budou vytvoreny nasledujici postaveni téla.

Ve Francouzské skole je lze rozdélit na /’épaulé, les inclinaisons a les obliques.

L’épaulé znaci natoceni, rotaci horni Casti téla — zvlasté ramen, podle kterych
se také pozice nazyva.®! Dolni koncetiny se nachazi ve vychozi pozici a horni ¢ast
téla - trup, ramena a hlava vytvari specifickou rotaci. Natoceni Ize aplikovat
v jakékoliv pozici ¢i pdze, nejcastéji vSak zfejme byva uzivano v pézach arabesque,
v nichz dokresluje celkovy vyraz pdzy. Termin /’épaulé je treba odliSit od pojmu

épaulement, se kterym byva zaménovan. V épaulement je zpravidla natoceno télo

80 Ve Francouzské Skole Ize smér natoceni effacé také nazyvat ouvert. Termin ouvert je
mozna dokonce Castéjsi — viz pojmenovani zakladnich arabesque croisée a ouverte.

Viz nize a také GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 44-45.
61 Termin /’épaulé se objevuje téz v Cecchettiho metodé. Viz kapitola 4 Italska Skola -
Enrico Cecchetti.
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jako celek i s dolnimi koncetinami a ve vztahu k okolnimu prostoru. V pfipadé

I’épaulé se jedna spise o mensi nuanci v téle.®?

Les inclinaisons |ze povazovat za celou skupinu sklond hlavy, ramen ¢i
celého trupu en avant a en arriere, tedy vpred a vzad. Konkrétni nazvy se pak
v jednotlivych publikacich zabyvajicich se Francouzskou Skolou liSi. AvSak Ize se
domnivat, ze pro oznaceni predklonu je pouzitelnym terminem inclinaison en
avant, stejné jako penché en avant ¢i cambré en avant. Pri zaklonu pak ve spojeni
en arriére. Zaroven lze rozlisit velikost predklonu a zaklonu, a to podle mista jeho
vzniku. V pfipadé trupu se jedna o le inclinaison du torse par les hanches a par la

taille, tedy predklon a zaklon jiz od kycli ¢i pouze od pasu.®?

Les obliques Ize pak definovat jako naklony hlavy, ramen ¢i celého trupu do
stran. Ve své vysledné podobé plsobi $ikmé&j&im dojmem nez predklony a zaklony,
a proto zaujimaji oddélenou kategorii. Nicméné lIze Uklony do stran nazyvat

i obdobné jako zminéné predklony a zaklony, a to penché de coté.®*

2.3.2 Polohy chodidla

Francouzskd &kola rozliSuje t¥i zadkladni polohy, potazmo zpUsoby postaveni
chodidla na podlaze. Jednotlivé nazvy svym faktickym vyznamem exaktné
odpovidaji danym poloham. Poloha, ve které je celé chodidlo v kontaktu
s podlahou byva oznacovana jako a plat. Termin lze prelozit jako rovny, plochy.
Druhou polohou je la demi-point, tedy polosSpicka. Obecné byva termin casto
nahrazovan obligatnim relevé. Terminologicky spravné je vSak v mnoha pripadech
la demi-point. Vyraz relevé by mél byt uzivan spiSe v souvislosti s urcitym

pohybem, procesem vzhlru, respektive zdvihem. Kdyz je naptiklad cely zadany

62 MUNCH, Petr. Z3sady a uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 9 a rovnéz GRANT, Gail. Technical
Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 137.

63 Termin inclinaison uvadi publikace Marcella Bourgata Technique de la danse, s pojmem
penché spojuje sklony téla ucebnice Genevieve Guillotové a Germaine Prudhommeauové
Grammaire de la danse classique a termin cambré uziva prirucka Gretchen Ward
Warrenové Classical Ballet Technique a kniha Serge Lifara Traité de danse académique.
Viz BOURGAT, Marcelle. Technique de la danse, s. 91-92 a rovnéz MUNCH, Petr. Zgsady a
uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique - les éléments, les pas
terre [diplomova prace], s. 10-11; WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique,
s. 52-53; LIFAR, Serge. Traité de danse académique, s. 47-49.

64 Tamtéz.
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cvik provadén na polospi¢ce, mél by byt nazvan sur la demi-pointe, nikoliv en

relevé. Treti a zaroven zfrejmeé nejnarocnéjsi polohou je /a pointe, tedy Spicka.®>

2.3.3 Pozice dolnich a hornich koncetin

Pét zdkladnich pozic dolnich koncetin patfi neodmyslitelné k jadru techniky
klasického tance. Jak je jiz vySe zminéno, jejich ustanoveni se vaze k osobnosti
Pierra Beauchampa a dvorskému baletu konce 17. stoleti. AZ na mensi odchylky
a vyvojové zmeény jsou téze pozice uzivany dodnes, a to nikoliv pouze

ve Francouzské sSkole, ale napfi¢ systémy techniky klasického tance.

Prvni pozice - premiere position je tvorena linii chodidel ve vytoceni en
dehors, ve které se paty vzajemné dotykaji. Ve druhé pozici - seconde position se
chodidla od sebe oddali minimalné na jednu jeho délku.®® Pfi vzniku tfeti pozice -
troisiéme position se chodila naopak prekfizi, a to o svou polovinu. Ctvrtd pozice
- quatrieme position pak disponuje vicero moznostmi postaveni chodidel.
Konkrétné lze rozliit tfi zplsoby provedeni pozice, a to z vychozi I., III. ¢i
V. pozice. V pripadé vychozi I. pozice se jejim rozsSifenim o jednu délku chodidla
vpred vytvori quatrieme position effacée. Kdyz je vychozi pozici III. ¢i V.,

rozSifenim vznikne quatriéme position croisée.®” Samotna pata pozice - cinquiéme

65 Publikace Grammaire de la danse classique jesté rozliSuje tfi polohy sur la pointe
souvisejici s historickym vyvojem techniky sur les pointes. lJedna se o pointe oblique,
pointe classique a pointe neo-classique. Lze se ale domnivat, Ze takové rozdéleni je
v dnesni dobé uzivdno minimalné.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a Uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 19-20.

% podle francouzské publikace Technique de la danse by se méla chodidla oddalit o tfi
poloviny jednoho chodidla, tedy o jedno a pdl. Stejné stanovisko zastava i ve svém spisu
Traité de danse académique Serge Lifar. Pfestoze oba zdroje pochazi jiz z padesatych let
20. stolet| Ize se domnlvat Ze tendence II. pozici Iateralne zvetsovat se ObJeVUJI i dnes
chodidla. ZFejmé predevsim kvili potfebnému protazenl a rozcviceni. Sitku o jedno a pll
chodidla uvadi u II. pozice také kniha Classical Ballet Technique z roku 1989.

Viz BOURGAT, Marcelle. Technique de la danse, s. 46 a rovnéz LIFAR, Serge. Traité de
danse académique, s. 35; WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique, s. 13.

67 Stejné jako u II. pozice je mozno ve IV. pozici zvétSit mezeru mezi chodidly na vice nez
jednu délku chodidla. Rozéiteni o chodidlo a pll shodné uvadi francouzské publikace
Technique de la danse a Traité de danse académique. Nicméné naopak se tyto knihy
neshodnou v mife zakfizeni chodidel. Marcelle Bourgat zmifuje IV. pozici s prekryvanim
pat, tedy s vychozi III. pozici, ale Serge Lifar uvadi IV. pozici s pfekryvanim celych
chodidel. V sou¢asnosti je dozajista preferovan&jsim zpldsobem vytvoFeni pravé z V. pozice
a totozné jako ve II. pozici zvétSovani vzdalenosti mezi chodidly.

Viz BOURGAT, Marcelle. Technique de la danse, s. 46 a rovnéz LIFAR, Serge. Traité de
danse académique, s. 42.
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position je tvorena Uzkym prekrizenim dolnich koncetin a chodidel pres celou svou

délku.%8

Téchto pét zakladnich pozic byva ¢asto doplnéno o dvé pozice paralelni, tedy
nevyuzivajici vytoceni dolnich koncetin en dehors. Je tomu tak i ve Francouzské
kole, ve které se nazyvaiji sixieme a septiéme positions. Sesta pozice je vlastné

I. pozici v paralelni obdobé a sedma pozice analogii IV. pozice.®®

Nékolik zakladnich pozic maji také horni koncetiny. Na rozdil od pozic dolnich
koné&etin jsou pozice hornich konéetin v rliznych systémech techniky klasického
tance rozlicné. Ve Francouzské Skole se jedna o pét positions des bras rozsirenych
0 pozici pfipravhou - bras au repos. Tyto zdkladni pozice jsou nasledné

kombinovany v rozmanitych pohybovych strukturach zvanych port de bras.

Prvni pozice — premiéere position je tvorena zakulacenim pazi do pomysiného
kruhu pred télem. Koresponduje tedy s I. pozici v metodé Agrippiny Vaganovové.”°
Druha pozice - seconde position je rovnéz totozna. Horni koncetiny jsou rozpazeny
do stran a zaroven lehce zaobleny smérem vpred. Treti pozice - troisieme position
je jiz odlisna. Ve Francouzské Skole je tvorena jednou zakulacenou koncetinou nad
hlavou, potazmo lehce pred hlavou a druhou otevienou do strany stejné jako ve
II. pozici. Pozici je mozné téz nazyvat bras en attitude, jelikoz pravé pri poze
attitude se horni koncetiny povétSinou nachazi v této pozici (viz obrazek ¢. 1).
Ctvrta pozice - quatriéme position pak vznikne zaoblenim jedné paze pred télem,
do I. pozice, a druhé opét nad hlavou (viz obrazek €. 2). V paté pozici — cinquieme
position jsou pak obé paze drzeny nad hlavou a vytvari urcity vertikalni kruh. Pozici
je mozné také jmenovat jako bras en couronne, protoze jsou horni koncetiny ve
tvaru pomysiné koruny. Modifikaci V. pozice pak vznikne odvozena pozice zvana
bras en lyre, v niz je jedna paze vysS nez druha. Lze se domnivat, Ze tato pozice
byva uzivana pouze v ramci jevistniho tance. Pétici zakladnich pozic doplnhuje jiz

vySe zminénd pozice pripravnd - bras au repos, ve které se horni koncetiny

68 MUNCH, Petr. Z3sady a uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 22-25.

69 Publikace Grammaire de la danse classique zminuje jesté tzv. pozice odvozené,
ve kterych je celym chodidlem na podlaze pouze jedna dolni koncetina. Jedna se o demi-
positions, positions dérivées a positions raccourci.

Viz tamtéz, s. 31-38 a rovnéz LIFAR, Serge. Traité de danse académique, s. 42-44.

70 Srovnani s metodou Vaganovové je voleno kvili plvodu diplomové prace v ¢eském
prostiedi, kde je tato metoda ze v&ech systém{ nejrozsitendjsi a svym zplsobem obecné
platna.
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nachazeji v zakulacené pozici pobliz trupu a dolnich koncetin.’! Tato pozice je

stejna jako pfipravna pozice v metodé Vaganovové a prilezitostné se nazyva téz

position de départ, tedy pozice vychozi ¢i position préparatoire.”?

Obrazek €. 1 - III. pozice dle Francouzské skoly

Obrazek €. 2 - IV. pozice dle Francouzské skoly

2.3.4 Zakladni pozy

Francouzska Skola rozliSuje devét zakladnich p6z, a to podle natoceni téla
v prostoru, poloh dolnich koncetin a pozic hornich koncetin. Tri pdzy jsou en face,
tedy bez natoceni a zbylych Sest vyuziva natoceni épaulement. Nize uvedené pdzy

jsou opravdu témi zakladnimi, ndsledna variabilita zvlasté v pozicich a polohach

/1 Serge Lifar ve své publikaci Traité de danse académique piSe jeSté o pozici Sesté
a sedmé. Sestad pozice - sixiéme position je podle néj preparacni pozici pro pirouettes -
jedna paze se nachazi v I. pozici a druha v pozici II. Sedma pozice - septieéme position pak
koresponduje s pozici pFipravnou, tedy au repos. Stejnou VI. pozici uvadi i publikace
Grammaire de la danse classique.

Viz LIFAR, Serge. Traité de danse académique, s. 22-26 a rovnéz MUNCH, Petr. Zdsady
a Uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique - les éléments, les pas
terre [diplomova prace], s. 29.

72 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 24-25 a rovnéz
BOURGAT, Marcelle. Technique de la danse, s. 47-50; MUNCH, Petr. Zgsady a Uvahy
o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique — les éléments, les pas terre
[diplomova prace], s. 27-29; VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zdklady klasického
tance, s. 33-34.
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hornich koncetin je bezesporu mozna a pomérné casta. Dolni koncetiny se
v zakladni verzi nachazi na podlaze - stojnd koncetina celym svym chodidlem
a kro¢na koncetina v poloze dégagé.’? Jednotlivé pdzy zaroven koresponduji se

zakladnimi pé6zami v metodé Vaganovové.

Pbzy en face se jmenuji a la quatriéme devant, a la seconde a a la quatrieme
derriére. Horni koncetiny se ve vSech tfech pézach nachazi ve II. pozici. Rozliseni
p6z tedy urcuje krocna dolni koncetina, jez je v poloze dégagé, a to bud’ vpred
nebo stranou nebo vzad, tedy devant, a la seconde Ci derriere. Nazev pdz je zrejmé
odvozen od seconde a quatrieme positions dolnich koncetin, jez postavenim kro¢né

koncetiny pripominaji.”#

Zbylé pdzy v épaulement lze rozdélit do tfi dvojic. VSechny jsou vsak
natoceny z plvodniho en face o osminu imagindrniho kruhu & ¢tverce doprava
nebo doleva.” Prvni par tvori pdzy croisé, v nichz se dolni koncetiny z pohledu
pomysiného divaka krizi. To znamena, Ze v pdze croisé devant je krocnou
koncetinou v poloze dégagé vpred koncetina blizsi hledisti. V pdze croisé derriére
je vzad koncetina publiku vzdalenéjsi. Horni koncetiny jsou v obou pdzach v téze
pozici. Podle terminologie Francouzské skoly se nachazeji ve III. pozici, tak aby
nad hlavou byla koncetina vzdalenéjsi publiku. Celkovou estetiku pdz dopliuje
poloha hlavy, eventuelné pohled tanecnika. V pripadé pdz croisé je hlava otocena
do protilehlého épaulement.”®

Druhou dvojici p6z Ize oznacit za pfimy protipdl p6zam predeslym. Jedna se

v

0 pozy effacé devant a derriere.”” Dolni koncetiny se v p6zach nekfizi, naopak pdza

73 Tak se nazyva poloha dle Francouzské skoly. Obecné Ize polohu kro¢né koncetiny
nazyvat také pointe tendu Ci piqué a terre.

Viz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 38.

74 OznacCeni pomoci terminu gquatriéme lze podle publikace Grammaire de la danse
classique vyuzit i pro dalSi pézy natocené do épaulement. Prizvisko croisée, normale a
ouverte pak pravé urcCuje smér pozy. Napriklad pozu effacé devant (viz nize) lze tedy
nazvat rovnéz quatrieme devant ouverte.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a tvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 34-37.

7> Podle rozdéleni prostoru v metodé Vaganovové se tanecnik z bodu 1 natoci do bodu 2
¢i 8.

Viz WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique, s. 47.

76 PFi vyuziti rozdéleni prostoru tzv. Ruskou skolou a vytvoreni pdzy smérem do bodu 8 by
se hlava méla divat do bodu 2. Lifar ve své knize Traité de danse académique zastava
nazor, ze poloha hlavy je velmi variabilni, a pfedevsim by neméla plsobit strnule, ale byt
soucasti pohybu téla.

Viz LIFAR, Serge. Traité de danse académique, s. 32.

77 Mozno téz nazyvat ouvert.

34



pUsobi uhlazen&j$im dojmem. Odtud také pochdazi nazev effacé, jenz je odvozen
od slovesa effacer ve volném prekladu z francouzstiny znacici smazani, setfeni,
zahlazeni nebo ustoupeni. V pdze effacé devant je tedy v poloze dégagé vpred
z pohledu divaka vzdalenéjsi dolni koncetina a v pdze effacé derriere, tedy vzad
pak koncetina hledisti blizsi. Horni koncetiny opét sviraji II1. pozici dle Francouzské
Skoly, ale koncetinou nad hlavou je ta publiku blizSi. Hlava opét dokresluje

vyslednou pdézu natocenim do protilehlého épaulement.

Posledni dvojici jsou pdzy écarté.” Termin écarté ma svij plvod ve slovese
écarter oznacujici rozevieni, oddaleni. Takovym dojmem také pdzy pUsobi. Opét
Ize rozliSit pdzu devant a derriére. Stejnym znakem obou pdz je postaveni kroc¢né
dolni koncetiny, ktera zaujima polohu dégagé stranou. Tim, ze je vSak podza
natocend do épaulement, stava se z ni écarté. V pripadé écarté devant je v poloze
dégagé dolni koncetina blizsi hledisti. Horni koncetiny se nachazi ve III. pozici dle
Francouzské skoly, koncetinou v V. pozici je ta publiku blizSi. Charakter pdzy
dopliuje lehky sklon trupu a hlavy od kroc¢né koncetiny. Nicméné pohled sméruje
ke kro¢né konceting a lehce vzhiru. Naopak v péze écarté derriére se v poloze
dégagé nachazi dolni koncCetina obecenstvu vzdalenéjsi. Stejné tak horni koncetiny
opét sviraji III. pozici, ale koncetinou nad hlavou je ta vzdalenéjsi. Sklon trupu je
rovnéz od krocné koncetiny, od niz je tentokrat i pohled smérujici do dalky lehce

dolG.7°

2.3.5 Slozené po6zy

Jako slozené pdzy Ize kategorizovat pdzy arabesques a attitudes, jez jsou tvoreny
ustalenou kombinaci pozic a poloh rliznych ¢asti téla. Ve vSech pdzach arabesques
se kro¢na dolni koncetina nachazi v protazené poloze vzad, tedy v pbéze a la
quatrieme derriére, vétSinou a la hauter.®’ Horni koncetiny jsou v dané poloze,

zpravidla vSak allongé. Pbézy attitudes jsou charakteristické v koleni ohnutou

78 Autor publikace Traité de danse académique Lifar pozy ecarté vibec neuvadi, nicméné
ve slovniku Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet Grantové uvedeny pod
Francouzskou skolou jsou.

Viz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 136-137.

79 Tamtéz.

80 Tedy do vysky. V pripadé, Ze je krocna dolni koncetina zvednuta pouze do vysky 45°,
Ize p6ézu nazvat demi-arabesque ¢&i a la demi-hauter. Samoziejmé je mozné pdzu vytvofrit
s kro¢nou koncetinou na podlaze - v poloze pointe tendu. Tehdy bude nazev arabesque
rozsifen o prizvisko a terre.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 43 a rovnéz GRANT, Gail. Technical
Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 4.
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kro¢nou koncetinou. Za zdakladni attitude |ze povazovat attitude derriére, tedy
s kro¢nou koncetinou v poloze vzad. Nicméné pdzu lze provést téZz s krocnou
koncetinou v poloze a sméru devant a a la seconde. Horni koncetiny se vétSinou
nachazi ve III. & V. pozici arrondi podle Francouzské skoly. Jednotlivé systémy
techniky klasického tance pak skytaji vlastni rozliSeni a terminologické urceni p6z

arabesque a attitude.®!

Ve Francouzské Skole Ize diferencovat dvé zakladni arabesque - arabesque
ouverte a croisée.®? PFi postaveni téla en profile, pro které jsou arabesques typické,
je v arabesque ouverte krocnou koncetinou ta blizSi publiku. Lze fici, ze dolni
koncetiny zaujimaji tedy otevienou pozici. Horni koncetina vzdalenéjsi publiku je
protazena vpred - v 1. pozici allongé. Druha horni koncetina nasleduje linii kro¢né
dolni koncetiny smérem vzad. Obé horni koncetiny tak vytvari dalsi, tentokrat
primou, lehce sestupnou linii smérem vzad. Hlava a pohled sméruje vpred pres
protazenou horni koncetinu.® Jako pdézu odvozenou od arabesqgue ouverte lze
jmenovat arabesque ouverte a bras croisé, ve které dochazi k vyméné poloh
hornich koncetin. Koncetinou protazenou pred télem se stane ta blizsi publiku.
Arabesque croisée je pak opakem predeslych pdz. Bliz k publiku se totiz nachazi
stojnd dolni koncetina, koncetiny se tak z pohledu divaka kfizi. Horni koncetiny
zaujimaji obdobnou polohu jako u arabesque ouverte, pred télem je vSak koncetina

publiku blizsi. Koncetina hledisti vzdalenéjsi kopiruje linii krocné dolni koncetiny.

81 KIRSTEIN, Lincoln a STUART, Muriel. The Classic Ballet: Basic Technique and
Terminology. New York: Alfred A. Knopf, Inc., 1978, s. 102-106.

82 publikace Grammaire de la danse classique rozliSuje Ctyfi klasické arabesque. Dvé z nich
vSak Ize, dle mého nazoru, povazovat za odvozené. Tak budou i uvedeny nize. Jiné zdroje,
kupfikladu vécny slovnik Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, jmenuje
primarné dvé zakladni. O arabesque Francouzské skoly se zminiuje i zakladni metodicka
publikace Agrippiny Vaganovové a popisuje ji témito slovy: ,Ve francouzské arabesque je
poza ochabla, trup neni drZzen ani protaZen, ale pasivné se kloni vpfed, paze je udrZovana
strojené ve 2. pozici a je proto nevyrazna." Lze se vSak domnivat, Ze takovy popis neni
presny, ba naopak mozna az zavadéjici.

Viz VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zklady klasického tance, s. 43.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a tvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 40-43 a rovnéz GRANT, Gail. Technical
Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 3.

83 Podle Grammaire de la danse classique p6zu arabesque ouverte spoluutvari téZz mirné
natoceni téla épaulé smérem ke kro¢né noze. Lze se domnivat, Ze télo se v urcitém sklonu
nachazi, avsak informace o épaulé by mohla taneCniky navést ke zkraceni jedné strany
trupu, kterému se chce tanecnik spiSe vyhnout.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a tvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 40.
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Arabesque croisée rovnéz disponuje odvozenou pdézou, a to arabesque croisée

a bras ouvert.?*

Mimo zakladni arabesques lze ve Francouzské Skole nalézt nékolik dalSich
arabesques. Nékteré jsou vSseobecné znamy a vyskytuji se napfic systémy techniky
klasického tance, jako napriklad arabesque penchée Ci arabesque pliée, a jiné Ize
oznacit, minimalné nazvoslovim, za specifikum Francouzské Skoly. Jednd se
0 arabesque étirée a arabesque inclinée neboli arabesque poussée. Obé pozy
souviseji s neoklasickou technikou a lze je prakticky provést idealné s urcitou,
zpravidla partnerskou, oporou, jelikoz se pfi jejich vytvareni télo tanecnika dostava
mimo vlastni osu. V arabesque étirée je vaha téla posunuta smérem vzad ke
kro¢né dolni koncetiné, jez je zvednuta do maxima. Lze fici, ze stojna dolni
koncetina je tedy naklonéna Sikmo vzad (viz obrazek ¢. 3). V arabesque inclinée
je vaha téla naopak posunuta smérem vpred pred stojnou dolni koncetinu. Kro¢na

koncetina tentokrat zaujima pdzu nizsi 90° (viz obrazek ¢. 4).85

Obrazek ¢. 3 - arabesque étirée

Obrazek ¢. 4 — arabesque inclinée

84 Tamtéz, s. 40-42.
8 Tamtéz, s. 44-45 a rovnéz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical
Ballet, s. 5.
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Jako druhou slozenou pdzu lze uvést attitude. Od arabesque se lisi predevsim
ohnutim - pohybem raccourci kro¢né dolni koncetiny. Ohnuti v koleni kroc¢né
koncetiny zpravidla dosahuje 90° a do stejné vysky byva také krocna koncetina
zvednuta. Ve Francouzské Skole existuji opét dvé zdakladni verze, a to attitude
ouverte a attitude croisée. V attitude ouverte je ohnuta dolni koncetina blizsi
publiku. Horni koncetiny se nachazi ve III. pozici dle Francouzské skoly. Nad
hlavou je pak paze rovnéz blizsi publiku. Hlava dotvari celkovou pézu natocenim
ke zdvihnuté horni koncetiné. Naopak v attitude croisée je kro¢nou dolni
koncetinou ta publiku vzdalenéjsi. Horni koncetiny jsou opét ve III. pozici, nicméné
koncetinou nad hlavou je koncetina hledisti vzdalenéjsi. Hlava tentokrat pdzu
doplfuje pohledem pies paZzi ve II. pozici, tudiz tak aby zlstala tvari
k obecenstvu.® Obé pdzy Ize vytvorit zdvihem kro¢né dolni koncetiny vzad, tak
i vpred a stejné jako u arabesque existuje nékolik dalSich, potazmo odvozenych,

poz attitudes, vétsinou vSak vychazeji ze stejné terminologie jako arabesque.®”
2.4 Zakladni pohyby a kroky
2.4.1 Plié a relevé

Plié a relevé patfi mezi nejzakladnéjsi pohyby klasického tance. Kromé castého
provadéni t&chto prvkl samotnych, tvofi sou¢dst mnoha prvkd dalsich.
Ve Francouzské skole je rozliSovano plié podle tradi¢niho schématu na demi-plié
a grand plié. V pripadé relevé pak francouzsky styl inklinuje k vytvareni relevé
pomoci hladkého plynulého zdvihu pat z polohy a terre do polohy /la demi-pointe
&i la pointe. Kolena jsou po celou dobu protazena. V dnedni dobé& byva tento zptsob
oznacovan jako ,rolovani® a stava se opét velmi popularnim, zvlasté v ramci
techniky sur les pointes. Vypracovava totiz potrebnou plasticitu chodidel

a podporuje pohybovou plynulost pfi nastupu i schazeni z demi-pointe Ci pointe.

86 \ publikaci Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet se objevuje ponékud
zajimava informace o postaveni ramen v téchto pézach. Autorka Gail Grantova uvadi, ze
rameno koncetiny v V. pozici dle Francouzské Skoly je zvednuto mirné vys nez rameno
druhé koncetiny. Nicméné v ostatnich zdrojich se tato informace nenachazi a spis ji nelze
povazovat za relevantni. Pfipadné se jedna o milimetrovy posun ramen. Primarné se vSak
Ize domnivat, e maji ramena nasledovat postaveni lopatek smé&rem dold.

Viz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 10.

87 MUNCH, Petr. Zgsady a uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 46-49.

38



Soucasné jsou pri spravném provedeni aktivovany svaly dolnich koncetin a celé

télo pracuje na principu odtlaceni a protazeni ve vertikalnim protitahu.88

2.4.2 Kategorie battements

Rozsahld skupina prvkd v klasickém tanci byva oznacovdna jako battements.
Ve Francouzské Skole jsou definovany jako prechody kroc¢né dolni koncetiny
z vychozi pozice do pozice ¢i pdzy jiné, zpravidla oteviené bez doprovodného
pohybu téla, a pripadné zpét do vychozi pozice. Pouhy vysun v koleni napnuté
dolni koncetiny z vychozi pozice do protazeni nartu se nazyva degagé, spise tedy

nespada do kategorie battement, jak je tomu v Ruské Skole.®®

Zdvih v koleni napnuté dolni koncetiny z vychozi pozice do protazeni nartu
a urcité pdzy Francouzska Skola jmenuje jako battement simple, hovorové mozno
téz ponechat dégagé Ci pouze battement.?° Dégagé vsak obvykle znadi pouze
vysun kroc¢né dolni koncetiny na zemi, tedy do polohy pointe tendue.®! V pripadé
battement (simple) se pak jedna o zdvih do polohy a la hauter, Ci demi-hauter.
Opakem battement simple |ze oznacdit temps de cuisse, ktery zacina v oteviené

poze, aktivné se zavie do V. pozice a zpét stoupd do oteviené pdzy.°?

Krom zakladniho zdvihu napnuté dolni koncetiny lze do kategorie

battements ve Francouzské Skole zaradit napriklad battement glissé, battement

88 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 94.

8 MUNCH, Petr. Zgsady a uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 60-61.

%0 Pedagogové, a predevsim baletni mistfi v divadlech cCasto jednotlivé prvky exaktné
nepojmenovavaji a pouzivaji pro vicero rlznorodych pohybl obecny nédzev - napfiklad
pravé battement. Stézi pak |ze teoreticky a zaroven soudobé a vystizné definovat kazdy
jednotlivy prvek v zavislosti na rozdilech jednotlivych systémi techniky klasického tance.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a uvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 58-60 a rovnéz BOQUIN, Yannick
[rozhovor, 2021-10-07, Praha, HAMU].

°1 Viz vySe podkapitola 2.2.1 Francouzska terminologie.

°2 Tak popisuje temps de cuisse publikace Grammaire de la danse classique. Lze se vSak
domnivat, Ze temps de cuisse lze provést i naopak ze zaviené pozice aktivnim vysunem
do oteviené pdzy a zavienim zpét do vychozi pozice. Takhle termin definuje slovnik
Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet. Podle nazvu, ktery lze volné prelozit
jako Cas, doba pro stehno, Ize hlavni podstatu prvku shledat v aktivité stehna kro¢né dolni
koncetiny, at uz do nebo ze zaviené, obvykle V., pozice.

Viz MUNCH, Petr. Zdsady a tuvahy o klasickém tanci podle Grammaire de la danse classique
- les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 62 a rovnhéz GRANT, Gail. Technical
Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 114.
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arrondi, (grand) battement en cloche, battement serré, battement raccourci

Ci retiré.?3

Battement glissé lze povazovat za terminovy ekvivalent k obecné
znaméjsSimu nazvu battement tendu jeté. Jedna se tedy o hbity az ostry zdvih
propnuté kroc¢né dolni koncetiny do vysky 30°. Francouzsky nazev je odvozen
od slovesa glisser znacici klouzani. V tanec¢ni praxi myslen tedy skluz kroc¢né
koncetiny po podlaze pred zdvihem do polohy demi-hauter. Lze se domnivat, ze
takovy nazev evokujici kontakt kro¢né dolni koncetiny s podlahou je velmi vhodny
a presny. Castou chybou pfi provadéni battement tendu jeté je totiz brzké
,odlepeni* chodidla z podlahy a pfirovnani ke skluzu by mohlo takové chyby

eliminovat.®*

Dalsim specifickym prvkem pro Francouzskou sSkolu je battement arrondi.
Lze jej pfirovnat k rond de jambe na 45° ¢i 90°. Propnuta kroc¢na dolni koncetina
je po otevfeni z vychozi, vétsinou V. pozice vedena po horizontalnim pal kruhu
pres tfi zakladni polohy a zaviena zpét do vychozi pozice. Prvek je mozno provadét
en dehors i en dedans, stejné jako grand. V tomto pripadé je kro¢na koncetina

zvednuta do vysky 90° a zcela nejvyssim bodem je pdéza a la seconde.®>

Battement en cloche patfi obecné mezi zakladni prvky. Nicméné jak jiz
napovida definice celé kategorie battements, ve Francouzské skole je termin
battement en cloche uzivan pouze pro prechod kro¢né dolni koncetiny pres I. pozici
z polohy en Iair. Az v této poloze totiz pfipomina onen zvon, podle kterého je prvek
nazyvan. Prechod dolni koncetiny z polohy pointe tendue, ve které je chodidlo
kro¢né koncetiny neustale v kontaktu s podlahou, Francouzska skola oznacuje jako
passé par terre a je prekladano jako prochazeni pres Ci po podlaze. Synonymem
pro battement en cloche je pak obdobny termin passé en I’air. V\rcholnou podobu

prvku pak lze jmenovat jako grand battement jeté balancoire.®®

Za dalsi specificky prvek lze oznadit battement serré. Specidlni je vsak

predevsim nazev, jez nebyva prilis bézné uzivan. Samotny pohybovy prvek je pak

93 Uvedeny jsou predevsSim prvky, jez se pod takovymi nazvy v hojné mirfe nevyskytuji
v ostatnich systémech techniky klasického tance.

%4 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 19.

9 TamtéZ, s. 15-17 a rovné&z MUNCH, Petr. Zdsady a Uvahy o klasickém tanci podle
Grammaire de la danse classique - les éléments, les pas terre [diplomova prace], s. 62—
63.

%6 Tamtéz.
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ekvivalentem battement battu, v némz kro¢na dolni koncetina v poloze sur le cou-

de-pied provadi malé udery o hlezenni kloub stojné koncetiny.®”

Posledni dvojici prvk( jsou battement raccourci a battement retiré, jez lze
povazovat za prvky totozné.®® Ve své zakladni podobé byvaji provedeny z vychozi
V. pozice ohnutim v koleni a zdvihem kroc¢né dolni koncetiny do polohy au genou
¢i vySe a zavienim zpét do V. pozice, zpravidla zepredu vzad a naopak. Akcentovan
byvad pohyb smérem dol( do V. pozice. Za naro¢néjéi Ize pak povazovat grand
battement raccourci nebo retiré, pfi némz protazena kroc¢na dolni koncetina prvné
provede grand battement a z kulminacniho bodu je rovnou pritahovana do polohy

au genou a dale do vychozi, vétsinou V., pozice.®
2.5 Signifikantni prvky

Batteries |ze povazovat za signifikantni skupinu prvk( francouzské techniky
klasického tance. Pojem v prekladu do ¢eského jazyka oznacuje udery. Konkrétné
se jednd o Udery propnutych dolnich konéetin o sebe navzajem v pribéhu
riznorodych krokl a predev&im skokl. Batteries jsou mnohdy kategorizovany
pouze jako ozdoby, jimiz lze obohatit témér jakykoliv skok. Mezi dolnimi
kon&etinami by se vSak méla v prib&hu skoku uskuteénit nékolikanasobna
vymeéna. V pripadé, ze se dolni koncetiny pouze prekfizi navic, jedna se o pridavek
zvany battu. Soucasné lze terminy petit a grand batteries nazyvat celé skupiny
prvky. Petit batteries, malé rychlé kroky a skoky, které jsou vétdinou doprovazeny
koordinacnim port de bras, pak lze pokladat za jakysi symbol Francouzské sSkoly.
Do této skupiny se fadi napriklad skoky entrechats, changements, brisés,

asemblés, jetés.100

97 Tamtéz.

9% Termin raccourci lze uzit téz samostatné&, naptiklad p¥i vytvareni pozy attitude z plivodné
protazené pozy.

Viz vySe podkapitola 2.3.5 Slozené pozy.

%% GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 20.

100 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 23 a rovnéz
BOQUIN, Yannick [rozhovor, 2021-10-07, Praha, HAMU].
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3 Danska skola — August Bournonville
3.1 Historie a soucasnost

,Teprve kdyz jsem vidéla Dany pohromadé [cely soubor], uvédomila jsem si kolik
specialnich vyhod jim jejich trénink poskytuje. Pamatuji si, jak jsem sledovala
pansky trénink &leni sboru a jedno enchainements obsahovalo entrechats-huit.
Neprekvapilo mé, ze jej sdlisté provedli bezchybné, ale musim priznat, Ze jsem
byla ohromena, kdyz kazdy tanecnik, od nejmladsiho po nejstarsiho ¢lena corps
de ballet, predved! celou sekvenci Uder( bez jakychkoliv problémd. Existuje
v Anglii nebo Americe tanecni soubor, kde by kazdy pansky tanecnik umél

entrechats-huit?"1%1

Témito slovy popsala Uroveft a svdj obdiv nad uménim Kralovského
danského baletu tanecni historicka Lilian Moore (1911-1967) v Sedesatych letech
20. stoleti. Dansky soubor takové Urovné dosahoval vsak jiz dfive, a to hlavné
zasluhou Augusta Bournonvilla.%2 Samotny vznik danské Skoly reprezentované
predevsim jeho stylem Ize datovat do doby, v niz zZil, tedy 19. stoleti. Za svého
plsobeni v Kralovském danském baletu vytvofil specificky styl tane&niho projevu,
a to nejen v rdmci svych choreografickych pocint pro jevisté, ale téz v rdmci

tréninkd, respektive techniky klasického tance.103

Vychodiskem pro BournonvillQv styl se stala Francouzska $kola, jeZ byla

v Dansku tehdy preferovana a které se Bournonville jako zak ucil primo ve Francii

101 \/olny preklad z anglického origindlu: ,It was seeing the Danes en masse which made
me fully conscious of the special advantages their training had given them. I remember
watching a men’s class for members of the company, where one of the enchainements
included entrechats-huit. I was not surprised to see the leading dancers execute them
flawlessly, but I must admit that I was astounded when every dancer in the class, from
the youngest to the oldest member of the corps de ballet, performer the full sequence of
beats with no trouble at all. Is there any ballet company in England or America, where
every man in the ensemble can do an entrechats-huit?"

Viz BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique. New York: Dance
Horizons, 1961, s. 8.

102 Narozen 21. srpna 1805 v Kodani jako syn tanecnika; 1813-20 studium u svého otce a
Vincenza Galeottiho v Kralovské baletni Skole v Kodani; 1820-30 studium prevazné v Pafrizi
pod vedenim Pierra Gardela a Augusta Vestrise; 1830-48 sdlista a choreograf
v Kralovském danském baletu, nasledné pouze choreograf a pedagog; 1855-56 angazovan
ve Vidni; 1861-64 plsobeni ve Svédské kralovské opere; 1877 odchod z divadla v Kodani;
zemrel 30. listopadu 1879 v Kodani.

Viz KRAGH-JACOBSEN, Svend. The Royal Danish Ballet: An Old Tradition and a Living
Present. Kodan: Det danske selskab, 1955, s. 21-42.

103 Tamtéz.
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pod vedenim baletnich mistri Pierra Gardela (1758-1840) a Augusta Vestrise.104
Sv(j um nésledné rozvinul ve svém doméacim prostiedi - v Kralovském danském
baletu v Kodani. Lze se domnivat, ze jeho c¢innost byla primarné soustfedéna na
tvorbu choreografii. Pro tu vSak potreboval technicky vyborné vybavené tanecniky,
a tak svou pozornost vénoval i tréninkdm klasického tance. Kromé& nepretrzité
tradice a kontaktniho predavani zkudenosti a poznatkd dal$im generacim
Bournonville sv(j budouci odkaz podlozil odbornymi teoretickymi spisy zvanymi
Etudes Chorégraphiques, jez disponuji tfemi dily vydanymi v letech 1848, 1855
a 1861. Publikace se zabyvaji jak filozofickym pohledem na tanec jako uméni, tak
technickymi vydobytky a autorovou didaktickou a pedagogickou reflexi.%> Presto
Bournonville po svém odchodu z Kralovského danského baletu roku 1877
nepredpokladal, e fada jeho dé&l a celkovy styl zlstane Ziv dlouho poté. Osm
baletd a jedno pas de deux pak tvori soucast repertodru Kralovského danského
divadla nepretrzité dodnes.°® Nicméné nelze se domnivat, Ze tituly jsou uvadény
presné ve své plvodni podobé. Naopak, pomé&rné logicky, z ¢asti podlehly stale se
vyvijejicimu stylu, estetice a technice klasického tance. Zakladni a stézejni ideje
a parametry jsou pak uchovany predevSim zasluhou Bournonvillovych
nasledovnikl v Dansku. Mezi nejvyznamnéjéi osobnosti Ize zafadit Emila Hansena
(1843-1927), Valborga Borchseniuse (1872-1949), Hanse Becka (1861-1952)
a Haralda Landera (1905-1971).1%7

104 ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition." Dance Research: The Journal
of Society for Dance Research [online]. Edinburgh University Press, 1986, roc. 4, C. 1, s.
45-62 [cit. 2022-01-06]. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/1290673.

105 Obsah jednotlivych dill a jejich zhodnoceni je k dispozici v €ldnku teoreti¢ky Knud Arne
Jirgensen vydaného v roce 2006.

Viz JURGENSEN, Knud Arne. ,August Bournonville: Etudes Chorégraphiques (1848, 1855,
1861)." Dance Chronicle [online]. Taylor & Francis, 2006, ro¢. 29, ¢. 3, s. 485-488.
Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/25598087.

106 Jedna se o balety La Sylphide (1836), Napoli (1842), ¢ast baletu Konzervator (1849),
Trh v Bruggach (1851), Lidovy pfibéh (1854), La Ventana (1856), Daleko od Déanska
(1860), Kralovi dobrovolnici na Amageru (1871) a pas de deux z baletu Slavnost kvétin
v Genzanu (1858).

Viz ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition" a rovnéz JANECEK, Vaclav.
Uvod do tanecni pedagogiky, s. 29.

107 Solista a umélecky Séf Kralovského danského baletu v letech 1890-1894 Emil Hansen
zacal zapisovat ¢asti Bournonvillovych balet(. Stejné tak ¢inil jeho pfimy nastupce Valborg
Borchsenius, jenZz nasledné ve tficatych a cCtyficatych letech 20. stoleti spolupracoval
s Haraldem Landerem. Spole¢né systematicky zapsali balety vyskytujici se na repertoaru
divadel dodnes. Tyto rukopisy jsou uchovavany v Kralovském divadle v Kodani a urceny
pro daléi producenty baletl. N&ktefi z Bournonvillovych nastupcl (Borchsenius a Beck) se
mimo jiné téZ zG¢astnili nataéeni Elfeltovych film{ z let 1902-1906, které Ize povaZovat za
piimy doklad a dokumentaci tehdej&i podoby Bournovillovych baletd podiéhajicich vyvoji
stylu.
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Cést z vyse zminénych taneénikd se zaobirala nejen choreografickym dilem
Bournonvilla, ale také kaZdodenni tréninkovou pripravou, a tedy technikou
klasického tance. Vznikla tak tzv. Bournonvillova §kola. Jeji plvod je datovan do
devadesatych let 19. stoleti a nejvétsi zasluhu na jejim sestaveni mél zfrejmé Hans
Beck. 198 Skola obsahuje nékolik lekci uréenych pro konkrétni den v tydnu -
pondélni hodina, Gterni hodina, stfedecni hodina, Ctvrte¢ni hodina, patecni hodina
a sobotni hodina. Z dostupnych zdroji se Ize domnivat, Ze se spie jedna o lekce
v Bournonvillovském stylu nez o uceleny tréninkovy systém.!%® Pfesto vSak byla
tato Skola v Kralovském danském baletu jako tréninkovy systém vyuzivana.

Do roku 1932 dokonce jako jediny systém.!10

Nasledné zacaly do Danska pronikat dalsi styly, systémy techniky klasického
tance a celosvétové uzndvani choreografové. NejvétSi rozvoj nastal po druhé
svétové valce a také v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti. 1!
Ve stejné dobé bylo také naopak Bournonvillovo uméni Sifreno z Danska do celého
svéta. Oslavovany byly nejen jeho choreografie, ale téz dansti tanecnici, ktefi
hostovali v zahranici. Tato skute¢nost neznamenala jen popularitu, ale téz Upravy
a prizplsobovani Bournonvillovych choreografii pro taneéniky i publikum druhé
poloviny 20. stoleti, tedy o sto let pozd&ji, neZ byly plvodni choreografie
vytvoreny. Casto tak byla napfiklad do Bournonvillova stylu pfiddvana prehnana
spektakuldrni virtuozita a bravura. Za dalSi faktor ovliviujici i dnesni podobu
Bournonvillova dila Ize oznacit vznik a vyvoj techniky sur les pointes. V pasazich,
je? plvodné obsahovaly pouze tanec na polodpi¢kdch, byva dnes vyuzivéno

postaveni na Spickach.!?

Viz ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition™ a rovnéz JANECEK, Vaclav.
Uvod do tanecni pedagogiky, s. 23-30.

108 GUEST, Ann Hutchison. ,The Bournonville Style." Dance Chronicle [online]. Taylor &
Francis, 1981, ro¢. 4, ¢ 2, s. 113-150 [cit. 2022-01-11]. Dostupné také z:
http://www.jstor.com/stable/1567391.

109 ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition."

110 JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 25-26.

111y padesatych letech 20. stoleti v Kodani hostoval napfiklad Léonid Mjasin, George
Balanchine, Frederick Ashton ¢i Roland Petit. Vyznamnou osobnosti byla téz Véra
Volkovova, jeZ na misto tfech mésicll v Kralovském danském baletu vyucovala dvacet &tyfi
let az do své smrti. V sedmdesatych a osmdesatych letech pak Ize hovofit o urcité
,Bournonvillovské manii*, a to predevéim v USA. DileZitou uddlosti se pak stal
Bournonvillovsky festival usporadany v Dansku roku 1979.

Viz ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition® a rovnéz Kolektiv autord.
~Bournonville in the Twenty-First Century. Dance Chronicle [online]. Taylor & Francis,
2006, ro¢. 29, ¢ 3, s. 489-512 [cit. 2022-01-12]. Dostupné také z:
https://www.jstor.org/stable/25598088.

12 Tamtéz.
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V soudasnosti Bournonvilllv styl podléha daldimu vyvoji estetiky a techniky
klasického tance, pricemz je zaroven vyvijena urcitd snaha o zachovani originalni
podoby. Lze se tedy domnivat, Ze na rozdil od Francouzské Skoly se Danska skola
spide snazi zachovat svou plvodni formu. Primarni fokus je stdle zaméren
na Bournonvillovy choreografie a jejich Cistou historickou nebo naopak zcela
novodobou prezentaci nejen v Dansku, ale téZ na mezindrodni scéné. Nicméné
stézejni vyznam pro uchovani Bournonvillova dédictvi ma stale Kralovsky dansky
balet sidlici v Kodani, stejné jako prilehla baletni Skola. Mezi obéma télesy dochazi
dlouhodobé k nebyvalé kooperaci, kterou dokladdd jak velké mnoZstvi absolventl
uplatiujicich se v tamnim seniorském souboru, tak sdileni spole¢nych prostor.
Kralovskd danska baletni Skola je rovnéz primarné zamérena na Bournonvillovu

techniku véetné vyuzivani tzv. Bournonvillovy skoly.13
3.2 Hlavni znaky a principy

Bournonvilldv styl disponuje Fadou signifikantnich znakl a princip, diky nimz jej
Ize odlisit od ostatnich systému a stylG pomérné jednoduse i v dne$ni dobé. Mezi
zakladni parametry Ize zafadit lehkost, istotu, plvab a uréitou jednoduchost,
kterd by méla byt lehce rozpoznatelnd, a to i pro oko laického divaka. Bournonville
se snazil oprostit od pfriliSné a ocividné virtuozity, a prestoze jeho styl samozrejmé

skytd Fadu zcela virtuéznich prvkd, umélecky ji odmital.114

Jinym ddleZitym rysem je dlraz na muzikalitu. Choreograf ¢asto opoustél
bézné frazovani a libovolné zasahoval do hudebniho proudu. Nacasovani

jednotlivych krok( a prvkd tak bylo a je mnohdy neobvyklé a prekvapivé.l1s

Nelze opomenout souvisejici charakteristické rychlé tempo a sled nékolika
pohybl za sebou, a to pfedevsim v ramci allegra, které |ze povazovat za daléi
sté&Zejni znak stylu. Taneé&nici pak ¢asto plsobi dojmem nekoneéného vzletu. Ten
je zplsoben jednak dispozicemi a potfebnym tréninkem interpretl, ale téZ
postupem Bournonvillovy choreografické prace vytvarejici ony allegrové sekvence

obsahuijici rychly sled né&kolika skokl za sebou. Se stylem se tak Gzce poji terminy

113 Kolektiv autorl. ,Bournonville in the Twenty-First Century" a rovnéz ASCHENGREEN,
Erik a GOFREY, Henry. ,Bournonville: Yesterday, Today, and Tomorrow." Dance Chronicle
[online]. Taylor & Francis, 1979, roc. 3, ¢. 2, s. 102-151 [cit. 2022-01-12]. Dostupné také
z: https://www.jstor.org/stable/1567525; ,, The Royal Danish Ballet School.™ [online]. Det
KGL Teater [cit. 2022-03-17]. Dostupné také z: https://kglteater.dk/en/about-us/the-
royal-danish-ballet-school/about-the-ballet-school?section=27979.

114 ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition."

115 Tamtéz.
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elevace a ballon souvisejici s vyslednou lehkosti a ptvabem pohybd. V fadé
allegrovych variaci pak praci dolnich koncetin nedoprovazi koordinac¢ni pohyb
hornich koncetin - port de bras, ale paze zaujimaji neménnou pripravnou pozici —
bras bas. Mezi dolnimi koné&etinami a horni &asti téla tak vznikd pdsobivy

kontrast.116

DuleZitou Glohu pak rovnéz zastava épaulement, tedy natoéeni taneénikova
téla v prostoru. Bournonvillovo pojeti Gzce souvisi s opozici a Ize jej povazovat za
velmi komplexni. Samotnou opozici choreograf povazoval za zaklad a prirozenou
slozku jakéhokoliv pohybu. V pfipadé épaulement opozici vi¢i dolnim konéetindm
vytvari hlava. Se zménou postaveni Ci pohybem nasleduje téz plynuld zména
polohy hlavy. Tato skutecnost Cini pohyb jednotnym a komplexnim. Specifikem
Bournonvillova stylu je pak pohled oci, jenz casto sméruje na vlastni dolni

koncetiny a poutd tak oko divaka k jejich bravurni praci.t’

Jako dalSi nedilnou soucast tohoto stylu lze uvést delSi vazby spojujici
nékolik prvkd dohromady zvané enchainements. Tyto kombinace vynikaly
promyslenou strukturou a specifickym pofadim vyuZitych prvkd. ,[...] tajemstvi
stylu neni pravdépodobné tolik v tom, jaké kroky jsou pouZity, jako spis jak jsou

dany dohromady."118

Pfesto se Ize domnivat, Ze i typu krok( je tfeba vé&novat pozornost.
Bournonville totiz vétdinou nevyuzival celé Siroké skaly prvkl techniky klasického
tance, ale opakované pracoval a rozvijel zvoleny okruh krokl a pozic. Casto se
jednalo o prvky, jez se vjinych zemich tolik nevyuzivaly. Mezi stézejni
Bournonvillovské kroky lze zaradit ronds de jambe, attitudes Ci contretemps
vyskytujici se nejen v jeho choreografiich, ale téz trénincich.!'® Obé slozky pak

uspésné spojili Bournonvillovi nasledovnici v ramci tzv. Bournonvillovy Skoly.20

116 Tamtéz a rovnéz BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 30—
31.

117 Tamtéz a rovnéz JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 25.

118 \Jolny preklad z anglického origindlu: ,[...] the secret of the style is probably not so
much which steps are used as the way they are put together."

Viz ASCHENGREEN, Erik. ,,Bournonville Style and Tradition."

119 iz podkapitola 3.3 Signifikantni prvky.

120 7a posledni podstatny rys Bournonvillova stylu Ize povazovat rozsahlou praci
s pantomimickymi gesty. JelikoZ je tento prvek patrny predevsim v choreografiich, neni
mu v této diplomové praci vénovana veétsi pozornost.

Viz JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 25.
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3.2.1 Bournonvillova skola

Bournonvillova sSkola byla vytvorena jeho nasledovniky na konci 19. stoleti
a nasledné byla vyuzivana jako jediny vyluény tréninkovy systém az do tficatych
let 20. stoleti v Kralovském danském baletu i pfilehlé baletni Skole. V soucasnosti
slouzi ¢astéji jako doplnék ve vyuce techniky klasického tance. K jejimu studiu lze
pouzit publikaci The Bournonville School: Daily Classes, Music, Benesh Notation,
Labanotation vydanou roku 1979 jako prvni ucelenou knihu zaobirajice se
Bournonvillovou &kolou véetné& presnych popisG pohybl v tanelnich notacich.
Vybranda enchainements a jejich popis je pak k dispozici téz v publikaci

Bournonville Ballet Technique: Fifty Enchainements z roku 1992.,121

Primarné je slozena z jednotlivych lekci techniky klasického tance urené pro
jednotlivé dny v tydnu od pondéli do soboty. Kazdy tyden jsou pak hodiny pomérné
presné opakovany. Zajimavosti je, Zze stejna podoba, a tedy i technicka Uroven
tréninku byla alesponi v minulosti uréend jak détem na zacatku studia, tak
absolventdm baletni &koly a profesionalnim taneénikiim. Obsah samotnych hodin
tvofi cvi¢eni, jeZz Bournonville sdm uzival, a enchainements z jeho balet(. Pravé
uryvky z choreografii Ize povazovat za specifickou a charakteristickou oblast Skoly.
Napriklad soucasti patecniho tréninku je c¢ast baletu Konzervator. Hodiny jsou
zaméreny zejména na exercice au milieu a allegro, tedy na praci v prostoru.
Zasluhou toho a téz delSich enchainements cela hodina ziskava az charakter

predstaveni pro publikum.??
3.3 Signifikantni prvky

Bournonvillovsky styl Ize téZ dobre charakterizovat pomoci nékolika signifikantnich
prvky, jeZ opakované uZival ve své tvorbé&. Jako prvni zcela nepostradatelny prvek
Ize jmenovat jiz vySe zminény rond de jambe. Tento prvek v souvislosti
s Bournonvillem uvadi téméF viechny dostupné materialy. Casto i se slovy, ze Ize

pouze obtizné urcit variaci v choreografii Bournonvilla neobsahujici rond

121 RALOV, Kirsten, CAVERLY, Sandra a GUEST, Ann Hutchunson. The Bournoville School:
Daily Classes, Music, Benesh Notation, Labanotation. New York: Marcel Dekker, 1979 a
rovnéz FLINDT, Vivi a JURGENSEN, Knud Arne. Bournonville Ballet Technique: Fifty
Enchainements. Londyn: Dance Books, 1992,

122 BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 12-13 a rovnéz
Kolektiv autorl. ,Bournonville in the Twenty-First Century.“; ASCHENGREEN, Erik.
»~Bournonville Style and Tradition."
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de jambe.?23 Sam choreograf se domnival, Ze rond de jambe je dileZitou soucasti
i kazdodenniho tréninku, a to jak rond de jambe par terre, en dehors a en dedans,
tak dédagés, lents et précipités, tedy en l’air, tahly a srazeny.'?* Ve scénické praxi
pak uzival predevsim ten druhy zminény, tedy rond de jambe en I’air, ¢asto double
a to i ve skoku, v rotaci, s posunem v prostoru a kombinaci s dal&imi rdznorodymi

prvky.1?°

Dalsim signifikantnim prvkem, respektive pozou, Ize oznacit attitude a jeji
nasledné rozsahlé vyuziti. V 19. stoleti byla attitude obecné jednou z nejcastéji
uzivanych podz v technice klasického tance. Zrejmé tehdy dokonce predcila pdézu
arabesque. Jeji podoba vSak byla mirné odliSna od té dnesni. Hlavni rozdil Ize
spatrit ve vysce zdvihu kroc¢né dolni koncetiny, jez se nachazela nize nez nyni.
Bournonville vyuzival predevsim attitude derriere effacée, nicméné provadénou
mnoha odli§nymi zplsoby. Jako zakladni Ize uvést pdzu s téméf napfimenymi zady
smérem vzhlru (viz obrdzek ¢&. 5), dale v8ak pracoval téz s attitude, v niz je
tanecnikovo télo naklonéno mirné vpred a krocna dolni koncetina vice prodlouzena
a propnuta smérem vzad, nikoliv v koleni ohnutd do pravého uUhlu. Takovou
attitude lze jmenovat jako attitude allongée (viz obrazek €. 6). Postaveni dolnich
koncetin pak dopliuji pozice hornich koncetin. Nejcastéji byly uzivany pozice
en couronne, ve které jsou paze zaobleny nad hlavou a vytvareji pomysiny kruh,
¢i zakulacena pozice pred télem v Urovni hrudniku nebo téz pozice a la position.
Timto oznacenim Bournonville nazyval pozici, v niz je jedna paze zaoblend nad
hlavou a druha v horizontalni poloze stranou.'?¢ Kromé hojného uziti samotné pozy
tvofi attitude v Bournonvillovském stylu souc¢ast fady naroéné&jsich prvkd. Jednd
se napriklad o téz velmi frekventované grand jeté en avant do pdzy attitude effacée
¢i croisée s typickymi pazemi ve snizené II. pozici (viz obrazek ¢. 7) Ci grandes

pirouettes.?”

123 BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 33 a rovnéz
ASCHENGREEN, Erik. ,Bournonville Style and Tradition."

124 Termin précipités lze téz prelozit jako velmi rychly. Takovy rond de jambe lze vyuzit
predevsim v rdmci allegra a prvku rond de jambe en l'air sauté.

Viz BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 34.

125 zajimavosti je skute¢nost, ze Bournonville ve svém dile Etudes chorégraphiques termin
rond de jambe zminiuje natolik hojné, Ze jako jedinému prvku mu pfifadil zkratku - ,r.j."
Viz tamtéz.

126 Fn couronne = III. pozice podle Ruské skoly; pozice pred télem = 1. pozice podle Ruské
Skoly; a la position = III. pozice podle Francouzské Skoly.

127 BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 44-50 a rovnéz
WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique, s. 270.
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Obrazek ¢. 5 - attitude effacée s pazemi en couronne

Obrazek ¢. 6 — attitude allongée s pazemi a la position

Obrazek €. 7 - attitude croisée v demi-plié s pazemi ve snizené I1. pozici
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Pirouettes lze povazovat za dalsi signifikantni kategorii prvk( Bournonvillova
stylu, ackoliv se on sam nikdy za dobrého tanecnika v této mistrovské discipliné
nepovazoval. Pracoval predevSim s pirouettes v poloze sur le cou-de-pied a téz
v pozach attitude a a la seconde ve sméru rotace en dehors i en dedans.
Specifickym rysem Bournonvillovskych pirouettes je uziti hornich koncetin
a zpUsob preparace. Preferovéna je preparace ze II. pozice dolnich konéetin,
nikoliv v dnesni dobé vice uzivana preparace ze IV. pozice. Pozornost je pak
smérovana predevsSim k odrazovému demi-plié, které ma byt provedeno pouze
jedno, nedoplnéno o nadbyte¢né pohyby smérem nahoru a dold (bounce),
a spravné nacasovano. Dlraz na spravné provedeni odrazu je kladen téz kvdli
tomu, Ze horni koncetiny ne vzdy napomahaji zbytku téla do rotace. Napriklad
v pirouettes sur le cou-de-pied en dehors mizou byt paZe drzeny v pozici bras bas,
tedy pfipravné. V pripadé grandes pirouettes pak vétSinou jiz napomahaji

do sméru rotace.!?8

Neodmyslitelnou sou&asti Bournonvillova stylu je rovnéz kategorie prvki
zvanych batteries. Lze se domnivat, ze oblibu v malych, rychlych, brysknich
a prizemnich skocich a prechodech Bournonville prevzal z Francouzské skoly
a nasledné sdm rozvijel v Krdlovském danském baletu. U tady prvkl lze pak
dodnes rozpoznat Bournonvillovu podobu, jez se lehce liSi od ustalené a obvyklé
verze toho, kterého prvku. Jedna se napriklad o pas brisé Ci petit jeté battu.
V pripadé Bournonvillova brisé Ize jako specificky oznacit posun z mista a prechod
pfes IV. pozici a nikoliv V. PFechod je patrny pti provedeni série nékolika skokt za
sebou. Tanecnik mezi jednotlivymi brisé rychle prechazi pres IV. pozici a provadi
odraz do dalSiho vyskoku. Zasluhou této Upravy tanecnik dosahne vétsi rychlosti
provedeni skokl a rovnéZ plsobi lehéim a nadnesené&j$im dojmem. U petit jeté
battu pak rozdil oproti béznému provedeni spociva ve vysunu krocné dolni

koncetiny mirné smérem écarté derriére, nikoliv pfimo a la seconde.'??

Nékolika zvlastnimi Bournonvillovskymi obdobami disponuji také
prechodové, spojovaci prvky mezi jednotlivymi skoky. Pro vétSinu takovych
pohybdi je typicky odklon od pravidelného rytmického rozvrzeni v hudbé. Za zcela

signifikantni prvek spadajici do této kategorie Ize povazovat contretemps, jez se

128 BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 38-44.,

129 Jako dalsi Bournonvillovy allegrové alternativy lze uvést jeté de coté s pas de bourée
dessous Ci pas de basque en l'air.

Viz WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technigue, s. 262 a 334-338.
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v Bournonvillovych enchainements tésil velké oblibé. 13© Prvek je provadén
z vychozi pbézy effacé derriere pointe tendue v demi-plié. Nasleduje chassé, pfri
némz jsou soucasné otevirany horni koncetiny z vychozi III. pozice dle
Francouzské skoly do pozice II. Tanecnik dopada do pdzy effacé devant pointe
tendue v demi-plié a ihned pokracuje prenesenim vahy na kro¢nou dolni
koncetinu, ¢imz vznikne poéza effacé derriére en l'air v demi-plié. Poté provadi
sauté do V. pozice, avdak v prib&hu vyskoku zadni dolni konéetinu prevadi pres
I. pozici, dopada do pdzy croisé devant pointe tendue v demi-plié a okamzité
prenasi vahu na predni dolni koncetinu, tedy do pdzy croisé derriere pointe tendue.
Télo je v konec¢né pdze v mirné rotaci smérem k divakové vzdalenéjSimu ramenu.
Cely prvek je zpravidla vykonavan s rytmickym doprovodem ve tfi ¢tvrte¢nim

taktu a zacina jiz na predtakti.t3!

Zminéné prvky jen potvrzuji Bournonvillovu jedinecnost a cit pro hudebnost.
Lze povazovat za obdivuhodné, Ze i pres staleti dlouhy vyvoj techniky klasického
tance je nékolik jeho prvkd zachovdno téméF v nezménéné podobé&. Tato
skutecnost pak doklada opravdu souvislou snahu o zachovani jeho odkazu, ktery

je az do dnesnich dni predavan z generace na generaci.!3?

130 Mezi dalsi Bournonvillovy spojovaci prvky lze zafadit pas de bourée de coté do I1. pozice
z échappé sauté Ci glissade de coté precipitée.

Viz tamtéz, s. 228.

131 Tamtéz a rovnéz BRUHN, Erik a MOORE, Lilian. Bournonville & Ballet Technique, s. 28.
132 JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 23-29.
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4 TItalska skola — Enrico Cecchetti

4.1 Historie a soucasnost

,Zamérte se na snadnost a mékkost pri vasem jevistnim tanecnim vykonu, aby
vsechno bylo volné, harmonické a rytmické, bez ohledu na to, jak tvrdé na svych
hodinach a zkouskach pracujete. Nedovolte, aby na vasem vykonu na jevisti byla
vidét snaha vasi prace. Také by nemély byt viditelné jakékoliv znamky napéti
a namahy - vse musi byt volné a plynulé, protoZze skutecné uméni je to, které

skryva usili, jimz bylo vytvoreno. "33

Takto definoval pravé uméni snad nejvyznamnéjsi predstavitel Italské skoly
Enrico Cecchetti.!3* Pravé v Itdlii Ize spatfit prvni zaklady klasického tance, jez byly
aplikovany v ramci renesanc¢ni dvorské tanecCni zabavy. Prestoze se nasledné
zasluhou Ludvika XIV. tanec¢ni kultura rozvijela predevsSim ve Francii, Italie téz
tanec neopomijela, a to ani v rdmci tehdy dominujiciho druhu uméni - opery.
Zaklady Italské Skoly jako takové pak byly vymezeny v pribé&hu 18. stoleti, v némz
se virtudzni allegrovy styl italskych tanecnikd zacal vyraznéji odliovat
od elegantniho a honosného zptsobu tance francouzské oblasti. Posléze byly styly
napfi¢ Evropou miseny dohromady. To dokazuji i publikace Carla Blasise, které by
se nemély povazovat za jasny a jedineCny doklad Italské Skoly, jelikoz Blasis
pUsobil nejen v Italii, ale také Francii ¢ Anglii.135 Nicméné v souvislosti s italskym
stylem je potreba upozornit na jeho ¢innost v milanské La Scale a prilehlé baletni
Skole. Tato instituce se totiz stala urcitou doménou Italské skoly, coz plati dodnes
a rovnéz se lze domnivat, ze do dnesnich dni vychazi z Blasisova odkazu. Druhym

vychodiskem a ekvivalentem Italské Skoly se stala na konci 19. stoleti nové

133 Volny preklad z anglického originalu: ,Aim at easy and softness in the performance of
your dance endeavor that all shall be free and harmonious and rhytmic, no matter hod
hard you work at your lessons or at rehearsal let. Nové of the effort of your labor be visible
in performance. There should be no sign of concentration tension or exertion all must be
free and flowing because the true art is that which conceals the effort that produced it."
Viz ,Ballet evolved — Enrico Cecchetti." Royal Opera House [online videozaznam]. YouTube,
2014 [cit. 2022-02-11]. Dostupné také z: https://youtu.be/mG1WuZzViibU.

134 Narozen 21. ¢ervna v Rimé jako syn taneénik(l; v mladi studoval tanec ve Florencii u
Giovanniho Lepriho (zadka Carla Blasise); 1870 debut v mildnské La Scale; nasledné
premier danseur v celé Evropé; 1874 debut v Petrohradé; 1885 debut v Londy'/né od 1887
stalé angaZzma v Ruské fiSi; pozdéji takeé pedagog; vznik vlastni metody; 1902-1905
Vardava; 1909-1923 spoluprace s Ballets Russes a impresariem Sergejem Dagilevem;
zdrzoval se predevsSim v Londyné; poté navrat do rodné Italie; zemrel 13. listopadu 1928
v Milané.

Viz BEAUMONT, Cyril W. Enrico Cecchetti: a memoir. Londyn: Beaumont, 1929, s. 11-47.
135 JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 21.
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vzniknuvsi metoda Enrica Cecchettiho. I ten vSak ve svém systému vychazi ze stati
Blasise. Zrejmé predevsim zasluhou skutecnosti, ze v mladi studoval u jeho zaka

a nasledovnika Giovanniho Lepriho.13¢

Jiz béhem Uspésné kariéry Cecchettiho coby tanecniho interpreta byla jeho
pozornost vénovana téz pedagogické cinnosti. Vyznamnou etapou v této oblasti se
stalo pusobeni v Petrohradé v dnedni Baletni akademii Vaganovové.!3” Cecchetti
zde vyucoval kolu italskych mistrd, jejichZ zplsoby nebyly do té doby v Ruské Fisi
tolik rozsirené.!38 Po boku Christiana Johannsona vyucujiciho francouzsko-rusky
styl techniky klasického tance pak vychovali generaci celosvétové zndamych
tane¢nikd. Mezi nejvyznamnéjsi Ize zafadit Annu Pavlovovou (1881-1931),
Tamaru Karsavinovou (1885-1978) a Vaclava Nizinského (1889-1950).13° Nejen
s témito interprety Cecchetti nasledné od roku 1909 spolupracoval v souboru
Sergeje Dagileva Ballets Russes, ve kterém plsobil jako baletni mistr
a pantomimicky umélec. Vyjma nékolika kratkodobych angazma jinde stravil
v souboru ctrnact let a lze se domnivat, Ze se jednalo o jeho profesné
nejuspésnéjsi a nejslavnéjsi obdobi. Domovskym sidlem se mu stalo vlastni baletni
studio v Londyné. Byl povazovan za velkou pedagogickou osobnost, a dokonce se
tradovalo, e bez absolvovani jim vedenych trénink( se nikdo nemizZe stat
kompletnim a vyspélym tanecnikem.!4® Béhem této éry mezi jeho svérence dale
patfilo nékolik umélcq, jeZ se pozdé&iji proslavilo i na Zapadé - Léonid Mjasin (1896-
1979), Serge Lifar (1905-1986), Anton Dolin (1904-1983) ¢i Ninette de Valois
(1898-2001).14

136 FALCONE, Francesca, KANTER, Katharine a WARD-PERKINS, Hugh. ,Italian Style and
the Period." Dance Chronicle [online]. Taylor & Francis, 2006, ro¢. 29, ¢. 3, s. 317-340
[cit. 2022-02-02]. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/25598075 a rovnéz
JANECEK, Vaclav. Metodika klasického tance v umélecké $kole. Praha: 0.K.O, 1993, s. 3-
5.

137 Tehdejsi oficidlni nazev znél Imperial Ballet School.

Viz ,History of Vaganova Ballet Academy." Vaganova Ballet Academy [online]. [cit. 2022-
02-08]. Dostupné také z: https://vaganovaacademy.ru/academy-eng/history-eng.html.
138 K Sifeni italského stylu v ruském prostfedni rovnéz prispélo angazovani italskych
primabalerin tamnimi divadly. Jednou z nejvyznamnéjsich se stala v osmdesatych letech
19. stoleti napfiklad Virginia Zucchiova.

Viz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 105.

139 History of Vaganova Ballet Academy." Vaganova Ballet Academy.

140 Ballet’s Secret Code - a documentary (six key principles of Classical Ballet)." Julie
Cronshaw [online videozdznam]. YouTube [cit. 2022-02-09]. Dostupné také z:
https://www.youtube.com/watch?v=ZGT4g7FHSVA.

141 BEAUMONT, Cyril W. Enrico Cecchetti: a memoir, s. 11-47 a rovnéz ,Enrico Cecchetti."
The Marius Petipa Society [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné také z:
https://petipasociety.com/enrico-cecchetti/.
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Stézejnim obdobim pro uverejnéni ucelené metody Cecchettiho se stala
dvacata léta 20. stoleti. V roce 1922 v Londyné byla totiz metoda v jeho redakci
vydana tiskem zasluhou tanecniho historika a publicisty Cyrila Beaumonta (1891-
1976). 142 Zaklad spisu tvorilo jak vysvétleni jednotlivych pozic a zakladnich
pohybl v rdmci exercise & la barre a adage véetné& doporuleni, jak pohyby
provadét, tak sestaveni tydenniho tréninkového planu. Kazdy den v tydnu -
pondéli, Utery, stfeda, Ctvrtek, patek a sobota - byl zaméren na urcitou skupinu
cvikl, jez méla byt ten ktery den primarné rozvinuta. Lze se domnivat, Ze se tehdy
jednalo o zcela dominujici zdroj pro vyuku techniky klasického tance po celém
svété. 3 Primarnim dlvodem byla dozajista komplexnost publikace obsahujici
popis pozic a prvkd, ale téZ ndvod, jak je provadét, a naopak &emu se v praxi
vyvarovat. Dopliujici publikace rozvijejici Cecchettiho systém byly vydany
v padesatych letech 20. stoleti diky tanec¢nicim Margaret Craskeové (1892-1990)
a Friderice Derra de Moroda (1897-1978).1%4

Prestoze Cecchetti posléze Londyn opustil a usadil se v rodné Italii,
predevsim v anglofonnim baletnim prostiedi zlstal jeho odkaz neopomenutelny
a zivy dodnes. Ovliviiujicim faktorem se stalo zalozeni Cecchettiho spolecnosti
(Cecchetti Society) roku 1922 na popud Beaumonta. Hned v roce 1924 byla
instituce pfifazena pod Ri$skou spole¢nost taneénich pedagogli (Imperial Society
of Teachers of Dancing), jejiz soucasti je do dnesnich dni. Jeji pracovni napini je
predevSim podpora uchovavani a rozSirovani Cecchettiho metody techniky
klasického tance. Rovnéz se zaobira aplikaci metody do vyukového systému
budoucich taneénikl a jejich hodnoceni. V ramci programu Cecchetti Classical
Ballet pak lze absolvovat zkoudky na rlznych urovnich a nasledné ziskat

odpovidajici kvalifikaci. Nejvyssim moznym ocenénim je Enrico Cecchetti Diploma

142 publikace byla pojmenovana A Manual of the Theory and the Practice of Classical
Theatrical Dancing a opétovné vydana v nékolika nasledujicich letech. Spolec¢né
s Cecchettim a Beaumontem spolupracoval na knize tanecnik Stanislas Idzikowski.

Viz BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing.

143 profesor Vaclav Janedek ve své publikaci Uvod do taneéni pedagogiky dokonce uvadi,
7e manual byl vydan jako nejdlleZit&jsi tane&ni technicka ptirucka té doby.

Viz JANECEK, Véclav. Uvod do taneéni pedagogiky, s. 17.

144 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing a rovnéz ,Ballet’s Secret Code - a
documentary (six key principles of Classical Ballet)"; JANECEK, Vaclav. Metodika klasického
tance v umélecké skole, s. 5.
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urceny profesionalnim tanecnikum. Instituce rovnéz organizuje nejen letni skoly

tance a celou Skalu prestiznich soutézi pro tanecniky i choreografy.!4

Mimo tuto spolec¢nost vzniklo ve 20. stoleti po celém svété nékolik dalSich
celkl zabyvajicich se Cecchettiho odkazem a metodou techniky klasického tance.
Jednd se napriklad o nadaci The Cecchetti Society Trust.#® Vlastnimi Cecchettiho
organizacemi pak disponuje Australie, USA, Kanada a dalsi zemé.*” Tyto instituce
lze povaZovat, zasluhou jejich programu, za obdoby plvodni Cecchettiho
spolec¢nosti sidlici v Londyné a zaroven za nosné celky v zachovavani Cecchettiho
metody v dnesni dobé. Kvalifikovani absolventi téchto organizaci pak Sifi systém
dal mezi profesionalni i amatérské tanecniky po celém svété. Metoda je dodnes
zachovavana ve své plvodni podobé a Ize ji tudiz také vyuZit ke studiu vyrazu

techniky klasického tance na prelomu 19. a 20. stoleti.
4.2 Hlavni znaky a principy

Jako kazdy systém tak i Cecchettiho metoda disponuje nékolika znaky a principy,
jeZ ji odliduji od ostatnich systému techniky klasického tance. Pro spravny nahled
na tuto metodu je potreba si uvédomit dataci jejiho vzniku v ¢asové ose vyvoje
techniky klasického tance. Z dnesniho pohledu sice metoda vznikla jiz pred sto
lety, nicméné z pohledu historického ji Ize oznacit za metodu pomérné novodobou
a predevsim Ukaz, na ktery technika klasického tance jako takova cekala od svého
poc¢atku. Cecchettiho metodu a jeji uceleny vyklad pomoci teoretikd Beaumonta
a Idzikowského Ize totiz povaZovat za témér prvni komplexni systém techniky
klasického tance publikovany vcelku. Pridanou hodnotou se pak stal Cecchettiho

pohled a zplsob tance spojujici tradici se soudobymi vlivy.148

145 Dance Genres - Cecchetti Classical Ballet." Imperial Society of Teachers of Dancing
[online]. [cit. 2022-02-10]. Dostupné také z: https://www.istd.org/dance/dance-
genres/cecchetti-classical-ballet/.

146 "The Cecchetti Society Trust." [online]. Cecchetti Society Trust, 2021 [cit. 2022-02-12].
Dostupné také z: https://www.cecchettisocietytrust.org/.

147 "Ballet With The Cecchetti Method." [online]. Cecchetti Council of America, 2020 [cit.
2022-02-12]. Dostupné také z: https://www.cecchetti.org/ a rovnéz “Cecchetti Ballet
Australia." [online]. Cecchetti Ballet Australia, Inc., 2021 [cit. 2022-02-12]. Dostupné také
z: https://www.cecchettiballet.org/page.php?page=history; “Cecchetti Method." [online].
Cecchetti Canada, 2019 [cit. 2022-02-12]. Dostupné také Z:
https://cecchetticanada.com/?cecchetti-method.

148 JANECEK, Véclav. Uvod do tanecni pedagogiky, s. 17-18 a rovnéz GRANT, Gail.
Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 29.
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Zakladnimi charakteristikami jsou tedy rysy vychazejici z francouzského
urozeného a italského virtudzniho stylu romantismu. Dlraz je davan

na dostatecnou elasticitu a pruznost, silu, muzikalitu, mistrovstvi a uméleckost.4°

Mimo to existuji znaky vyhradné typické pro tuto metodu. Cecchetti se
detailné zaméroval na praci a pohyb hornich koncetin, ktery by mél byt zcela
plynuly a nemélo by dochazet k nadmérnému zastavovani koncetin ve vybranych
pozicich. Velkou pozornost rovnéz vé&noval pohybdm hlavy, kterd je v jeho metodé
rlznorodé natadena a naklanéna. Vedkeré pohyby je poté nutné provadét
v koordinaci s pohybem dolnich koncetin. Lze se domnivat, Ze az kontrolovanou
koordinaci Cecchetti povaZoval za jeden z nejdulezitéjdich znakl techniky
klasického tance. Tanecnik by mél nad kazdym pohybem premyslet a nasledné jej
védomé, kontrolované a velmi pec¢livé provadét. S vyhradni koncentraci interpretl
smérem k vlastnimu télu souvisi i dalSi neopomenutelny rys Cecchettiho metody -
tydenni tréninkovy plan. Ten napomahal také k dodrzovani autorovych tfi hlavnich

zasad - cyklus, opakovani a variace.*°

4.2.1 Tydenni tréninkovy plan - days of the week

V pribé&hu své pedagogické kariéry vytvoril Cecchetti tydenni tréninkovy plan, jez
byva obvykle nazyvan anglickym souslovim days of the week a jeho zakladem je
opakovani stejného tréninku kazdy tyden znovu. Lze se domnivat, ze se autor pfi
tvorbé inspiroval bournonvillovskym systémem. Pravdépodobné stézejnim
dlvodem tvorby a ndsledného vyuzivani planu byla skute&nost, Ze se tanecnici pfi
jeho aplikaci mohou zcela zamé&Fit na zplsob provadéni pohybd, a nikoliv na to, co
maji provadét, tedy zadani, jelikoz to je kazdy tyden témér neménné. Jako druhy
divod aplikovani tydenniho planu Ize oznadit potiebu, aby hodiny klasického tance
byly komplexni a obsahovaly veskeré stézejni prvky, a to predevsim v Casto
opomijeném allegru. Cecchetti tedy neponechal nic ndhodé a témér vsSe v jeho

tréninku podléhalo predem vymezenym a jasné uréenym zakonitostem.!?

149 "Cecchetti Ballet Method: What Is the Cecchetti Ballet Method?" [online]. MasterClass,
2022 [cit. 2022-02-12]. Dostupné také Z:
https://www.masterclass.com/articles/cecchetti-ballet#5-key-characteristics-of-the-
cecchetti-method.

150 BEDINGHAUS, Treva. "What Is the Cecchetti Ballet Method?" [online]. Liveabout.com,
2019 [cit. 2022-02-12]. Dostupné také z: https://www.liveabout.com/cecchetti-method-
of-ballet-1006647 a rovnéz "Ballet Evolved - Enrico Cecchetti." Royal Opera House.

151 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 81-82.
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Primarni fokus je kazdy den v tydnu upfen na nékolik kombinaci a prvk{
spadajici do dvou kategorii - temps d'adage a temps d'allegro. Napriklad pondélni
plan obsahuje v ramci temps d’adage kombinace trois relevés, grand rond de
jambe en dehors et en dedans, grand fouetté, coupé et fouetté en avant et en
arriérre, quatre pirouettes en dedans a v ramci temps d‘allegro kombinace
zamérujici se na pas assemblé.?>? Prestoze nazvy odkazuji i na jednotlivé prvky,
v Cecchettiho metodé pod terminy lze nalézt spiSe propracované kombinace, jez
jsou kazdy tyden opakovany. Casto pak dochdzi k metodickému rozvoji stézejnich
prvkd v rdmci tydne. Kupfikladu v pondé&li se objevuje kombinace trois relevés,
ve stfedu cing relevés a v sobotu huit relevés. V prib&hu tydne se tedy zvysuje

obtiznost provadénych kombinaci.!>3

Aby byl vyvoj Cecchettiho studentd naprosto komplexni, souddsti
kazdodenniho tréninku jsou i zcela nové kombinace — enchainements. Ty podporuji
rozvoj bystrosti, aktivniho premysleni a analyzy zadanych cviceni. Prilezitostné
pedagog miZe zadat i nové, netradi¢ni adagio. Hlavni ¢ast tréninku je véak tvorena
predem jasnymi a ustalenymi kombinacemi.!>* Detailni popis kombinaci temps
d’adage se stal soucasti oné stézejni publikace A Manual of the Theory and Practise
of Classical Theatrical Dancing, kombinace temps d‘allegro pak rozebrala Margaret
Craskeova za pomoci nakladatele Beaumonta v priruCce The Theory and the
Practise of Allegro (Cecchetti Method).*>>

V soucasnosti, tedy ve 21. stoleti, se objevuji tendence Cecchettiho tydenni
tréninkovy plan jesté detailnéji objasnit a rozebrat. Pedagozka Julie Cronshawova
obohatila Cecchettiho metodu, respektive days of the week, o vyznamné principy
techniky klasického tance, na néz se Cecchetti v tom, kterém dni soustredoval.
Ve svych zavérech Cronshawovd vychazi z prvk( prevazujicich v jednotlivych
dnech tydenniho tréninkového planu. Napriklad ve stfedu jsou stézejnim prvkem
temps d‘allegro ronds de jambe, hlavnim tématem, principem toho dne je tedy

vytaceni dolnich koncetin, smér pohybu en dehors a en dedans a jejich rozdily. Lze

152 prepis celé tabulky je k dispozici v priloze a v originalni podobé v publikaci A Manual of
the Theory and Practise of Classical Theatrical Dancing.

Viz Tabulka ¢. 2 - Cecchettiho tydenni tréninkovy plan a rovnéz BEAUMONT, Cyril W. (red.
Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the theory and practice of classical
theatrical dancing, s. 221.

153 Tamtéz.

154 Tamtéz, s. 82.

155 Tamtéz a rovnéz CRASKE, Margaret a BEAUMONT, Cyril W. The theory and practice of
allegro in classical ballet (Cecchetti Method). Londyn: Beaumont, 1946.
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se domnivat, Ze autordiny teorie jsou interesantni a v Fad& aspektl pfispivaji
k celkovému pochopeni Cecchettiho metody. Nicméné vzhledem k Casovému
odstupu od Cecchettiho tvorby a neteoretickému podloZeni faktl je spie nelze

povazovat za oficialni a zcela korektni.!>®
4.3 Zakladni pozice a pozy
4.3.1 Postaveni téla a rozdéleni prostoru

Zakladni postaveni téla v Cecchettiho metodé cti obecné zakonitosti. Télo by mélo
byt vzpfimeno a nasledovat kolmou, vertikalni linii dolnich koncetin. Vyjma
postaveni v pézach arabesque a attitude, v nichz je naklonéno mirné vpred. Vzdy
by vSak méla byt ramena drzena dole a otevirdna do Sirky, hlava lehce zvednuta.
Oboji by pak mélo doprovazet pohyb hornich koncetin a byt v celkové harmonii se

zbytkem téla.t>’

Specialni pozornost Cecchetti vénuje dvéma kategoriim - natoceni téla
épaulement a polohdm hlavy. Epaulement v jeho metodé souvisi s prvky
spadajicimi do skupiny temps d‘allegro a odkazuje na natoCeni ramen lehce
ke kro¢né dolni koncetiné. Kromé ramen je natacena také hlava, a to tak aby
harmonicky doplfiovala linii ramen. V Cecchettiho metodé se rovnéz objevuje
termin /’épaulé, jenz se vétSinou poji s pdzou arabesque a obohacuje ji o rotaci

ramen a hornich koncetin.1>8

Zvlast pak Ize rozlisit pét zakladnich poloh hlavy - hlava vzpfimena, hlava
sklonéna na jednu stranu, hlava oto¢ena na jednu stranu, hlava zvysenad, hlava
snizend.!>® Kromé tohoto rozdéleni, Cecchetti vypracoval nékolik zasad pro pohyb
hlavy v prib&hu lokomoce téla ptedevéim na jevisti, tedy vzhledem k divakim.
Mezi stézejni body teorie lze zaradit natoceni hlavy pri pohybu dolni koncetiny

smérem vpred Ci vzad. V pripadé, ze prava dolni koncetina provadi jakykoliv krok

156 CRONSHAW, lulie. ,Cecchetti Days of the Week." [online]. The Cecchetti Connection
[cit. 2022-02-20]. Dostupné také z: http://www.thececchetticonnection.com/cecchetti-
days-of-the-week/ a rovnéz ,Ballet’s Secret Code - a documentary (six key principles of
Classical Ballet)."

157 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 30.

158 Tamtéz a rovnéz GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s.
50.

159 Volny preklad z anglického originalu: head erect, head inclined to one side, head turned
to one side, head raised, head lowered.

Viz BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 28.
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smérem vpred, hlava nasleduje pohyb mirnym sklonem doprava. Naopak pfi

pohybu smérem vzad je hlava sklonéna do protilehlého sméru, tedy doleva.!°

Vramci své metody Cecchetti rozdélil okolni prostor tanecnika
a pojmenoval jej osmi Cisly. Prestoze v ¢eském prostredi nebyva toto rozdéleni
hojné uzivéno, dodnes se jedna o jeden z nejrozsifenéjsich systémd, jeZ si zaklada
na prakti¢nosti a potfebné rychlosti orientace v prostoru, at uz na zkusebnim sale
nebo na jevisti. Cislovani za¢ina v prednim pravém rohu a v protisméru hodinovych
rucicek pokracuje dalSimi tfemi rohy - Cisla jedna az Ctyfi. Pro postaveni en face,
tedy celem k divakdm je vymezeno ¢&islo pét a nasledné opét v protisméru

hodinovych ruci¢ek navazuje Cislovani plochych stén az po &islo osm.6?

4 7 3
8 6
1 5 2

4.3.2 Polohy chodidla

Cecchetti na rozdil od tfech poloh Francouzské $koly zaznamenal pét riznych
zakladnich poloh chodidla na podlaze. Lze se domnivat, ze se jedna o nékolik
stupfili a moznosti provadéni relevé. Poloha, ve které je celé chodidlo na podlaze,
byva priznacné nazyvana pied a terre. Pfi malém zvednuti paty z podlahy vznikne
dalsSi poloha - pied a quart. Preklad do ceského jazyka odkazuje na Ctvrtinu, jedna
se tedy o Ctvrtku nejvysSsi polohy sur la pointe. Treti polohou je pied a demi,
jmenovana téz jako sur la demi-pointe, tedy poloSpicka, pripadné na poloSpicce.
Nasledna poloha je oznacena slovnim spojenim pied a trois quarts. Pod terminem
odkazujicim na tfi ¢tvrtiny je skryta vysoka poloSpicka. Pata je zvednuta, pokud
mozno, co nejvyse a je v silné opozici vQ¢&i podlaze a prstdm. Nart je vyklenut

do svého maxima. V dnesni dobé byva pravé tato poloha povaZovana

160 Tamtéz, s. 29 a rovnéz JANECEK, Vaclav. Metodika klasického tance v umélecké skole,
s. 13.
161 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 52.
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za polospic¢ku a je preferovana pred polohou pied a demi, eventualné se rozdily
mezi obéma polohami stiraji.'®? Nejvyssi, jiz vyse zminéna, poloha je oznacovana
pointe. Téchto pét poloh je obohaceno o dvé polohy chodidla ve zcela propnuté

pozici, které vSak nedisponuji specialnim pojmenovanim.63

4.3.3 Pozice dolnich a hornich koncetin

Zakladni pozice dolnich koncetin v Cecchettiho metodé vychazeji z péti zakladnich
pozic Francouzské $koly.1%* Nicméné ve zplsobu postaveni dolnich koncetin se
v urcitych pozicich vyskytuji lehké odchylky. Jednd se predevSim o V. pozici.
Na rozdil od Francouzské a posléze i Ruské skoly, nejsou chodidla v Cecchettiho
metodé prekrizena na celou svou délku. Prsty dolnich koncetin vycnivaji do stran,
vedle pat té druhé koncetiny. Podobu V. pozice, jak je obecné znama, metoda
povazuje za chybnou. Zbylé pozice cti obecné ustdlenou podobu. V pfipadé
II. a IV. pozice jsou dolni koncetiny oddalovény na délku jednoho chodidla.?6>
IV. pozice by pak ve své zakladni podobé méla mirou zakfizeni dolnich koncetin

vychazet ze III. pozice.1%®

Cecchettiho metoda rozliSuje rovnéz pét zakladnich pozic hornich koncetin.
Ty se vSak svou podobou na rozdil od pozic dolnich koncletin vyraznéji odlisuji
od obvyklého rozdéleni vychazejiciho z Francouzské a Ruské skoly. Nékteré pozice
maji navic vicero moznosti provedeni - en avant a en haut, pripadné i en bas, tedy

svou nizkou, predni a vysokou verzi.1®’

V 1. pozici podle Cecchettiho metody jsou horni koncetiny spustény vedle

téla a podchyceny do mirné zakulaceného tvaru. Lokty sméruji do stran a prsty se

162 \/ ramci techniky sur les pointes pak Ize polohy pied a demi a pied a trois quarts |épe
a viditelnéji rozlisit i dnes. Poloha pied a demi odpovida pravé polospicce, v niz je bfisko
chodidla na podlaze. V poloze pied a trois quarts jsou v kontaktu s podlahou pfedevsim
prsty a brisko chodidla uz tolik ne. Poloha se vyuziva predevsim pfFi vzestupu a schazeni
z polohy sur le pointe.

163 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 22-23.

164 \/iz kapitola 2 Francouzska Skola.

165 \/ ramci Francouzské Skoly panuji riznorodé nazory na velikost rozestupu mezi chodidly
a lze se domnivat, Ze i v dnesni dobé kazdy pedagog zastava trochu jiny nazor.

Viz kapitola 2 Francouzska Skola.

166 Kromé zakladni podoby Cecchettiho metoda uvadi IV. pozici croisée a ouverte
vychazejici z V. a 1. pozice dolnich koncetin.

Viz BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 21 a 34-35 a rovnéz JAN ECEK, Vaclav.
Metodika klasického tance v umélecké skole, s. 6.

167 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 43-44.
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témeér dotykaji vnéjsi strany stehen. Pozici Ize pripodobnit k pripravné pozici Ruské
Skoly, nicméné dlané se nachazi vedle téla, a nikoliv pfed nim (viz obrazek ¢. 8).
II. pozice je jako jedinad identickd s II. pozici Francouzské Skoly i metody
Vaganovové. Horni koncetiny jsou rozpazeny lehce pred télem opét v zaobleném
tvaru. Jako zcela specifickou lze oznacit I1I. pozici. Horni koncetiny se opét nachazi
viceméné podél téla. Jedna je zakulacena s dlani pred télem, zaujima tedy
pfipravnou pozici dle metody Vaganovové. Druha je pak oteviena mirné smérem
do strany a svou podobou pripomina jednu z fazi pohybu allongé z pfipravné pozice
podle Vaganovové. Pravou a levou koncetinu lze samoziejmé v pozici libovolné
vymenit (viz obrazek €. 9). IV. pozice disponuje dvéma moznymi podobami. Jedna
se 0 jiz vySe zminéné moznosti en avant a en haut. V obou pripadech se jedna
horni koncetina nachazi ve II. pozici. Druha zaujima zakulacenou pozici bud’ pred
télem v Urovni spodniho konce hrudni kosti nebo nad hlavou. V pfipadé, Ze se
koncetina nachazi pred télem, byva nazyvana en avant. Paklize je drzena nad
hlavou, respektive lehce pred ni, ndazev obsahuje doplnéni en haut a pozici Ize téz
prirovnat ke III. pozici Francouzské Skoly. Posledni zakladni pozice dle Cecchettiho
metody zahrnuje dokonce tfi moznosti provedeni. V V. pozici en avant se obé horni
koncetiny objevuji zaoblené pred télem v Urovni spodniho konce hrudni kosti.
Zdvihem koncetin az nad hlavu vznika V. pozice en haut a naopak spusténim

kon&etin smé&rem dol{ je vytvofena V. pozice en bas.168

168 Tamtéz, s. 25 a 43-44.
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Obrazek ¢. 8 - 1. pozice dle Cecchettiho metody

Obrazek ¢. 9 - II1. pozice dle Cecchettiho metody

Mimo tyto zakladni pozice existuje v Cecchettiho systému nékolik dalSich
pozic vyuzivanych v konkrétnich pézach a podobné. Jedna se o dvé pozice demi-
seconde a pozice souvisejici s pdzami dolnich koncetin arabesque a attitude. Prvni
zminéné pozice - demi-seconde jsou fazemi mezi I. a II. pozici dle Cecchettiho.
Podle miry rozpazeni a natoceni koncetin lIze rozliSit dvé verze. V prvni verzi se
koncetiny nachdazeji redlné mezi I. a II. pozici a dlané jsou nato¢eny mirné vpred
smérem k divakovi. Pozici mohou zaujimat obé koncetiny nebo pouze jedna a je
casto vyuzivana v ramci osmi zakladnich pdz dle Cecchettiho metody (viz obrazek
¢. 10). Druha verze pak souvisi s temps d'allegro, tedy skokovou c¢asti tréninku
klasického tance. Koncetiny nejsou tolik vzdaleny od téla a dlané jsou natoceny
smérem k tanecnikovu télu. Celkové ma pozice kompaktnéjsi a zaoblenéjsi tvar

nez prvni zminéna (viz obrazek ¢. 11).16°

169 Tamtéz, s. 26.
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Obrazek €. 10 - poza croisée devant s pravou pazi v pozici demi-seconde a levou v V. pozici

en haut dle Cecchettiho

Obrazek ¢. 11 - pozice demi-seconde vyuzivana v temps d’allegro

Pro konkrétni pdzy dolnich koncetin jsou pak vyuzivany pozice en arabesque
a en attitude. Pozici en arabesque Cecchetti vysvétluje jako protazeni IV. pozice
en avant hornich koncetin pred a za télo. Paze tak vytvori dlouhou linku
prochazejici od prstl jedné konéetiny pres stfed téla az po prsty druhé koncetiny.
Zpravidla ma linie mirné sestupny tvar smérem vzad.'’° Jako ne zcela béZnou pak
Ize oznacit pozici en attitude. Jedna paze zaujima zakulaceny tvar nad hlavou,
avsak loket koncetiny nesméruje do strany, jak je tomu v V. pozici en haut podle
Cecchettiho, ale smérem vpred. Druha koncetina se nachazi mezi pozicemi demi-

seconde a en arabesque (viz obrazek ¢. 12).171

170 Horni koncetiny jsou v pozici en arabesque, a obecné posléze i v pdzach arabesques
protazeny, nicméné ne zcela dopnuty. Od lopatek jsou paze protahovany do dalky, lokty
a zapésti mirné uvolnéné, stejné jako prsty, jez jsou soucasné prodluzovany do prostoru.
Viz JANECEK, Vaclav. Metodika klasického tance v umélecké $kole, s. 12-14.

171 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 26 a 45.
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Obrazek ¢. 12 - pozice en attitude

Samostatné se pak metoda vénuje i pozicim tvorenych pouze jednou horni
koncetinou. Nicméné jednotlivé pozice témér vzdy vychazeji ze stejnojmennych
pozic dvou koncetin. V souvislosti s pozicemi hornich koncetin metoda obsahuje
téz specifickou teorii port de bras, jelikoz pravé pohyby a neseni pazi Cecchetti
povazoval za jednu z nejobtiznéjsich sfér klasického tance. ,Pozice, opozice
a neseni pazi jsou tri nejtézsi véci v tanci, a proto vyZaduji nejseridznéjsi studium
a pozornost."”? Detailni propracovanost a komplexnost celého systému Ize rovnéz

potvrdit rozli$ovanim nékolika zptsobl drzeni rukou, tzv. manyr.173

4.3.4 Zakladni pézy

Stejné jako ostatni systémy techniky klasického tance i Cecchettiho metoda
rozliSuje nékolik zakladnich pdz, jez jsou tvoreny specifickym natoenim téla, hlavy
a koncetin. Oficidlné vSak nejsou jmenovany jako pdzy, ale jako sméry téla.'’4

172 \Jolny preklad z anglického originalu: , The position, opposition, and carriage of the arms
are the three most difficult things in dancing, and therefore demand the most serious study
and attention."

Viz tamtéz, s. 28.

173 Tamtéz, s. 24.

174 \Jolny preklad z anglického originalu directions of the body.

Viz tamtéz, s. 32.
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Dohromady se jich v metodé objevuje osm a fada z nich je témér totozna se
zakladnimi pézami ve Francouzské a Ruské skole. Pro vytvoreni péz jsou vyuzivany
predevsim tfi body z osmi rozdélujicich prostor. Jedna se o bod dCislo dva, pét
a jedna, tedy body predni strany jevisté, respektive tanecniho salu. Jiz ve své
zakladni formé péz je krocna dolni koncetina zvednuta do vysky 45°, tedy polohy
en l'air demi-position, nicméné nasledna variabilita je bezesporu mozna. Stejné
tak rdznorodost moznosti natoceni t&la do bodu v prostoru a téZz zmény pozic
hornich koncetin. Jako zajimavost lze zminit, Ze ve své zakladni formé se
koncetiny, respektive jedna koncetina, v nékolika pézach nenachazi ve II. pozici,
jak je tomu v jinych systémech techniky klasického tance, ale v pozici demi-

seconde.'”®

Prvni v poradi Ize uvést pozu croisé devant.'’® Tanecnikovo télo je natoceno
do bodu cislo dva ¢i jedna, hlava a ramena vytvari mirnou opozici a jsou otevieny
smérem do bodu dislo pét, tedy do publika. Kro¢nd dolni koncetina, ta blizsi
divakovi, je zvednuta smérem vpred. Stejna horni koncetina zaujima pozici demi-
seconde. Druhd paze, ta vzdalenéjsi obecenstvu, se nachazi v V. pozici en haut.
Dalsi pozici je a la quatrieme devant, ve které je taneCnik postaven smérem
do bodu pét. Zdvih kro¢né dolni koncetiny smérem vpred doplfuji horni koncetiny,

jez se nachazi v otevrené II. pozici.l”’

Treti péza se nazyva écarté. Zde lze zaznamenat odchylku od péz
Francouzské a Ruské skoly, jelikoz Cecchetti pracuje pouze s jednou pdzou écarté,
nikoliv se dvéma. Pozu lIze pripodobnit k écarté devant. Tanecnikovo télo je
natoc¢eno do bodu dislo dvé ¢i jedna, kroc¢na dolni koncetina, ta blizsi publiku, se
nachazi v poloze en I'air demi-position stranou, sméruje tedy do protilehlého bodu,
respektive rohu prostoru. Horni koncetiny vytvari IV. pozici en haut - nad hlavou
je koné&etina bliz8i divakovi, k niz sméruje i natoleni hlavy a tane&nikdv pohled.
Jako Ctvrtou Ize jmenovat pdézu effacé. Stejné jako v pripadé pdzy écarté, se
v Cecchettiho metodé vyskytuje pouze jedna pdza effacé. Tanecnikovo télo je opét
nato¢eno do bodu cdislo dva ¢&i jedna. Krocna dolni koncetina, tentokrat ta
vzdalenéjsi obecenstvu, zaujima polohu en ['air demi-position vpred. Horni

koncetina vzdalenéjsi publiku se nachazi v pozici demi-seconde. Druha paze, ta

175 Tamtéz, s. 50-51.

176 potadi uvad&nych pdz cti plvodni posloupnost z oficialni publikace A Manual of
Classsical Theatrical Dancing.

Viz tamtéz, s. 32.

177 Tamtéz, s. 51-52.
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divédkovi bliz8i, vytvafi V. pozici en haut a sméfuje k ni taneénikiv pohled

a natoceni hlavy.17®

Patou pdzou je a la seconde. Jedna se o zakladni pézu, v niz je tanecnikovo
télo otevieno smérem k hledisti, tedy do bodu cislo pét. Kro¢na dolni koncetina se
nachazi v poloze en I'air demi-position stranou a horni koncetiny ve II. pozici. Jako
zcela specifickou Ize oznacit Sestou pdzu zvanou épaulé. Tanecnikovo télo, véetné
stojné dolni koncetiny, je natoCeno az do bodu Cislo tfi ¢i Ctyfi. Kro¢na dolni
koncetina, ta blizsi publiku, je zvednuta smérem vzad. Horni koncetiny vytvari
pozici en arabesque v jisté opozici vidi dolnim koné&etindm - smérem vpred
ukazuje paze blizsi publiku. Vyslednou p6zu pak doplfiuje natoc¢eni hlavy a pohled

tanecnika smérem do bodu cislo pét, tedy do hledisté.!”®

Posledni dvé pdézy vychazeji z prvnich dvou uvedenych. Kroc¢na dolni
koncCetina se vSak nachazi v poloze en /'air demi-position vzad a nikoliv vpred.

Vznikaji tak pdzy a la quatrieme derriere a croisé derriére.*8°

4.3.5 Slozené pozy

Mezi slozenymi pdzami lIze evidovat dvé zcela zakladni, kterymi jsou arabesque
a attitude. Cecchettiho metoda disponuje péti ustalenymi arabesque, jimz je
prikladdana pomérné vyznamna uloha a tvofi soucast pomalych i rychlych
pohybovych struktur. Dle Cecchettiho metody by méla byt arabesque tvorena
pevnou stojnou dolni koncetinou, ktera je v koleni dopnutd nebo v demi-plié
a podporuje stabilitu a postaveni téla. Krocna koncetina by méla byt zvednuta
protazenim do dlouhé linie a pravého Uhlu vzhledem ke stojné koncetiné. Horni
koncetiny by mély vytvaret linie v harmonii s postavenim dolnim koncetin.
Za dlleZity faktor ovliviiujici korektnost a plvab pdzy je povazovéno dostate¢né
preneseni a nasledné rozlozeni vahy nad stojnou dolni koncetinou. Podle
Cecchettiho je potfeba vyvarovat se priliSnému prohnuti zad a stejné jako velkému
posunuti hrudniku vpred. Pak bude arabesque stabilni a bude obsahovat onen

plvab.18!

1. arabesque se ve své podobé shoduje s arabesque ouverte Francouzské

Skoly. Je tedy tvorena zdvihem kro¢né dolni koncetiny, té blizSi k publiku

178 Tamtéz.

179 Tamtéz, s. 53-54.
180 Tamtéz.

181 Tamtéz, s. 31.
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a protazenim hornimi koncetinami v pozici en arabesque. Télo je v zakladni formé
natoc¢eno zpravidla do bodu Cislo Sest ¢i osm dle Cecchettiho metody. Hlava
nasleduje polohou pazi protazenou pred télem. 2. arabesque lze povazovat za
obdobu arabesque ouverte a bras croisé Francouzské skoly. Dolni koncetiny se
nachazi ve stejném postaveni jako v prvni arabesque, rovnéz celkové natoceni téla
je neménné. Ona zména, respektive vymeéna, se objevuje v pozici hornich
koncetin. Pazi protazenou pred télem se stava ta blizSi publiku, hlava a pohled

sméruje lehce za ni - smérem k obecenstvu,.!8?

Specifickou je 3. arabesqgue. Dolni koncetiny a télo se opét nachazi
ve stejném postaveni jako v 1. a 2. arabesque, avSak horni koncetiny vytvari pozici
pfihodnou pro romantismus. Obé koncetiny jsou protazeny smérem vpred pred
télem - ta publiku vzdalenéjsi zaujima polohu v Urovni ramene, ta blizsi je pak
o trochu niz. Hlava a pohled sméfuje do dalky za prsty hornich koncetin.

Podstatnym rysem je optimalni natoCeni ramen. Télo je sice nato¢eno az do bodu

Cislo Sest ¢i osm, avSak z pohledu divaka by méla byt viditelnd obé ramena (viz
obrazek ¢. 13).183

Obrazek ¢. 13 - 3. arabesque dle Cecchettiho

Pomérné odliSnymi jsou dvé zbyvajici arabesque - 4. a 5. Na rozdil od

predeslych pdz je vychozim postavenim natoceni téla do bodu cislo jedna Ci dva.

182 Tamtéz, s. 49-50. y
183 Tamtéz a rovnéz JANECEK, Vaclav. Metodika klasického tance v umélecké skole, s. 14.
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Za druhy signifikantni rys pdéz lze oznacit demi-plié, jez provadi stojna dolni
koncetina. Poslednim spole¢nym znakem je prekfizeni dolnich koncetin - krocna
koncetina se nachazi publiku dal. Naopak stézejni rozdil mezi Ctvrtou a patou
arabesque tvori pozice hornich koncetin. Ve 4. arabesque paze zaujimaji pozici en
arabesque v opozici vi¢i postaveni dolnich kon&etin. Horni koné&etinou pred télem
je ta obecenstvu vzdalené&jsi a jeji smér vpred nasleduje téz hlava a taneénikiv
pohled. 5. arabesque pak vyuziva totoznou polohu pazi jako 3. arabesque dle
Cecchettiho. Obé horni koncetiny se nachazi pred télem a vytvari romantickou

stylizaci. '8

Do kategorie sloZzenych pdz Ize také zaradit pézu attitude. Podle Cecchettiho
metody existuje nespolet téchto pdéz a pri vybéru zdlezi na pedagogovi
¢i choreografovi jakou attitude zvoli. Nicméné vzdy se jedna o pézu na jedné stojné
dolni konceting, pricemz druha koncetina je v koleni ohnuta a zvednuta do urcitého
sméru a vysky. Koleno koncetiny by mélo zaujimat vyssi polohu nez chodidlo.®

Horni koncetiny se zpravidla nachazi v pozici en attitude.8¢
4.4 Zakladni pohyby a kroky

Cecchettiho metoda k pohybim klasického tance ptistupuje pomé&rné celistvé.
Stanovila totiz sedm zplsobu pohybu klasického tance, jeZ lze vyuzit napfi¢
rlznorodymi pozicemi, polohami a prvky & kroky. Jedna se o terminy odkazujici
na lokomocni Cinnost - plier (ohnout), étendre (roztahnout), relever (zvysit),

glisser (sklouznout), sauter (vyskocit), élancer (vystrelit), tourner (otocit).1®”

4.4.1 Plié a relevé

Dvéma nejzakladné&jdimi zplsoby pohybu Ize oznadit plier a relever. VV Cecchettiho
metodé pak lze rozlisit tfi stupné provadeéni plié - plié a quart, demi-plié a grand
plié. Za zajimavost lze povazovat skuteCnost, ze obecnym terminem plié je

zpravidla jmenovano a mysleno grand plié. V pripadé plié a quart jsou dolni

184 Tamtéz.

185 podle Agrippiny Vaganovové koleno plsobi aZ svislym dojmem. Ve své publikaci
Zaklady klasického tance téz upozorfiuje na to, ze italska skola vyZaduje pfi provadéni
attitude vzprimené postaveni trupu a rovna zada, na rozdil od Francouzské a Ruské Skoly.
Viz VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: Statni
nakladatelstvi u¢ebnic, 1951, s. 57-58.

186 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 30.

187 JANECEK, Vaclav. Metodika klasického tance v umélecké Skole, s. 15.
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koncetiny v kolenou ohybany jen mirné, v demi-plié jiz vice, avSak paty jsou stale
v kontaktu s podlahou. AZ v grand plié jsou zvednuty z podlahy, maximalné
do polohy sur les demi-pointes. Ve zpétném chodu jsou co nejdfive vraceny zpét
na podlahu.® Béhem pohybu télo zaujima vzpfimenou polohu a tanecnik by se
mél soustiedit na vytaceni dolnich konéetin ve sméru en dehors.8° Zplsoby relevé
se odviji od cilové polohy chodidel. Preferovén je spiSe zplsob lehkého vskoku

z demi-plié.1*°
4.4.2 Kategorie battements

Stejné jako ve Francouzské skole jsou i v Cecchettiho metodé obsahlou kategorii
battements, tedy pohyby a Udery kro¢né dolni konéetiny. Radu battements metoda
prevzala pravé z Francouzské skoly vCetné jejich terminologie. Jedna se napriklad
o battement en cloche, battement retiré. Jiné jsou pak shodné s Ruskou Skolou
jako kuptikladu zakladni battement tendu. Nicméné existuje nékolik druhl
battements typickych pro Cecchettiho metodu, at uz samotnou podstatou prvku

nebo jeho nazvoslovim.!!

Jako prvni z nich Ize uvést battement dégagé. Jedna se o aktivni vysun
propnuté dolni koncetiny z vychozi pozice do vysky 25-30° v rychlém tempu.
Podle Cecchettiho Ize prvek pripodobnit k battement tendu, tempo provadéni by
vSak mélo byt dvojnasobné. Obecné se lze domnivat, ze je battement dégagé
ekvivalentem k battement tendu jeté v Ruské Skole a battement glissé
ve Francouzské Skole. Za souvisejici prvek Ize povazovat battement relevé, jehoz
podstatou je seslapnuti krocné dolni koncetiny ve II. pozici a opétovné propnuti

nartu. Tento battement Ize prirovnat k battement tendu double Ruské Skoly.192

Specificky je v Cecchettiho metodé& rovnéZ pfistupovano k prvkim
battement frappé sur le cou-de-pied a petit battement sur le cou-de-pied a to
predevsim zasluhou zvlastni a pro Cecchettiho signifikantni polohy sur le cou-de-

pied. Prsty kroc¢né dolni koncetiny v ni totiz nejsou dopnuty, ale v kontaktu

188 \/e II. a IV. pozici ouverte paty nejsou z podlahy zvedany ani v grand plié.

Viz BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 39-41.

189 Tamtéz.

190 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 94.

191 Tamtéz, s. 16-19.

192 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 50-51 a rovnéz JANECEK, Vaclav.
Metodika klasického tance v umélecké skole, s. 32.
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s podlahou. Chodidlo koncetiny tak vytvari polohu sur la demi-pointe prilozenou
v urovni kotniku stojné dolni koncetiny vpredu ¢i vzadu. Zbyla podoba polohy sur
le cou-de-pied odpovida bézné formé - koleno je ohnuto a vytaéeno ve sméru en
dehors, stejné jako kycelni kloub (viz obrazek ¢. 14). Z této polohy pak lze
provadét battement frappé Ci petit battement. V pripadé battement frappé je
kro¢na dolni koncetina z cou-de-pied oteviena sklouznutim do protazeni celé
koncetiny urcitym smérem a vysky priblizné 30°. V prvni poloviné pohybu je brisko
chodidla kro¢né koncetiny v kontaktu s podlahou, v druhé fazi je od podlahy
odlepeno a prsty jsou aktivné dopnuty. Stehno kroc¢né koncetiny by mélo byt
souCasné béhem celého pohybu fixovano v neménné poloze a ke hlavnimu

dynamickému akcentu dochazi v momenté sklouznuti kro¢ného chodidla smérem

ven od stojné koncetiny.193

Obrazek ¢. 14 - poloha sur le cou-de-pied vpied dle Cecchettiho

Jinym prvkem spadajicim do kategorie battements a vyuzivajici specialni
cou-de-pied je petit battement sur le cou-de-pied. Prvek je v Cecchettiho metodé
provadén podle obecnych pravidel, avSak s aplikaci polohy sur la demi-pointe

v rdmci cou-de-pied.***

193 BEAUMONT, Cyril W. (red. Stanislas Idzikowski, Enrico Cecchetti). A manual of the
theory and practice of classical theatrical dancing, s. 54-55.
194 Tamtéz, s. 57-58.
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4.5 Signifikantni prvky

Cecchettiho metoda obsahuje celou gkalu signifikantnich prvkl a rovnéZ disponuje
Casto neobvyklymi zplsoby provadéni prvkd a pohybl zdkladnich. Jednd se
napfiklad o jiz vy$e zminé&nou podobu V. pozice dolnich konéetin, & zplsob
priklddani a tvar polohy sur le cou-de-pied nebo také promyslenou a riznorodou
praci s pohyby hornich kon&etin. Mimo to Ize objevit né&kolik specifickych prvkd
v radmci ustdlenych kombinaci, jez jsou soucasti tydenniho tréninkového planu.
V neposledni radé existuji samostatné, mnohdy naroc¢né prvky pro pokrocilé
tanecniky v Cecchettiho jedinecné podobé. Jako priklad Ize zminit gargouillade

volée.

Gargouillade volée na rozdil od zakladniho skoku gargouillade vyuziva
natoceni téla v prostoru do épaulement. Zacina vysunem krocné dolni koncetiny
ve sméru effacé devant z vychozi V. pozici croisé. Nasledné je proveden samotny
skok, jez obsahuje simple Ci double ronds de jambe en |air en dedans obéma
koncetinami, nacez je zakoncen v poze effacé devant pointe tendue v demi-plié
smérujici do protilehlého épaulement. Horni koncetiny jsou z vychozi I. pozice dle
Cecchettiho s vysunem krocné dolni koncetiny otevieny do II. pozice, aby posléze
mohly byt koordinované s odrazem a vyskokem zavreny do V. pozice en avant dle

Cecchetiho a s dopadem otevreny do IV. pozice en avant rovnéz dle Cecchettiho.®®

Jako zvlastni kategorii na zavér lze uvést prvky, jez jsou obecnou
terminologii jmenovany jako italské, avsak s Cecchettiho metodou nesouvisi.
Vesmeés jejich oznaceni zfrejmé vyplynulo z dlouholeté tradice. Nékteré z nich pak
jako italské ustanovila napriklad pedagozka Vaganovova ve svych metodickych
publikacich. Jedna se o italsky changement, ve kterém jsou kolena ve vyskoku
ohybana nebo italské pas de chat, jez definovala takto: ,Italské pas de chat nema
vsak kocCi¢i charakter pohybu: zatim co se leva noha vyhazuje podobnym
pohybem, prava, ktera krok zacina, vyhazuje se suse do II. posice, pri cemz
obvykle télo nepodtrhava mékkost celého kroku."°¢ Za spravné totiz Vaganovova
povazuje pas de chat se zahnutymi dolnimi koncetinami smérem vzad. Priviastkem
italsky rovnéz disponuje italské fouetté, jez |ze povazovat za synonymum grand

fouetté en tournant en dedans dle metody Vaganovové. V neposledni radé je

195 WARREN, Gretchen Ward. Classical Ballet Technique, s. 294-295.
196 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance, s. 91.
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v baletnim prostredi uzivan termin italské adagio jako oznaceni pro ustalenou
kombinaci. V samotné vazebné strukture Ize shledat jistou podobnost
s kombinacemi kategorie temps d’adage v Cecchettiho metodé&. Tvdrce italského

adagia se tedy zrejmé inspiroval témito italskymi vlivy.
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5 Ruska skola - Agrippina Jakovlevna Vaganovova
5.1 Historie a soucasnost

,Respektujeme klasiku, ale doba prinasi své a vse se zdokonaluje. Tim spise
usilujeme o zdokonaleni i my, tanecnice. Denné pri cviceni se stykame s tymz
materialem, a proto zdokonalujeme svoji techniku stale vic a vice. Usilovna snaha
0 pokrok je nevyhnutelna - unasi nas tempo Zivota. Avsak klasické dédictvi, které
zachovdvame, neomezuje se pouze na techniku. U starych baleti byla krdsna
predevsim dokonalost formy, a tu musime zachovavat a péstovat. Vyznat se v této
dokonalosti a zachytit zvlastnosti klasického tance je uchvacujici ukol a pravé
k nému se soustreduje moje pozornost. Ve své ucebni metodé jsem se pokusila
ustalit zaklady tanecni nauky a své vlastni zkuSenosti, tedy vse, co mi dala

mnohaleta praxe tanecnice a pedagoga."°’

Témito slovy podporila své snahy v oblasti vyuky a techniky klasického
tance ruska tanecnice a pedagozka Agrippina Vaganovova, jiz lze povazovat
za jednu z nejvyznamnéjsich osobnosti Ruské Skoly.°® Pod samotnym terminem
Ruska Skola je ukryta predevsim jeji podoba ve 20. stoleti, ktera se nejen zasluhou
Fady metodicky zamé&renych publikaci zachovala do dne$nich dni. Plvod jakéhosi

ruského stylu klasického tance Ize vSak nalézt jiz drive.

Prvni vyznamnou udalosti, jiz Ize oznacit za zarodek pozdéjsi Ruské skoly,
se stalo zalozeni baletni Skoly v Petrohradé roku 1738 francouzskym tanecnikem
Jeanem-Baptistou Landém (1697-1748). Landé do Ruska pricestoval zacatkem
tricatych let 18. stoleti na pozvani ruské carevny Anny Ivanovny (1693-1740).
Vénoval se organizaci tanecnich zabav, a predevSim vyuce spolecenskych
i scénickych tancd. Roku 1735 v Petrohradé uved! svdj prvni balet, pro né&hoZ

seskupil a vyucil nékolik nadanych taneénikl, ktefi se pozdé&ji stali jeho asistenty

197 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance, s. 5.

198 Narozena 26. ¢ervna 1879 v Petrohradu; od Utlého véku studium klasického tance;
1897 absolutorium tehdejsi Carské baletni Skoly; 1897-1917 tanecnici a balerinou
v Mariinském divadle; od 1921 do smrti pedagozkou v tehdejSim Leningradském
choreografickém ucilisti (dnes Akademie Vaganovové); soucasné 1931-1937 umeéleckou
séfkou tehdejsiho Kirovova divadla; zemfrela 5. listopadu 1951 v Petrohradé.

Viz ,Agrippina Y. Vaganova." Vaganova Ballet Academy [online]. [cit. 2022-03-13].
Dostupné také z: https://vaganovaacademy.ru/academy-eng/vaganova-eng.html.
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¢i zaky v nové vzniknuvsi baletni Skole.'®® Po Landého smrti se ve vedeni Skoly
stfidali tanecnici italského a francouzského plvodu. Prvnim Feditelem ruského
pUvodu se stal roku 1794 absolvent této Skoly, taneénik a choreograf Ivan Valberg
(1766-1819).200

V pribé&hu prvni poloviny 19. stoleti v Rusku hostovalo stéle vice taneénikl
a choreografl ze zapadni Evropy véetné prednich primabalerin romantismu Marie
Taglioniové ¢&i Lucile Grahnové (1819-1907). Za vyusténi této éry lze povazovat
angazovani Mariuse Petipy, jez se stal symbolem ruského baletu 19. stoleti.
Spolecné se svymi spolupracovniky Lvem Ivanovem (1834-1901), Nikolajem
Goltzem (1800-1880) a Christianem Johansenem zvysili Uroven ruského baletu.
Samotna technika klasického tance pak podléhala zejména francouzskym

konvencim a pridruzenému stylu.2%!

Ur¢itd zména nastala s prichodem Enrica Cecchettiho do Petrohradu.
Jednalo se totiz o zastupce Italské &koly, jez byla v fadé aspektl pfimym
protipdlem Francouzské gkoly.2°2 Na z&kladé t&chto dvou styll pak postupné vznikl
styl rusky, coz dolozila ve své publikaci i pedagozka a spoluautorka Ruské sSkoly

Vaganovova:

,KdyZz se objevil na baletni scéné italsky tanecnik Cecchetti, mély uspéch
dvé methody: francouzska a italska. V Cele italské stal Cecchetti a cela rada
pohostinsky vystupujicich virtuosnich tanecnic, z nichZ Legnaniova zakotvila
na dlouhou dobu v nasem divadle. Avsak pdvodni ucitelé skoly a cely soubor se
pridrzoval tradicni francouzské Skoly, ktera tehdy jevila znamky upadku -
ochablost p6z, bezduché paZe se svislymi lokty, slabost vykon( ve virtuosnich
krocich. [...] predstavitelem italské Skoly byl v té dobé Cecchetti, v jehoz ucebni
methodé byly vsechny pdzy energické a dynamické, paZe napjaté protazené nebo
ostre ohnuté, coZ dodavalo tanci ostré vyraznosti. Rozdil ve stylu vzbudil moji

pozornost a nutil mne k pfemysleni. [...]. Porovnavanim, pozorovanim a hledanim

199 Jako zajimavost Ize zminit, Ze Zaky baletni Skoly se nestaly déti z aristokratickych rodin,
ale naopak déti sluZebnictva. Hlavnim dlvodem byla fyzickd naroénost vyuky klasického
tance.

Viz CROSS, Samuel H. ,The Russian Ballet Before Dyaghilev." The Slavonic and East
European Review. American Series [online]. Cambridge University Press, prosinec 1949,
roc. 3, ¢. 4, S. 19-49 [cit. 2022-03-13]. Dostupné také z:
https://www.jstor.org/stable/3020187.

200 Tamtéz.

201 CROSS, Samuel H. ,The Russian Ballet Before Dyaghilev."

202 iz kapitola 4 Italska skola - Enrico Cecchetti.
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novych moznosti vyvoje vytvorila jsem si techniku, s niz jsem vstoupila do druhé
poloviny jevistniho plsobenim a kterou mohu nazvat moje technika, jelikoZ pres
rdzné vlivy Zadnou ze skol neopakuje a nikoho nekopiruje. Stdva se tak

pokracovanim a rozvijenim ruské tradice klasického tance."?%3

Petrohradska rodacka Vaganovova klasickému tanci zasvétila cely Zivot.
Po ukonéeni dvacetiletého plsobeni v Mariinském divadle coby taneénice se tanci
neprestala vénovat a zamérila svou pozornost smérem k pedagogice. Béhem
triceti let, jez stravila jako pedagozka Leningradského choreografického ucilisté
(dnesni Baletni akademie Vaganovové), vyvinula vilastni systém techniky
klasického tance. Jak napovidd vyse uvedena citace jeji metoda je syntézou
poznatkd, které ziskala od svych uéitelQ, a vlastnich pohybovych konceptd. Systém
byl celistvé publikovan poprvé v roce 1934 ve spisu Zaklady klasického tance.?%
K Zackam Vaganovové lIze priradit radu celosvétové uzndvanych primabalerin,
napriklad Galinu Ulanovovou (1910-1998), Natalii Dudinskou (1912-2003) ¢i Irinu
Kolpakovovou (1933). Rovnéz vychovala nékolik Uspé&snych pedagogt v &ele s jeji
nejblizsi nasledovnici Vérou Kostrovickou (1906-1979) ¢i Nadézdou Bazarovovou
(1904-1993).205

Pravé nasledovnici Vaganovové se zaslouzili o dalSi rozvoj techniky
klasického tance v ruském prostfedi. V prib&hu let vznikaly daldi dilezité
publikace a od roku 1957 nové pojmenovana Baletni akademie Vaganovové
ziskavala ¢im dal tim vétsi prestiz. Nicméné Petrohrad nebyl jedinym ruskym
centrem klasického tance. Asaf Messerer (1903-1992) i Nikolaj Tarasov (1902-
1975) plsobili také v Moskvé, kde vydali své vlastni publikace. V obou pfipadech
se jedna o dodnes ocefiované pFispévky k technice klasického tance. MessererQv
spis pod nazvem Lekce klasického tance byl publikovdn roku 1967, ucebnice

Tarasova pojmenovana Klasicky tanec - Skola muZské interpretace pak v roce

203 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance, s. 5-6.

204 \/ nasledujicich podkapitoldch vénujicim se konkrétnim znakdm a prvkim metody
Vaganovové je primarné vychazeno z této publikace. Rusky systém techniky klasického
tance byl nasledné samozrejmé rozsifen, a to jak Vaganovovou, tak jejimi nasledovniky
(viz nize).

205 Agrippina Y. Vaganova." a rovnéz JANECEK, Vaclav. Uvod do tanecni pedagogiky, s.
18.
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1971.2% Nakonec nelze opomenout obsahlou knihu Véry Kostrovické a Alexeje
Pisareva (1909-1960) Skola klasického tance.?°7

VSechny zminéné knihy Ize povazovat za stézejni zdroje pro studium Ruské
Skoly i v dnesni dobé. Technika klasického tance vychazejici z ruského stylu je totiz
dodnes dominujici nejen ve své domovské zemi, ale téZz v nékterych evropskych
statech vietné Ceské republiky. Takovy stav byl pravdépodobné zapfi¢inén
predevéim socialistickym reZimem, jemuZ tehdejéi Ceskoslovensko i dalsi
vychodoevropské zemé ve druhé poloviné minulého stoleti podléhaly. Casto pak
byl vyvoj techniky klasického tance, zvlasté ve vzdélavacich institucich, v této fazi
pozastaven a technika klasického tance ma i dnes trvale striktni podobu Ruské
Skoly 20. stoleti. Nejen v Ceské republice by bylo vSak potfeba tento
zakonzervovany styl obohacovat o soucasné vlivy a téz jiné modelové systémy

a pristoupit tedy na onen témér v celém svété preferovany eklekticismus.2%8

I pfes kvalitu a obsahlost vedkerych publikaci a pfidruzenych styll lze
i v souCasnosti jako synonymum Ruské sSkoly oznacdit metodu Vaganovové.
Primarni instituci, kde se lze s metodou setkat, byla a je Baletni akademie
v Petrohradé&. V soucasnosti méa $kola priblizné tFi sta ¢tyficet studentl a jak uvadi
i jeji webové stranky, konkurence o mista studentd je velka a nelitostna. Ro¢né se
o studium uchazi tisice adeptd, ze kterych je pfijato sedmdesat. Béhem studia pak
celd fada 2akd akademii opusti a absolventt byva pouze okolo tficeti. Nicméné ti
nasledné nachazeji uplatnéni v prednich baletnich souborech v Rusku i ve svété.
Metoda Vaganovové je rovnéz vyucovana v dalSich tanecnich Skolach napfFic
Ruskem, vcetné Baletni akademie Velkého divadla v Moskvé. Stejné jako
vzdélavaci instituce z této metody také vychazeji a metodu preferuji tamni baletni

télesa.2%®
5.2 Hlavni znaky a principy

Ruska $kola disponuje Fadou specifickych znaki, podle nichZ ji Ize zfetelné

rozpoznat od ostatnich systémuU techniky klasického tance. Casto byva definovana

206 MESSERER, Asaf. Classes in Classical Ballet. Limelight, 2007 a rovnéz TARASOV,
Nikolaj. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983.

207 KOSTROVICKAJA, Vera. Skola klassiceskogo tanca. Leningrad: Iskusstvo, 1968.

208 | [OLIASOVA, Lucie. ,Tanecni konzervatof jako fenomén vzdélavani®. [diplomova
prace]. Masarykova univerzita, 2021, s. 3-4.

209 Bolshoi Ballet Academy.“ [online]. [cit. 2022-03-17]. Dostupné také z:
https://www.bolshoiballetacademy.com/ a rovnéz ,History of Vaganova Ballet Academy."
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jako velmi brilantni, &isté a pfesna technika kombinovana s velkou $kalou pohybl
a pruznosti horni ¢asti téla véetné systematické a bohaté rozvijené prace hornich

koncetin.210

Mnohotvarné, plynulé a zaroven pohybové koordinované a presné zapojeni
hornich koncetin témér do kazdého prvku ¢i kombinace Cini z pouhého cviceni
tanec a také byla a dodnes je Ruska Skola ocenovana. ,[...] pouze spravné umisténi

pazi dovrsuje umélecky obraz tanecnice a dava tanci plnou harmonii [...].%%1

Zvlasté v minulosti bylo ono zpresnéni a vytvoreni urcitych pohybovych
vzorcl hornich konéetin zcela potiebné a Ize se domnivat, Ze pro praci s mlad$imi
zaky naprostou nutnosti. Nicméné v dnesni dobé dochazi k situacim, ve kterych
mohou byt stereotypy Ruské sSkoly na obtiz. Tanecnik by mél byt pohotovy
a schopny akceptovat a aktivné pfijimat odlidnosti jinych systémi & jen
vyucujiciho pedagoga, cemuz mnohdy pomérné dogmaticky styl Ruské skoly brani.
Absolventi takového systému sice disponuji krdsnym a ptesnym zplsobem vedeni
paZi, ale zvlasté v dnedni dobé& je nezbytné onen jednolity zplsob prace narudovat
ve prospéch eklektismu techniky klasického tance. Celkové vsak Ize povazovat
propracovanost a systemati¢nost vyuzivani hornich koncetin, vcetné Sesti

ustalenych port de bras, za klad a samozrejmé specifikum metody Vaganovové.

Pravé promyslenost, systemati¢nost a viibec metodicky rozvoj jednotlivych
prvki jako takovy lze oznalit jako daldi hlavni znak. Metodu Vaganovové je
potfeba vnimat nejen jako systém techniky klasického tance, ale téz jako
vyukovou metodu. Disponuje totiz systematickym vykladem a navodem
k provedeni zakladnich prvk( techniky klasického tance i jejich naslednym
rozvojem do nejobtizné&jsich forem. UZ u realizace jednoduchych pohyb( typu plié
&i battement je predpokladdn pozdé&j&i vyvoj a uplatnéni stejnych principl
v komplikované&jsich prvcich. Za nejobtizn&jsi skupinu prvkd pak lze povaZovat
grand allegro a obraty, pripadné kombinace obojiho. Veskera vyuka tedy sméruje
ke zvladnuti téchto kategorii. Soucasné Ize upozornit na snahu provadét veskeré
pohyby a vazby ve sméru en dehors i en dedans, pripadné en descendant a en

remontant Ci dessous-dessus, tak aby zatéz byla rovhomérna.

V souvislosti s predchozim bodem lze jako dalSi signifikantni rys uvést

jednotnou a presné danou podobu dil¢ich prvk{. Tane&nici, potazmo studenti, jsou

210 Agrippina Y. Vaganova."
211 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance, s. 47.
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vychovavani k detailni praci, pfi které by mezi jednotlivymi pohybovymi
adaptacemi studenty nemél byt patrny velky rozdil. Individualita je tedy spise

potlacena na ukor jednolitosti celku.

Specifikem metody Vaganovové je také uzivané nazvoslovi. Ackoliv systém
uzivd francouzstinu, terminologie se mnohdy fakticky neztotoznuje
s francouzskym originalem. Terminy jsou odliSné od Francouzské skoly nebo i od

vécného vyznamu slov, k ¢emu se autorka metody sama priznava.

.[...] vsechny nase terminy se nekryji s nazvy prijatymi Francouzi. Nas tanec
se rozviji jiz po Fadu desetileti bez pfimého spojeni s francouzskou Skolou. Nékteré
nazvy odpadly, jiné byly pozménény a konecné byly nasi skolou zavedeny i nové.
Ale to vSe jsou jen varianty spoleCné mezinarodni soustavy tanecni

terminologie. "?12

Za obdivuhodnou pak lze povazovat skutec¢nost, Ze zpravidla kazdy, byt
sebemensi prvek ¢ pohyb ma svij vlastni, konkrétni, ¢asto viceslovny nazev,
pomoci kterého jej Ize snadno rozlisit od jiného. Stejné tak naopak v systému
existuje celd $kala kombinaci spojujici vicero prvki dohromady, jeZ jsou celistvé
pojmenované. Vaganovova se pravdépodobné v tomto ohledu inspirovala metodou
Cecchettiho, kterd je na ustdlenych kombinacich vlastné zalozena. Mezi takové
pohybové vazby lze v Ruské Skole zaradit napfiklad temps lié.?*3 V neposledni radé
je potreba si uvédomit propracovanou systemati¢nost vyuzivaného nazvoslovi.
Tu Ize dokazat kupfikladu totoznymi terminy pro zakladni prvky allegra a techniky
sur les pointes. Echappé, sissonne simple a mnoho dal§ich prvki je provadéno jak
v ramci allegra, a tedy en l'air, tak v ramci techniky sur les pointes bez vyskoku

jen en pointe.?'*

Jako posledni znak Ize zminit nadmérné vyuzivani a nabadani k pouzivani sily
v ramci tréninku. I v zakladni pfiru¢ce metody Vaganovové je Casto pracovano
s vyrazy jako ,drzet" a podobné, od kterych je zvlasté v soucasnosti upousténo
a jsou nalézany prihodnéjsi formulace pro funkéni praci téla. Silové zaméreni
doklada té* vysokd obtiznost nékterych typickych prvkd nevyskytujicich se
v jinych metodach techniky klasického tance a koneckonct i &astd kvantita na Gkor

kvality a kineziologicky spravného provedeni pohybu.

212 Tamtéz, s. 8.
213 Viz podkapitola 5.5 Signifikantni prvky.
214 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance, s. 112-117.
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5.3 Zakladni pozice a pozy
5.3.1 Postaveni téla a rozdéleni prostoru

Metoda Vaganovové stejné jako predchozi systémy techniky klasického tance
nabada tanecniky ke spravnému postaveni téla béhem veskeré pohybové prace.
Konkrétné je zretel davan na stabilitu, jez je formulovana jako aplomb. Ten je
tfeba vypracovat idealné béhem studijnich let. Télo by mélo byt drzeno zpfima
a jeho vaha by méla byt rovhomérné rozdélena po celé plose chodidel, pfipadné
jednoho chodidla a nasledné polospicky, Spi¢ky. Podstatna Uloha zajistujici spravné
postaveni téla je pfisuzovana zadim a lokalnimu svalstvu. Patef pak Vaganovova
oznacila osou aplombu. ,,AZ se naucite pater citit a ovladat svalstvem v krajiné
bederni, zmocnite se Uplné této osy své stability. Pak se tanecnice miZe sméle
pustit do obtiZi svého uméni, na priklad velkych skokd na jednu nohu (velké jeté,

cabriole), k jejichZ provadéni je nevyhnutelny spravny zplsob drZeni zad."?*®

Vaganovova se dale ve svych textech vénovala i zplisobim natoleni téla -
épaulement, které povazovala za prvni naznak jakéhosi umeéleckého projevu
v ramci tréninkd klasického tance. Primarné je v jeji metodé rozliSovano natodeni
croisé a effacé. Typické zakrizeni Ci otevreni dolnich koncetin v téchto pdzach je

tieba doplnit o adekvatni polohu hlavy a vyraz v obliceji.?®

Vyznamnym pocdinem Vaganovové, jenz spousta taneénikl povazuje za
samozrejmost, se stalo rozdéleni okolniho prostoru. Nejen v Ceském prostredi Ize
toto schéma oznacit za jediné a kazdodenné pouzivané. Autorka v ném vychazi
z rozdéleni tanecnika a autora vyznamné tanecni notace Vladimira Stepanova
(1866-1896). Nicméné jej upravila a dozajista i zjednodusila. Rozdéleni se sklada
z osmi ¢&islic oznadujicich jednotlivé strany — stény a rohy v prostoru. Cislovani
zacina uprostred vepredu, tzv. na stfedu rampy, odkud vzestupné pokracuje

ve sméru hodinovych rucicek.?’

215 Tamtéz, s. 28.

216 \/iz podkapitola 5.3.4 Zakladni pézy a rovnéz VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna.
Zdklady klasického tance, s. 22-25.

217 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance, s. 9.
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5.3.2 Polohy chodidla

V primarni publikaci Zaklady klasického tance metody Vaganovové neni poloham
chodidel vénovana speciadlni pozornost. Lze se domnivat, ze obecné Ruska skola
vyuziva tfi obligatni polohy chodidel - celé chodidlo na podlaze, polospicku (demi-
pointe) a polohu na $piéce (sur le pointe).?'8 Celd $kala prvkd je prvotné vyuéovana
na celém chodidle a nasledné prevedena kvili vétsi ndro¢nosti na polodpicky,

pripadné za pomoci specialni obuvi na Spicky.

5.3.3 Pozice dolnich a hornich koncetin

Zakladni pozice dolnich koné&etin v metod& Vaganovové cti plvodni rozdé&leni
Francouzské sSkoly, respektive Vaganovova je povazovala za vSeobecné znamé.
Zaroven upozornila na existenci les fausses positions, tzv. pozic obracenych se
Spickou otocenou dovnitf. Ty vSak nikterak nerozebrala a vénovala se vykladu /es
bonnes positions, tedy pozicim vytoCenym. I. a II. pozice je tvorena chodidly
natolik vytocenymi, aby byly v jedné lince. Rozestup ve II. pozici by pak mél
dosahovat délky jednoho chodidla. Jako zajimavost lze uvést, ze v pfipadé
IV. pozice by rozestup mél byt tvoren délkou malého kroku. Takovy vyklad Ize
dozajista povazovat za netradic¢ni. Co se tyce zakrizeni tak ve IV. i V. pozici by se

méla chodidla po celé své délce prekryvat.?!®

Odligné od ostatnich systému metoda Vaganovové jmenuje pozice hornich
koncetin. Urcité shody lze nalézt s Francouzskou sSkolou, ale ne dogmaticky.
Vaganovova urcila pouze tfi zakladni pozice pazi a pozici pripravnou, ¢imz

eliminovala pozice, ve kterych se kazda koncetina nachazi v jiné poloze. I. pozice

218 polospickou je v Ruské skole zpravidla myslena vysoka poloha, jez by byla napfiklad
v metodé Cecchettiho oznacovana jako pied a trois quarts.
219 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance, s. 19.
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je tvorena zakulacenim pazi pred télem v Urovni zaludku. Ve II. pozici jsou
koncetiny rozpazeny a lehce zaobleny smérem vpred, tak aby loket nevisel
smérem dold, ale byl podchycen. Ve III. pozici se konéetiny nachazi v zakulacené
poloze nad hlavou, respektive lehce pred. V&echny pozice by mély plsobit
vzdusnym a dlouhym dojmem, zvlasté kdyz jsou nasledné kombinovany do
pohybovych vazeb zvanych port de bras. V Ceském prostredi je rozdéleni pozic dle
Vaganovové pravdépodobné zcela dominantni, avSak postupné smérem na Zapad

je zvlasté III. pozice nazyvana spise jako V.22°

5.3.4 Zakladni pozy

V metodé Vaganovové Ize mezi zakladni pdzy zaradit tfi dvojice poz, jez jsou vzdy
déleny na typ vpred a vzad. Jedna se o pdzy croisée, effacée a ecartée. VSechny
vyuzivaji natoceni téla v prostoru - épaulement. K témto pdézam pak Ize pripojit tFi
pozy en face podle sméru kro¢né dolni koncetiny - vpred, stranou, vzad, které

vSak Vaganovova ve své zakladni publikaci zvlast necharakterizovala.

Pbzy croisée jsou typické zakrizenim dolnich koncetin. V pfipadé croisé
vpred je kro¢nou koncetinou ta blizsi k publiku, celé télo je natoCeno zpravidla do
bodu cislo dva ¢i osm a hlava smérfuje do protilehlého rohu, ¢imz je zakrizeni pozy
zcela dokonano. Horni koncetiny se v zakladni pdze nachazi ve III. a II. pozici dle
Vaganovové. Ve III. pozici je paze obecenstvu vzdalenéjsi, a naopak paze blizsi
zaujima II. pozici. Polohu hornich koncetin stejné jako sklon hlavy Ize vSak rozlicné
upravovat. V poéze croisé vzad plati témér stejna pravidla, ale kro¢nou se stava

koncetina vzdalenéjsi publiku - opét tak, aby dosSlo k zakfizeni koncetin.?2!

Pbzy effacée tvori zpravidla jakysi protipdl pézam croisée. Dolni koncetiny
nejsou zakfizeny a p6zy pusobi oteviendjdim dojmem. V pdze effacé vpred je
krocnou dolni koncetinou ta publiku vzdalenéjsi, télo je opét natoceno do bodu
Cislo dva ¢i osm. Trup je mirné zaklonén a hlava stocena do protilehlé strany. Horni
koncetiny se tentokrat ve své zakladni podobé nachazi v opacné poloze, nez tomu
bylo v pézach croisée - ve III. pozici je paze divakdm blizsi a ve II. pozici pak ta
vzdalenéjsi. Pri vytvareni pdzy effacé vzad je kroc¢nou koncetinou ta publiku blizsi
a trup neni v mirném zaklonu, ale predklonu, ¢imz podle slov autorky pdza ziskava

nadech letu. Zbytek charakteristik je totozny s pozou effacé vpred.???

220 Tamtéz, s. 45-47.
221 Tamtéz, s. 23-24.
222 Tamtéz, s. 24-25.
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Treti dvojice po6z - écartée vyuziva kromé diagonalniho natoceni téla téz
specifickych naklont téla. V pdze écarté vzad se télo nachazi v diagonale bodl
¢islo dva a Sest, Ci osm a Ctyri. Kro¢na dolni koncetina je oteviena stranou smérem
do bodu Sest ¢i Ctyfi. Horni koncetiny zaujimaji III. a II. pozici, tak ze koncetina
divdkdim vzdalenéjsi je ve III. pozici a celou pézu dokresluje pomé&rné vyrazny
sklon téla dold ve sméru stojné dolni koné&etiny, kam je uchylen i tane&niklv
pohled. Mél by vSak zachovavat uméleckou prirozenost. P6za écarté vpred je
tvofena ve stejném diagondlnim postaveni, nicméné kro¢nou dolni koncetinou je
ta publiku blizsi, smérujici tedy do bodu osm ¢&i dva. Horni koncetiny se opét
nachazi ve slozené pozici - ve III. pozici je paze obecenstvu blizSi a ve II. ta
vzdalenéjsi. Trup pak vytvari mirny odklon od kro¢né koncetiny, pficemz pohled
smé&Fuje k ni, a tedy do paze ve III. pozici. P6za by méla evokovat hrdy a dustojny
dojem. Za zajimavost lze povazovat, Ze pouze v pripadé pdz écartée jsou jiz
v zakladni podobé kro¢né dolni koncetiny zvedany do vysSe 90°. Pdzy croisée

a effacée jsou popsany a vyobrazeny s koncetinou v poloze pointe tendue.??3

5.3.5 Slozené pozy

Metoda Vaganovové také obsahuje poézy slozené, konkrétné attitudes
a arabesques. Obé skupiny lze v systému zaradit mezi nejzakladnéjsi pdzy,
ve kterych jsou provadény narocné obraty od promenades az po grandes
pirrouettes. Vaganovova urcila Ctyri zakladni arabesques, jez oznacila prislusSnymi
Cislicemi. Zpravidla se vSak jedna o arabesques vyskytujici se jiz v predchozich
metodach techniky klasického tance, které autorka upravila v lehkych nuancich.

Tyto zmény odlvodnila pfedevsim vétsi prakti¢nosti pdz.

,ZvIast jasné nam vynikne rozdil v arabesce francouzské, italské a nasi,
kdyz si povsimneme provedeni tour v arabesque. Francouzska arabeska nema
v otoCeni moznost rozvinout pohyb, v italské se noha nutné ohne v kolené a lame
linii, coZ Ize u Italek bézné pozorovat. Arabeska mnou doporucena dava stabilnost,

energii v obratech a neztraci pfitom napéti celé pdzy a nohy."??*

1. arabesgue koresponduje s arabesque ouverte Francouzské Skoly,
nicméné podle autorky neobsahuje onu typickou ochablost francouzského stylu.
Dolni koncetiny se nachazi v poloze effacée, krocnou je tedy koncetina blizsi

publiku. Celé télo je vsak v zakladni formé natoceno do profilu. Trup mirné

223 Tamtéz, s. 61.
224 Tamtéz, s. 60.
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predklon&n. Horni konéetina divdkim naopak vzdalendjsi je natazena smérem
vpred pred télo, ta druhd pak do strany. Hlava a taneénikdv pohled cti celkové

natoceni téla a je tedy profilem - nasleduje vzdalenéjsi pazi.??®

2. arabesque vyuziva stejného postaveni dolnich koncetin a trupu jako
1. arabesque. Ale horni koncetinou v predpazeni je ta obecenstvu blizsi, druha je
odvedena mirné vzad, tak aby byla vidét za trupem. OdliSna je i poloha hlavy, jez

je otocena smérem do hledisté, tedy pres rameno horni koncetiny.226

3. arabesque je ve své zakladni formé natoCena v croisé. Takze jsou dolni
koncetiny prekrizeny a zvednutd koncetina je publiku vzdalenéjsi. Stejna horni
kon&etina je nataZena vpred a paze divdkim blize zaujima polohu stranou. Trup

je opét lehce naklonén vpred a hlava véetné pohledu sméruje k pazi pred télem.??”

4. arabesque lze povazovat za nejnarocnéjsi. Dolni koncetiny jsou v téze
poloze jako pfi 3. arabesque, avsak horni koncetiny se nachazi v poloze obracené.
Koncetina blizsi publiku je natazena pred télem a koncetina obecenstvu vzdalenéjsi
sméruje vzad. Timto smérem je mirné natocen cely trup, predevsim oblast ramen.

Hlava naopak nasleduje pazi natazenou vpred.2?®

Druhou skupinu péz tvori attitudes. Vaganovova uvadi pouze dvojici péz
attitude vzad, a to croisée a effacée. Tradicné je hlavnim znakem poz v koleni
ohnuta kroc¢na dolni koncetina. Pdzy, v nichz je kro¢na koncetina zvednuta smérem
vpred, nazyva développé croisée Ci effacée vpred. V téchto pézach musi byt podle
Vaganovové kro¢na koncetina v koleni propnuta. Situace, Ze by p6za vpred byla
tvorena v koleni ohnutou koné&etinou, neni viibec pfedpokladdana, coz Ize povaZovat

za interesantni. V dnesni dobé je totiz attitude vpred pomérné bézné uzivana, a to

i pedagogy vychazejicimi z Ruské skoly.??°

Attitude croisée i effacée jsou tvoreny po vzoru zakladnich pdz croisée
a effacée vzad, véetné poloh hornich koncetin. Podstatnym rysem obou je poloha
jednotlivych ¢asti krocné dolni koncetiny. Koncetina by méla byt v ramci moznosti
maximalné vytocena, tak aby vnéjsi ¢ast kolene smérovala do strany a nikoliv
doll. Spodni &ast konéetiny - chodidlo, by pak mélo byt idedlné vyse neZ koleno

a stehno. Nicméné ovliviiujicim faktorem, jez miZe tyto idedly zhatit, jsou fyzické

225 Tamtéz, s. 59.

226 Tamtéz.

227 Tamtéz, s. 59-60.
228 Tamtéz, s. 60.

229 Tamtéz, s. 57.
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dispozice tanecnika. V attitude croisée je hlavni zretel rovnéz prikladan
dostate¢nému zakfrizeni kro¢né koncetiny (viz obrazek ¢. 15). P¥i attitude effacée
je pozornost vénovana skutecnosti, ze kro¢na koncetina neni natolik ostfe ohnuta
jako v croisée (viz obrazek ¢&. 16). Vaganovova koncetinu v attitude croisée

oznacuje za ohnutou, zatimco v attitude effacée za poloohnutou.?3°

Obrazek €. 15 - attitude croisée

Obrazek ¢. 16 - attitude effacée

5.4 Zakladni pohyby a kroky
5.4.1 Plié a relevé

Metoda Vaganovové stejné jako ostatni systémy techniky klasického tance
povazuje plié za zcela zakladni a podstatny prvek v technice klasického tance, jez
je soulasti vdech tane&nich pohybl. Proto je potfeba vé&novat jeho néacviku
dostate¢nou a dlouhodobou pozornost. ,Nema-Ili tanecnik plié, je jeho vykon

suchy, hranaty, postrada plastické tvarnosti [...]. 3!

230 Tamtéz, s. 57-59.
231 Tamtéz, s. 20.
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Jako v ostatnich systémech i Vaganovova rozliSila dva stupné plié - demi-
plié a grand-plié. Jako samostatny cvik je plié provadéno jak v rdmci exercice a la
barre, tak zvlast& u mladsich studentl i v ramci exercice au milieu, kde byva
obohacovano o rliznorodd port de bras. Pozdé&ji tvori souc¢ast malého a velkého
adagia, a to predevsim ve svych naroc¢néjsich formach, kterymi jsou napfiklad

temps lié &i (grand) pirouettes z grand-plié.?3?

Pohybovému principu relevé zakladni publikace Vaganovové nevénuje
takovou pozornost, avSak obecné se v systému jedna o stézejni pohyb. Cela fada
prvkd totiZz vyuZivd relevé jako soucéast jejich naroénéjsi formy. Naptiklad
battement fondu je prvotné provadéno se zdvihem pouze na celé chodidlo
a az pozdéji se zapojenim relevé. Zvlasté battement fondu double Ize povazovat
za technicky velmi obtiznou variantu s relevé. Svébytnou kategorii je pak relevé
v ramci techniky sur les pointes. V tomto pripadé metoda Vaganovové
jednoznacné uprednostiiuje zdvih na Spicky pomoci vskoku z demi-plié po vzoru
Italské $koly Cecchettiho a naopak nedoporucuje francouzsky zplsob plynulého

a hladkého zvedani.?33

5.4.2 Kategorie battements

Nedilnou sou&ast metody Vaganovové tvofi kategorie pohybU battements. Autorka
pohyb definovala jako odtazeni a pritazeni dolni koncetiny, které disponuje mnoha
formami a je zakladem celého tance. Za primarni formu lze oznacit battement
tendu, od niz jsou odvijeny daléi a naro¢néjsi podoby pohybu. Rada battements
existuje a je uzivana napfri¢ systémy klasického tance, nicméné metoda
Vaganovové obsahuje nékolik specifickych forem, jez se jinde nevyskytuji. Lze se

domnivat, ze obecné ma tato metoda kategorii battements nejvice rozvinutou.?3*

Mezi nejvyznamnéjsi prvky, jez jsou typickymi pro metodu Vaganovové, lze
zaradit battement tendu double, battement fondu double, battement relevé lent,
(grand) battement jeté balancé/balancoire, (grand) battement jeté passé

a battement divisé en quarts.?3>

Battement tendu double vychazi z battement tendu simple, v jehoZ priib&hu

je chodidlo kro¢né koncetiny seslapnuto do II. pozice a nasledné opétovné dopnuto

232 Tamtéz, s. 20-22.

233 Tamtéz, s. 112,

234 Tamtéz, s. 29.

235 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 15-22.
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a kroc¢na koncetina je zavfena do vychozi pozice. Pohyb lze pfipodobnit
ke battement relevé Cecchettiho metody. Zpravidla vSak v Ruské Skole neni vaha
rovnomeérné prenasena na seslapované kro¢né chodidlo. Druhy battement double
je fondu. Do pohybového ramce je vlozeno dopnuti a opétovné ohnuti stojné dolni
koncetiny. Prvek, ktery zacind pohybem stojné koncetiny do demi-plié, pricemz
soucCasné kro¢na koncetina zaujima polohu sur le cou-de-pied. Nasledné neni
kro¢na konéetina oteviena, ale z{stava na cou-de-pied a stojnad konéetina provadi
ono dopnuti, pfipadné i relevé. Poté je proveden navrat do demi-plié a teprve

s dalSim dopinanim stojné koncetiny je krocna otevirana do pfislusné pézy.23¢

Za zcela signifikantni battement pro Ruskou skolu Ize povazovat battement
relevé lent. Samotny pohyb neni nikterak ojedinély, nicméné nazev neni v jinych
systémech bézné uzivan. Termin oznacuje tahly pohyb propnuté krocné dolni
koncetiny z vychozi pozice do oteviené pdzy en [lair. Lze jej tedy prirovnat
k battement simple Francouzské skoly.23’

Pravdépodobné do obdobné kategorie patfi i (grand) battement jeté balancé
neboli balancoire. Opét se nejedna o prvek, jez se nevyskytuje i v jinych metodach,
ale spiSe o pohyb se svébytnym nazvem pro Ruskou Skolu. V ostatnich systémech
je obvykle totiz nazyvan (grand) battement en cloche. Ve vrcholné formé jsou pak
v Ruské skole k provedeni dolnimi koncetinami pridavany vyrazné naklony horni
Casti téla, coz jen doklada propracovanost a zameéreni metody na pohybové
moznosti trupu a hornich koncetin. Jako specifikum Ize téz zminit moznost
provadét pohyb, respektive zdvih kro¢né koncetiny stranou. Télo je v takovém

pripadé nakldanéno mirné do protilehlé strany.238

Typickym prvkem metody Vaganovové spadajici do kategorie battement je
rovnéz (grand) battement jeté passé, jez lze provadét v nékolika urovnich
a stupnich en lair a téz rdznymi sméry. Vzdy se viak jedna o prvek, jehoZ sou¢asti
je 8vih kro&né dolni kon&etiny do oteviené pdzy a nasledny prichod ptes polohu

au genou Ci sur le cou-de-pied do jiné oteviené pdzy.?3°

Jako posledni zakladni a specialni battement lze uvést battement divisé en

quarts. Tento silovy prvek se sklada z battement développé vpred, nasledného

236 Tamtéz.

237 Tamtéz.

238 STUROVA, Astrid. Didaktika klasického tance pro 6. rocnik hudebni a tanecni Skoly.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi a Akademie muzickych uméni, 1987, s. 19-20.
239 GRANT, Gail. Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet, s. 19-20.
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demi-plié a v zakladni podobé &tvrt obratu en dehors, v jehoZ pribé&hu je kro¢na
dolni koncetina prevedena demi-rondem do strany a pritazena do polohy au genou.

Poté se cely prvek opakuje znovu. Samoziejmé jej Ize také provadét en dedans.?#°
5.5 Signifikantni prvky

Metoda Vaganovové obsahuje rovnéZ mnoho signifikantnich prvkd napfi¢ véemi
kategoriemi tréninku, potazmo techniky klasického tance. VétSina z nich souvisi
s aspekty a znaky systému, jez byly zminény uz vySe. Mezi zakladni
charakteristické prvky lze bezesporu zaradit ustdlené pohybové vazby hornich
koncetin zvana port de bras. Pedagozka Vaganovova urcila Sest forem port de bras,
avéak paze Ize vést rliznorodymi zplsoby v zavislosti na lokomoci ostatnich ¢asti
téla - predevsim dolnich koncetin. Nedilnou soucasti pohybu je pak hlava, jez horni

koncetiny koordinované doprovazi.?#

V souvislosti se snahou o metodicky rozvoj v ramci techniky klasického
tance lze jako stézejni prvek nebo spiSe pohybovou vazbu uvést temps lié.
Kombinace pohybl dolnich konéetin do prostoru a ptfesné prace horni ¢asti téla
véetné nakloni hlavy je typickou vazbou metody Vaganovové. Jeji moznosti
provedeni od zakladni jednoduché verze po zapojeni prvk({ allegra a pirouettes pak
jen dokladaji promyslenou az monumentalni strukturu systému. Temps lié tak lze
vyucovat napfi¢ vSemi vékovymi i Uroviovymi kategoriemi. Zakladni podobu

temps lié autorka popsala takto:

~Stojime v V. posici croiseé, prava noha vpredu. Provést demi-plié, prava
noha sklouzne 3pi¢kou po zemi vpfed na croisé, levd zdstava v plié, obé paZe
prejdou do I. posice, pohled zaméren na ruce, hlava natocCena timtéz smérem;
prenést vahu téla na pravou nohu, na které se predem provede prochazejici demi-
plié, napnout vzadu Spi¢ku levé nohy, levou paZi zvednout vzhlru a pravou
stranou. Hlava otocena vpravo. Pritahnout levou nohu zezadu do V. posice, en face
v demi-plié, levou pazi prevést do I. posice, pravou ponechat ve II. posici, hlavu
en face; spic¢ka pravé nohy sklouzne stranou na II. posici (otviranim levé paze
na II. posici, kam ji doprovazi pohled), levd noha zdstava v demi-plié a vaha téla
se prenese na pravou nohu, na které se predem provede prochazejici demi-plié;

S napjatou Spickou se pak pritahne leva noha do V. posice vpredu. Paze spustit do

240 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance, s. 41.
241 Tamtéz, s. 47-53.
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pripravné polohy. Opakovat vsSe levou nohou. Tytéz pohyby se provadéji

i dozadu."%%?

Jinou kategorii, jez je v Ruské Skole vskutku rozsahla, a i proto ji Ize oznadit
za signifikantni, je allegro. Metoda Vaganovové disponuje velmi Sirokou skalou
rGznorodych skokd, a to od malého pres stfedni az po velké allegro. Casto pak Ize
jednotlivé prvky provadét mnoha zpusoby - simple, double, battu, petit, grand, en
tournant, na misté ¢i z mista a taky s postupem vpred a vzad. Pravdépodobné

i tato variabilita Cini z allegra nedilnou a typickou soucast Ruské skoly.

242 Tamtéz, s. 54.
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6 Anglicka skola - Royal Academy of Dance
6.1 Historie a soucasnost

,UCime svét tancit — jsme Royal Academy of Dance, svétova jednicka v tanecnim
vzdélavani a tréninku. Uz vice nez 100 let u¢ime svét tancit a vasnivé vérime v jeho

silu ménit zZivoty k lepSimu."?#3

Témito slovy se reprezentuje jedna z nejvyznamnéjSich svétovych
organizaci zabyvajici se vyukou klasického tance. Jednda se o Royal Academy
of Dance (Kralovska akademie tance), jejiz zplsob a metoda techniky klasického
tance byva nazyvana jako Anglickd skola. Nicméné ve Spojeném kralovstvi Ize
nalézt i jiné systémy techniky prevazné vychazejici z instituce, v niz jsou
vyucovany. Vlastni metodou vyuky disponuje napriklad Royal Ballet School
(Kralovska baletni Skola). Prestoze se pak v mnoha ohledech jednotlivé metody

lisi, spoleCnym rysem vsSech je historicky vyvoj.

Tradice Anglické Skoly nesaha hluboko do historie, jak je tomu u jinych
celkd. Na rozdil od Francouzské ¢&i Italské gkoly se Anglickd $kola zac¢ala formovat
az v pribéhu prvnich dekad 20. stoleti, a to predev&im v souvislosti se vznikem
svébytného tzv. Britského baletu. Dfive totiz tanecni kulturu v Londyné a jinych
britskych méstech zajifovala hlavné& vystoupeni hostujicich soubord a umélct
a o0 zanr baletu nebyl mezi britskym publikem nikterak velky zajem. Prevladaly jiné
druhy muzickych uméni a tanec plnil zejména dopliujici Ulohu. Velmi populdrni

byly zejména divadelni zdbavy zvané music hall.?**

Urcitd zména nastala na prelomu 19. a 20. stoleti. Do dnes uz neexistujiciho
Empire Theatre v Londyné byly angazovany baletky, jejichz technicka vybavenost
i herecky projev dosahoval vysoké kvality, ¢imz vzrostl téz zajem o tanec
u obecenstva. Prvni vyznamnou balerinou Ize oznacit Adeline Genéeovou (1878-
1970), kterd byla danského plvodu a absolvovala tedy unikatni trénink

v Kralovském danském baletu vychazejici ze stylu Augusta Bournonvilla. V téze

243 Volny preklad z anglického origindlu: ,Teaching the world dance - We are the Royal
Academy of Dance, a world leader in dance education and training. We’ve been teaching
the world to dance for over 100 years and believe passionately in its power to transform
lives for the better."

Viz Royal Academy of Dance [online]. [cit. 2022-03-30]. Dostupné také z:
https://www.royalacademyofdance.org/.

244 GENNE, Beth. ,Openly English: Phyllis Bedells and the Birth of British Ballet." Dance
Chronicle [online]. Taylor & Francis, Ltd., 1995, ro¢. 18, ¢. 3, s. 437-451 [cit. 2022-03-
30]. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/1567841.
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dobé dosahla velké popularity i mlada britska tanecnice Phyllis Bedellsova (1893-

1985), jez byva oznacovana za prvni britskou primabalerinu.?4

Dal$im dllezitym momentem pro Britsky balet se stala vystoupeni
a angazma ruskych taneénikl v Anglii. Od roku 1908 v Londyné zafily pozdé&jsi
hvézdy bagilevova souboru Ballets Russes Tamara Karsavinova, Anna Pavlovova,
Mikhail Mordkin (1880-1944), Lydia Kyashtova (1885-1959) ¢i Adolph Bolm
(1884-1951). Samotny Ballets Russes pak v Royal Opera House debutoval roku
1911 a Britdm ukdzal, Ze balet je seriéznim umé&nim schopnym konkurovat opefe.
Postupné se tak zacal ménit britsky pohled na tane¢ni uméni a stéle rostouci zajem

si vyzadal odpovidajici institucionalni zazemi.?4®

Roku 1920 byla zaloZena Asociace pedagogl operniho tance (Asociation of
Teachers of Operatic Dancing), jez se pozdéji stala dodnes existujici a uznavanou
spolec¢nosti Royal Academy of Dance.?*” TehdejSim hlavnim cilem asociace bylo
dozajista zkvalitnéni vyuky klasického tance ve Velké Britanii. Ve snaze dosahnout
tohoto cile byla vytvorena nova metoda techniky klasického tance, kterou lze
nazyvat Anglickou Skolou. Cely projekt vznikl na popud a pod zastitou redaktora
tanecniho periodika Dancing Times Phillipa Richardsona (1875-1963). Ten seskupil
nékolik Uspé&snych a v Anglii plsobicich taneénik(, jez zarover zastupovali rizné
narodnosti, a tedy i styly a metody techniky klasického tance. Jednalo se o uz vyse
zminéné Phyllis Bedellsovou zastupujici anglicky styl, Adeline Genéeovou
preferujici dansky styl, Tamaru Karsavinovou ovladajici rusky styl, a dale Lucii
Cormaniovou (1854-1934) vénujici se italskému stylu a Edouarda Espinosu
(1871-1950) jako odbornika na francouzsky styl. Tanec¢nice Genéeova se stala
rovnéz prvni reditelkou asociace. Hosty jednotlivych setkani byli téz pozdéjsi

zakladatelé baletnich souborl v Londyné Ninette de Valois a Anton Dolin.2*8

245 Tamtéz a rovnéz QUINTON, Laura. ,Ninette de Valois and the transformation of early-
twentieth-century British ballet.™ Precarious Professionals [online]. University of London
Press, Institute of Historical Research, 2021, s. 205-232 [cit. 2022-03-30]. Dostupné také
z: https://www.jstor.org/stable/j.ctvz0hcf9.14.

246 QUINTON, Laura. ,Ninette de Valois and the transformation of early-twentieth-century
British ballet." a rovnéz HASKELL, Arnold L. ,The Birth of the English Ballet." Journal of the
Royal Society of Arts [online]. Royal Society for the Encouragement of Arts, Manufactures
and Commerce, 1939, roc. 87, €. 4517, s. 784-806 [cit. 2022-03-30]. Dostupné také z:
https://www.jstor.org/stable/41359367.

247 Déle v textu uzivana oficialni zkratka RAD.

248 History." Royal Academy of Dance [online]. [cit. 2022-03-31]. Dostupné také z:
https://www.royalacademyofdance.org/about-us/history/.
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Pravé tyto osobnosti se podilely na vytvoreni prvniho sylabu slouziciho jako
urity prehled toho nejddleZit&jsi, co by mél kazdy pedagog klasického tance znat
a vyucovat. V nékolika dalSich letech byly vytvoreny jiz specifi¢téjsi osnovy vyuky
pro rlzné vékové kategorie a Urovné obtiZznosti. V rdmci spole¢nosti byly hned
od roku 1921 zavedeny také zkousky provéfujici kvality zakd i pedagogd.
Ve tricatych letech 20. stoleti byla pak asociace zcela dotvorena a obohacena o dva
dilezité elementy existujici dodnes - vlastni periodikum zvané Dance Gazette
a tanec¢ni soutéz pojmenovanou podle spoluzakladatelky spole¢nosti Genée
International Ballet Competition (Mezinarodni baletni soutéz Genéeové). V téze
dobé spolecnost uzavrela spojenectvi s Kralovskou operou v Londyné, se kterou

kooperuje i dnes, a ziskala krdlovsky patronat.2+°

V daldich dekddach byly jednotlivé pole plsobnosti asociace stdle
roz&ifovany a uéebni osnovy i zplsoby vyuky vylepdovany. V sedmdesatych letech
vznikl napfiklad vzdélavaci program pro pedagogy, po jehoz uspésném dokonceni
absolventi ziskaji oficialni diplom. V osmdesatych letech pak organizace
expandovala do zahranidi a jeji pobocky se nyni nachazi napri¢ celym svétem -
Brazilie, Cina, Némecko, Australie, USA a dal$i. S jinymi staty je pak udrzovéno

aktivni ¢lenstvi.

Ve vedeni spole¢nosti bylo v prib&hu historie vystfidano nékolik osobnosti.
Po smrti Adeline Genéeové stanula v Cele Asociace balerina Margot Fonteynova
(1919-1991), poté Antoinette Sibleyova (1939) a v soucasnosti je reditelkou

Darcey Bussellova (1969). Sv{j nynéjéi nazev spole¢nost obdrzela v roce 2000.25°
6.2 Hlavni znaky a principy

Stézejnim principem a Ulohou celé spolecnosti RAD je organizacni, vyukova
a zkudebni &innost. Nicméné nelze opomenout jeji vlastni zplsob vyuky techniky
klasického tance, jeZ vychazi z rliznorodych metod a zdrojd a stale se vyviji. Tuto
skute¢nost Ize povaZovat za zasluhu zakladatelG celé instituce. Teoretik Phillip
Richardson promyslené a smysluplné vybral osobnosti, které zastupovaly a byly
uéeny rdznym stylim techniky klasického tance, ¢imz dal prostor pro diskuzi,

a hlavné podnitil vznik stylu &erpajiciho to nejlepsi ze véech prededlych systému.25t

249 Tamtéz.
250 Tamtéz.
251 Tamtéz.
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Primarni vliv na anglicky styl techniky klasického tance ma pravdépodobné
Cecchettiho metoda. Ve dvacatych letech 20. stoleti, tedy v dobé, kdy se zacala
formovat RAD, pobyval Cecchetti prevazné v Londyné, kde provozoval také vlastni
baletni studio. Rada jeho studentl tak nasledné plsobila v RAD, véetné jeji
spoluzakladatelky Phyllis Bedellsové. K italskému stylu inklinovala rovnéz dalsi
zakladajici osobnost spole¢nosti Lucia Cormaniovd. Pdsobeni Italské Skoly
na anglicky styl je patrné napfiklad z oznaceni vybranych pozic hornich koncetin
¢i péz téla. RAD stejné jako Cecchettiho metoda vyuziva pozici demi-seconde
a shodné nazyva zakladni tfi pézy arabesque.?>? K celkovému vlivu Cecchettiho
na oblast britského baletu prispélo rovnéz knizni vydani jeho metody nakladatelem
Beaumontem roku 1922. Tato tanecni prirucka se stala celosvétové velmi
populdarni a nemajice v té dobé velkou konkurenci. Tuto skuteCnost lze dolozit
vyznamem Cecchettiho metody na dal$i osobnosti plsobici nejen ve Spojeném

kralovstvi.2>3

Dopad na vyslednou podobu Anglické sSkoly mély také ostatni metody -
Francouzskd &kola, Bournonvilllv styl i Ruskd &kola vychdzejici v té dobé
predevsim z tradice Carské Skoly v Petrohradé. Pozdé&ji styl ovlivnily dalSi nové
vznikajici zplsoby a pristupy k technice klasického tance - konkrétni metoda
Vaganovové Ci technika George Balanchina a dalSi. Anglickou Skolu Ize zaradit mezi
systémy, jez jsou neustale formovany a upravovany v ramci svych osnov
a ulebnich plant a reaguji tak na soudobé trendy. Moderni tendence jsou pak
promitdny nejen do samotné techniky klasického tance, ale téz celkového

vzdélavaciho procesu.

S vyukou souvisi i hlavni znak Anglické skoly, jimz je preciznost a Cistota
provedeni veskerych pohybl véetné sebemendich detaill. Pozornost je upfena
na spravné vyuleni zakladnich krokd a prvkd, kterym je &asto vénovan velmi
dlouhy cCas tréninku. AZ posléze byva postupné zvySovana obtiznost, nicméné
nejvétsi dlraz je stale kladen na &istotu provedeni pohybd. Lze se tedy domnivat,
Ze v nastaveni systému jednoznacné kvalita presahuje kvantitu a vyukovy styl

vychazi z predpokladu, Ze precizni zvladnuti zakladni techniky nasledné usnadnuje

252 Terms & Positions." Gaynor Minden [online]. [cit. 2022-04-01]. Dostupné také z:
https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/.

253 VVyznamné Cecchetti ovlivnil jak Marii Rambert, jeZz je znama predevsim jako
zakladatelka vlastniho tane¢niho souboru Rambert Dance Company, ¢i Ninette de Valois,
pozdéjsi zakladatelku dnesniho Kralovského baletu v Londyné&, tak autorku dalsi vyznamné
metody Agrippinu Vaganovovou (viz kapitola 5 Ruska skola).
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adaptaci a pfechod k té&z&im prvkdim. Pomaly postup v technice klasického tance
je patrny i z dostupnych sylabl, jejichz absolvovani je zakoné&eno oficidlni

zkouskou RAD.2>*

6.2.1 Zkusebni systém Royal Academy of Dance

Pravé oficidlni zkousky v ramci RAD lze povazovat za dalSi charakteristicky rys
systému. Jejich propracovand struktura nabizi absolvovani studia v nékolika
stupnich a typech podle véku i zdatnosti zakd. Hlavnim zdmérem zkuebniho
systému je motivace studentd k dal&i praci a zlep&eni jejich dovednosti. Nejedna
se tedy o nezbytnou a neprijemnou povinnost, nybrz spiSe odménu a jakési

zadostiucinéni za odvedeny vykon, jak uvadi oficidlni dokument RAD:

~Poskytujeme mezinarodné uznavané portfolio zkousek a hodnoceni, které
je navrzeno tak, aby povzbuzovalo, motivovalo a odmérnovalo studenty vsech
vékovych kategorii a schopnosti a poskytovalo progresivni strukturu pro uceni

a uspéchy v tanci."?>>

Zkusebni systém disponuje ctyfrmi zakladnimi kategoriemi vyuky
a naslednym zhodnocenim - zkouskou. Prvni druh je urcen pro déti ve véku od
dvou a pll do péti let. Nazyva se The Dance to Your Own Tune a zkouska je
zalozena na absolvovani ukazkové hodiny détmi. Pro déti Skolniho véku je
pripravena druha kategorie, tzv. klasifikovany sylabus, jenz poskytuje Siroké
praktické tanecni vzdélani se zamérenim na klasicky tanec a zaroven rozviji
technické, hudebni a interpretaéni dovednosti. Obsahuje hned deset stupfid vyuky,
do kterych jsou déti rozdéleny podle véku od péti do dvanacti let. Kategorii Ize
pfipodobnit k v ¢eském prostfedi velmi rozsifené vyuce uméleckych oborl na
zakladnich uméleckych skolach. Jedna se stdle o zajmovou cinnost, avSak
k absolvovani rocniku ¢i urcitého stupné vzdélavani je potreba splnit nékolik

oficialné stanovenych nalezitosti.2%®

254 DI ORIO, Laura. ,Ballet: Method to Method." Dance Informa [online]. [cit. 2022-04-
01]. Dostupné také z: https://www.danceinforma.com/2013/01/07/kick-the-winter-blues/
a rovnéz ,Exam - specifications and sylabus updates." Royal Academy of Dance [online].
[cit. 2022-04-01]. Dostupné také z:
https://www.royalacademyofdance.org/exams/specifications-and-syllabus-updates/.

255 \olny preklad z anglického originalu: , We provide an internationally recognised portfolio
of exams and assessments, designed to encourage, motivate and reward students of all
ages and abilities, providing a progressive structure for learning and achievement in
dance."

Viz ,,Exam - specifications and sylabus updates.™

256 Tamtéz.
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Treti kategorie, tzv. odborné klasifikovany sylabus, je zaméren na vyuku
budoucich profesiondlnich taneé¢nikl. Primarné se zabyvad detailnim studiem
klasického tance v Sesti stupnich vyuky. U¢ebni plan je urcen pro studenty ve véku
dvanacti az patnacti let s predpokladem navazujiciho studia na vybrané baletni
Skole. Ctvrtd kategorie pak prolind dvé predchozi. Jednd se totiz o program
objevujici klasicky baletni repertoar. Flexibilni struktura je navrzena tak, aby
rozvijela technické, hudebni i interpretacni dovednosti studenta a vyhovéla

pozadavkdm amatérské i profesionalni sféry.257

Cely zkuebni systém je pak neustéle vylep$ovan a prizplsobovan ménicim
se podminkam i poptavce. Jeho Uspésnost doklada pouzivani napfi¢ celym svétem

V.V I - 4 o
a rozsirovani jednotlivych programu.

257 Tamtéz.
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7 Americka skola - George Balanchine
7.1 Historie a soucasnost

,Nékdo kdysi rekl, ze tanecnici pracuji stejné tvrdé jako policisté, jsou vzdy
ve strehu, vzdy napjati. Ale s tim nesouhlasim, protoze policisté nemusi zaroven

vypadat krasné."?>8

Tato slova vstoupila do historie jako jeden z nejpopuldrnéjdich citatd
tane¢nika, a predevdim choreografa a tvirce amerického baletu George
Balanchina.?>® Z obsahu vyplyva dlleZitost estetiky a krasna v tanednim uméni.
Lze se domnivat, ze pro Balanchina krasa, spojena predevSim s vytvarenim
abstrakci a dlouhych linii, patfila mezi hlavni pilite a slozky tance vibec. Dodnes
pak tvori nedilnou soucast a pravdépodobné i signifikantni rys Americké skoly, jez

je zalozena pravé na stylu a Balanchinové technice.?%°

Podobné jako v pripadé Anglické Skoly se stézejni okamziky vzniku
a formovani amerického stylu odehraly ve 20. stoleti. V predchozim udobi byl balet
americkému obecenstvu zprostfedkovan prevazné jen pomoci hostujicich
evropskych umélci. Do historie bylo vyrazné zapsdno naptiklad vystoupeni

temperamentni taneénice rakouského plvodu Fanny Elsslerové (1810-1884) mezi

258 \Volny preklad z anglického originalu: ,Someone once said that dancers work just as
hard as policemen, always alert, always tense. But I don't agree with that, because
policemen don’t have to look beautiful at the same time."

Viz FUHRER, Margaret. ,The Best Balanchine Quotes in Honor of Mr. B’s Birthday." Dance
Spirit [online]. Dance Media, 2018 [cit. 2022-04-09]. Dostupné také z:
https://dancespirit.com/balanchine-quotes-birthday/.

259 Narozen 22. ledna 1909 v Petrohradé; studium Carské baletni skoly a zaroven hudebni
konzervatore; jako student tvorba prvnich pomérné experimentalnich choreografii - Noc,
Vil na stfese (1920); 1924 turné mimo Sovétsky svaz a nasledné pfipojeni k Dagilevové
souboru Ballets Russes; 1928 tvorba stézejni choreografie v neoklasickém stylu Apolon,
dale Marnotratny syn a dalsi; od 1933 na pozvani Lincolna Kirsteina zZivot a tvorba v USA
- spoluzakladatel amerického baletu obecné; 1948 vznik vlastniho dodnes existujiciho
souboru produkujici primarné jeho choreografie New York City Ballet; vlastni styl, technika
a choreografie pod zastitou George Balanchine Trust zndmy po celém svété; zemfrel 30.
dubna 1983 v New Yorku.

Viz ,George Balanchine." New York City Ballet [online]. [cit. 2022-04-09]. Dostupné také
Z: https://www.nycballet.com/discover/our-history/george-balanchine/ a rovnéz WALKER,
Kathrine S. ,George Balanchine." Encyclopedia Britannica [online]. Encyclopaedia
Britannica, 2022 [cit. 2022-04-09]. Dostupné také z:
https://www.britannica.com/biography/George-Balanchine.

260 HARAZIMOVA, Lenka. Americky styl klasického tance v souvislostech [bakalaiska
prace]. Praha: Hudebni fakulta Akademie muzickych uméni, 2005 a rovnéz DI ORIO, Laura.
,Ballet: Method to Method."
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léty 1840 a 1842. Elsslerovou lze povazovat za jednu z nejvyznamnéjsich tanecnic

obdobi romantismu.26!

Nicméné aklimatizace baletu jako ustdleného a opere ¢i dramatu
rovnocenného uméleckého zanru nastala az o sto let pozdéji. Zfrejmé po vzoru
hostujicich evropskych umélcl véetné Dagilevova souboru Ballets Russes zacala
ve velkych méstech vznikat mald uskupeni spojujici choreografy, skladatele
a malife. Iniciativa prichazela hlavné z fad studentd uméleckych oborl a také
od taneénikd emigrujicich po Velké fijnové socialistické revoluci z tehdejsiho
Sovétského svazu. Jednim z prvnich baletnich celkl, jenZ vznikl a pUsobil
na americkém kontinentu, se stal Mikhail Mordkin Ballet zaloZzeny roku 1927 véetné
prilehlé baletni Skoly ruskym taneclnikem Mikhailem Mordkinem (1881-1944).
DUlezitou Mordkinovou Za¢kou a interpretkou souboru byla Lucia Chaseova (1907-
1986). Zasluhou jejiho ambiciézniho planu doplnéného o vliv Richarda Pleasanta
(1906-1961) byl totiz roku 1939 z jadra Mikhail Mordkin Ballet seskupen vétsi
soubor Ballet Theatre.?®? Ten je dnes znam jako American Ballet Theatre a radi se
mezi nejproslulejsi svétové baletni soubory. Hlavni snahou nové vzniklého télesa
byla propagace klasického tanec¢niho uméni s dlouhou evropskou tradici v USA.
Tyto tendence tedy nepodnitily ani nevedly ke vzniku specifického amerického

stylu.263

Pravdépodobné jinak tomu bylo v pfipadé jakési druhé vyznamné vétve
formujici baletni uméni v USA. Zasluhou Lincolna Kirsteina (1907-1996) a George
Balanchina byl utvoren styl techniky klasického tance, ktery lze nazyvat
americkym, pripadné téz balanchinovskym. Podstatnou Ulohu ve zrodu zastal
Kirstein, jenz byva dokonce povazovan za jednu z nejdlleZit&jdich osobnosti

ovliviujici vyvoj americké kultury 20. stoleti. Jeho prvni setkani s tanecnim

261 COSTONIS, Maureen Needham. ,The Personification of Desire: Fanny Elssler and
American Audiences." Dance Chronicle [online]. Taylor & Francis, Ltd., 1990, ro¢. 13, €. 1,
s. 47-67 [cit. 2022-04-10]. Dostupné také z: https://www.jstor.org/stable/1567728.

262 Jako zajimavost Ize uvést, Ze mezi prvni choreografy souboru Ballet Theatre patfil Cesky
umeélec Ivo Vana Psota. Roku 1941 v USA vytvofil choreografii Slavonika ke stému vyrocni
narozeni skladatele Antonina Dvoraka, na jehoZ hudebni dilo byl balet tancen.

Viz CHUJOQY, Anatole. The Dance Encyclopedia. New York: Simon & Schuster, 1967, s. 432.
263 Mikhail Mordkin.“ The New York Public Library [online]. [cit. 2022-04-10]. Dostupné
také z: https://archives.nypl.org/dan/19758#acquisition processing a rovnéz DENBY,
Edwin. ,The American Ballet." The Kenyon Review [online]. Kenyon College, 1948, rocC. 10,
c. 4, S. 638-651 [cit. 2022-04-10]. Dostupné také Z:
https://www.jstor.org/stable/4332990; ,Richard Pleasant." Oxford Reference [online].
Oxford  University  Press, 2022 [cit. 2022-04-10]. Dostupné také z:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/oi/authority.20110803100331500.
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umeénim probéhlo jiz v utlém véku, kdyz v rodném Bostonu zhlédl vystoupeni
baleriny Anny Pavlovové. Fascinace baletem byla prohlubovana béhem studii
na Harvardské univerzité. Roku 1929 a 1933 navstivil predstaveni Ballets Russes
v Parizi, kde mimo jiné poprvé spatfil Balanchinovy choreografie. Balanchine byl
tehdy uZ evropsky uznavanym tvircem neoklasickych dél. Posléze se v Londyné
setkali aktéri poprvé osobné a Kirstein Balanchinovi predstavil své vize a navrhl
cestu do New Yorku. Tam méli spolecné zalozit novy baletni soubor. Balanchine
souhlasil, avSak upozornil, ze prvné je potreba zalozit Skolu, jejiz absolventi by
nasledné v baletnim télese plsobili. Tak se i stalo a roku 1934 byla oteviena
dodnes existujici a prestizni School of American Ballet vychazejici z a ctici
Balanchindv styl. Soubor, jenZ byl a je zamé&Fen na Balanchinovy choreografie,
vznikl po nékolika mensSich projektech a uskupenich roku 1948. New York City
Ballet Ize pak vedle vyse zminéného American Ballet Theatre povazovat za

nejvyznamnéjsi americké baletni téleso.?%4

Po celou dobu historie, a i dnes New York City Ballet a School of American
Ballet udrzuji vyznamnou soundlezitost, na coz upozornila ve své bakalarské praci
Lenka Harazimova: ,Choreografie vytvorfené Balanchinem jsou vystavény
na unikatni, dokonalé technice klasického tance. VyZaduji nepredvidanou rychlost,
preciznost, koordinaci a muzikalnost. Presné tyto principy dodrzuje SAB, aby
dokazala vychovat vynikajici tanecniky presné s takovou technikou a stylem prace,
jaky vyZaduje Balanchin(v repertodr. Obé instituce - $kola i soubor sdileji stejné
umélecké vedeni. [...]. Tradicné se studenti skoly setkavaji se cCleny souboru
v hodinach klasického tance. Jsou to predevsim spickovi pedagogové, mnozi jesté
Zdci samotného Balanchina, ktefi studentim preddvaji své neocenitelné
zkusenosti. [...]. Balanchine dokazal zformovat dokonale klenuty a vyvazeny most
mezi klasickym a modernim baletem. SAB a NYCB se nadale snazi uchovavat tuto

tradici Balanchinovych ideald."?6>

V pozici uméleckého $éfa byly v prib&hu existence obou instituci vystfidany
pouze tfi osobnosti. Po umrti spoluzakladatele George Balanchina ve vedeni stanul

Peter Martins (1946). Roku 2019 jej vystridal byvaly zak Skoly a sélista souboru

264 Lincoln Kirstein.“ a rovnéz ,History — 1934." School of American Ballet [online]. [cit.
2022-04-10]. Dostupné také z: https://sab.org/history/; HARAZIMOVA, Lenka. Americky
styl klasického tance v souvislostech [bakalarska prace], s. 6-9.

265 HARAZIMOVA, Lenka. Americky styl klasického tance v souvislostech [bakalaiska
prace], s. 9.
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Jonathan Stafford (1980). 266 K nejvyznamnéjSim pedagogickym osobnostem
a expertdm na Balanchinovu techniku lze zafadit Suki Schorerovou (1939), jeZ
byla ¢lenkou New York City Ballet a nasledné dlouha léta pisobila ve School of
American Ballet. Do historie se zapsala téz jako teoreticka a autorka stézejni
publikace zabyvajici se balanchinovskym stylem Suki Schorer on Balanchine
Technique. ?%” Spolec¢né s balerinou Merrill Ashleyovou (1950) se pak podilela
na vzniku The Balanchine Essays slouzicich jako studijni materidl a odkaz
na Americkou skolu. Konkrétné se jedna o vice nez deviti hodinové video zahrnujici
jakési vizualni vzdélavaci diskuze nad Balanchinovymi idealy techniky klasického

tance a také obecnéjsimi pozadavky na tanecniky.?%®
7.2 Hlavni znaky a principy

Balanchinovy vlastni experimentalni, mozna az avantgardni tendence v oblasti
klasického tance |ze zaznamenat jiz béhem jeho studia Carské skoly v Petrohradé.
Choreograficky byly pak plné rozvinuty b&hem plsobeni v Dagilevové souboru
Ballets Russes. Specificky pohybovy slovnik dél vyzadoval téZz specialni pristup
k tréninku a technice klasického tance. Ten byl detailnéji rozveden az po presunu
umélce do New Yorku a zaloZeni baletni Skoly. Postupné tak zacala vznikat
Balanchinova technika, jez disponuje fadou ryst netypickych pro jiné systémy
techniky klasického tance. Nelze v3ak opomenout autoriyv ptivod spojeny s ruskym
prostfedim a tamnim striktnim stylem techniky klasického tance. I Balanchindv

zpUsob pojeti techniky tak zfejmé své jadro naléza v Ruské 3kole.269

Zfejmé& nejdulezitéjsim znakem Americké $koly je odlind prace a celkové
vnimani a rozlozeni proporci a vahy tanecnikova téla. S timto aspektem pak souvisi
na prvni pohled nejjasnéjsi rys systému, a to extrémni rychlost provadéni
vedkerych pohybl. Balanchine télo rozdélil dvéma vertikalnimi pfimkami, &mz
vznikla predni a zadni polovina a prava a levé strana. Pravdépodobné se v pohledu

na télo inspiroval publikaci svého kolegy Lincolna Kirsteina, ktery spolecné

266 History — 2019." School of American Ballet [online]. [cit. 2022-04-10]. Dostupné také
z: https://sab.org/history/.

267 SCHORER, Suki. Suki Schorer on Balanchine Technique. New York: Alfred A. Knopf,
1999.

268 The Balanchine Essays.“ Foundation Projects [online]. The George Balanchine
Foundantion [cit. 2022-04-14]. Dostupné také z:
http://www.balanchine.org/03/balanchineessays.html.

269 HARAZIMOVA, Lenka. Americky styl klasického tance v souvislostech [bakalaiska
prace], s. 6-12.
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s tanecCnici Muriel Stuartovou (1900-1991) nahlizel na klasicky tanec
z anatomického hlediska.?”° Vétsina pohyb( je v Balanchinové technice smé&rovana
k jakési stfedové centralni ose. Jako typicky priklad lze uvést battement tendu
vpred. V oteviené poloze se kroc¢na dolni koncetina nenachazi naproti stojné paty,
ale je vice zakrizena a sméruje az pred centralni osu - ke stiedu téla. Ovliviiujicim
faktorem je téz rozlozeni vahy na chodidle, pripadné chodidlech. V Balanchinové
technice totiz neni vaha obligatné rozdélena mezi tfi body na chodidle, ale
akcentovana je pouze predni ¢ast chodidla a pata je lehce odlehéena. Tim je vaha
celého téla véetné centra prenesena bliz ke Spic¢ce chodidla. V pozicich vyuzivajici
vytoceni dolnich koncetin en dehors to pak znamena urcité vyboceni centralni osy
smérem do stran. V pripadé provadéni battement tendu vpred nebo vzad je tedy

stehno kroc¢né dolni koncetiny zakfizovano tak, aby se celd koncetina nachazela

naproti centrdlni pfimky ovlivnéné rozlozenim vahy na stojném chodidle (viz
obrazek ¢. 17 a 18).271

Obrazek ¢. 17 - oteviena pozice pii battement tendu en avant en face

Obrazek ¢. 18 - oteviena pozice pfi battement tendu en avant croisée

270 KIRSTEIN, Lincoln a STUART, Muriel. The Classic Ballet: Basic Technique and
Terminology .

271 HARAZIMOVA, Lenka. Americky styl klasického tance v souvislostech [bakaléiska
prace], s. 15-16.
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Specifické rozlozeni vahy na chodidlech ovliviuje nejen onu centrdlni
primku, ale téZ celkovy charakter provddénych pohybl a péz. Taneénik stojici
pouze na predni ¢asti chodidel je hovorové receno ,stéle pripraven k akci* a tato
vychozi pozice mu dovoluje rychly, aktivni pohyb do véech smért a stran. Obecné
neni kladen didraz na vytvareni krdsnych statickych péz, ale na plasticky, pfesny

a energicky prib&h pohybu.272

Balanchine pak moznosti vyvérajici z tohoto postaveni doved!| do extrému,
konkrétné extrémni rychlosti. Pohybové sekvence provadéné tanecniky a casto
obsahujici velmi naro¢né prvky a rliznorodd prostorova Feseni jsou realizovana
ve vysoké rychlosti. Pokud jsou vsSak tanecnici trénovani a obeznameni s principy
Balanchinovy techniky, pohyby i v oné rychlosti zarovern dosahuji nebyvalé

presnosti a technické dokonalosti.?”3

V kontextu s rychlosti a presnosti je potfeba uvést dlraz na hudebni
element v tanci. V balanchinovském stylu je muzikalnosti a exaktnimu provedeni
pohybd v souladu s hudebni slozkou pFiklddan velky vyznam. Hlavni oblasti,
ve které je tento rys patrny, lze povazovat Balanchinovu choreografickou tvorbu.
Sélista New York City Ballet Jacques d’Amboise (1934-2021) dokonce rekl, ze
Balanchine byl hudebnik, ktery choreografoval.?’# V tomto ohledu Ize pfipomenout
Balanchinovo profesionalni hudebni vzdélani, jez mu umoznilo nebyvaly prehled
a detailni porozuméni hudbé& k jeho choreografiim. Nicméné& i v rdmci tréninkd
techniky klasického tance Ize hudebni strukturu a rytmické rozlozeni provadénych
prvkld oznalit za podstatné. Zvlasté pak nacasovani a dynamiku pohybu, na coz
upozornila tanecnice a pedagozka Suki Schorerova: ,Napriklad Balanchinovo fondu
nema stejné nacasovani pfi cesté doll jako pfi cesté nahoru. Pohyb dold je
provadén pomaleji a nahoru o néco rychleji. Frappé také neni rovnhomérné - akcent

je ven a ven, zatimco ballonné je dovnitfi a dovnitr,"?”>

Jako dal§i st&Zejni znak Balanchinovy techniky lze uvést zdGrazfiovani

dlouhych, protazenych linii, a to jak obecné v pohybovém slovniku, tak konkrétné

272 Tamtéz a rovnéz SCHORER, Suki. Suki Schorer on Balanchine Technique.

273 Dancing Balanchine.“ Dance Spirit [online]. Dance Media, 2013 [cit. 2022-04-15].
Dostupné také z: https://dancespirit.com/dancing-balanchine/.

274 Tamtéz.

275 \olny preklad z anglického originalu: ,For example, Balanchine’s fondu doesn’t have
the same timing on the way down as on the way up. It goes down slower and comes up a
little faster. Frappé isn’t even—its accent is out and out, while ballonné is in and in."

Viz tamtéz.
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v fadé pozic a prvkd. Dobfe rozpoznatelny je tento rys v lokomoci konéetin. Dolni
koncetiny Casto vyrazné smeéruji ke stfedové ose, a to jak v otevienych pdzach,
tak IV. a V. pozici. SouCasné jsou protahovany do dalky, coz lze zaznamenat
kuprikladu ve specifické podobé pdzy arabesque.?’® Horni koncetiny jsou pak

naopak vice otevirany do dlouhych linii.?””

Za vyrazny rys lze rovnéz povazovat narusSovani zakladni vertikalni linie téla.
ZvIasté v oblasti panve ¢asto dochdzi k ne¢ekanym posunlm a vybodeni, ¢imz
vznika jiny, velmi plasticky, ale pro klasicky tanec prekvapivy az netradi¢ni pohyb.
Obecné lze fici, ze Balanchine c¢asto narusoval jakési ustadlené pohybové vzorce
a zakonitosti pro klasicky tanec. Byl tak vytvoren zcela specificky styl, jez je dnes

zndam po celém svété.
7.3 Signifikantni prvky

Mezi signifikantni prvky lze zaradit dva zcela zakladni pohyby klasického tance.
Jedna se o plié a relevé. Znalci techniky Balanchina Casto upozornuji na hluboké
plié tvorici techniku specifikou. Autor dokonce pfi provadéni plié pripoustél lehké
nadlehceni pat, a tedy neustalé citéni vahy tanecnika na predni ¢asti chodidel. Plié
tak souCasné mohlo byt provadéno niz - hloubéji, jelikoz tolik nezalezelo
na anatomickych dispozicich tanecnika. V pripadé relevé pak Balanchine
uprednostioval hladky vzestup na poloSpicky a predevSim na Spicky pomoci

rolovani. Tanecnik tak totiz docilil plastického a plynulého pohybu.?”8

Jinym signifikantnim prvkem je pdza arabesque. leji provedeni v technice
Balanchina koresponduje s obecnymi poZzadavky a principy stylu — vytvari dlouhou
protazenou linii. Aby tento efekt byl opravdu znatelny, Balanchine upustil
od potreby udrzet oba panevni hfebeny v roviné. Strana kro¢né dolni koncetiny je
tak odvedena mirné vzad a kycelni kloub uvolnén. Stdle vSak plati nutnost

spravného zakrizeni kroc¢né koncetiny za télo (viz obrazek ¢. 19).

276 \liz podkapitola 7.3 Signifikantni prvky.

277 BEDINGHAUS, Treva. ,Balanchine Technique." ThoughCo. [online]. International
Summer Ballet Workshop Estonia, 2018 [cit. 2022-04-15]. Dostupné také z:
https://balletsummerestonia.com/eng/in-addition/news/95/balanchine-techniqgue.

278 HARAZIMOVA, Lenka. Americky styl klasického tance v souvislostech [bakalaiska
prace], s. 16-18.
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Obrazek ¢. 19 - p6za arabesque dle Balanchina

Jako posledni specifikum Balanchinovy techniky Ize zminit netradi¢ni Gchop
a drzeni dlané& a prstd hornich konéetin. Na rozdil od Ruské $koly dlafi v Americké
Skole neplsobi tolik celistvé. Kazdy prst véetné palce by mél byt viditelny, a hlavné
by dlafi méla plsobit funkéng, nikoliv laxné. Prsty jsou zaobleny tak, ze dlaf
vytvari dojem uchopeni micku. Tento rys byl ¢asto odborniky kritizovan, nicméné

dnes je povazovan za nedilnou soucast stale ocefiované Balanchinovy techniky.2”?

279 Tamtéz, s. 18-19.
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Zaver

Predkladdand diplomova prace potvrdila riznorodost systémd techniky klasického
tance a téz se snazila poukazat na hlavni specifika a odliSnosti vybranych skol.
Poskytla tak uréity vhled do jednotlivych systémd, jeZ Ize véetné cennych odkazt
vyuzit jako startovaci material pro dalsi hlubsi vyzkum v ramci toho, kterého
systému. Cilem préace tedy nebylo vytvorit vyéerpavajici stat na téma jedné skoly,
ale jakysi v ceském akademickém prostredi chybéjici prehled, a tak je k praci také
potfeba pristupovat. Slouzit pak muZe téz jako doplfiujici materidl ke studiu

metodiky klasického tance.

Snaha obsahnout st&Zejni informace a rysy S$esti vybranych systému
rozsahla, tak fakt, Ze v prib&hu zpracovavani vyvstalo nékolik otazek, na néz az
v dal&i fazi procesu tvorby a badani byly nalezeny odpovédi. Z divodu ¢asové
naroCnosti pripravné faze nastudovani byly jednotlivé kapitoly, tedy i Skoly,
zkoumany a zpracovavany postupné a urcité souvislosti tak odhalovany az zpétné.
K ziskani jinych odpovédi pak bylo mozno dospét az po analyze vsech Sesti

systém0 a vzadjemného porovnani.

Primarni otdzkou, kterou si Ize v souvislosti s tématem diplomové prace
poklddat, je mira odlinosti jednotlivych systémi techniky klasického tance.
Predkladany text minimalné poodhalil kategorie disponujici nejvétsSimi
rozlicnostmi, a naopak rysy opakujicimi se napri¢ vSemi Skolami. Ty pak Ize oznacit
jako jakési obecné parametry techniky klasického tance vazajici se k specifické
estetice. Zpravidla se prvotné vyskytly ¢i byly objeveny v ramci Francouzské skoly
a nasledné odtud prebirany. Pro spravnou posloupnost je ideadlni na systémy
nahlizet chronologicky podle data vzniku - tak jak jsou uvedeny i v praci. Mezi
opakujici se charakteristiky patri napriklad urcita vznesenost, Cistota az preciznost
v projevu, ¢asto také dliraz na muzikalitu a v neposledni fadé pét ustalenych pozic
dolnich koncetin, jez jsou v urcitych systémech upravovany pouze v malych
nuancich. Opakem jsou napriklad pozice hornich koncetin vyuzivajici jiného
oznaceni i jinych poloh témér v kazdém systému. Lze tedy zaznamenat radu

stejnych znakd, stejné jako mnoho odli&nosti, které tvoii kazdou $kolu specifickou.
Odli&né je rovnéz pristupovano k nyné&jsi podobé systémd, k ¢emuz se vaze
dalsi otazka, a to, zdali systémy podléhaji dobovému vyvoji nebo nikoliv. Z textu

je patrné, Ze vyjma Danskou kolu, a tedy uréitym zplsobem zakonzervovany styl
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Augusta Bournonvilla, jsou Skoly nadale rozvijeny. Na jistém rozmezi stoji Italska
a Americka skola. Systémy Enrica Cecchettiho a George Balanchina sice ¢astecné
akceptuji soudobé vydobytky, ale zaroven udrzuji jisté rysy v nezménéné podobé
od svého vzniku - predevSim pomoci existujicich povérenych instituci (The
Cecchetti Society Trust, The George Balanchine Trust). Zastupcem zcela
rozvijenych a neustdle vylepSovanych systému je pak Anglickd &kola a Royal

Academy of Dance nepretrzité aktualizujici své vyukové sylaby.

Posledni podstatnou otazkou, na kterou se obsah prace snazi nalézt odpovéd’
nebo aspon nabidnout argumenty a podklady pro vytvoreni vlastniho nazoru, se
stala podoba aktualniho stavu techniky klasického tance a praktické uzivani
jednotlivych systémd. Taneéni prostfedi 21. stoleti tihne v oblasti techniky
klasického tance k jakémusi eklekticismu, tudiz jsou rozdily mezi Skolami casto
mazany. Lze se domnivat, Ze takovy pfistup mize nabidnout to nejlepsi ze viech
systém0 a zarover do techniky aplikovat soudobé tendence, jelikoZ se nebude tolik
upinat ke svému historickému jadru. S velkou pravd&podobnosti se jednd o zplsob
pohledu na styl a vyuku techniky klasického tance, jez za¢ne v nasledujicich letech
prevladat. V urcitych sférach a institucich jej Ize spatfovat uz nyni. Nicméné jinde
stéle prevaZzuje jeden dominantni systém. V piipadé, Ze se jednd o puvodni
organizaci zamérujici se vyhradné timto smérem (School of American Ballet,
Baletni akademie Vaganovové apod.), lze to akceptovat, a naopak i do
budoucna povazovat za prinosné. Instituce, jez vSak nejsou primarnim zdrojem
toho, kterého stylu, by mély idealné vychazet z onoho eklekticismu a snazit se tak
vychovdavat komplexniho tane&nika schopného bravurné zatancit BournonvillGv

balet, stejné jako Petipovo pas de deux a Balanchinovu variaci.

Aby bylo mozné eklekticismus aplikovat a komplexniho tanecnika vychovat,
méli by minimalné budouci pedagogové znat zasady a hlavni specifika vybranych
systém{ techniky klasického tance. K tomu jim mdze dopomoct, nebo je alespori

lehce nasmérovat, tato diplomova prace.
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Prilohy

Tabulka ¢. 1 - terminologie Francouzské skoly

termin , term‘lln uz’lvany preklad do c¢eského
Francouzské v ceském cazvka
skoly prostredi Jazy
dégagé battement uvolnény/napnuty uder
gag tendu y/napnuty
a la hauter en l'air do vysky/ve vzduchu
1. kategorie = élevé, dégagé relevé lent zvysSeny/pomaly zdvih
odlisné
nazvoslovi, ale temps lié dégagé propojena faze/uvolnény
vyznamoveé
oba spravne passé en cloche prochazet/jako zvon
retiré passé vytahnout/prochéazet
. pas cx g
ramasse . shromazdit
assemblé?8o
2. kategorie = posé pas glissade postaveny/sklouznout
nekorektnost
termind . . . o
uzivanych passe failli prochazet/upadajici
v Ceském
prostiedi raccourci enveloppé zkraceni/zavinuty
3. kategorie = ) )
zaména au genou passe u kolene/prochazet
termint - —
statickych p6z | SUr le _cou—de— coupé ne? krckvu §podnv| gf:]stl ’
a pohybi pied dolni koncetiny/preriznuty

280 V pripadé pas assemblé i pas glissade neni myslen skok, ale pouze krok - napfiklad
v ramci techniky sur les pointes.
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Tabulka €. 2 - Cecchettiho tydenni tréninkovy plan

pondéli

temps d’adage

Trois Relevé.

Grand Rond de Jambe en Dehors et en Dedans.
Grand Fouetté.

Coupé et Fouetté, en Avant et en Arriére.
Quatre Pirrouettes en Dedans.

temps d’allegro

Des Assemblés.

utery

temps d’adage

Rond de Jambe Développé.
Développé Cecchetti.
Développé Fouetté Cecchetti.
Pas de Chanconne Cecchetti.
Renversés.

Temps de Courante.

temps d’allegro

Des Petits Battements.

streda

temps d’adage

Cing Relevés.

Pas de la Mascotte.

Pas de Chanconne.

Premiére et Seconde Arabesque.

Deux Tours en Dehors de Pirouette sur le cou-de-
pied, Jeté, Assemblé et Entrechat Quatre.

temps d’allegro

Des Ronds de Jambe.

ctvrtek

temps d’adage

Grand Rond de Jambe en I’air en tournant avec
les Jetés.

Fouetté et Ballotté.

Premiére, Seconde, Troisieme et Quatrieéme
Arabesque.

Pas de I'Alliance.

Liaison des Pirouettes.

temps d’allegro

Des Jetés.

patek

temps d’adage

Grand Rond de Jambe en tournant avec Relevé.
Demi-Grand Rond de Jambe en Iair.

Glissade, Jeté, Fouetté.

Glissade Cecchetti.

Glissade Arabesque et Pas de Bourrée Renversé.
Glissade de Mami.

Glissade sur les Pointes.

temps d’allegro

Des Temps de Pointe, Temps de Batterie, et
Temps en Tournant.

sobota

temps d’adage

Huit Relevés.

Deux Grand Ronds de Jambe en l'air avec
Arabesque.

Grand Fouetté.

Coupé et Fouetté, en Avant et en Arriére.
Quatre Pirrouettes en Dedans.

temps d’allegro

Des Grands Fouettés Sautés.
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Tabulka ¢. 3 - prehled

klasického tance

stézejnich ryst jednotlivych systémi techniky

nazev a datace vzniku

hlavni znaky

signifikantni prvky

Francouzska skola

17. stoleti .

elegance, preciznost
lehkost, jednoduchost
muzikalita

specificka terminologie

petit allegro vietné
koordinac¢niho port de
bras, batteries
hladky vzestup relevé

Danska skola -

vychazi z Francouzské skoly
lehkost, Cistota,
jednoduchost, ptivab

rond de jambe
attitude

Enrico Cecchetti

pocatek 20. stoleti

kontrolovana koordinace
hornich a dolnich koncetin a
hlavy (velka gkala pohybl)
tydenni tréninkovy plan
(ustalené kombinace)

August ¢ muzikalita petit allegro véetné
. ¢ rychlost batteries s pazemi bras
Bournonville v . . v .
e delsi enchainements bas (pocit nekonecného
19. stoleti e tydenni tréninkovy plan vzletu)
vytvoren nasledovniky contretemps
(Bournonvillova skola)
* elasticita, sila specifické propracované
¢ muzikalita ) vr
Italska skola - o mistrovstvi, uméleckost pozice pazl

odlisnd V. pozice
dolnich koncetin

jiné pfilozeni dolni
koncetiny v poloze sur
le cou-de-pied

Agrippina

pocatek 20. stoleti

Ruska skola - i

Vaganovova .

brilantnost, presnost, sila
systemati¢nost, metodicky
rozvoj vétsiny prvkd
pruznost horni ¢asti téla
rozvinuta prace hornich
koncetin a hlavy

ddraz na port de bras
ustalené vazby -
napriklad temps lié
rozsahlé adagio

i allegro, zvlasté grand

Anglicka skola -
Royal Academy of
Dance
1920

naznak eklekticismu - vlivy
predchozich systémU
(primarné Cecchetti)
preciznost, Cistota

dlraz na zéklad - pomaly
postup

propracovany zkusSebni fad

v oznaceni pozic
hornich koncetin

i nékterych péz vazba
na Cecchettiho

Americka skola -

George Balanchine

40. léta 20. stoleti °

odliSné vnimani proporci
a vahy téla (stfedova osa,
vaha na predni Casti
chodidel)

extrémni rychlost
muzikalita

dlouhé, protazené linie

hluboké plié
(pFipousténi
odlehcenych pat)
hladky vzestup relevé
netradic¢ni Uchop a
drzeni dlané a prstd
hornich koncetin
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