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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva metodami, které se pouzivaji pfi vyuce hry na
klarinet. Prace je rozdélena do nékolika kapitol, které popisuji jednotlivé aspekty
klarinetové hry. V kazdé kapitole se nachazi informace a moznosti, jak pristupovat
k vyuce a vysvétleni potrebnych dovednosti pri hie na klarinet. V této praci jsou
popsany konkrétni zplUsoby, jak vysvétlit klarinetovy natisk, sprdvnou praci
s dechem, artikulaci nebo pozici jazyka.

Klicova slova: klarinet, metodika, natisk, dychani, pozice jazyka

Abstract

This bachelor’s thesis focuses on methods during teaching clarinet playing. The
thesis is divided into chapters. These chapters describe aspects of clarinet playing.
There is some information in each chapter about possibilites of the explanation of
skills needed in clarinet playing. There are methods, how to teach and explain

clarinet embouchure, right breathing, articulation or tongue position.

Key words: clarinet, methodology, embouchure, breathing, tongue position
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Uvod

Cilem této prace je popsat zplsoby, které se pouzivaji pfi vyuce hry na klarinet.
V nékolika kapitolach, které jsou nazvany podle zdkladnich aspektl klarinetové
hry, budu srovnavat r(izné metody, jak spravné vysvétlit jednotlivé kroky potfebné
pro hru na klarinet. Na zavér kazdé kapitoly si dovolim pridat i vlastni ndzor a
shrnuti t&ch postupdl, které se mné nejvice osvédéuji, at uz jako aktivnimu hraci
¢i jako pedagogovi pri vyuce déti. Zaroven by tato prace méla slouzit v podobé
navodu, jak pro pedagogy, tak i pro studenty klarinetu na vSech Urovnich. Pomérné
Casto se setkdvadme i u pokrocilych klarinetistl se zdsadnimi zlozvyky, které
negativné ovliviuji jejich hru a celkovy dojem z jejich vykonu. Tyto zlozvyky Ci
Spatné pochopené principy, jak klarinet a hra na néj funguje, vznikaji mnohdy jiz
v pocatcich vyuky. N&ktefi pedagogové bohuzel ¢asto neznaji zplsoby, jak docilit
co nejlepsich vysledkl nebo nedokazou spravné vysvétlit a popsat konkrétni kroky
vedouci ke vSem rozmanitym zvukovym moznostem klarinetu. Tim tak znemoznuji
svym studentim mnohem rychlej&i vyvoj, at uz v femesiném zvladnuti nastroje &i
v rozvoji jejich hudebnosti a muzikantského citéni. Jsem presvédcen, ze vysSe
zminéné slozky hudebniho vykonu, tedy spravné zvladnuté remeslo a muzikalita,
spolu Uzce souvisi a ani jedna z nich se nesmi opomijet. Véfim tomu, ze hudebnost
hrae a expresivni pojeti hry, nemize nikdy nahradit a zamaskovat nezvladnuté
remeslo v celkovém dojmu z vykonu. Zaroven si myslim, ze bez prvoradého
zvladnuti femesla, se hudebni citéni a prozitek ze samotné hry muZe jen t&Zko
dostavit, a jesté obtiznéji rozvijet. Tato prace ma ambici stat se pomocnikem pfi
zvladnuti zakladnich dovednosti pri hfe na klarinet a diky nim pak otevfrit branu

k hlubsimu hudebnimu zazitku jak pro posluchace, tak i samotné hrace.



1. Natisk

ZpUsob, jakym drZime pti hrani hubici pomoci nagich rtd a zubd, nazyvdme natisk.
Jde o jednu z nejdllezitéjSich dovednosti, kterou si musime osvojit hned ze
zacatku vyuky na klarinet. Natisk je ¢asto probiranym tématem mezi klarinetisty
na vSech Urovnich. Tim, ze mame kazdy jiné rty a mimické svaly, bude i natisk u
kazdého hrace vypadat ponékud rozdilné. I pres nékolik individualnich odchylek,
které mohou danym hrac¢dm fungovat, véiim, Ze zQstdva nékolik zdkladnich
principl, které plati pro vSechny. Problematiku natisku jsem zamé&rné zvolil jako
téma prvni kapitoly, protoze si myslim, Zze bez dobrfe pochopeného a nasledné
vybudovaného natisku nemdzZe klarinetista docilit pozadovaného zvuku, i kdyby

meél vSechny ostatni slozky dokonale zvladnuté.
Lee Morgan

Dansky klarinetista, ¢len orchestru kralovské opery, Lee Morgan, popisuje natisk
nasledujicim zplsobem. DUleZité jsou 3 zakladni kroky: 1. rovna brada, 2. horni

ret silné tladici dolQ, 3. zpevnéné koutky sméfujici k sobé.!

Rovna brada spodiva v napnuti kiZe a souvisi s prehrnutim spodniho rtu pres zuby.
ZaleZi na velikosti rtG kazdého z nas, ale spodni ret by mé&l byt prehrnut vzdy tak,
aby $la kiZze na bradé pohodIné napnout a nebyly na ni zadna povolenad nebo

mékka mista.

Horni ret se napinad ve dvou smérech, doll proti hubici a zérover proti hornim
zubdim, ke kterym je pevné pfitisknuty. Hra¢dm se siln&j$im hornim rtem pomuze
predstava dvojitého natisku, ktery spociva v prehrnuti horniho rtu pres horni zuby.
Cilem neni horni ret kompletn& pfehrnout, ale pfitisknout ho proti zubim a hubici

a v tomto stavu ho béhem hrani udrzet.

Pomoci koutkd, které tla¢ime k sobé a proti hubici, ut&ésnime prostor kolem hubice,
a zaroven v kombinaci s praci horniho rtu docilime celkového napnuti mimickych
svall ve sméru dold. M&li bychom se vyvarovat jakémukoliv usmivani a napinani

koutk( & jinych svall na obli¢eji nahoru. To by totiz zpUsobilo mackani platku

! Lee Morgan - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].
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zespodu a tento pfrilisSny tlak na platek by zamezil vibracim a negativné ovlivnil

vysledny zvuk klarinetu.
Charles Neidich

Vyznamny americky klarinetista a pedagog Charles Neidich pouziva termin
,normalné vypadajici natisk®. Sta¢i napnout bradu doll a pevné opfit hubi¢ku o

horni zuby. Je nutné se vyhnout priliSnému tlaku a stisku celisti.?
Yehuda Gilad

Izraelsky klarinetista Yehuda Gilad se o natisku vyjadFfuje nésledujicim zplsobem.
Pfi tvarovani rtl pfi hrani je zdsadni napodobit pfirozené zpivani, imitovat
jednodusde zplsob, jakym bychom danou véc zazpivali. Pro spravny natisk staci
jen zpevnit nas prirozeny vyraz. Na nasem obli¢eji najdeme dva trojuhelniky,
vnéjsi, ktery se sklada z licnich kosti a z brady a vnitfni, ktery tvofi patro v Ustni
dutiné a vnitfni body uprostred tvari. Pokud se tyto trojuhelniky prekryji a

jednotlivé body se zpevni, tvori pak spravny a naprosto prirozeny natisk.3
Thomas Ridenour

Americky klarinetista a pedagog Thomas Ridenour popisuje natisk jako zpUsob

drzeni hubice tak, aby mohl platek volné, ale zaroven kontrolované vibrovat.

Jsou 2 zpUsoby, jak kontrolovat vibrace platku. Prvnim zplsobem je pouZiti tlaku
dolni Celisti na platek, ktery se tak bude priblizovat k hubici. Druhym, a ve vSech
ohledech vhodné&jsim zplsobem, je kontrolovani vibraci pomoci zasouvani hubice
do postaveného natisku. Velké mnoZstvi hrach pouziva tlak Celisti ke kontrole
ladéni, tonu, ¢ k samotné tvorbé zvuku. Celist by misto toho méla slouZit pouze
jako podpora rtli, brady a mimickych svall. Celist by se méla dostat lehce dold
pomoci otevreni Ust a nasledné dopredu, tak aby byly horni a spodni zuby v roviné.
V této pozici, tedy dole a vepredu, musi Celist zUstat celou dobu bez jakychkoliv

dalSich pohybl &i vraceni se zpét do plvodni pozice.*

2 Charles Neidich - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].

3 Yehuda Gilad - Clarinet Fundamentals. Https://www.playwithapro.com/ [online]. [cit.
2022-04-18].

4“RIDENOUR, W.T The Educator’s Guide to the Clarinet, Duncanville 2002 ISBNO-
9717979-0-0
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Ani rty by nemély nikdy zmacknout platek, rty maji v natisku 2 funkce, upevnit
prostor kolem hubice, aby neunikal vzduch a poskytnout jakysi polstar a oporu pro
platek. Kontrola platku ani samotny zvuk nevznika tlakem spodniho rtu, ale
pouhym zasouvanim hubice, a tedy i platku proti pevnym rtim, které drzi svoji
pozici. Je klicCové, abychom si béhem vkladani hubice do Ust omylem neprehrnuli
spodni ret pfriliS pres spodni zuby. Spodni ret, respektive jeho ¢ervena cast, by
vzdy méla byt pri hrani zfetelné vidét. Ret je prakticky opfeny o zuby vice zepredu,
nez ze by byl prehrnuty pres né. Pokud pfi hrani neni ret vidét a je pfiliS prehrnuty
pres zuby, zplsobi to ve vétsiné pfipadl nezvuény, zastfeny tén, a predevsim ve
vrchnich polohach nizkou intonaci. Horni ret by pak mél vyvijet tlak dold na jeho
stranach, smérem ke koutkdim. Svaly na bradé jsou napnuty dold a tdhnou sebou
i spodni ret, ktery pak bude Iépe zafixovan v pozici pred zuby a nebude pres né

tolik prehrnuty.

PFi tomto zplsobu postaveni natisku a tvofeni ténu nejde o to vyvarovat se
jakémukoliv tlaku na platek, ten je pro spravnou kontrolu jeho vibraci nutny. Jde
véak o to, aby tlak nevznikal pfimo z &elisti a zubQ, ale jinym zplsobem.
Nejvhodné&j$im zplsobem, jak zvysit tlak na platek do potfebné miry, je aktivni
zapojeni pravého palce pfi hre, palec musi neustale do jisté miry zvedat klarinet
nahoru a provadét tak vySe zminovany proces zasouvani hubicky proti pevné

postavenym rtim.
Vlastni pohled

Mné osobné se velmi libi vysvétleni natisku od Lee Morgena a sam pfi svém hrani
nebo pfi uéeni mych zakd myslim na 3 zakladni body. Rovna brada, horni ret tladici
doll a zpevnéné koutky smétujici k sob&. Tyto 3 body mam ale dopln&né jeété o
podstatny detail, ktery zminuje ve vysSe popsanych metodach pouze Thomas
Ridenour. Jedna se o predsunuti dolni Celisti tak, aby byly spodni i horni zuby
v jedné roviné. Tento fakt mi prijde naprosto kliCovy a diky nému se zlepSil zvuk
véech mych zakd. Diky mirnému predsunuti Celisti se totiz vyhneme nebezpedi
zavreni Spicky platku a jejimu pfimacknuti k hubici. To je Casty problém predevsim
u zadinajicich klarinetistl, ale tento problém se vyskytuje i u velmi pokrodilych

hraél, kterym pak nejéast&ji znesnadfiuje ozev a uzavird zvuk.
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Pro své zaky i pro sebe mam tedy sepsany body 4, ke kterym se neustale vracim
a kontroluji spravnost jejich pochopeni a provadéni. MGj idealni postup k postaveni
natisku tedy vypada takto:

1. napnout bradu doll (jako pfi zivani se zavienou pusou, otevfit co nejvic pusu,

ale rty drzet u sebe)

2. predsunout spodni celist mirné dopredu (tak aby byly spodni a horni zuby v

roviné)

3. opfit hubi¢ku pevné o horni zuby a tla&it hornim rtem doll (pravym palcem tladit

klarinet nahoru proti zubim, horni ret tla&i doli a zarover proti hornim zubim)

4, zpevnit koutky a tlacit je k sobé (obemknout hubici, aby neunikal vzduch kolem

ni, lehce napnout koutky dozadu)

Svym zaklm se také snaZim vysvétlovat rozdil mezi tvoFenim ténu pfimacknutim
platku k hubici pomoci zvétseni tlaku spodnich zubl a ¢&elisti a tvorenim ténu
pomoci zasouvani hubi¢ky proti pevnym rtdm pohybem pravého palce. Tento
rozdil, tak jak popisuje Thomas Ridenour, je dle mého ndzoru pfi spravném

pochopeni velmi vyraznym krokem k lep&im ténovym vysledkim.

Pro zjednodusSeny popis alespon zakladni podoby natisku nam casto poslouzi i
o 7 V. 7 g 7 . 7 v,/ v V. . Vawvs v 7 v

ruzna prirovnani, ktera jsou obzvlast pro mensi deti pochopitelnejsi nez vyse
zminované rozsahlé popisy. S oblibou pouzivam prirovnani natisku k piti brékem,
piskani pomoci vdechovani vzduchu nebo odfouknuti pirka z dlané. Po vyzvach o
napodobeni téchto ¢innosti zaci ¢asto automaticky a zcela prirozené nastavi rty do

velmi podobné pozice jako pfi spravném natisku.

Zaklady natisku a také zkoudeni prvnich ténd, pti kterych mluvim i o dychani nebo
pozici jazyka, vysvétluji zasadné pfi hrani pouze na hubic¢ku se soudkem. Pri této
kombinaci mdZeme pouzit jesté jeden zplsob, ktery velmi dobfe funguje a tim je
vyzva k zacpani soudku dlani a vdechnuti vzduchu z hubicky. Tim dojde
k vytvoFeni podtlaku a rty Zaka se automaticky zpevni a pfitisknou k zubdm tak,
jak maji. Pri nasledné hre pak staci udrzet tento pocit a napéti ve rtech i pri
vydechu.
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2. Postoj a drzeni nastroje

Tuto kapitolu jsem zamérné zaradil na druhé misto, protoze a¢ se na prvni pohled
nezdd, na$ postoj a predev&im zplsob, jakym drzime klarinet, vyrazné ovliviiuje i
nas natisk. Nas postoj pfi hie, at uz pfi vykonu na pddiu nebo pfi cvi¢eni o samotg,
ma zasadni dopad na nase fyzické pohodli a také na to, jestli se ndm podafri predejit

napfiklad namozeni zad ¢i rukou.
Charles Neidich

Charles Neidich mluvi o vlivu toho, jak stojime, na tvorbu zvuku. Castym
problémem je, Zze nedostatecné bojujeme proti gravitaci, klarinet ma tedy tendenci
padat dold a tim dochazi k mac¢kani platku a ptilisnému tlaku spodniho rtu. PFi
hrani bychom tedy méli aktivné tlacit klarinet proti hornim zublm, a to pomoci

nasi pravé ruky, respektive pravého palce.”
Jiri Hlavac

Jifi Hlavac ve své Metodice hry na klarinet uvadi, Zze se mu osvédcil model s lehce

v v v O v 7 7 vV, v7s v e 7
predsunutou levou nohou dopredu, coz napomuze vyrovnani vetsiho zatizeni pravé
ruky, na které spociva prakticky celd védha ndstroje. Velmi dileZity je pocit celkové

uvolnénosti a absence jakychkoliv svalovych tenzi ¢i dokonce kreci.®
Vlastni pohled

Obecné se uvadi, ze sklon klarinetu k t&lu hrace by mél tvofit 30 az 45 stuprid.
Zde je ale nutné ptihlédnout k individualnim odchylkam. Sklon se &asto liéi u hracq,
ktefi maji predkus, tedy nemaji horni a spodni zuby v jedné roviné. Pro klarinetisty,
ktefi maji spodni zuby pred hornimi, bude prirozenéjsi drzet klarinet ve vétsSim

uhlu, dal od téla.

PredevsSim pri vyuce mensich déti byva problém s jejich fyzickou silou a celkovou
vydrzi a klarinet je pro né v zacatcich vahové pomérné tézky. Brzy je tak zacnou

bolet ruce a je prakticky nemozné, aby udrzely spravny tlak a nastaveni rtd pfi

5 Charles Neidich - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].

6 HLAVAC, Jifi. Metodika hry na klarinet: pro hracsky rozvoj k vrcholné vykonnosti.
Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2014. Hudebni pedagogika. ISBN
9788073313050.

14



hrani. Pokud ruce nastroj spravné nedrzi, silou gravitace jim bude padat niz a niz
a tladit na spodni ret. Re$enim mUze byt popruh na krk, ktery rukdm velmi ulevi a
pro déti se tak hrani stane snadnéjsi. Pro mensi déti, které nemaji jesté
dostatec¢nou silu a nastroj neudrzi, bych popruh velmi doporucoval. Na druhé
strané s sebou nese uzivani popruhu i rizika v podobé pfriliSného spoléhani se na
to, Ze nastroj drzi sdm a také dochdazi ke zmé&né tlaku rtd a ke zméné celkového
postaveni natisku. U zac&inajicich déti tedy hrozi osvojeni nékterych zlozvykd,
¢emuz jde ale dle mého nazoru snadno predejit a to tak, ze hru s popruhem a bez

popruhu budeme v urditych ¢asovych intervalech pravidelné stridat.

Osobné se domnivam, ze celkovy postoj pfi hrani a drzeni téla, je velmi individualni
zaleZitosti a to, co je naprosto pfirozené pro jednoho hrace, nemusi byt vibec
pohodIné pro ostatni. Myslim si, ze jde jen o to udrzet urcité zasady a vyhnout se
takovému drzeni Ci postoji, které negativné ovliviuje nejen pohodli pri hre, ale i
samotny zvuk a lehkost projevu. Pri své hre se snazim vyhnout pfiliSnému
zaklanéni a stazenosti v oblasti ramen. Nohy mam mirné rozkrocené, paralelné

vedle sebe a pokud mozno uvolnéné v kolenou.

Pri samotném hrani se pak snazim o pocit az jakéhosi prepadavani dopredu,
respektive pocitu, Zze kdyby bylo tfeba, mohu kdykoliv udélat krok vpred. Tento
pocit se snazim aplikovat i pri cviCeni v sed€, ve smyslu neustalého stfehu a
pripravenosti kdykoliv stoupnout ze zidle. Toto nastaveni udrzi télo od pasu nahoru

vice vzpfimené a umozni se tak lépe a efektivnéji nadechnout.

Sklon klarinetu mdm na rozdil od vétSiny ostatnich hra¢d blize k té&lu. Jak jsem
psal vySe, zaleZi vzdy na pozici zub( a také na celkové télesné konstituci. Navic
v8Hm tomu, Ze pfi mendim Ghlu klarinetu vG¢&i t&lu nehrozi tak velké riziko
prilisného tlaku spodniho rtu na platek. V kombinaci s aktivitou pravého palce,
ktery neustdle tla&i klarinet proti hornim zubdm, se jednd o pro mé& osobné

nejpohodin&jéi a zaroven nejjist&jsi zplsob drzeni klarinetu.

15



3. Pozice jazyka

Pozice jazyka je dle mého nazoru naprosto klicovym faktorem, ktery hraje casto
nejvétsi roli v kvalité klarinetového ténu. Presto je tato skutec¢nost na hudebnich
Skolach casto opomijena a pozice jazyka je nedostatecné pripomindna a
vysvétlovana. To, jak v Ustni dutiné jazyk nastavime, nam ovlivni predevsim
rychlost dechu, ktery proudi z plic az do klarinetu. Nasim cilem je, aby tato rychlost
byla co nejvyssi, proud dechu musi byt co nejvice zaméreny. Toho vSeho docilime

pomoci spravného pouzivani hlasek pri hrani.
Lee Morgan

Lee Morgan Vvéri, ze je spravné pouzivat jednu zakladni pozici jazyka pro vSechny
rejstiiky na klarinetu. Nejlep$i pozice dosdhneme pomoci hlésky I, v angli¢tiné EE.
Tato hlaska zvedne jazyk velmi vysoko. Tak, Ze mUzeme citit horni stoli¢ky na

stranach jazyka, ktery je zvednuty pomoci hlasky 1.7

Tato hldska funguje dobFe ve véech rejstficich, tedy pti hrani hlubokych téng, i pfi
té&ch vysokych. U vys8ich ténd mizeme hlasku pouze vice zvyraznit a pocitové
dostat jazyk jesté o néco vys. Jazyk musi byt vysoko a nesmi byt zatlacen dozadu,

vyslovovani hlasky si predstavujeme vzdy vepredu.
Charles Neidich

Charles Neidich mluvi o pozicich jednotlivych Casti jazyka. Zadni Cast jazyka by
méla byt vysoko, jako pfi hldsce I. Pfedni a stfedni ¢ast je pak stladena dold, jako
pFi snaze zazpivat hlasky IJE. Je to podobné, jako kdyZ chceme zpivat s co nejvétsi
rezonanci. Neidich doporucuje cviceni, které spociva v hrani jednoho téonu, ktery
pomoci pocitu otevirani Ust, tudiz odtazenim spodniho rtu od platku, snizime o
¢tvrt tonu. Zpatky do spravné intonace se ho snazime dostat pouze pomoci jazyka,

ktery nastavime do spravné pozice popsané vyse.®

7 Lee Morgan - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].

8 Charles Neidich - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].
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Thomas Ridenour

Thomas Ridenour vysvétluje, jak jazyk zasadné ovliviiuje rychlost vzduchu, ktery
proudi z nasich plic do klarinetu. Cim vy$ se jazyk dostane, tim uz$i vytvori prostor
pro proud dechu a ten pak bude rychlejsi. Cim je vzduch proudici do klarinetu
rychlejsi, tim vic se zvysSi rezonance ténu, jeho zamérenost a vyrovna se intonace.
Pri vysloveni anglického slova kick se jazyk dostane do idealni pozice, kde by mél

zUstat po celou dobu hrani.®
Vlastni pohled

Na spravnou pozici jazyka kladu osobné velky ddraz, at uZ pti vlastni hie nebo pFi
pedagogické &innosti. Od zadatku vysvétiuji svym zakdm dlleZitost spravné pozice
jazyka, tedy nahore s dotekem hornich stolicek. Této pozice dosahneme velmi
jednoduse, zadepténim slabiky TY. Zaseptani hldsky je velmi podstatné, budu se
o ném zminovat i v kapitole o artikulaci. Plati to i pro spravnou predstavu o tom,

kde by mél nas jazyk pfi hrani byt.

Samotnou hlasku TY pouZivdm pfi snaze o konkrétni nasazeni ténu. V pribéhu
hrani a uprostred legatovych pasazi jiz T nehraje roli, ale stale je potfeba myslet
na pismeno I. Zdmérné pii mékké I, pfijde mi, Ze jeho predstava vysloveni zvedne

jazyk jesté o néco vys a udrzi proud vzduchu ve spravné rychlosti.

V&fim, Ze v drtivé vétsiné pripadd je vysokd pozice jazyka a pouzivani hlasky I
spravné. Jsou vsSak vyjimky, kdy potfebuji mit jazyk nize a dostavam se az na
hldsku U. Tuto hlasku pouzivam v pfipadech, kdy potfebuji snizit intonaci o znaény
kus, tedy v té&Zko laditelnych ténech, zpravidla ve slabych dynamikach. Hlaska U

dokaze intonaci snizit pri zachovani kvality a zamérenosti zvuku.

2 RIDENOUR, W.T The Educator’s Guide to the Clarinet, Duncanville 2002 ISBNO-
9717979-0-0
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4. Dychani

Dychani je jisté jedna z nejpfirozenéjsich véci v nasich zivotech. Nemusime nad
nim vibec premyslet, nade té&lo dycha za nas i ve spanku a je to néco, co jsme se
nikdy nemuseli ucit. Dychani pfi hfe na dechové hudebni nastroje je ale odliSné, i
kdyz v principu mozna ne tolik, jak se ¢asto zda. Sam jsem byl ve svych zacatcich
na zakladni umélecké skole neustale veden k tomu, abych dychal do bficha. Tento
pokyn, at sebelépe minén, je dle mého nazoru ponékud zavadéjici a nestastny. Do
bficha se nadechnout nemizeme, vzduch dostdvéme vzdy jen do plic, jde jen o

to, do jakych c¢asti nasich plic a v jakém objemu se dokazeme nadechnout.
Lee Morgan

Lee Morgan se ve své metodice zaméruje na 2 klicova slova ve spojeni s dychanim.
Hluboce a plynule. Hluboky nadech a plynuly, vyrovnany proud vzduchu pfri
vydechu. Nadech bych mél byt vzdy co nejhlubsi a mél by byt proveden co mozna
nejpFirozené&ji. Cilem je nadechnout se nejdfive do spodni &asti nasich plic. Pomuze
ndm k tomu nddech pres prst, ktery ptilozime ke rtdm pred nddechem tak, jako

bychom chtéli nékoho vyzvat k miceni.°

Vydech by mél byt pfi hrani rovhomérny, podobnég, jako kdyz houslista pohybuje
smyccem pri hrani dlouhé fraze v legatu. Snazime se o vyrovnany a plynuly

vydech.
Charles Neidich

Charles Neidich klade dlraz na spravny nadech. Casto se setkdvédme s hradi, ktefi
se nadechuji pfili§ povrchné a pouze do vrchni &asti plic. Pomoci bfinich svald se
potrfebujeme nadechnout co nejnize a hluboce. Stejné jako Morgan, tak i Neidich
zmifiuje nadech pFes prsty, které pfiloZzime ke rtim. Pii tomto nadechu vznika zvuk
tvoreny proudénim vzduchu okolo prstl. Tento zvuk musi byt co nejhlub&i a nesmi
se na konci nadechu zmeénit. Pokud se méni a zvysuje, je to Spatné a znamena to,
Ze uzavirame krk nebo ménime pozici jazyka. Vydech a samotné hrani na klarinet
pripodobnuje Neidich také k pohybovani smyccem. Tak jak tvofi ton a hudebni
frazi houslista pohybem smyccem, tak tvofi klarinetisté ton pomoci dechu. Pri

vydechu bychom méli citit a predstavovat si samotny pohyb vzduchového sloupce,

10 | ee Morgan - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].
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jak proudi z nasich plic skrz nastroj. Zasadni je vnimat nadech i vydech neustdle

v néjakém rytmu.1!
Thomas Ridenour

Thomas Ridenour mluvi o faktu, ze ve spanku dychame vsichni spravné a
prirozené. Dychani pfi hife na klarinet pripodobnuje pravé k dychani ve spanku,
pouze se nadechujeme pfi hrani mnohem vice. Béhem dne vsSak vétsinou dycha
vétdina z nds nevhodnym a nezdravym zpUsobem. Kvili plsobeni stresu mame
nase brisni svaly v takové tenzi, ze je pfi dychani nezapojujeme a nadechujeme

se pouze povrchné pomoci hrudniku. 12

Nejdfive se musime naucit sprdvné nadechnout. Nejlepsim zpUsob, jak si uv&domit
nas dech a vyuzit i brisni svalstvo, je nasledujici. Nejdfive zcela vydechneme,
potom se ohneme tak, abychom méli trup paralelné s podlahou, polozime dlané
nize do pasu, do oblasti na spodku zad. V této pozici se pomalu nadechujeme Usty
a uvédomujeme si, jak se pfi nadechu rozpina nase bricho i zada, do vSech stran.
V této ohnuté pozici se jinak nadechnout nemdzeme a nasim cilem je, abychom se
takto nadechli i ve vzpfimené poloze. Pro lepsi uvédoméni spravného a uplného
nadechnuti ndm pomUzZe rozfazovani nddechu na 2 ¢&asti, vzdy musime zadit
nadechem takzvané do bricha (do spodnich ¢asti plic) a az poté do zbytku hrudniku
(zbytku plic).

PFi vydechu mame pfi hrani 2 moznosti, jak dostat vzduch z plic do klarinetu. Prvni
metoda spociva v umoznéni branice se ihned po nadechu vratit zpét nahoru do své
uvolnéné pozice, zatimco bfisni svaly jsou pouzity k vytlaceni vzduchu ven pomoci
zmacknuti a zatlaleni bricha dovnitf. Tento proces je podobny jako pfi

vymackavani zubni pasty z tuby.

Pro hru na klarinet v3ak tato metoda neni vhodna a zplsobuje nedostate¢né rychly

proud vzduchu a tim padem nedosahneme kvalitniho tdnu ani intonace.

Nejlépe fungujicim zplsobem je vydech, pti kterém neustéle tla¢ime branici dold
a proti bfi&nim svaliim a zaddm. Bficho zlstane po celou dobu vydechu roz&ifené,

zatimco hrudnik béhem vydechu postupné klesa. Tlak na bfiSni svaly je podobny

11 Charles Neidich - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].

12 RIDENOUR, W.T The Educator’s Guide to the Clarinet, Duncanville 2002 ISBNO-
9717979-0-0
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jako pti zvedani té&Zkych véci. Tento zplsob vydechu dostane vzduch z plic
mnohem rychleji a pod vétSim tlakem, coz je pro hru na klarinet zadouci. Tento
princip vydechovani pfi hrani je podobny jako pouzivani aerosolovych

rozprasovacl, naptiklad deodorantd ¢&i rliznych sprejt v plechovkach.
Vlastni pohled

Spravné dychani pro mé bylo dlouhou dobu pomérné zahadnym tématem, nad
kterym jsem casto premyslel a debatoval. PfredevSsim o pojmu dechovéa opora,
s timto pojmem se totiz setkal snad kazdy hra¢ na dechovy ndastroj a mnoho
profesort po ném dechovou oporu vyZadovalo. Malokdo v&ak umi opravdu pfesné

popsat, co to vlastné je a jak ji zapojit.

V soucasné dobé na zakladé svych znalosti a zkuSenosti bych popsal dechovou

oporu takto: Jedna se o zapojeni bfignich sval( pti kontrolovaném vydechu.

Tato jednoducha definice je dle mého nazoru dostacujici. Velice se mi libi vysvétleni
Thomase Ridenoura a jeho popis o snahu tladit branici aktivné dold i pfi vydechu

a pomoci bFi$nich svall udrzet bficho rozsifené tak jako v nddechovém postaveni.

Rad bych jesté zminil, Ze bez spravného a hlubokého nadechu nebude nic z vyse
uvedeného fungovat. Nadech je tedy da se fici dlleZit&jsi ¢asti a ¢asto se stane,
ze pokud se hrac opravdu kvalitné nadechne, tak pfi samotné hre uz prirozené a

automaticky zapoji potrebné svaly a bude hrat s jistou mirou dechové opory.

Pri vlastni hre si predstavuji nadech ve 2 fazich a ve 2 konkrétnich smérech.
Nejvice mi vyhovuje prvni smér, a tedy pokyn pfi nadechu - dopredu. Tim se zapoji
brisni svaly, rozsifi se bricho a vzduch se tak dostane do spodni Casti plic. Druhy
smér je — nahoru. Pokud se spravné provede prvni nadech dopredu, tedy pocitové
do bficha, myslim, Zze druhy nadech jiz miZe byt veden nahoru, tim se tak zaplni

cely zbytek plic a hrac je prirozené a plné nadechnut.

Dobre taky funguje prirovnani k nafukovani pneumatiky kolem pasu pfi nadechu,
& k naplfiovani sklenice vodou odspodu nahoru. PomiZe i pfedstava stromu
s koreny, ktery si bere ze zemé ziviny. Stejné tak my okyslicujeme télo a

napliujeme plice ze zemé, tedy zespoda nahoru.

Pro spravné vedeni dechu a tvoreni frazi se mi pak velmi osvédcila predstava

nafukovani a postupného pravidelného zvétSovani balonku pomoci naseho dechu.
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5. Pozice rukou a prsti

Prstova technika je pro klarinetisty velice zdsadni dovednosti, bez které se v bézné
praxi nemohou obejit. Hrani technicky naro¢nych pasazi, které se v klarinetovém
repertodru velmi &asto objevuji, vyzaduje schopnost prstl se velmi presné a
koordinované pohybovat. Prsty musime naucit specifické pohyby pomoci peclivého
cviceni stupnic, etud ¢i samotnych skladeb. Nez se zacinajici klarinetista dostane
na uroven, kdy je jeho prstova technika plné vyvinutda a obstoji i v obtiznych
skladbach, trva to nékolik let postupného kvalitniho cviceni. Tento proces
nemUzeme preskocit, ale mlZeme se Fidit nékolika zdsadami, které nasi techniku

posunou vpred a umozni ndm hrat i ndro¢né skladby s lehkosti.
Lee Morgan

Lee Morgan je zastancem tvaru ruky pfi hrani, jako bychom drzeli tenisovy mic.
Prsty jsou tedy pfi tomto tvaru zakulaceny, a tak by mély pfi hite zUstat po celou
dobu. Je dilezité vyhnout se prohybani poslednich &lank( prstl. Zvedani prsti by
mélo vychazet z nejvétsich kloubl na ruce, tedy z tietiho kloubu od $pi¢ky prstu.
Prsty by se pro dosahnuti hladkého legata mély zvedat vSechny do stejné vysky.

V rychlych tempech se zvedaji méné, v pomalych naopak vys.13

Morgan zminuje problematiku legata, predevsim v pomalejSich tempech. Pouziva
jeden zplsob pro zvedani prstd a jeden pro jejich pokladdani. Pfi zvedani nejdfive
dojde k lehkému zmac&knuti dold a az poté k samotnému zvednuti. Nesmi dojit
k lupnuti pfi zvedani prstu, to by znamenalo, Ze se prst zveda priliS prudce. Pri
pokladdani prstd doll na ténové dirky se nejdfive prst nadzvedne ve vzduchu a

nasledné dopadne lehce na svoje misto.
Charles Neidich

Charles Neidich mé podle svych slov pomé&rné kontroverzni nézor na zvedani prstd.
Neni totiz zastdncem zvedani prstd do co nejmensi vysky, tak jak je casto
popisovano. Zalezi vzdy na konkrétni situaci a jednotlivych spojich, které zrovna
hrajeme. Nékdy je pro nase prsty mnohem prirozenéjsi a vysledek je presnéjsi,

pokud dovolime prstim se zvednout do vétsi vysky. Mnoho hra¢l ve snaze

13 Lee Morgan - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].
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nezvedat prsty pfriliS vysoko, zastavuje krecovité jejich pohyb a tim vznika v celé

ruce nechténé napéti.1*

Je velmi dlleZité nelimitovat pohyb prstl a citit rytmus jejich pohybu. Také je
vhodné pokracovat v mirném pohybu prsty, které uz nehraji. Napriklad pfi hrani
stupnice, kdy zveddme postupné prsty pravé a poté levé ruky a poté je v opacném
poradi pokldddme, neméli bychom ndasilné zastavit pohyb prstl na pravé ruce,
kdyZ uz hraje ruka leva. To by zplsobilo napéti a rytmickou nepfesnost pti snaze

tyto prsty opét nahle zapojit pti hrani stupnice dold.
Thomas Ridenour

Thomas Ridenour doporucuje co nejprirozenéjsi pozici rukou, kterou zjistim tak,
Ze ruce nechame viset volné podél téla a vSimneme si lehce zakulaceného tvaru
prstl. Co mozna nejpodobné&jsi tvar prstd bychom pak méli udrZet i pfi samotné
hie. Ténové otvory zakryvadme pomoci polétaFkd na prstech, tedy tou &asti prstu,
kterd je mirné zakulacena. Pro zachovani zakulaceného tvaru prstd je musime
zvedat pouze pohybem kotnikd, tedy nejvétsich kloubd, které spojuji prsty s dlani.
Jakékoliv napindni prstd ¢ ménéni jejich prirozeného tvaru je neefektivni a velmi
limitujici.t®

Pro zachovani stabilni pozice ruky a spravného tvaru prsti mame 3 zachytné body.
Levy palec je po celou dobu hry v kontaktu s vrchni ¢asti svého ténového otvoru
a zaroven se $pickou prefukovaci klapky. Druhy kloub levého ukazovacku zistava
v kontaktu s gis/as klapkou a mali¢ky na obou rukach se dotykaji vzdy jedné ze 4
klapek, kterou ovladaji, zalezi na dané situaci, ktera klapka je v urcitém kontextu
nejvhodnéjsi.

Vlastni pohled

Prstova technika je néco, nad ¢im jsem byl donucen hluboce premyslet a zabyvat
se pozici ruky a samotnym pohybem prstl. Doplatil jsem totiz na snahu o
napodobeni perfektni pozice jinych hra¢d a zapomnél na vlastni stavbu ruky. O
vzniklych problémech neni v této praci prostor se rozepisovat, ale rad bych

zdQraznil, Ze i vzhledem k osobni zkuSenosti jsem presvédéen, e zrovna pozice

14 Charles Neidich - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].

15 RIDENOUR, W.T The Educator’s Guide to the Clarinet, Duncanville 2002 ISBNO-
9717979-0-0
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ruky a postaveni jednotlivych prstl je velice individudlni zaleZitosti a kazdy hra¢

by mél vychazet z toho, co je mu pohodiné a nenutit se do zdsadnich zmén.

Naprosto dle mého nazoru staci nechat ruce spusténé podél téla, jak zminuje
Thomas Ridenour a tento tvar, ktery bude u kazdého lehce odliSny, zachovat i pfi
samotné hre. Nikdy nesmi dojit k bolesti ¢i vzniku néjaké tenze, vSechny pohyby

prstl by mély probihat velmi pfirozen& a nendsilné.
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6. Nasazeni a artikulace

To, jakym zplsobem nasadime, tedy zaéneme kazdy tén, zadsadné ovlivni vnimani
zvukové kvality a naseho celkového projevu. Nasledna artikulace uprostred
hudebnich frazi je nedilnou soucasti hudebniho vyrazu a jeji pouziti dokaze
naprosto zménit charakter hudby. Abychom mohli tento vyrazovy prostredek pfi
hrani spolehlivé pouzivat, musime mit osvojenou spravnou techniku nasazeni a

pochopit funkci jazyka a dechu.
Lee Morgan

Lee Morgan nasazeni ténu chape jako uvolnéni platku a umoznéni mu zadit
vibrovat. Vzdy musime pri nasazeni tdnu myslet nejdrive na dech a az v druhém
kroku na jazyk. Po hlubokém nadechu prirozené zacneme vydechovat a zaroven
uvolnime platek tak, ze od néj oddélame jazyk. Nesmi dojit k uzavirani, ale ani k
nasilnému otevreni krku. Mame tedy 3 jednoduché kroky: 1. hluboky nadech, 2.

lehce prilozime jazyk na platek, 3. zaroven s vydechem jazykem uvolnime platek.®

PFi cvi¢eni nasazovani, at uz pfi stupnicich, etudach nebo skladbach, bychom se
vzdy méli vracet k legatu a snazit se o stejnou kvalitu ténu. PFi nasazovani
potfebujeme o néco rychlej&i proud dechu neZ pfi legatu, jinak by mélo vée zlstat
stejné, tedy vysoka pozice jazyka i plynulé proudéni dechu, tak jako bychom hrali
jeden dlouhy toén.

Pri velmi kratkych staccatech Morgan zastavuje tén pomoci jazyka, tim, Ze ho opét
prilozi na platek a znemozni mu tak dale vibrovat. Pri této technice se ale neméni

tlak a plynulost dechu.
Charles Neidich

Charles Neidich popisuje problematiku v€asného nasazeni a spusténi tonu. Klarinet
je specificky nastroj a mnoho hraét Fesi problém zpozd&ného ozevu a zadatku
tonu. Zamérme se myslenkové rovnou na prostredek kazdého ténu a predstavme
si, jak zni. Cilem je preskocit zacatek a dostat se hned k péknému a znélému
zvuku. Zalatky frazi a véasné nasazeni tdnu mizeme cvicit tak, Ze budeme hrat

stupnici a pred kazdym ténem otevieme Usta. Hubicku mame celou dobu pevné

16 | ee Morgan - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2021-12-21]. Dostupné z: https://www.playwithapro.com/video/artist/lee-
morgan
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oprenou o horni zuby a tlac¢ime proti nim. Po otevreni Ust se zhluboka nadechneme,
jazyk mame ve spravné, vysoké pozici a posléze zahrajeme téon pomoci vydechu,
doteku platku jazykem a obemknutim hubi¢ky pomoci rtd. Véechny tyto 3 kroky
udélame presné spolu v jeden moment. Takto cvi¢ime a nasazujeme kazdy tén
stupnice zvldst a snazime se vyvarovat jakémukoliv zpozdéni ozevu, které je

nejéastéji zplsobeno pFilisnym tlakem spodniho rtu na platek.’

PFi nasazovani se Neidich nedotyka platku na jeho Uplné Spicce. Ta je totiz nejtenci
a pfi nasazovani na ni hrozi priliSné zamezeni vibracim platku ¢&i jeho pfimacknuti
k hubici. Nasazeni tedy probiha dotekem jazyka mezi spodnim rtem a platkem, pfi
kazdém nasazeni pak miZeme jazykem citit spodni ret. Platku by se mél jazyk
dotknout co nejmensi plochou. Prace jazyka musi vzdy byt soucasti dechu, dech

nesmi byt pri artikulaci nikdy zastaven nebo zpomalovan.
Thomas Ridenour

Thomas Ridenour upozornuje na nebezpeli pouzivanych hladsek TA nebo DA,
protoze u téchto hlasek dojde k propadu jazyka a zpomaleni vzduchu. Vzdy tedy
nasazujeme na hlasku TY, pfipadné DY.

Pohyb jazyka by mél vychdazet pouze z jeho Spicky, respektive prvni tretiny jazyka.
Stredni cast je ve stabilni poloze a strany jazyka se diky vysoké pozici dotykaji
hornich stolicek. Pohyb pfi nasazeni by mél byt co nejmensi a mél by byt vniman

ve sméru nahoru/dolQ, rad&ji, nez doptedu/dozadu. 18

Pro uvédoméni si spravného pohybu jazyka pri samotné hre, je vybornym
zpUsobem zadeptani pouzivanych hldsek bez klarinetu. Kli¢ové je pravé Septani,
na rozdil od skute¢ného vysloveni a zapojeni hlasivek, dojde pfi Septéni hlasky TY
nebo DY, kterd se hodi pro jemné&js$i nasazeni, k presné takovému pohybu a

postaveni jazyka, které nejlépe funguje pfi hrani.

Velmi dilezité je pfi nasazeni nezapominat na spravné dychani, velkou pomoci
mUze byt predstava nafukovani balonku. Pfi nasazovani si tedy neustdle

predstavujeme nafukovani a zvétSovani balonku pomoci naseho dechu.

17 Charles Neidich - Fundamentals of clarinet playing. Https://www.playwithapro.com/
[online]. [cit. 2022-04-18].

18 RIDENOUR, W.T The Educator’s Guide to the Clarinet, Duncanville 2002 ISBNO-
9717979-0-0
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Vlastni pohled

Na zakladé vlastni hry a mého pfirozeného pocitu pfi nasazeni se nejvice ztotoznuji
s Charlesem Neidichem, tedy s nasazenim ne na Spicce platku, ale nize. Zaroven
u mé také dochazi ke kontaktu jazyka se spodnim rtem, o ten mam Spicku jazyka
pfi nasazeni vlastné oprenou. Tento druh nasazovani se nazyva ukotveny jazyk.
Jde o individudlni zalezitost a zalezi na délce jazyka a fyzickych predpokladech
kazdého hrace. V&FHm vsak, Ze pouzivani hldsek TY a v piipadé jemnéjéiho
nasazeni DY, je nejlepsim zplsobem, jak jednotlivé tény nasadit, at uz na zacatku

fraze nebo v prabé&hu artikulovanych pasaZi.

Velmi mi pomohla i pfedstava pohybu prvni tietiny jazyka nahoru/dol( oproti

zbyte¢nym pohybdm doptedu/dozadu, tak jak popisuje Thomas Ridenour.
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7. Verejné vystupovani a soutéze

Na zavér této prace bych rad zaradil kapitolu zabyvajici se verejnym vystupovanim
¢i hudebnimi soutézemi. Domnivam se totiz, Ze i tato problematika by méla patfit
mezi metodické postupy pfi vyuce, a nejen s nejmensimi détmi, ale i se starSimi
studenty, by méla byt probirana. Protoze stejné jako ve sportovnim svéte, i
v hudbé ¢asto rozhoduje o Uspéchu & povedeném koncertu vnitfni nastaveni nasi

psychiky.

VeFejna vystoupeni v podobé nejriiznéjéich prehravek, koncertd nebo soutézi, jsou
neodmyslitelnou soucasti hry na jakykoliv hudebni nastroj. Jsou v zdsadé i jednim
z hlavnich cill, pro¢ hudbu studujeme. Je krasny pocit, kdyz zahrajeme v séle,
ktery je plny naddenych posluchaél, ktefi nds pak odméni srde¢nym potleskem.
Na tyto pocity bychom méli zaky pfipravovat jiz od zacatku a smérovat je k tomu,
aby pro né vystupovani bylo pfirozené, zabavné, zaroven vsak, aby ho brali jako
jeden z cilG a svoji pili se propracovavali k daléim koncertdm a zajimavym

prilezitostem.

U nejmensich déti zpravidla nebyva problém s pfriliSnou trémou. Déti si jesté
neuvédomuji zadny tlak a nepripoustéji si zodpovédnost za sebe ani za druhé.
Postupem casu vsSak prakticky u vSech dojde k tomu, Ze se zaCne pred verejnym
vykonem objevovat nervozita a tréma. Spousta z nas to zna, zacnou se trepat
ruce, vyschne v krku a ¢lovéku je nevolno od zaludku a celkové se citi velmi nejisté
a vystresované. Hlavou se honi myslenky, co kdyz to vSechno pokazim, co na to

asi feknou ostatni a jak se na mé budou divat.

A pravé tady je nejvétsi problém, ktery spoustu hudebnik( provazi bohuZel po
vétsinu kariéry a nékterym i znemoznuje se dale rozvijet a dosahovat lepsich
vysledkd a zaZzivat dal$i zazitky a pfileZitosti. Je to strach z hodnoceni ostatnich,
strach z toho, Ze selzeme, Ze se na nas bude divat cely svét a bude to nesnesitelné.
Je naprosto zasadni jiz détem, u kterych se tyto pocity dfiv nebo pozdéji dostavi,
zdQraznit, Ze jejich tréma a strach je opravdu pfehnana a Ze se jim nic stradného
vlastn® nemulZe stat. Jistd mira nervozity pfed vystoupenim na vefejnosti je
normalni a Casto i velmi potrebna pro lepsSi soustredéni. I tuto skutecnost déti musi
pochopit, tréma neni Spatna a neni to nic, za co by se mély stydét. Naopak ji musi

prijmout, pfivitat a vyuZit ve svlij prosp&ch. Nesmi nechat strach, aby je ovladal.
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Zakladnim principem je pochopeni toho, Ze nejdilezit&jsi je samotna hudba, my
jsme jen interpreti a mame tu moznost a dar hudbu predat dal. Lidé na koncerty
nechodi kvlli tomu, aby kritizovali, jak vypadame, co véechno déldme $patné a
necekaji na nase chyby. Prisli proto, aby si poslechli krdasnou hudbu a aby ocenili i
nas, jako hudebniky, ktefi hudbou prendseji a zprostredkovavaji lidem krasné
zazitky. Je to pfijemné, vazme si toho a budme zdravé sebevédomi, ale méjme na
paméti, ze na prvnim misté je hudba jako takova a az poté jde o nas jako o
osobnosti stojici na pddiu a o to, jaky vklad my osobné prineseme do interpretace
skvélych hudebnich dél.

Je velmi dlleZité tyto zasady a ndzory détem Fikat co nejdiive a ukazovat jim, jak
bychom se pred vystoupenim chovali my, tedy tak, Ze se téSime, jsme si védomi,
Zze jsme pripraveni, skladbu jsme dostatecné cvicili a ze jdeme pomoci krasné
hudby zlepsit den lidem, kteri se prijdou podivat. Dité pak brzy pochopi, Ze nejde
jen o néj, ze se kolem né&j netoci cely svét a hudbu zacne vnimat jako energii,

ktera je nad nami vSemi a ktera nas dokaze spojovat.

U nékterych lidi jsou projevy trémy velmi vazné a prakticky znemoznuji verejné
vystoupit. Se vSemi projevy se vSak da néjak pracovat, jen nékteré dité bude
potifebovat delSi pfipravu a pozvolnéjsi zapojovani do verejnych vystoupeni.
NejdFive napfiklad v komorni hite, kde bude mit kolem sebe vic kamaradd. Mizeme
s nim hrat i my sami a vysvétlit mu, ze pokud to zkazi, nic se nestane a nikdo na
néj nebude nastvany. Bude tak klidnéjsi, nez kdyby meél zak pred publikum

vystoupit Uplné sam.

I po pochopeni a pfijmuti vSech pohledd a zpusobd, jak se k vefejnému
vystupovani postavit, se miZou nadale objevovat fyzické projevy trémy, jako je
tresot rukou, zavirajici se hrdlo a dalsi neprijemnosti komplikujici samotnou hru.
PFi t&chto pfipadech mizeme vyzkouset fyzicka cviéeni, pfedevsim dechova, kterd
muUzou velmi pomoct. Klidny hluboky nadech, ale pfedevsim Uplny vydech s
vizuadlni predstavou toho, ze tréma a vSechny nepfijemné pocity z naseho téla s
vydechem odchazi, je dobrym zacatkem a prvnim krokem, co délat, pokud nas,
respektive nase zaky prepadne pocit Uzkosti. DalSim skvélym cvi¢enim je zatinani
svall celého t&la b&hem nadechu a nasledné prudké uvoln&ni pFi hlubokém
vydechu. Toto cviceni opravdu prokazatelné jiz po nékolika opakovanich redukuje
miru stresu a pomaha se zcela uklidnit a uvolnit. Mné osobné se také velmi
osvédcilo takzvané dychani do trojuhelniku. Tato technika spociva v klidném

nadechu na 4 pomalé doby, poté v zadrzeni dechu na 4 doby a v nasledném
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vydechu rovnéz na 4 doby. Tato metoda je velmi jednoduchad, ale pfi spravném

provedeni dokaze velmi rychle snizit tepovou frekvenci a celkové clovéka uklidnit.

DalSim specifikem pfi hfe na hudebni nastroj jsou soutéze. Se soutézemi se dité
mUze setkat jiz velmi brzy a je velmi dlleZité odhadnout, kdo bude souté&zni typ a
bude mit chut se porovnavat s ostatnimi a koho radsi naopak od soutézi drzet
zpatky. Kazdy reaguje na soutéze jinak a rozhodné si myslim, Zze soutéze nejsou

vhodné pro vSechny a zaci, kteri nechtéji, by neméli byt do soutézi nuceni.

Z osobni zkusenosti vSak vim, ze soutéze mohou vyrazné prispét k dalSimu rozvoji
a také to, ze zazitky a chvile stravené na soutézich jsou jen tézko zapomenutelné.
Zaka musime pfipravit na to, ze mize byt velmi zklamany, a to i presto, Ze bude
mit pocit, ze odvedl kvalitni vykon a tfeba i lepsi, nez jeho vrstevnici. Domnivam
se, ze bychom i s détmi mohli a méli mluvit narovinu a je tfeba vysvétlit jim i jejim
rodi¢lm, Ze hudebni soutéZe na vsech Urovnich zkradtka nebudou nikdy zcela
objektivni. Hudba nelze zmé&fit jako sportovni discipliny, kdy o vitézi nemize byt
pochyb. V hudbé& bude hrat roli mnoho faktorl a vechny budou do jisté miry

ovlivnény osobnim nézorem a osobnimi sympatiemi jednotlivych porotcd.

Pokud se rozhodneme se Zakem na soutéz jit, je nutné vyclenit si dostatecny Cas
na pripravu. Soutéze byvaji vétsinou vyhlaseny s velkym casovym predstihem,
takze s nedostatkem casu nebyva problém. Rozhodujici je umét spravné
odhadnout schopnosti a naturel zaka a vybrat mu takovou skladbu, ktera ho bude
bavit, sedét mu, ukaze na ni predevsSim svoje prednosti a skladba bude v jeho

podani efektn& pUsobit na porotu.

Pred soutézi je Casto nutné, aby zak cviCeni vénoval vice Casu a predevsSim, aby
cvicil pravidelné. Méli bychom mu pomoci sestavit ¢asovy plan vcéetné toho, co a
jak ma presné v dany okamzik cviCit, s prihlédnutim ke skladbam vybranym na
soutéz. Dité také musime c¢asto znovu a znovu motivovat, nez si samo najde k
hudbé takovou cestu, Zze ho jiz nebude trfeba nutit do cvi¢eni. Pomérné dlouhou
dobu ale u vétsiny trva, nez se do tohoto stavu dostanou. Jako skvéld motivace a
inspirace zarovei mlZe dle mého nazoru slouZit komorni hra. Je ddlezité
odhadnout, kteri zaci spolu mohou dle svych moznosti hrat a nebude napfiklad
jeden ostatni brzdit. Pokud se nam podari poskladat trio, kvarteto nebo treba i
vétsi soubor z podobné Sikovnych déti, mame vyhrano. Néjaké rozdily mezi détmi
totiz vzdy existuji, ale pokud nejsou zasadné velké, déti se budou vzajemné

inspirovat, probudi se v nich zdrava soutézivost a vzajemné se budou predhanét a
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snazit se prekondvat jeden druhého. Hudebni interpretace nejsou zavody a
nezalezi, kdo zahraje rychleji nebo kdo ma nejvice sdl. Ve skolnim véku vsak i toto

mUze pomoci k vytvofeni velmi silného pouta k hudbé.

Jiz velmi brzy se dé odhadnout, kdo ma schopnosti vést a je prirozeny lidr a je tak
vhodné ho nechat hrat prvni hlas. Takového Z3ka & studenta potom muzeme
smeérovat dale, ukazovat mu moznosti, pomoci mu hledat prilezitosti, kde hrat a
¢asem z ného mlzeme vychovat hrace, ktery bude velmi sebejisty a zadany a
bude mit velkou $anci uspét na rlznych konkurzech do orchestrd a jeho hudebni
kariéra bude velmi zajimava. Na druhé strané souboru zase budeme mit nékoho,
kdo neni tolik prirazny, rad&ji je troku schovany, ale svou praci si odvadi naplno
a hudba mu prinasi stejny uzitek a potésSeni jako ostatnim, ktefi jsou treba vice
vidét.

I toto patfi k praci pedagoga, nejsme totiz jen ucitelé, ale také psychologové a
Casto i lidé, ke kterym si Zaci vytvori velmi silny vztah a ktefi je zasadné ovlivni

nejen v hudebni kariére, ale i v samotném Zivoté.
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Zavér

Tato prace ma za cil na jednom misté usporadat, porovnat a zhodnotit ovérené a
fungujici metody nékolika &pi¢kovych umélcd a pedagogd, jak docilit co nejlep&ich
vysledkd ve hie na klarinet. I kdyZ se jejich nazory & zpUsoby vyuky &asto liéi,
v8Hm, Ze si kazdy mlZe z vy$e popsanych zplsobl najit ten, pomoci kterého
danou problematiku nejlépe pochopi a naucené principy aplikuje v samotné hre.
Na zavér kazdé kapitoly jsem se snazil pridat vlastni komentar, ktery shrnuje, jak
vnimam jednotlivé oblasti hry na klarinet a jaka metoda se mi nejvice osvédcila.
Byl bych rad, pokud by tato prace pomohla tém, kteri ji budou cist, pochopit
vyznam dobre zvladnutych technickych dovednosti a ukazala jim nékolik cest a
moznosti, které obohati jejich védomosti a pfi spravném preneseni do praxe, i
samotnou hru na klarinet. Snad tato prace pomuUze i pedagogim v jejich &innosti
a prisp&je k tomu, Ze budou vychovavat Fadu skvélych klarinetistl, hudebnikd a
také dobrych lidi.

Protoze hudba otevira lidem srdce.
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