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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva specifickymi poruchami déti pfi hife na klavir. Prvni
¢ast je zamérena na druhy specifickych poruch. Druha ¢ast se zaobira klavirni praxi

a treti ¢ast je zamérena na konkrétni poruchu, a to na zrakové vady.

Klicova slova:

Poruchy uceni, praxe, klavir, muzikoterapie, motorické nedostatky, syndromy,

zrakové vady

Abstact

The master”s thesis deals with specific disorders children”s disorders during
playing the piano. The first part is about various kinds of specific disorders. The
second part is focused on practicing the piano and the third part centralizes on

specific disorders, precisely visual defects.

Key words:

Specific diseases, practising, piano, music therapy, movement deficiences,

syndromes, psychology, visual defects
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Uvod

Na uvod bych rada objasnila, pro€ jsem si vybrala pro tuto diplomovou praci zrovna
téma Specifické poruchy u€eni déti pfi vyuCovani ve hie na klavir. Vychazela jsem
z vlastnich zkuSenosti, které souvisi rovnéz se specifickymi poruchami u€eni. Z tohoto
dlvodu jsem se rozhodla o tom napsat, jelikoz mé problematika specifickych poruch
samotnou zajima, ale pfedevSim bych rada pomohla a pfedala tak vlastni postiehy
détem, které maji podobné nedostatky pfi hie na klavir.

Na zaCatku se vénuji obecné porucham a jejim druhm. Druha &ast je zaméfena
pfedevSim na praktickou stranku. Snazim se vystihnout danou problematiku déti a
vénovat se detailné porucham. Vychazim pfedevSim z vlastnich zkuSenosti, které mi
napomahaji pochopit a porozumét témto porucham. Proto bych rada své poznatky
predala anebo alespon nastinila moznosti, jak pracovat s takovymi détmi a jakym
smeérem je vést. Zaroven jsem se totiz s témito détmi setkala i v pedagogické praxi,
coZz mi umoznilo dalSi nové poznatky. To znamena, Ze vychazim z osobnich
zkuSenosti a dale ¢erpam z diplomovych praci, které se zabyvaji podobnym tématem.
Na zakladni Skole jsem sama bojovala s urcitymi specifickymi poruchami u€eni, ale
diky snaze mé rodiny, a pfedevS§im mé& samotné, jsem méla moznost naucit se

pracovat s témito specifickymi problémy.

V posledni ¢asti se zaméruji na konkrétni vadu a to zrakovou. Divodem byl zajem
dozvédét se vice o této vadé ve spojitosti s hrou na klavir. V dnesni dobé neni
nevidomost vyjime¢nou véci. Proto jsem se dotazovala i konkrétnich osob trpicich

touto vadou a hledala tak dalSi informace.

Tézisté této prace spociva v mych osobnich zkuSenostech a poznatcich, které jsem
doposud ziskala, a které jsem nabyla hlubSim zkoumanim specifickych poruch uceni.
Cilem mé prace je ziskat nové informace v problematice specifickych poruch uceni.



1. Specifické poruchy uceni a jeji druhy

Existuje nékolik nazorovych proudd na téma déti se specifickymi poruchami jejich a
vzdélavani v kolektivu mezi normalnimi zaky. Byva upfednostnovana osobni stranka
pred praktickym pojetim vyuky a jejiho sméfovani k lepsi efektivité. V mnoha
pfipadech byvaji takovi Zaci nadhodnocovani a pozadavky na né byvaiji az polovicni,
proti zakim bez jakékoliv poruchy. S timto tématem se setkavame i ve vyuce klaviru,
kdy takovy Zak se specifickou poruchou u€eni vyzaduje téz specificky pfistup.

1.1 Dyslexie

Pavod dyslexie se mlze projevit dédi€nym zplsobem, a to zhruba u ¢tyficeti procent
déti. Dyslexie se oznacuje jako specificka porucha ¢teni. Tato porucha se muize
vyvinout dvéma zplsoby. Bud vrozenou formou, tzn. biologickou dispozici anebo

bé&hem téhotenstvi €i porodu, kdy dojde k malému poskozeni mozku ditéte.

K tomu napomahaji i Spatné vztahy v rodiné, nebo prostiedi, které je pro dité
jakymkoliv zplisobem nevyhovuijici. Dyslexii je mozné mit i pfi velkém intelektu. Jde o
nejvice zmifovanou specifickou poruchu. Jako pfiklad muzeme uvést jednoho z
nejvétsich a nejznamé;jsich géniu Alfreda Einsteina, ktery byl teoreticky fyzik a zarover

je oznaCovan za nejvétSiho védce 20 stoleti.

1.1.1 Vyznam slova dyslexie

Slovo dyslexie je odvozeno z feckého “lexis” coz znamena slovni vyjadfovani, fec,
jazyk, a predpony “dys” ktera naznacuje, Ze néco je nedokonalé, porusené, nepatficné.

Termin poprvé pouzil v roce 1887 némecky oftalmolog dr. Rudolf Berlin.
Hudebni a slovni fe€ je mezi sebou navzajem propojena. Détské probléemy s feci Ci

koktani jsou dusledkem poruchy centralniho nervového systému. Podminkou je vSak

nalézt ptivod, do té doby je problém nefesitelny.

10



1.1.2 Druhy dyslexie

Dyslexie se rozdéluje do urcitych skupin na zakladé percepcénich deficitd.t, dyslexii
s pfevahou obtizi v oblasti motorické?, na zakladé integracnich obtizi®, s poruchou
dynamiky zakladnich psychickych procesl?, z hlediska verbalni a nazorové slozky

intelektu®, a z hlediska laterizace mozkovych hemisfér®.

1.1.3 Pomucky pro zlepseni dyslexie

Abychom mohli kompenzovat dyslexii jako takovou, mizeme si vyrobit pomucky jako
napfiklad papirovou zalozku, papirovou karticku, kde by byla vypsana tiskaci a psaci
pismena, velka a mala, nebo karticky, které vypadaji jako pismena. Klademe dlraz
na procvic¢ovani nejdfive kratkych slov, poté delSi texty s obtiznéjSimi slovy. Dale si
muzZeme vytvofit hru, ve které se objevuji pismena a slabiky a tim si zaroven
zdokonalujeme abecedu.” Pro dyslektiky jsou uréeny i specidlni Citanky. V oblasti

motorickeé dyslexie dbame na spravna cvi¢eni daného problému a zlepSujeme stabilitu.

1V pravopise se vyskytuji chyby zplsobené v chybném zachyceni slova sluchem, dité piSe slova
deformovana (tfeda-stfeda). Dité od sebe nerozliSuje spravné zvukové stavebni prvky fedi, jedna se o
slabiky a hlasky fonemicky podobné — mékké a tvrdé slabiky (di, ti, ni/dy, ty, ny), znélé, neznélé hlasky.
Dyslektik piSe a vyslovuje, jak slySi. V souvislosti s touto formou dyslexie se objevuje artikulacni
neobratnost a specifické asimilace. - https://specou.cz/wp-content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
2 Problémy se projevuji pfi psani celkovou neobratnosti, zdlouhavé psani zmensuje pozornost, ditéti
unikaji chyby v jevech, které umi. Diky naruSeni o€nich pohybu je dulezity nacvik ¢teni pomoci
~okénka“, zaznamenavame také artikulaéni neobratnost. - https://specou.cz/wp-
content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
3 Vy$e uvedené funkce jsou u tohoto typu dyslexie v mezich normy, ale nefunguje spravné souhra a
plynulost pfi pfedavani informaci mezi sluchovou a zrakovou percepci. - https://specou.cz/wp-
content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
4 Cteni i psani je zbrklé, povrchni, zaznamenavame spoustu chyb, které by dité pfi kvalitn&jsi
sebekontrole nedélalo. Dité také selhava v Easové omezenych ukolech. - https://specou.cz/wp-
content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
5 Vyrazné nerovnomérny vyvoj verbalni a ndzorové slozky. - https://specou.cz/wp-
content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
6 Pro kvalitni osvojeni ¢teni a psani je tfeba souhra obou hemisfér. Prava hemisféra zabezpecuje
poznavani tvaru — identifikace pismen. Leva hemisféra umozriuje praci se slabikami, slovy a jejich
content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
7 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dyslexie. 2., upr. vyd. Praha: D + H, 2008. Metody
reedukace specifickych poruch u€eni. ISBN 978-80-903869-7-6.
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1.1.4 Hudebni praxe — dyslexie ve hie na klavir

Dyslexie je jedna z nejrozSifenéjSich poruch vubec. S touto SPU8 poruchou se déti
setkavaji nejCastéji na prvnim stupni zakladnich kol nebo uméleckych. Dité s dyslexii

zapasi s pomalym ¢tenim. Dyslektici se uz s jazykovymi nedostatky narodi.

Ve hie na klavir to je obdobné. Déti s touto poruchou budou pomalé ve ¢teni z listu.
Nedostatky se projevuji zejména v neporozuméni notového zapisu, coz vede
k dal$imu zdrzovani. Zak si $patné& pamatuje znaky, jako jsou naptiklad ozdoby, dale
noty, nebo poéty tramcli apod. Zaci také zaménuji smér melodie. VSechny SPU

poruchy maji podobny pracovni postup, avSak odliSnou problematiku.

S détskou dyslexii jsem méla moznost se seznamit jako pedagog na zakladni
umélecké Skole. Student, kterého jsem vyuCovala na klavir, trpél nejen dyslexii, ale
také i dalSimi SPU. Tato moznost a zkuSenost vyuCovat problematické dité s tolika
SPU byla pro mne osobné velkou zkouskou trpélivosti. Student byl velmi cilevédomy
a projevoval velikou snahu, ale i pfes vSechno tohle snazeni byly hodiny celkové
naroCné jak po fyzické, tak psychické strance. Na druhou stranu jsme si navzjem
vytvofili do jisté miry pratelsky vztah. Student mél zaroven problémy i na zakladni
Skole. Mél problém s vyjadfovanim a Castokrat se zakoktaval. Nejdfive jsme museli
pochopit a seznamit se s danou skladbu, kterou jsme vybrali, aby ji dokazal potom
vubec zahrat. Zaobirali jsme se nejprve s pochopenim samotného notového textu.
Casto chyboval v rytmickych paséazich, ale setkavala jsem se i s neschopnosti pe&ist
jakékoliv noty. | pfes zadavani veskerych domacich ukoll s cilem zlepSit uvedené
problémy byly lekce témér pokazdé totozné. Pokroky z jednotlivych lekci byly znaéné
malé, snaZili jsme se vSak, aby zvladal alespon to minimum. Rytmus jsme cvicili
predevsim podle fikadel. Nejdfive vytukavali, nebo vytleskavali, avsak i pouhé tleskani
bylo pro studenta obtizné. To se opakovalo téméf kazdou hodinu. PotiZze jsem

zaznamenala i v postaveni ruky a podlamovani prstu.

Student pokazdé mél pfi hie problém s propadlym zapéstim a podlomenymi prsty.

Kdyz uz se vSe zlepSilo a student zvladl odstranit tyto problémy, pfestala mu zase

8 = specifické poruchy uc¢eni, ¢asto se mluvi o dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii, dysortografii a jak uz nazev

napovida, jsou poruchy, které se objevuji pravé pfi uceni.
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fungovat motorika. To mé pfivadélo k neustalému premysleni a uvaham, jakou zvolit
cestu, abych ji hru na klavir co nejvice usnadnila. U takto problémového zaka/zakyné
je zapotiebi dostat absolutni trpélivosti a pokory, jelikoz ony maji velky zajem o hru
klavir a my bychom jim méli jit vtomto ohledu naproti i za pfedpokladu, ze to bude

naprosto odliSna i naméahava prace nez s jinymi nadanymi détmi.

1.2 Dyskalkulie

Plavod dyskalkulie se obvykle projevuje dédi¢né, nebo v dobé mezi pocetim a

narozenim.

Ladislav KoS¢ vroce 1985 definoval dyskalkulii jako vyvojovou poruchu
matematickych schopnosti, tato specificka porucha ma geneticky pavod.®

Dit&, které ma dyskalkulii, ma potiZze nejen s pocitanim jako takovym, av8ak prekazky
feSi napfiklad i v matematickych ulohach.

Je zaostalé v pocitani, coz se projevuje zejména pomalym tempem. | samotné
vysledky jsou tim padem Casto chybné. Ve Skole dochazi ke stresu, nestiha porozumét
probirané latce a kvali tomu je jeho prospéch ¢asto nevyhovujici.

1.2.1 Praktognosticka vyvojova dyskalkulie

Resi problémy s rozpoznanim pfedmétd, tvard a poctl. Dité, které je postizeno touto
specifickou poruchou zapasi s Cislicemi a operaCnimi znaménky. Problém nastava ve
chvili, kdy dité neni schopno porozumét podstaté a vyznamu Cisla a vzhledem k tomu
neni schopné provadét jakoukoliv Eiselnou operaci. Komplikace ma i v geometrii, kdyz
musi rozliSit tvary, barvy Ci velikosti. Dité neni schopno rozpoznat pfesné geometrické
tvary. MUze u né&j dochazet ke Spatné orientaci sméru a prostoru. S tim souvisi i

nepresné zarazeni graft a obrazcl do prostoru i linky.

9 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni: Dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
Vyd. Praha: Portél, 2009. 264 s. ISBN 978-80-7367-514-1. str 97
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1.2.1 Verbalni dyskalkulie

ZpUsobuje potize v mluveni a vyjadfovani, a to predevS§im ve specialnich
matematickych ukonech. Zhor$ené schopnosti jsou napfiklad ve vzestupném Ci
sestupném pocitani, kdy zacne dochazet k vynechavani Cisel, k jeho pfeskakovani,

nebo nasledném opakovani, ¢i pocitani od zacatku.

1.2.2 Lexicka dyskalkulie

Jedinec, ktery bojuje s mensi formou lexické dyskalkulie, FeSi problémy se ¢tenim Cisel.
At uz to jsou Cisla vicemistna s nulou/nulami, fimska cisla, zlomky, nebo desetinna

Cisla. Tato porucha nijak nezavisi na schopnosti ¢teni.

1.2.3 Graficka dyskalkulie

Tato specificka porucha ovlivhuje jednotlivce psat Cisla a rysovat geometrické tvary.

1.2.4 Operacionalni dyskalkulie

Operacionalni dyskalkulie je poruchou pocitani a uskute€niovani jak naro¢nych, tak

jednoduchych matematickych uloh.

Jednotlivci s touto poruchou si musi Casto zapisovat i jednoduché matematické
priklady. Dochazi k chybam ve scitani, ¢i odCitani do dvaceti a u nasobeni, ¢i déleni

se porucha vztahuje pouze do Cisla deset.

1.2.5 Pomiicky pro zlepseni dyskalkulie

Pro dyskalkuliky se doporuCuje poridit Ciselné osy, tabulky na scitani, odcitani,
nasobeni, nebo kalkulacku. Jsou to pomcky, které si déti mohou vzit do ruky a diky
tomu urcit velikost, Ci poCet, ktery vidi a zaroven nahmataji. Vhodné jsou pro né napf.
viCka od plastovych flasek, knofliky, kameny.
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1.2.6 Hudebni praxe: dyskalkulie ve hie na klavir

Neékteré déti se specifickymi poruchami u€eni trpi i motorickymi problémy. Statistika
uvadi az devadesat procent. Neni to ovSem pravidlo a tyto motorické problémy se
rozhodné netykaji vSech déti. Déti s dyskalkulii zapasi s nedostatky v uceni na
zakladni Skole, ale také na zakladni umeélecké Skole, a to ve hfe na nastroj, konkrétné
tedy ve hfe na klavir. Neznamena to vSak, ze déti s touto poruchou jsou méné
Sikovné &i zruéné, avdak udi se odlisSnym zptsobem nez déti bez SPU. Zaci s SPU
potfebuji vice ¢asu pro nastudovani nového repertoaru. Rovnéz je pro né dulezity
trpélivy a empaticky pedagog, ktery chce pomoct a porozumét svym studentim.
Pedagog by mél byt velkorysy a rozhodné ne cholericky. Neustale by se mél chovat

profesionalné.

Porucha dyslexie feSi problematiku v hudebnim notovém textu, a to v souvislosti
s pochopenim urcitych rytmickych prvku, Ci spravné precteného notového textu ve
skladbach. Dyskalkulici se vétSinou potykaji s potizemi v rytmu. Rytmus tvofi zaklad
v hudbé. A kdyz se ohlédneme dal, tak nejen v hudbé, ale také v "pfirodé". | pfiroda
ma své pfirozené rytmy jako napf. stfidani ro€nich obdobi, dne a noci. Z toho vyplyva,

Ze rytmus je obecné duleZitou a nezbytnou sloZkou.

Jedna moje nejmenovana studentka s dyskalkulii ¢asto nedodrzovala a
nedopocitavala rytmus. Velmi ji pomahalo pocCitani nahlas v pomalém tempu. PFi hrani
stupnic pletla tony a prstoklady, proto je musela hrat zvlast delSi dobu a poté teprve
dohromady. Pfi hrani méla potize se koncentrovat na zakladni prvky jako napf. legato,
staccato €i portamento. Nedokazala sledovat noty a zaroven klaviaturu. U této
prilezitosti pak zaménuje spravné noty, rytmus, thoz, nebo dynamiku. V tom se odrazi
i nedostatek sebeduveéry, proto se snazime dodavat studentim co nejSirSi spektrum

porozumeéni a pochopeni.

1.2.7 Rytmus

Mg viriv s

pravidelnost. Casto se dité¢ setkava s problémem, Ze neni schopné predist a tim
padem ani zahrat urcity rytmus. U nékterych jedincd s SPU poruchou je dost
pravdépodobné, Ze samotny rytmus slySi dobfe, nejsou si vSak ale jisti, jak ho spravné
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predist a realizovat. Zak opét potfebuje vice prostoru na pochopeni rytmu v notovém
zapisu. Zaci by méli v kazdém pripadé nejdfive rytmus pochopit a potom ho
analyzovat, v opaéném pfipadé to muze pozdéji zpusobit pfekazky. Nejprve pedagog
se studentem rozebere problematicky takt a nasledné vysvétli a vypocita rytmus dle
pozadovaneho taktu, ktery je stanoven na zacCatku skladby.

Jako dalsi pomuckou mlzou poslouzit fikadla, podle kterych se dité |épe zorientuje.
Pedagog zada nebo vymysli urcité pisné, které se skladaji ze stejnych rytmickych
prvkd. Rikadla mGzeme najit i v Klavirni $koli¢ce od Z. Janzurové a M. Borovél a
v Prvni knizce polyfonni hry od Drahomiry Kfizkové a Véry Vikové!l. Tato metoda se
praktikuje formou hry a u€eni. Po nacviku urcité pasaze je zapotfebi, aby si student
problematické misto vicekrat opakoval a pfedeSel tak situaci, ve které by opét znejistél.
MUlze nastat situace, ze se Zakovi v jiné pasazi objevi stejny rytmicky problém. Zde je

zapotiebi zaka pouze upozornit, pozor, aby nedoS$lo k napominani.

Obecné plati, Ze jsou déti citlivéjsi at uz s SPU nebo bez. Nedok&zi se vyrovnat s
kritikou takovym zplsobem jako dospéli, a tudiz jsou vice emotivné vypjaté a tento
stav mysli jim muze zplsobit stres nebo depresi. Z toho vyplyva, ze bychom méli
zamezit pocitim ménécennosti u téchto jedincl. Kazda SPU se mulze lisit, tzn., Ze
stejné poruchy se mohou u kazdého projevovat jinym zpusobem. Néktefi lidé jsou si
vice navzéjem podobni, jini se od sebe zase uplné odliSuji, a i pfesto mohou mit
podobné poruchy, problémy. Zaci, ktefi maji SPU poruchy potfebuji obecné jiny pFistup
nez ostatni zaci. V prvni fadé by to mél byt pedagog, ktery ma touhu pomahat
studentim at' uz jsou vice €i méné Sikovni. Proto je dulezitym prvkem pfedevSim

zodpovédnost, a to nejen v hudebni sféfe.

1.3 Dysgrafie

Dysgrafie je porucha pisemného projevu. Slovo dysgrafie je z feckého prekladu

.grafein“, coz znamena psati. Problém se vyskytuje pfi napodobovani pismen a jejich

10 JANZUROVA, Zdena a Milada BOROVA. Nova klavirni kola 2. dil Praha: Panton International,
2011.

11 Kfizkova, Drahomira a Véra Vlkova. 1. knizka polyfonie. Praha. Barenreiter, 2016, ISBN 979-0-
2601-0138
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zarazeni. Déti si téZzce zapamatovavaji tvary pismen a maji tendence zamérovat
pismena podobného tvaru a vzhledu. Pro tuto poruchu je typické pFedevsim
nevzhledné pismo, napf. odhadnout spravnou velikost pismen je velmi obtizné.

Intelekt ditéte vSak neni nijak negativné ovlivnén.

1.3.1 Pomiicky pro zlepseni dysgrafie

VyuZzit se daji seSity s pomocnymi linkami, prihledné félie na psani, tabulky, do kterych
se da opakované psat, ¢i pomucky, které se daji skladat, modelovat, stfihat, nebo

motat.

1.3.2 Hudebni praxe: dysgrafie ve hie na klavir

Dysgrafie spociva v dysfunkci pisma. Tato SPU porucha se vyznacuje v pisemnych
projevech. Détem, kterym byla diagnostikovana tato porucha, je zapotiebi
pristupovat individualné. Pisemné nedostatky se pfenasi i do hudebni nauky, kde se

pfedevsim zapisuji noty.

Pro déti je podstatné zavést specialni vyukovy systém tak, aby se zak co nejrychleji
dokazal naucit spravné psat. Umét Cist a psat je zaklad dnedniho vzdélavani.
Pomdcky, které byly uz zminény, jsou velice dllezité pro budouci spravny vyvoj
jedince. Kazdy student by se mél naucit psat. Pfi spravném postupu, Ize dosahnout
urcitého zlepseni. Diky pomuckam, které jsou vytvofeny na miru studenta, se vyviji
urita predstavivost, ktera je nezbytné dudlezita pro psani slov. Z&ci, ktefi se potykaji
se SPU poruchami by méli mit vice €asu pfi pisemnych testech &i zkouSeni. Hudebni
nauka se zaméfuje predevSim na psani not. Problémy vznikaji pfi zapisu do notové

osnovy, Zaci i pfi velké snaze, maji tendence zkreslovat pismena, noty.

Dysgrafie muze ovlivnit jemnou motoriku a tim padem cely pohybovy aparat. Jemna
motorika je dulezita jak v samotném psani, tak i ve hfe na klavir. Spravné postaveni
rukou je pro zacatec¢ni klaviristy jedna z nejzasadnéjSich véci. Dysgrafie miize potrapit
déti nejen v psani, ale také ve hfe na klavir, a to v pfipadé, Ze Zaci nebudou mit

zautomatizované spravné technické navyky. Jemna motorika vychazi z hrubé motoriky
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a vyznacuje se v8emi témi drobnymi pohyby v dlanich, které pfechazi do pohybu

zapésti, a nakonec az do koneckul prstu.

ZacCinajici pianisté maji pfi hfe na klavir potize s uvoliovanim rukou, a proto je
nezbytné, abychom jako pedagogové dohlédli a upozornili zaka na spravné uvolnéné
ruce. Pfi védomém a neustalém opakovani si dité osvoji ur€ité pohyby a dokaze je
pozdéji samo pouzivat. Pokud se pfi hie dostavi bolest ruky, Ci jiné potize,
doporuCujeme pouzit nékolik cvieni, které zabrani a pomlizou od Spatnych pocitl
rukou. Uvoliovani zapésti Ize napodobit pocitu pfi ,driblovani®, kdy je ruka volna a
,Vyklepava“ pry€ vSechno napéti, které se v rukou drzi. Dal§i moznosti pfi sezeni u
klaviru je polozZeni celé paze podél téla, diky tomu jsou obé ruce dostate¢né uvolnéné.
Prsty je mozné uvolnit pfi ,cvrnkani“, nebo roztahovanim a sevienim prstd zpét do

dlani.

1.4 Dysortografie

Dysortografie se vyznaduje poruchou v pravopisu. Casto se projevi ve spojeni
s dyslexii. Pro déti, které bojuji s dysortografickou poruchou, je slozité a vyCerpavajici
psat jednotliva pismena. Postradaiji cit pro jazyk a pravopis. Jedna se o dysfunkci pravé
mozkové hemisféry a ¢asto byva nefunkéni oblast sluchového vnimani. Dysortografici
se vedle problému s grafomotorikou vyznacuji pomalym pracovnim tempem. DalSim
faktorem této specifické poruchy, a to konkrétné ve vyuce klaviru, byva kratka pamét,

Ci absence vypoctu rytmu.

1.4.1 Pomiicky pro zlepS$eni dysortografie

Podstatné pro zaky je pfedepisovat si pismena, slabiky a slova. Mohou také pouZivat
kostky, které jsou budto z mékkého nebo tvrdého materialu. Doporu€uje se souhrn
kazet, kde jsou vypsany dlouhé a kratké samohlasky. PouzivA se soubor
vyjmenovanych slov a gramatickych tabulek. Pro zdokonalovani je nutné Casté psani
cvicnych textd, které se na to zaméfuji. Tzv. Elektronicky bzu€ak je spolehlivym
pomocnikem pro déti s SPU, které bojuji srozpoznavanim dlouhych a kratkych

samohlasek.
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1.4.2 Hudebni praxe: dysortografie ve hre na klavir

vvvvvv

konkrétniho rytmu je zapotfebi, aby zak nejprve rytmus zvladl precist, poté pochopit a
nasledné jej sluchové rozeznat. Zak musi citit hudebni metrum a rovnéz pulsaci
tézkych a lehkych dob. Najdou-li se rytmy, které jsou pro déti nesrozumitelné, jako
napi. teckované'? nebo synkopické rytmy!3, pomuzou slovni fikanky. U téch
jednodusSich rytm0 posta¢i slabiky. Klademe velky duraz na dité, aby spravné
vyjadfovalo fikadla a po urCitém opakovani a dobé, bude text vnimat pomoci vnitini
predstavy. Pozdéji uz hraje bez odfikavaného textu jen s onou rytmickou predstavou.
Zaci maji tendenci hrat Gvod skladby v jiném tempu, neZ by méli, nebo méni tempa
v pribéhu skladby. Zaroven se potykaji s rytmickymi problémy, jelikoZz rytmus

nedopocitavaji.

introverti maji tendenci ke zpomalovani. Pfi predstavé tempa v Gavodu skladby si
klavirista pomGze napfiklad chuizi. S pedagogem se prochazi dle daného tempa a
nahlas zpiva, aby si zafixoval tempo, ve kterém bude pozdé&ji hrat. Déti bychom méli
ucit a vést k tomu, aby samy ve skladbé nasly a pochopily, kde je ¢ast vypravéci, kde
charakter tanecni a aby s témito zménami umély pracovat. DalSi problematikou této
poruchy je kratkodoba pamét. Zaky je potfeba vést k hudebni formé skladby. Zaci jsou
vedeni ktomu, aby byli schopni sami rozpoznavat hudebni fraze, které vychazi
z urCitych melodii. Dité si podle svého uvazeni vyznacCuje do not hudebni fraze,
zatimco uditel prehrava celou skladbu. Zaroven je dllezité, aby zak vnimal charakter
dané skladby. Spolu s Zzakem mizeme vymyslet variace na kratké melodie s pouZzitim
urcitych rytmickych, melodickych a dynamickych zmén.

.produktivita kazdé prace zcela zavisi na soustredéni pozornosti na ni, Ze pozornost a

koncentrace mysli je tou hlavni, pficinou kazdého uspéchu* 14

12 Viz. Obrazek ¢. 1
13 Viz. Obrazek ¢. 2
14 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pred branou mistrovstvi: psychologické predpoklady tspésnosti
hudebnikovy prace. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2012. Hudebni pedagogika. ISBN isbn978-
80-7331-227-5.str 53
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Ke zlepSeni paméti pomahaji i vymyslené pfibéhy samotnym interpretem, které se
ur€itym zpusobem vztahuji k dané skladbé. Déti disponuji Sirokou fantazii, proto
nechavame zakum prostor pro seberealizaci. Dité ma pak vétsi motivaci a Sanci si
skladbu vybavit a zapamatovat. Obzvlasté to napomaha vykonim ve stresovych
situacich jako jsou napfiklad koncertni vystoupeni. Zde hraje velikou roli tréma, proto
je nezbytné se touto zalezitosti zabyvat. Snazit se vysvétlit zakim jeji vyznam, pro¢
k ni vlbec dochazi a jak s ni dale pracovat. Vysvétlit fakt, Ze tréma je pfirozenou
sloZzkou kazdé interpretace. Pokud si Zak tento fakt osvoji, nebude k trémé jako takové
pfistupovat negativné. Klademe duraz, aby se klaviristé koncentrovali na danou
skladbu pfi kazdé své interpretaci, zejména v domacim prostiedi. Cim vice budou pfi
hrani procviCovat koncentraci, tim rychleji se zbavi negativnich pocita trémy. Pfi
provadéni jakékoliv skladby v domacim prostiedi nebo na pddiu, je nezbytné si
zachovat pocit klidu. Klid je nesmirné dulezity pro vefejné hrani na pédiu.

,Umélec, ktery vnikl do poZadavku role, nema kdy se zabyvat sebou jako osobnosti,
a tim i svym strachem®. ,Tvar¢i fantazie umélce k tomu, aby byla Cinna, potiebuje
predevsim jednu nevyhnutelnou viastnost kazdé tvorby - klid... O Zadném. vzruSeni —

at' by bylo stokrat tviréi — nemuze byt ani re¢i“

1.5 Dysmuzie

Dysmuzie je porucha, feSici neschopnost reprodukovat jakoukoliv hudbu.

LiSi se od béznych SPU tim, Ze ma negativni dopad na jedince v oblasti rytmické a
tonalni. Déti, které trpi dysmuzii, nedokazi vnimat jakoukoliv hudbu, jeji zavaznost, i
emocionalni stranku. Tito jedinci nejsou schopni rozeznat ani jednoduché hudebni
prostfedky. Z toho vyplyva, Ze hra na jakykoliv hudebni nastroj je pro né prakticky
nemozna. Tato dysfunkce se projevuje i v socialni roving, kdy se u jedincl s touto
specifickou poruchou objevuji problémy s navazovanim a udrZzovanim mezilidskych

vztahU.

15 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pred branou mistrovstvi: psychologické predpoklady tspésnosti
hudebnikovy prace. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2012. Hudebni pedagogika. ISBN isbn978-
80-7331-227-5. str. 75
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1.6 Dyspraxie

Jedna se o specifickou poruchu hrubé i jemné motoriky. Déti s touto poruchu neumé;ji
nakladat s pfijatymi informacemi a adekvatné na né reagovat. Potize nastavaji
predevSim v zakladnich kazdodennich €innostech, jako je oblékani, obouvani nebo
zavazovani tkaniCek. Dyspraxie je nevylécitelna specificka porucha, avSak usilovnou
praci urcitymi metodami je mozné dosahnout zlepSeni. U vSech specifickych poruch
plati, ze ¢im dfive se porucha odhali, tim vétsi je pravdépodobnost na ni zapracovat.
V pfipadé dyspraxie se jedna o tzv. ergoterapii. Zahrnuje vySetieni, které je nezbytné
pro déti s dyspraxii. Ergoterapie pomaha jedincim aktivovat bézné kazdodenni télesné
a psychické funkce. Analyzuje problémy, které jsou spojeny u déti se Skolni
dochézkou.

1.6.1 Hudebni praxe: dyspraxie ve hre na klavir

Ve hfe na klavir feSi jedinci s touto poruchou pfedevsim problémy s koordinaci
koncCetin, dale s pohyby a télesnou rovnovahou, nestabilnim drzenim téla, unavou,
nesikovnosti, poruchou feci, ¢i poruchou vnimani. Je tedy Zzadouci pfizpusobit vyuku
podle doporudeni détského lékafe nebo psychologa. Zaka je tfeba naudit i spravného
drzeni téla pfi sezeni u klaviru a aktivné ho pfi hrani kontrolovat. Dale je tfeba
vycviCovat jednotlivé pohyby prsti a postupné pfidavat vétsi skoky po klaviature.
Obvykle je tfeba vSechny Cinnosti a techniky kazdou vyucovaci hodinu obnovovat a

pfipominat.

1.7 Dysfazie

Dysfazie je biologicky dana. Vyviji se napfiklad v téhotenstvi, pfi porodu, nebo tésné
po porodu. V pfipadé poruchy senzorické neboli percepCni dysfazie je omezeno
vnimani, pamét a porozuméni. Déti obvykle moc nemluvi a maji velké problémy
v rozpoznani smyslu fe¢eného. Mezi dalSi smyslové poruchy mizeme zaradit také
nepozornost, nebo sluchovou a zrakovou vadu. Pokud je diagnostikovana motoricka
neboli expresivni dysfazie, dité obvykle dobfe rozumi feci, ale samo ji nedokaze
praktikovat. Porucha feci se snadno rozpozna, a to uz pfi prvnim poslechu jednotlivce.

Postizeny €asto neni schopen vytvofit urcité hlasky a slova. U téchto jedincu je fe¢
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celkové nesrozumitelna, velké rozdily jsou ve verbalnich a neverbalnich

schopnostech.

1.8 ADHD

Jevi se jako porucha pozornosti a hyperaktivity a je prevazné dédiéného pavodu.®
Projevem téchto specifickych poruch je predevSim nepozornost, tedy zhorSena
pozornost, oslabené poznavani, nedostacujici vytrvalost a nadbyteéna aktivita. DalSim
Castym znakem byva vétSinou prerusovani a Casté stfidani urcitych c&innosti,
impulzivita a dramatické, Ci neadekvatni projevy emoci. Specifické je rovnéz

nedodrzovani kazné. Tyto okolnosti pak mohou pfispivat k nizkému sebevédomi.

Zavaznost a stav poruchy musi diagnostikovat odbornik. Neznalost této specifické
poruchy mize také dokonce vést k mylnému nazoru na nevychovanost jednotlivce.
Porucha muze byt spojovana i s poruchou chovani. S leh¢i formou ADHD je mozné

déti ucit a vést ke hre na klavir.

1.8.1 Hudebni praxe: ADHD ve hie na klavir

Na hudebni umélecké Skole jsem se setkala s nékolika détmi s touto poruchou. Jeden
z nich mél kromé ADHD i dalSi potvrzené SPU poruchy, o kterych jsem vSak neméla
ponéti. Tento osmilety chlapec byl hudebnim nadSencem. Vénovali jsme se skladbam
z Klavirni Skolicky od Z. Janzurové a M. Borové. Vzhledem k tomu, Ze byl chlapec
levak, ovladal lépe levou ruku oproti prave, a proto jsme se zamérovali na skladby
prfedné pro levou ruku, kde je hlavni melodie. Snazili jsme se o lepSi motoriku, a to
predevsim v pravé ruce. Neustale jsme si pfipominali aktivitu prstd, protoze pfi hie na
klavir chlapec leckdy zapominal, Ze se prsty musi hybat, aby nebyly pasivni. Motorika
nebyla naSim jedinym problémem. Opét jsme pracovali na tom, aby chlapec zvladal
pfi hrani vnimat jak noty, tak klaviaturu. Rikadla mu prospivala, ne vzdy byl ale
schopen je sdm vyslovovat a zaroven hrat. Spatné se orientoval i v oktavach. Pfi hrani
jakékoliv skladby se potykal s nejistym zaCatkem, a to pfedevsim s neznalosti prvniho
tonu. Mnohem |épe zvladal skladby za mého doprovodu, coz bylo zajimavé zjisténi.
V tu chvili se totiz na mé dokazal napojit a hrat bez chyb.

16 https://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD
22


https://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD

U jiné soucCasné studentky vnimam poruchu ADHD zatim pouze jejim v chovani.
Studentka je neustale v pohybu, pferuSuje, Ci skace do feCi a poklada nekonecné
mnoZstvi otazek. PfedevSim ma nejvice v pohybu nohy, které ma jesté na podnoZzce,
jelikoz je v pfipravném roCniku. Co se tyka samotné hry na klavir, zatim se u ni porucha

zadny zpusobem nijak neprojevuje.

DalSim druhem autismu je Downudv syndrom. Hudebni nadani Ize rozvijet i u téchto
déti, zapotiebi je ovéem pedagogicky a terapeuticky pfistup. Re¢ a hudebni mysleni
muzeme zdokonalit v pfipadé, Ze ke studiu pfistupujeme logicky. Neni mozné od sebe
oddélovat uceni hudby a uceni feci. Hudba zahrnuje zpév a intonovani rliznych ténu.

Ve zpévu je zahrnuta fec€, kdezto v intonaci jsou analyzované libovolné tony.

1.9 Amduzie

Amuzie neboli nehudebnost, je porucha rozliSovani hudebnich zvukd. Jedinci
prestavaji vnimat melodie, které znali. NeslySi ani vySku ténl, nerozeznaji ani fe¢
znamych lidskych hlasl. Rytmiku a bézné zvuky vSak rozliSuji. V pfipadé motorické
amuzie se jedna o neschopnost pohybovych aktivit v doprovodu hudby, tedy
pfedevS8im o tanec nebo zopakovani melodie, €i rytmu, ktery dité slySelo. Motoricka

amuzie byva Uzce spojena s dyspraxii.

Senzoricky typ této poruchy ditéti obvykle znemoznuje ucit se na jakykoliv hudebni
nastroj. Problémy €ini rozeznani tébnovych vztahu, vySka tona nebo pohyb melodie.
Senzoricka amuzie je Uzce spojena s alexii neboli neschopnosti Cist notovy zaznam,

hudebni hluchotou a predevsim parakusii.

1.10 Parakusie

Je neschopnost slySet melodie, tony a vniméani téniny. Jedna se o nezpulsobilost ve
zopakovat slySenou melodii. Casto tato porucha fesi problém s t&lesnymi pohyby,

které nejsou sladény s hudebnim tempem a rytmem.

Hudba ma pfimy vliv také na socialni mozek. Ovliviuje pfedevsim mentalizaci. Jedn&

se o socialni dovednost zit mezi lidmi a s lidmi. Schopnost porozumét, ze lidé nebo
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véci maji urCité chovani, smysleni, nazory. Porucha mentalizace se projevuje i
napriklad u autistt. Prvky mentalizace tvofi zarovefi poznavaci slozku empatie,

napfiklad predvidani.

1.11 Autismus

Autismus je vyvojova porucha, projevujici se narusenim vzajemné komunikaci dvou
lidi a celkové zhorSenou komunikaci s lidmi. Autismus se mize prokazat uz ve tfech
letech. Radi se mezi poruchy autistického spektra (PAS). Pivod autismus je neznamy,
zjistilo se v8ak, Ze jde o spojeni genetickych faktori a pfedpokladu.

1.11.1 Hra na klavir a autismus

V hudebni umélecké Skole jsem se setkala se studentkou s autistickym syndromem.
Vzhledem k tomu, Ze je divka nadprimérné inteligentni, usuzuji, Ze ma leh¢&i formu
autismu. Je nejen velice inteligentni, ale i vSimava, precizni a tudiz perfekcionistka.
Pro hru na klavir, jsou vSechny tyto vlastnosti velice pfiznivé. Na druhou se potykame
S nepfijemnou vlastnosti a tim je drzost, kterou si tyto déti nikterak neuvédomuiji.
Studentka potifebuje zvySenou pozornost pfi pouzivani pedalu a synchronizaci obou

rukou. Pfestoze je inteligentni, jeji pfiprava na hodiny je nedostatecna.

Déti, které maji autisticky syndrom byvaji obecné velice inteligentni.

LJAutismus je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jde o vrozenou
odliSnost ve vyvoji a fungovani mozku, ktera zpusobuje, Ze dité se chova a mysli jinak
nez jeho vrstevnici. Ma potize v komunikaci, nedokaze adekvatné reagovat na bézné
situace. Na druhou stranu v nékterych oblastech mohou lidé s autismem vyrazné

prevysovat ostatni, tfeba v matematice, jazycich nebo uméni“. 1’

Pokud na hodinach procviCujeme mista, kde hraje nespravné noty, nebo rytmus,
prehraju ji to v pomalém tempu, aby si znovu uvédomila vSechny chyby. Ve chvili, kdy
hraji, je velice v§imava a soustfedéna. A protozZe je velice perfekcionisticka, vSechny

tyto notove, rytmické a uhozové chyby ve skladbé se snazi opravit velice peclivé. To

7 https://nautis.cz/cz/autismus
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vSak vede k dalSimu problému, kterym je pfesvédcit ji pro navrat do pavodniho tempa,
tedy rychlejSiho, kdy vSak pro zménu ztraci zakladni motorické a technické dovednosti
a znovu hraje s chybami. Divka narozdil od mych ostatnich studentll ma vétsi sluchovy
potencial, diky némuz dokaze intenzivnéji naslouchat a zaroven interpretovat. Mou
snahou je vést ji k citlivému vnimani harmonickych, melodickych a dynamickych zmén
ve skladbach. Repertoar mame rozmanity, abychom dokazali uplatnit vSechny jeji
interpretacni dispozice a schopnosti. Divka ma v oblibé hudbu polyfonni, a to i po
strance poslechové. Soustiedime se na to, aby dokazala rozpoznat a pochopit
hudebni formu a vytvofila si pfesnou zvukovou pfedstavu, kterou uplatni v dané
skladbé. Divka je schopna zastavit i béhem hrani z divodu neschopnosti pouzivat
pedal. Jako pedagog ji vysvétlim, Ze pedal je nezbytnou slozkou téméF vSech
kompozic a ze je soucasti nastroje jako takového. VSechny tyto zminéné véci se

opakuji témeérf kazdou vyu€ovaci hodinu, proto je Zadouci je neustale pfipominat.

1.11.2 Rany Autismus

Rany autismus se muze vyvinout u kojencu a batolat. U takto malych jedincl se da
vypozorovat atypického chovani, které ovSem nemusi hned vypovidat o autismu. O
tom, zda se autismus projevi u ditéte Ci nikoliv, rozhodne az Cas. Pediatr na prohlidce
provéfuje prvni projevy u osmnacti mési¢niho batolete. Autismus je mozné stanovit ve
dvou letech zivota. U déti, které maji leh&i formu autismu se stanovi diagnostika az
v matefské Skolce. Tyto déti Ize vyuCovat na klavir. Vyvojové potize ditéte by mél vzdy
v prvni fadé fesit Iékar. Prohlidka u odbornika by se neméla odkladat, pokud se stav
ditéte zhorsuje, je lepsi dochazet na prohlidky pravidelné. Pokud je néjaké podezfeni,
je nezbytné, aby se zacalo s ditétem co nejdfive pracovat a podporovat rozvoj
sociélnich a komunikacnich dovednosti.'® Détsky mozek je velice tvarny. Jestlize se
zacne s nacvikem co nejdfive, zvySi se Sance, ze nedostatky vymizi, nebo se alespon

zmirni.1®

18 ,Vék 8-12 mésicl — projevuje maly zajem o socialni kontakt, nezvatla, malo reaguje na snahu ziskat
jeho pozornost; 18 mésicl — neukazuje, méné reaguje na fe¢, méné akceptuje spoleéné aktivity,
méné napodobuje, malo vybizi k sdileni pozornosti (nenosi pfedméty na ukazku, neukazuje na
zajimavé objekty); 24 mésict — malo reaguje na pokyny a otazky, nemluvi slova, vénuje se intenzivné
vlastnim aktivitam, malo vnimavy k okoli, nedokéaze si hrat* HRDLICKA, Michal. Myty a fakta o
autismu. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1648-3.
19 Termin autismus vymyslel a poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Paul Eugen Bleuler v
roce 1911 podle feckého slova pro ,,sam, ja“, aby popsal obtiZze schizofrenikt pfi komunikaci s druhymi
lidmi.“ - https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus

25


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychiatrie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eugen_Bleuler
https://cs.wikipedia.org/wiki/1911
https://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie

1.11.3 Atypicky autismus

Hlavnim rozdilem mezi atypickym a détskym autismem je, Ze atypicky autismus se na
rozdil od détského projevuje az pfiblizné ve tfech letech Zivota. Mezi dalSi znaky
atypického autismu fadime socialni interakce, komunikace a chovani, které
nevykazuje takovou miru pravidelnosti, jako u détského autismu. Diky lepSim
komunikaénim dovednostem jedince je atypicky autismus Casto rozpoznan az
v pozdéjSim véku. Stava se, Ze nékterym pacientdim muaze byt omylem

diagnostikovano ADHD, vyvojova dysfazie nebo pragmaticka porucha reci.2°

1.11.4 Aspergertiv syndrom

Hans Asperger objevil syndrom, ktery byl po ném pojmenovan az po jeho smrti. Byl
pediatr, Iékafsky teoretik a profesor mediciny. Hans Asperger se narodil v roce 1906
v Hausbrunnu ve Vidni. Studium na mediciné ukoncil v letech 1931 ve Vidni a od roku
1932 pracoval na univerzitni détské klinice ve Vidni. Vroce 1934 pracoval na
univerzitni klinice Lipské univerzity, kde se zaobiral détmi, které byly ,psychicky
abnormalni®. Védecké vysledky Hanse Aspergera byly zvefejnény v roce 1943. Zacal
pracovat na Videriské univerzité na pediatrii jako Séf katedry a po roce ziskal pozici
feditele tehdejsi détské kliniky. V roce 1957 plsobil jako profesor na détské klinice

v Innsbrucku.

Lorna Wingova, britska psycholozka, ktera vnesla Aspergerlv syndrom do praxe.
Upozornila na Hanse Aspergera, ktery poskytl urCité povédomi o autismu. Lorna
Wingova se ve druhé poloviné minulého stoleti zajimala o autismus kvuli své dcefi,

ktera touto poruchou trpéla.

Hlavnim znakem tohoto syndromu je egocentrismus, dale se také uvadi neschopnost
jakékoliv komunikace s vrstevniky. Tito jedinci hovofi mechanicky, formalné a radi
,napodobuji“ projevy dospélych. V péti letech dokézi mluvit kultivovanou slovni
zasobou. Maji skvélé artikulacni schopnosti a mluvi plynule. Potize €asto nachazi
ve spoleCenském chovani. Nedokazi si vysvétlit neslovni komunikace, tedy vyrazy —

obliCeje. Navazovani pratelstvi je pro né ,tabu“, nemaji potfebu si vyhledavat jakékoliv

20 https://www.paspoint.cz/rozdeleni/
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pratelstvi. Témto jedincum chybi empatie, ktera je zakladem pro vytvareni socialnich
vztahl. Spatné snasi stres a nerozumi svym pocitdim, u t&chto jednotlivcti miize stres

dochazet az k sebevrazednym sklontm.

Pro déti, které maji Aspergertv syndrom je klavir prospésny. Tyto déti vynikaji skvélou
paméti, coz jim umoznuje |épe si pamatovat vice skladeb. Neznamena to vsak, ze by
byly fenomenalni, anebo Ze by byly nezpusobilé se vzdélavat. Odborna zkratka pro
Aspergerav syndrom (AS). Odborna zkratka pro ,high functioning autism — vysoce
funkCni autismus” (HFA).

Pokud ma dité naméfeno |IQ mensi, nez sedmdesat pravdépodobné se tedy nejedna
o Aspergertv syndrom. Jedinci, ktefi trpi AS maji obecné vyssi IQ oproti jedincim s
HFA. U pacientd s AS byva fe€ v pofadku, na rozdil od pacienti s HFA, ktefi mivaji

s FeCi problémy.

Autismus se muzZe také projevit u pfed€asné narozeného ditéte. Déti, které byly
pfed€asné narozeny mély nizkou hmotnost, ktera mohla vést az k nezralosti ditéte.
V poslednich patnacti letech vzrista vétSi pozornost ohledné PAS — predasné
narozené déti s autistickym syndromem. Za poslednich tficet let se starost o détis PAS
neuvéfitelné zlepsila. Ceska republika patfi k t&8m nejvice vyspé&lym zemim, kde jsou
nejmensi procenta novorozenecké umrtnosti. Radi se sem také profesionalni péée o
pred€asné rizikové novorozence. V devadesatych letech minulého stoleti dosSlo
k velkému zlepSeni v oblasti I1ékarfské pécCe. Zavedlo se nové opatfeni a zména

VvV organizaci.
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.Nezralost novorozencd je mozné rozdélit podle 4 stupnid tydnt téhotenstvi.
1) Lehdcinezralost, pokud se dité narodilo od 36—37 tydnu téhotenstvi.
2) Stfedni nezralost, pokud se dité narodilo od 32-35 tydnu téhotenstvi.

3) Tézsi nezralost, pokud se dité narodilo od 28-32 tydnu téhotenstvi.
4) Extrémni nezralost, pokud se dité narodilo jesté pfed 28 tydnem téhotenstvim.

Novorozence je mozneé rozdélit do Ctyr kategorii podle porodni hmotnosti.
1) Novorozenec, ktery ma prirozenou hmotnost nad 2 500 g.
2) Novorozenec, ktery ma nizkou porodni hmotnosti: 1 500 — 2 500 g.
3) Novorozenec, ktery ma velmi nizkou porodni hmotnosti: 1 000 — 1 500 g.

4) Novorozenec, ktery ma extrémné nizkou porodni hmotnost: a to pod 1 000 g.“?1

Vysoce funkéni autismus (HFA) se projevuje absenci mentalniho postizeni, ackoliv
jedinec mize mit problémy s komunikaci. U téchto jedinci se Spatné odhaduji
jakékoliv emoce. Tito jednotlivci se ve spole€nosti nejsou schopni pfirozené

vyjadfovat a komunikovat s ostatnimi lidmi.

1.11.5 Rettliv syndrom

Rettiv syndrom se fadi mezi tézké neurologické postizeni. Andreas Rett byl pediatr,
ktery objevil Rettiv syndrom a to v 60 letech minulého stoleti, podle ného byl také
pojmenovan Rettdv syndrom. Tento gen je zmutovany a nachazi se na rameni —
chromozomu x-MeCP2. Zmutovany gen se muUze prokazovat v rlznych podobéach

zvlasté ve chvili, kdy se projevuje ve rozmanitosti projevl tohoto syndromu.

PostiZzeny byvaji nejvice divky. Statistika ukazuje, Ze se projevuje u jedné z deseti tisic
narozenych divek. Postizené divky maji mensi mnoZstvi funk&niho proteinu MeCP2,

které neni dostatecné pro dalSi vyvoj mozku.

ProtoZe maji chlapci jen jeden chromozom X, by v pfipadé prokazani této mutace,
nebyli schopni vyrabét mozny protein MeCP2, kvili této problematické zalezitosti
chlapci vétSinou umiraji jesté pfed narozenim, nebo tésné po narozeni. Chlapci, ktefi

maji Kynefeltovy syndrom, vlastni také jeSté dva chromozomy X. Pro diagnostiku

21 HRDLICKA, Michal. Myty a fakta o autismu. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1648-3.
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tohoto onemocnéni, je mozné se nechat vysetfit v Ceské republice, je to uz mozné od
roku 2001. Obvyklym Rettovym syndromem trpi vice jak dvé tfetiny postizenych divek,

dalSi pfipady feSi pravé Atypicky Rettiv syndrom, jenz je uveden jako mirnéjsi forma.

Rettiv syndrom ma Ctyfi faze. Ve véku 6—18 mésicu dité nedokaze udrzet o¢ni kontakt
a neprojevuje zadny zajem o jakoukoliv hru. V 1.— 4. roku dité postupem ¢Casu ztraci
své komunikacni a motorické dovednosti, jeho pohyby jsou ustalené, dalSi zmény
probihaji v oblasti dychani, tzv. mikrocefalie znamena, Ze détska hlava roste pomaleji.
Dalsi faze nastava pfiblizné po 10 roce Zivota, kdy dochézi k vyraznému zlepSeni. Dité
zaCina komunikovat, vice se koncentruje a lépe udrzuje o¢ni kontakt. U nékterych déti
se mohou projevovat zachvaty a apraxie. Od tohoto véku také zacinaji ochabovat svaly

a dochazi ke skolidze. Kognitivni schopnosti se nehorSi a jsou ustéleny.

,CO se tyka vyukovych strategii vhodnych pro takto postizené déti, tak je z divodu
efektivity vyuky nutno respektovat vhodny prostor, ¢as a trvani vyuky. Prostor by mél
byt pohodiny a bez rusivych prvka. Pro domaci uceni je idealni oddéleny pokoj, ktery
Jje daleko od televize. Ve Skole staci jen zasténa. Vyuka by méla byt soucasti denniho
rezimu. S domaci vyukou je dobré zacit po obéde, se Skolni vyukou je lepsi zacit hned
rano. Dobré je, kdyz vyuce predchazi néjaka oblibena Cinnost ditéte, protoze ho to
pozitivné motivuje k praci a pak si lépe zvykne na plnéni ukoli. Délku vyuky bychom
méli podle naSich ¢asovych moznosti co nejvice pfizpusobit ditéti a jeho schopnosti
soustredit se. Vyuka by méla trvat od deseti minut do hodiny. Na kvalité vyuky se velmi
podileji i pomucky. Ty je nutné vybirat peclivé s ohledem na preference ditéte, jaké
barvy mu jsou prijemné, jaké tvary se mu libi, jaké povrchy a pfedmeéty upfednostriuje.
Dité muze mit oblibené i neoblibené pfedméty a v pripadé prace s neoblibenymi
predméty by mohlo odmitnout spolupracovat, proto je nutné tomu predejit peclivou
vSimavosti pedagoga. Pomucky by mély odpovidat véku ditéte, mély by byt bézné
dostupné, bezpecné, jednoduché a pro dité prijemné. Dulezité je usporadani pomicek
v logickém sledu, protoZze se s tim dité lépe vyrovna. Jakym zpusobem pedagog
dosahne zdarného cile vyuky, zalezi obzvlasté na motivaci ditéte a na urovni jeho
schopnosti a dovednosti, které zjistime z toho, jak reaguje. Cilem kazdé vyuky je
ziskani takovych dovednosti, které dité samostatné vyuzije, a proto je nutné vyzkousSet

rizné metody vyuky.“??

2 https://www.wikiwand.com/cs/Rett%C5%AFv_syndrom
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1.12 Dezintegraéni porucha — infantilni demence

Détska dezintegracni porucha neboli Hallerlv syndrom a dezintegraéni psychéza, je
vzacna porucha, ve které postupné dochazi k uritym zménam. Porucha fesi problémy
s FeCi, motorikou a se socialnimi vztahy. Porucha se vyviji nej¢astéji mezi druhym a

Ctvrtym rokem Zivota.

Deteriorace tzv — nahlé zhorSeni vSech funkci organismu, a to bez jakychkoliv pFicin,
deteriorace se mulze projevit pouze doCasné Ci kratkodobé a to tak, ze rozumové
funkce se omezi. Uz na zaCatku nemoci se syndrom ukazuje jako regrese, tzn —
zacinajici mentalni retardace a zména chovani na akustické podnéty. Tato regrese
spocCiva v emocni labilité, potom pfibyvaji potize se spankem, zachvaty hnévu Ci
agresivitou a hyperaktivitou. Dale se sem také fadi Spatna chlze a neobvyklé reakce
na zvuky. BEhem nemoci je mozné urcitého zlepsSeni ale i zhorSeni stavu jedince, toto
mentélni postizeni ma ¢lovék vétSinou do konce Zivota.

CDD - tzv. détska dezintegracni porucha je velice vzacna a trpi na ji pouze 1,7 pfipadu
na sto tisic jedincu. PFi této poruSe se dité podrobuje klasickému vyvoji ve vSech
oblastech, co se dovednosti a znalosti ty€e az do dvou let. Od druhého az desatého
roku zivota se vSechny tyto dovednosti ztrati. Hra na klavir je pro tyto jednotlivce velice
nepravdépodobna a nerealna.
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2 Muzikoterapie

Muzikoterapie?® je metoda, Ktera vyuziva hudbu k 1éCbé.

Muzikoterapeut individualni, ktery pracuje pouze s jednim jedincem. Tato terapie je
predné pro klienty vyZadujici individualni vyuku. Individualni muzikoterapie se v praxi
muze kombinovat s parovou nebo kolektivni vyukou. Mezi dalSi formy muzikoterapie

se fadi parova a skupinova.

"Bez hudby je ¢lovék ve svém byti nedokonaly at' uz ji proziva v umeni nebo v prirode.
Beethovena symfonie, osamély veclerni zpév ptaku, tentyZz proud opojeni z
neznameého, tentyz bezdécny cil ve vesmiru, pouze ten, kdo je proziva bude ucasten

zjeveni hudby. Walter Dahms*.24

2.1 Pedagog jako muzikoterapeut

Pokud se chceme ubirat spravnou cestou, je zapotiebi, abychom nezapomnéli na
jednu dulezitou a zasadni véc. Neméli bychom podcenit schopnosti, zkuSenosti, a
povahove rysy, které maji jednotlivi studenti. Zavaznost tohoto kroku se v budoucnu
jisté vyplati a z toho divodu jsme schopni Iépe odhadnout a vytvofit ucebni plan na

miru pro nase budouci studenty.

Nadani studenti prochazi u¢enim pochopitelné rychleji nezli primérny a podprdmeérni
Zaci. Problémové déti potfebuji specificky plan, jenz se upravuje dle potfeby. Tyto déti

potfebuji vétsi péci a naklonnost pedagoga, a nakonec vesSkera snaha a Usili je vzdy

2 Muzikoterapie, arteterapie,

dramaterapie, tanecni terapie a dal§i umélecko — terapeutické pristupy v sou¢asné dobé nabizi rozdilné
metody, techniky a prostredky, které vS§ak mohou naplriovat podobné nebo spolecné cile ve vzajemné
spolupraci s Iékafskymi, psychologickymi a specialnimi — vychovné vzdélavajicimi prostiedky a cili”. -
Marie Benickova. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Vyd. Grada Publishing a.s., 1.1.2011.
155,160 stran. ISBN 978-80-247-3520-7

24 Marie Benitkova. Muzikoterapie a specifické poruchy ugeni. Vyd. Grada Publishing a.s., 1.1. 2011.
155,160 stran. ISBN 978-80-247-3520-7
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ku prospéchu. Stava se, Ze pedagog nemusi vC€as odhalit uritou spojitost
se specifickymi problémy nebo poruchy u€eni u déti v pfipadé, Ze je rodi€e nesdéli
Skole, ani uditeli. Kazda porucha s sebou nese dalSi zadrhel a s tim mlze také souviset
Jtrapeni®, které si Zak nese od utlého véku. Obecné by se déti mély vést a usmérnovat,
hlavné ve chvili, kdyZz na nich shledavame, Zze se porovnavaji s druhymi schopnymi
zaky. V tomto pfipadé je zapotiebi, abychom zakovi pomohli, vzdyt hudba pfeci ,léCi".
Je na misté si uvédomit podstatnou véc. Da se fici, Zze pedagogové mohou pusobit

jako muzikoterapeuti.
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3 HranaKklavir pro levaky

Jeden z mnoha problém( z hlediska hudebni pedagogiky mohou byt déti, které jsou
pravé levaci. Pro levaky je pfirozené vyuzivat pfedevSim levou ruku at uz ve hfe na
klavir nebo pfi béznych, kazdodennich zalezitostech. Levaci, ktefi pouZzivaji vice levou
ruku byvaji vétSinou presnéjsi a poctivéjsi. Jestlize levaky preucovali na pravaky, tyto
metody pfeucovani mohly pfispét k dlouhodobym problémum s nervovym systémem,
s neurotickymi reakcemi, psychickou a nervovou nestabilnosti. Déti, ktefi jsou levaci
uz od narozeni, maji vétSi smysl pro cit nez rozeni pravaci. ProtoZe levaci maiji vétSinou
slabsi pravou ruku, klavir napomaha k lepSi koordinaci rukou, posileni svalstva a

celkové uvolnéni rukou a téla.

Kazdy pedagog by mél védét, jestli je jeho zak pravak nebo levak. Skrytého levactvi
se nemusime obavat, pokud si vSak nejsme jisti, jestli je nas zak pravak nebo levak,
poprosime studenta, aby se rozebéhl a skodil, skryty levak by se totiz odrazil levou
nohou. PrestoZe jsou levaci citlivi a emotivné zalozeni ovSsem neznamena, Ze je to pro
né ve vSech smérech jednoduché. Praveé oni jsou témi, ktefi téZce snasi zranitelnost,
stres, sentimentalnost, podrazdénost, zoufalstvi a do urcité miry i vétsSi zmény v
zabéhnutych zalezitostech. Zasadni krok pro pedagoga je, aby s pfedstihem vybral
dobfe promysleny repertoar. Skladby by mély byt bud pohybové sladéné a
upfednostiovat dominantni levou ruku. Jedinci, ktefi jsou pfirozeni levaci maji
nesoumérnost mezi hemisférami. Studia potvrzuji a poukazuji na levoruké hrace, ktefi
pfi hfe na hudebni nastroj nevédomky, a pfece pfirozené hraji silnéji — ,s6lové“- pravou
rukou, zodpovédna je za to prava tvofiva hemisféra, ktera umoznuje vidét a citlivé

analyzovat pfesné obrazy a pfedstavy.

~Mnoho levakd skute¢né najde ve své levorukosti pocit identity. Védi o vdech slavnych
levacich, seznamili se s myty a legendami a znaji védecké poznatky. Nékteri levaci si
vSak neuvédomuji, Ze jejich pruznost, jejich vrozena schopnost prizplusobit se snadnéji
zménam v prostfedi a vykonavat rizné ¢innosti obéma rukama muze byt velky dar.
Nevime, jestli z levorukého ditéte vyroste velky umélec, znamy hudebnik, svétovy
politik nebo neuropsycholog, ale vime, ze pod spravnym vedenim a premyslivou
podporou z néj jisté bude hodnotny ¢lovék. Vybér jmen z jednotlivych obort lidské
¢innosti uvadim v priloze ¢. 15. Obecné Ize zminit nékolik ,,vyhod* levaku. Kontakt s

pravorukym prostredim levakovi nenasilné vnucuje i pouzivani pravé ruky, ktera se
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postupem casu vypracuje k urcité dokonalosti. Levak ma potom dvé vyhody — je
pfirozené obratny na levou ruku a zaroven si vi rady i s pravou rukou. Levaci se
pfizpdsobuji snadnéji a rychleji (jejich mozek je pruznéjsi nez mozek pravaka. Levaci
maji Casto velmi dobrou prostorovou predstavivost. Mivaji Casto nadani na
matematiku. Zivot v pravostranné orientované spoleénosti je vede k vétsi tvofivosti a
kreativité. Odlisnost je nékdy pozitivni. Hudba, vytvarné umeéni, pfirodni védy, politika
a velké mnoZstvi sportt — to je kratky seznam oblasti v nichz levaci vynikaji“.?°

Leva hemisféra rozebira informace, je zodpovédna za logické mysSleni, mluveni,

dohlizi na chod pravych koncetin, a pravé ty jsou diky tomu vice vyvinuty.?®

Jedna ze zasadnich véci, na kterou by nemél zadny pedagog nikdy zapomenout je
nepreudovat levactvi. Ukol pedagogl zni nasledovné, levaci se mohou naugit hrat
S pravou rukou uplné stejné jako s levou rukou. Pokud je dité spravné vedeno je velice
pravdépodobné, Ze se bude dobfe vyvijet jeho leva hemisféra, ktera bude nucena plnit
dominantni funkci, pokud by ve skladbach byly obé ruce vyvazené, pak jsou aktivovany
obé& mozkové hemisféry. Déti, kterym se nedafi spolupracovat obéma rukama maji
také problémy s nepfesnosti jedné ruky, kvuli tomu se citi podrazdéné, ménécenné,
navratme jim znovu jistotu a sebeduvéru, kterou tak potrebuji pro svlj dalSi hudebni

rozvo.

Proti zranitelnosti z neuspéchu je t€zké bojovat, tim spiSe, pokud se s ni potykaji mladi
pianisté, jestlize détem poukazeme a poskytneme feSeni, budou v sobé& moci najit opét
nadeéji prekonat strach z pfekazek a neuspéchu. Velmi rychle si vS§imnou zmén a

celkového zlepSeni ze hry na nastroj, to povede zZaka k potéSeni a vétsi motivaci

% www.hanad.estranky.cz
26 Psychiatr A. Zacharov uvadi zajimava zkoumani muzikologlli u skladatelll Bacha, Handela,

Stravinského, Sostakovite méla prevahu leva hemisféra, u Schumanna, Chopina, Skrjabina a
Cajkovského prava hemisféra“. - JJUDOVINA-GAL'PERINA, Tatjana Borisovna. U klaviru bez slz,
aneb, Jsem pedagog déti. Brno: LYNX, 2000. ISBN 80-902932-0-4. str 32, 34
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3.1 Metody Reuvena Feursteina

Reuven Feurstein se narodil 21.8. 1921 v Botosani a zemfel 29.4. 2014 v Jeruzalémé
ve véku 92 let. Byl to pedagog, psycholog a vychovatel. Reuven Feurstein byl znamy

jako kognitivni psycholog, ktery pfiSel se svou teorii 0 zméné inteligence, ktera fika:

Jnteligence neni fixni, ale Ize ji ménit" %’

3.1.1 U¢ebni oblasti a jejich rozvoj

Reuvren Feurstein je toho nazoru, Ze uceni, tzv. uebni potencial, je mozné zkoumat
a pocitat, tak jako 1Q, a také rozvijet a posouvat vpfed. Reuvren Feurstein se domniva,
Ze inteligence neni neménna, ale naopak se muze ménit a vyvijet. Lidé, ktefi

komunikuji mezi sebou, ziskavaji a zjiStuji noveé informace.

"Tento proces nazyva zprostredkovanou zkusenosti uéeni."?8

Jedinec dokaze Iépe rozvijet svoje mysleni diky kterému si osvojuje urcité myslenkové
operace, které jsou nezbytné pro feseni problému v danych ukolech. Hlavnim cilem
tohoto procesu je, aby se zaci byli schopni naucit zpisoblim metauceni aby se tedy

naudili, jak se maiji ucit.°

27 Feuerstein byl zakladatelem mezinarodni ho centra the international Center for the Enhaucement of
learning Poteptial (ICELP) v Jeruzalémé v Izraeli“. - Pokorna Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a
dospélosti. Vyd. 2010. 240 stran. ISBN 978-80-7367-773-2

28 Pokorna Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Vyd. 2010. 240 stran. ISBN 978-80-
7367-773-2

29V padesatych letech pracoval Feuerstein s détmi, které nepodavaly ve $kole dostatec¢né vykony.
Vs§imal si, Ze nékteré z nich selhavaji ve Skole, protoze nejsou schopny se vyrovnat s formalni situaci
uceni, ale v mimoskolnim prostfedi, ve hte, pfi praci, ktera zahrnuje komplexni dovednosti, se nijak od
svych vrstevnikl neodliSuji. Jiné déti se nauci novym dovednostem, ale druhy den nebo i za nékolik
hodin tyto dovednosti ztraceji. Jsou déti, které se né€emu nauci, ale nedovedou nauceny poznatek
aplikovat v nové situaci. Déti, které nepodavaji ve Skole dostatecné vykony, mohou se doma pfi praci
nebo ve hie projevovat zcela v normé. Déti, které nejsou schopny se ucit ze zkuSenosti nebo pfi
Skolni vyuce, trpi, podle Feuersteina, deficitem v kognitivni oblasti. Nenaucily se myslet v
souvislostech.

VSechny tyto otdzky vedly Feuersteina k tomu, aby se zpo€atku zabyval zdsadnim problémem, co to
jsou kognitivni schopnosti a zda je mozné je rozvijet. Toto své badani shrnul v teorii strukturalni
kognitivni modifikovatelnosti, ktera je pozitivni odpovédi na dané otazky. -
https://rozvojuceni.cz/cs/profesor-reuven-
feuerstein?fbclid=IwWAR2yCMIS4ELtd6xiCGo2XuhPrivkOmmzVP7HByYySpGkYConJiptG5NR9Eeb0
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Reuvren Feurstein zkoumal metodu, ktera se nezaobirala mentalnim uvaZzovanim
jednotlivce, ale jeho zpUsobilosti se ucit. Reuvren Feurstein nazval svou metodu jako

"learning propensity (dfive Potential) - (L P A D) = schopnost se ucit.”

UCeni neni nemozné, pokud si jedinec osvoji urcité techniky. U uceni je dulezité si

zapamatovat a vyhodnotit fakta, a nasledné jim porozumét.

Lidsky mozek, ktery se u¢i novym vécem, bud védomé i nevédomeé, se neustale méni
a rozviji. Diky smyslovym viemim se dokazeme vzdélavat. Mezi smysloveé organy patfi
oCi, usi, povrch téla, nos a usta. VSechny tyto smyslové organy obsahuji specialni
buriky, které detekuji prvky jako napfiklad barvy, tvary, zvuky — melodie, doteky, pachy
a chuté. Smyslové bunky maji také schopnost odhadnout barvy a tvary danych
pfedmétl. V mozku se muze nachazet cca 100 miliard nervovych bunék. Tyto buriky
jsou zodpovédné za poskytnuti novych informaci, které dle potfeb samy vyhodnoti.

Pro mozek je ptijemnéjSi a lepsi probirat to, co v minulosti bylo pozitivni.3°

Metoda Technika
klicovych slowv loci

Pamétové techniky

Techniky pro ciselné fady Metody fetézeni

Systéem éislo-symbol Retézec asociaci

Systém cislo-rym Technika pfibéhd

31

30 “u¢ime se nazpamét nové informace: napr slovicka s ciziho jazyka, historicka data.
Nachazime souvislosti a uvadime je do praxe: u¢ime se napfiklad fesSit matematické rovnice o dvou

neznamych, namontovat poli¢ky, opravit kolo. Osvojujeme si a trénujeme urcité ¢innosti: napr fidit auto,
hrat na klavir, pracovat s novym pocitacovym programem. Poznavame a naplfiujeme ocCekavani
druhych: uéime se poutavé prednaset nebo vést presvédCiva obchodni jednani” REINHAUS,
David. Techniky uc€eni: jak se snadnéji ucit a vice si pamatovat. 2. vyd.

31 Obrazek &. 3
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4 Pamet’

Pamét muzeme vnimat jako soubor procest ukladani, uchovavani a vybavovani
ziskanych zkuSenosti.3?2 Pamét délime na senzorickou, kratkodobou stfednédobou a
dlouhodobou, ale také podle druhu ukladani informaci
na vizualni, akustickou, sémantickou — neboli podle ukladani vyznamu informace. Tyto
zpusoby ukladani paméti jsou spoleéné provazané a jeden bez druhého nedokazi

vytvofit dostate¢né silnou informaci, ktera by se do paméti ulozila.

,VétSina lidi si pamatuje: 10 % z toho, co ¢tou, 20 % z toho, co slysi, 30 % z toho, co

vidi, 50 % z toho, co slySi a vidi, 70 % z toho, co feknou, a 90 % z toho, co délaji. 33

Senzoricka neboli ultrakratka pamét koordinuje nase vjemy jako je zrak, sluch nebo
hmat. S informacemi pracuje v rdmci jedné sekundy. Tyto informace obvykle v paméti
zustanou po dobu pfiblizné dvaceti sekund, potom z paméti zmizi. Senzoricka pamét
v hudbé pomaha pfedevsim v reakcich na podnéty okoli, nebo v pfipadé komorni hry,
od ostatnich hracu. Ultrakratka pamét je dobra v tom, Ze napomaha ve c&teni, a pfi

bézném Cteni si vybavujeme i pfedchazejici slovo.

Kratkodoba pamét neboli Fidici pamét, je aktivni Cast feSici aktualni problémy a

zpracovava podméty ze senzorické, tak i informace z dlouhodobé paméti.

Dlouhodoba pamét je také oznaCovana za pamét nevédomou a vstépovani informaci

do ni zabere alespon tficet minut. Jeji kapacita by méla byt hypoteticky neomezena.3*

4.1 Hudebni praxe

U zaku s poruchami u€eni byvaji vySe popsané souvislosti ¢asteéné zpretrhany nebo
ur€itym zplsobem omezeny. Proces ukladani informaci zpravidla maji pomalejsi nez

bézni zaci.

32 KRALICEK, P. Uvod do specialni neurofyziologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 230 s. ISBN 80-
246-0350-0. Str 217
83 Skvorova, J. — Skvor, D.: Pro¢ zlobim? lehka mozkova dysfunkce LMD/ADHD, ISBN 80-7254-407-1,
str. 20
34 https://www.wikiwand.com/cs/Pam%C4%9B%C5%A5_(psychologie)
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https://www.wikiwand.com/cs/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-0350-0
https://www.wikiwand.com/cs/International_Standard_Book_Number
https://www.wikiwand.com/cs/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7254-407-1

Z&ci s horsim vizualnim vnimanim obvykle nepfeétou notovy part a potfebuji asistenci
pedagoga formou podrobnégjsiho vysvétlovani. Pokud ani to nestaci, je tfeba zapoijit
dalSi smysly a vizualni paméti pomoci paméti akustickou. Tento postup by jiz mél
zaru it dostate¢né silnou informaci pro uloZeni do paméti. Tento handicap je mozné
procvicovat i pomoci rekonstrukce toho, co zaci vidéli v notach a pokusit se to napf.

nakreslit.

Obraceny postup naopak uplatnime pro Zaky s méné vyvinutou akustickou paméti a
pomahame si pfedevSim notovym materialem. Tito Zaci obvykle potfebuji vice Casu a
pomocnych ukoll pro zvladnuti hry na klavir zpaméti nez Zaci s poruchou pameéti

vizualni.

Podobné pomaly postup ve vyvoji byva u Zakl s problémy s paméti sémantickou, ktera
fidi védomosti, fakta, znalosti nebo vyznamy pojmu0 a vztahy mezi nimi. Obecné tedy
Ize fici, ze u Zaka s poruchou paméti se zdvojnasobi, az ztrojnasobi potfebny €as na

zvladnuti skladby.
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5 Empatie

Empatie je pojem, ktery umoznuje do jisté miry se vcitit do druhych lidi, nehledé na to,

zda jsou né&jakym zpusobem spfiznéni — pfatelé, nebo rodina.

5.1 Definice empatie

Jedinec s touto vlastnosti, ¢ schopnosti se dokaze vcitit do druhé osoby, naslouchat
a porozumeét ji. Je schopen se pfenést do stavu jiné osoby, ktera se potyka s danym
aktualnim problémem, fyzickym ¢&i psychickym traumatem. S ohledem k tomu, jak
rozumime emocim a pocitum takové osoby, souvisi rovnéz niterna simulace €i imitace,

tedy napodobeni skutecné véci, stavu nebo procesu.

Jedna se tedy o slozity psychologicky proces, kde jsou zkoumany védomosti, pamét
a také uvazovani jednotlivce. Diky témto krokim mazeme lépe porozumét myslenkam

a pocitim druhého ¢lovéka.

Afektivni odpovéd je takova, ktera je pfiméfena situaci nékoho druhého (reakce na

amrti v roding, znamych).

Emocni odpovéd je takova, ktera je sméfovana druhé strané a odpovida na ni
pozitivne.

Na odpovédi jednotlivce, které jsou emocialniho a afektovaného razu nebo charakteru,
je odpovidano tak, Ze zalezi na situaci a pocitech, které jiz byly, nebo na situaci a

pocitech, které by se staly vdaném okamziku.

5.2 Empaticka perspektiva

Znamena Vzit se do situace a pocitd druhého ¢lovéka.

Prvni vyvojovy stupen se nazyva emocni infekce.

Pfedstavte si hejna ptakl, co sedi na zemi. Vzapéti se jeden z nich ze zemé
nadzvedne a poleka. Pravdépodobné nastane situace, Ze hejno se také nadzvedne a
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zacne nasledovat jednotlivého ptaka. DalSi pfiklad je u krys, mySi, holubl a makaku,
ktefi jsou podrobeni stresu, a to ve chvili, kdy uvidi "pfislusnika svého vlastniho druhu
rovnéz ve stresu. Zvirata tak dokazi potlacit svou vlastni podminénou odpovéd, a to v

pfipadé, kdyby nahodou doslo na stres a Skodu vlastniho druhu.

S timto jevem se setkavame i u lidi, konkrétné u novorozencu. Pokud jsou spolu

novorozenci ve spole¢né mistnosti a jedno z nich rozplace, rozplacou se i ostatni.

Druhy vyvojovy stupen je sympatizujici zajem.

Kombinace téchto dvou konceptu je infekéni empatie spojena se situaci (tedy
sympatizujicim zajmem) - pochopeni pfi¢iny emocniho stavu jedince. Podle nékterych

autoru se tento ukaz oznacuje jako kognitivni nebo poznavaci empatie.

Sympatizujici zajem je napfiklad v situaci, kdy Simpanz prohral boj s jinym samcem.
Mladé celou situaci vnima a tézce nese. Snazi se utésit samce pomoci uritych zvuka,
mimiky a projevenim naklonosti ve smyslu obejmuti. Tento Cin dokazi jen lidé a
Simpanzi.

Treti vyvojovy stupen znamené vZzit se do situace druhého lovéka a porozumét jeho
aktualnimu stavu a potfebam, narozdil od naSich potfeb a stavu, ve kterém se

nachazime.

Podstatou a cilem empatické perspektivy je pomoci druhému. Empatické chovani je

mozné vidét i u delfind, slond nebo velryb.
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6 ZA&ci se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni mize byt ziskané nebo vrozené. Oba faktory feSi stejnou
problematiku.

6.1 Hudebni praxe zrakové postizenych ve hre na klavir

Je na misté si uvédomit, Zze nevidomé dité se mlze od zdravého ditéte liSit po fyzické
strance, ovSem psychicka stranka muze byt obdobna. Nevidomi jedinci se neprojevuji
nijak odlisné od ostatnich, také prozivaji smutek, radost, vztek a jiné emoce. Na
zacateCnich vyu€ovacich hodinach, je pro déti dilezité ukazat a naucit je, v jaké poloze
se nachazi vrchni, stfedni a spodni tény klaves. Proto je zapotfebi dité vzdy usadit
naproti stfedu klavesnice, aby mél zak uz od pocatku nastaveny pfesné a spravné
navyky. Je potfeba si uvédomit, ze mladsi déti jsou vétSinou mensiho vzristu a nemaiji
tak velké paze, jako to maji dospéli jedinci. Je proto zfejmé, Ze oproti dospélym maji
zaci v tomto znacnou nevyhodu. K dispozici mame nékteré moznosti, které se daji

uplatnit.

Spravny posaz na stfed a umisténi Ize kontrolovat podle napisu daného piana, nebo
spodnich pedalu, kde jsou zapotfebi pouze spodni koncetiny. Tyto déti jsou zavislé na
svych hmatovych a sluchovych schopnostech. Kvili tomu se jim musi podfidit i
pohybové funkce a technika hry. Cerné klavesy jsou pro nevidomé orientaénimi body
v klaviatufe. Déti jsou s nimi v nepretrzitém kontaktu potfebuji dostatek ¢asu pro
bezpe€nou orientaci. Prostfednictvim skupin dvou a tfi ¢ernych klaves jsou schopny
spravné rozpoznat vedlejsi tony. Mezi dulezité pultony se fadi e—f, h—c, které pomahaji
k lepsi orientaci ruky na klaviatufe. Pokud uz Zaci maji vstipenou pfedstavu klaviatury,
je to kli¢ k dalsimu hudebnimu uspéchu. Déti se nejlépe uci hrou, proto je dobré

vyuzivat urCité metodické pomcky, které si mohou vice a lépe predstavit.

Vymyslime si rlizné priklady pro tfi a dvé Cerné klavesy, které se poji s bilymi klavesy.
Z4ci, ktefi maji malou ruku se mohou potykat s horsi orientaci kvili nepomé&ru rukou a
Sitkou bilych klaves. Ti, co maji malé ruce, hraji jednotlivé tény za sebou za pomoci
sluchu, nebot se nemohou hmatové spolehnout. U nékterych zaka se muize stat, ze
nemohou najit ve skladbé& pocatecni ton, a proto vystfidaji vSechny ostatni klavesy,

dokud nenajdou tu spravnou. Tyto potize se stavaji predevsim tém zakam, ktefi maji
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absolutni sluch a zaroven pocit, Ze jejich prostorova predstavivost je dostatecné
vyvinuta, si nepotfebuji umisténi klaves kontrolovat podle hmatu, protoze si dokazi
odvodit dalsi jednotlivé tony z puvodné znéjiciho. DalSim divodem takového
uvazovani mize byt pfi nedostate€ném nacviku uspofadani jednotlivych ténu. Pro tyto
zminéné problémy je nutné se vice zaméfit na hmatoveé hledani. Je nezbytné si jesté
vice osvojit tuto problematiku. Do cvi€eni je mozné zaradit hrani chromatickych
postupl, kdy si prsty cvi€i urcitou vzdalenost bilych a ¢ernych klaves. Mize se také

jesté zaradit celotonovy postup.

Velké uvolfiovani rukou je pro hru nevhodné, a to z toho divodu, Zze se zak mlze
prestat orientovat po celé klaviatufe, coz mize mit Spatny vliv pro celkovou hru. Skoky,
které jsou velkého rozpéti se uci bez zbyte€nych obloukovych pohybl vzhledem ke
Spatné orientaci na klaviatufe a ztizenym podminkam Uhozu a doskoku na urcité
klavesy. Z&ci jsou proto nuceni délat mensi pohyby podél &ernych klaves. Legato
poslouzi ke spolehlivéjsi orientaci a je mozné ho provadét misto zaznamenaného
pedélu. Nevidomym klaviristim pomahaiji specialni prstoklady, diky nimz jsou schopni
najit konkrétni klavesu. Tyto prstoklady jsou vymySleny tak, aby byly vhodné pro tyto
jedince, podstatné je, aby také mifily k dalSimu pohybu ruky. Napf na zacatecnich
vyu€ovacich hodinach, je pro tyto déti je podstatné ukazat, naucit v jaké poloze se nachazi
vrchni, stfedni a spodni tény klaves. Proto je zapotfebi dité vzdy usadit naproti stfedu
klavesnice, aby mél zak uz od pocatku nastaveny pfesné a spravné navyky. Je potieba
si uvédomit, Ze mladSi déti jsou vétSinou mendiho vzristu a nemaji tak velké paze,
jako to maiji dospéli jedinci. Je proto samoziejmé, Ze oproti dospélym maji v tomto zaci

znacnou nevyhodu. Jsou ale nékteré moznosti, které se daji uplatnit.

Stfed, spravny posaz a umisténi Ize kontrolovat podle napisu daného piana, nebo

spodnich pedald, kde jsou zapotfebi pouze spodni koncetiny.

Ve hie na klavir se €asto vyskytuji skoky pfes oktavu, a proto je zapotfebi vycviCovat
tyto hmatové pasaze, Cerné kldvesy vzdy naznacuji polohu vedlejSich bilych klaves.
Je dobré nezapominat na to, Ze détska ruka je mensi velikosti a neni jesté schopna
uchopit vzdalenost kvinty tfetim a prvnim prstem. Samoziejmé je ovSem podotknout,

vt ot wew

osvojily celkovou vzdalenost vSech tona po celé klavesnici.
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Prstoklady téchto nevidomych déti mohou pUsobit nesrozumitelné. V chromatice se da
pouzit prstoklad patym a &tvrtym prstem vzestupné a sestupné naopak. Tento typ
prstokladu je vhodny a uzite€ny jak z orienta¢niho, tak pohybového hlediska. VSichni
klaviristé nehledé na nevidomost feSi problematiku prstokladl. Spravné feSené
prstoklady usnadriuji interpretaci. Pfi nevhodném prstokladu je pravdépodobné, Zze v

urcité pasazi maze dojit k selhani prst ¢i pamétnimu vypadku.

Nevidomi jsou skvélymi improvizatory. Casto se potykaji s prstokladovymi problémy,
které znesnadriuji hudebni mysleni. Proto je nezbytné tyto déti vést uz od utlého véku
ke spravnym prstokladovym navykam, aby si nevymyslely a nehraly jen nékterymi
prsty. Tito jedinci vétSinou nemaiji svUj hudebni nazor, protoZze uz od mali¢ka jsou
vedeni k poslouchani rdznych hudebnich nahravek a kvili tomu maji vSechno jen
naposlouchané. Je pro né obtizné vytvofit si svlj vlastni hudebni nazor. Klavirni
pedagog by mél vést své nevidomé Zaky pfi zacatcich studia nového repertoaru, a to
predevsim podle sluchu nebo bodové notace, a to z toho ddvodu, aby byl nevidomy
zak oprostén od zbyteCnych chyb. Tito jedinci maji opravdu dobrou pamét. Pamatu;ji
si pozndmky k prstokladu i k samotnym skladbam. S détmi, u kterych se projevuje
slabozrakost, ale které alespon trochu vidi, je mozné procviCovat rozeznavani bilych a
¢ernych klaves pro lepSi orientaci. Pro tyto slabozraké déti je dilezité osvétleni, které
ma dobry vliv na zrak. Jako dobry pomocnik muze poslouzit lampic¢ka, ktera umozni
lepSi viditelnost, a tedy snizi pravdépodobnost, Ze zak bude chybovat. Ve hie na klavir

se pro nevidomé zaky vyucuje Braillovo pismo.3®

6.2 Zrakové vady

PfiCiny zrakového postiZzeni mohly zapfi€init dalSi nemoci jako napfiklad diabetes,
roztrouSenou sklerézu atd. Toto postizeni mohlo byt také ovlivnéno néjakym urazem

nebo vyS§Sim vékem rodicu.

3 psano také Braillovo; vyslovnost [brajlovo]; je specialni druh pisma, resp. systému psani,
uréeného pro nevidomé, slabozraké a se zbytky zraku. Funguje na principu plastickych bod
vyrazenych do materialu, které C¢tenaf vnima hmatem. Pismo je pojmenovano podle
francouzského ucitele Louise Brailla, ktery poté, co v détstvi ztratil zrak, v patnacti letech
vytvofil toto pismo upravou francouzského vojenského systému umozriujiciho Cteni za tmy.

Braillovo pismo je netradiénim pfikladem binarniho kédu pouzivaného mimo svét pocitacu.
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6.3 Vrozené zrakove vady

Postizeni vznika dédi¢nym zpusobem. Vrozené zrakové vady se mohou vyvinout kvuli
Skodlivym vlivam, které ovliviiuji zarodek at' uz ve vétsi nebo mensi mife.* Spole¢nost
je ovlivnéna jednim z Siroce rozSifenych mytu, a to tim, Ze zrakové postizeny ¢lovék
nic nevidi nebo ,vidi tmu®“. Obvyklym dUisledkem tohoto postoje jsou ruzna
nedorozumeéni. Napf. to, Ze Clovék se zrakovym postizenim nemajici ¢erné bryle Ci
bilou hul, je podezfivan, zda je opravdu postizeny. Dal$i mylna pfedstava je ta, ze
posSkozeni zraku musi pfimo znamenat posSkozeni oka apod. V nasledujicich fadcich

Vv s

se vénujeme nejcastéjSim zrakovym porucham®.

6.4 Poruchy barvocitu

Jednotlivec neni schopen vidét Zadné barvy. Daltonizmus neboli barvoslepost je v této
oblasti hodné vzacna. Zpravidla jde o nerozeznani konkrétnich barev. Tato porucha
se fadi mezi dédi¢nou poruchu. Pro jedince je dulezitym faktem to, Ze se jedna o
nevzestupnou — nepokrokovou poruchu. Tato zrakova porucha se mize obijevit i ve
stafi. Anomalni trichromazie spociva v poklesu vidéni a vnimani zakladnich barev.
Tato vada ma uvnitf oka tfi druhy Cipkl a jeden druh funguje nespravné, protoze ma
jiny viemovy pomér. Pfi této poruSe se pouziva pfedpona anomalie nebo také

anomalnich trichromatu, rozdéluji se takto podle barvy, ktera je nedobfe vnimana.

Spatné vnimani ervené barvy je poruchou protanomalie. Deuteranomaélie je Spatné
vnimani zelené barvy a tritanomalie je porucha vnimani modré barvy. Mezi nejvice
diagnostikovanou poruchu barvocitu patfi dichromazie. Ti, co maji tuto poruchu, vlastni
pouze dva druhy €ipkl. Z téchto Cipku se tito jedinci snazi utvaret ostatni barvy, néjaké
barvy vnimaji jako hnédé a ostatni vidi pfesné a realné. Jedinec, jenZ nevidi ervenou
barvu se nazyva protanop. DalSi zrakové postizeny, ktery nevidi zelenou je
deuteranopa a nakonec tritanop nevnima modrou. Tritanopie zpUsobuje, Ze jedinec

neni schopen vidét modrou barvu, tato vada se vyskytuje malo. Monochromazie je

36 Priciny vzniku vrozeného zrakového postiZzeni Ize délit na: dédiéné, genetické podminéné postiZzeni
vzniklé plisobeni vnéjsich prenatalnich vliva,

- fyzikalnich (nasledky drazu RTG zarfeni atd.)

- chemické (Iéky, alkohol, drogy),

- biologické, kam lIze zaradit virové a mikrobiologické vlivy (rubeola, AIDS, syfilis, Tuberkuléza,
toxoplazmdza apod-.
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vzacna vada. DotyCny, ktery je postizen touto vadou, vlastni pouze jeden Cipovy
pigment. Clovék, ktery trpi touto poruchou nevidi Zadné jiné barvy, a tedy je nedokaze

ani rozpoznat.

6.5 Refrakéni vady

Myopie neboli kratkozrakost patfi k nejvice rozSifenym zrakovym vadam.
Velikost dioptrie do (-)5 se uvadi jako lehka, nebo Skolni myopie. Tuto vadu nelze
rozpoznat pomoci zrakové namahy, napf. pfi o€nim testu pomoci nakreslenych

obrazct na tabuli.

Lomiva myopie je o€ni vada, ktera fesSi problém ve chvili, kdy se o¢ni CoCka stfetne se

svétlem jesté pred sitnici a poté vznikne rozmazany obraz.

V osova myopii symptomy vedou ke Spatnému vidéni ve velké vzdalenosti nebo
hloubce. Jedinci s timto zrakovym postizenim obvykle nevidi do dalky. Pfipady, které
jsou tézce zrakové postizené, fesi ztratu zorného pole Ci slepotu. Tento typ zrakové

vady je nelécCitelny. Klienti maji mozZnost pouZzivat bryle nebo kontaktni CocCky.

Hypermetropie neboli dalekozrakost je protikladem myopie. OCi Clovéka jsou schopny
zesilit optickou akomodaci, kdy dokazi urcitou neschopnost kompenzovat.

Hypermetropie neuvadi Zzadnou pokrokovost myopie.

Jedinci potykajici se s touto o¢ni vadou vidi Spatné do dalky. Pokud ma jedinec
tendence mzourat o€ima pfi vétSi vzdalenosti napf. na tabuli ve Skole, je zfejmé, zZe se
jedna o zrakovou vadu. Zajimavosti je, Ze u lehké myopie se stav oCni vady nijak
nezhorSuje, kdezto u stfedni myopie se béhem Casu muze zvétsit oko, ale kolem
dvacatého roku zivota se zvétSeni zastavi. Tézka myopie narozdil od téch predeslych

dvou ma tendenci se zhorSovat, a to o jednu az Ctyfi dioptrie za rok.
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6.5.1 Akomodace

a vnima sebe i okoli. Akomodace je schopnost oka vidét ostfe rizné vzdalené
predmeéty. OCni sval pfi tomto procesu méni optickou mohutnost oka vyklenutim nebo

zplosténim Cocky. Tato schopnost oka se nazyva akomodace?”.

6.5.2 Astigmatismus

Je refrakéni porucha, ktera omezuje zrakovou ostrost a zabrafuje rozeznavani
riznorodych detailll. Astigmatizmus sniZuje vidéni jak na blizko, tak do dalky. Kvalita
vidéni je odvozena od zavaznosti vady. Pfi niZSim postiZzeni se vada tolik neprojevuje,
detailti, kontrasti, a to pfispiva k nerozeznani urcitych pismen, slov a znak(®.
VedlejSimi uCinky této vady je bolest hlavy, unava nebo Stipani a bodani oCi. Jedinci s
timto zrakovym postizenim bojuji s prostorovou orientaci. Pro tyto zrakové postizené
je bézné mhoufit o€ima a ohybat hlavou ur€itym smérem, avSak &innosti provadi

vétSinou nevédomKky.

VSechny zrakové vady, pokud se neléci, mohou zplisobovat problémy nejen ve Skole,
ale i ve hrani na hudebni nastroj. Zaci maiji potfebuji nosit bud dioptrické bryle, nebo
kontaktni ¢oCky z toho dlvodu, aby dokazali Iépe Cist z notového textu. Ve hfe na
klavir jsou Casto skoky pres oktavy, které jsou diky zraku a hmatu Iépe proveditelné.
PFi studovani nového repertoaru je nutné sedét déle u klaviru. Neustalé sledovani not
muze privodit bolest hlavy kvili slabSimu zraku studenta, ktery bud nema dioptrické
bryle nebo ma v nich jiné néz slabé dioptrie. Dusledky nenoSeni bryli, nebo

kontaktnich ¢oek muze mit nepfiznivé nasledky jako napf. paleni nebo bodani o¢i.

37 Pro ostré vidéni predmétd je nutné, aby byl jejich obraz na sitnici oka. Oko je schopno vidét ostie
rizné vzdalené predméty. PFizplsobeni se oka rliznym vzdalenostem se nazyva akomodace. Zménu
tvaru a tim taky i parametrti ocni €o¢ky zabezpeduiji ciliarni svaly. Pfi pozorovani blizkych predmétl se
polomér kfivosti pfedni plochy Co¢ky zmenSi pfi soucasném zvétseni jeji tloustky, ¢im se zkrati
ohniskova vzdalenost optické soustavy oka. V pfipadé sledovani vzdalenych pfedmétl ¢ocka ostava
relativné v klidu a ciliarni svaly vykonavaji minimalni praci. Zakfiveni co¢ky se méni minimalné v
zavislosti na dioptrické vadé (hypermetropové vyuzivaji akomodaci i do dalky, myopové nikoliv). PFi
pozorovani vzdalenych pfedmétu jsou ciliarni svaly minimalné namahany zatim co pfi vidéni na blizko
jsou svaly napnuté a oko se zna¢né unavuje.

¥ napf."3za8, MzaHCEIN,PzaF, Kza X"
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Pfi hrani na nastroj je podstatné cvi€it s dioptrickymi brylemi nebo kontaktnimi CoCkami.
Dioptrie by mély byt jednotné nastaveny. Pokud se student pfipravuje na koncert, je
podstatné cviCit s brylemi nebo kontaktnimi ¢oCkami s vétSim ¢asovym predstihem,
aby si zvykl na konkrétni zrakové nastaveni. Pokud se nefeSi zrakové problémy, mize
to mit vliv na kvalitu samotného hrani. Zak ma tendence vice chybovat v notovém textu

a mlze byt nepfesny v technickych pasazi kvili slabSimu zraku.

6.6 Motorické nedostatky

Hruba motorika se zabyva pohybem celého téla a velkych svalovych €asti. Celkové se
jedna o drzeni téla a spravného fungovani koncetin, rytmickych pohybd, chizi a
béhani.®® Kdyz ma student porusenou hrubou motoriku spociva to predev§im v
nesSikovnosti, neohrabanosti, téZkopadnosti. Rozvijeni hrubé motoriky Ize pfi cvicich
jako napf. prfeskakovani na jedné noze s obCasnym stfidanim druhé nohy, se
zavienyma oc€ima stat pouze na jedné noze, dale se také doporucuje “bobova” draha,
kde se vyuziva béh nebo chlize, a to v nepfiznivém terénu, hazeni &i chytani mice,
cvi€eni klasické rovnovahy, hrubou motoriku je také mozné rozvijet jizdou na kole nebo

na lyzich.

Jemna motorika je schopnost pfesné manipulace s pfedméty pomoci jemnych pohybu.
Motorika a fe€ se spole¢né navzajem dopliuji déti, které jsou télesné postizené maji
vétSinou také zpomaleny vyvoj fe€i. Aby se u déti rozvijelo psani je nutné dbat na
celkovou Upravu textu. Déti se potfebuji vyvijet jak v hrubé a jemné motorice tak v
grafomotorice.*® Vyvoj jemné motoriky spociva ve zvladnuti hrubé motoriky. Urcita
nemotornost mize délat potize nejen v samotném psani, ale také ve vytvarné,

pracovni nebo télesné vychové. Tato problematika mize vychazet také ze Spatného

39 Predstavuje souhrn lidskych pohybovych predpokladl a projeva zahrnujici prabéh a vysledek
pohybové Cinnosti. Motoricka Cinnost je pak cilevédomy a systematicky proces fizeny centralni
nervovou soustavou, uskutecnovany v interakci mezi ¢lovékem a okolim za pomoci pohybové
soustavy. S motorikou souvisi i terminy mobilita a motilita. Mobilita (také hybnost) znamené vSechny
pohybové funkce vykonédvané kosternim a hladkym svalstvem, motilita je souhrn pohybl vegetativnich
systém( provadénych pouze hladkym svalstvem.

40 Grafomotorika zahrnuje Uroven motorické (pohybové) zplsobilosti pro graficky vyraz, psani,
obkreslovani, kresleni, rysovani. Zvladnuti grafomotorickych dovednosti je Zadouci pro déti pred
nastupem do prvni tfidy. Grafomotorické dovednosti jsou jednim z kritérii pfi posuzovani Skolni zralosti
ditéte. Jemna motorika — koordinace oci a rukou, spravné zvladnuty uchop psacich potteb, pfiboru,
navlékani koralkud, tvorba mozaik apod. Jemna motorika a grafomotorika jsou Uzce spjaty, nelze je od
sebe oddélit.
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Zivotniho stylu, déti Casto sedavaji doma u pocitacCe, telefonu, Castokrat vyhledavaji

neaktivni ¢innosti. Proto je velice dllezité déti zapojovat do riznych aktivit.

VSechny tyto déti, mohou mit potom dlouhodobé problémy se slabou motorikou v
télesném pohybu a ve hife na hudebni nastroj. Ve hife na klavir je dulezité kazdého
studenta na kazdé hodiné peclivé hlidat pfi nevhodnych pohybech, které mohou
zakim pusobit stazené svalstvo, kfe€e nebo neschopnost se jakkoliv uvolnit. Méli
bychom se studentd oblas ptat, zda je neboli ruce pfi konkrétnich technickych
cviéenich nebo pasazich. Zaci astokrat ani nevédi, Ze mohou byt v néjakém napéti.
Nasim ukolem je se na hodinach pravidelné ptat, zda je nikde nic neboli, netah&a apod.
My pedagogové, bychom méli dokazat poznat, v jaké chvili a v jaké pasazi se déti
Casto hrbi, jsou v kfeCi nebo zvedaji ramena smérem nahoru. Je nutné, je na tyto chyby
neustale upozornovat. VSechny tyto Spatné pohyby mohou mit v pfipadé
dlouhodobého pfehlizeni v budoucnu Spatné nasledky. S jemnou motorikou také
souvisi portamento, které se hraje jednotlivymi prsty, tento pohyb se sklada z mensich
pohybl, kvali kterym muze vzniknout napéti, pokud se budou délat oddélenym
zpusobem. Pro spravné fungovani prstové motoriky je kliCovy spravny posaz a stabilita
téla, aby hra mohla pusobit uvolnénym dojmem. Déti, studenti sedi obvykle Spatné, je

potfeba jim neustéale pfipominat spravny posed.

6.7 Spoluprace rodicu

Nékdy se stava, Ze rodiCe nemaji zajem spolupracovat s pedagogem i presto, Ze
je to pro jejich déti velice dulezita a nezbytna véc. V pfipadé spoluprace totiz
studenti maji vétsSi potencial, motivaci a tim lepSi vysledky. Problém spocCiva
predevSim v domacim prostfedi, kde je zapotiebi aktiivné dohlizet na dité pfi
cviceni na dany nastroj. Ne kazdy rodi¢ disponuje hudebnim vzdélanim. To ale
neznamena, ze nebude schopen poskytnout ditéti adekvatni pomoc. Nékdy
postaci jen spole¢nost dospélého jedince a vzajemny respekt. To vSechno vede
k prospéchu ditéte. Je nutno zminit, Ze se nejedna pouze o rodi¢e s poruchovymi
détmi, ale i o rodiCe, ktefi maji déti bez jakékoli specifické poruchy. Pokud rodice
nejsou schopni se podilet na domaci pfipravé svych déti at uz z pracovniho,
nebo jakéhokoliv jiného hlediska, mUze dojit k situaci, Ze se déti nebudou chtit
nadale hudebné rozvijet. VSe je ale velice individualni. Zodpovédnost je na

kazdém rodici a je na nich, jakym smérem se bude ubirat.
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Z velké €asti zalezi i na vyvazeném domacim prostfedi, ve kterém Zak vyrlusta
Hudebni pfirozeny vyvoj hry na klavir, hudby mize fungovat jen za pfedpokladu,
Ze 7ak, ktery dochazi na hodiny klaviru, bude zit v klidném, vyvazeném domacim
prostfedim, kde jsou pozitivné naladéné rodinné vztahy. Pro déti je fungujici
domaci prostfedi velice zasadni, diky pfiznivému domacimu prostredi je dité
schopno ve Skole Iépe prosperovat. Pokud je tomu naopak, at' uz z jakychkoliv
dlvodu jako napf. rozvod rodicl, finanéni krize, rodinné umrti atd., je na dité
kladen obrovsky tlak, a muze to ohrozit nejen jeho Skolni vysledky, ale i
psychické vnimani a chovani. Pfedné u malych déti, je nezbytné, aby méli pfi
cviCeni nad sebou néjaky dohled, at' uz to jsou rodi¢e nebo starSi sourozenci.
Obecné vSechny déti jak bez SPU, tak se specifickymi poruchami potfebuiji
pevné hranice a fad. Néktefi zaci potrebuji vice pfipominat a kontrolovat
probiranou pfedchozi latku, kazdé dité je jiné, je potifeba si uvédomit, ze vétSina
déti neni schopno si samo vzpomenout na to, Ze maji v dany den a ¢€as cvicit na

klavir. RodiCe jsou zodpovédni za harmonicky vyvoj svych déti.4!

41 Ze zkuSenosti vyplyva témér jednoznacné rozdil (zvlasté u Skolnich déti) v reakcich na rozvod mezi

chlapci a dév&aty. Tento rozdil spo€iva pfedevsim v tom, Ze chlapci vykazuji napadnéjSi zmény v
chovani, rebeluji ve Skole, pfitahuji na sebe pozornost a maji, mozna i v disledku svého chovani,
zhor$eny prospéch. Dévcata, ktera prozila rozvod rodi¢t ve Skolnim véku, jsou spiSe vice do sebe

staZena nez jejich spoluzacky, jsou vice Uzkostna a maji mirné depresivni nalady; i jejich Skolni

vykonnost byva zhorSena, i kdyz ne tak vyrazné, jakou chlapcu. Jde pfirozené o zhor§eni vykonnosti u

obou pohlavi v diisledku zmensené schopnosti soustfedit se a prozivani stresu, ktery doprovazi
konflikty rodi¢li doma.
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7. Psychické bloky

Obecné Ize fici, Zze vétSina psychickych poruch je spojena s psychickou deprivaci.

7.1 Psychické deprivace

Véda se vyvijela pomalu a nebyla vzdy schopna pfijit s adekvatnim feSenim vzhledem
k vaznym problémum, na které se dfive nebral ohled. Zajem se jimi blize nezaobirat
byl prakticky nulovy. Odhaleni problémua vzdy vzbuzuje kriticky pfistup a pravidelné

zkoumani.

Zdaiily budouci vyvoj ditéte se odviji od pIné funguijici rodiny. Dité je zavislé na roding,
kterd je =zakladem pro uskuteCnéni a poskytnuti biologickych, socialnich,
ekonomickych a psychologickych funkci. Aby probihal vyvoj ditéte zcela spravné, je
zapotiebi, aby vSechny zminéné funkce spravné pracovaly. Rodina, kde se dité tyto
funkce uci, se nazyva primarni a rodina, kterou v dospélosti zaklada se nazyva rodinou
sekundarni. Pokud nékterd funkce v primarni rodiné zaostava, je velka

pravdépodobnost, Ze tato funkce bude zaostavat i v rodiné sekundarni.*?

Vznik deprivace je podminén pfitomnosti restriktivniho prostfedi neboli nedostatkem
podnétu pro psychické funkce.

7.2 Zakladni psychické potreby

Psychické potieby ditéte se odviji od stavu organismu a prostfedi, kde se dité nachazi,
které by v idealnim pfipadé mély byt v rovnovaze. Psychickou potfebou jsou mysleny
emocni prozitky, které vznikaji na zakladé nerovnovahy v podminkach prostredi.

Zakladni psychickou potfebou Clovéka je potfeba podnétl neboli vnéjsi stimulace.

Prostfedi by mélo byt ,bohaté, ¢i pfiméfené vyvojoveé urovni Cili na jisté urovni slozZitosti

42 Psychickéa deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem psychickych situaci, kdy subjektu neni
dana prilezitost k uspokojeni nékteré jeho zakladni psychické potreby v dostate¢né mife a po
dostate¢né dlouhou dobu." - PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch
psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9. str 197 dostupné
na https://www.bookport.cz/e-kniha/prehled-poruch-psychickeho-vyvoje-870333/#
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a proménlivosti“3. Mnozstvi podnétd je tfeba spravné davkovat tak, aby pfi jejich
nedostatku nedochéazelo k psychickému stradani neboli deprivaci, a pfi jejich pfebytku

k pfesyceni.

Dulezitou psychickou potfebou je také potieba specifického socialniho objektu tzv.
laska. Po narozeni ditéte je timto socialnim objektem jeho matka. V tu chvili pro néj
predstavuje cely svét a prakticky vyhradni socialni interakci. Postupné v pokrocilejSim
véku do této interakce zasahuje otec, zbytek rodiny, kamaradi, kulturni prostfedi atd.
Dale se u ditéte vyviji potfeba socialniho vyznamu. Dité postupné zacina objevovat
sebe sama a zacina k sobé vztahovat a pfirovnavat okolni hodnoty. ,Toto poznavani
dava vniknout potreby automatického jednani.“4* Na takové ukony je dité pfi spravném
vyvoji patficné hrdé. DalSi potfeby ditéte spocivaji v nadéji dobré budoucnosti a v
dobrém Zivotnim uspokojeni. Jejich ztraty ve smyslu k neznamé budoucnosti mohou

vést k zoufalstvi.

7.3 Hudebni praxe

Pro zajisténi spravného vyvoje a vyvazeni vSech psychickych potfeb déti je dulezité
citové navazéni kv tu chvili vedouci osobé, tedy matce a pozdéji také v hudbé
k pedagogovi klaviru. JiZ zminéna nerovnovaha psychickych potifeb se muze projevit
nedostatkem sebevédomi, strachem, nervozitou, trémou, nebo Spatnym soustfedénim
a slabSimi kognitivnimi funkcemi. Déti s psychickymi potizemi jsou mnohem vice
poruchy mohou mit také velky vliv na domaci pfipravu, a to ve chvili, kdy dité proziva
naro¢né obdobi s nevyvazenymi psychickymi potfebami. Pfi téchto tézkych obdobich
je pro pedagoga Zadouci, aby byl co nejvice v kontaktu s rodici, aby se dostate¢né
informoval o situaci a podle toho pfizpUsobil zpasob vyuky. Pokud ma 24k s rodici
navzajem dobry vztah, projevi se to pozitivné i v samotné hfe na klavir, a hlavné

v efektivité prace.

43 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Pfehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9. str 202 dostupné na https://www.bookport.cz/e-
kniha/prehled-poruch-psychickeho-vyvoje-870333/#
44 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Pfehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9. str 205 dostupné na https://www.bookport.cz/e-
kniha/prehled-poruch-psychickeho-vyvoje-870333/#
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Prvni naznaky, diky kterym muze pedagog zaregistrovat naznaky problému, mizou
byt pozdni pfichody nebo vyrazné zhorSeni domaci pfipravy a nalady ve vztahu ke
klaviru. Zak zpravidla vykazuje neschopnost posunu a zdokonalovani hry. Ve

skladbach, ktere jiz umél, déla opét chyby.

Reseni v roviné hry na klavir nachazim v lepsi podpofe a motivaci zaka a trp&livému
opakovani jiz zvladnutych skladeb a technik. To by mélo vést i k lepSimu soustfedéni
a postupnému zrychleni kognitivnich funkci. Pro zoceleni psychiky a zlepSeni prace s
trémou je vhodné zaky pravidelné vystavovat zatézi formou tfidnich prehravek pred

nepocetnym publikem a kratkych vystupu.
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8. Seznam pfiloh
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1. Daj fia, mamicko, daj fia do Skoly, 2. rikat litery a psdt psanitko,
bych sa nauéil drobné litery, Daj fia do skoly, moja mamitko.



Zaver

Diplomova pisemna prace mé méla moznost pfiblizit blize k podstaté problému
specifickych poruch a Iépe porozumét chapani a vnimani ditéte, které si timto
prochazi. Pfi podrobném studovani specifickych poruch jsem sama objevila spoustu
novych informaci, a to pfedevsim v kapitole tykajici se autismu. Zajimavym zjiSténim
pro mé bylo chovani a pfemysleni autistickych déti, které jsou velice chytré, ale
zaroven trpi touto poruchou. To znamena, ze vlbec nezalezi na poruse jako takove,
jelikoz kazdy je individualni a leckdy maiji tyto déti vétSi pfedpoklady nez dité bez

specifické poruchy. AvSak prace s nimi je naprosto odliSna a specificka.
Hudba je mocny nastroj a dokaze v kazdém jedinci zanechat silny a nezapomenutelny

zazitek. V zasade plati, ze déti se specifickymi poruchami byvaiji citlivéjSi na rozdil od

déti bez specifickych poruch.
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