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Abstrakt

Tato prace se zabyva vyznacenim specifickych vlastnosti zvifete na divadle a
naslednym hledanim stejnych kvalit u herce. Prace se déli na dvé hlavni kapitoly.
V prvni Casti se skrze konkrétni inscenace, ve kterych je zvife vyuzivano, snazi
uréit nejdlleZit&jsi vlastnosti, kterymi zvife divadelni tvorbu obohacuje. V druhé
casti prace se opira o jiz vyznacena specifika, ktera se pokousi aplikovat na herce
lidského. Pomoci piikladd konkrétnich inscenaci, hereckych a reZijnich metod a
osobnich zkuSenosti autorky, se v praci nachazi jakysi panoramaticky prehled
napri¢ historickym i kulturnim spektrem, kterym se lze jak herecky inspirovat,

tak z néj v praxi Cerpat.



Abstract

This work deals with marking of animal's specific characteristics in the theatre
and subsequent searching for the same qualities in actor. The work is divided into
two main chapters. Through the specific dramas, in which the animal is used, in
the first part, there is an effort to determine their most important qualities, by
which the animal enriches theatre creations. The second part of this work is
based on these marked specifics, and tries to apply it on the human actor. Based
on concrete dramas, acting and directing methods and also on personal
experiences of the author, the work contains a panoramic overview across the
historical and cultural spectrum, which can be both inspiring for acting and useful

in practice.
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Uvod

Fascinace zvifecim svétem mé provazi uz od malicka. Vzdy jsem jimi byla
obklopovana. Pohled na zvife a jeho opétovany pohled na mé povazuji za
fascinujici okamzik. Nastavuje mi zrcadlo, nabizi porozuméni, dodava mi energii
a navozuje pocit hlubokého spojeni s prirodou a jeji ryzi silou. Takovy druh
energie shleddvam natolik inspirujicim, Zze jsem se rozhodla najit spojeni mezi

svétem zvirecim a divadelnim.

Prace se zvifetem na divadle je velmi choulostivy obor. Je to neustalé hledani
rovnovahy mezi vyuzitim jeho pritomnosti pro dobro vysledného tvaru inscenace
a snahou nedrezirovat ho natolik, aby se jeho fascinujici vnitfni svét neproménil
na klubi¢ko strachu a posludnosti. Pokud chce ¢lovék zvite vyuzit jako podplrny
prvek inscenace, je tfeba se k nému stavét jako k naprosto jedine¢nému, zivému
organismu, ktery pozbyva schopnosti byt rezirovan. Zvife se nam pak odméni
velkou sSkalou specifickych vlastnosti, které dokazou inscenaci povznést a
ozvlastnit. V prvni ¢asti své prace pod nazvem Specifika pfitomnosti na jevisti,
bych rada tyto jeho jedinecné vlastnosti rozdélila do nékolika podkapitol. Kazdou
z nich pak detailnéji popsala konkrétnimi priklady inscenaci, ve kterych se zvirata
objevuji. Pro prehlednéjsi znaceni jiz nalezenych specifik zvirete na jevisti budu v

prvni ¢asti své prace tyto dlleZité vlastnosti zvyrazfiovat kurzivou.

Jak jsem jiz psala, nenapodobitelnd energie zvifat je pro mne velmi
inspirativni, z vlastni zkusSenosti ale vim, Ze je na jevisti velkym konkurentem
hercQ. PFi zkoudeni predstaveni Mald! jsem poznala, Ze i pouhd akvarijni rybi¢ka
na sebe dokdaze bez problému strhnout veskerou pozornost obecenstva. A jelikoz
se jednalo o monodrama, samotna predstava o tom, kolik energie a usili bych
musela pokazdé vlozit jen do toho, abych byla pro divaky zajimavéjsi nez ona
zlatad rybka, byla v tu dobu nad mé herecké sily. Ackoli jsme se nakonec bez
zivého zvirete obesly, pri zpétném ohlédnuti mi prijde fascinujici, kolik toho i

takto maly zivocich dokaze vyzarovat.

V druhé, pro mé zasadnéjsi, Casti své prace bych rada vychazela z jiz
nalezenych specifik a podle stejné osnovy je aplikovala na herce lidského. Timto

zpUsobem se pokusim vytvofit Siroké spektrum cvic¢eni a metod, které by mdj

1 Mald. Kavarna Potrva, prem. 2. 3. 2018, reZie a scénografie Tereza Cerna, scénar Jan Dvorak, hud-
ba Petr Kolman.
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herecky vykon dokdazaly povznést na vyssi Uroven, pravé podobnou té zvireci. A
jelikoz jsem presvédcena, ze témata se zviretem spojena jsou stale aktualnéjsi a
74dané&jsi, véfim, Ze takto ziskané kvality mohou byt pro mé herecké plsobeni
na alternativnich i jinych scéndch jen pfinosem. Vice nez o samotném zvireti

bych tedy rada praci vedla na téma zvireciho principu v hereckém projevu.

Jakou podobu ma zvifeckost v nas? Da se skrze pozorovani Cisté zvireci
energie dojit k novému hereckému poznani? Mlze se ¢lovék diky divadlu vratit
na uroven zvirete? Jsme schopni pfinést na jevisté stejné kvality, jaké prinasi

zvire? Alespon Cast otazek, které bych chtéla skrze svou praci zodpovédét.

10



1. Specifika pritomnosti zvirete na divadle

Dnesni zvife v uméni ma alespon to Stésti, Ze se jej snazi spole¢nost chranit
zakony. Jejich cesta historii byla vSak trnitd a troufam si tvrdit, ze pro lepsi
orientaci v problematice prace se zvifaty v soucasnosti, je tfeba si alespon

zhruba zmapovat Ulohu zvirete v bézném i uméleckém prostfedi v minulosti.

Za timto Ucelem bych rada podnikla maly exkurz do divadelni historie, ve
kterém bych se chtéla zamérit jak na hledana specifika zvirete na jevisti, tak na
rizné zplUsoby vnimani jejich pfitomnosti (atrakce, objekt, obé&t) a zachdzeni s
nimi (ritudl, drezura, boj). Déle bych zde chtéla sledovat vyvoj jejich postaveni

ve spolecnosti a zplsob, jakym se v kontextu doby dokazala zapsat do uméni.

1.1. Historicka aloha zvirete v umeéni

Velmi prehledné schéma zvifeci cesty historii vypracovala vysokoskolska
profesorka divadelnich studii Lourdes Orozco. V nasledujici podkapitole budu
Cerpat informace z jeji knihy Theatre & Animals?, ve které se autorka zabyva

rozvojem zvirat v divadelnim prostredi.

Zvirata jsou s Clovékem spjata uz od pocatku nasi existence. Lidska zkusenost
lovu zvirat, vyuzivani zvirat pri praci a lovu nebo jejich postupna domestikace, to
vSe se promitalo i do uméni doby. Uz v jeskynnich malbach byl nejcastéjsSim

motivem kdf, bizon & mamut.

Velmi dlleZitou roli hrélo odpradavna zvite i v ritudlech. Nejéasté&ji vystupovalo
jako obét, kterou clovék pfinasel vyssi existenci. Samotnda zvifeci krev byla
ptisadou rozmanitych ndpojl, které dodavaly napfiklad silu lovcdm. Zvife se v
ritudlech objevovalo i ve formé masky, kterou si lidé nasazovali, aby snaze

dosahli transformace nebo transu.

Ve starovékych rezbarskych vyrobcich se ukazuje zvifre nejen jako partner, ale
c¢asto mu jsou prisuzovany lidské vlastnosti, jako tfeba schopnost hrani na
nastroje. Prisuzovani lidskych vlastnosti zvireti, a naopak téch zvirecich clovéku,

povazuji za velmi dlleZitou tendenci, ktera se siln& odrdzi i v umé&ni. Mimo jiné je

2 Lourdes Orozco. Theatre & animals. Prvni vydani. New York: Red Globe Press, 2013, s. 8-20.
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pro mé pravé takové ztotoznéni se se zvireci silou, rychlosti nebo napriklad
mazanosti, jednim z nejdulezité&jsich vychodisek pfi hledédni odpovédi na otazky,

které jsem si na pocatku psani prace polozila.

KdyZ se posuneme dale do antického Recka a Rima, nalezneme zvite v samém
centru kulturniho déni. Pravé v této dobé zacaly vznikat filozofické texty o lidské
nadvladé nad zviretem nebo o etické strance vyuzivani zvirat nejen v kulturnich
produkcich. Déale se uZ tehdy rozvijela kultura zoologickych zahrad, zvéfinci a
cirkust, kde byla zvifata nucena ptedvadét naulené triky pro potéseni
obecenstva. Zvirata byla neoddélitelnou soucasti nabozenskych a obétnich
ritudlG. Recké divadlo také vyuzivalo zvifata Ziva; pro jejich nevyzpytatelnost a
nepredvidatelnost se ale objevovala spiSe v zastoupeni hercem v masce nebo jen
v pouhé zmince. Napriklad Aischylos byl znamy tim, ze motivy a obrazy zvirat
vyuZival ve svych tragédiich, aby dosahl velkych divadelnich efektl. Jako
napfiklad pro epicky pfijezd aktérl na vozech tazenych kofimi. Mimochodem jsou

to pravé koné, kteri nalezeli tragédii, a komedii slouzili povétsSinou osli.

Orozco popisuje pristup Fimského zachazeni se zvifaty jako mnohem
brutainéjéi, nez je tomu v Recku. PFi Vanationes, neboli zapasech dravych zvitat,
které zacaly byt velmi popularni, kdyZz se v roce 80 n. |. otevielo Colosseum, se
podle autorky obétovalo okolo deviti tisic zvirat. Pri této podivané se se zviraty
zachazelo bud jako s lovnou zvéri, anebo naopak jako s predatory, ktefi lovili

otroky vpusténé do areny.

Krutou podivanou se ostatné lidé bavili i ve stfedovéku. Jednalo se o verejné
vykony trestu pro obzalované. Vinik byl mucen psy, kofimi nebo prasaty. Takova
podivana méla slouzit predevsSim statu, ktery si skrze zastrasovani upevnoval
svou moc. Nastésti uUloha zvifat nebyla jen negativhé zabarvena. Koné, psi,
medvédi a dalSi snadno drezirovatelnad zvirata, se objevovala ve vystoupenich
kocovnych umélcd nebo v cirkusech. Soucasti doby je také vznik bestiafd, ve
kterych byla zobrazovana jak skute¢na zvirata, tak i myticka stvoreni. Psany byly

tyto tisky v latiné a jejich sou¢asti byly barevné malby tvord.

Obecné ve stfedovéku zvifatiim naleZela pfevazné symbolickd Gloha. Napfiklad
s jelenem se tu setkdvame jako s nositelem krize, ktery nesl mezi parohy v
legendé& o Eustachovi a Hubertovi. Medvéd byl ve stfedovékém uméni, pro svij

zimni spanek, symbolem stafi a smrti clovéka. Krestanska symbolika jej
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vyobrazuje vétSinou v negativnim smyslu, a to jako predstavitele dabla nebo
smrtelného hfichu obzerstvi. Stejné tak démonicky byl zobrazovan i vlk, a v jeho

protikladu stalo jehné symbolizujici viru a bezbrannost.

V dobé renesanc¢ni Anglie (kde jsem ja osobné doufala v o néco
sofistikovanéjsi zabavu) byly velmi popularni tzv. baiting pits nebo baiting
arenas. Jednalo se o jamu, do které se vpustila zvifata pro boj trénovana, za
Ucelem krvavé podivané. VétSinou se jednalo o medvédy, Ivy nebo psy. Pro
takové akce se stavély areny podobné tehdejsim divadelnim budovam. Lidé si na
tuto krutou podivanou kupovali vstupenky. Tento nelidsky trend byl az

prekvapivé vyrovnany s divadlem, co se navstévnosti tyce.

Pfesuneme-li se k osvicenstvi, miZzeme - diky jeho fokusu na rozum, lidské
pravo nebo na vzdélanost - konec¢né vidét zdsadni zménu ve vnimani zvirete jak
v bézném zivoté, tak i v uméni. Zvire se stalo objektem zkoumani, a spiSe nez o
krvava jatka, méli lidé zdjem se ke zvireti priblizit a analyzovat je. Napriklad
zvérince a vystavy exotickych zvirat jiz nebyly uzavienou podivanou pro vyssi
tfidu aristokratd, ale byly otevfeny pro &irokou vefejnost, kterd se tak mohla
seznamovat s rozmanitosti zvifecich druhd. Na téma pozorovani zvifete pise (o
nékolik stoleti pozdéji) v knize O pohledu umélecky historik John Berger toto: ,V
dobrovolné ideologii hraji zvifata vzdy roli toho, jenZz je pozorovan. Skutecnost,
Ze ona také mohou pozorovat nas, ztratila vesSkery vyznam. Jsou z nich objekty
naseho stale se Sificiho poznani. Nase poznatky o zvifatech predstavuji doklad o
nasi moci, a tedy i doklad o vzdalenosti, kterd nds od nich déli. Cim vic vime, tim

jsme vzdalenéjsi.”

V 18. stoleti se konecné objevuji nesouhlasné protesty proti krutosti na
zviratech a vznikaji prvni asociace na ochranu zvirat. To dalo vzniknout nékolika
zdkonUm tykajicich se krutosti na zvitatech v uméni a jejich pozice v zdbavnim
pramyslu. V eseji The Discourse of Dog Fighting (2007), profesort sociologie z
Michiganské statni univerzity, Lindy Kalof a Carla Taylora, specializujicich se na
studium zvitat, nachdzime zajimavou pozndmku o zabavnim primyslu a tradicich
zvirat v ném, kterd je Uzce spojena se socidlni vrstvou, ve které se tradice
praktikuje. Poukazuji zde na fakt, ze zatimco podivané délnické tfidy typu zapasy

medv&dld nebo pst v arénach byly zakdzané a naprosto vymizely z na&i kultury,

3 John Berger. O pohledu. Prelozil Martin Pokorny. Vydani prvni. Praha: Fra, 2009, s. 26.
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zdbava stfedni a vy$si tiidy jako je lov lisek, hony nebo rybafeni zlstala beze

zmén i nadale soucasti spolecenskych tradic.4

V 19. stoleti byla jednou z oblibenych atrakci v Evropé tzv. psi dramata. Hlavni
role byly psany a nasledné obsazovany vyhradné psy. Tento vék se ale bohuzel
také stava obdobim, kdy se cesty Clovéka a zvirete zacaly vyrazné oddélovat.
Diky primyslové vyrobé se zvife nevratn& upozadilo a bylo nahrazeno strojem.
Zvite postupem ¢&asu a vynalezd vymizelo z naseho kaZdodenniho Zivota. V této
dobé také ohromné vzrostla navstévnost zoologickych zahrad. MnoZstvi
exotickych zvirat zavienych v klecich evokuje mimo jiné dobyti vSech dalekych
krajin. Lidé se tou dobou chodili na zvirata divat jako na umélecka dila pfirody. V
jiz zmifované knize O pohledu se John Berger vymezuje v¢&i zoologickym
zahraddm dnes i v minulosti: ,Zoologickd zahrada, kam se lidi chodi setkat se
zvifaty, pozorovat je a vibec vidét, tvofi de facto pamatnik, jenZ zaznamenava

neuskutecnitelnost takovych setkani.”>

Zhruba od Sedesatych let dvacatého stoleti konec¢né zaznamenavame v
americkém divadelnim kontextu novy pojem, ktery dava zvireti na jevisti dalsi
moznosti plsobeni. Jde o uméni happeningl, na které pozdé&ji navazuje
performance. Profesori Carol S. Stern a Bruce B. Henderson pripisuji performanci
ve své knize Performance Studies: Text and Contexts mimo jiné vlastnosti
provokativniho, multimedialniho, nekonvencéniho uméni, které se stavi proti
establishmentu.6 Podle mého nazoru takovymi vlastnostmi tento smér uméni
vyloZzené svadi performery k netradi¢nimu vyuziti zvifat a je idedlnim nastrojem

pro znovu navazovani vztahu ¢lovéka a prirody, ktery byl mechanizaci narusen.

Némecka teatroloZzka Erika Ficher-Lichte ve své knize Estetika performativity
uvozuje kapitolu Zvireci télo takto: ,Mluvime-Ili o télesnosti a podivame-Ili se na
divadlo a performancni uméni od sedesatych let, vidime, ze zabyvat se toliko tély
herci a performer nestadi. [...] V devadesatych letech se ,vystupovani' zvifat

rozmohlo.”” Vérim, ze performance je z hlediska pritomnosti zvifete na divadle

4 Linda Kalof a Carl Tylor. ,, The Discurse of Dog Fighting.” Humanity & society. 2007, ro¢. 31, s. 136.
5 J. Berger. O Pohledu, s. 30.

6 Carol S. Stern, Bruce B. Henderson. Performance Studies: Texts and Contexts. Vlydani prvni. Har-
low: Longman Publishing Group, 1993, s. 84.

7 Erika Ficher-Lichte. Estetika performativity. Prelozila Markéta Polochova. Vydani prvni. MniSek pod
Brdy: Na konari, 2011, s. 147.
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jednim z nejplodné&jsich zanrl. Proto bych zde rada zakotvila a pokusila se na
konkrétnich udalostech konkretizovat prvni z nejzdsadnéjsich specifik, jakymi

dokaze zvire divadelni prostor obohatit.

1.2. Zvifeci nepredvidatelnost

Jak mdZeme vydist v knize Estetika performativity jiz zmifiované Ficher-Lichte,
v performanci je energetickd vazba mezi ¢lovékem a zvifetem jednim z pomérné
c¢asto zkoumanych témat. Proto se v tomto Zanru objevuje vétsi koncentrace
piikladl, ze kterych lze ¢erpat. Velmi vymluvnym prikladem je pro Gcel této
prace tydenni performance Josepha Beuyse s nazvem I like Amerika and America

likes me, které se Fischer-Lichte v Estetice performativity dikladné vénuje.8

Akce probihala v René Block Gallery v New Yorku, vzdy od deseti dopoledne do
Sesti hodin vecer. Do prostoru vystavni mistnosti byla vlozena mriz, ktera
oddélovala Beuyse a divaky. Dne 23. kvétna 1974 byl Beuys pfivezen do galerie
a nechal se na cely Cas performance zavrit do uzavieného prostoru s divokym
kojotem. V mistnosti mé&li jen sldmu, dva pruhy plsti, hdl, rukavice, baterku,
magnetofonovou pasku a padesat vytiskG The Wall Street Journal, které kojotovi
slouzily k jistym utilitdrnim G&eldm. Baterka, kterd byla kromé zdroje svétla také
znakem slunce a ohné, byla zabalena, aby zbytecné nerusSila svym technickym
vzhledem. Kojot, ktery tento pruh svétla sledoval, se nikdy neotocil k publiku

zady.

Beuys mél v prib&hu dnl nékolik akci, které se opakovaly. V rukavicich a s
holi vztyéenou vzhlru se balil do plsti a nasledn& ménil polohy. Znenadani se
svalil k zemi, pak zase rychle vstal. Daval kojotovi roztrhat svoje rukavice, rovnal
vytisky novin, které kojot rozhazel &i roztrhal. Ke stimulaci zvirete pouzival i
zvukovych podnétl. Napfiklad triangl, ktery mél zavé$eny na krku a do kterého
tfikrat uderil, nebo nahravky zvuku turbin, pfichazejici k nim z vnéjsku prostoru,
které mély evokovat nadvladdu technologii. Na konci sady ukonl si vzdy sedl a

zapalil si cigaretu. V tento okamzik si k nému kojot prisednul.

8 Nasledujici informace vychazeji predevsim z knihy: E. Fischer-Lichte. Estetika performativy, s.
149-154.
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Kazdy objekt a kazda akce, kterou s nimi vykonal, méla cilené slouzit k
pfenosu energie mezi nim a kojotem, potazmo pfirodou. Vybér divokého kojota
nebyl v zadném pripadé nahodny. Vyznéni performance mélo byt prevazné
mytologické. JelikoZ legendy plvodnich obyvatel Ameriky pravi, Ze byl kojot
predstavitelem jednoho z nejvyssich bozstev, byl pro né symbolem promény z
télesné na dusevni a naopak. Dokazal ¢lovéka zranit i |&Cit. Tento posvatny status
mu ovSem Amerika uz davno vzala, a proto se Beuys rozhodl navratit mu jeho
postaveni a skrze ,energeticky dialog” vyvolaval jeho lécivou silu, ktera spustila

proces hojeni a premény.

Pokud tedy vychazim z predpokladu, ze hlavnim cilem akce je navazani vztahu
mezi obéma Zivymi subjekty, velmi dlleZitym aspektem mi prijde rovnocennost
partnerského vztahu mezi performerem a kojotem, kterou se Beuys snazil
udrzovat po celou domu performance. Jak piSe Fischer-Lichte: ,I kdyby divak
nevédél nebo si nevsiml, Ze Beuys pripisuje kojotovi védomi, musel nutné
vnimat, ze vztah mezi ¢lovékem a zvifetem neni hierarchicky - jako pfi drezure -,
ale ze je rizeny vyménnymi procesy, pri nichz Clovék uznava zvife jako
rovnocenného partnera.” Domnivam se, ze diky takovému pristupu dostalo zvire
maximum prostoru k jednani, coz ovSem vedlo ke znepokojenému divakovi.
Znovu podotykam, Ze se jednalo o Selmu pravé odchycenou ve volné prirodé.
Troufla bych si Fict, ze vice nevyzpytatelné zvife si pro svou performanci najit
nemohl. A pravé nevyzpytatelnost je jedna z vlastnosti, kterou divadelnici a
performeri od Sedesatych let ve svych dilech vyzdvihovali.

Praveé tuto zvireci vlastnost vyzdvihuje ve svych textech Casto i Fischer-Lichte.
Tvrdi, ze bez ohledu na to, jestli je zvife ochocené, nebo divoké, spolu s nim
vstupuje na jevisté cosi nevypocitatelného. Na rozdil od herce, od kterého divak
¢eka predem nazkousené chovani, u zvirete hrozi, Ze svou nepredvidatelnosti
narusi chod predstaveni.l0 Konkrétné u I like Amerika and Amerika likes me
vidime, Ze ackoli neschopnost odhadu chovani zvifete mlZe pro aktéra
predstavovat primé nebezpeci na zdravi, je takova vlastnost predevsim vysadou
a esenci dila. Diky ni ziskava svébytnost a zivost. Umim si predstavit, ze pfi
sledovani kojota, ktery trha performerovu rukavici na kusy, anebo kojota, ktery
se snazi schoulit pod latku, kterou je performer omotan, mohl divak citit silné

emoce strachu, vzruseni a jedinecCnosti okamziku, které dokaze na jevisti vyvolat

9 E. Fischer-Lichte. Estetika performativity, s. 153.

10 Tamtéz, s. 155.
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snad jen zvire. Pravdou jisté je, Ze silu okamziku nevyvolavalo jen zvire
samotné, ale spiSe ona rovnocennost ve vztahu clovék - zvife, kterd se ze

spole¢nosti vytratila a kterou muselo byt fascinujici sledovat.

Ve své divadelni studii Pes na jevisti: divadlo jako fenomén piSe americky
dramatik a teoretik Bert O. States nasledujici: ,Zvife miZe byt vycvi¢eno nebo
utlumeno sedativy, ale nelze se na né v Zadném pripadé spolehnout. Nikdy nevi,
Ze je soucasti hry; nikdy se nam od ného nedostane vhodného chovani, pouze
chovani.”l1 Takto autentické nevyzpytatelnosti a nebezpeci, které predstavuje
zvite, mUze ¢lov&k na jevisti jen stdZi dosdhnout. Na rozdil od zvifete &lovéka
svazuje védomi, ze je pozorovan. Schopnost autocenzury a sebekritiky jsou sice
v b&Zném Zivoté velmi uZitedné, na jevisti ale mohou byt pfitézi. Hercim
zabranuji jednat bez zabran, pudové nebo, chcete-li, zvifecky. Ted’ nemluvim o
tom, Zze by herec nebo performer musel za kazdou cenu exhibovat a hnat své
chovani do extrému. Z mé strany se jedna jen o Cirou zavist, Ze si na rozdil od
zvirete nikdy neuziju na jevisti chvili, kdy nebudu nikym posuzovana. Nikym

véetné mé samotné.

Ackoli se chci nyni pfesunout k dalsi specifické vlastnosti zvirete, rada bych se
k tématu vnitrniho kritika opét vratila, a to v druhé &asti prace, zacilené pfimo na

herce.

1.3. Zvifeci energie a napéti

Uvaha o sebekontrole mé& opét privadi k problematice télesné pritomnosti a
vyuzivani plné energetické kapacity herce, kterou jsem se jiz zabyvala ve své
bakalarské praci.12 V té jsem se mimo jiné snazila najit zplsoby, jak mdZe herec
dosahnout napéti v téle na jevisti. A pokud se na toto téma podivam skrze zvireci

perspektivu, nemusim chodit pro odpovéd daleko.

Abych byla konkrétni, podivejme se napriklad na koné. Zvire, které ma velmi
Siroké spektrum symboliky jako moudrost, divokost, vytrvalost nebo silu. Jeho

pritomnosti na jevisti nebo v aréné jsem byla naprosto pohlcena UpIné pokazdé,

11 Bert. O. States. ,,Pes na jevisti: divadlo jako fenomén”. Divadelni revue. 2013, ro¢. 24, ¢. 3, s. 89.

12 Eliska Hanusova. Hledani télesné pritomnosti pfi procesu tvorby. Bakalarska prace. Praha: Akade-
mie muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra alternativniho a loutkového divadla, 2017.
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kdyz se zjevilo. Sila, kterou citim, kdyz se kdr rozeb&hne a ja muzu diky jeho
hrubé stavbé téla pozorovat, jak pracuji jeho pevné svaly, je jeden z
nejintenzivnjdich zazitk(, co se zvifeci pfitomnosti tyce. Skoro hmatatelné
vnitfni napéti a zaroven impozantni klid, které s sebou toto zvife do inscenace

prinasi, jsou pravé ty energie, které bych i ja jako herecka touzila na jevisté

vnést.

Jejich krasou se nechal plné pohltit napriklad rezisér Bartabas, ktery se
vétsSinu svého Zivota zabyva vztahem clovék - zvire skrze umeélecké dilo. Na
svém webovém profilu popisuje symbidézu, ve které se svymi kornmi Zije na
predmésti Parize.13 K jeho pozemku patfi také restaurace a velké drevéné divadlo
uzpUlsobené k vystupovani koni. To ve pod zastitou divadla Zingaro, které sdm v
roce 1989 zalozil. V knize Theatre & Animals Orozco tvrdi, Zze sam Bartabas
popisuje svou divadelni spolecnost jako tanecni skupinu, jejiz nedilnou soucasti
jsou pravé koné. Praci s nimi nazyva jakymsi dialogem mezi clovékem a
zvitetem. Misto prikazl davd svym konim nabidku, kterou kazdé zvite ptijima po

svém, a nasledné tvori spolecné predstaveni.14

Inscenaci Le Centaure et l'animal (Kentaur a zvife) popisuje Orozco jako
pocin, ve kterém Bartabasovo zkoumani otazky, co znamena byt ¢lovékem a co
naopak zvifretem, vykrystalizovalo.1> V této inscenaci vystupovali kromé
Bartabase, také tanecnik Ko Murobushi cely pokryty stfibrnou barvou a ctyfi

koné.

Podobné jako v performanci Beuyse a kojota, kde se autor snazil o jakysi
energeticky dialog, i zde hovofi Bartabas o vnitfnim dialogu Clovéka a zvirete.
Podobnost jisté neni nahodna, oba umélci se totiz snazi se zvifetem pracovat
jako s rovnocennym partnerem, pfricemz jako spole¢ny jazyk vyuzivaji ten
divadelni. Ale na rozdil od Beuyse a kojota ma Bartabas se svymi korfmi
dlouholety, pevny vztah, diky kterému si navzajem dokonale véri a vytvareji tak

jiny druh uméni.

Podle jedné z recenzi na toto predstaveni, na kterou jsem narazila na britském

online divadelnim portalu British Theatre Guide, nastalo v predstaveni nékolik

13 The Zingaro Equestrian Theatre [online]. 2020. Dostupné z: http://bartabas.fr/?lang=en.
14 1. Orozco. Theatre & animals, s. 33.

15 Tamtéz.
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momentd onoho kyZzeného splynuti zvifete a ¢lovéka: ,V sekvenci, kdy Murobushi
opakované pada a vstava, jej kdri a zpola svleceny jezdec nasleduji v natolik
zpomalené ozvéné, Ze dohromady opravdu vypadaji jako kentaur. V dalsim
silném obraze se zda, Ze hlava koné zcela nahrazuje hlavu muze stojiciho pod
nim, a vibec nejdojemnéjsim momentem je sekvence, kdy muZ zveda ruce a
vstava ze zemé a kdri olizne jeho dlané a paze jako by prendsel néjakou Zivotni

silu do jeho téla. "6

Z dostupnych videozdznami predstaveni souboru Zingaro muiZeme vidét, ze
rezisér Bartabas sice pracuje s kofimi také formou drezury, ale ve vétsing zabérd
vidime koné bez otézi nebo sedel, jak cvalaji a skacou prostorem s obrovskou
vytrvalosti jim vlastni. V inscenaci Ex anima (2017), ve snaze dat divakovi
nahlédnout do pfirozeného pudového chovani kofil, dokonce omezil pFitomnost
lidského faktoru natolik, Ze mohli divaci prihlizet i opravdovému animalnimu boji

na jevisti.

Obraz Bartabasovych koni ve mné vzbuzuje vzpominku na novocirkusovy
festival Letni Letna, kde jsem v roce 2018 méla to Stésti dostat se na vyprodané
predstaveni Bestias novocirkusového souboru Baro d'Evel Cirk Cie. Mimo jevisté
nas uvnitf stanu obepinal jesté druhy, divakové oku skryty prostor, ve kterém se
mohli koné pohybovat. Velmi ZzZivé si vybavuji moment, kdy okolo nas koné
cvalali. Sila zvuku jejich kopyt, ktera mé obklopovala v pravidelném kruhu,
rezonovala jak v celém prostoru, tak uvnitf mé samotné. Jednou za cas si koné
kratili cestu napri¢ arenou. Nékdy jen probéhli, nékdy se zastavili a oddechovali.
Jejich vytrvalost byla pozoruhodnd, ale nejvice mé& uchvétila vtefina, kdy kdr
prudce zastavil, ale ja mohla stdle citit tu nespoutanou silu, kterd v ném bézet

neprestala.

Zivelnd energie, kterd neustdle proudi télem zvifete, je rozhodné jednou z
véci, které nabudi moje smysly v momenté, kdy zvife na jevisté vkroci. Prace s

vnitfni energii na divadle, kterou jsem se zabyvala ve své bakalarské praci a

16 |In one sequence, when Murobushi repeatedly stands then crumbles to the ground, horse and
bare-torsoed rider echo him almost in slow motion, as they do so looking very like a centaur. In
another powerful image the horse's head seems to replace that of the man standing below it and,
most movingly, there is a sequence when, the man raising his arms and rising from the ground, the
horse licks his hands and arms as though transferring some life force into his body.” Texty z angli¢tiny
jsou uvadény v prekladu autorky. Howard Loxton. ,,The Centaur and the Animal” [online]. British Tea-
tre Guide. 6. 3. 2011 [cit. 9 .4. 2020]. Dostupné z: https://www.britishtheatreguide.info/reviews/cen-
tauranimal-rev.
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kterou se jako herecka snazim neustale zdokonalovat, nachdzim tam, kde mé
nenapadlo ji hledat. Je to ona ryz/ energie pfirody, ze které Ize Cerpat a kterou se

|ze inspirovat.

1.4. Zvifeci autenticita

Autenticita zvifete na jevisti je skoro nejdulezit&jsim specifikem, které zvife na
jevisté prinasi. Jeho jiz zminovana neznalost prostredi a pravidel divadla mu
umoznuje jednat naprosto prirozené. Sama citim, Ze v dnesSnim divadelnim
prostfedi je ona autenticita velmi vyhledavanym prostifedkem pfri tvorbé. Stal se
z ni, fekla bych, az trend. Jsem si védoma, Ze se jedna o velmi slozité téma,
které ted a tady neni v mych silach rozlustit. Zaroven jsem se ale pfi svém
studiu nékolikrat setkala s pokynem ,nehraj”, ktery mi ted, skrze autenticitu

zvirat, nabyva nového smyslu.

Prozatim bych ale vynechala autenticitu zZivého herce a vratila se zpét do
okruhu zvirat. Ve své studii Pes na jevisti se Bert O. States zminuje o jakési
uchvacujici prirozenosti zvirete na jevisti. Dokazuje ji napriklad na inscenacich
Shakespearovy hry Dva kavalifi z Verony, v nichz se neplanovanym ustifednim
aktérem obvykle stava pes jménem Hoch, ,[...] ktery na sebe strhava veskerou
pozornost tim, Ze je jednoduse sam sebou.”'7 Jde o uchvacujici moment, kdy, jak
popisuje States o stranku dal, ,[...] prihlizime vpadu redlného do magického
kruhu tvoreného divadelnimi konvencemi, které mély realné drzet v bezpecné

vzdalenosti. ”18

O takovém vpadu a bezpecné vzdalenosti hovori vSemi znamy axiom o
zviratech a détech, které podle vSeho na jevisté nepatfi. Pokud se ale chceme
dostat mimo osu bezpedi a jistoty, pravé tyto specifické skupiny se jevi idealnim
prostifedkem pro naruseni stabilniho programu.

V tomto sméru mé zaujal britsky soubor Quarantine Theatre Company, ktery
mimo jiné porada akce jako rozhlasové vysilani, scénické cteni pro jednoho
divaka, kucharské lekce atd. Na webovych strankach uskupeni se Ize docist, Ze v

jejich projektech se cCasto objevuji tzv. neherci (konkrétné filozofové, vojaci,

17 B. O. States. ,,Pes na jevisti: divadlo jako fenomén”, s. 89.

18 Tamtéz, s. 90.
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kvétinarky, déti ad.). Prace souboru Quarantine spociva v dlouhém vyzkumu s
lidmi, ktefi nejsou interprety, ale individualitami s vlastnimi pribéhy.1® V roce
2008 vzniklo predstaveni s nazvem OLD PEOPLE, CHILDREN AND ANIMALS, ve
kterém, jak uz sdm nazev napovida, pracoval rezisér Richard Gregory s velmi
specifickymi skupinami - s duchodci, détmi a zvifaty. Prvni &ast performance
ovladl papousek jménem Betty, kterého na zacatku posadili na zidli a cekali, co
se bude dit. Nejednalo se tedy o nijak nazkousené Cislo, zprvu mohl divak vidét
pouze krasné zbarveného ara papouska, ktery si ¢echral pefi a chytryma ocima
pozoroval divdka. Postupem casu si vSak Betty zapamatovala, jaké scény v
performanci nasleduji, a zacala tak napriklad vyvolavat jména lidi, ktefi

vystupovali po ni.

Sam tvlrce, Richard Gregory, piSe v pfedmluvé knihy Theatre & Animals:
~Zkousim do performance prinést narusujici Cinitele. Zajimé mé, co se stane,
kdyz se na jevisti objevi postava nesrozuména s pravidly a strukturou
udalosti.”20 \/ predstaveni OLD PEOPLE, CHILDREN AND ANIMALS se tedy
nejednd pouze o jedno autentické zvire, ale hned o nékolik specifickych skupin,
kteFi podle mého nazoru mohou na divdka pUsobit podobné pfirozené a zaroven
trochu nevyzpytatelné. Vyvstava mi zde tedy otazka, jestli je mozné, aby se ke
zvireci ryzosti dokdazal pfiblizit i dospély ,trénovany” herec, nebo zda ma takové
predpoklady jen jedinec divadlem nepolibeny? Hereckou autenticitou u Clovéka
bych se ale rada zabyvala az v nasledujici kapitole, zamérené pouze na clovéka a
jeho herecké vlastnosti zvifaty inspirované. Dovolte mi tedy vratit se opét k

autenticité samotného zvirete.

Rada bych ted toti? uvedla dal&i p¥iklad, kdy ddva tvirce naprostou svobodu
pohybu a existence zvireti na jevisti. Jednda se o performanci s nazvem The
others, kterou vytvorila performerka, ucitelka a zastankyné prav zvirat Rachel
Rosenthal. Jak sama uvadi ve svém prispévku v The Drama Review, do této
performance zaclenila okolo pétatficeti druhl zvifat, jako naptiklad psy, kocky,
ptaky, plazy, ale i vétsi zvirata jako tfeba koné nebo prasata. Cilem akce bylo

zdQraznit silu a zarover krehkost vztahu mezi &lovékem a bytosti ne-lidskou.2t

19 Quarantine [online]. 2020. Dostupné z: https://qtine.com/about-us/.

20 So | try to introduce agents of disruption into performance. I’'m interested in what happens when
the figures onstage appear to be unaware of the rules and structures of the event.” L. Orozco. Thea-
tre & Animals, s. X.

21 Rachel Rosenthal. ,,Animals Love Theatre“. TDR/The Drama Review. Spring 2007, ro¢. 51, ¢. 1, s.
5-7.
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Dlvodem, pro¢ tento projekt vnimam jako zajimavy, a pfedevsim vhodny pfiklad
pro téma autenticity, je skutecnost, ze zde byla po celou dobu vSechna zvirata na
jevisti ponechana byt pouze sami sebou, podobné jako tomu bylo s papouskem
Betty v OLD PEOPLE, CHILDREN AND ANIMALS. Je pravda, ?e z dlvodu &etnosti
zvitat mélo v The others kazdé z tvorl ptidéleného feknéme lidského privodce,

ktery dohlizel na své zvire. Jinak méla zvifata svobodu pohybu i projevu.

O specifickém vnimani existence zvifete na jevisti v performanci The others se
americky profesor H. Peter Steeves zminuje ve své knize Beautiful, Bright and
Blinding: Phenomenological Aesthetics and the Life of Art takto: ,[...] Zadné ze
zvirat se neobjevuje jako symbol svého zvireciho druhu, ani jako nepopsany list,
na ktery by Rosenthalova a jeji publikum mohli psat, ale jako rovnocenni

performefi, jako spolutvdrci tohoto dila i tohoto svéta.22

Rosenthalova vidéla v existenci zvifete v umeéni obrovsky potencial. Velmi
ostte se vymezovala vic¢i nadfazenému postoji Elovéka ke slab&imu, ,ne-
lidskému” stvoreni (jak je sama oznacuje). Naprosto odsuzovala kruté zachazeni
se zvitaty jako napf. sekani hlav Zivym kufatim v performanci Ralpha Ortize
nebo updleni motyla v happeningu Petera Brooka.23 Jeji pFistup ke zvifatdm byl
laskyplny a naprosto konkrétni. Napfiklad jeji krysa Tatti Watles nebyla soucasti
performance jakozto symbol pro lidské znechuceni a strach, jako véc nebo prosté
jako krysa. Byla jeji pritelkyni, byla performerkou, bylo na ni nahlizeno jako na

samostatné smyslejici, ustrasenou, ale i stateCnou zivou bytost.

Zpusob, ktery Rosenthalovd zvolila pfi své praci se zvifaty, mi je vice neZ
sympaticky. V zadném pripadé nevnima zvirata jen jako objekt k pozorovani a
manipulaci. Nechava je skrze divadlo promlouvat jejich autentickym jazykem.
Napfriklad v performanci s ndzvem Painting is Hell z roku 2005, kterd zacala ve
vSi vaznosti jako rozbor malby, kterou vytvorila sama Rosenthalova, zacali na
jevisté vbihat psi. Postupné se jich spolu s jejich panicky dostavilo kolem

pétadvaceti. V jeden moment dala Rosenthalova pokyn: ,Everybody off the

22 [...] each animal appeared not as a symbol for its kind nor as a blank slate on which Rosenthal
and her audience could write, but as equals, as performers, as co-constitutors of this art and this
world.” H. Peter Steeves. Beautiful, Bright and Blinding: Phenomenological Aesthetics and the Life of
Art. Prvni vydani. New York: SUNY Press, 2017, s. 161.

23 Tamtéz.

22



leash!” A kazdy pes byl vypustén na volno.24 Psi béhali kolem jevisté i do publika
a lidé tak mohli pozorovat jak autentickou radost a komunikaci mezi psy, tak i
bezradné chovatele, ktefi se marné snazili polapit své psy zpét na voditko. Jen ta

predstava ve mé vyvolava Cirou radost.

Autentické, bezprostifedni chovani zvifete na jevisti je presné to, co nas v
prostfedi divadla, tedy v prostfedi umélém, znejistuje. Jednd se o paradox, ktery
v nas vyvolava jiz zminované prijemné vzruseni a pocit nebezpedi z faktu, co pfi

takovém setkani redlného s iluzivnim muize nastat.

Abych ale zvifatiim nepfisuzovala jen samé jiskFivé vlastnosti, pfesunula bych
se k jiz poslednimu tématu této kapitoly, a to k nézné a krehké strance zvireci

duse.

1.5. Zvifeci zranitelnost a kifehkost

Rosenthalova mé hned na samém zacatku své rozpravy v ¢lanku pro odborny
casopis The Drama Review dovedla k mysSlence zranitelnosti a bezbrannosti
zvirat. Popisuje tam své prevazné negativni zkusenosti z navstév divadelnich
akci, ve kterych se pracovalo se zvifetem jako s objektem bez védomi a citu.25
Text Animals Love Theatre i témér veskera jeji prace jsou protkany etickym
apelem. A neni divu, pravdou totiz je, Ze jakmile se jedna o existenci zvirete v
jakékoli umélecké sfére, vzdy jde tato skutecnost nutné ruku v ruce s etickymi
otazkami. Na zvife je totiz clovékem obecné pohlizeno jako na tvora
bezbranného a nevinného, tim padem snadno manipulovatelného. VsSeobecné
plati, Zze Spatné zachazeni se zviretem dokaze v divakovi vyvolat velmi silnou
negativni reakci a soucit. Skoro bych si troufla Fici, ze Casto i silnéjsi, nez kdyz se
jedna o utrpeni Clovéka. I proto se zvifata zamérné objevuji v kontroverznich

performancich.

Ukazkovou provokaci pomoci hrubého zachazeni se zviraty predvedl| v roce
2002 v predstaveni After Sun Spanélsky rezisér Rodrigo Garcia. Scéna se

odehravala za extrémniho hluku pisné Sexbomb, smiSené se zvukem zatloukani

24 Rachel Rosenthal. ,,Animals Love Theatre®. TDR/The Drama Review. Spring 2007, ro¢. 51, &. 1, s.
5-7.

25 Tamtéz.
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hiebikld do dfevéné desky a kfikem performera. Zelené ladéné osvétleni blikalo
ve velmi neprijemné frekvenci. Do toho vSeho prinesl performer dva bilé kraliky.
Manipulace s nimi plsobi z videozdznaml velmi hrub&. Vé&tSinou s nimi jen
pohazoval z mista na misto. Cilem scény mélo byt zndzornéni zkazenosti dnesni
doby, coz demonstroval skrze markyrovani jejich kopulace. Jisté dosahl velké

satisfakce, kdyZ v pribé&hu predstaveni odesla ze salu aZ tietina divaka.

Dalsi, opét Garciovo predstaveni s nazvem Accidens, které se hrdlo na
Europeana Festival v 1Itdlii roku 2005, obsahovalo primo kulinarsky zazitek.
Hlavni aktér zde v pribé&hu predstaveni pied zraky divak{ zabil, uvafil, a nakonec

i snédl humra.

Takové zachazeni se zviraty v umeéni trefné odsuzuje Rosenthalova hned v
prvni Casti své Uvahy: ,Zvifata, jakozto snadné kofFisti bez moznosti branit se
nebo utéct, byla &asto nedobrovolnym dokladem necitelnosti lidstva vdéi
ostatnim druhGm a také jeho dominance nad nimi; jindy byla
antropomorfizovana, aby ztélesriovala a reprezentovala lidské slabosti a
nedostatky. Ani zasazeni zvifat do ,uméleckého' kontextu tedy nezakrylo nas
zastaraly postoj vi¢&i nim, ani nasi potfebu je kontrolovat, ubliZovat jim, ¢ je

dokonce zabijet. 26

Osobné nevidim, podobné jako Rosenthalova, v takovém druhu uméni zadny
potencidl. V dobé, kdy se spousta divadelnich akci dokaze vytvorit zaménou,
trikem nebo iluzi, je naprosto zbytecné zneuzivat zvireci bezbrannosti k dosazeni
vétsi kontroverze dila. Naopak jsem toho nazoru, ze nevhodné zachazeni se
zvifetem je samo o sobé nékolikanasobné rusivéjsi nez uz tak rusiva pritomnost
7ivého zvifete na jevidti. Takze nejen Ze se tvlrce pfipravuje o moznost ziskat
spolu se zvifetem novy rozmér predstaveni, ale domnivam se, ze tim, ze se divak
plné soustiedi na nedtastné zvife, unikd mu hlub$i podstata sdé&leni (je-li vibec

pritomna).

26 | Easy victims with no escape or opportunity to fight back, animals were often the unwilling illustra-
tions of humanity's callousness toward and dominance over other species; or they were anthropo-
morphized and made to embody and represent human foibles or defects. Placing them in an "art"
context didn't hide the playing out of age-old attitudes vis-a-vis animals and our need to control and
often hurt and kill them.” Rachel Rosenthal. ,,Animals Love Theatre“. TDR/The Drama Review. Spring
2007, ro¢. 51, ¢. 1, s. 5-7.
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Opacnym prikladem prace se zivym zvifetem na scéné je inscenace Klary
Huteckové s nazvem Oblovka??, kterd méla premiéru jesté v podobé klauzur na
DAMU na Katedrfe alternativniho a loutkového divadla. Na jevisti se tehdy
pohybovalo okolo stovky $nekd. V jedné ze scén, kdy museli herci velmi opatrné
prochazet skrze pole $nekl, doslo k ,nehod&”. Jeden z hercl ztratil rovnovahu,
udélal krok vzad a omylem na jednoho Sneka Slapl. Ozvalo se kfupnuti a vSichni
divaci leknutim zatajili dech. Ve skutecCnosti se ale jednalo o presné vymeéreny
krok na prfedem prfipravenou prazdnou ulitu. To ale divak samozfejmé nevédél,
takze reakce byla stejné intenzivni, jako kdyby se jednalo o $neka Zivého. Ucel

byl tedy splnén, s tim rozdilem, zZe se zddnému zvireti redlné nemuselo ublizit.

Pritomnost krfehké Snedi ulity dodala predstaveni mimo jiné i specificky
temporytmus. Herci se zdmé&rné& prizplsobovali pomalému pohybu zvitete
prostorem. Kazdy krok museli Cinit s rozmyslem, aby omylem neSlapli na
nepravou ulitu. Kazdy centimetr hral roli, coZz samo o sobé vyvolavalo v divakovi
napéti a obavu o bezpeéi zvifecich aktérl. Takovd atmosféra ve mné evokuje
predstavu akrobata na lané. Opatrné méri kazdy krok, divak taji dech a sleduje

tu napinavou podivanou.

Na rozdil od velmi specifické akrobatické sféry divadla, kam lidé chodi pravé za
onim vzrudenim a kde musi aktér vynaloZit velké Usili, aby vG¢& nému divak
pocitoval strach nebo soucit, zvifata takové emoce vyvolaji pouhou svou
existenci na jevisti. Bez ohledu na jejich druh, velikost nebo neohrozenost, bez
ohledu na to, v jakém divadelnim zanru se objevuji, dokazi v Clovéku snadno

vyvolat pocit blizkosti a obavy s nim spojené.

Ze se mize ¢lovék od zvifete do Zivota mnohé naudit, vime. Zvifata jsou ndm
velkou oporou v oblasti védy, v odvétvi asistencnich a rehabilitacnich sluzeb, v
hospodarstvi, u bezpecnostnich slozek nebo jako milovani ¢lenové domacnosti. V
umé&ni tomu neni jinak. Jsou z velké &asti jeho soudasti a mohou byt tvircim
inspiraci. Rada bych se nyni presunula do druhé casti své prace, ve které bych
vychazela z jiz vyjmenovanych specifik (v textu oznacenych kurzivou), které
zvireci aktér na jevisté prinasi, a aplikovala je na herce lidského. Znovu bych se
tak vratila k otazce, kterou si kladu jiz v Gvodu své prace, a tedy, zda je mozné,
aby clovék na jevisti vzbuzoval v divakovi alespon podobné vzrusujici dojem,

jakym pdsobi zvife.

27 Oblovka. KALD DAMU, prem. 4. 10. 2014, reZie Klara Hutec¢kovd, scénografie Veronika Svobodova.
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2. Hledani animalniho herce2s

Jednim z nejdlleZit&jdich vychodisek pro mé herecké vykony je samoziejmé
pocatecni inspirace k tvorbé. Na zacatku studia alternativniho a loutkového
herectvi na DAMU jsem vychazela prevazné ze svych vlastnich zkusSenosti.
Postupem casu jsem se prirozené naucila vnimat vsechno kolem sebe jako
mozny zdroj podnétu k tvorbé, vcietné prirody. Jak piSe States ve své jiz
zminované Uvaze Pes na jevisti: ,Divadlo je bezmezné tolerantni instituci, ktera

dokaze do své stravy zaradit takrka cokoli. 9

Pokud se vracime ke kofendm, k pfirod&, mluvime o né&em vétsim, nez je
Clovék sam. Jedna se o silu, kterou ma kazdy zakorenénou hluboko v sobé a stoji
jisté velké Usili se k ni nejen dostat, ale byt schopny z ni i ¢erpat. Pokud se ale
ohlédnu na jiz probrand témata, domnivam se, ze dojit k takové energii, sile,
vytrvalosti a dalSim vlastnostem, zmifiovanym v souvislosti se zvifetem na
jevisti, musi byt pro Clovéka zazitkem ryze autentickym. A co se hereckého umu
tyce, nepochybuiji, Ze ten, ktery v sobé dokaze objevit onu zvifeckost a nasledné

s ni pracovat, ziskava na jevisti obrovskou vyhodu.

V nasledujicich podkapitolach prace bych rada nasledovala cestu, kterou jsem
si v prvni Casti vytycila. Opét na konkrétnich prikladech nachazela inspiraci
zviretem, nebo alespori metody, které podle mého nazoru maji potencial
rozvinout hercovy schopnosti na uroven zvifeti podobnou. To vSe s touhou
naleznout urcitou cestu, kterou bych se ja sama mohla Fidit a rozsifit tak své

herecké povédomi.

2.1. Nepredvidatelny herec

Samotny nazev této podkapitoly ve mné vzbuzuje rozpor. Z vlastni zkuSenosti
vim, ze prace s Clovékem, ktery je nepredvidatelny, neni nic komfortniho.
Naopak bych rekla, ze pokud se jedna o kolektivni praci, je zapotrebi védét, co

muzete od svych kolegl ¢ekat. Nejednou jsem zaZila kolegovu naprostou ztratu

28 Pod slovem ,animalni” si ¢lovék vétsinou predstavi pouze zivocisnost ve smyslu dravosti a pudo-
vosti. Rada bych ale v této ¢asti prace nahlizela na onen pojem $irSim pohledem a nachazela dalsi
vlastnosti s ni souvisejici.

29 B. Q. States. ,,Pes na jevisti: divadlo jako fenomén”, s. 92.
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zabran pri predstaveni ve smyslu vybuchu hnévu nebo agrese, pri které litaly
vzduchem rdzné predméty. Takova reakce byla svym zplsobem neptedvidatelna
a mozna i divacky zajimava, ovSem pro dalsi aktéry na jevisti nebezpecna a zcela
zhoubna pro dalsi tvorbu. Ale stejné tak jako zvife ve své nepredvidatelnosti
V. 7 v . 4 v s 7 O v 7 . v v v .
prinasi na jeviste vzrusujici obavu o dilo, muze mit i clovek tuto zajimavou jiskru,
kterou bych ovsem nazyvala spise spontaneitou, bezprostFednosti nebo

impulzivitou.

Declan Donnellan, ktery pdsobi v rodné Britdnii i mezindrodné jako rezisér
filmovych i divadelnich dél, se ve své knize Herec a jeho cil vyjadruje k
dlleZitosti takovych vlastnosti u herce nasledovné: ,Herectvi, které, jak se zd3,
postrddd spontaneitu, plsobi jako mrtvé[...]”0 Jako jeden z nejdllezit&j&ich
predpokladl herce, ktery chce byt na jevisti spontéanni, povazuje Donnellan jeho
absolutni pritomnost. Pokud herec neni maximalné pritomny, logicky neni v jeho
schopnostech bezprostfedné reagovat na situaci, kterd se pred nim objeuvi.
Zaroven ale tvrdi, Ze nikdo nemUZe byt na jevisti védomé zcela spontanni: ,KdyZ
je reakce védomd, nemdze byt spontanni.”1 Z &ehoz vyplyva, Ze herec urditou
miru spontaneity potrebuje, aby v ném divak spatroval jakési zivouci jiskreni,
nelze toho ale docilit zdamérné. Jedna se tedy o nevédomé instinktivni reakce,
které se v nds probouzeji pfi maximalnim soustfedé&ni? Tedy o néco plvodniho v

nas?

Osobné jsem se s nejvétSimi naroky na tuto schopnost setkala v obdobi
tviré¢iho procesu inscenace. V tydnech, ve kterych se zabyvame hleddnim
obsahu, & formy ptipravovaného dila. Nejéast&jsi zplsob stimulace herecké
spontaneity, ktery byva pfi tvorbé vyuzivan, je formou improvizaéniho cvi¢eni. V
improvizaci je totiz zapotrebi vnaset do déje osobni kreativitu a rychle reagovat

na podnéty, které rezisér nebo herecky kolega nabizi.

Cesky pedagog, psycholog a teatrolog doc. Josef Vinai hovoii na téma
.Improvizace a spontannost” ve své knize Herec je svou viastni mozZnosti:
Poznamky o herectvi. Onu spontannost zde nazyva také jako nezadrzenost nebo
nezdrzenlivost. Pfimo k improvizacni technice se ale vyjadruje takto: ,Hereckou
improvizaci rozumime takovou techniku, ktera z pohledu divaka je nepripravena,

tézko predvidatelna, ktera vznika a rozviji se vlastnimi poukazy hry samé.

30 Declan Donnellan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007, s. 226.

31 Tamtéz.
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Technika improvizace tedy néjak souvisi s hravosti. Hravost a improvizace jsou
nastrojem | soucasti tvorivosti, kreativity.”32 Tedy uz samotnym popisem
shledavam improvizacni tréning idealni formou pro rozvijeni oné nezadrzenosti

nebo tedy nepredvidatelnosti herce.

Podobny pocit svobody, nezdrzenlivosti a bezprostredni inspirace jsem mozna
poprvé silné pocitila pfi tvorbé naseho magisterského projektu Proménim se v
zajice se zarmutkem a obrovskou opatrnosti33 v rezii Anny KlimeSové. Cely
akademicky rok jsme vénovaly pravidelnému tréningu, ktery slouzil jako
laboratof pro nasledny tvaréi proces. Byl tedy vénovan prevazné improvizaénim
cvicenim, kterymi jsme se snazily dostat k jadru problematiky, jiz jsme se v

ramci inscenace zabyvaly.

V tomto projektu, fikejme mu zkracené Zajic, jsme se v prvopocatku
inspirovaly predevsim carodéjnickymi procesy, proménou v zajice, chapaného
jako symbol promény; ale také magii a tradicemi krajd, ze kterych kazda z
tvirkyf pochdzi. Podnikaly jsme proto i vylety do rlznych oblasti protkanych
folklorem, ¢erpaly jsme z energie a proménlivosti pfirodnich Zivli a inspirovaly se

vlastnostmi zvirete, a to jak vnéjsSi mimezi, tak vnitfnim prozivanim.

Pro vskutku Siroké pole zajmu, jsme se dostavaly k podstaté naseho hledani
dlouhou dobu, proto jsme také zvolily pravidelné improvizace v tane¢nim sale na
DAMU témér rok pred samotnym zkousSenim Zajice. Diky vyhradné Zenskému
sloZeni celého inscenacniho teamu, v nds rezonovala i témata jako hledani role v
Cisté Zenském kolektivu a jeji upevnovani nebo prozkoumavani feminni vnitfni
sily skrze jakousi proménu. Pravé ona proména pro nas byla, rfekla bych, jednim

z nejCastéjsich témat nasich improvizaci.

Velkou vyhodou sloZeni tviréiho kolektivu byl i fakt, Ze jsme se véechny znaly
uz nékolik let, jak osobné, tak pracovné. I proto nas priliS netrapila tréma nebo
pocit studu, coz vnimam jako zasadni pravé pro ztratu pfriliSné sebekontroly a

rozvijeni spontaneity pri procesu tvorby.

32 Josef Vinar. Herec je svou viastni moznosti: Poznamky o herectvi. Prvni vydani. Praha: Prazska
scéna, 2017, s. 220.

33 Proménim se v zajice se zarmutkem a obrovskou opatrnosti. Klauzurni festival Proces, KALD
DAMU, Divadlo Archa, prem. 6. 5. 2019, rezie Anna KlimeSova, scénografie Klara Flekova.
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Rada bych ted uvedla konkrétni cviceni, které jsme s Annou KlimeSovou
nékolikrat aplikovaly v nasi laboratofi. Byl jim samotny akt promény. Vychozi
pozice byla vzdy nasledovna: ocitate se pred tribunalem, ktery vas odsuzuje na
smrt. Jako chvilkovy Gték mimo vase télo je vdm zmifiovana proména v zajice, at
uz ji v preneseném slova smyslu vnimame jakkoli. Dulezité je projit t&mito
zachytnymi body: vyslechnuti rozsudku, vnitfni reakce vyustujici v nasi proménu,
nasledné spodinuti v téle ,zajice” a navrat pred tribundl. Kazda jsme pak po
jedné chodily do prostoru a pokousely se v sobé najit zvireci silu, kterd by nas
dokazala jakoby prenést do jiné dimenze. Ukolem nebyla etuda, kterou bychom
realné vyuzily do predstaveni, ani realné zachyceni podoby zvirete, ale spontanni

navozeni emoce.

Velmi zivé si predstavuji jednu ze spoluzacek, ktera se v jednu chvili krcila v
kouté, roztfesena jako vyplasené zvire. Pfes tvar méla vlasy, ale protoze velmi
silné oddychovala, mohly jsme jednou za Cas zahlédnout i divoké oci, které
plsobily, jako by v ni rezonovalo néco pudového, zviteciho. Kazdopadné kazda z
nas méla z tohoto cvideni sv(j autenticky silny, animalni zazitek, ke kterému

jsme se pfi tvorbé Casto vracely.

Tento pristup ke spontaneité, ktery velmi Uzce souvisi také s dlvérou vaéi
kolektivu a schopnosti se otevrit druhym, vnimam predevsSim jako snahu uvolnit
mysl natolik, Zze svym chovanim zacnu sebe, kolegy i divaky uvadét do
prekvapujicich momentd. Je to tedy proces silné tviréi, vychazejici jak z fyzické,

tak mentalni a duchovni roviny naseho téla a mysili.

Podobny nazor na tuto problematiku s nami ve své knize Neprevtéleny herec
sdili francouzsky rezisér a herec Louis Jouvet. Tato kniha je vyborem z
Jouvetovych esejl, myslenek a Gvah, ve kterych se vénoval hereckému poslani,
zdsadam herce a vztahu herec - postava. Jouvet, podobné jako Donnellan, tvrdi:
~Bezprostrednost: okamzik, kdy otazka a odpovéd’ splyvaji, a kdy citové poznani
a sama poznavajici bytost, herec, tvori jednotu. Okamzik, kdy postava se herci
vyjevi a herec si zacinad uvédomovat sam sebe [...], bez jakékoli jiné kontroly
nebo kritického smyslu.”34 Stejné tak véri, ze rozum se na takovém jednani podili
jen mlhavé. Jejich nazory se ale brzy zacnou lisit, kdyz Jouvet pise:

,Bezprostrednost ma cenu jen tehdy, je-li kontrolovana a presné zamérena. 35

34 Louis Jouvet. Neprevtéleny herec. Prvni vydani. Praha: Orbis, 1967. s. 135.

35 Tamtéz.
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Véri, ze herec Zije a pracuje v bezprostfednosti a je tedy v neustalém pokuseni
spontanniho projevu, kterou usmérfiuje kritickym smyslem, svym druhym,

divackym ja. Coz tedy cCini zasadni rozdil mezi impulzivitou herce a zvirete.

Jouvet také hleda bezprostfednost v improvizaci, pise: ,Bezprostrednost je
vZdy plodna.” leji pfinos pro tvorbu je onen impulz, ktery ndm bezprostiednost
nabizi, onen zacatek intuice. Nasledné je ale potieba aby byl tento prvotni pocit

uchopovan, prohlubovan, kontrolovan a tfiben.36

Existuje ale je$té& docela jiny pohled na tuto problematiku. Velmi ddleZitou
zminkou, ve které se pracuje s lidskou spontaneitou, miZeme najit ve Slovniku
divadelni antropologie, ktery napsal italsky rezisér a dramaturg Eugenio Barba
spolu s kolegou, profesorem Nicolou Savaresem. Oba se celozivotné zabyvaji
studiem asijského divadla, diky kterému procestovali Indii, Japonsko, Bali nebo
Tchajwan. Barba plsobil nékolik let jako stdZista u Jerzy Grotowského. Je také
zakladatelem svétoznamého souboru ODIN THEATRE a Mezinarodni skoly

divadelni antropologie ISTA, kde je pravé Savarese nejaktivnéjSim clenem.37

Pracuje se zde s vyrazem spontaneity ve smyslu prirozeného jednani clovéka.
Propracovanou spontaneitu nahrazuji autofi slovnim spojenim ,technika
inkulturace”. Inkulturace je podle antropologl ,[...Jproces pasivniho smyslové-
motorického absorbovani kazdodenniho chovani v dané kulture.”8 Je tedy
determinovand kulturou a socidlnim prostfedim, ve kterém vyrlstdme.
PrizpUsobovani se od détstvi Zivotnim normdm a kulturnimu prostiedi,
podminé&nost ,ptirozenosti”, v &lovéku podnécuje osobnostni rdst. Jako
nejzasluznéjsi metodologicky pfinos k této problematice oznacuje Barba metodu
magického ,kdyby”, kterou vyvinul rusky herec, divadelni reZisér, pedagog a

teoretik, Konstantin Sergejevi¢ Stanislavsky.39

V knize Herec je svou viastni moznosti popisuje tuto metodu Josef Vinaf
nasledovné: ,V konkrétni situaci, ktera nabizela hrat v néjakém banalnim,

predpokladatelném zobrazovani, nastolil novou okolnost. ,Kdyby...” se tato

36 L. Jouvet. Neprevtéleny herec, s. 135-137.

37 Eugenio Barba, Nicola Savarese. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercd. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, zadni prebal knihy.

38 Tamtéz, s. 175.

39 Tamtéz.

30



situace, tento predmét, tato postava chovala jinak, tak a tak - reagujte! Nebo
dokonce nastolme magické ,kdyby', které nas donuti jednat instinktivné, tedy

zcela bezprostredné. (Je to znama etuda, Ze za dvermi je agresivni Silenec. )0

Situacni vklad se muZe tykat jak fyzickych okolnosti, jako chlze v blatg,
horko, chlad, ale stejné tak niternych emoc¢nich stavl postavy jako je smutek,
Stésti nebo bolest. Tato metoda Cerpa z prirozené tvorby hry (budeme si hrat

na..., ty budes jakoby...) a rozviji nasi kreativitu.4!

Ackoli je kazdy ze zminénych pfistupl jiny, ve vdech ptipadech se k pojmu
spontaneity, bezprostrednosti nebo inkulturace poji princip hry a predstavovani
si. PredevsSim formou improvizovaného hrani se ma herec dostat k
nepredvidatelné myslence a naslednému spontannimu cinu. Ve své podstateé je to
o mnoho slozitéjSi cesta, nez jakou prochazi zvire, ale ¢lovék narozdil od né&j
musi vytésnovat védomi, Ze je pozorovan. Jak jsem jiz citovala v podkapitole
Zvifreci nepredvidatelnost, Bert O. States piSe, Ze zvife jednoduse nevi, Ze je
soucasti hry, a proto se od néj neda ocekavat jiné nez nepredvidatelné chovani.
Od clovéka se naopak ocCekava, ze se v prostoru divadla bude chovat, jak pisSe
States, ,vhodné”. Proto je tak vzacny c¢as zkouseni, ktery nejenom toleruje, ale
dokonce vyzaduje vystupovani z komfortni zény, chybovani nebo nevhodné

chovani, které v nds podnécuje jistou miru zvifeckosti.

S timto tématem Uzce souvisi i okolnost, kterd miZe na&i bezprostfednost
znacné ovlivnit. Jiz nékolikrat jsem zminovala autocenzuru, sebekritiku, védomi,
Ze jsme pozorovani, stud nebo trému. Rada bych tedy udélala slibovanou malou

odbocku, ve které bych tuto problematiku rozebrala detailnéji.

2.1.1. Vnit#ni kritik

Kritické mysleni, jedna z vlastnosti, kterd nas odliSuje od zvirat. Aspekt, ktery
dokdZe znac¢né podlomit nasi tvirdi spontaneitu. Herec, ktery je ochromeny
trémou, studem nebo pfilidnou kontrolou svého jednani, jednodu$e nemize

jednat impulzivné.

40 J. Vinaf. Herec je svou viastni mozZnosti: Poznamky o herectvi, s.221.

41 Tamtéz.
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Tento strach nas podle Declana Donnellana déli na klamnou dvojici sebe a
toho, ktery mé soudi. Na vykonavatele a pozorovatele. Jak sam piSe v knize
Herec a jeho cil: ,Toto druhé, monitorujici ja je tvrdy kritik, ktery vam
nepretrzité posild nekoneénou pribéZznou zpravu o vysledcich.”?2 Kritika, ktery

odvadi nasi pozornost od hereckého cile, nazyva , kruté oko”.

Pamatuji si jednu ze svych kolegyn, ktera byla az obsesivné zaujata kvalitou
kazdého svého napadu nebo vykonu. Jeji sebekontrola byla neustalou prekazkou
ve snaze dosdhnout spontédnniho tviréiho procesu, a to jak pro heredku
samotnou, tak pro cely kolektiv. VétSina materialu vznikala formou improvizace,
pri které nebyl ¢as ani prostor pro pfriliSné promysleni kazdého kroku. Nasledkem
tedy bylo, Ze vykon kolegyné plsobil, jak pie D. Donnellan, mrtvé. Na divaka to
plUsobilo dojmem, Ze z tvorby nemd Zadnou radost. KdyZ se vytratila ona jiskra
spontaneity, herecka se sama naprosto zablokovala a byla neschopna dalsi
tvorby.

Ackoli jsme se v kolektivu opravdu snazili kolegyni povzbudit, podporovali
jsme jeji napady a pokousSeli se vytvorit co nejotevienéjsi prostiedi bez potfeby
studu nebo pfehnané kontroly, vysledek se nijak zvlast neliSil. Nejednalo se totiz
o nedostatek ddvéry vié&i ndm, kolegdm. Svadéla boj sama se sebou a se svym
vnitfnim kritikem. Jeji ,vykonavatel” byl mnohem submisivnéjsi nez
~pozorovatel”. Proto se ji rezisérka celé inscenace rozhodla zadat etudu, pri které
meéla za Ukol popsat a ztvarnit svoji vnitrni kriticku. Pamatuji si, Ze ona predstava
byla velmi konkrétni. Popisovala uUces, barvu oci, bryle, styl chovani, prisny

pohled. Bylo znat, ze je to pro ni velmi tézko prekonatelna bariéra.

Nasledovala improvizovana akce, pfi které herecka ztvarnovala onen vnitfni
boj s touto konkrétni osobou, ktera ji soudila na kazdém kroku. Za zvuku pisné
Somebody to love od skupiny Queen postupné prestavala dbat na prisny pohled
oné kritické damy s cervenou rténkou, kterd v rohu mistnosti poklepava nohou.
Po dobu téch necelych péti minut skladby jsme mohly pozorovat ten neutuchajici
prisun energie a nadseni, ktery se v ni do té doby ustrasené krcil, a ktery k nam

najednou prystil plnou silou.

Nevim, jestli ji tento moment pomohl se té premiry sebekritiky kompletné

zbavit, ale rozhodné& mQzu Fict, Ze bylo divdcky nesmirné zajimavé vidét onen

42 D. Donnellan. Herec a jeho cil, s 47.
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herecky prerod. Tu jiskru, kterd uvnitf problikdvala. Spontanni nezadrzenost

nebo nezdrzenlivost, jak trefné popisuje jiz citovany doc. Josef Vinar.43

2.2. Napéti a energie herce

V tu chvili, kdy se na jevisti objevi zvife, se okamzité objevuje i cosi
ptvodniho, nebezpelného, fascinujiciho. Jednd se o velmi silny prvni dojem.
Herec, ktery vstupuje na jevisté, nema takové vyzarovani automaticky. Je k
tomu zapotrebi spousta prace, soustfedéni, a predevsim bytostna pritomnost
aktéra. Ve slovniku divadelni antropologie popisuje Eugenio Barba své zkusSenosti
takto: ,Nékteri asijsti i zapadni herci a tanecnici maji schopnost bytostné
pritomnosti na jevisti, ktera divaka okamzité zaujme, upouta jeho pozornost, a
to i v pripadé pouhych technickych demonstraci. V takové situaci nic nevyjadruji,
a prece v nich je néco jako energetické jadro, sugestivni a védomé, ale nikoli

zamérné vyzarovani, které zaujme nase smysly. "4

Okamzik bleskového zaujeti, upoutani pozornosti, to jsou presné prvni
momenty, které jsem v predchozich podkapitolach pripisovala objeveni se zvirete
na jevisti. Je tedy zfejmé, Ze i herec dokaze svym chovanim dosahnout podobné
silného zaujeti divaka, za dobu své existence na jevisti. Barba tento specificky
zplUsob vyzaFovani nazyva ,zvidstni zplsob uZivani téla".4s Jednd se o velmi
rozdilné uzivani téla ve sféfe kazdodennich t&lesnych Gkond b&Zného Zivota a v
situaci divadelniho predstaveni. Zjednoduseny popis této teorie je, ze na rozdil
od bézné kazdodenni techniky, kde se lidé snaZi co nejvice Setfit energii, v té
nekazdodenni, tedy také divadelni technice, se energii zamérné plytva. Aktéri

.[...]Jpouzivaji princip maximalniho mnoZzstvi energie pro minimalni vysledek. 46

V Ciné mdZeme tuto bytostnou pfitomnost nebo také energii, o které se tak
casto zminuji, naleznout pod pojmem kung-fu. Tento pojem je u nas znamy
nejvice jako nazev pro bojové uméni, ale mdZe také znamenat praci a silu,
kterou Clovék vykonava a dokoncuje. V umeéni slouzi mimo jiné k oddéleni

obycejného lidského Zivota a néceho specialniho, nevsedniho na jevisti. Barba

43 J. Vinaf. Herec je svou viastni moZnosti: Poznamky o herectvi, s. 220.
44 E. Barba, N. Savarese. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercd, s. 7.
45 Tamtéz.

46 Tamtéz.
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tuto silu popisuje jako nehmatatelnou, nepopsatelnou a nezmeéritelnou kvalitu
aktéra. Pokud ma herec kung-fu, ma onu zvlastni vlastnost vibrace a intenzivni

pritomnosti. Takovou silu Ize ziskat jen nepretrzitym tréningem.

Na Bali hercovu bytostnost definuji pojmy Cesta kara, taksu a bayu. Prvni z
nich se ziskava opét pfisnym tréningem jako u energie kung-fu. Druhy z pojmd,
Taksu, je spiSe prozitek, ktery Ize popsat jako boZzské vnuknuti. Posledni pojem je
béZny popis hercovy bytostné pritomnosti. Pfesnéji, jak piSe Barba: , doslovnym
vystizenim posileni energie, ktera nadnese télo a dovrsi pro divaka pocit

Zivotnosti. "7

Sam pojem energie je podle Barby pojmem zfejmym a obtiznym zaroven. Ve
Slovniku divadelni antropologie piSe nasledujici: ,Spojujeme si jej s vnéjsim
popudem, s premirou svalové i nervové aktivity. Avsak vztahuje se také k
néfemu intimnimu, k néemu co pulzuje v nehybnosti a tichu, k nezadrzované
sile, ktera probiha v Case, aniz by byla rozptylovana v prostoru.”8 Ma za to, ze
energie je osobni naboj, ktery v sobé herec formuje nebo probouzi. Kazdy herec
ma své naprosto jedine¢né, energetické moznosti, které ma za ukol odhalovat a
hajit.

Zajimavou vlastnosti oné vrozené energie je i jeji ,dvoutvarna povaha”. Barba
poukazuje na fakt, e ptredev&im v Asii miZzeme v obdobi vyuky pozorovat, Ze
herci, zeny i muzi, zvladaji role obou pohlavi, bez rozdilu. Sama energie se totiz
nedéli na Zzenskou a muzskou. Nic takového jako typicky Zenska nebo typicky
muzska energie podle néj neexistuje. Existuje pouze kvalita razna a tvrda -
animus, a opacné mékka - anima. V kazdém herci se misi obé a je pouze na jeho
zkusSenosti, aby dokazal v pravou chvili jednu z nich spravné davkovat a
zdlrazfiovat. Tato schopnost, kterd se u zdpadnich hercl trénuje prevazné v
oblasti tanec¢niho divadla a pantomimy, tedy schopnost nerozliSovat pohlavi, ,[...]
umoznila mnoha hercim fascinovat a pfekvapovat tim, Ze narusuji socialni

stereotypy maskulinniho a feminniho chovani. 9

Velmi mé zaujal také fakt, ze pojem energie je, jak v asijském pojeti (balijské

bayu - vitr, japonské ki-ai - dech), tak napriklad v latinském anime a animus

47 E. Barba, N. Severase. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercd, s. 55.
48 Tamtéz, s. 57.

49 Tamtéz, s. 56.
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(vzduch, dech), Uzce spjat s zivlem vzduchu a vétru. Tvrzeni, ze Ukolem herce je

primét tento vitr, aby uvniti néj val, mi prijde velmi inspirativni.

Obecné je inspirace zivly velmi Ucinnou formou tréningu promeénlivosti kvality
herecké energie. V ramci jiz zminované laboratore k predstaveni Zajic jsme mély
moznost workshopu s tanecnikem, performerem a lektorem Tomasem
Wortnerem, ktery mimo jiné plsobil jako herec v Institutu Grotowského ve
Wroclawi. Ten pfiSel s velmi zajimavou formou improvizace, ktera se tykala pravé
hledani rozmanité Skaly naseho osobniho energetického rozsahu. Prvotnim
zadanim bylo vytvofit si pro kazdy jeden Zivel (ohef, voda, vitr, zem) &tyfi rizné
charakteristické pohyby. Napriklad voda: kapky letniho desté, klidna hladina

rybnika, rozboufeny ocean a tenky proud potoka.

Po pomérné dlouhé dobé, kterou jsme meély na nalezeni a ukotveni pohybu,
zvuku a energie, ktera se k charakteristice pojila, jsme si vzajemné nase pojeti
predvadély. Nasledné jsme si vybraly od kazdého dvé, nam nejblizsi kvality,
které jsme se snazily co nejpresnéji naucit ostatni. To jsme nékolik nasledujicich
tréningld opakovaly, zdokonalovaly a prohlubovaly. Aplikovaly jsme tento gestus i
do nékolika improvizacnich cviCeni, jako moznou kvalitu pohybu nebo energie.
Skrze ptirodni silu t&chto ZivlG jsme se udily i rychlému stiihu energii. Naptiklad
mezi boufi a vankem. Tato inspirace nam slouzila predevsim k ziskani
energetického rejstfiku a materidlu pro naslednou tvorbu, kdy uz jsme v sobé
dokazaly velmi UcCinné nalézt silu, ktera ve své podstaté presahuje energii

Clovéka.

Nékolik dalSich moznosti, pro praci s prirodnimi zivly, popisuje ve své knize s
nazvem: Herecké techniky a zdroje herecké tvorby: prirucka pro adepty a
studenty herectvi, doc. Vaclav Martinec. Rezisér, choreograf a pedagog herectvi,
ktery ve své praci uplatiuje naroky na fyzicky narocné divadlo, vychazejici z
principl Antonina Artauda a ritudlniho divadla. Detailné vysvétluje konkrétni
vyrazovd cviéeni a improvizace na téma pfirodnich ZivlQ, které povazuje za

velkou hereckou inspiraci a zpUsob, jak tfibit technické schopnosti.50

Napriklad jeho prace s vnitfnim ohném zacind paradoxné pocitem mrazu.

Herec si predstavuje, ze ho obklopuje velky chlad, proto se nejprve schouli do

50 Vaclav Martinec. Herecké techniky a zdroje herecké tvorby: Prirucka pro adepty a studenty heretvi.
Praha: Prazska scéna, 2003, s. 118 - 124.
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klubicka, aby koncentroval teplo ve svém téle. Nasledné se potrebuje ubranit
prochladnuti, proto zacne pracovat se svym télem jako se samotnym zdrojem
tepla. Zacne v ném plapolat maly plaminek, ktery postupné rozdmychava a Zivi,
az z néj vytvori silny plamen. Uvnitf schouleného téla se koncentruje teplo a s
nim i vnitini napéti a sila. Nasleduje exploze. Jak piSe Martinec: ,oher radi jako
zly pan.”s1 Stavate se onim rozboufenym zivlem a tvofite jej jak télesnym, tak
hlasovym projevem. Dynamicky rozvijite tento Zivel do jeho rGznych podob a
intenzit. Stavate se nejprve plaminkem sirky a pfes plameny hranice nebo hofrici

stoh slamy se dostavate az k energii Slunce, ktera skrze vas vyzaruje.

Déle Martinec pracuje v knize i se smyslovym vnimanim zivl4. Uvadi herce
opét do klidu, do polohy lehu na zada, kde se aktér védomym dychanim uvolni a
zasoustfedi. Promitd si pfitom rtzné formy ohné&. Poslouchd praskani dfeva v
krbu, citi vini koufe, ochutndva spaleninu, na téle pocituje bolest a &tiplavost

spalené kize.52

Timto zplsobem rozpracovava kazdy jeden Zivel zvldst. Velmi detailné
popisuje rizné formy kazdého z nich a nasledné jim nechava ¢&as, aby se mohly

uvniti herce rozvijet, rist a on tak nabyl jejich specifickou energii.

Podobny princip Cerpani energie z prirody se objevuje v jiz zmifované knize
Herec a jeho cil, ve které se autor Declan Donnellan zabyva nejrizné&jsimi
hereckymi technikami. V jedné z nich figuruje tzv. zemitd energie. Jedna se o
Cerpani energie ze zemé&, to znamend smérem vzhlru. Takovad technika mize
obohatit herce, ktery casto predpoklada, Ze zdrojem jeho sily je pouze
energeticky tok pramenici z jeho mozku, ktery stékd do zbytku téla. Tento
zabéhnuty predpoklad mizZe hercovu energetickou kapacitu znaéné& omezovat.
Proto pfichazi Donnellan s technikou vyuzivani sily zemé jako zdroje pro silu

hercovu.

Samotny pribé&h cvieni popisuje autor nasledovné: ,Predstavte si, Ze véechna
energie prysti ze zemé. Herec si lehne na zem a vnima, jak podlaha podepira
jeho zada. Postupné si vsima kazdého jednotlivého stycného bodu mezi podlahou
a zady. Herec se stale vice uvolniuje a do styku s podlahou prichazeji dalsi a dalsi

51V, Martinec. Hereckeé techniky a zdroje herecké tvorby: Prirucka pro adepty a studenty herectvi, s.
118-119.

52 Tamtéz, s. 120.
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éasti jeho téla. Pater se uvolni a protahne. Brzy miZe herec nebo heretka fikat
text, jako by vychazel zezdola z podlahy, prochazel branici, plicemi, pak
hrudnikem a nakonec rezonoval celym télem. Herec miZe pomalu postupovat az
k vzpFimenému stoji, kdy zemité energii ponecha jedinou mozZnou trasu: nahoru

pres chodila, pres kotniky a tak dale.”>3

Kdyz se ohlédnu do podkapitoly Zvifeci energie a napéti, kterou jsem
dokladala na konich souboru Zingaro, vyzdvihovala jsem jejich témér hmatatelné
napéti a zaroven impozantni klid, ktery bych jako herecka touzila sama na jevisté
vnést. Ze mize ¢lovék takovych, zdanlivé si vzdjemné odporujicich energii
dosahnout, jsem pocitila v tanecni inscenaci s nazvem Amazonky54 v rezii Lenky
Vagnerové. Téma mytickych Amazonek je spjato s tématy jako je nasili, krutost
nebo nemilosrdnost. Tim byla také celd inscenace protkand. Zivé si vybavuiji tu

atmosféru boje, ve kterém nikdo neznal odpocinku.

V recenzi na tuto inscenaci s ndzvem Zlo a krutost v pfimém prenosu popsala
Marcela Benoniova energii skupiny takto: ,Pouze CtyFi tanelnice - performerky
rozpoutaji na scéné takovou vravu, jako by jich byl cely pluk.”s5 Konkrétné se
jednalo o tfi tanecnice a jednu herecku. Dohromady tvori skupinu silnych Zen,
které se vzajemné trénuji v boji, udrzuji dobrou fyzickou kondici, posiluji télo i
ducha. K tomu vyuzivaji velkou $kalu nejrizné&jsich rekvizit jako jsou provazy,

drevéné tyce nebo bice.

Nadra maji kazdd pevné svdzana obinadly, jako odkaz na starovékou povést,
ktera tvrdi, Ze si Amazonky odrezavaly poprsi, aby jim neprekazelo pri strelbé z
luku. Tak moc jsou oddané nasili a lovu. V jiné recenzi s nazvem Amazonky -
zeny v rolich nemilosrdnych predatorek, jejiz autorkou je Lucie Dercsényiova, se
piSe nasledujici: ,Pohybové eskalace nabiraji na sile a agresi. ValecCnice busi

provazy o zem, krouzi s nimi nad hlavou a vyvolavaji dojem jizdy na koni. Jsou

53 D. Donnellan. Herec a jeho cil, s. 153.

54 Amazonky. Lenka Vagnerova & Company, prem. 1. 11. 2017, rezie, choreografie Lenka Vagnerova,
scénografie Michal Heriban.

55 Marcela Benoniova. ,,Zlo a krutost v pfimém prenosu” [online]. Novinky.cz. 2. 11. 2007 [cit. 26. 4.
2020]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/kultura/clanek/recenze-zlo-a-krutost-v-primem-
prenosu-40050529.
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jako divoké, nezkrotné klisny.”6 Zvifrecimi prirovnanimi se hemzi i recenze z
portalu Operaplus s ndzvem Zeny, které rozsévaji smrt: Amazonky, ve které pise
autorka Lucie Kocourkova toto: ,Jejich paZe jsou silné, jejich instinkty bdélé jako

télo geparda, rozsévaji smrt a miluji pachut krve.”s7

Hlavni z tane&nic, vidkyn& smecky, Francouzka Fanny Barrouquére, ale i jeji
kolegyné Amazonky Simona MachoviCova, Barbora Rokoszova a Markéta
Frosslovd mély presné onu kvalitu pohybu a energie, o které jsem hovorila.
Napéti, které vytvorily, by se dalo krajet. Jejich energie byla zvifeci, divoka,
pruzna, ale zaroven v sobé méla kazda z nich i ledovy klid, ktery jim umozroval
precizni pohyb a soustfedéni. Tenze v jejich zatnutych péstich, vécné
pripravenych do boje, sdlala az do posledni rady. Tato impozantni choreografie

Lenky Vagnerové je ztélesnénim instinktu a dravosti divokych bytosti.

Ve sbirce esejl francouzského basnika a divadelniho vizionafe Antonina
Artauda, Divadlo a jeho dvojenec, popisuje autor svou zkusenost s divadlem na
Bali, které oznaluje za ryzi divadelni tvorbu. Zplsob, jakym Balijci pFistupuji k
divadelnimu uméni, je zcela odliSny od zapadniho chapani divadla. Jak pise
Artaud, na rozdil od ,tlachani”, maji Balijci pro vSechny Zzivotni udalosti bohatou
$kdlu gest a mimickych vyrazd. Presné mnozstvi té&chto precizné zvlddnutych
gest je klicovym faktorem pfi jejich projevu. Neni zde prostor pro jakoukoli
improvizaci, vSe je fizeno do posledniho detailu: ,Mechanické kouleni olima,
Spuleni pyskd, pfesné davkované svalové stahy s metodicky propoé&itanymi
efekty[...].”s8 Presto ale nepUsobi jejich vystupovani nijak su$e nebo uniformné.
Naopak o ném Artaud hovori jako o divadle plném fantazie, bohatém a stédrém.

Nazyva ho vyssSim druhem tance.

V knize popisuje dés a strach, ktery clovék, nezasvéceny do jejich divadelniho
jazyka pocituje pfi pozorovani takto zmechanizovanych bytosti. Aktéfi plsobi
dojmem, Ze je ovlada cosi vyssiho. I proto se celek podoba ritudlu, posvatnému
obfadu. Plsobi dojmem nelidského, boZského. Samotny zavér popisu balijského

druhu divadelniho uméni ve mné vyvolava predstavy podobné tomu, co jsem

56 Lucie Dercsényiova. ,Amazonky - zeny v rolich nemilosrdnych predatorek” [online]. Tanec¢ni aktuali-

ty. 1. 11. 2017 [cit. 27. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.tanecniaktuality.cz/recenze/amazonky-
zeny-v-rolich-nemilosrdnych-predatorek.

57 Lucie Kocourkova. ,,Zeny, které rozsévaji smrt: Amazonky” [online]. Operaplus. 4. 11. 2017. [cit. 27.
4. 2020]. Dostupné z: https://operaplus.cz/zeny-ktere-rozsevaji-smrt-amazonky/.

58 Antonin Artaud. Divadlo a jeho dvojenec. Praha: Herrmann & synové, 1994, s. 61.
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mohla pocitit pfi zminénych Amazonkach: ,Valecnici vstupuji do mentalniho lesa
S buracenim strachu; zmocriuje se jich nesmirné chvéni, objemna, jakoby
magneticka rotace, v niz citime stfemhlavy pad animalnich nebo mineralnich

meteord. "9

Inspirace prirodnimi zivly nebo pfirodou jako takovou je velmi silnym tématem
v _mnoha divadelnich studiich. Vycet, ktery jsem zde vytvofila, je predevsim
jakymsi odrazovym mistkem pro zplsob herectvi, se kterym osobné& souznim.
Rozhodné z né&j ale vyplyva, ze &lovék je schopen dosdhnout takového zplsobu
energie, ktery Ize nazvat animalnim. Dalsi moznou cestou by tedy bylo tazat se,
jestli by Clovék dokazal zivé zvire na jevisti ucinit energeticky submisivnéjsim. V
dalsi podkapitole nas ale ¢ekd mnohem palcivéjSi téma jak mé prace, tak

soucasného divadla.

2.2. Autenticita herce

Jiz jednou jsem citovala trefnou poznamku Berta O. Statese, ktery tvrdi, ze od
zvirete nemdZeme oc&ekdvat vhodné chovani, ale pouze chovani. Jejich
bezprostfednost plsobi zcela autenticky, a tak prosakuje readlné do magického.s0
Je v moznostech profesionalniho herce, aby v divakovi vyvolaval podobny pocit

redlného? A je to v iluzivnim prostfedni divadla vibec zadouci?

Samotnou autenticitu popisuje divadelni rezisérka Barbara Herz v prispévku
pro kriticky ¢trnactidenik A2 takto: ,Autenticita vzbuzuje dojem, Ze se jedna o
cosi vrozeného a prirozeného, na rozdil od véci uméle vytvorenych. Vnimame ji
jako misto, kde zdstala plvodni realita ¢&i originalita nedotéend fikci a
napodobeninou.”! 1 proto v nas tento dojem vzbuzuji pravé zvirata, ktera
zlstala nedotéend, ¢istd, tedy autentickd. A i proto se takové vlastnosti téZko

prisuzuji herci.

59 A. Artaud. Divadlo a jeho dvojenec, s. 75.
60 Bert. O. States. ,Pes na jevisti: divadlo jako fenomén”. Divadelni revue. 2013, ro¢. 24,¢. n°3, s. 89.

61 Barbara Herz. ,Inscenovana autenticita: Od mimetické iluze k bezprostfedni pritomnosti”. A2.
2016, ro¢. 12, ¢. 10, s. 18.
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2.2.1. Inscenovani autenticity v dokumentarnim divadle

Na rozmanité 3kale divadelnich smérl se nachazi konkrétni oblast, kterd, za
Uucelem vytvoreni autenticity, profesionalniho herce zamérné vyradila. Je jim
dokumentarni divadlo, které se z velké casti soustredi pravé na co nejvétsi
uprfimnost a pravdivost. Herz tuto formu divadla nazyva pfimo onim
Linscenovanim autenticity”. Jednim z velmi dUleZitych aspektl, diky kterym
dokumentarni divadlo plsobi na divaka autentickym dojmem, je podle Herz
nasledujici: ,U forem dokumentarniho divadla, které v rdzné podobé pracuji s
konceptem experti vsedniho dne, se performerovo ,byti ve svété' a jeho
fenomenalni télo v ramci divacké recepce akcentuji do té miry, Ze divak snadno
nabyva zdani, Ze télo sémiotické, tedy uméle vytvorena jevistni postava, vibec
neexistuje. Tim, Ze divak nevnima znakovy charakter jevistni pritomnosti,
zesiluje se u néj pocit autenticity.”2 Nemeéli bychom ale zapominat na fakt, ze
onen pocit autenticity, ktery divak proziva, je vysledkem promysleného

konceptu, za timto Ucelem vytvoreného.

Pojem ,expert”, ktery jsem pravé citovala, je oznacenim pro zprostiredkovatele
udalosti, kterou on sam zazZil a kterou skrze inscenaci vypravi. Ten tedy plné
nahrazuje herce, ktery by jeho zkuSenost pouze interpretoval. Divak, ktery
vychazi z informace, ze se vypravéna udalost primo tyka zprostredkovatele,
vnima dilo jako autentickou zpovéd. Expert odhaluje sva niterna tajemstvi, své
piib&hy, stava se tak také zranitelnym. Podobné jako se zvife divéfivé vydava
napospas neznamému divadelnimu prostredi, i expert zde vstupuje na

neprobadané Uzemi. Tzv. Uzemi hic sunt leones (kde Ziji Ivi).

Daldi z prvk(, které popisuje ve své eseji Herz a kterych vyuZivd pravé
dokumentarni divadlo k dosaZeni vétsi autenticity dila, je omezeni znak{
tradi¢niho divadla na minimum, a to vcéetné herecké postavy. Na rozdil od
klasického pojeti divadla skrze fikci a znakovost, ve které dochazi k tzv. trojimu
zprostredkovani: 1. skutecnost - dramaticky text, 2. dramaticky text - herecka
postava, 3. herecka postava - divak; dokumentarni divadlo minimalné jednu z
forem vypousti. Nejcastéji tedy fikéni dramaticky text, ktery nahrazuje

autentickou vypovédi expertd.

62 Barbara Herz. ,Inscenovana autenticita: Od mimetické iluze k bezprostfedni pritomnosti”. A2.
2016, ro¢. 12, ¢. 10, s. 18.
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Jednim z nejlepsich ptikladi takového zplsobu inscenaéni tvorby je berlinska
skupina Rimini Protokoll. V rozhovoru pro Divadelni noviny uvadi jeden ze
zakladateld Daniel Wetzel, e skupina vznikla z ,antidivadelnich dtvodi”. Z
pocitu, ze je soucasné divadlo priliS konzervativni, prekonané a Ze postrada
politicky apel. Proto se rozhodli pro hledani novych divadelnich forem, které by
dokazaly zachytit, co se déje tady a ted. Jedna z téchto forem bylo ono

nahrazeni hercl experty .53

Zakladatelé Rimini Protokoll, tvirci Helgard Haug, Stefan Kaegi a Daniel
Wetzel prisli v roce 2008 s konceptem 100% City. Projekt, ktery se uskutecnil ve
vice nez pétatriceti méstech po celém svéte, angazoval v predstaveni vzdy mistni
obyvatele. Na zacatku byl lokdlnim teamem a skupinou Rimini Protokoll vybran
prvni aktér, jehoz ukolem bylo nominovat dalSiho potencionalniho Ucastnika
predstaveni, ktery ndasledné op&t nominoval dalsiho. Timto zplsobem bylo
vybrano sto lidi rizného véku, rasy nebo politického presvédéeni z konkrétniho
meésta, ktefi meéli reprezentovat danou spolecnost. Nikdo z nich nebyl
profesionalni herec. Jak sami tvlrci uvadé&ji ve videu s ndzvem Making of "100%
Melbourne”, které popisuje tvorbu tohoto konceptu ve mésté Melbourne v
Australii, jedna se o obycejné lidi z ulice, ktefi se snazi ukazat, kdo vlastné

jsou.64

Kromé autenti¢nosti se v tomto dile ukazuje i nepredvidatelnost téchto
zprosttedkovatell, ktefi nejsou z velké &asti zasvéceni do jakéhosi divadelniho
slovniku. Mimoto se v jejich rozmanitosti objevuji jak déti, tak velmi stafi lidé
nebo také lidé s urcitym hendikepem. Specifické skupiny, které jsem zminovala
jiz v prvni Casti své prace v ramci predstaveni OLD PEOPLE, CHILDREN AND
ANIMALS, maji na jevisti velmi podobny ucinek ozvlastnéni, jaky mohou prinést
zvirata.

Jejich projev, ktery rozvijeji tvirci pfedevdim formou her, je pfesné onim
nedotéenym, ryzim projevem, ktery pusobi velmi autenticky. Kazdy z G¢astnikd
dostane v urcitou chvili mikrofon, do kterého se kratce predstavi. 100% City se

zabyva i statistikou, a to opét skrze hru otdzek a odpovédi. Otazky, které casto

63 Marina Feltlova. ,,Daniel Wetzel: Uméni nema byt uzite¢né” [online] Divadelni noviny. 8. 12. 2015
[cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.divadelni-noviny.cz/daniel-wetzel-umeni-nema-byt-uzitec-
ne.

64 Rimini Protokoll. ,THE MAKING OF 100% Melbourne. Our city. On stage. | Haug / Kaegi / Wetzel
(in English)* [online]. Vimeo.com. [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z: https://vimeo.com/53318534.
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pokladaji sami experti, rozdé&luji skupinu napfiklad podle nazord na politiku,
homosexualitu, podle vé&ku nebo primérného pfijmu jejich doméacnosti. Jejich
autentické vystupovani vécné shrnuje Barbara Herz v jiz zmifiovaném prispévku
Inscenovand autenticita nasledovné: ,Dojem autenticity experti v divadelni
produkci Rimini Protokoll prameni z toho, Ze jsou na scéné sami za sebe, nikdo je
nezastupuje a ,autenticky' neumélym zplsobem sdéluji svij, ¢asto mimorfadné
silny osobni pribéh ¢i Zivotni zkusenosti. Veskeré chyby a prohresky proti
klasickému chapani divadelnosti (zapominani textu, prefeknuti se, nervozita,

fyzicka nejistota) vysledny dojem jen posiluji. 6>

Rimini Protokoll dokazali ve svém predstaveni Remote X, vypustit nejen fik¢ni
text, ale dokonce i herce jako takové. Divak se zde stal jak aktérem, tak
recipientem. A to diky virtudlnimu hlasu, ktery kazdému z nich dava pokyny do
sluchatek. Kam maiji jit, na co maji upfit svdj zrak, ale i jak se maji citit. Tak se
sami stavi do role herce, ale zaroven prihlizeji divadelnimu vystupu ostatnich ve
skupiné a sleduji déni, na které je hlas ve sluchatkach upozorni. Tim se jiz
zminované ,troji zprostredkovani” zUzi pouze na zprostredkovani skutecnost -
divak.

Jak se zda, platforma dokumentarniho divadla je idealnim vzorem pro co
nejefektivnéjsi praci s autenticitou na jevisti. Je ale také velmi specificka. A
prestoze mi prace formace Rimini Protokoll pfipada velmi podnétna, pro mé jako
pro herecku zde neni priliS materidlu, ze kterého bych v praxi mohla Cerpat.
Momentalné je mi totiz blizSi autorské a interpretacni divadlo, ve kterém pracuji
s fiktivni postavou, kterou zcela nebo ¢astecné vytvarim. Pokusim se tedy v dalsi
¢asti této podkapitoly trochu sobecky zaméfit na pravdivost projevu

profesionalniho herce, ze kterého bych mohla v praxi sama Cerpat.

2.2.2. Techniky pravdivého herectvi

Autenticitu projevu herce mizeme rozdélit bud’ na jeho vlastni pravdivy
proZitek, nebo podle toho, jak pravdivé jeho vykon plsobi zvenéi, tedy jak ho
vnima sam divak. V kazdém pfripadé Ustredni roli hraje herec, jehoz Ukolem je

pravdivé interpretovat fikéni pribéh. Jak piSe jeden z nejvyraznéjsich Ceskych

65 Barbara Herz. ,Inscenovana autenticita: Od mimetické iluze k bezprostfedni pritomnosti”. A2.
2016, ro¢. 12, ¢. 10, s. 18.
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rezisérl dvacadtého stoleti, a rovnéz také herec, Otomar Krejéa v knize Divadio
jsou herci, kterou sestavili Helena Glancovd a Karel Kraus z jeho rezijnich
poznamek, podnétl a pfipominek, ale i zapiskl a &lankl: ,VSechno, co se déje
na jevisti, déje se jen skrze hercdv vykon; co neni konkretizovdno hercem,

neexistuje. 66

Ve stejné knize v kapitole s nazvem Herec se Krejca mimo jiné zabyva
hereckou autenticitou a pravdivosti, jak ji sam jako herec vnima. Jelikoz je ale
téma autenticity herce natolik Siroké, Ze neni mozné definovat je obecné, dokazal
zde Krejca popsat pouze to, co podle ného pravdivé neni: ,Dovedu spis Fict, co
prirozenost a pravdivost neni, nez co to je. Prirozenost hledame, je to odména,
dar, vyhra za hluboce a spravné konanou (talentovanou) praci. Neprirozenost
vidim v kazdé ,normalizovanosti', v kazdém zkonvencnéni hercova jednani, ve
vyjadrovani jenom vnéjsimi prostfedky, v ,prohdnéni' vnéjsich prostredkd,

podlézani jim, v duchovni prazdnoté, hereckém sebeuplatriovani atd. 67

MoZznd muize ¢tenadfe prekvapit, ze se v praci na téma zvifeckosti - kterd
obvykle evokuje prudkou zivociSnost a dravost projevu - objevuje odkaz na
reziséra proslulého prisnou a mozna az asketicky presnou rezijni metodou. To se
ovSsem navzajem nevylucuje. Chapeme-li zvifeckost v SirSim smyslu a hledame-li
tedy kvalitu pravdivosti a prirozenosti, nachdazime pravé u Krej¢i podnétné
formulace tohoto jinak znacné Sirokého a komplikovaného tématu.

Co se herecké techniky zobrazovani pravdy na jevisti tyCe, existuje v historii
divadelnich metodik velkd Fada ptistupl, z nichz kazdy se Uzce vaze k dobé
svého vzniku. Za jedny z nejdulezitdjdich, ke kterym se ovsem nepfestava
obracet i soucasné divadlo a které tedy ve velké mire formovaly podobu divadla
nejen své doby, povazuji nejprve myslenky francouzského osvicenského filozofa
Denise Diderota a nasledné&, o plldruhého stoleti pozdé&ji, jeho ruského oponenta,

herce, reziséra, teoretika a pedagoga Konstantina Sergejevice Stanislavského.

Denis Diderot velmi vyrazné ovlivnil pojeti herecké techniky svym dialogem

pod nazvem Herecky paradox (1770). Véfril, ze drama pohne divakem jen tehdy,

66 Helena Glancova, Karel Kraus. Otomar Krejca; divadlo jsou herci. Praha: NAMU, 2011, s. 19.

67 Tamtéz, s. 26.
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pokud na jevisti vytvori iluzi reality. Za timto Gcelem na jevisti prosazoval

naprtiklad repliky skuteénych pokojd. 68

Pro vytvoreni co mozna nejvice autentického projevu herce pfichazi Diderot s
technikou tzv. prozaického dialogu, detailniho pohybu, a predevsim s konceptem
JCtvrté stény”. Pravé ctvrtd sténa ma byt pro herce vysvobozenim z jiz
zminovaného svazujiciho védomi, ze jsme pozorovani a hodnoceni divakem,
které nas na rozdil od zvifete na jevisti zasadné ovliviuje. Ve sborniku svych
praci vyzyva herce, aby divdka nebrali vibec v potaz: ,At tedy pisete nebo
hrajete, nemyslete na divaka. Predstavte si na kraji jevisté vysokou zed, ktera

vas oddéluje od hledisté. Hrajte, jako by se opona nezvedla. "°

Diderot vidi herce jako génia bez citu. Jeho vykon je soustfedény a jeho hra
technicky dokonald. Mél by predevsim zpodobnit postavu tak, jak je psana v
textu. Vlastni iniciativu ma herec projevit pouze pfi tvorbé, a to formou inspirace
ze své vlastni zkusenosti. Jeho vykon pfi samotném predstaveni pak zavisi pouze
na dokonale zvladnuté herecké technice, bez redlného prozivani vlastnich emoci.
Tedy jak piSe sam Diderot: ,Hercovy slzy kanou z jeho mozku, slzy citlivého
Clovéka stoupaji ze srdce.”’0 Ztvarnéni role postupem casu zdokonaluje a
upeviuje na zakladé jiz odehraného a nauceného. Za jednu z nejucinnéjsich

forem tréningu povazuje Diderot hrani pred zrcadlem.

Kvality Diderotova velikého herce:
e hodné Usudku a bystrosti

¢ velmi spolehlivy vkus

e vytrvald prace

« znalost zplsobl

e znalost lidského srdce

e jemny takt

e zkuSenost

¢ navyk na divadlo

¢ schopnost chladného a klidného pozorovani’i

68 Oscar G. Brockett. Déjiny divadla. Praha: NLN, 1999, s. 346.
69 Denis Diderot. Diderot o divadle. Praha: Uméni lidu, 1950, s. 149.
70 Tamtéz, s. 36.

71 Denis Diderot. Herecky paradox. Prelozil Josef PospiSil. Olomouc: Votobia, 1997, s. 6.
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Vykony herce ,hrajiciho srdcem”, oznacuje jako nestejné, nejednotné,
nevyrovnané. Herec, ktery se nechava unést vlastnimi emocemi, je prudky a

neplsobi na divédka dlvéryhodné.72

Jeho technika byla ve své dobé jisté velmi prinosna, z vnéjsiho pohledu to ale
plsobi, jako kdyby se herce snazil ,drezirovat”, tak jako je tomu u zvifat v
cirkusu, které jen tupé plni rozkazy. Diderot hledd dokonalost a preciznost,
upozaduje vasen a prudké emoce. Herecké techniky, které praktikoval, pracuji s
naprosto opacnym principem, nez na jakém funguje autenticita zvirete. Cela jeho
myélenka na mé& plsobi tak, 7e aby Diderot ucinil projev ¢lovéka na jevisti
pravdivym, zbavil ho nejprve veskeré jeho ryzi pravdivosti a nasledné ho pevné

zaramoval do dokonalé iluze.

Co se tyce prace s vnitfnimi emocemi herce, témeér opacnym smérem se ve
svém systému vydava Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij. I on se zaméroval na
pfirozenost a pravdivost hereckého projevu na jevisti. O mnoho desitek let
pozdéji a ve zcela jiném historickém, spolecenském i uméleckém kontextu mu
dokazal konkurovat ucelenou hereckou metodikou, ktera se zabyvala predevsSim

vnitfnim prozivanim herce.
Veskeré své ,cvicné priklady” postupné popsal ve svazcich:

e Mdj Zivot v uméni - autobiograficky Gvod k ndsledujicim svazkdm
e Moje vychova k herectvi 1 - popis systému vnitfni techniky prozivani herce
e Moje vychova k herectvi 2 - popis systému vnéjsi techniky ztélesfiovani

e Prace na roli - odborny text

Dohromady mély tyto metody cinit tzv. systém Stanislavského. Ten mél herce
na jevisti uvadét do stavu tvQréi prirozenosti, do tzv. organického spojeni téla a
mysli. Takové spojeni nastava v okamziku, kdy télo reaguje na pokyny mysli

plynné, organicky a smyslupIné.73

72 D. Diderot. Herecky paradox, s. 28.

73 E. Barba, N. Savarese. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercd, s. 218.
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Ve Slovniku divadelni antropologie Barba zminuje znepokojeni Stanislavského,
ktery tvrdi, Ze prestoze je ono organické spojeni téla a mysli pfirozenym stavem
Clovéka, herec, ktery vkrodi na jeviste, tuto prirozenost razem ztraci. Stava se
,nadbyteénym”, ,nedostate¢nym” a ,nesouvislym”. Cimz se pfipravuje o svou
prirozenost, kterou mél pred vstupem na jevisté, kterou ale opét ziska ihned po
odchodu z jevisté. Jeho reseni je nasledujici: ,K tomu, abychom tuto prirozenost,
,hlas lidského Zivota, skutecnosti', znovu vytvorili, je zapotrebi ,prace, studia a
techniky'”.74

Zakladni naroky Stanislavského na herce:
e musi peclivé cvicit télo i hlas

e musi cvicit hereckou techniku pro vytvoreni charakteru bez umélé konstrukce

musi byt obratny v pozorovani reality

musi dokazat vnitfné opodstatnit vSe, co na jevisti déla

musi peclivé analyzovat text a pracovat s ,danymi okolnostmi”

musi definovat motivaci postavy v kazdé scéné, ve hre jako v celku i ve
vztahu ke kazdé dalsi postavé
e musi nasledovat situaci tak, jak se postupné odviji = ,iluzivni poprvé”

e musi neustale zdokonalovat svoji chapavost a odbornost7s

Herec a pedagog, Radovan Lukavsky, ktery pretvoril Stanislavského svazky do
ucelené ucebnice s nazvem Stanislavského metoda herecké prace, ho zde
parafrazuje nasledovné: ,Tajemstvi tkvi v tom, Ze se na vlastni city nesmi
naléhat, o 'opravdovosti vasni’ se nesmi premyslet, protoZe city a vasné se
nepodrobuji rozkazu ani nasili, ale prichazeji samy od sebe. Staci soustredit se

na dané okolnosti a vZit se do nich. 76

Stanislavskij, na rozdil od Denise Diderota, véri, ze nezalezi, jestli je herec
obklopen pravym nebo kasirovanym, hlavni je jeho vztah k vécem, ktery
opravdovy byt musi. Jeho prace je ale stejné tak zalozend na duikladném
tréningu a cvicCeni, diky kterym herec dokaze své télo a mysl dostat pod kontrolu.
Jeho herecky systém mi neni o moc bliz$i neZ ten Diderotlyv, avéak znaény rozdil
v praci s emocemi, které kli¢i a dale se rozvijeji v hereckém védomi, shleddvam

jako inspirativni v mnohych oblastech herectvi.

74 E. Barba. N. Savarese. Slovnik divadeini antropologie: o skrytém umeni hercd, s. 219.
75 0. G. Brockett. Dgjiny divadla, s. 539.

76 Radovan Lukavsky. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: SPN, 1978, s. 25.
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Jestli je ,pravdivy" projev na jevisti mozny, je otdzkou, na kterou jsem
zdaleka nenasla jednoznacnou odpovéd. Autenticitu, kterou do hry prinasi zvire,
by podle mého nazoru a zkusenosti bylo mozné stejné nejlépe pfirovnat
napriklad k neinscenovanému zakopnuti herce, ktery prehlédl schod na jevisti.
Nebo tfeba k autentické pauze nebohého herce, ktery ma pri predstaveni ,okno"
a lovi v paméti zapomenuty text. Jedna se tedy o momenty lidské a prirozené,

které Ize jen tézko vytvorit umysiné.

To ve mé vyvolava vzpominku na velmi hluboky zazitek z predstaveni, které
jsem méla tu Cest vidét ve Studiu Hrdin(. Jednalo se o predstaveni Den

opri¢nika’” v rezii Kamily Polivkové, kde v hlavni roli exceloval Karel Dobry.

Na samém zacatku lezi ve vané a interpretuje text. VyCerpanim se nofi pod
vodu, znovu se pomalu zveda, seda si na okraj vany a natahne se pro flasku
vodky. V momenté, kdy si fadné prihne, se mu udélad natolik zle od Zaludku, Ze
tekutinu vyplivne a béZi do zakulisi. Divak pak slyi jen hlasité daveni se. Zivé si
vybavuji, jak jsem se zdésenim usoudila, Ze to do hry jisté nepatfi a ze je
skute¢nému Karlovi Dobrému &patné a nemdZe pokralovat v predstaveni. Moje
smysly se zbystfily a ucitila jsem vzruseni, Zze jsem se stala svédkem néceho, co
nebylo soucasti iluze, ale jakousi chybou. Toto presvédceni mi vyvratila az
pozdéjsi konverzace nad vinem s dalSimi divaky. I tak to ve mné zanechalo
intenzivni divadelni zazitek.

Moznd je to tim, Ze jsem velmi dlvéfivy divak, ale osobn& vé&Fim, Ze
opravdovy mistr oboru, kterym bezpochyby Karel Dobry je, dokaZe pulsobit
natolik autenticky, ze mé dokaze nejen plné vtahnout do déje, ale stejné tak mé i
znejistovat a udrzovat bdélou. Podobné jako nevypocitatelny kojot nebo divoky
KUA.

2.3. Zranitelnost a krehkost herce

Ackoli to mlZe ¢&tendfi znit jako paradox, ja, jakozto here¢ka, se na jevisti
citim zranitelnd neustale. Mozna je to ono védomi, Ze jsem pozorovana? Mozna

je to tim, ze jsem zatim neziskala dostatek zkusenosti? Mozna ze mi taky chybi

77 Den opri¢nika. Studio Hrdind, prem. 7. 2. 2013, rezie a scénografie Kamila Polivkova.
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urcitd davka sebevédomi k herectvi potfebna? Mozna, Ze se tak citim jen ja, a

mozna je to nevyhnutelny pocit kazdého herce?

Co vim jisté je, ze nejCastéji se citim zranitelna, kdyz odhaluji sebe samu.
KdyZz vim, Ze do svych vykonl vkldddm velky kus sebe, &¢imz témé&f pravidelné
odhaluji stovkdm cizich lidi svou dusi. UZ jen z dlvodu, Ze jsem se na toto
povolani dobrovolné dala, ale nepochybuji, ze ve mné prevlada jistda davka
exhibicionismu. To ale neznamend, Ze je moje télo pripravené snaset kazdy

s v

druhy den ten obrovsky prival emoci, které mi prinasi pobyt v divadle a které,

v

douféam, pfinasim ja divadlu.

Ale pravé touto nesnadnou cestou, pri které se herec snazi prekonat svou
vnéjdkovost a opravdu si sdhne do svého tviréiho nitra, dokdZze podle Vaclava
Martince narazit na syrovost a animalnost plvodniho lidského rodu.78 Jinymi
slovy skrze védomé odhalovani se stovkam lidi nahlizi do hlubSich rovin herecké

inspirace.

Jedno z jeho cviceni na objeveni animality uvnitf herce, které uvadi v knize
Herecké techniky a zdroje herecké tvorby, pojmenoval primo Zvife ve mné. Ono
zvire zde popisuje jako néco uslechtilého v nas, néco, co na rozdil od Clovéka
jesté oplyva zdravymi pudy a instinkty. Herec ma za uUkol védomé hledat
konkrétni zvire, kterému se sam podoba. V ramci cviceni ale i animalni stranku
sebe samého, a to vcetné jeji zvrhlosti a bestiality. K tomu nam dopomaha
vyuzivani co nejSirSi palety citoslovci a pohybovych kreaci. Podle Martince
ziskava herec skrze takovy zplUsob improvizace ,prostor pro hereckou meditaci o
korenech vlastni osobnosti” a to predevsim pokud se jedna o existencialni situace

jako je hlad, Zizenn nebo obrana mladat.”®

Pokud se ovSem vratim ke krehkosti a zranitelnosti, s jakou Clovék pristupuje
ke zvifeti, obavam se, Ze lidsky herec v druhém clovéku nedokaze probudit
takovou miru soucitu. Uz jen proto, ze zvife se na rozdil od clovéka nemohlo
rozhodnout, jestli na jevisté vstoupit, nebo ne. Naopak fakt, ze jsem se ja

odhodlala vystoupit pred stovku divakd, byla moje svobodna vile.

78 V.. Martinec. Herecké techniky a zdroje herecké tvorby: PriruCka pro adepty a studenty herectvi, s.
93.

79 Tamtéz, s. 94.
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Pokud je vSak autorovym zamérem, aby divak nahlizel na aktéry jako na
bytosti z masa a kosti, jako bytosti chybujici a zranitelné, jedna z moznosti je,
vystavit je na jevisti okolnostem, které je vedou az na samy okraj jejich hranic a
mozna jesté dale za né. Primému fyzickému nebezpedi vystavil své tanecniky
napriklad belgicky choreograf Wim Vandekeybus ve svém debutu s nazvem What
the Body Does Not Remember. PUvodni verze choreografie vznikla uz v roce
1987. Ja jsem méla tu moznost vidét jeji obnovenou verzi v roce 2013 v

prazském Divadle Archa, kde ucinkoval i ¢esky tanecnik Pavel Masek.

Je to sice pomérné dlouha doba, co jsem predstaveni vidéla, ale i tak mam v
paméti dva jasné obrazy, a to: snasejici se peri a padajici cihly. Jak se totiz piSe v
knize, ktera byla vydana k tricetileti souboru Ultima Vez, Wim Vandekeybus: The
Rage of Staging, tato choreografie prindsela na jevisté prvek ,reality" skrze

obavu a znepokojeni.80

V jedné ze scén tanecnici vSi silou vyhazovali cihly pfimo nad sebe, ¢imz se
dostali do primého ohrozeni na zdravi. Jedind zachrana byla v rukou jejich
spolutaneénikl. Kdyz tedy jeden vyhodil cihlu, druhy se k nému velkou rychlosti
rozebéhl pres cely prostor a premistil ho na bezpe¢né misto, mimo dopad cihly. V
tu chvili na misto dobéhl treti tanecnik, cihlu sam chytil a nasledné opét vyhodil
nad svou hlavu. V této scéné Vandekeybus pracoval prevazné s instinktem,
pudovosti a ddvérou mezi tanelniky. Ovéem v debaté, kterd ndsledovala po
predstaveni uvedl|, ze maji pro pfipad zranéni v zakulisi vanu plnou ledu, ve které
by byla pfipadné moznost zranéni tzv. zaledovat. Jak jsem jiz psala, Clovék totiz
chybuje a v pfipadé tanelnikd, ktefi komunikuji s divakem hlavné skrze své télo,

by mohlo mit zranéni fatalni nasledky.

Sam Wim Vandekeybus priznava, ze jeho zajem o tyto kvazi-animalni reflexy u
lidi prameni uz z dob jeho détstvi, kdy se svym otcem veterindfem objizdél
kontrolovat dobytek mistnich farem a pozoroval z bezprostfedni blizkosti chovani
zvirat. Ve svych choreografiich tak zamérné hleda extrémni vztahy a situace mezi
lidmi. SnaZi se dosdhnout bodu, kdy ¢lovék nemdZe danou situaci logicky
promyslet, kdy mu nezbyva nez okamzité instinktivné reagovat. Pro sva dila
nevyuziva jen tanecnikl, ale herci a nehercl vdeho v&ku, od déti po starce.st

Jak sam rekl do jednoho rozhovoru pfi prazském uvedeni predstaveni

80 Mauro Pawlowski, Peter Verhelst. Wim Vandekeybus: Rage of Staging. Tielt: Lannoo, 2016, s. 6.

81 Tamtéz, s. 7.
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nieuwZwart: ,[..] jde jen o to dosahnout toho, aby vas instinkt byl v
pohotovosti, nesmi byt zpohodInély. Mam rad, kdyZz musite byt v pohotovosti,

kdyz néco chcete, protozZe ve chvili, kdy néco chcete, tak pro to néco délate."82

Vandekeybus v predstaveni What the Body Does Not Remember narazil i na
kontroverzni téma, které jsem uz pfimo zminovala v podkapitole Zvifeci
zranitelnost a kfehkost. Totiz kdyZ jsem se snaZila popsat, jakym zplsobem
sleduje divak zvire, pripisovala jsem mu vlastnosti jako nevinnost, bezbrannost,
krfehkost a nazyvala jsem ho slabsim oproti silnéjsSimu clovéku. A pokud se se
zvifetem zachazi neeticky, probouzi to v lidech silné emoce. Troufnu si Fict, ze na
velmi podobné tenkém ledu se pohybujeme i co se tématu nasili na ,slabsim”

pohlavi (na zenach) tyce.

V Casti choreografie s nazvem Frisking, coz lze prelozit bud’ jako vyraz pro
prosacovavani Clovéka, nebo pro oznaceni zvireciho dovadéni, divak prihlizi tanci
muze a zeny, ktery svou intenzitou pfipomina tango. Z pocatku vidime pouze
muze, ktery prohledava zZenu. Jako kdyz ochranka u vchodu do séalu kontroluje,
jestli dovnitf neprondsite kontraband. Z zen pfitom citime lehkou nervozitu a
neprijemny pocit z naruseni jejich osobniho prostoru. Postupem casu se zacina
atmosféra vyostfovat. Zeny, které se ocitaji ve strnulé pozici s rozprazenyma
rukama i nohama, se postupné snazi uniknout z nepfrijemné situace. Ruce muze
lacné prejizdi pres zenské télo, doteky jsou intimnéjsi, agresivnéjsi.

Novinarka a kriticka, Victoria Looseleaf, kterd se zabyva uménim hudebnich a
taneénich festivall po celém svét&, popisuje svlj osobni zaZitek z choreografie
Frisking nasledovné: ,Na scéné jsou Maria Kolegova, Tanja Marin Fridjonsdottir a
Aymara Parola, sice s ocelovym pohledem, ale stale jakoZto zranitelné objekty

touhy, ve které se laska stava tangem pritazlivosti a zarover odporu. 83

Tak jak pravdivé Clovék vnima ohrozené zvife na jevisti, stejné tak pravdivé

vnima nasili na zenach. Kdyz v choreografii Vandekeybuse nastdvda moment,

82 Alex Svamberk. ,,Slavny choreograf Wim Vandekeybus stavi na intenzit&” [online] Novinky.cz. 13.
11. 2009. [cit. 3. 5. 2020]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/kultura/clanek/slavny-choreograf-
wim-vandekeybus-stavi-na-intenzite-40241947.

83 Here are Maria Kolegova, Tanja Marin Fridjénsdéttir and Aymara Parola, steely-faced yet vulne-
rable objects of desire, where love becomes a tango of attraction/repulsion.” Victoria Looseleaf. ,,Ul-
tima Vez” [online]. Dance Magazine. 21. 3. 2013 [cit. 3. 5. 2020]. Dostupné z: https://www.dancema-
gazine.com/ultima-vez-2306907593.html.
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ktery balancuje na hrané mezi fikci a skute¢nym fyzickym napétim, divak se

primo stydi, prihlizet takové akci, je znejistén a zaroven pohnut.

Abstrakce pohybového vyrazu taneéniho divadla miZe v divakovi vyvolat
extrémné konkrétni predstavu. Alespofi ve mné plsobi &astokrat vétsi emoce,
nez je tomu v inscenacich, které promlouvaji vyhradné textem. Téch nékolik
predstaveni, kterd jsem mohla od souboru Ultima Vez zhlédnout, jako napriklad
In Spite of Wishing and Wanting, Speak low if you speak love... nebo
Mockumentary of a Contemporary Saviour, pro mé bylo vzdy silnym emotivnim
zazitkem. Animalita a posouvani limitd s ni spojené, kterou viddme nejen u

Vandekeybusovych taneénikd, je vzdy velmi inspirativni a dojemna.

Strach, nejistota a momenty nezamérnosti, které se v jeho choreografiich
casto objevuji a které uUzce souviseji s tématem zvifeckosti, by bylo mozné
vztahnout k triddé reprezentace, prezentace a sebeprezentace, o niz pise
némecky teatrolog Andreas Kotte ve své publikaci Divadelni véda (v ¢estiné vysla
roku 2010). Sebeprezentace podle autora ,stoji nejblize Uplné hre. Prezentace je
zpravidla akcentovanéjsi a reprezentace se svou zastupnosti se pohybuje spise
tam, kde se zastupované muZe stat také vyobrazenym. Hlavni ¢innost divakd
spociva v zabavném odliSovani téchto tfi rovin [...]"84 Pokud je herec vystaven
akutnimu hrozicimu nebezpeci, nema jednoduse ,Cas" na reprezentaci, tedy
»zastupovani néceho odliSného od vlastni osoby pred ostatnimi“,85 a jeho reakce

je nutné bezprostredni. Mozna tedy ,zvireci"?

84 Andreas Kotte. Divadelni véda. Prelozila Jana Sloukova. Praha: KANT, 2010, s. 130.

85 Tamtéz, s. 129.
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Zaver

Ve své praci jsem se zabyvala nejprve vytycenim pro mé nejzasadnéjsich
specifik, které zivé zvire na jevisté prinasi. Na konkrétnich prikladech inscenaci z
rlznych zemi, kultur a obdobi, jsem tyto vlastnosti detailn&ji popsala. V druhé
casti prace jsem pak tato specifika vyuzila k hledani jisté miry animality herce, a

to pfedevsim skrze rozvoj jiz zdlraznénych vlastnosti.

K mému prekvapeni jsem v pribéhu psani této préce nalezla fadu témat,
kterd jsou nejen velmi soucasna, ale predevsim by kazdé z nich vydalo na
samostatnou praci. Pokusila jsem se tedy vypracovat alespon prehled technik,
metod a inscenaci, které mé osobné nejvice zaujaly a inspirovaly k dalSimu psani

a zkoumani.

Pravdou je, zZe ackoli jsem si pred sebe nakladla velkou spoustu otazek,
jednoznacné odpovédi jsem se zatim nedobrala. Osobné to ale nepovazuji za
pochybeni, naopak v tom nachazim utvrzeni o tom, jak plodné a tajemné téma
zvitete a hercovy animality mize byt. Co jsem se ovéem dozvédéla s jistotou je,
Zze Uspéch pfi praci se zviretem tkvi predevsim v pochopeni jeho specifik a ve
vzajemném respektu. Jediné tak lze dosahnout plodné spoluprace, ktera vytvari
na jevisti hluboky zazitek jak pro herce, tak pro divaka. Pro hereckou praci zase
plati, Ze hledani oné nevyzpytatelnosti, zvifeckosti, pravdivosti nebo
zranitelnosti, zavisi predevsim na otevienosti vlastni mysli a touze prekracovat

své hranice a limity.

Velky rozdil mezi clovékem a zvifetem, ktery jsem uz nékolikrat v praci
zdlrazriovala, je ono védomi, Ze jsem pozorovéna. Tento lidsky ,hendikep” je
podle mého nazoru také stézejni pro nevyrovnanost vlastnosti clovéka a zvirete.
To, jak zvife plsobi ¢isté a plvodné na jevisti, nebudeme nikdy schopni
napodobit. Jedna se totiz o vlastnosti, kterych jsme se uz davno dobrovolné i
nedobrovolné vzdali. A ackoli se obdvam, Ze se tato skutecnost uz neda zvratit,

stale existuje nespocet zplsobl, kterymi Ize tuto ryzi energie znovuobjevovat.
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