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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva shrnutim mych dosavadnich poznatkl o vyuce hry
na melodické bici nastroje. Cilem je utfridit a systematicky seradit veskeré
aspekty, které je potreba pri hrani na tyto nastroje dodrzet a které zaroven hraci
samotnou hru usnadnuji. Jako pedagog s témér dvacetiletou praxi, a zaroven
student, vychazim zejména z kombinace téchto dvou oblasti.

Pradce mlze byt cennym textem zejména pro zdjemce hry na bici nastroje, ale
kromé jiz popsanych faktd také nabizi prostor pro dal$i rozvoj analytického
mysleni v souvislosti s osvojenim jinych hracskych dovednosti.

Bachelor thesis deals with summarization of my present knowledge of teaching
to play melodic percussion instruments. My goal was to sort out and to arrange
all the aspect needed to meet the successful aproach of playing these
instruments. As a teacher myself with almost 20 years of experience, and as a
student as well, I take advantage of the combiation of both of these fields.

The thesis might be highly - valued text for those interested in playing the

percussion as well as a good studying material and source for subsequent

development.
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Uvod

B&hem své nyni jiz témér dvacetileté praxe uditele hry na bici nastroje v ZUS
jsem se setkal s celou Fadou zak{ rlznych povah a osobnosti, ktefi vyzadovali
rlzny pedagogicky ptistup. Literatura pro maly buben a bici soupravu, které jsou

V VeV

stati ¢i napriklad pouze jednotliva videa na internetu nastésti poskytuji vice nez
dostatek notového a textového materiadlu pro reSeni prakticky vSech obtizi a
prekazek, které mohou béhem vyuky nastat.

U melodickych bicich nastrojd je to vak jiné. Poté, co jsem zacal plsobit na
Konzervatofi Plzefi jako pedagog bicich nastroji, moje zjisténi bylo, Ze teoretické
texty, zabyvajici se metodikou vyuky nebo studia hry na tyto nastroje v podstaté
neexistuji. Kdyz uz se s podobnym textem setkame, o nastrojich jako xylofon,
vibrafon, marimba a zplsobu hry na né je zde pojednano pouze obecné bez
hlubsiho vhledu napf. do techniky Uhozu nebo drzeni palicek.

Tato prace tedy vychazi zejména z moji osobni praxe, nebot jako student jsem
se pfi nacvi¢ovani skladeb nejednou s rdznymi piekdzkami setkal a moje
pfirozena touha najit feSeni mé nutila o danych problémech premyslet. Vim tedy,
Zze mnoha reseni prichazeji az po dlouhé dobég, Casto necekané a teprve az se tak
stane, Clovéku bleskne hlavou - ,,Pro¢ mé to nenapadlo driv?". Tato, nékdy velmi
trnita cesta, je vSak nejcennéjsi, protoze si sdm na sobé potvrdim, ze dané
Fedeni funguje. Jako pedagog mam pak dlouholetou praxi v podpore 2akl a
student( pFi pfekondavani hudebnich a technickych prekazek, akorat Ze v ptipadé
melodickych bicich toto provadime tak néjak ,na misté" a podle situace. Proto
tedy vérim, ze jako pedagog dokazu oba svéty (studenta a uditele) propojit,
nebot jsem v soucasné dobé oboji, a svoji praxi v obou disciplindch shrnout ve

smysluplném textu.



1. Xylofon

1.1 Struéna historie a pfedstaveni nastroje

Plvod tohoto nastroje sahd do oblasti jihovychodni Asie. Prvni doloZitelny
nastroj pochazi z 9. stoleti n. I., ale existuji i ndznaky, ze podobné nastroje byly
prfitomny na uUzemi dnesni Ciny jiz v dobé 2. tisicileti pfed n. |. Nastroj byl ve
zdejsi oblasti velmi rozSiren, o ¢emz svéd¢i mnohé pamatky - nejcastéji v
podob& maleb, nebo vyobrazeni na reliéfech chrdmd. Podle mista vyskytu také
rozliSujeme celou tfadu rlznych pojmenovani, kterd vak odkazuji k vice méné
stejnému nastroji. Nejcastéjsi jsou:

Ranat - Thajsko

Garantung - Sumatra

Gambang - Indonésie

Pattala - Barma

Rindik, Tingklik (bambusové kameny) - Bali

Xylofony byly pouzivany prevazné k naboZzenskym G&elim. Neméné se jich
véak také vyuzivalo pfi rlznych dvornich slavnostech nebo jen k poslechu a
pobaveni. Casto se uZivaly v orchestrech, zvanych Gamelan, i kdyZ zde byly
oproti metalofondm a gongdm v mensiné. Nastroje byly téZ bohaté zdobeny
Fezbami a barvami a na umélecké zpracovani byl kladen velky diraz.

Garantung

Ranat

Druhou oblasti, kde se setkame s nastroji, podobnymi dnesnimu xylofonu, je v
podstaté cela Afrika (snad jen s vyjimkou jeji severni Casti). Prvni zminky o
vyskytu xylofonu zde vSak pochazeji az ze 14. stoleti n. |. z oblasti dnesniho Mali.
Z hlediska mnoZstvi nastroji jsme svédky podobné situace jako v Asii -
sledujeme mnoho ndstroji rizné pojmenovanych, které se mezi sebou viceméné
nelisi. Jedinym rozdilem je, ze nazev nastroje spiS, nez podle mista vyskytu, vaze



se k narodu, etniku & kmenu, ktery ho uziva. NejCastéji se setkdvame s nazvem
balafon, ale neni neobvyklé také jednotné pojmenovani marimba. Konkrétné
sledujeme tyto nazvy:

Amadinda - Uganda

Mbila - Mosambik (lidé kmene Chopi)
Balafon - Guinea

Gyil — zapadni Afrika (lidé jazyka Gur)

Silimba - Zambie

Na rozdil od asijskych xylofonQ jsou ty africké zjevné skromné&jsi co se tyka
vyzdoby. Ta v podstaté zcela chybi, nastroje maji pfirodni vzhled a viceméné se
omezuji pouze na nejnutnéjsi konstrukéni prvky.

Mbila Gyil

Zda se xylofon dostal do Afriky z Asie, nebo se v obou kontinentech vyvinul
separatné, nevime. Stejné tak ovSem nezname prameny, které by vysvétlily, jak
se xylofon objevil v Evropé. Obvyklé vysvétleni zni, ze diky Krizovym vypravam,
konkrétni dikaz vSak nemame. Prvni pisemna zminka a prvni vyobrazeni
nastroje se objevilo v hudebnich teoretickych spisech v 1. pol. 16. stoleti. Xylofon
se postupem dasu stal souldsti lidové hudby mnoha narodl (zejména ve
vychodni Evropé) a v nezménéné podobé se takto vyuzival dalSich skoro 300 let.
V 19. stoleti se na evropské hudebni scéné objevuje rusko - zidovsky skladatel a
hra¢ na xylofon Josef Gusikov (1806 — 1837). Ten svym virtuéznim pojetim hry
posunul xylofon jak umélecky, tak spolecensky, na zcela jinou Uroven. Se svym
souborem hudby klezmer vystoupil v mnoha zemich Evropy a xylofon se tim
dostal do pov&domi evropskych skladatell vazné hudby. Prvni skladbou, ve které
xylofon vstoupil do svéta vazné hudby, je tak Danse Macabre (1874)
francouzského skladatele Camilla Saint-Saéna.
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Ve své nejranéjsi podobé v oblastech Asie a Afriky byl xylofon jednorady,
vyuzivajici tdny mod{, které odpovidaji mistnim hudebnim tradicim (napf. v
oblasti Asie je to zejména pentatonika). Zasadni konstrukcni prvek sestava ze
soucasti, kterd zesiluje jinak pomé&rné slaby zvuk samotnych dievénych ténl. V
Asii se jednalo o drevénou skrifku, tvorici vlastni télo nastroje, v Africe byly pod
kazdym ténem zavédeny usuSené tykve. V prib&hu rozvoje ndstroje na
evropském kontinenté prosel xylofon fazi ¢tyffradé podoby (kterou uzival i vyse
zminény Gusikov), az se jeho konstrukce ustdlila v podobu dvouradou,
pripominajici klavesnici klaviru, a tim lépe souznéjici s evropskym hudebnim
mysSlenim. Dvouradé xylofony si také osvojily onu soucdst, zesilujici zvuk
nastroje — v tomto pripadé jsou to dvé rady ozvucnych trubek, zavésenych pod
kazdou Fadou ténd. Pro lep&i nastaveni vy$ky a manipulaci je konstrukce osazena
urditym zdvihacim mechanismem a &tyfmi kole¢ky. Materidlem na vyrobu tonl
(zvanych kameny) je tvrdé exotické dfevo - nejcastéji padauk, palisandr nebo
eben. U pali¢ek je nejdllezit&jsi jejich hlavi¢ka, resp. materidl, ze kterého jsou
vyrobeny (nejcastéji jde o plast, difevo a gumu). To zcela zdsadné ovliviuje
charakter zvuku, ktery nasledné nastroj vydava - d&im tvrdSi materidl, tim
ostrejsi zvuk a naopak.

Xylofon nachazi uplatnéni hlavné v orchestraini praxi - z nejznaméjsich partd
jmenujme jiz kromé uvedeného Danse Macabre napt. Karneval zvifat (1886) téz
od Camilla Saint-Saéna, Ptak ohnivak (1910) Igora Stravinského (1882 - 1971),
Skytské suita (1915) od Sergeje Prokofjeva (1891 - 1953), Porgy a Bess (1925)
George Gershwina (1898 - 1937) Alexandr Névsky (1939) opét od Sergeje
Prokofjeva, nebo Exoticti ptaci (1955) Oliviera Messiaena (1908 - 1992). Kromé
uziti v nejriznéjdich komornich seskupenich potom v mensi mife xylofon obstal
také jako sélovy nastroj, zejména na zacatku 20. stoleti (napr. Teddy Brown).

1.2 Vyska nastroje, poloha rukou a postaveni hrace

Xylofon je z hlediska metodiky idedlnim nastrojem k pochopeni a osvojeni
zakladnich principt hry na melodické bici nastroje. Ténovy rozsah umozfiuje hrat
jak etudy, &i prednesy tak plnit platnou roli orchestralniho nastroje. Velikost
kamenld potom dovoluje hrat nejen dvéma palickami, ale také tfemi a &tyfmi
(tfebaze pro xylofon jsou nejobvyklejsi pouze palicky dvé).

Pro pohodInou hru a co nejlepsi interpretacni vykon je zasadni nastaveni vysky
nastroje. Vzhledem k rozdilnym fyzickym vlastnostem kazdého hrace se vSak
pfesnd pravidla pro idedlni vysku uréuji obtizn&. Z tohoto dlvodu se zamé&ime
radéji na vysku nastroje ve vztahu k idedlnimu dopadovému uhlu palicky. Tento
idedIni dopadovy uhel v sobé totiz obsahuje dva podstatné faktory - zvuk
nastroje a pohodli hrace. Pro oba faktory je pak nejlepsi, kdyz palicka dopada na
jednotlivé tony xylofonu vodorovné. V souctu - vodorovna poloha dopadu plus
rychlost dopadu - je totiz takto palicka na svém vrcholu z hlediska produkce
energie. Kdyz je nastroj priliS vysoko, palicka dopadad na kameny pfiliS brzy a
nevyuzije tak svlj moZny energeticky potencial. PFili§ vysoky ndastroj také vytvaii
dvé& umélé ,hrany", kde bliz& z nich (okraj diatonické Fady) muze zpUsobit
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nezadouci Udery dfikem palicky a okraj vzdalenéjsi rady potom zvyseny ,,schod"
mezi ob&ma Fadami ténl, o ktery se pali¢ky zasekavaji. KdyZ je ndstroj moc
nizko, rychlost je sice vy$si, ale tupy Uhel mezi paZi a predloktim zplsobi, ze
palicka nedopadne na kdamen primo, ale pouze ho ,Skrtne", po kameni sklouzne a
zvuk xylofonu je tak slabsi a prazdny. Kromé toho mizou mit palicky rizna
zakonceni, napf. Srouby, kterymi jsou hlavi¢ky pripevnény k dfiku, coz pfi prilis
nizké poloze nastroje mdze zpUsobit nezadouci zvuky.

Z hlediska pohodli hrace je potom nejlepsi takova poloha ruky, kde paze a
predlokti sviraji pravy uhel. Palicka, kterd je jakymsi prodlouzenym predloktim
(vychazi z néj stejnym smérem), je tak ve vodorovné poloze (rovnobézné s
kameny) a tim na xylofon dopada v onom idedlnim Uhlu. Zaroven je v tomto
pravém uhlu biceps, tedy sval ovladajici pohyb predlokti vertikalnim smérem, v
nejmensi tenzi — v priliS tupém ahlu je sval pfriliS natazeny a vyviji tak zbytecnou
energii; v ptili§ ostrém Ghlu zase na sval pusobi pfiliny tlak a hmotnost predlokti
spolu s gravitaci tdhne pfedlokti smé&rem dold.

Neméné dilezitym faktorem pfi hie na xylofon (a v podstaté na jakykoliv bici
nastroj) je postaveni hrace. Na rozdil od nékterych jinych bicich ndastroji (a
drtivé vétdiny ostatnich hudebnich ndstrojl) se totiz hra¢ xylofonu pFimo
nedotyka, nedrzi jej v rukach a jedinym pfimym kontaktem tak zlstava okamzik
vlastniho Uderu pali¢ky. Proto mlze v nejkrajné&jsich pfipadech rozhodnout
spravné ¢ gpatné postaveni hrac¢e vié&i nastroji o Usp&Sném ¢&i nelsp&Sném
zdsahu Zadoucich ténd a tim i kvalité provedeni konkrétni fraze, melodie, pasaze
apod. Zakladni pozici je postaveni hrace ve sméru délky jednotlivych kamend. Je
ddleZité nezaméfovat tuto polohu s postavenim v pravém Uhlu ke konstrukci
nastroje, protoze ta se ve sméru vysdich tond zuzuje, kameny nejsou ve vztahu
ke konstrukci v pravém Uhlu a tim se hra¢ ke kamenim dostadvad do pozice
gikmo. Tim se méni zavedené mechanismy vzdalenosti a umisténi tédnd ve vztahu
ke hraci a jeho motorické paméti a opét vznikd nebezpeci Spatného provedeni
melodie. V zavislosti na sméru a pohybu melodie je vSak nezbytné, aby hrac
nebyl staticky, ale byl pripraven se pohybovat jak v celé délce nastroje, tak se
natacet levou nebo pravou stranou do boku, protoze Casto je Casové vyhodnéjsi
se ve sméru melodie ,natahnout", nez presunout se celym télem.

1.3 DrzZeni palicek a technika uderu

Tak, jak je napf. pro dechové ndstroje dlleZity natisk nebo pro smyécové
nastroje smyk, je pro bici nastroje obecné (a xylofon nevyjimaje) klicové drzeni
palicek a zplsob, jakym se palickami na nastroj hraje. Palicka je totiZ
prostfrednikem mezi hudebnim zdmérem hrace a vlastnim ztvarnénim tohoto
zdméru na ndstroj. Jak jiz bylo Feeno, vétdiny bicich nastrojd se hudebnik pfi
hife nedotyka, proto je zasadni, aby hra¢ na bici dokazal palicky dokonale
ovladat, nebot jsou jedinym prvkem v celkové problematice hry na bici,
zprostredkovavajici fyzicky kontakt hrace a nastroje.

Vlastni zplsob uchopeni pali¢ek v ruce se v zdsadé neliéi od drzeni pali¢ek na
maly buben. Oproti malému bubnu, kde sledujeme zplsob( drzeni vice, by vak
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hibet ruky pfi hife na xylofon mé&l sméFovat vzdy vzhlru (tzv. german grip).
Tento zplsob drZeni v kombinaci s daldim ddlezitym prvkem, a to polohou
pali¢ek ve tvaru pismene ,V" s velmi tupym Uhlem rozevfeni, zajistuje, ze se
hra¢ vyvaruje Uderu na jiny tén, neZ plvodné zamyélel. Kdyby totiz doslo k
nechténé zmeéné polohy ruky horizontalnim smérem na levou ¢i pravou stranu,
vzajemny tupy Uhel mezi obéma palickami zajisti, ze se bude palicka stale
nachdzet nad zamys$lenym kamenem. DrZeni zplsobem, kdy hibet ruky sméfuje
do strany a palec nahoru (tzv. french grip) zase neumoziiuje sevieni onoho
tupého Uhlu, hra¢ by tak musel na jednotlivé kameny hrat palickou v podstaté
pouze rovnobézné ve vzajemné nulovém Uuhlu. Vzhledem k tomu, Ze pfi drzeni
zplsobem ,french grip® hraje pti Gderu dlleZitou roli otad¢eni zapésti, nebezpedi
minuti pozadovaného tonu je vysoké. ,French grip" je proto vhodnéjsi hlavné v
situacich, kdy je samotny nastroj rozsahlejsi a nezdlezi tedy na konkrétnim misté
Uderu (napf. tympany), nebo je takto hrani pohodInéjsi (napf. hrani na cinel u
bici soupravy). Mnohem individudlnéjsi je potom fakt, jak daleko od konce
palicky hra¢ palicku drzi. A¢koliv je vySe psano, Ze zplsob uchopeni pali¢ky se
nijak dramaticky nelisi od toho na maly buben, na vlastni Uder reaguji oba
nastroje zcela odlisSné. Zatimco maly buben poskytuje odraz, diky kterému
snadno najdeme idedlni misto, kde palicku uchopit, aby odraz byl co nejvétsi,
xylofon pali¢ky neodrazi témér vibec. Nejlep&im kritériem, podle kterého pali¢ku
spravné uchopit, tedy je, jak reaguje na dopad palicky na xylofon dlan ruky
(popripadé celé zapésti), nebo jaké pocity dopad palicky v ruce vyvola. Drzeni
palicky v podstaté funguje na principu paky - A) Kdyz drzime palicku moc
uprostfed, nebo dokonce smérem k hlaviéce, nezbyva jiz vepredu dostatek
hmoty (a hmotnosti) pro provedeni kvalitniho Uderu a tim i zvuku a palicka se
spiS prevazuje na druhou stranu (kde naopak hmotnost pfibyva). Kromé toho,
¢im vice se ruka priblizuje smérem k hlavicce, tim delsi je dfik na druhém konci,
ktery pak svoji délkou prekazi a boucha hrace zespodu do ruky; B) Kdyz drzime
palicku pfili§ vzadu u konce, nevyrovnanost obou stran paky zplsobi, Ze je
palicka smérem k hlavicce pfiliS tézkd a hrac tak vynaklada zbytecné velké
mnozstvi energie k jejimu vedeni. Navic ¢im je delsi jeden konec, tim se na
druhém konci uvolfiuje vétsi mnozstvi energie, které hrac¢ v dlani pocituje jako
silné razy. Pri volbé spravné vzdalenosti uchopeni samozfejmé hraje také
neméné ddleZitou roli hmotnost hlavi¢ky a délka pali¢ky.
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Spravna technika Uderu vychazi az na vyjimky vzdy z principu co nejvétsiho
uvolnéni zapésti. Tento princip se snazi maximalné vyuzit gravitace jako hlavni
sily pro vertikalni pohyb smérem doll. Uvoln&né zapésti potom zaruéi, Ze tento
pohyb neni ni¢im prerusen a ani ho zadna ,protisila® nebrzdi. Vysledkem je
potom stav, kdy pri Uderu palicky udéla jeji hmotnost co nejvice prace sama, bez
intervence hracovy ruky. Takové vyuziti hmotnosti palicky Ize odstupnovat podle
jednotlivych fazi Gderu - a) Svih - zde nejvice pomaha gravitace, nebot se jedna
o pohyb smé&rem doll a hra¢ova piima aktivita je potfeba nejméné, nebot pali¢ka
provede cely ukon v podstaté sama, b) odraz - ackoliv kazda akce produkuje
zaroven reakci, tvrdost a mald pruznost odrazového materialu (v tomto pripadé
drevéného kamene) neprodukuje takovou energii, aby se palicka také sama
odrazila, navic se jedna o pohyb smérem nahoru (tedy proti sile gravitace),
hracovo aktivni zapojeni je tedy v této fazi vétsi, c) naprah - faze odrazu a
naprahu jsou v podstaté propojeny v jeden pohyb, jestlize vSak uz faze odrazu
pro palicku nezajiStovala dostatek energie, v dobé& napfahu uz z odrazu nezbude
energie zadna, navic se palicka nachazi nejvySe a proto je hracovo aktivni
zapojeni nejvétsi a nezbytné. Takto obsahly a detailni rozbor méa za cil dikladné
popsat cely pribé&h uUderu palicky a hlavné Ulohu aktivhiho zapojeni hrace v
tomto procesu. Vysledkem by mél byt co nejmensi vydej hracovy energie avsak
ne za cenu ztraty kontroly nad kaZdou fazi Gderu. Dllezité je také zminit se o
vztahu mezi Uhozem a zvukem, ktery nasledné nastroj vydava. Nejlepsi zvuk
vydava takovy uder, kde kontakt mezi palickou a kamenem je co nejkratsSi a
palicka v ruce co nejvolnéjsi. Jen tyto faktory zaruci, ze pohyb ruky a uder
palicky rozezni kamen v co nejvétsSi mire. Vibraci kamenu, jejiz intenzita je
hlavnim kritériem pro kvalitu zvuku, by tudiZ nemélo nic branit, ani ji omezovat.
Opét se tedy vracime k faktu, Ze pouze uvolnéna ruka dokaze zajistit takové
podminky, aby oba povrchy, které na sebe pfi Uderu narazi, vyvinuly pouze
takovou aktivitu, ktera je nebytna jen k rozeznéni (rozvibrovani) drevéného
kamenu. Pro Uplnost je nezbytné dodat, ze misto Uderu, kde zni kamen nejlépe,
je jeho stied, &ili prostor mezi ob&ma privrty, kterymi vede provaz, jimz jsou
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kameny uchyceny ke konstrukci nastroje. Zde se nachazi nejvétsi a nejcelistvéjsi
¢ast kamene, tudiz se zde kamen nejlépe a nejrovhomérnéji rozezni. Dalsi
moznosti je prostor na samém kraji kamene, kde sice neni masa hmoty nejvétsi,
ale tento faktor je zase nahrazen tloustkou kamene. Tohoto prostoru se vyuziva
zejména u vzdalené&jsi Fady ténd, ¢imz se tak zkracuje vzdalenost k Fadé blizsi a
tedy i Setfi ¢as u rychlejsiho sledu not.

Kdyz uz je Fe¢ o situacich, kdy za sebou nasleduje nékolik rychlych ténd
stupnicovych nebo akordickych postupl, je potfeba smysleni o technice uderu
posunout o stupefi vys. Alkoliv je zplsob provedeni Uderu u bicich ndstroju
jednim z kli¢ovych faktor hry jak z hlediska kvality ideru samotného, tak téz z
hlediska pohodli hrace, tézko si lze predstavit, Ze vlastni hra na bici nastroje je
sestavena pouze z takovych samostatnych uderd. V drtivé vétdiné pfipadd se
jedna o kratsi & deldi sled na sebe navazujicich ténd, tvoficich tak rizné postupy,
celky, frdze apod. U xylofonu, ostatnich melodickych bicich nebo néastroju, které
poskytuji vé&t&i mnozstvi zvukovych a dopadovych ploch, je totiz dilezity nejen
vertikalni aspekt pohybu pali¢ky, ale také uvédoméni si dileZitosti horizontalnich
pfesuni po nastroji a vztahu paliéek mezi sebou pfi provadéni té&chto pohybd.
Jakmile totiz hrac¢ provede Uder do pozadovaného ténu, za kterym nasleduje ton
jiny, nemuze zlstat rukou ve stejné poloze, ale musi se pfesunout nad tento
dali kamen. Aby nedoslo k situaci, kdy si budou pali¢ky prekazet, je dileZité si
uvédomit, ze v takovychto pripadech se palicky nikdy nekfizi, ale horizontdlné
vyhybaji jedna druhé. K tomu nejlépe slouzi na prvni pohled nepohodina, ale
zato velmi efektivni zdkladni poloha obou rukou, jiz zminéna vyse, a to poloha,
kdy pali¢ky sviraji tvar pismene ,V". Tato poloha v sobé obsahuje dva vyhodné
aspekty - a) pfi hrani na jeden tén hra¢ umoZfiuje pti &elni poloze kamenu
(kterd je jinak méné pohodind, nez bocni) hrat obéma palickami do jiz
zminéného prostoru ve stfedu kamene mezi ob&ma privrty tak, aniz by byl
nucen délat zbytec¢né pohyby (nebo uhyby) palickami navic, b) pfi hrani
melodické linky libovolné délky i intervalovych rozsahl zaruluje, Ze si dfiky pfi
vertikalnim naprahu, nebo horizontalnim pfesunu, neprekazeji ani se nekfizi.
Dulezita skute¢nost, kterd jesté podtrhne vyhodu hrani melodie timto zplsobem,
je postaveni hlavicek obou palicek. Hra¢ by se nemél snazit udefit na kazdy
kamen, hrany obéma palickami, do stejného prostoru. Misto toho je jedna z
hlavicek bliz k hrac¢i a druhad od hrace dal. Tim dojde k naprosté jistoté, ze se
palicky nebo drfiky nemohou (ani pfi nejrychlejSim mozném odrazu hlavicky)
potkat a tim nedojde pravé k onomu nezadoucimu efektu. PFfi dodrzeni vsech
téchto pravidel pak zbyva jesté myslet na jedno pravidlo, a to pravidlo
nejvhodnéjsiho rukokladu. Ten je nejlepsi volit tak, aby jedna ruky vzdy stihla
uhnout druhé a zaroven si ruce navzajem nebranily ve ,vyhledu" vzhledem ke
sméru melodie. V podstaté to znamena, Ze pfi pohybu smé&rem k vy$3im ténim
zatindme levou rukou a pfi pohybu smérem k niz§im ténim rukou pravou,
pficemz tato dominantni ruka je ta vzdalenéjsi od téla. Je ovSem nutné
podotknout, ze vzdy zalezi na konkrétni hudebni okolnosti a ne vzdy se da toto
pravidlo beze zbytku uplatnit.

Jak jiz bylo feCeno v zacatku pojednani o xylofonu, je mozné na néj hrat jak
dvéma, tak i tfemi nebo ¢tyrmi palickami. TrebaZze je to mozné, xylofon presto
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nepatii mezi melodické bici nastroje, pro ktery je tato technika typickd, proto se
této problematice vénuje cast o vibrafonu.

1.4 Druhy palicek

Vzhledem k tomu, Ze xylofon ma drevéné kameny, které produkuji kratky a
ostry zvuk, k hrani na tento nastroj se nejlépe hodi palicky, které maji tvrdé a
pomérné tézké hlavicky. Pri pouziti kovovych hlavicek by kameny brzy
popraskaly, proto jsou lepsi hlavicky z tvrdého dreva, které vykazuji také nejlepsi
zvukové vlastnosti. Na druhou stranu tyto zase nejsou tolik odolné a proto se
brzy opotrfebuji. Jako idedlni kombinace dobrych zvukovych vlastnosti a
trvanlivosti proto poslouzi mékky plast, ktery zachovava a podporuje prirozeny
zvuk xylofonu a zarover je prakticky nezni¢itelny. Kvili jemné&jdimu zvuku se
také nékdy pouziva tvrdd guma, kterd pohlcuje jinak prirazny a ostry zvuk.
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2. Vibrafon

2.1 Strucna historie

Vibrafon patfi mezi nejmladéi bici nastroje vibec. D& se téZ Fici, ze jeho historii
ani nepredchazi dlouhy vyvoje, sahajiciho davno do minulosti. Za existenci
vibrafonu stoji ¢ist& marketingovy zdjem vyrobce bicich nastroji znaéky Leedy
drum Co. vyvinout zcela novy melodicky nastroj, ktery by zvukem pfipominal
barvu lidského hlasu, a obohatit o tento hudeni nastroj americky trh (zejména
poté obsahlou sekci bicich nastroji v orchestrech, doprovazejicich v té dobé
velice oblibeny hudebné - dramaticky zanr vaudeville). Kolem roku 1916 tak
zaCind Herman Winterhoff, konstruktér spolecnosti Leedy, experimentovat s
vyvojem takového vhodného ndstroje. V prib&hu ndsledujiciho obdobi se pak
vyvoje chopila spole¢nost J. C. Deagan, inc. (konkrétné jeji konstruktér Heinrich
Schulter), kterd dala v roce 1927 vibrafonu definitivni podobu. Od té doby se
konstrukce nastroje v podstaté nezménila, pouze se modernizovaly materialy, ze
kterych jsou jednotlivé casti konstrukce vyrobeny. Kromé obvyklych
konstrukénich prvkd, které ma v podstaté kazdy melodicky bici nastroj, jako jsou
ozvucné trubky, mechanismus pro nastaveni vysky, nebo kole¢ka pro snadnéjsi
manipulaci, tento nastroj také disponuje také dvéma prvky, které jsou pro
vibrafon typické - jednak je to pedal, kterym je mozné ovliviiovat délku doznéni
ténd, a zejména otacivé pligky v ozvuénych trubkach, konstrukéni prvek unikatni,
ktery tvori tzv. dynamické vibrato, pro téon vibrafonu nejzdasadnéjsi. Neznamena
to vSak, ze se vibrato vyuziva vzdy, a ve stejné intenzité (rychlosti). Jednak Ize
motorek pro pouziti vibrata vypnou a navic moderni nastroje maji zafizeni, které
dokdaze rychlost vibrata ménit. Vzdy zdlezi na zapisu v notach. Materidlem pro
vyrobu kovovych kamen( je slitina hliniku a dal&ich pfimési, které nejsou pfilis
znamé, nebot je kazda spoleénost poklddd za svoje vyrobni tajemstvi. Pali¢ky
maji tenké driky a tvrdé, kulaté hlavicky, jez jsou obaleny vinou, nebo pfizi. Pro
kvalitu zvuku je rozhodujici, jak tlusté (cili mékké) nebo tenké (cili tvrdé) jsou
vnimame zejména jako nastroj jazzovy, i kdyz uplatnéni nachazi také v sélové
nebo komorni hfe a v mensi mire také v symfonickém orchestru. Proto spis nez o
nejznameéjsich skladbach je lepsi hovorit o vyznamnych interpretech. Tito jsou
obvykle spojovani s oblasti jazzu, patfi sem zejména Gary Burton (1943), dale
napf. Lionel Hampton (1908 - 2004), Milton Jackson (1923 - 1999), Terry Gibs
(1924), Roy Ayers (1940), David Friedman (1943), Joe Locke (1959), nebo
Stefon Harris (1973).

2.2 VySka nastroje, poloha palicek, postaveni hrace

Jelikoz jsou vSechny melodické bici nastroje svoji stavbou pfibuzné, v mnohém
se také shoduje pfistup ke hrani na né. Vzhledem k uréitym rozdilnym
vlastnostem konstrukce, odliSnému zvuku a jinému typu pali¢ek je vSak presto
potfeba k metodice hry na kazdy nastroj (vibrafon nevyjimaje) pfristupovat
individudlné. U vibrafonu je kromé jiz zminéného peddlu a vibrata hlavnim
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znakem , ktery ovliviiuje hru, stejnéd vygka obou Fad kamend (spolu s pedalovou
zvonkohrou pro vibrafon znak jedinecny). Tlumici zafizeni v podobé listy s
nalepenym filcovym pasem je totiz umisténo podélné zhruba uprostfed nastroje
v mist&, kde jsou u sebe ob& tady ténU nejblize. Aby nebyl cely tlumici
mechanismus pfili§ sloZity, je nutné, aby mezi ob&ma Fadami tonl nebyl Zadny
vydkovy rozdil. Stejnd vyska obou tad tén( hraje roli pfi nastaveni vysky
nastroje. V podstaté se da fici, Zze neexistence onoho ,schodu® mezi blizSi a
vzdalenéjsi fadou nastaveni vysky nastroje znacné usnadnuje. Neni totiz treba
brat zretel na nebezpedi zaseknuti palicky o hranu vzdalenéjsi rady a proto
hlavnim kritériem nastaveni vysky je vlastné jen pohodli hrace. Neznamena to
vSak, ze v této oblasti tedy neexistuji zadna pravidla. Pedal, ktery hrac pfi hre na
vibrafon ovlada jednou nohou, totiz znacné omezuje pohyb hrace kolem nastroje,
a to nejen do stran, ale také co se tykad vzdalenosti hrace od kraje nastroje.
Zejména z dlvodu nemoZnosti hrade ustoupit od ndstroje dozadu, a tim jeho
priliSna blizkost, je lepsSi vySku nastroje nastavovat trochu niz, protoze pfiliSna
blizkost spolu s priliSnou vyskou by znamenala, Ze hra¢ bude na ndstroj
»natlaceny" a proto by (pfi dodrzeni idedlniho mista Uderu, coz je znamy prostor
mezi ob&ma privrty kamene) zdkladni poloha rukou byla extrémné skréend a
velmi nepohodlnd. NizsSi poloha nastroje umozniuje c¢astecné uvolnéni tohoto
napéti a tim Ulevu od skréené polohy. Stejnd vyska obou Fad ténl pak zajisti, Ze
hrani na obé& z nich bude srovnatelné a bez vétsich rozdild v komfortu.

Kdyz se bavime o poloze palicek, musime brat na zretel zejména fakt, ze
vibrafon je nastroj, na ktery se obvykle hraje pomoci pali¢ek ¢tyf, a to tak, ze v
kazdé ruce je jeden par. Ackoliv existuji hudebni situace (napf. orchestralni,
nebo muzikalové party, jez nebyvaji tolik komplikované), které nevyzaduji uziti
vice nez dvou palicek, Ctyri palicky se pro hrace na vibrafon staly obecnou
normou. Ctyfpalickovou techniku drzeni mdZeme rozdélit do dvou zakladnich
kategorii — a) crossed grip, b) independent grip. Vzhledem k nevelkému rozsahu
nastroje, charakteru zvuku (ktery se pouzivanim peddlu priliS nehodi k
polyfonnimu hudebnimu mysleni) a také obecné vétsi razanci Uderu, nutné k
plnému rozeznéni ténu (srovnani hustoty dreva = 700 - 1400 kg/m3 x hlinik =
2700 kg/m3), je nejvhodnéjsi ke hie na vibrafon pouzivat crossed grip. Pro lepsi
pochopeni rozdilu mezi obéma druhy drzeni palicek je nutné popsat zakladni
charakteristiku obou technik:

Crossed grip - timto nazvem se souhrnné nazyvaji dva druhy drzeni, tzv.
Traditional grip a Burton grip. Hlavnim ddvodem uziti uZiti slova ,crossed" je
fakt, Ze se obé palicky v jedné ruce hrace krizi. Hra¢ ma obé palicky usazeny v
dlani, obé ovlada zapéstim, a tim je drzeni velmi pevné a stabilni, vhodné pravé
pro hrani na vibrafon. Zaroven vSak neumoznuje vétsi nezavislost obou palicek
na sobé.
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Traditional grip — pohled zespodu

Burton grip - pohled zespodu

Independent grip - nazev napovida, zZe pri tomto drzeni se palicky nekfizi a v
podstaté ani nedotykaji. Kazdou pali¢cku nezavisle na sobé ovlada odlisna skupina
prstd a tim je mozno docilit jak nezavislosti pohybu, tak i sily Gderu. Toto drzeni
je vhodnéjsi pro druhy hudby, kde se vice uplatiuje polyfonni hudba a potfeba
detailnéjSiho zvukového odstinéni kazdého hlasu je tedy vétsi. Tim, Ze na
ovladani kazdé palicky hrac vyuziva jen omezenou cast ruky (dva a tfi prsty),
neni toto drzeni tolik stabilni a proto pro vibrafon vhodné. Navic je moznost
stranového pohybu zapésti znacné limitovana a vibrafon, jez je relativné kratky
nastroj a zejména horni kameny jsou pomérné Uzké, vyzaduje pro slozitéjsi hru
¢tyrmi palickami v zapésti velkou flexibilitu.

Co se tykda vlastni problematiky polohy palicek je tfeba si uvédomit, jak se
vlastné uder kazdou ze dvou palicek v jedné ruce tvori. Pfedpokladejme, ze na
vibrafon uzivdme jeden ze dvou vy$e zminénych crossed gript. Tim, Ze drZeni
neni nezavislé a obé palicky jsou ve dlani usazeny ,napevno", kazdy pohyb
jednou pali¢kou nelze provézt bez reakce, ¢ plsobeni na pali¢ku druhou. V tomto
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pripadé se jedna o skutecnost, Ze pfi provadéni zakladniho Uhozu jedna palicka
slouzi jako horizontala, kolem jejiz podélné osy ruka druhou palickou otaci. Pri
nejprirozenéjsi poloze zapésti vypada uchopeni palicek tak, ze vnéjsi palicka je
viceméné prfimym pokracovanim predlokti a vnitfni palicka pak ,vybocuje"
smérem dovnitf. Toto mlZeme povaZzovat za zakladni polohu drZeni &¢tyt palicek
zplsobem crossed grip. Hlavi¢ky palicek tak nejsou v jedné roving, ale vné&jsi
hlavicky jsou pomérné vyrazné vpredu oproti hlavickdm vnitfnim. Kvili této
nerovnosti je obzvlast ddlezité, aby hra¢ daval pozor na polohu palicek, resp.
celé ruky, nebot obzvldst na pravé strané je potom (vzhledem k malé délce
kamend) velmi snadné vést Udery do mista prlvrtu a vedeni provazku. Jednu ze
zasadnich roli potom v této problematice hraje také poloha hrace.

Jak jiz bylo zminéno, poloha hrace pfi hfe na vibrafon, a zejména flexibilita a
schopnost premistovani hrace kolem konstrukce nastroje, jsou vyznamné
omezeny pritomnosti pedalu, ktery hra¢ ovladd nohou a tudiz s nim musi
neustale udrzovat fyzicky kontakt. Ackoliv nékteré kvalitnéjSi nastroje maji
moznost pedal horizontalné otacet a tim hraci c¢astecné umoznuji polohu meénit,
hlavnim zptsobem pro pohyb kolem néastroje zlstdva zejména presouvani levé
nohy (u pravakl) doleva, nebo smérem doprava (v tom pfFipadé za nohou
pravou). Pedal, ktery sdm o sobé nelze vysouvat dal od nastroje, nebo bliz k
nému, nuti hrace, aby byl u nastroje blizko. Proto je tfeba, aby si hrac
vzdalenost od nastroje neustale hlidal a dbal na skuteénost, e z ddvodu vyse
zmin&né nejprirozenéjsi polohy rukou pfi uZiti étyFpali¢kové techniky a dilezitosti
vyhnout se Uderdim do provéazku u kamenl je Zadouci, aby zejména na pravé
stran& nastroje (z pohledu hrace) vznikla mezi hra¢em a bliz&i Fadou tédnd urcita
mezera, kterd vykompenzuje pftilinou ,kratkost* vysoce zné&jicich kamend a
umozni tak hraci zasahnout idedlni prostor mezi ob&ma privrty ténd.

2.3 Drzeni palicek a technika uderu

Jelikoz je drzeni dvou palicek v jedné ruce pomérné slozitd zalezitost, je dobré
si tuto techniku pfriblizit. Z predeslého textu také jiz vime, Ze drzeni technikou
crossed grip je dvoji — Traditional grip a Burton grip. Pro pochopeni principu obou
technik je pro zacatek nutné si ujasnit, jaky mezi nimi panuje rozdil. Zasadni
odlidnosti je, jakym zplsobem se pali¢ky v dlani kfizi. Drzeno v zakladni poloze
se v pripadé Traditional grip vnitfni palicka krizi horem pres vnéjsi, v pripadé
Burton grip se vnitfni palicka kfizi s vnéjsi spodem. Slovni charakteristika sice
nedava znat prilis velky rozdil, nicméné v praxi je rozdil zasadni.

Traditional grip - palicky se drzi tak, ze vnitfni vychazi z dlané kolem vnéjsi
strany palce a vnéjsi skrz prostor mezi ukazovackem a prostrednickem.
NejdlleZit&jdim znakem je, kromé& vyse zmin&ného zplsobu kfiZeni, fyzicky pocit
v prstech, a to zejména prstenicku a malicku. Zde se totiz palicky fakticky krizi
a na téchto dvou prstech lezi hlavni tiha odpovédnosti za stabilitu a pevnost
celého drzeni. Prostfedni¢ek se na drzeni pali¢ek podili omezené, nebot je od
mista krizeni vice vzdadlen a jeho dosah je tak mensSi - v pripad€, Ze rozsah
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intervald obou hlavi¢ek je maly, prostfedni¢ek dokdZe obepnout obé& pali¢ky, v
pripadé vétdiho intervalu se potom podili pouze na drzeni pali¢cky vnéjsi. Uloha
zbyvajicich dvou prstd - ukazovad¢ku a palce - je ve vlastni pevnosti drzeni
mensi, ackoliv tvofi protisilu k tlaku sevieni predele zminénych tfi prstd. Maji
vSak zasadni uUkol, urcuji totiz velikost rozpéti hlavicek a tim tedy velikost
intervalQ, které je mozno hrat.

Burton grip - zpUsob drzeni se shoduje se zplsobem Traditional grip v tom, jak
vychazi palicky z dlang, tim, ze se vSak jinak krizi, vznikd pfi tomto drzeni v ruce
ZpuUsob kfizeni, kdy vnitfni palicka v podstaté klouze zespodu po vnéjsi (jejiz
drzena cast vede celd pevné stredem dlané), totiz umozrfiuje mnohem vétsi
sevieni pésti a tim koncentrovani veskerého tlaku viceméné rovnomeérné pravée
do dlané. Z tohoto divodu také neni potfeba jiné protisily, které by pali¢ky v
dlani pomahala drzet. Na urcovani velikosti intervald se podileji viechny prsty
také rovnou mérou, kromé palce, jehoz uUloha tkvi spiSe ve vedeni ruky pfi Gderu
at uz jen vnitfni, nebo obou palicek.

ZpUsob, jakym je veden uder, je jiz naznalen v jednom z pfedchozich
odstavcl, vzhledem k tomu, Ze jsou ale tfi moznosti, jak v jedné ruce vést Gder
- vnitfni palickou, vnéjsi palickou a obéma palickami najednou - je nutné si
véechny zplsoby pftiblizit. Pro Uplnost je také potfeba dodat, e v zasadé se od
sebe v této problematice oba zplsoby crossed grip neli&i.

Vnitfni palicka — vime jiz, ze Uder probiha otacenim kolem podélné osy palicky
vnéjsi, kterd by méla byt v horizontalni i vertikdlni roviné s predloktim. Déje se
tak proto, ze nedava smysl pohybovat také palickou, kterd neprovadi uder.
Vibrace, které produkuje ruka vedenim uderu jedné palicky sice stézi dokazi
druhou ruku udrzet v klidu, takovy pohyb by vSak nemél byt zamérny.
NejdlleZit&j§im bodem je poté misto dotyku obou pali¢ek. Odtud totiz vychazi
vlastni pohyb Uderu, zde se také setkavaji sila pohybu a sila uchopeni druhé
palicky, kolem které je pohyb veden. Proto je tento bod a jeho pevnost
rozhodujici pro spravnost provedeni Uhozu vnitini palickou. Zaroven se zde
setkavaji dvé dulezité veli¢iny - a) jiz FeCend pevnost bodu, kde se obé pali¢ky
dotykaji, b) uvolnénost palicky, ktera provadi uder a ze stejného bodu vychazi.
Jen jasna koncentrace obou téchto veli¢in do jednoho mista zajisti, Zze ider bude
proveden jak efektivné, tak také bez vydeje nadbytecné energie.

Vnéjsi palicka - i zde plati v zdsadé to samé, jako v predchozi kapitole. Uder je
veden tak, Ze kolem podélné osy vnitrni palicky se ta vnéjsi otaci a tim provadi
Uder. Opét je dilezité, aby byl zachovan jeden bod (kFizeni obou pali¢ek), ze
kterého vychazi energie pohybu vnéjsi palicky a staticka sila palicky vnitrni.
Vzhledem k tomu, ze vnéjsi palicka pokracuje ve stejném sméru jako predlokti,
vyhoda tohoto Uderu spociva v podobnosti s Uderem palickou na maly buben,
akorat tato neni tentokrat svirdna mezi palcem a ukazovackem. Takovy Uder je
tedy pro hrace mnohem pfrirozenéjsi, nez otacivy pohyb zapésti v pripadé Uderu
vnitrni palickou.
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Obé& palitky - dilezitym faktorem pfi tomto Uderu je zapojeni celého zapésti.
Uder se v zdsadé nelidi od uderu palickou, provadéného na maly buben.
Vzhledem k odliSnému povrchu jak mista dopadu, tak hlavicky palicky, je vSak ke
spravnému Uderu také potreba pouzit predlokti. Jen diky tomu ma hra¢ moznost
dat do uderu dostatec¢nou razanci, a ton tak plnohodnotné rozeznit.

2.4 Pedalizace

O pedalu zde bylo jiz mnohokrat mluveno, ale viceméné jen v souvislosti s jeho
vlivem na polohu a pohyb hrace. Peddl je vSsak ve hfe na vibrafon zasadni
vyrazovy prostfedek a jeho pouzivani predpoklada ovladnuti svébytné technické
problematiky. V prvé radé je treba si uvédomit, ze rychlost pedalizace vétSinou
probihd zcela mimo rychlost tempa skladby a fidi se vyhradné vyrazovym
pozadavkem na vedeni melodie, frdze nebo postupu akordd. To, Ze skladba je v
rychlém tempu tim padem neznamend, zZe je nutno skladbu pedalizovat rychle a
casto, a naopak, kdyz skladba probihd v pomalém tempu, nemusi byt pedal
nutné pouzivan jen pomalymi seSlapy a sporadicky. Umét oddélit rychlost
pedalizace od rychlosti hudby je obtizny Ukol, protoze obvykle nds nalada a
tempo skladby nuti délat stejné pohyby celym télem (a tedy i nohou na pedalu).
Zejména z tohoto divodu se z pedalizace stavad plnohodnotna soudast techniky
hry na vibrafon, srovnatelnd s technikou koordinace hry na bici soupravu. V
pripadé vibrafonu totiz také hrac¢ pouziva ruce a nohu nezavisle na sobé. Pri
uzivani pedalu je dobré uvédomit si nékolik skutecnosti:

1) nastaveni vysky pedalu by mélo byt takové, aby umoznila Uplné uvolnéni
véech kamen( na néstroji, zarovels by nemél byt pedal pfili§ vysoko, nebot tato
poloha je s ¢im delSi skladbou tim nepohodInéjsi

2) neni nutné, aby hra¢ peddl vzdy se$lapoval az na zem, u kvalitnich nastrojl
staci, kdyz je pedal sesSlapnut o témér nepatrny kousek a vyrovnanost tlumici
listy, rovhomérné rozlozeny filcovy povrch a pevna pruzina zajisti, ze i pfi takto
malém se&ldpnuti se tlumici lidta od véech ténd odsune

3) vlastni seslapnuti probiha jen Spickou, ne celo vahou chodidla, protoze pouze
takto mlze hra¢ pedal ovladat s citlivosti, kterd je pro spravnou interpretaci
nezbytna, obycejné jde pedal seslapnout velmi zlehka, proto téz nedava pouziti
vétsi sily smysl

Vysledkem osvojeni vdech, vy$e zmin&nych bod(, by mél hra¢ docilit
efektivniho vyuzivani pedalu bez zbyteénych pohybd, & pouZiti sily, navic. Pedal,
ackoliv sdm o sobé& uréeny k prerugovani délky tédnd, by tak mél jednotlivé fraze
plynule propojovat, namisto vytvareni dojmu sekavé oddélenych melodickych
pasazi.

2.5 Tlumeni palickami

Pfesto, Ze je pedal nezbytnym zafizenim pro uréeni délky ténd, najdou se ve
skladbach mista, kdy pro spravné provedeni onoho mista prosté pouziti pedalu
nestaci. Jedna se napfiklad o situace, kdy nad jednim dlouze znéjicim akordem
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probihd melodie. Pedal sam sice prodlouzi délku akordu na pozadovanou
hodnotu, zaroven ale v ten samy moment nedokaze oddélit tony melodie. Proto
se v takovych situacich jednotlivé tony melodie tlumi hlavickou palicky. Tlumeni
se provadi tak, ze hrac polozi hlavicku palicky na kdmen, ktery chce zatlumit, a
zvySenim tlaku nakonec zamezi vibraci kamenu, ktery tak prestane znit. Je
vhodné, aby hrac tento postupny tlak zapocal v misté, kde je tén provrtan a kde
vibruje nejméné. Postupné navySovani tlaku je pak doplnéno pohybem
doprostfed kamene, kde tento vibruje nejvice. Diky takovémuto provedeni se
hra¢ pri tlumeni vyhne nezadoucimu zvuku ,zadrnéeni* mezi palickou a
kamenem, nebot na misto nejvétsich vibraci pali¢ka ,dojede" postupné. Tlumeni
pali¢kou mdZeme rozdélit na dva rlizné zplsoby a to podle toho, v jaké ruce se
tlumici palicka nachazi:

1) hrac hraje tén jednou rukou a ten samy tén ztlumi rukou druhou - tento
zpUsob viceméné odpovida zékladnimu popisu vyse

2) hrac hraje ton jednou rukou a ten samy ton ztlumi také stejnou rukou - je
dilezité, aby po Uderu hra¢ palicku neodtahl pfili§ daleko, tim je vyloudeno
nebezpecdi prilis hlasitého dopadu pfi vlastnim tlumeni

ZpUsoby tlumeni mdZeme také &lenit podle toho, jak kombinujeme ruce
(pali¢ky) pri spojeni dvou rozdilnych ténQ. Podle tohoto déleni ndm vzniknou &tyfi
o
zpusoby:

1) po odehraném ténu nasleduje jiny tén, hrany rukou druhou, pficemz prvni
zatlumime stejnou rukou, kterd jej rozeznéla, tento zpisob je vhodny pro hrani
vzdalenéjsich ténl

2) po odehraném ténu nasleduje jiny tén, hrany rukou stejnou, pricemz prvni
zatlumime druhou rukou, nez ktera jej rozeznéla, toto tlumeni funguje dobre pfri
hrani fady ténd blizko sebe, kdy jedna ruka pouze hraje a druha pouze tlumi,
tlumici palicka pak vice méné jen v radé presouva tlak z jednoho kamene na
sousedni

3) po odehraném ténu nasleduje jiny ton, hrany druhou rukou, pricemz prvni
zatlumime té% tou druhou rukou, neZ kterd tén rozeznéla, tento zplsob je
vhodny pro hrani tédnd blizko sebe

4) po odehraném ténu nasleduje jiny tén, hrany rukou stejnou, pricemz prvni
zatlumime stejnou rukou, ktera jej rozeznéla, takto Ize v podstaté hrat a tlumit
melodii na nejblizSich ténech jednou pali¢kou

O vhodném pouziti kromé hudebnich okolnosti a vytizenosti ostatnich pali¢ek
casto rozhoduje, jak daleko jsou od sebe tény vzdaleny. Obecné lze fici, pro
tlumeni nejblizsich ténd Ize pouZit véechny zplsoby, pro vzdalen&jsi tény se hodi
pouze zplUsoby 1) a 2). Pro Uplnost je tfeba dodat, Ze existuje také tlumeni
rukou, a to v pripadech, kdy spojime téon diatonicky s ténem chromatickym -
ruka totiz po zahrani ténu vzdalené&jsi rady zlstdva nad radou blizsi, tim mize
onen diatonicky tdén snadno ztlumit.
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2.6 Druhy palicek

Jelikoz jsou kameny vibrafonu z kovu, ktery je jesté pevnéjsi nez drevo,
dynamicky potencial nastroje je jesté vétsi, nez u xylofonu. Svou roli také hraje
velikost kamen(, kterd nad kameny xylofonu vitézi. Ukolem kazdého ndstroje
vSak neni vyprodukovat co nejsilnéjsi zvuk, ale zvuk co do kvality a barvy
nejlepdi. Z tohoto dlvodu se na vibrafon pouzivaji pali¢ky, jejichz hlavi¢ky jsou
obaleny nebo pftizi z ptirodnich nebo syntetickych materialld. Lépe zné&ji druhy
trochu tvrdsi, tedy uzivajici tencich vldken, ale v urcitych situacich jsou vhodné i
palicky mékci. Takovy uder ma vsak slabsi atak, a proto neni tolik konkrétni. Ve
vztahu k pali¢ckdm na vibrafon je také dilezité zminit se o dfiku. Ten je vétinou
drevény, ale pro vibrafon je lepsi pouzivat palicky z ratanu. Tento pFirodni
materidl je pfirozené ohebny a vibrafon, potfebujici vétsi atak v Uderu a uzivajici
velkého tlaku pfi tlumeni palickou, této ohebnosti vyuzije. Kromé toho je potom
fyzicky pocit v ruce pro hrace prijemnéjsi.
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3. Marimba

3.1 Strucna historie a predstaveni nastroje

Jiz jsme zde mluvili o historii xylofonu, nastroji, jenz se barvou zvuku a
stavbou urcitym zplsobem marimbé& podobd. Také bylo feceno, Ze se obdobné
nastroje objevily ve dvou oblastech — Asii a Africe. Nékteré historické skutecnosti
také naznacuji, ze nastroje v téchto dvou oblastech mohou mit spolec¢nou
historii. Od zrodu v jihovychodni Asii xylofon néasledné migroval do Afriky a
jednalo se v podstaté o stejny ndstroj, ktery byl pozmé&né&n pouze z dlvodu
mistnich pomé&rl a odli¥né dostupnosti materidld na jeho konstrukci. Teprve v
Africe se pak jejich cesty rozdélily a zatimco xylofon si nasel cestu do Evropy,
marimba zamifila do Jizni Ameriky. Jiné nazory zase tvrdi, ze xylofon se vyvinul v
jihovychodni Asii nezavisle na podobném nastroji, ktery zname z Afriky a nékteré
jejich spole¢né znaky jsou jed dilem nahody. Pro kazdou ze skupin existuje v
podstaté podobné mnozstvi jak podplrnych, tak zamitavych nazorl, ani jeden
véak nelze dostatedné prokazat. At uZ je ale pravda kdekoliv, mdZeme s jistotou
Fici, Ze primymi predchddci marimby jsou nastroje africké. Opét se jednd o
nastroje jednoradé, jejichz hlavnim znakem jsou vespod zavésené, suché
vydlabané tykve, kazda pod jednim tonem. Tyto tykve slouzi jako rezonatory,
vyznamné prodluzujici a zesilujici zvuk ténG. N&kdy byvaji tyto tykve osazeny
uréitou membranou, kterd vibruje a produkuje ,bzucivy" zvuk, podobny napf.
kazoo. Z Afriky se predchldci marimby dostaly do Jizni Ameriky jiz v pocatcich
16. stoleti, kdy zapocalo nasilné dovazeni otrok( za i¢elem nucenych praci. Asi o
sto let pozdéji zaznamenavame prvni zminky o marimbé v Jizni Americe, kde si
brzy ziskala velkou popularitu a stala se soucasti lidové hudby mnoha narodd.
Jednalo se zejména o dnesni Mexiko a Guatemalu, kdy v druhé jmenované zemi
byla dokonce roku 1978 ustanovena jako narodni nastroj. V Guatemale se v
podstaté vyvinul moderni nastroj, ktery zndme dnes. Jako tradi¢ni typy
rozliSujeme:

Marimba de tecomates

Marimba sencilla
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Marimba doble

V Guatemale také vznikla tradice kapel rlznych nastrojovych obsazeni, kde
marimba hrdla Ustredni roli. Takové orchestry byly populdrni nejen v zemi
vzniku, ale mnoho z nich poréddalo Uspé&$né koncertni cesty po rliznych koutech
zemé. Jednim z nejznaméjsSich byl Sebastian Hurtado (1827 - 1913) a orchestr
Hurtado brothers royal marimba band of Guatemala. Moderni marimba, jak ji
zndme v dnedni dob&, zapoclala svij vyvoj jiz v 19. stoleti pravé v Mexiku a
Guatemale. Prvnim pocinem bylo pFidani druhé (chromatické) tady kamend.
DalSim pokrokem bylo pridani ozvucnych trubek, vyrobenych z kovu. Z ozvucnic
také zmizela ona membrdna, kterou zndme uZ z africkych predchlidc a kterou
prijaly také nastroje jihoamerické. Pfi putovani nastroje celym americkym
kontinentem si obchodniho potencidlu jejiho zvuku vSimly jiz jednou zminéné
spoleCnosti Leedy a Deagan. Ty zacaly s tovarni vyrobou marimb jiz na pocatku
20. stoleti. Od lazeriskych a cirkusovych orchestri se potom marimba dostala
také do povédomi skladatell vazné hudby. Prvni takovou skladbou byl roku 1947
Koncert pro marimbu, vibrafon a orchestr Dariuse Milhauda (1892 - 1974). V
oblasti sélové kompozice se do déjin zapsala zejména japonska marimbistka
Keiko Abe (1937).

3.2 Vyska nastroje, poloha palicek, postaveni hrace

V konstrukci marimby najdeme stejny znak, jako u xylofonu, a to vyvysenou
Fadu chromatickych ténl oproti Fadé tonl diatonickych. Ono vyvyeni ma svij
smysl - diky tomu mUzZe vzdalené&jsi fada tu blizsi ¢asteéné prekryvat a tim se
hrani na tento nastroj zjednodusuje. Brani tohoto faktu na zretel je oproti
xylofonu o to ddleZit&jsi, Ze na marimbu se obvykle hraje &tyfmi pali¢kami. Proto
se mlZe stat, ze tento ,schod" tvoFi prekazku nejen pro pali¢ky, které hraji, ale
téz pro ty, které se na hre nepodileji, protoze mohou o vyvysenou fadu zavadit a
tim rozeznit nezadouci ton. Dalsi nebezpedi vznika v situaci, kdy je potreba
zahrat jednou rukou interval, obsahujici téony z diatonické i chromatické rady

26



blizko sebe. V takovych situacich je totiz potreba zapésti vytocit vyrazné bud
doprava, nebo doleva, podle stavby intervalu. Cim vy$e se pak vzdalen&jéi rada
nachazi, tim je poloha uz tak vytoCeného zapésti jesté komplikovanéjsi a hrani
zmin&nych interval( jesté obtizné&j&i. Proto je lepsi vysku marimby nastavovat
spi§ podle vzdalend&jsi vyvysené Fady chromatickych ténd, nebo alespofi podle
opticky ptiblizného priméru vygky obou Fad.

Vzhledem k velké provazanosti véech metodickych pohledd na jednotlivé
aspekty hry na melodické bici nastroje, ¢ehoz jsme byli jiz vicekrat v této praci
svédky, i vySka nastroje nestoji z tohoto Uhlu pohledu samostatné. Samotna
poloha pali¢ek v zdsadé odpovida pravidldm hry na vibrafon, &ili vnéjsi pali¢ka je
v jedné roviné (jak horizontdlné, tak vertikalné) s predloktim, tvori jeho
prirozené prodlouzeni. Zaroven je tato vzdalenosti od téla lehce predsazena pred
palickou vnitfni. Tato vzdalenéjsi palicka vSak potom casto byva pravé nad
mistem, kde se nachazi jiz zminény ,schod", dili vyskovy rozdil mezi diatonickou
a chromatickou radou. Proto je i vzhledem k pohodIné zakladni poloze palicek
nezbytné, aby vyska nastroje byla spravné nastavena. V pripadé, Ze idedlni
vySka nastroje neni v souladu s idealni polohou palicek, je v ,koliznich" mistech
potfeba dat na vnéjsi palicky pozor a podvédomé je drzet v prostoru o néco
vyse.

Postaveni hrace je u marimby obzvlast ddleZité. Marimba je nastroj dlouhy, s
velkym rozsahem az péti oktdv a v Casti s hlubokymi tény také nastrojem
Sirokym. Timto je dano, ze pfi pohybu po nastroji je ,vSude daleko". Uz u
vibrafonu bylo recCeno, ze ne vzdy je vhodné se za tdény neustdle presunovat, i
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kdyZz tam je to ddno z divodu (obvykle) pravé nohy, neustéle vazané na pedal.
Dlvod je vSak, bez ohledu na pedal, u obou ndstroji shodny - &as. Je zkratka
vétsinou vyhodné&jéi se ke vzdalen&j&im tédndm natdhnout, nez k nim prejit. U
marimby toto plati také, i kdyz vzhledem k délce nastroje, nelze takové pravidlo
vzdy dodrzet. Naopak, nékdy je rychlé presunuti z jednoho mista na druhé
jedinou moznosti, jak dany Usek hudby zahrat. Proto spi$S plati, Zze by hrac¢ na
marimbu nemél byt staticky. Tim je mysSleno, aby nestdl na jednom misté, vzdy
¢elem ve vztahu pravého Uhlu k délce néastroje, nebot tato délka témérF vyluduje
provedeni skladby z jednoho mista a v jedné poloze bez dalSiho pohybu.
Flexibilni pfistup k poloze, naklonu, natoeni nebo presunu hrae u marimby je
jedinou cestou, jak uspokojivé provést vétSinu hudebnich dél, obzvlast téch,
ktera u nastroje vyuzivaji cely rozsah.

3.3 Drzeni palicek a technika uderu

Bylo jiz reCeno, ze na marimbu se témér vyhradné hraje ctyrmi palickami.
Zname také zakladni druhy drzeni - crossed grip a independent grip. Prvné
jmenovanou techniku, resp. oba druhy - Burton a Traditional — byly jiz popsany
v Casti, pojednavajici o vibrafonu. Zde tedy bude vice feCeno o Independent grip.
Tuto techniku v podstaté vynalezl americky marimbista Leigh Howard Stevens
(1953). Zakladnim znakem onoho drzeni je moznost ovladat kazdou palicku
nezavisle. Tuto skutecnost umoznuje fakt, ze kazda palicka je v dlani ovladana
jednou skupinou prstl zvladt, pfi¢emz ani pro jeden prst nejsou obé& pali¢ky
spolec¢né. Tim mohou obé palicky fungovat nezavisle na sobég, treba tak, Zze jedna
pali¢ka (a s ni i skupina ptridélenych prstl) hraje, zatimco druhd pali¢ka je zcela
bez pohybu, tedy i bez zapojeni ,svych" ovladacich prstd. Takto Ize tedy pali¢ky
nejen ovladat nezavisle, ale téZ o nich i nezavisle premyslet. Hraci to tedy
umoziiuje mnohem svobodné&jsi vedeni oddé&lenych melodii, dirazné odliseni
dvou nezavislych hlast (tzv. voicings) apod. Marimba, jeZ mé z hlediska dozvuku
a dynamickych moznosti idedlni barvu ténu k provadéni takovych skladeb, je
tedy k pouzivani Stevens grip mnohem vhodnéjsi, nez vibrafon. Kromé toho, tim
7e se palicky mohou timto zplsobem drZet pouze az na samém konci, umoZzfiuje
toto drzeni také velky intervalovy rozptyl, coz je u nastroje, kde nejhlubsi
kameny jsou az 12 cm Siroké, velka vyhoda. Na druhou stranu je vSak takové
drzeni pomé&rné nestabilni, protoZe omezeny pocet prstd, uréenych na ovladani
kazdé palicky, vyprodukuje také omezenou silu, potfebnou k jeji pIné kontrole.
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Stevens grip — pohled zespodu

Technika Uderu je jeden z nejslozit&jsich aspektd, které hra na marimbu skyta.
Dievo, jehoz primérnd hustota je jednou z nejmensich hodnot mezi pevnymi
latkami, a tvar profilu, ze kterého jsou jednotlivé kameny vyrobeny, reaguje na
Uder velice citlivé. Z tohoto dlvodu ovladnuti techniky Gderu zdsadné ovliviiuje
posluchacsky dojem ze hry. Hra¢ by se mél snazit do Uderu energeticky zapojit
co nejméné, aby palicka udélala naopak co nejvice prace sama. Zaroven by v
zadné fazi uderu nemél nad palickou ztratit absolutni kontrolu. V praxi to
znamena co nejvice vyuzit gravitace. Takovy uder je nejen pro hrace efektivni,
protoze vyzaduje zapojeni pouze ve fazi naprahu, ale zaroverni ma nejlepsi
zvukové vlastnosti. Pfi narazu o sebe se jak kamen, tak i palicka rozvibruje. V
pripadé, Ze je tato vibrace nécim prerusena - v pripadé kamene palickou, u
palicky pak rukou - naslednou kvalitu zvuku to negativhé ovlivni. Udery
rozdélujeme na tfi zakladni druhy:

Down - d& se fici, Zze se jedna o zakladni uUder ve hrfe na marimbu, jak z
anglického nazvu vyplyva, jednda se o pohyb pali¢kou smérem dold, pFicemz celd
tato zaleZitost je prevdZné v moci gravitace, ruka je predevsim jakysi privodce
timto pohybem; jelikozZ je vzdy zakladni polohou ruky i palicek poloha u nastroje,
tomuto Uderu (ostatné jako kazdému) predchazi naprah, v zasadé lze fici, Ze jak
vysoky naprah je, tak bude hlasity uder down, aby bylo vyuziti gravitace co
nejefektivnéjsi je potreba zachovat co nejvétsi uvolnéni zapésti; pridani energie
celé ruky, nebo paze, je potreba az v silnéjSich dynamikach, zapojeni vahy ruky,
potazmo téla, je pak dobry nastroj pro docileni kulatéjsiho zvuku zejména u
hlubokych ténl

Up - jedna se o druh Uderu, ktery je kombinovan s naprahem; probiha tak, ze
konec palicek klesne a provede uder, zatimco ve stejny okamzik jde celd ruka
smérem nahoru a prejde v naprah, konec palicek je potom v jakémsi zavésu za
naprahujicim se zapéstim; opét plati, ze pro zdarné provedeni celého procesu je
potfeba nemit zapésti v zadné tenzi
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Tap - preklad slova znamend poklepat, zatukat; tento druh Gderu byvé obvykle
pouzivan mezi obéma predesle zminénymi Udery, v zasadé se jedna o Uhoz, kde
ani napfah a ani vlastni Uhoz neni nijak vysoky, opét ale plati, ze zapésti je
uvolnéné, aby i tento ,maly" Uhoz provedly palicky bez vétSiho zasahu ruky

Ovladnuti t&chto druhl Gderl je zdkladni podminkou pro osvojeni a rozvijeni
hry na marimbu, dlleZité také je, aby hra¢ dokdzal ony Udery pouzivat bez
ohledu na tempo, ve kterém skladby probiha. Problém vétSinou nastava v
tempech sviznéjsSich, kde hrac tihne k vétSimu sevreni a tim i vétsi kredi. Je
logické, ze pohyby jako takové se s rychlejsim tempem zkracuji a zmensuji, ale
fyzicky pocit hra¢e v rukdch by mél zlstat stale stejny.

3.4 Druhy palicek

Na marimbu pouzivame palicky obalené ptizi z prirodnich, nebo umélych
materiall, velice podobné t&m na vibrafon. Marimba ma velky ténovy rozsah a
rovnéz rozméry nejhlubsich a nejvysdich kamenl se mezi sebou vyrazné [i&i.
Proto pouziti palicek Uzce souvisi se skladbou, kterou hra¢ provadi, resp. s
oktavou (oktdvami), kde se nejCastéji na nastroji pohybuje. Kameny pro hluboké
tony jsou Siroké kusy dreva s temnou barvou zvuku, proto tato barva nejlépe
vyzni pouzitim velmi meékkych a tézkych palicek. Naopak vysoké tény jsou
rozméry blizsi spis tém xylofonovym, a proto jejich kratky dozvuk lépe zvyrazni
tvrdsi palicky. Na stredni rejstfik se pak nejlépe hodi palicky stredni tvrdosti,
protoZe tény jsou kombinaci vlastnosti obou rejstiikl predchozich - maji sice
del$i dozvuk, ale jejich rozméry jsou spide stfedni velikosti. Z t&chto ddvodl neni
vyjimka, Ze hrac drzi v rukou kombinaci nékolika tvrdosti palicek najednou.
Obvykle tato kombinace vypada tak, ze vnéjsi palicka levé ruky je mékka, obé
vnitini palicky jsou stfedni tvrdosti a vnéjsi palicka pravé ruky je nejtvrdsi.
Vzhledem k charakteru kazdé konkrétni skladby ale mohou byt kombinace daleko
pestrejsi. Pro hrani na marimbu se nejvice hodi palicky s drevénym drikem.
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4. Zvonkohra

4.1 Strucna historie

Dneéni zvonkohra je kombinace dvou historickych ndstroju — vychodoasijského
metalofonu a &inskych zvonkd, zvanych cymbala, oboje sahajici plivodem stovky
let do minulosti. Ve 14. stoleti existovaly dva druhy zvonkohry, velka chradmova a
mensi pro uziti v malych prostorech (kaple, domaci zédbava apod.) a hrdlo se na
n& malymi kladivky. V prib&hu 17. a 18. stoleti byly klasické zvonky nahrazeny
obdélnikovymi destickami a kladivka nahradil klavesovy mechanismus. Az v
souvislosti s epochou romantismu se zacala objevovat zvonkohra hrana
palickami. Nékteré nastroje se potom vyrabi s pedalem, ktery plni obdobnou
funkci, jako u vibrafonu. Poprvé se nastroj do orchestru prosadil uz v roce 1739 v
oratoriu Georga Friedricha Handela (1685 - 1759) Saul. Dalsi skladbou byl
uryvek v opere Kouzelna flétna (1791) Wolfganga Amadea Mozarta (1756 -
1791). Vyraznéji se zvonkohra zacala uplatfiovat az od 19. stoleti, a to napr. ve
skladbach Italské capriccio (1880) Petra Iljice Cajkovského (1840 - 1893),
Karneval zvifat (1886) od Camilla Saint-Saéna (1835 - 1921), Carodéjdv uceri
(1897) od Paula Dukase (1865 - 1935), Klavirni koncert ¢. 1 Des dur (1912)
Sergeje Prokofjeva (1891 - 1953), nebo Alexandr Névsky (1938) téhoz autora.
Zvonkohra se uplatfiuje zejména jako orchestrdlni ndastroj, méné potom v
komornich souborech a vyjimecné jako nastroj sélovy.

4.2 VySka nastroje, poloha palicek, postaveni hrace

Zvonkohra nepatfi jak celkovou velikosti, tak rozsahem, mezi velké nastroje,
coz znacné techniku hrani a jeji pravidla usnadniuje. Vzhledem k znacné
priraznosti zvuku také neni tfeba brat z tohoto Uhlu pohledu zfetel na vysku
nastroje, nebot palicka nemusi pro nejlepsi barvu zvuku na kameny zvonkohry
dopadat ve vrcholné rychlosti svoji drahy. Nastroj se svym ostrym zvukem dobre
prosadi i v plném zvuku orchestru, bez pouziti vyrazné sily. Proto se nastaveni
vysky nastroje ridi zejména pohodlim hrace. Vzhledem k tomu, Zze by mél byt
uder veden vodorovné, neni vhodné nastroj nastavovat pfilis nizko.

Vzhledem k malému rozméru ndstroje a tedy i malym rozmérdm kameng, je
spravna poloha zakladnim predpokladem k dobrému provedeni urené melodie.
Plati jako u xylofonu, Ze hrac drzi palicky Sikmo smérem dovnitf. Protoze jsou
nejvy$&i kameny zvonkohry jen nékolik centimetrd dlouhé, plocha, na kterou je
realné v praxi hrat, mnohdy odpovida presné plose, kterou zaberou dvé hlavicky
paru paliCek. Proto se nékdy horizontalni Uhel, ve kterém palicky dopadaji na
kameny, blizi aZz 90° stupfiim vzhledem k délce kamene.
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Jak uz bylo receno, nastroj je ve srovnani s ostatnimi melodickymi bicimi
pomérné maly, proto nevyzaduje zvlastni pravidla ohledné postaveni hrace,
ponévadz veskery pohyb i pfesuny hrac zvladne provést pouze rukama.

4.3 Drzeni palic¢ek a technika uderu

Jiz bylo vicekrat receno, ze nastroj ma malé rozméry i rozsah. Proto ani palicky
nejsou vyrazné dlouhé a hlavicky objemné. Jelikoz vSak zvonkohra dosahuje
nejlepsich zvukovych vlastnosti pouzitim kovovych hlavicek, jsou takové palicky
pomérné tézké. Jejich vyvazeni sméruje vyrazné smérem dopredu, hlavicka je
ale zaroven mald, aby se na ty nejmensi kameny vesla. Drzeni palicek je
podobné tomu na xylofon, nebo maly buben, jen je nékdy treba trochu vice
skrcit prsty, protoze palicky mohou mit drik tenci, neplati to ale vzdy.

Ponévadz jsou palicky osazeny kovovou hlavickou (vyjimecné také tvrdym
plastem), hrani zejména v silné dynamice nepredstavuje pro zkuseného hrace
vétsi problém. Pro spravny zplsob Uhozu je znovu nejlepsi co nejvice uvolné&né
zapésti a pro podporu prirazného zvuku také odskok. Zvonkohra je totiz pfi
Uderu ze véech melodickych bicich nastroji nejnachyln&jdi k nechténému
zatlumeni ténu palickou, co nejkratsi kontakt hlavicky s kamenem je tedy zcela
zasadni.
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Zaver

Cilem moji prace bylo shrnout mé dosavadni poznatky o vyuce hry na vibrafon.
Sam, soucasné jako student, zazivdm situace, kdy musim nad problémem
usilovné premyslet a musim se intenzivné snazit docilit pozadovaného vysledku.
Pfi vypracovavani této prace jsem zjistil, ze v podstaté pro kazdou prekazku,
kterou se hrad snazi prekonat, existuje pravidlo a zplsob jeho pojmenovani,
ktery mlZe kdyz ne prekdzku odstranit, tak zmirnit. Zaroven je potfeba
zdlUraznit, 2e kazdy hraé&, & student, je individualita jak svoji osobnosti, tak
fyzickymi proporcemi a proto se mlze stat, e nékdo nedokaze sv(j hudebni
nazor do mnou popsanych principt uspokojivé zatadit.

Zaroven véak ale mUzZe byt prace také jakymsi ndvodem pro dalsi zkoumani a
analyzu toho, jak probiha princip vyuky na melodické bici nastroje, nebot nazor
si ve vysledku tvorime kazdy individudlné.
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