AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V PRAZE

DIVADELNI FAKULTA

Dramaticka umeéni

Dramaticka vychova

BAKALARSKAPRACE

Setkani

Radim Patek

Vedouci prace: prof. PhDr. Jana Pilatova
Oponent prace: doc. Mgr. Ales Bergman, Ph.D.
Datum obhajoby: leden 2022

Pridélovany akademicky titul: BcA.

Praha, 2021




ACADEMY OF PERFORMING ARTS IN PRAGUE

THEATRE FACULTY

Dramatic Arts

Drama in Education

BACHELOR S THESIS

Meeting

Radim Patek

Thesis advisor: prof. PhDr. Jana Pilatova
Examiner: doc. Mgr. Ales Bergman, Ph.D.
Date of defence: january 2022

Academic title granted: BcA.

Prague, 2021




Podékovani

Chtél bych podékovat predevsim Jané Pilatové za cenné rady, pomoc a
vstiicnost pFi psani této prace. Dale bych rdd podékoval ¢lenim mé rodiny
a pratelim za UG&ast na diln&. V neposledni Fadé dékuji véem, ktefi mé

podporovali a pomahali mi.



Ve

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci na téma

Setkani

vypracoval samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a

AT J&R T o
s pouzitim uvedené literatury a pramenu.

Praha, dne 18. 11. 2021

podpis diplomanta

Upozornéni

VyuZiti a spolecenské uplatnéni vysledkd bakalaFské prace nebo jakékoliv
nakladani s nimi je mozné pouze na zakladé licen¢ni smlouvy, tj. souhlasu

autora a AMU v Praze.




Evidencni list

Uzivatel stvrzuje svym podpisem, zZe tuto praci pouzil pouze ke studijnim

uceldm a prohlasuje, Ze ji vzdy Fadné uvede mezi pouZitymi prameny.

Jméno Instituce Datum Podpis




Abstrakt

V bakalarské praci uvazuji nad tim, ¢im je ,dilna" v kontextu mé prace.
Popisuji dvé dilny s Janou Pilatovou, nazvané ,Handicap a krize jako vyzva
k tvorivosti“., kterych jsem se uUcastnil jako student KVD DAMU. Zabyvali
jsme se tvorbou autorskych pohybovych partitur a naslednou praci/hrou
s nimi. Soustredéni na podrobny popis mé dilny a promysSleni té
zkusenosti je hlavni ¢asti prace: priznavam své plany, popisuji realizaci i
vznikla uskali a hleddam nova reSeni. Uvédomuji si, jak dlouha cesta je

jesté prede mnou.

Klicova slova:

Dilna, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, Teat Laboratorium, Odin Teatret,
pohybova partitura, Jana Pilatova, reflexe, komfortni zéna, skupina,
setkani.



Abstract

In my bachelor thesis, I reflect on what a "workshop" is in the context of
my work. I describe two workshops with Jana Pilatova, called "Handicap
and crisis as a challenge to creativity", which I participated in as a student
at the KVD DAMU. We dealt with the creation of original movement scores
and subsequent work/play with them. Focusing on a detailed description
of my workshop and reflecting on that experience is the main part of the
work: I admit my plans, describe the realization and the difficulties
encountered, and look for new solutions. I realize how many steps are still

ahead of me.

Keywords:

Workshop, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, Teat Laboratory, Odin Teatret,

movement score, Jana Pilatova, reflection, comfort zone, group, meeting.
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Uvod

Tématem této prace je ,dilna". Impulsem a inspiraci k praci mi byla
dvé vikendova setkani, kde jsem se seznamil s pohybovymi partiturami.
Poznal jsem, jak lze za pomoci pevné pohybové struktury objevovat
necekané vyznamy, byt prekvapovan, ale také Ze hra s nimi miZe byt jak
zbytecnym trapenim nebo naopak nezavaznym potésenim, tak cestou
k autorské tvorbé. Nastifuji vyznam dilen v souvislosti s praci a
inscenovanim Jerzyho Grotowského a Eugenia Barby. Dnes jsou dilny
béZnou soucasti kulturniho repertoaru, ale nemélo by nam uniknout, ze
oproti systematické pripravé herce nebo proti dlouhodobému divadelnimu
krouzku je dilna jednorazova, ¢asové omezena Sance se specifickymi
pravidly a prioritami, ze nékdy vznikla a dal se rozviji. Jak? Predlozena

prace je konkretizaci jedné z moznosti.

Zabyvam se zde rozdilnosti roli v dilnach zakousenych pod zkuSenym
vedenim Jany Pilatové a dilny vedené mnou, nezkusenym, ale zvédavym.
Snazim se o podrobny popis jednotlivych cvi¢eni, jejich cild a detailni
rozbor navaznosti a prib&hu. Zpé&tné analyzuji nastalé potize a
zhodnocuji, co by bylo vhodné zménit nebo udélat Iépe, abych mohl
Ucastniky dilny vést k ¢istému zavéru. Pribé&zné si chci véimat
prekracovani komfortni zony u jednotlivych osob a reflektovat ho, protoze
to je podle Grotowského a Barby cesta k osvobozovani se ze zajeti zvyka.
Na konci prace pisSu o ,setkani* v SirSim kontextu slova a zminuji, co i pres
nastald uskali vySlo. Zprava o této zkusenosti je podlozena dotazniky,
které ucastnici mé dilny zpétné vyplnili, a nékolika reflexemi z dilen

vedenych Janou Pilatovou.

PGvodnim cilem bakalaFské prace bylo srovnani nékolika skupin, které
by pojil jeden jmenovatel (vék, herecké zkusenosti, profese), ale tento cil
a cely koncept jsem musel nakonec zadsadné& pozménit kvuli

epidemiologické situaci. Jsem rad, ze se muj projekt podafilo uskute¢nit i



kdyz probéhl v omezenych podminkach. Zazil jsem tak rozdil mezi
zamyslenou a uskute¢nénou moznosti dilny, a tim i nahled, jak dlouha

cesta je prede mnou.
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1 Proc,Dilna"“?

Slovo, které ma mnoho vyznamul a jeho vyklad zaleZi na kontextu v némz
je vyuzito. V této praci se nezabyvam ,dilnou" ve smyslu prostoru, kde se
lidé zabyvaji vyrobou, renovaci, ¢i praci na néem hmotném. ,Dilna" v
kontextu mé prace je prostor, kde skupina lidi zkouma, sdili, hleda a
ovéruje si, co mohou délat a zazit, vyvraceji si své predsudky a
predpojeti, uci se, nechavaji se prekvapovat tim, co vznika. Je to prostor a
Cas, kde se narozdil od svého bézného jednani soustfedime na to, co
délame, vnimame, co délaji druzi, nechavame se vést télem, vnitfnim
zamérem a mame odvahu vrhnout se kazdy sdm za sebe, a pritom spolu
do neznamych vod. Nejde tedy o vyrobu néceho uzitkového, ¢i vznik
¢ehokoliv hmatatelného. Clovék si odnese zkugenosti, dovednosti, zaZitky,
poznani, zjisténi. Podstatny je proces poznavani a ne vysledek, ktery je
hoden divadelni prezentace. Vysledkem muZe byt oboji, ale produkt neni

primarnim cilem.

Misto, kde se lidé zaujati spoleCnou otazkou sejdou a objevuji néco, co
neznali, miZeme nazvat téZ laboratofi. Tim se odkazuji k Jerzymu
Grotowskému, nebo Eugeniu Barbovi. Spole¢né a pozdéji kazdy po svém
objevovali moznosti divadla podrobnym  zkoumanim herecké prace a
tvorby. Od roku 1959, ale predevsim v letech 1962-1968 mluvil Grotowski
o vyzkumu, laboratori, a dokonce o institutu. Posledni pojmenovani pouzil
s odkazem na Bohrlv institut v Kodani. Jana Pildtovd mi vysvétlila, Ze
,védeckosti" Grotowski predchazel narceni, ze za statni penize provozuje
nepripustnou , duchafinu®. Divadlo bylo pro néj mistem setkavani, rozvoje
vlastnich moznosti, tvar& discipliny a konfrontace pfistupl k Ukolu.
(Pilatova, 2009, str. 21) V Teatru Laboratorium Slo o ,chudé divadlo “ a
zkoumani moznosti Clovéka a divadla jako aktu ,transgrese".
Nejpodstatnéjsi byl vztah herec - divak, vSe ostatni bylo navic. Béhem
rlznych cvi¢eni se herec mdlZe zbavit nadnosl, které mu brani ve
spontannim jednani.
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Herecké sSkoly, které herce ,trénuji* a uci osvojit si UspésSnou vybavu,
kterou takto ozbrojeny herec divaka odzbroji, jsou presnym opakem.
,Obnazeny herec" v pritomnosti divaka (neni tim myslena demonstrace
nahoty, ale akt odevzdani se) a autentické jednani nebylo tehdy v divadle
Casté. Casto se herci v divadle chtéji ukryt, predstiraji, ze jsou nékym
jinym, ale jini se v ném chtéji objevit, odhalit, opakované rika i piSe Jana
Pilatova, kdyz vysvétluje jadro promény, kterou do divadla vnesl
Grotowski. To bylo podstatou chudého divadla - stejné jako minimalni
vyuZiti rekvizit a ,scénografie® vznikajici jedndnim hercd v prostoru
rozvrzeném architektem podle vztahu herci k divdakim v té které
inscenaci. Transgresi je pak mysleno prekroceni hranic jak fyzickych, tak i
duchovnich. Vypovéd clovéka (herce) o lidstvi i odhodlanosti zverejnit
sebe sama. (Mrazek, 2020, str. 31)

Eugenio Barba se stal v lednu roku 1962 Grotowského prvnim stazistou v
,Divadle 13 rad" v polské Opoli. Poznal v Grotowském svého mistra a ucil
se od né&j. Tricet mé&sicd mu délal asistenta pfi zkou$eni ,Akropolis" a
Doktora Fausta Sledoval cviceni, zkousky, psal si poznamky, pak vse
s Grotowskym rozebiral a promyslel dalsi kroky. UCil se od néj ,vidét,
pronikat pod povrch, koncentrovat se a poznavat, co je zasadni, co nutné
a co zbytec¢né". Po letech shrnul, ze v Polsku poznal, ze ,divadlo je zapas
o svobodu a touha po ni*. (Pilatova, 2009, str. 198-199)

Roku 1963 zamifil Barba do Indie, kde se seznamil s daldimi zpUsoby
fyzické a duchovni ptipravy hercl, se $kolami (napf s tancem Kathakali),
chystal se obohatit svymi Ulovky repertoar cviceni, ale narazil. Do Polska
uz nesmél jako persona non grata vratit, a tak zacal hledat spfiznéné duse
v Norsku, kde mél trvaly pobyt. Z odmitnutych uchazeé¢l o studium
divadla zaklada péticlenny Odin Teatret a z Osla se roku 1965 presouvaji
do meésta Holstebro, kde ziskaji stary statek a vytvori Skandinavskou
divadelni laboratof (druhou na svété). Potrebuji si vydélat na provoz; co

mohou nabizet jinym? Cviceni, ktera Barba poznal u Grotowského a uziva
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je pro svou skupinu. Tak se rodi napad na poradani ,praktického
seminare"® - dilny se supervizi Grotowského a praktickym vedenim
Ryszarda Cieslaka — herce, ktery dokazal vtélit a uskutecnit Grotowského
mysSlenky. Uz meésic po presidleni do Danska porada Odin Teatret

15denni dilnu pro Ucastniky z celé Skandinavie.

Nezacinalo se interpretaci textl, prace spocivala ve fyzickych i hlasovych
cvicenich - tak jako ve Wroclavi. Ve Skandinavii to ale bylo néco zcela
odliSného a nového a mélo to velky ohlas. Proto Odin Teatret poradal
kazdorocné dvé dilny. Tydenni na jare, kterda méla téma a vedli ji pozvani
svétovi specialisté, (maska, komedie dell arte, japonské divadlo,
skupinové divadlo apod.), a dvou az tritydenni dilnu v srpnu, ktera byla
tréninkova; do r. 1969 ji vedli Grotowski s Cieslakem, pak uz sami herci
Odin Teatret. (Pilatova, 2009, str. 204)

Skvélé inscenace Teatru Laboratorium a Odin Teatret mély mezinarodni
ohlas, proto se zpUsob jejich vzniku ,v laboratofi® zdal cestou k Uspéchu.
Proto byl takovy zajem o dilny, kde se prozrazovalo tajemstvi tvorby, do
té doby umélci strezené. Jako by si diky dilnAm mohl ve zkraceném case
kazdy osvojit néco, co tvlrci hledali namahavé a dlouho. JenZe jak
Grotowski v Teatru Laboratorium, tak Barba v Odin Teatret zhruba po
deseti letech poznali, ze laborator, kterd byla zprvu vyhodou, se casem
zménila v izolaci a omezeni. Bylo nutné podniknout nové kroky. Grotowski
ohldsil rozchod s divadlem a zacatek ,Cinné kultury® a paradivadla
s nékolika ,novacky"; Barba, také s novymi cleny souboru, presun do
jihoitalské vesnice. Po pQlroénim pobytu, kdy ve dne & v noci venku
cvicili, tancili a zpivali usporadali predstaveni v plenéru a ukazalo se, ze
soubor zije a ma nové moznosti. (Pilatova, 2009, str. 215)

Chci tim poukazat na fakt, Ze cokoliv pfevratného & novatorského mize
mit svou omezenou zivotnost. Toho je potreba si vCas vsSimnout a

zareagovat. Na svété neni nic trvalejsi nez zména. Proto by nemél ¢lovék

ustrnout, hlavné by mél sledovat, zda je stdle pfitomna organic¢nost a
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radost. Ja jsem se snazil ve své dilné uzit modifikovana cviceni, ktera
jsem poznal diky Jané Pilatové, nebo vymyslet sva vlastni, ktera by plnila
potfebnou funkci. Poucen z vedeni této dilny bych pristé jeji koncept
vystavél jinak, a predevéim bych v jejim prdb&hu reagoval zmé&nou
nasledujicich krokd na konkrétni potiZe jedincd a na vznikajici Uskali. Diky
té prvni zkudenosti bych uz o kus lip pfedjimal, co se mize stat, a tak chci
pokraCovat. TrebaZze se nepredvidatelné situace v divadle nedaji vyloucit,

mUze jich s rdstem zku&enosti ubyvat; tomu v&fim.
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2 Jana Pilatova: Handicap a krize jako vyzva k tvorivosti

Pravé zkusenost s touto integrativni kreativni dilnou v pribéhu studia ve
mné vzbudila zajem o problematiku a poskytla mi vychodiska k této praci.
Handicap je v odborné literature pojiman jako ,sociokulturné ovlivnitelny
dUsledek ptimo neovlivnitelného po&kozeni nebo postizeni* (Hartl, 2000, s.
186). Krizi pak mdZeme chdpat obecné jako selhdni dosavadnich
regulativnich mechanismd, nebo v uzsi roviné jako extrémni psychickou
zatéz, nebezpecny stav, Zivotni udalost (Hartl, 2000, s. 279). Tvorivost
ma celou Fadu aspektl a vyjadifena mize byt napt. jako ,kognitivni proces
vedouci k produkci néceho, co je jak originalni, tak i hodnotné."
(Sternberg, 2002). Jak muZeme handicap & krizi uchopit jako vyzvu

k tvorivosti?
2.1 Uéast na dilné 2019

Ma prvni dilna s Janou Pilatovou se konala 1.-3. 2. 2019. Pred dilnou jsme
dostali za Ukol preéist si knihu Ma vie - MQj Zivot od Marca Chagalla,
seznamit se s jeho tvorbou a prinést si vytisSténou reprodukci jeho obrazu.
Dilna prob&hla na DAMU v prostoru ,Retizku". Hned na poc&atku jsme se
seznamili s pravidly, Jana nam rekla, ze si na dilné budeme fikat kfestnim
jménem a zdlraznila, Ze je pro praci podstatné, abychom chodili véas a
Ucastnili se dilny v plném rozsahu. Prace, kterou jsme zapocali prvni den,
mela vyvrcholit v nedéli odpoledne. Pripadna absence by ucastnikovi
nedovolila tvir& proces dokonéit. Ujasnili jsme si, jak jsou slova
y,handicap" a ,krize" chapana ve spojeni s dilnou, a jak je mozné na né
nahlizet z pohledu bézného Zzivota. Rekapitulovali jsme zivot a tvorbu
Marca Chagalla, rozsifili jsme si znalosti a pfriblizili si, jaké Zivotni a

historické momenty mély vliv na jeho tvorbu, jak se v ni odrazeji. Tato
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fakta nam méla nasledné pomoci zachytit v partiturach podstatné detaily

z jeho obrazl, jak je chapeme.

Po Gvodni rozpravé v kruhu a kratkém vzajemném seznameni jsme se dali
do prace. Prvnim krokem dilny bylo prezentovat ostatnim zvoleny ,svij"
obraz. Mél byt pretaven do pohybové rady beze slov. Na ,ponoreni se" do
obrazu a vytvoreni nasi Uvodni pohybové partitury jsme méli 30 minut.
Kdyz uplynul stanoveny cas, byli jsme pripraveni. Na predvedeni partitur

nas pripravila cca 10minutova rozcvicka.

S partiturami jsme predstupovali jeden po druhém. Po kazdém
predvedeni nasledovaly pfipominky a rozprava o tom, co a jak by Slo
zménit, co z obrazku jesté do partitury dostat, cemu nerozumime atd. Ja
jsem mél s timto prvnim uUkolem problém. Nedarilo se mi urcit, co je na
obrazku stézejni, ani zachytit jej v prostoru. Ma uUvodni partitura byla
kratka, potrebovala jesté hodné rozsSifit a obohatit o dalSi prvky. Spolecna
rozprava nad obrazkem mi pomohla - prinesla mi nové podnéty, jak
v partiture pokraCovat a co zobrazku by v ni nemélo chybét. Po
zpracovani pripominek jsme ukazovali nase partitury jesté jednou. Opét
nasledovala po kazdém interpretovi reflexe. Tim bylo patecni setkani u
konce. Pres noc jsme méli o obrazku a své partiture premyslet a pokusit
se ji jesté rozsirit.

Prace s pohybovou partiturou pro mé byla nova. Vzpominam si, Ze jsem
z patecniho setkani odchazel zmateny a lehce frustrovany. Mél jsem pocit,
Ze presné nevim, co mam délat. Snazil jsem se plnit zadané ukoly a
partituru rozsSifovat, ale darilo se mi to tézko a necitil jsem se uvolnéné.
Nakonec jsem si fekl, Ze si nic dalSiho pfipravovat nebudu a prosté

uvidim, co sobotni den pfinese.

Sobotni den zacal rozcvickou. Byli jsme spolecné v prostoru, ale kazdy se
protahoval a zahfival individualné. Po rozcvic¢ce jsme si vSichni najednou
opakovali své partitury. Jakmile nékdo dosel na jeji konec, zacal znovu od
zacCatku. Tento postup byl presné to, co jsem potreboval. Béhem spolecné
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prace ze mé spadl ostych, obavy a pracoval jsem zcela uvolnéné a
intuitivne.

Béhem procvicovani individudlnich partitur ve spolecném prostoru
dochazelo k interakcim mezi nami Ucastniky, a nasim uUkolem bylo své
partitury pfi téchto setkdnich vzadjemné prizplsobovat. Tim zadaly
pfirozené vznikat obmény pfipravenych pohybl a dochézelo k pFebirani
pohybU od ostatnich. Po tomto spoleé¢ném Gvodu jsme méli vée uzite¢né a

prinosné vlozit (zafixovat) do svych partitur.

Nasledovala setkani lidi s jejich partiturami ve dvojicich. Dva hraci sli do
hraciho prostoru, improvizovali a hledali spole¢ny konec. Vidy jsme
zacCinali a koncili v pozici ,nula®, neboli ,neutralu®. Tyto momenty nas
vraci zpét do pritomnosti a my si opét uvédomujeme kdo jsme, kde jsme
a nezlstdvdme zadnou &asti nadi bytosti v prdvé skonéené situaci. Vedla
se vzdy rozprava o tom, co aktéfi b&hem akce zazili a jak pusobila na
divaky. B&Zné& se stavalo, e se dojem hercl rozchazel s tim, co vidéli
divaci. To zminila i Tereza Hejdova ve své reflexi k dilné, kde pise, Ze si
znovu uvédomila, jak je podstatné mit pfi tvorbé jevistniho tvaru ,oko
zvenku". (Priloha 2). V tomto okamziku jsem si uvédomil, ze abych mohl
pokracovat v uvolnéné a svobodné praci, jak jsem pfi volnych
improvizacich zvykly, potfebuji si dovolit nedodrzovat striktné svou

partituru.

V&dél jsem, Ze cilem je naopak drzeni posloupnosti jednotlivych pohybd,
ale rozhodl jsem se doprat si ¢as, abych do této faze dosel. Kdybych se
pevné drzel zadaného ukolu a neposlouchal v tomto ohledu svou vnitfni
intuici, jsem si jisty, Ze by se mi improvizace nedafila. Partituru jsem
nemél natolik zazitou, abych ji mohl provadét bez vzpominani na
jednotlivé pohyby. Nemohl bych naplno vnimat partnera a nechat se
unaset spolec¢nou situaci. Proto jsem k improvizacim pfistoupil trochu ,po
svém". Béhem rozprav po jednotlivych vystupech se téma zapojeni mysli

a rozpominani se na pohyby v partiture objevilo i u ostatnich. Jakmile
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zacCal nékdo premyslet o tom, jaky pohyb nasleduje, tok energie a vyvoj
spolecné situace se zastavil. Proto jsem pfi spolecné debaté zminil tuto
svou ,taktiku®, diky které jsem zlstdval plné napojen na partnera.

K mému potéseni jsem se nesetkal s kritikou.

Po vystfidani v8ech dvojic jsme presli k podplrnym cvi¢enim, kterd ndm
mela pomoci nase partitury rozsifrit o nové prvky. Kazdy si vzal jeden
predmét. Nékteré prinesla pani Pilatova a dalSi jsme nasli mezi osobnimi
vécmi nas véech. Ukolem bylo vyzkouset si 5 zplsobl jedndni s danym
pfedmétem, pti¢emZ muselo jit o jiné zplsoby uZiti, nez k jakym byl
pfedmét plvodné uréen. KdyZ byli vsichni pfipraveni, vzajemné jsme si

akce s predméty ukazali.

DalSim zadanim pak bylo predmét odlozit a vybrat tfi z pripravenych akci,
jako bychom ho méli pri sobé imaginarné, a dvé vyuziti, pfi nichz budeme
sami tim predmétem. Tyto, Casto absurdné vypadajici pohyby, jsme si

kazdy vlozili do své partitury.

Pozdéji, pri opétovné praci s partnery, se ukazalo, jak velkou roli tyto
nelogické, osobné zvolené pohyby hraji. Témér vzdy se diky témto

prvkdim improvizace rozvijela a d&j se posouval.

Presli jsme ke cviceni s redukci vnéjsSiho pohybu. Kazdy si vybral jednu
kratkou sekvenci ze své partitury. Zkouseli jsme si zachovani vnitfni
intence pohybu pri jeho zmenSeni na 50 %, 20 %, 10 % procent. Stali
jsme v kruhu a kazdy z nas, kdyZz na néj prisla fada, dostal zadani, o kolik
ma pohyb zmensit. Stavalo se, ze byl pohyb zmenseny, ale zmizelo z néj
napéti a ztratil se jeho zamér. Proto jsme cviCeni zkousSeli jeden po
druhém a kazdému hradi ostatni fikali, zda se zmensSeni zdafilo, ¢i je
potfeba jesté na nécem zapracovat. Kdyz nékdo k dokresleni vyznamu
pohybu pouzival vyrazné obli¢ej, byl mu zakryt Satkem, aby byl hrac
nucen dat vyznam jen do gesta s patficnou mirou intence. Zakryti obliceje
vzdy pomohlo. Obliej se uvolnil a napéti preslo do gesta. Na tomto
cviceni jsem si uvédomil, jak i v béZzném zivoté nékteri lidé nadmérné a
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zbytecné vyuzivaji obliCej k vyjadreni svého zameéru. Nasazuji masky,
hraji oblicejem.

Po upevnéni takto obohacenych partitur jsme opét pracovali ve dvojicich.
Vzdy jsme se snazili stridat herecké partnery, abychom vidéli, jak spolu
rizné partitury davaji moznost vzniku novych ptib&hd. Nestalo se mi, Ze
by ma partitura s partiturou hereckého partnera tvorila pribéh (vztah,
situaci) t&Zce, nebo snad vibec. Ale citil jsem, Ze v nékterém ptipadé jsou

situace konkrétnéjsi, bohatsi, vznikaji snadno, a jindy tomu tak neni.

Daldim krokem bylo uziti slov. Obdrzeli jsme dva druhy textl. Ty jsme se
meéli béhem obédové pauzy naucit. Po obédé jsme pracovali opét ve
dvojicich, ale tentokrat jsme kromé partitur uzivali i naucené texty.
Dostavali jsme rlznd zadani. PouZit text tak, aby vystaclil na celou
partituru. Sdélit text po smyslu. Vyuzit jej, aby co nejlépe korespondoval
s pohybem. Volit slova podle toho, jak se nam hodi vzhledem k situaci.
Prestoze texty byly neutralni a dobre vyuzitelné, stalo se, ze nékomu se
k partiture pravé ten jeho nehodil a improvizace Sla |épe, teprve kdyz
jsme méli moznost vyuzit i druhy text. Tento jev jsem pozoroval i pozdé&ji

na sveé vlastni dilné a v dalsim textu se k nému vratim.

Skutecnost, ze jsme méli k dispozici slova, byla zpocatku pro vétsinu lidi
neprirozenda, a proto jsme jich vyuzivali velmi ostychavé a usporné.
Podstatné bylo, aby pouzitd slova nebyla jen ilustrativni, ale aby

podporovala jednani. To se s kazdym dalSim pokusem darilo Iépe.

Béhem soboty jsem se citil uvolnéné a pracovalo se mi dobre. Zmizely
obavy, veskera nejistota a postupné jsem se snazil vyuzivat posloupnosti
pohyb( své partitury. Byli jsme postaveni pfed rozhodnuti, zda pozvat, &i
nepozvat divaky na zavérecnou c¢ast nedélni dilny. Po kratké debaté jsme
se shodli, Zze divaky zvat nebudeme. Nebylo v planu mit zafixovany
divadelni tvar a méli jsme pocit, ze Clovék, ktery nebyl soucasti dilny od

zacCatku, by nechapal, na co se diva.
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Mé dojmy ze sobotni dilny se diametralné liSily od patecnich, v pozitivhim
slova smyslu. Zatimco v patek jsem si odnasel obavy, zmateni a frustraci,
ze sobotni dilny jsem odchazel sice vycCerpany, ale radostny, nadseny a

plny oCekavani smérujiciho k zavérecnému dni.

NedéIni den zacal rozcvi¢kou véech G&astnikl, kterd postupné predla do
hromadného opakovani partitur. Kazdy sdm - ale mezi ostatnimi a s nimi
— si mohl , projizdé&t" nebo upresfiovat svlj autorsky vytvor. Tim jsme se
probudili, rozhybali a naladili na spolecnou praci. Rozdélili jsme se do
trojic a v nich improvizovali. Texty jsme meéli mozZnost vyuzivat libovolné.
Tim bylo mysSleno prehazovani slovosledu, zména rodu, zména mnozného
¢isla na jednotné a obracené, vytrzeni slov z kontextu atd. Zpocatku
nebylo lehké rozsifit pozornost na oba partnery, vnimat vSechny podnéty,
a jesté jit po jednotlivych krocich, nebo dokonce ,po proudu® své
partitury. Ne vzdy byli vSichni tfi herecti partnefi v improvizované situaci
spole¢né. Stavalo se, Zze dva ze tfi rozehravali situaci a treti ji spiSe
doplfioval, nebo byl zcela mimo ni a nedafilo se mu ke spoluhrd&dm

proniknout.

Jakmile se vystridaly vSechny trojice a probéhly reflexe jednotlivych akci,
presli jsme k improvizaci v kruhu. Jednalo se o cvieni, které jsem pozdéji
vyuzil i ve své i dilné. Do kruhu vstoupil nejprve jeden hrac se svou
partiturou, pak se pridal druhy a zacal pohybovy dialog, za chvili treti, a
prvni odesel, aby se dva zbyvajici mohli na sebe soustredit. Stfidali jsme
se, pokazdé, kdyz jeden hrac¢ kruh opustil, nahradil jej po chvili dalsi. Pro
mne byla tato improvizace nejlepsi z celé dilny. Citil jsem maximalni
svobodu v jednani a zaroven bezpedi, které zajistovala ma partitura.
Libovolné uzivani jiz zazitych slov situace konkretizovalo a tfibilo.
Setkavaly se partitury, které se do této chvile nepotkaly. Kruhova
improvizace trvala asi 45 minut. Po ni probéhla reflexe a po prestavce

jsme se do ni pustili jeté jednou se zmé&nénym poradim aktérd.
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Nasledné jsme vikendovou dilnu uzavreli spole¢nou rozpravou nad tim, co
jsme za uplynulé tfi dny prozili. Na uUplny zavér bylo nasim ukolem
odpovédét pisemné tyto otazky: Co mé prekvapilo? Co mé potésilo? Co
mé& nastvalo? Co mi chybé&lo? Jaky byl muj ,aha moment"? V pfiloze

prikldadam své odpovédi na tyto otazky. (Priloha 3)

2.2 Ué&ast na dilné 2020

Byl jsem ve tretim rocniku studia na KVD, kdyz jsem se podruhé zucastnil
predmétu ,Handicap a krize jako vyzva k tvorivosti®. Tou dobou jsem mél
jiz v planu uskutecnit vlastni dilnu a psat bakalarskou praci tykajici se
prace s pohybovou partiturou. Tyto dlvody mé& vedly k rozhodnuti
absolvovat predmét jesté jednou. Zpétné toto své rozhodnuti hodnotim
velmi kladné, protoze mi druha dilna dala nové zkusSenosti a hlubsi vhled
do problematiky. A¢koli téma obou dilen bylo identické a jejich pribéh byl
podobny, diky odli§nému sloZeni G&astnikd bylo vde nové a inspirativni.
Sesli jsme se o vikendu 3. 1. 2020-5. 1. 2020. Z KVD jsem byl ja a 4 dalsi
studentky, jedna studentka byla z KALD, a jesté se k nam pridal jeden

byvaly student z DAMU. Byli jsme tedy ve sloZzeni 2 muzi a 5 zen.

Tentokrat jsem védél, co mé ceka, nemél jsem tedy Zadné neprijemné
pocity ani obavy. Uvod, podobné jako v predchozi dilné, zahrnoval
vysvétleni SirSiho smyslu dilny, jejiho nazvu, predstaveni osobnosti a

tvorby Jerzyho Grotowského a Marca Chagalla.

Prvnim Ukolem bylo vytvorit partituru na nase krestni jméno, tedy tzv.
~pismenkovou partituru®. Cilem nebylo ilustrovat jednotlivd pismena ve
smyslu vystiZzeni jejich tvaru, nybrz fyzicky znazornit emoce, jez v nas
vyvolavaji. Tento krok v dilné roku 2019 nebyl a pro mne predstavoval
novy zpUsob, jak v Gvodu k praci s partiturou pFistoupit. Dokonce ho
povazuji za vhodnéjsi, predevSim pro zacatecnika, ktery se Ucastni dilny
poprvé. Vyhodou je napr. konkrétni pocet pismen, ktera ma znazornit.
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Vnimam zde vétSi hranice a konkrétnost zadani proti Chagallovym
obrazlm, jeZ mohou mnoZstvim detaild a symbold zadateénika zahltit. Je
to vsSak jisté individualni, jinému Ucastniku by mohlo zadani pripadat prilis
konkrétni, az strohé, a citil by se limitovan. Zalezi, jak kazdy z nas vnima
svét a jaka cesta mu je v tvorbé blizsi. Nasledovala ukazka vsSech partitur,

pripominky a jejich implementace.

Po ,pismenkovych partiturach® jsme presli k tvorbé na zakladé
Chagallovych obrazl. Mé&li jsme vymezeny ¢as na pripravu, a kdyz byli
vSichni hotovi, presli jsme k prezentaci. Po odprezentovani a pripominkach
jsme dostali za ukol spojit obé své partitury v jednu, na coz jsme opét

dostali vymezeny cas.

V sobotu dopoledne zacal den rozcvickou a protazenim celého téla. Kdyz
jsme byli vSichni v prostoru, fekla ndm Jana, at si vS§imame, co délaji nase
V4 . . 7 7 o] J4 v . . 7 V4
nohy, a nasledujeme je. Davala nam ruzné podnety pro imaginarni akce.
Pokud vznikl pohyb, ktery nas oslovil, mohli jsme ho pridat do své

partitury.

DalSim ukolem bylo opakovat spole¢né kazdy svou partituru, a tim si ji
zazit. Tato faze je uzite¢na i pro modifikaci velikosti pohybu, vnimani jeho
dynamiky, anebo pFebirdni pohybd od partnerl. Dochazi ke vzajemnym
setkdnim, pFizplsobeni se prostoru, zméné prostorové orientace pohybd,
na tu moznost nas Jana upozornila. To vSe nas nuti reagovat, byt ve

stfehu a pFizpUsobit se.

Po kratké pauze jsme presli ke cviceni, které slouzi k pochopeni moznosti
zvétSeni ¢i zmenseni pohybu se zachovanim jeho vnitini intence. Cviceni
probihalo v kruhu, abychom na sebe vzajemné vidéli, vnimali a mohli se
udit od kolegl, ptat se, vznaset pfipominky. Kazdy vybral jeden pohyb

z partitury a ukolem bylo ho na X procent ukazat ¢i skryt.

V daléi fazi jsme chodili do prostoru po dvojicich. Ucelem bylo, aby

pracoval kazdy s kazdym. Vsimal jsem si, jak nékteré partitury spolec¢né
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tvori pribéh prirozené, jako by byly pro sebe stvorené, zatimco u
nékterych kombinaci plynulost a ndvaznost pokulhava. S praci ve dvojicich

jsme pokracovali i po obédové pauze.

Po vystridani vsech dvojic jsme presli k praci ve trojicich. Silné jsem
vnimal, ze udrzet oba partnery v poli své pozornosti neni jednoduché.
K tomu zachovavat posloupnost své partitury, nepreskakovat jednotlivé
pohyby a pochopitelné udrzet si volnost a spontaneitu. Nékdy v pripadé
trojic vznikal souboj o pozornost a zapojeni se do situace. Bézné se délo,
Ze dva z trojice interagovali a treti je jen doplnoval, nebo stal zcela mimo.
Tato situace se vSak béhem jediné improvizace mohla i nékolikrat
proménit. VSe vznika ted a tady, hraci se stavaji zivym organismem, a
nikdy nikdo nevi, &m v&im mdZe byt pfekvapen. Na konci dne jsme dostali
texty, které jsme méli vyuzit pri nedélni praci. Jednalo se o dialogy

mensiho rozsahu nebo kratsi texty z Chagallovy knihy.

Nedélni den jsme zapocali tradi¢ni rozcvickou a po ni jsme prikrocili
k praci ve dvojicich se zakomponovanim textd. Zpoc&atku jsme slovo
neuzivali s citem. Nékdy bylo vidét, ze se aktér snazi pripravit situaci,
v niz konkrétni slovo ¢i vétu uzije. Markantni rozdil nastal, kdyz slovo
samo vyplynulo ze situace. Jako by clovéka ovladlo, vydralo se s vlastnim
zamérem na svét a Clovék byl jen prostfednikem c¢i ndstrojem, ktery mu
to umozni. Postupné, kdyz strach ze slova opadaval, se tento moment
staval castéjSim. Umoznili jsme vznik situacim, které nelze hlavou
vymyslet, mohou se jen stat, je-li vi¢&i nim ¢&lovék pfistupny a otevieny.
Situace zacne nami promlouvat, neni potfeba nic Fidit, jen byt. Ted a tady.
J& jsem tyto okamziky vzdy vnimal jako néco magického, co mé
naplfiovalo radosti a Stéstim. Po kazdé akci probihala reflexe. Prvni slovo
méli divaci. Sdélovali, jak na né& improvizace zaplsobila a jaké pfib&hy v ni

uvidéli. Pak dostali slovo aktéri a ti sdélili své pocity a jakou situaci prozili.

Kdyz se vystridaly vSechny dvojice, byli jsme nékolikrat do hraciho

prostoru vyslani spolecné. Nesli jsme vsSichni od samého zacatku, ale
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postupné jsme se k improvizaci pripojovali. Nebyli jsme vyvolavani, ani
jsme si nestanovili predem dané poradi. Kdo citil nutkani se pridat, ucinil
tak. Jednalo se o kratSi celky, které malokdy vedly ke spole¢nému konci.
Ve vétdiné ptipadl byly ukon&ovany lektorkou, jinak by se otvirala stale
nova témata. Udrzet spoleCnou situaci a jeji vyvoj v ramci skupiny
vyzaduje velkou davku pozornosti, vnimani celku (skupiny), ale i
zku$enosti. Clovék musi byt schopen podfidit se. Upustit od svych
predstav a ndpadd ve prospéch celku, a umét se prosadit, kdyZ je to
pfinosné. Pfi akci by neméla byt jedna vidéi osoba, kterd ostatni pasuje
do role podporovateld. VUdéi role by se méla ve skupiné ménit, coz je ve

vysledku vnimano, ze skupina reaguje harmonicky, jako jeden celek.

Poslednim krokem celé dilny byla spole¢cnda improvizace na téma ,v
¢ekarné u lékare". Prvnim pravidlem bylo prichazet do situace postupné.
Druhé pravidlo fikalo, ze si mame pfri akci minimalizované - vnitfné
prochazet svou partituru a nechat ji projevit naplno, jen kdyz k tomu
ucitime puzeni. Mohla se projevit jen dil¢i ¢ast, nebo jeden pohyb. Stale
platila moznost vyuzit ke komunikaci vSechny texty, které jsme méli od
soboty k dispozici. Tento posledni krok dilny jsem povazoval za
nejnaro¢néjsi. Bylo zapotiebi sledovat velké mnoZstvi podnétl, zpracovat
je, reagovat na né, pfitom prochdzet svou partituru a uZivat slovo. Rekl
bych, Ze mé pozornosti toho mnoho uniklo a nedarilo se mi zachovat
volnost a svobodu projevu. Citil jsem se svdzany mnozstvim Ukoll. Byly
pro mé omezujici a stavély mi prisné hranice, na které nejsem u
improvizovani zvykly. Na druhou stranu jsem se ocitl v diskomfortu a
v krizi, coz otvird cestu k rlstu. Zivot, nebo intuitivni jednani se totiz neda
vysvétlovat, ale je potfeba ho vyvolat, tfeba i pomoci krize. Teprve pak se
divadlo stava presahem Zivota do jiné roviny (Pilatova, 2009, s. 61).
Vérim, ze s pribyvajicim cvikem a zkousenim by se mi darilo Iépe. Vnimal
jsem cvideni jako naznak moZnosti, jak mdze vznikat pevny divadelni tvar.

Citim zde vsSak predpoklad, Ze se skupina pousti do improvizace s
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partiturami opakované, a ma tudiz tento postup vice zazity, nez je mozné

stihnout za kratkou dilnu.

Na zavér dne jesté doslo na rozpravu o tom, co jsme spolecné prozili.
Vzpominam si, ze jsem uz ani nemél potfebu nic rikat, protoze jsem citil,
e v pribéhu dni bylo ddvno vée Feleno. Byl jsem tedy posluchacem.
Stejné jako predchozi rok jsme méli za ukol odpovédét na otazky: Co mé
piekvapilo? Co mé poté&silo? Co mé nasdtvalo? Co mi chybé&lo? Jaky byl m{j

,aha moment"?
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3 ,Moje" dilna
3.1 Charakteristika skupiny

Vzhledem k faktu, Zze dilna probihala v dobé nepriznivé epidemiologické
situace, byl jsem nucen upustit od plvodniho zdméru porovndni vice
skupin. Dilna byla proto jen jedna, jednodenni, a zUcastnilo se ji celkem 6
lidi. Stejn& tak jsem radé&ji pFizplsobil nepfiznivé situaci sloZeni &lent
dilny. Zucastnili se ¢lenové mé rodiny a mi spolubydlici, lidé, kteri tvorili
okruh mych kazdotydennich pfimych kontaktl. Ucastnikdm dilny jsem dal

zamérné fiktivni jména z dlvodu ochrany osobnich tdaju.

Jitka (57 let), Alena (31 let), Viktor (22 let), Tina (20 let), Radek (37 let),
Nina (31 let). Jitka je matkou Aleny a Viktora. Viktor je partnerem Tiny a
Radek je partnerem Niny. Tyto rodinné a partnerské vztahy dodavaly
skupiné jeji zvlastnost a kladl jsem si otazku, zda budou mit na praci
néjaky vliv, a jaky. Jitka a Alena nemély doposud Zadnou zkusSenost
s jakoukoliv formou divadelni prace. Viktor vidél improvizované divadlo
v ramci festivalu, ale zkusenost aktivniho Ucastnika také nemél. Jen o
néco veétsSi zkusenost méla Tina, kterd zazila tvorbu improvizovanych
situaci v ramci vyuky na stredni Skole. Radek chodil asi 1 rok na kurzy
improvizace k pedagozce KVD DAMU MgA. Hané Smrckové. Nina
studovala na Konzervatori a Vyssi odborné Skole Jaroslava Jezka obor
Muzikal. Soucasti studia byly i hodiny herectvi a hodiny tvorivé dramatiky,
kde se Nina setkavala s podobnymi Ukoly, jaké jsem zamyslel vyzkouset,

v prib&hu celého studia, které trvalo 6 let.
3.2 Intence dilny

Mym zamérem bylo seznamit zucastnéné s pohybovymi partiturami a
poskytnout jim bezpecny prostor, kde si mohou vyzkouset jejich vyuziti.
Inspiroval jsem se rlznymi cvi¢enimi od Jany Pilatové, kterd jsem se

snazil modifikovat a nékterd jsem nahradil vlastnimi, plnicimi zamysleny
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cil. Partitury a jednotlivd cviceni s nimi mohou vést k prekracovani
vlastnich hranic. I na toto je dilna cilena. Pred Cast, kde se bude pracovat
s partiturami, jsem vlozil nékolik cviceni, jejichz cilem je naladit skupinu a
vytvorit bezpeéné prostiedi. U¢astnici méli jen minimalni informace o tom,
co je na dilné ceka. Nepovazoval jsem za nutné je o tom, ¢im si na dilné

maji projit, podrobné informovat.

3.3 Seznamovaci cast - naladéni skupiny

1) Zaplinovani prostoru

Cile: Hradi se maji béhem tohoto cviceni seznamit s prostorem, kde se
pravé nachazeji, a rovhomeérné jej zaplnovat. Dalsim cilem cviceni je
nacvik chiize se vzptimenou hlavou, mékky pohled a vnimani ostatnich

v o .
clenu skupiny.

Clenové skupiny se libovolné pohybuji vyty¢enym prostorem a snazi
se, aby jej rovnomérné zaplnili. Jakmile vedouci tleskne, vsSichni se
zastavi (Stronzo) a rozhlédnou se po okoli, ¢imz zjisti, zda je prostor
rovhomeérné zaplnén. Nasledné ma kazdy k dispozici jeden krok, aby
prispél k rovnomérnéjsimu vyplnéni prostoru. Po dalSim tlesknuti se
opét vsichni rozejdou a situace se opakuje.

5 minut

Pribéh:

Pfed zadatkem prvni aktivity jsem hra¢dim vysvétlil pojem ,&tronzo".
Kazdy si mé&l promyslet odstupfiovani rychlosti své chiize od 1 do 5.
VSechny jsem upozornil, aby nechodili jen v kruhu, ale rovhomérné
zaplfiovali hraci prostor, a rovnéZ, aby se pti chizi nedivali na zem, ale
pred sebe. Z pocatku byly reakce na tlesknuti zpomalené. Hradi se

zastavovali postupné a doptavali se, jestli musi po zastaveni udélat
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krok, nebo je to jen jejich volba. Po nékolika tlesknutich se jiz

koncentrovali a cvi¢eni provadéli dle zadani.

2) Chlize po prostoru - setkavani
Cile: Upevnit rovhomérné zaplnovani prostoru, udrzet koncentraci pri
pohledu do odi partnera, nasledné procvicit slovni a fyzicky kontakt

s partnerem a spojeni pozdravu s emoci.

a) Pri setkani s partnerem mu pohlédneme do oci. Pohledem do oci
ostatnich &len( skupiny si G&astnici postupné uvédomuji, s kym sdili

prostor, a Ze v ném nejsou sami.

b) Pri setkani se vzajemné predstavime.

c) Pfi setkani s partnerem ho oslovime jeho jménem. Volime rizné
formy pozdravl - Ahoj, Cau, Zdravim, réd/a té vidim atd., nebo i

spojeni osloveni s gestem.

d) Do pozdravi priddme jesté emoéni zabarveni (hnév, radost,
smutek, litost, opovrzeni, ironie atd.).

8 minut

Pribéh:

a) Témér pri kazdém zachyceni partnerova pohledu nasledoval smich.

Ten mél nékolik pFic¢in. Jednou z nich je, ze hradi nemaji s timto typem
cvi¢eni zku$enost. Dal&im divodem je nedostate¢nd koncentrovanost.

Tretim dlvodem je, Ze svému partnerovi odhaluji kus sebe. Pohled do

oCi druhého C¢lovéka vyzaduje urcity dil odvahy a vnitrni jistoty. Smich

muUze byt reakci psychiky na nekomfortni situaci. Pro nékteré lidi mdze
byt uz jen pouhy pohled do oci druhého clovéka velkym krokem

z vlastni komfortni zony.
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b) Hraci se pfi pozdravu s druhym hracem smali. Mohlo to byt proto, ,
e se véichni vzajemné znali a situace plsobila smé&$né. Ke konci

cviceni doslo jen k mirnému zklidnéni.

c) Hraci se po zacatku této aktivity jesté doptavali na presné instrukce.
Opét nasledoval smich témér po kazdém pozdravu. Pro hrace bylo
tézké oslovovat partnera jeho jménem a dochazelo k pomalejsimu
rozpominani na partnerovo jméno nebo k zaméné partnerova jména za
své jméno. Hradi nevyuzivali jiny druh pozdravu nez ,Ahoj...", prestoze
jim v tomto ohledu byla nabidnuta naprosta svoboda. V pribé&hu
cvi¢eni bylo hra¢dm nutno pfipomenout, Ze maji také rovhomé&rné
zaplfiovat prostor, protoze plnéni tohoto Ukolu jiz zcela zmizelo

v dUsledku zamé&feni veskeré pozornosti na pozdravy. Ze stejného

dtvodu doslo i ke znaénému zpomaleni chize.

d) Kdyz se hraci zacali zdravit v emocnim zabarveni, nasledoval smich
témér po kazdém setkani a vzajemném pozdravu. DosSlo rovnéz ke
zpomaleni pohybu, nékteri zacali chodit po kruhu a rovhomérné

zaplfiovani prostoru bylo opomenuto.

Vzhledem k faktu, Ze se jedna o skupinu, ktera nema s aktivitou
tohoto typu zkusenost, bylo mozné ocekavat velkou miru nepresnosti
v provedeni jejich jednotlivych ¢asti. Tento predpoklad se naplnil. Hned
toto Uvodni cviceni odhalilo nezkusenost pfi praci s

rozSifenou pozornosti, koncentraci a pInénim vétsiho mnozstvi
zadanych Ukold. Po tomto cvi¢eni jiz zatal hrage znateln& opousdtét
ostych a postupné se uvolnovali. Je tedy mozné fici, Zze aktivita splnila

svou bazalni funkci.
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3) Viny
Cile: Cviceni je zamé&rené na vnimani partnerd, sezndmeni se s

pohybovou dynamikou ve skupiné a tvorbu kolektivni energie.

Hraci stoji v prostoru. Divaji se pred sebe a snazi se rozSirit svou
pozornost na celou skupinu. Cilem aktivity je, aby jednali kompaktné
jako jeden celek. V uréeny moment se vSichni rozejdou velmi pomalou
chlzi, kterd se postupné zrychluje. Zrychlovani opét probihd v ramci
celé skupiny a kompaktn&. Rychlost chize stoupd aZ do Uplného
maxima (béh) a nasledné pozvolna klesa do spolecného zastaveni. Je
dobré tento proces opakovat dvakrat, tedy dveé viny.

10 minut

Pribéh:

Po vysvétleni pravidel cviceni ,Viny" se hraci snazili soustredéné
vnimat jeden druhého a vytvorit tak kolektivni energii, avSak
nasledoval spole¢ny smich. Byl sice projevem spole¢ného naladéni a
kolektivni energie, ale v danou chvili nebyl cilem. Dostavil se jako
urcCity ventil. Nasledné jiz byli soustfedénéjsSi a bylo vidét, ze se
vnimaji jako celek. V porovnani s prvni Casti byla druha cast cviceni
delSi, spolecny pohyb byl plynulejsi a dosel do nejvyssi dosazitelné
rychlosti. Cvieni bylo provedeno rychleji nez v pripadé zkusenych

skupin, které se jiz znaji, coz jsem predpokladal, Ze miZe nastat.
4) Zrcadla
Cile: Cviceni je zamérené na koncentraci, ,napojeni se" na partnera,

prevzeti zodpovédnosti za partnera a orientaci v prostoru.

Hraci pracuji ve dvojicich. Stoji proti sobé, jako kdyz clovék stoji pred

zrcadlem. Jeden clen dvojice se stava vedoucim a druhy jeho pohyby
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co nejpresnéji opakuje, jako by byl jeho odrazem v zrcadle. Po chvili si
hraci roli vedouciho vyméni (Martinkova, str.73, 2018).

8 minut

Pribéh:

V pribé&hu tohoto cvideni se jiz zaalo projevovat, kdo se vice nechava
vést vlastnim télem v pritomném okamziku, a kdo uprednostriuje
mysleni, tedy pohyb planuje. U dvojice Alena a Tina byl tento jev jasné
viditelny i vzhledem k faktu, ze zbylé dvojice se vyraznéji soustredily
na své partnery a nechavaly odpovédnost za druh pohybu a jeho
sméfovani prostorem jen na svém téle. Kdyz méla Tina roli vidce a
Alena ji nasledovala, byl tento jev jesté vyraznéjsi. Tina hledala
pohybovou inspiraci u ostatnich dvojic a Casto se rozhlizela kolem
sebe. V ptipadé vlastnich pohyb( pfichdzela s rdznymi protahovacimi
cviky, které byly rychlé, kratké a zridkakdy na sebe navazovaly. Jitka
byla ve dvojici s Ninou. Kdyz byla Jitka v roli zrcadla, pfiblizné polovinu
cviceni neprovadéla pohyby zrcadlové, nybrz na opacnou stranu nez
Nina, ktera jeji pohyby vedla. Cviceni probéhlo bez nec¢ekanych situaci
a poodhalilo fungovani jednotlivych ¢&lend v roli vidce nebo zrcadla.
Bylo zfrejmé, Ze néktefri se citili komfortnéji v roli zrcadla, kdy na sebe
nebrali Zadnou zodpovédnost a jen nasledovali pohyby svého partnera.
U t&chto lidi byla v roli vldce vidét znaéna nesoustfed&nost, neklid a
malo kreativity. Pohyby byly spiSe rychle provedené, nenavazujici a

v jejich provedeni nebyl bran ohled na partnera.

5) Hraci vestoje a u zemé
Cile: Cilem aktivity je nacvik rovnhomérného zaplfiovani prostoru,

meékkého pohledu, zaplfiovani roviny u zemé a ve stoji.

VSichni hraci rovnomeérné zapliuji prostor. Vedouci cislem urci, kolik

hra¢d se ma pohybovat pfi zemi. Hra¢i se mohou dle svého uvazeni
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pohybovat vzptimené nebo pFi zemi, pocet hra¢l pfi zemi stanoveny
vedoucim vSak musi byt dodrzen. Vedouci po nékolika vterinach pocet
hraéd méni.

8 minut

Pribéh:

Hrac¢i se dasto dostdvali do chlize po kruhu, protoze se jim tak lépe
sledovalo, kolik lidi je u zemé a kolik lidi chodi vzpfimené. Stejné tak
bylo patrné, Zze nemysleli na zaplhovani prostoru a jejich pozornost
byla plné zaméstnana sledovanim poctu lidi u zemé.
Toto cvideni jsem mél ptipravené pro pfipad, Ze by byl pribéh
seznamovaci c¢asti dilny rychlejSi. Protoze tato situace nastala a
vSechny aktivity se odehravaly rychleji, nez jsem predpokladal, vyuzil
jsem toto cviteni. Pozornost hra¢d byla zamé&stnana jinym zptsobem
nez doposud a byl vnesen moment rozhodovani, zda budou hraci u
zemé, Ci ve stoje, pripadné jestli se svého rozhodnuti vzdaji ve
prospéch jiného hrace. Presto jsem si vSiml, Ze zasahovanim do
prib&hu akce aktéry vyruduji z organického pohybu, aktivuji jejich

premysleni, ne intuici.

6) Kmenovy kruh
Cile: Cviceni je zamé&fené na rytmus, pouziti hlasu, propojeni ¢lend ve

skuping, koordinaci pohybd rukou a nohou.

Hraci stoji v kruhu. Za¢nou provadét houpavy pohyb, jako kdyz secou
kosou. Pri seknuti napadaji na pravou nohu vpred, pak preslapnou
zpatky na levou a prava noha délad zaslap, pohyb se cyklicky opakuje.
Nohy tedy vy3lapavaji 4/4 rytmus. Jeden z hra¢d v tomto rytmu zaéne
notovat kratkou melodii, nebo jen zvuky a ostatni ji/je po ném

zopakuji. Hraci se stridaji po kruhu, aby pfiSla fada na kazdého.
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VSichni se snazi nehledét do zemé, ale vzajemné se divat do oci a
vytvaret tak spolecnou podporujici energii. PocCet kol je na zvazeni

pedagoga.

10 minut

Pribéh:

Hra¢dm jsem nejdFiv vysvétlil a predved!, jak nohy vy&lapavaji 4/4
rytmus, nasledné pohyb rukou a téla. Chvili trvalo, nez si cely houpavy
pohyb zazili a odstranili potize s koordinaci pohybl. PEestoZe se
jednalo o posledni cviceni seznamovaci ¢asti mé dilny a hrace jiz
opoustéla nervozita a ostych, byly zpocatku zvukové projevy spise
opatrné. Po nékolika kolech se vétdina hracl nebdla projevit hlasitéji.
Vyraznéjsi az suverénni hlasové vyjadreni prislo, kdyz jsem je vyzval,
aby se divali vzajemné do ocdi a vytvareli tak synergii. Vzajemny ocCni
kontakt byl pro hrace vyznamnym podplrnym prvkem. Spolu
s vzniklou euforii ze spoleCné energie zacali vyrazné zrychlovat
vySlapavany rytmus.
V nasledné kratké reflexi Ucastnici zminili, Ze kromé koordinace
pohybl pro né bylo naro¢né divat se ostatnim do oc&i a oéni kontakt
udrzet po celou dobu cvi¢eni. Stejné tak zminili, ze toto cviceni
prijemné zavrsSilo Uvodni ¢ast dilny.

Panovala jednohlasna shoda, ze seznamovaci ¢ast dilny byla vystavéna
tak, aby se prijemné a nenucené propojili a zvykli si na vSechny cleny
ve skupiné. Dale méli hradi diky jednotlivym cvic¢enim ¢as seznamit se
s prostorem, kde se dilna odehravala a takzvané se v ném ,zabydlet".
Vzhledem k faktu, ze se jednalo o skupinu lidi se smisenymi hereckymi
a improvizacénimi zkusenostmi, ktefi spole¢né zadny podobny druh
prace nezazili, povazoval jsem za nezbytné vlozit pred dilnu jesté tuto
seznamovaci ¢ast. Tato ¢ast byla v zavérecné reflexi hodnocena velice

pozitivné a ucastniky motivovala k dalsi praci.
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celkem cca 50 minut

3.4 Hra a cviceni s partiturami

1) Rozcvicka
Cile: Protazeni a zahrati celého téla. Rozcvickou se snazime predejit

pripadnym zranénim.

Hraci maji 5-10 minut na rozcviceni, protazeni a zahrati celého téla.
Soustredi se na sebe, ale vnimaji i ostatni ze skupiny, jednak aby si
neprekazeli, jednak aby se mohli ve zplsobu protahovani vzajemné
inspirovat.

10 minut

Pribéh:

Rozcviceni bylo po dohodé s hraci zkraceno na cca 5 minut vzhledem
k tomu, Ze byli vSichni dostatec¢né rozhybani, zahrati a protazeni

z prvni Casti dilny.
2) Tvorba Gavodni partitury

Cile: Pretransformovani fotografie do pohybové partitury. Znazornéni

fotografie pohybem.

Vedouci dilny rozmisti po podlaze fotografie. Kazdy si vybere jednu
fotografii. Hraci dostanou 20 minut na vytvofeni Uvodni pohybové

partitury, kterd vznikne na zakladé zvolené fotografie.

20 minut

Pribéh:
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Pro tvorbu Uvodni partitury jsem zvolil fotografii. MoZnosti, na jejichz
zakladé je mozné vytvorit pohybovou partituru, je nespocet. Zamérné
jsem vybral fotografii, protoze je z mého pohledu vhodnéjsi pro
nezku$ené hrace. Fotografie mize byt velmi konkrétni, ale
samoziejmé v ni lze spatrovat metaforu, abstrakci, alegorii atd.
Plsobeni i velmi konkrétniho vyjevu na fotografii mdZe byt velmi
individualni, zalezi na fantazii a vnimani svéta kazdého pozorovatele.
Hraci dostali na vybér z 13 fotografii. Kazdy si vybral jednu, ktera ho

& 4 o .
nejakym zpusobem oslovila.

Nasledng& jsem Ucastnikim vysvétlil, v &m spocdivd pohybova
partitura, a jakym zplsobem maji na zadkladé fotografii takovou
partituru vytvorit. Potrebovali se opakované doptavat a vSe si dobre
ujasnit, ale nakonec instrukcim porozuméli. Pravé ona svoboda a
bezbfehost moznych zplsobl ztvarnéni muze &lovéka znejistovat. I
lidé v této skupiné se potrebovali opakované ujistit a presvédcit, ze je
mozné cokoliv. Zakazano bylo jen vyuzivani slov a v idedlnim pripadé i
zvukd. Dvacet minut byla pro véechny dostaéujici doba pro vytvoreni a

zapamatovani svych partitur.

3) Predvedeni partitur

Cile: Sezndmeni divaky s partiturou. Samostatna prace v prostoru.

Kazdy hrac¢ jde sam do prostoru a ukaze ostatnim svou partituru. Po
predvedeni partitury nasleduji komentare, otazky, pripominky, které

maji vést k dalsimu rozvoji zakladni partitury.

60 minut

Pribéh:

Hraci sli jeden po druhém do prostoru, kde predvedli svou Uvodni
partituru. Po predvedeni partitury ostatnim ukazali fotografii, ze které
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vychazeli. Nasledné sdélili, co vsSe chtéli partiturou vyjadrit. Po
Uvodnim slovu aktéra mohl kazdy sdélit svij dojem, pFipominku atd.
Poté jsem hraci zadal ukol nebo navrhl, co by partiture pomohlo,

pripadné co vse z fotografie by jesté bylo mozné pohybové ztvarnit.

Alena sebrala odvahu a rozhodla se predvést svou partituru jako prvni.
Vybrala si fotografii zachycujici zasnézenou krajinu s cestou uprostred.
Snazila se vyjadrit zasnézenou krajinu a prirodu. Cestu zobrazila
metaforicky jako cestu zivotem, kde se stfidaji smutné a Stastné
proZitky. Popis této &asti byl pro Alenu nejdlleZit&j&i a tvoril nejvétsi
cast jeji partitury. Po kratké reflexi ukazovala svou partituru jesté
jednou. Zbytecné nasadila vysokou rychlost, jednotlivé casti byly
nekonkrétni, uspéchané a zacatky jednotlivych situaci nebyly zretelné.
Aleninym Ukolem bylo partituru zpomalit a jasné oddélit jednotlivé
situace a zmény nalad. Pfi druhém pokusu se ji podarilo zapracovat
pripominky jen zC&asti: partituru zpomalila, zvétSila a zvyraznila
jednotlivd gesta. Zacatky a konce situaci ale zlstaly nekonkrétnimi.
Jednu cast partitury pri tomto pokusu vynechala. Nasledovala druha
vina pripominek, po niz Alena pristoupila k predvedeni partitury
potreti. Pri tretim pokusu se projevily vypadky v navaznosti
jednotlivych pohybl, Alena se v prib&hu zastavovala a vzpominala,
kterd &ast nasleduje. Bylo to zplsobeno pfipominkami a snahou o
jejich naplnéni. Nedostate¢né zaZitd partitura proto z tohoto divodu

postradala kontinuitu.

Jako druha v poradi predvedla své pojeti fotografie Nina. Pro svou
partituru si vybrala fotografii, na niz je zachycena tancici zena ve
stfednim véku. Zena tandi v obrazové galerii, kolem ni stoji lidé, ktefi
ji fotografuji a nataceji na videokamery. Nina se ve své partiture
snazila vyjadrit predevSim nespoutanost, svobodomyslnost a hrdost

tandici zeny. Zdmér byl zddraznit v partitufe spontaneitu a myslenku
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,budme za kazdych okolnosti a v kazdém véku sami sebou®. Nina
prezentovala predevSim postoj a pocit Zeny. Vyjadrovala ho
suverénnim a rozvaznym prichodem, pevnym postojem, nasledné
expresivnim tancem, ktery kondci v klidné pozici, jako by se nic nestalo.
Partitura byla pohybové jednoducha a byla postavena predevsSim na
vyzafeni Zeninych pocitd. Aniz to byl jeji zdmér, zcela intuitivné zde
Nina vyuzila techniku ,vyzarovani* energie nebo pocitu, jak ji popisuje
Michail Cechov. ,Pfijdete-li do styku s néjakymi pfedméty, snazte se
jim predat svou silu, naplnit je svou energii. To rozvine vasi schopnost
zachazet s rekvizitami na jevisti obratné a lehce. Podobné se naucte
vyzarovat tuto energii na své partnery (i na dalku). Je to jeden
z nejjednodussich prostredkd k vytvareni pravdivych a pevnych
kontaktG mezi partnery na jevisti. Nesetfete svou energii, je
nevylerpatelnd. Cim vic ji vydéte, tim vic se ji ve vds nashromazdi."
(Cechov, 2017, s. 145) Nina dostala za ukol zaélenit do partitury
okolnost, Ze se zena nachazi v galerii mezi lidmi, ktefi ji sleduji.
Uvédomeénim si této pripominky se Niny partitura stala zivéjsi, ale byla
stale kratka a pohybové Usporna. V tomto pripadé bylo nezbytné jeji

dalsi obohacovani.

Treti pohybovou partituru predstavila Jitka. Na fotografii, kterou si ke
zpracovani vybrala, byla mladd maminka kojici novorozené.
Z fotografie dycha laska, harmonie a klid. Jitka se snazila vyjadrit
pouto mezi matkou a ditétem, to, jak k sobé vzajemné vysilaji radost
a lasku, jez ze sebe zaroven i vzajemné Cerpaji. Jitka vytvofila situaci,
kde je maminkou, ktera se snazi utésit placici miminko, prebaluje ho a
hraje si s nim. Jeji pohled byl po celou dobu upfen do naruc¢e smérem
k zemi. Jit€éinym uUkolem pro dalSi praci s partiturou bylo otevrit se
pohledem vice do prostoru, aby mohla v nasledujicich krocich dilny
lépe komunikovat se svymi partnery. Jitce jsem doporudil, aby nékteré

¢asti, které byly jen naznacené, zkonkretizovala. Pfi druhém pokusu se
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podarilo nabidnuté podnéty Uspésné zapracovat. Pohledem byla
otevrena do prostoru, diléi situace byly konkrétnéjsi a byly jasné jejich
zaCatky a konce. Jesté by bylo Zadouci vnést do partitury vice
dynamiky. Az na ojedinélé rychlejsi otocky akce dosud probihala
v plynulém a pomalém tempu. V nasledujicich krocich bude také dobré
nalézt a pridat ,absurdni prvky" (mdZe se jednat o pohyby, které
mimodék délame casto, aniz bychom si toho vsSimali - skrabani se,
upravovani vlast, kousadni nehtl, promnuti obli¢eje atd.), které
v kontextu partitury mohou vytvorit novou situaci. (To jsme pfi dilné

s Janou Pilatovou také délali.)

Jako ctvrty vstoupil do hraciho prostoru Radek. Radkova fotografie
znazornovala tfi polorozpadlé vraky aut na lesni mytiné. Z fotografie
byl na prvni pohled patrny kontrast starych zni¢enych aut uprostred
svéziho, bujiciho, zeleného lesa. To bylo hlavnim Radkovym tématem.
Znazornoval Clovéka jdouciho lesem, ktery najde vrak auta. Nejprve
ho obdivuje a sedne si do néj. Nahle si uvédomi absurditu faktu, ze je
¢lovék schopen vyrobit krasné auto, a pak dopusti, Ze z néj zbude
rezavy vrak uprostied lesa. To ho rozzlobi a vztekle kope do auta.
Radkova partitura byla ze vSech nejdynamictéjSi, odehravala se
v celém hracim prostoru a byla bohatd. Stejné jako nékterym jeho
predchddcdm jsem Radkovi fekl, at zkonkrétni dil&i situace a zpevni
jejich zatatky a konce. Radek zmifioval, Ze citil velkou Uctu k pdvodné
krdsnym autdm. Poradil jsem mu, at se pokusi i tento fakt v partitufe
vyjadrit. Radek veskeré podnéty do partitury ihned vlozil. VSe bylo
mnohem srozumitelnéjsi a dil¢éi momenty ziskaly jasné obrysy. Radek
si pri druhém pokusu daval na kazdou situaci vétsi mnozstvi casu, coz

bylo pfinosné.

Po Radkovi se rozhodla ukazat svou partituru Tina. Vybrala si

fotografii, na niz je Uzkym prihledem mezi stojicimi lidmi vidét sedici
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sleCnu, ktera ma na voditku anglického buldoka. Slec¢nin pohled
sméruje Sikmo ke stropu a pes se diva pred sebe. Nachazeji se
v plném vagonu metra. Tina rada sleduje lidi v metru a predstavuje si,
jaky maji zivot a co délaji. Svou partiturou se snazila nastinit
charaktery a pocity lidi ve vagonu metra. Tinina partitura byla velmi
popisnd. SnaZila se v ni zahrat rizné lidi nastupujici do vagonu metra.
Napred se neobesla bez uziti zvuku, kterym dokreslovala jizdu vagonu
po kolejich. Ztvarfiovala zplsob, jakym lidé do vagonu nastupuji a
jakou pozici v ném zaujmou. Pred prichodem kazdého nového
cestujiciho naznacovala otevirani dvefri. Toto gesto bylo s kazdym nové
prichozim rozmazanéjsi a odbytéjsi. Totéz Slo pozorovat i u dalSich
opakujicich se gest. Jednotlivym situacim nevénovala dostatecny cas,
jednala uspéchané. Tina dostala nasledujici Ukoly a pFipominky:
Vénovat vétsi prostor a pozornost dil¢im situacim, napriklad
nastupovani cestujicich, otevirani dveri atd. Odstranit zvuk
prijizdéjiciho metra a pretransformovat ho do pohybu. Pfi opakovaném
predvedeni partitury dala Tina vykresleni charakteru jednotlivych
cestujicich vétsSi prostor. Zvuk prijizdéjiccho metra se ji podafrilo
naznacit tézkopadnosti a mohutnosti jeji jinak subtilni postavou. Gesto
otevirajicich se dvefi zlstalo nekonkrétni a rozmazané. Tina dostala za

ukol na gestu jesté zapracovat. PredevSim na jeho ostrosti.

Jako posledni Sel predvést svou partituru Viktor. Na obrazku je mlada
sebevédoma zena opirajici se rukama o ty¢ ve vagonu starého metra.
Ma vyrazné liceni a tvrdy pohled, na sobé barevné triko s flitry a na
zapésti naramek s barevnymi kaminky. Viktor ignoroval prostredi,
v némz se zena na fotografii nachazi, a znazornil ji jako tanecnici.
Nejprve prichod na konkurz, pak tréninky a drina, nezdar a posméch
lidi z okoli, nakonec znazornil vzchopeni se a vytrvani na cesté za
Usp&chem. Viktorova partitura byla rlznoroda a jeho gesta byla velmi

pevna a konkrétni. Jeho znazornéni skupina chapala, ale byla v ném
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priliSna tvrdost, az bojovnost. Nina v ném vidéla superhrdinu.
Viktorovym uUkolem bylo dostat do své partitury zenskost. Po kratkém
rozmysleni Viktor splnil Ukol s neCekanou suverénnosti. Podarilo se mu
dostat do téla dostateCnou miru krehkosti a jeho pohyby ziskaly
lehkost a ladnost. V momenté, kdy sedi na zemi a je smutny
z neuspéchu, se objevil i naznak plade. Zaroven zZenskost nijak
neprehraval nebo nedemonstroval. Viktorovou velkou devizou je
prirozené uvolnény oblicej. Nic oblicejem nepodsouva nebo neukazuje.
Nema sklon mit v obli¢eji grimasu, za niz se mdZe schovavat pocit
nervozity nebo nejistoty. Hraje predevSim oclima a télem. Dalsi

vyhodou je rozvaznost a schopnost doprat si ¢as na prirozenou reakci.

VSichni nalezli ve fotografiich potfebnou inspiraci pro svou tvorbu.
Obrazky a témata na nich si jejich pozornost pritahly, rezonovaly

s nimi. Je nutné, aby inspirace byla hybnou silou v tvorbé. Clovék se
pak do vysledku otiskne cely, jinak déla jen vymyslena a prazdna
gesta. O tom hovofi i Grotowski v zapiscich Jany Pilatové: Inspirace je
prirozena, prosta, nevynutitelna. Neni to véc motivace. Nedélej nic, co
nemuUze$ udélat ty cely, protoze bez toho délas jen gesto... (Pilatova,
2009, s. 40)

4) Partitury provadéné spolecné v prostoru
Cile: PrizpUsobeni partitury pfekazkdm. Vnimani ostatnich ¢lenl

skupiny. Prijeti zmén v partiture. Orientace v prostoru.

Hraci jsou spolecné v prostoru a cyklicky opakuji své partitury. Mezi
jednotlivymi hraci vznikaji setkani, ktera davaji impulsy ke zménam

v partiture. Zmény se mohou tykat dynamiky pohybu, tempa, velikosti
pohybu, ale také orientace celé partitury v prostoru. Vzniklé zmény

v partiturach hradi dle svého uvazeni ponechaji. Tuto fazi procesu

nazyvam prvnim obohacenim partitur.
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10 minut

Priibéh:

Hraci neulpivali na jednom misté a vyuzivali rovhomérné cely hraci
prostor. Ménila se orientace partitur v prostoru a vznikala setkani.
Nékteri byli schopni rozsirit pozornost na celek a vznikaly tak prvni
naznaky komunikace. Pohledy, gesta a situace v partiturach ziskaly

diky pritomnosti véech hra¢l na konkrétnosti a jasném zacileni.

Tina se Casto mezi jednotlivymi pohyby zastavovala a civilné se
rozhlizela po ostatnich. I pri sebemensim setkani s jinym hracem
vypadla ze své situace a smala se. Kontinuita jeji partitury tim byla
narusena. Vnimal jsem to jako projev neklidu a nesoustredénosti.
Ocitla se v nezvyklé a nekomfortni situaci. Podobnou nesoustredénost
a nejistotu jsem u Tiny vidél pri aktivité ,Zrcadla™ v prvni ¢asti dilny.
Vedla Aleniny pohyby a mezi kazdym jednotlivym pohybem se

rozhlizela po ostatnich a hledala, ¢eho se chytit.

5) ,Radimova partitura™
Cile: Trénink pohybové pameéti. Obohaceni partitur. Prodlouzeni

partitur.

Mél jsem predem pfripravenou vlastni partituru, kterou jsem v tomto
bodé naucil ostatni hrace. Jakmile si ,Radimovu partituru® zapamatuji,
budou s ni vSichni najednou experimentovat v prostoru. Tim by se
mela kazdému trochu pozménit a kazdy hrac se s ni také vice szije.
DalSim ukolem je zakomponovat cokoliv z ,Radimovy partitury" do své
plvodni partitury, kterd se tak obohati a prodlouZi. ,Radimovu
partituru™ mohou vyuzit v jeji celé délce, ale povinné minimum jsou
dva momenty, které vloZi do své pQvodni partitury.

15 minut
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Pribéh:

NejdFive jsem svou partituru hrd¢dm predvedl. Po pfedvedeni jsem je
vyzval, aby sli za mnou do prostoru, a krok po kroku jsem jim
jednotlivé ¢asti pomalu ukazal. Netrval jsem na detailni presnosti v
provedeni jednotlivych pohybl. Tim, Ze jsem hra¢dim v jejich
provedeni nechal volnost, se nové naucena partitura v podani kazdého

trochu lisila. Uceni netrvalo dlouho.

V pribé&hu tohoto kroku jsem dosel k zavéru, ze nenechdm hrace
spolec¢né opakovat nové naucenou partituru v prostoru, jak jsem mél
plvodné v pldnu. Mys$lenkou tohoto kroku bylo, Ze se ,Radimova
partitura® kazdému trochu pozmeéni pod vlivem mnohych setkani.
Tento krok jsem vynechal z divodu, Ze jsem netrval na detailné&
presném provedeni ,Radimovy partitury®, vidél jsem, ze kvalita

pohyb( a jejich provedeni jsou u jednotlivych hragt rozdilné.

Ve zbylém case pak vkladali jednotlivé ¢asti mé partitury do téch
svych a snazili se nové vzniklou pohybovou strukturu si maximalné

osvojit.

6) Karticky s pohyby

Cile: Obohaceni partitur. Prodlouzeni partitur.

Na zemi bude rozmisténo 33 karti¢ek s nasledujicimi pohyby: dva
kroky vpred - krok stranou a vpred - dva vyskoky na misté - leh na
zada a zpét do plvodni pozice - stfecha (pozice z jogy) - rychle si
promasiruj obli¢ej - boxuj (libovolné dlouho) - béh na misté (libovolné
dlouho) - obejdi imaginarni objekt - podavas si ruku s imaginarnimi
lidmi (libovolné dlouho) - skaces panaka (libovolné dlouho) - skaces
pres Svihadlo (libovolné dlouho) - zvednes Cinku ze zemé nad hlavu a

zpét - udélej, jako kdyz na nékoho striliS - hod’ ostépem - cakej kolem
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sebe vodu (libovolné dlouho) - poslouchej na kolejich, jestli jede viak -
vytirej podlahu (libovolné dlouho) - klekni si a pomodli se - obéhni
mistnost - cvrnkej kulicky (libovolné dlouho) - Sejkuj koktejl (libovolné
dlouho) - tancuj (libovolné dlouho) - valej sudy (libovolné dlouho) -
obejmi imaginarni osobu - udélej nékolik krokl pozpatku - pliZ se po
zemi - udélej né&kolik diepl - rozcvi€uj se (libovolné dlouho) - lehni si a
protahni se po ranu v posteli - rozcuchej si vlasy - Cisti si zuby -

zatleskej.

Kazdy hrac si vybere 5 karticek. Pohyby z nich prida do své partitury
kambkoliv dle svého uvazeni.

10 minut

Pribéh:

Vyzval jsem hrace, aby si kazdy vylosoval 5 karti¢ek. Po precteni
vSech vylosovanych karti¢ek dostali nabidku jednu vratit a vzit si misto
ni jinou. V&ichni vzna&eli dotazy, zda se maji drzet plvodni my&lenky,
kterad vzesla z fotografie. Rekl jsem jim, Ze se v jejich partitufe mohou
objevit nové situace, ale svou plvodni pfib&hovou linii mohou novymi
pohyby tfeba jen doplnit. Ve je mozné. U&astnici davali najevo obavy,
Ze si své partitury, obohacené o mou a nyni i o pohyby z karticek,
nebudou pamatovat. Ubezpecil jsem je, ze jakékoliv vypadky pameéti
jsou v poradku, a kazdym novym pokusem si budou jistéjsi. To
prineslo uklidnéni a hned soustifedéné vkladali nové pohyby do svych
pohybovych partitur. Jsem si védom, Ze proces obohacovani probihal
v rychlém sledu, ale z ¢asovych dlvodl jsem se musel uchylit k této
varianté. Po vylosovani karticek méli hraci asi 15 minut na obohaceni

partitur o nové pohyby a jejich ulozeni do paméti.

7) Nacvik zvétseni a zmenseni pohybl se zachovanim vnitfniho
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napéti (intence)
Cile: Porozuméni pojmu ,vnitrfni napéti®*. Zmenseni a zvétSeni pohybu.

Zména dynamiky pohybu. Zachovani uvolnéného obliceje.

Hraci jsou spolecné v prostoru a jejich ukolem bude prochazet své
partitury s predstavou konkrétnich zadanych prostredi. Prostredi
zaddva vedouci dilny. Podstatné je, aby pohyby pFizplisobené danému
prostredi neztratily vnitfni napéti. Prostredimi je mysleno - olej, med,
led, silny vitr, po kolena v rece, Uzka chodba, prales, plné nameésti lidi
(dav, demonstrace) atd.

V pripadé, Ze cvi¢eni nesplni dostate¢né svdj cil, tj. zmenseni nebo
zvétseni gesta a s nim spojeného napéti, miZzeme spole¢né vytvofit
kruh, kazdy si vybere jedno gesto (pohyb) a na tom si praci s napétim
vyzkousi.

15 minut

Pribéh:

Z plvodné pladnovanych prostiedi jsem pouZil jen nékterd, a to

v poradi: olej, silny vitr, prudce tekouci reka sahajici do pasu, led,
prales, namésti pIné lidi, med. Hradi po nacviku partitur v zadanych
prostredich zminovali, Ze dochazelo k jejich vyraznym zménam.

V nékterych pripadech vznikalo demonstrovani daného prostredi.
Predevsim ,v oleji* u vSech prevladal pocit, Ze po ném klouzou nebo
mohou upadnout. Zamérem bylo, aby se szZili s predstavou, Ze jsou
v oleji ponoteni a svij pohyb maji ptizplsobit jeho hustot&. Pohyb v
prostifedi byl novy Ukol, ktery zplsobil, Ze hrd¢dm z jejich partitur
nékteré Casti ,vypadavaly". Nikdo se béhem cviceni v imaginarnich
prostredich nevydaval do prostoru, vSichni zkouseli témeér na misté.
Tato skutec¢nost mne prekvapila. Usuzuji, Ze si toho sami nebyli
védomi, nebot jejich mysl byla nadmiru zaméstnana. Domnivam se, ze

zachovani vnitfniho napéti se zménou velikosti pohybu se podafilo tak
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na 70 %. Citil jsem, ze bude prospésné zkusit si zmensovani a
zvétSovani na konkrétnich gestech. Spolecné jsme utvorili kruh.
Ukolem bylo vybrat jedno gesto/pohyb ze své partitury a na ném
jeden po druhém vyzkouset redukci pohybu o konkrétni procentualni
hodnotu. Hodnoty v procentech jsem u kazdého ménil. Nékdo dostal
za Ukol ukazat své gesto na 50 % a pak jesté na 20 %, dalsi 60 % a
15 %, nékdo i 130 % a pak 60 %. Vnimal jsem, ze cviCeni je narocné,
ale zamér byl pochopen. V nékterych pripadech se stavalo, ze se
pohyb jen zmen3oval, ale byl pradzdny. Zachovani ptivodniho vnitfniho
zaméru mizelo. Druhym jevem bylo ukazovani pocitu v obliCeji. Niné
se darilo zachovat intenci ve zmenseném pohybu, ale zamér

».dohravala" tvari, mimikou.

8) Partitury ve dvojicich/trojicich
Cile: Vnimani partnera nebo partnerd. Propojeni se s partnerem, nebo

partnery. Tvorba spolecné energie. Hledani konce improvizace.

Hraci pljdou do prostoru po dvojicich/trojicich a budou prochazet své
partitury s ohledem na to, Ze sdili prostor se svym/i partnerem/ry.
Budou zacinat z bodu nula (neutrdl), tedy vestoje a ¢elem k ostatnim
(divadkdm), a také se v ném pokusi spole¢nou improvizaci skonéit. Po
konci kazdé improvizace nasleduje reflexe toho, co vidéli divaci a co
zazili aktéfi.

70 minut

Pribéh:
Dvojice
Hraci se rozdé&lili do dvojic, ve kterych jesté spole¢né v pribéhu dilny
I\\

nepracovali. Hra¢lm jsem vysvétlil, co je ,neutral®, Ze v ném maji

zadit a idedlné také skondit z ddvodQ, které jsem vyse zminil pti popisu
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dilny, které jsem byl sam ucasten. Akci ukoncuji hledanim a idealné i

nalezenim spole¢ného konce.

Prvni dvojici utvorili Jitka a Viktor. Jejich improvizace trvala necelych
5 minut. VSichni divaci se shodli na tom, ze Viktor se po celou dobu
snazil o navazani komunikace s Jitkou, ta ho vSak po vétSinu Casu
neregistrovala. Zaznamenali jsme par kratkych setkani, kde vznikala
spolecna komunikace, ale vzdy byla rychle ukoncena a dal se
nerozvijela. Celistvy pribéh nikdo nezachytil, spiSe jen naznaky dil¢ich
situaci. Velmi prekvapivy byl dojem Jitky. Méla pocit, Ze se snazi
navazat kontakt s Viktorem, ale ten ji k sobé nepousti. Jitka méla

v partiture moment, kdy nékomu ukazuje své dité. V tento moment se
obracela na Viktora, ale zbytek své partitury provozovala ve svém
vlastnim svété. Viktor na prvni ukazovani ditéte reagoval a chtél

v souhre pokracovat, Jitka ale nasledné zbytek své partitury smérovala
od partnera a ignorovala ho. Viktor si fekl, Ze pljde také vlastnim
smérem, ale o komunikaci se i presto nadale pokousel, alespon tim, ze
¢asto sméroval své pohyby k Jitce. Viktor rekl, ze kdyz zacal byt
ignorovan, prozival pocity podobné Gtéku z domova, protoze chtél byt
napomocny, ale byl odmitnut. Pak se ale domU vratil a ztvarfioval svou
partituru odhodlané navzdory odmitnuti. V tomto momenté se osvétlila

¢asta orientace pohybl smérem k Jitce.

Pro Jitku se stalo ukazovani ditéte jedinym momentem, kdy se dostala
do kontaktu s Viktorem. Po zbytek partitury se soustredila na splnéni
jednotlivych krokl v dané posloupnosti. Plsobila Ihostejné k tomu, co
délad Viktor a byla velmi prekvapena, kdyZ od divakd slyela, ze z ni
méli pocit nesouhry s partnerem. Nejdriv nechapala, jak je mozné, ze
situaci vnimala naprosto opacné. Po spole¢né debaté dostala potfebné
odpovédi a uvédomovala si, co by pristé mohla udélat jinak, coz jsem

vnimal jako podstatny moment. Nesmirné mé prekvapila Viktorova
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schopnost skvéle transformovat jednotlivé Casti své partitury. Nebylo
pro néj naroc¢né je pozmenit ve chvili, kdy se ocitl na zemi, prestoze
vétdina jeho partitury se plUvodné odehravala vestoje. Dvojice
spolecné ukonceni svych partitur nenalezla. Bylo zrejmé, ze k nému
oba sméruji, ale nemohou se shodnout nebo najit odvahu si za
zavéreCnym momentem ,stat". Improvizaci v jednu chvili ukoncila
Jitka slovy: ,To uz je konec". Oba hraci se shodli, Ze bylo narocné
opakovat svou partituru, snazit se o komunikaci s partnerem a zaroven
byt otevifeny zménam v pohybech, jejich rychlosti, dynamice nebo
uplné transformaci. Momenty setkani pro né byly paralyzujici a
zapominali, jak pokraCovat v partiture dal. Rad bych ocenil, ze k sobé
byli laskavi a nesvalovali vinu za neshody jeden na druhého.
Dalsi dvojice ve slozeni Tina a Radek stravili v hracim prostoru
4minuty. Jejich zakonceni bylo nahlé a nebyli zcela ve shodé. Sami
protagonisté béhem reflexe rekli, Zze v druhé casti improvizace si jiz
byli jistéjSi a vzajemna komunikace se jim darila. Stejné jako
predchozi dvojice i Tina s Radkem zminovali, Ze sledovat vsSechny
ukoly a zaroven hereckého partnera bylo nesmirné naroc¢né a urcitou
dobu trvalo, nez navazali komunikaci. Zhruba od poloviny improvizace
tedy probihal dialog nicméné k vétSimu propojeni se nepodafrilo dojit,
jednalo se spiSe o kratdi Useky. Pfedstavy hracd o tom, kde se
nachazeji a jaka je jejich motivace, byly rozdilné. Z Tininy partitury se
nékteré pohyby postupné vytratily a zacyklila se v nékolika jejich
momentech, které se opakovaly. Nejcastéji ztvarnovala stafenku
nastupujici do vagonu metra, skakani pres Svihadlo a béh. Kdykoliv se
partnefi setkali a mohla vznikat spole¢na situace, zacala se Tina smat.
Tato setkani, ktera mohla vést ke vzniku novych situaci a
k neCekanym zménam v partiturach, byla smichem prerusena. Kouzlo
momentu a tok energie se tak vytracely a nebylo kam pokracovat.
Tina se nebyla schopna ponorit do vznikajici situace a nechat se ji

unaset. Stale byla velkou c¢asti své pozornosti v roli divaka, a proto
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momenty, kde vznikalo néco nového, nebylo mozZné rozvinout. Je
nezbytné soustredit se, ale ve smyslu nechat se strhnout situaci, byt
v ni ponoren. Ne o ni premyslet a nahlizet na ni z vnéjsku. Grotowski
podle zapiskd Jany Pildtové Fika: ,Soustfedéni existuje, kdy? je
nehledame, kdyz nas pohlti jako to, co mame udélat. Kdyz nékoho
mate radi a milujete se s nim, myslite na soustredéni? (...) Je nutné se
tomu oddat - prekroCit bézné hranice, pak je to soustredéni."
(Pilatova, 2009, s. 40). Radek se o komunikaci s Tinou snazil hned od
zacCatku. Byl koncentrovany a z jeho strany prichazelo velké mnozZstvi
momentd, které mohly inspirovat ke vzniku spole¢nych situaci. Tina ho
sice registrovala, ale nijak na néj nereagovala, jako by néjakou dobu
neméla kapacitu na to, jit do jiné situace, nez jakou ji prinasi jeji

partitura, a navic pfichazel nezadouci smich, ktery jsem jiz zminoval.

Posledni dvojici se stala Alena a Nina. Tato akce byla nejkratSi a
trvala asi jen tfi a pul minuty. Od za&atku byla vidét velkd vnimavost
obou hracek a snaha o dialog. Sledovaly se, byly na sebe napojené,
ale zpo&atku pUsobily do jisté miry bezradné&. Po celou dobu bylo
zfejmé, a divky to v reflexi i potvrdily, Ze nevznikala konkrétni
spole¢nd situace. Nina Fekla, Ze jejim cilem bylo pFizpUsobit se,
spratelit se a najit spoleCnou rel. Soustredila se na sdileni emoci a
snazila se maximalné ,napojit" na Alenu. To se obéma skvéle dafilo,
ale touto fazi jejich zamér koncil, protoze nevédély, v jaké situaci se
nachazeji a kym jsou. Viktor vidél v divkach nové spolubydlici, které
spolu dé&laji rizné ¢&innosti. Vycitil u Niny snahu se Alené ptizplsobit a
vzbudilo to v ném dojem, Ze Nina se pravé pristéhovala k Alené a ta ji
vSe ukazuje. Divky si vedly skvéle, ale tim, Ze se snazily byt jen na
,Spolecné viné“, ackoli s velkou vzajemnou vnimavosti a pozornosti, si
trochu zavrely branu ke vzniku dramatictéjsich situaci. Jiz neprobéhl
krok podrobnéjsiho uvédomeéni si a prozkoumani, kdo jsou a v jaké

jsou situaci. Propojeni nevedlo k probuzeni obrazotvornosti.

48



Shrnuti: Kazdy z nas se rodi nadan obrazotvornosti, jen je u nékoho
béhem dospivani, nebo v détstvi potlacena. Podle Bryana Waye je
nékdy priliS spojovana s uménim, a jesté navic na profesionalni Urovni.
Pak ty ,Sikovnéjsi déti", ve kterych vidime moznost profesionalniho
vykonu, jsou podporovany a jejich obrazotvornost se rozviji,
v opacném pripadé tomu tak neni. K budovani obrazotvornosti je
naopak potreba bezpecna a konstruktivni atmosféra bez strachu z
neuspéchu, soutézivosti, hodnoceni, srovnavani atd. (Way, 2014, s.
42). Ve chvilich silného spolecného propojeni nékdy prichazel smich, a
to predevSim u Aleny. Ve srovnani s Tinou byla vsSak Alena
koncentrovanéjsi a smich ji ze situace tolik neodvedl. U Aleny jsem
Castéji zaznamenal, ze se musela rozpominat na jednotlivé kroky své
partitury. Sama pak potvrdila, ze nékteré sekvence pouzivala nahodile,
aby se ji lIépe hodily do spolecné improvizace s Ninou. Rad bych
vyzdvihl, Ze se UcCastnicim nékolikrat podafilo béhem napojeni
vzajemné zrcadlit pohyby a gesta. Tuto techniku mélo posilit cviceni
.Zrcadla"“ ze seznamovaci c¢asti dilny. Stejné jako predchozi dvojice, i
Alena s Ninou nasly spolecny zavér. Divky sice neskoncily v ,neutralu®
jako na zacdatku, ale vSem bylo jasné, ze se jedna o konec

improvizace.

VSechny tfi dvojice si v prvnich improvizacich vedly vyborné. Nékterym
se vzajemné propojeni dafilo lépe. Bylo znatelné, jak se od sebe
vzajemné uci a cerpaji nové poznatky. Kazda dalSi dvojice byla
v improvizaci odvaznéjsi a dovolila si s partiturou vétsi experimenty.
Dokazaly své pohyby zpomalit nebo i zcela zastavit ale nevypadnout z
intenzity pritomnosti, vnimat, co pravé nabizi herecky partner, a
z toho nasledné vyjit. VSechny moznosti prace s partiturami neni
mozné vysvétlit a popsat, hraci musi postupnym zkousenim sami
objevit, co vSe je mozné, a postupovat dal vlastnimi kroky. Po kazdé

nové improvizaci od divdkl zaznivaly poznamky typu ,A to jsme

49



mohli?", ,To mé& vibec nenapadlo, ?e miZu udé&lat* atd. Tyto
poznamky svédc¢i o faktu, jak moc sami sebe omezujeme
v neomezeném a svobodném projevu. Od zacatku dilny jsem pfitom
opakoval, ze vSe je mozné a podnécoval hrace ke svobodné tvorbé
partitury a naslednému zachazeni s ni. Presto, jako by i tak hraci
¢ekali, co konkrétné jim bude dovoleno, a co ne. Tvari v tvar nabidce
svobody, autentického jednani, nebo volnosti, jsme najednou nejisti a

potifebujeme se utvrzovat, Ze i tohle je$té mdZzeme.

Trojice

Prvni trojici vytvorili Radek, Viktor a Nina. Jejich improvizace trvajici
5 minut byla velmi energicka a napinava. Od pocatku byli vSichni tfi
soustredéni a vzajemné vnimavi. Nina s Viktorem si s partiturami hrali,
nedodrzovali posloupnost jednotlivych krokl a své pohyby ¢&asto
vzajemné zrcadlili, ackoli Nina po improvizaci rekla, ze ji skakala do
hlavy mysSlenka, jestli by neméla vic vyuZivat svou partituru.
Radkovym zamérem bylo dodrzet kroky své partitury. Pfedpokladal, ze
totéz udélaji i zbyli dva hraci a postupné se setkaji ve vznikajicich
situacich. Kdyz pochopil, ze Viktor s Ninou vyuzivaji nahodile dil¢i ¢asti
svych partitur, rozhodl se pro totéz. Nina v reflexi zminovala, Ze pro ni
byl Radek ze zalatku samostatna jednotka, to bylo zfejmé do doby,
nez i Radek opustil pfesné dodrzovadni po sobé& jdoucich krokl
partitury. VSichni tri tedy vyuzivali ¢asti svych partitur podle toho, jak
se jim to hodilo v reakci na jejich partnery, a navic je prokladali
vzajemnym zrcadlenim pohybl. Hra&lm vsak nevznikla deldi, a
predevsim konkrétni spole¢na situace. Slo jen o dil¢i momenty, kdy
spolec¢né citili, Zze se néco déje, nebo kratce spolecné na néco
reagovali. Nina jiz pfri improvizaci s Alenou zminovala, ze ji konkrétni
situace nevznikd. Ve trojici méla pocit, ze si vzajemné ukazuji rizné
dovednosti a hecuji se k lepsimu vykonu, nic konkrétnéjsiho. Napojeni

na partnery se ji darilo, byla plné pritomna, ale védomi toho, kdo je,
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kde je a jaké jsou okolnosti situace, neméla. Radek mél jen obecnou
predstavu, Ze jsou détmi na piskovisti, kde si spolec¢né hraji. Viktor
zminil moment, kdy podle néj Radek udélal neporadek na podlaze a

Viktor po ném zametal.

Jsem si jisty, ze vnimani a védomi konkrétnich situaci je mozné ziskat
pravidelnym tréninkem nebo spis zkousenim. Urcité ne s urputnou
snahou ihned védét, kdo jsem a co tam délam, ale byt tomu otevreny
a nenasilné se o rozpoznani situace pokouset. Z toho plyne, ze hrac
musi pristoupit k tomuto druhu improvizace, kde si sam vytvoril cestu,
po niz se vydava, s tim, ze chce orientaci v situaci hledat, tedy

s rozSifenym vnimanim. Nemél by se spokojit jen s napojenim se

na partnera a vytvorenim spolecné energie. To je sice podstatny
zaklad, ale aktér by mél projevit snahu uvédomit si, co konkrétné dany
moment pripomina a kym v ném hrac je. Vérim, ze tento zamér je
podstatny krok k Uspéchu. Radek k praci pristupoval s ohromnym
mnozstvim energie, nékdy mozna az nadmeérnym. Avsak ve chvili, kdy
naznacoval Iétani, neslo jen o pouhou ilustraci, ale byl v predstaveé letu
celym télem a skutedné budil dojem, Ze leti. To zdlrazrioval
rozprazenyma rukama, z nichz prystila energie. V tomto pripadé byl
Radek v pohybu, ale dojem letu je mozné vzbudit i ve statické pozici
na misté, paklize si ¢lovék zachova vnitfni pohyb, ktery neustale
posiluje. (Cechov, 2017, s. 146)

Na fadu pfisla trojice ve slozeni Alena, Jitka a Tina. Jejich spolecna
akce trvala 5 minut, stejné jako v pripadé trojice predchozi. VSechny
tfi se od zacatku sledovaly, snazily se o propojeni a komunikaci. Presto
jsem mél pocit, Zze se mijeji a napojeni se nedari. Po chvili zacala
vznikat kratka setkani, ktera vsak vzdy rychle skondila. Napriklad kdyz
Alena sledovala, jak Jitka hazi ostépem, nebo kdyz Alena plakala a

Jitka ji utésovala. Nasledujicim pohybem vsak byla vzdy situace
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ukoncena. K propojeni vSech tri hracek najednou dochazelo minimalné,
vétsSinou interagovaly dvé, zatimco treti byla mimo situaci. U Aleny
bylo vyrazné vidét, jak vzpomina na jednotlivé Casti své partitury.
Casto se zastavovala a premyslela, co nasleduje. Sama v reflexi rekla,
ze obcas méla pocit, ze by se méla k nékteré z hracek pridat v tom, co
pravé délala. Pomohlo by, kdyby dokazala k tvorbé situaci méné
vyuzivat racionalni Uvahu, dovolila si nechat se jimi vice strhnout.
Reagovat je v této praci podstatnym predpokladem, a aktér v hlubiné
svého nitra nesmi v napéti polevit. Kdo se rozhoduje, je pomaly a
nepfesny vudi tomu, kdo rovnou reaguje. Télem vime vzdy dfive nez
rozumem (Pilatova, 2009, s. 45). Jen v trochu mensi mife jsem to
samé pozoroval i u Tiny. Jitka rekla, ze je rada, ze si dovolila
nesledovat presné svou partituru, ale vybirat jednotlivé kroky podle
toho, jak se ji pravé hodi. Kdyz tak ucinila, citila obrovskou volnost. Na
jejim projevu to bylo jasné patrné a nemél jsem pocit, Ze by se pfi
spole¢né akci fidila ,hlavou®, nebo ze by vzpominala na jednotlivé
kroky jako Tina s Alenou. V posledni minuté jsem citil, ze vSechny tfi
sméruji k zavéru, ale nedochazeji k porozuméni. Zavér byl nakonec
rozpacity, ne zcela jasny a musely se vzajemné ujistit slovem, ze je
konec. Zminil jsem, ze mi nevadilo, kdyz si Jitka volila nahodile
jednotlivé kroky své partitury. Jenze pfi praci s partiturou je vyhodné
pracovat s pevnou a zvnitfnélou pohybovou strukturou, kterd nas
,vede", o které nepremyslime. Pak mohou zacit vznikat prekvapivé
momenty. Vybiranim dilCich kroku se zdrzujeme, zaméstnavame
hlavu. Avsak hraci neméli dostatecné mnozstvi ¢asu, aby se jim
partitury dostaly do téla tak, jak by potfebovali, proto jsem pfijal, ze
Jitka své jednotlivé kroky védomé volila, zvlast kdyz sama fekla, ze ji

to v praci pomohlo.

VSechny tfi hracky se témér po celou dobu své akce usmivaly.

Nejednalo se ale o Usmév vychazejici z pravé se odehravajici situace,
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ale o jakysi stereotyp, ktery si vSechny tri nesou z bézného Zivota.
Kdyz jsem to pfi reflexi zminil, vSechny potvrdily, Ze jsou si svého
usmévu védomy. Tento navyk, ktery si prinesly z civilniho Zivota, mohl
¢astecné branit vzniku spolecnych situaci. Volny oblicej je podstatnym
vychozim nastavenim. Radek a Nina pfi rozpravé zminili, Ze se jim
zobrazily konkrétni situace. Radek hracky vidél chvili v parku, kde
Alena s Tinou popijeji a Tina nasledné taha Jitku ze krovi. Nina méla
pocit, ze starsSi Jitka je maminkou dvou dévcat, a kdyz si Jitka lehla na
zem, divky se zacaly radovat, jako kdyby mély konecné volnost a c¢as
jen pro sebe. Tento moment se v podobném duchu odehral dvakrat.

Jiné situace divaci nezminili.

9) Partitury s texty

Cile: Rozsifeni pozornosti na vétsi mnoZstvi UkolG. Kombinace partitur
a naucenych textl. Vnimani partnera nebo partner(. Propojeni se s
partnerem nebo partnery. Tvorba spolecné energie. Hledani

spole¢ného konce.

V tomto kroku dostanou hraci k dispozici vSechny véty, které prinesli a
b&hem dne se je naudili. Opét pljdou postupné do prostoru po
dvojicich nebo trojicich, ale kromé svych partitur mohou vyuzit i
nauc¢ené véty. Nemusi vzdy pouzit celou vétu v jejim plvodnim znéni.
Mohou pouZit jen jeji ¢ast anebo jen slovo. V&ty mohou rdizné
kombinovat a ménit rod ¢&i tvar slova. Nakonec pljdou do prostoru
vSichni a vyzkousi si tento krok spolecné. Po kazdé ukoncené
improvizaci opét nasleduje spolecna reflexe.

45 minut

Pribéh:
Kazdy hrac dostal tyden pred konanim dilny za ukol najit nebo

vymyslet vétu o maximalni délce 10 slov. Bylo zcela na uvazeni
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kazdého, jakou vétu zvoli, nebyly dany zadné hranice. Vétu mi kazdy
z nich poslal na e-mail. Po procteni vét jsem je vSechny rozeslal
Ucastnikdm, aby méli dostatek ¢asu se je do za&atku dilny naudit.
Spolu s vétami jsem hrac¢im jesté zaslal kratkd slovni spojeni a
pozdravy, které budou mit rovnéz k dispozici. Zvazoval jsem, zda
nebude lepsi dat hracdm véty k dispozici az v den konani dilny.
Nakonec jsem se rozhodl dat jim je k dispozici alespon 3 dny pred
dilnou, aby se je mohli v klidu naucit, a nasledné je mohli pri praci

s partiturami vyuzivat s vétsi jistotou a svobodou. K jakému ucelu

budou véty vyuZity, jsem hra&im ptedem zamérné nesdélil.

Hraci méli k dispozici:
Véty:
Byl bych moc rad, kdybys mi na této vété ukazal, o co ti jde.

Prosim o doplnéni, pfipadné dalsi schizku k diskusi se zakaznikem.
Na stromé se houpala holcicka pfi zapadu slunce.

LZi jsou jako hvézdy, nakonec vzdy vyjdou.

To, co vime je kapka, co nevime, je ocean.

Lasku moji knize Igor si bere.

Stromy uz maji zelené pupeny.

Slovni spojeni a pozdravy:

Jdi pry¢! - To je dobre. - Bude to tak lepsi... - Nech mé byt. - Kam
jde&? - MUzed chvili mi¢et?! — Neboj se. - Ticho! - Dobry den. - Na

shledanou. - Prominte. — Dékuji. — Prosim.

Hrace jsem rozdélil do tri dvojic podle toho, kdo s kym zatim
nepracoval. Radek s Ninou se rozhodli jit jako prvni. Texty zacali

vyuzivat kratce po zacatku, avSak nejdrive jen kratsi slovni spojeni a
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pozdravy. Casto pouzivali ,Jdi pry¢!", ,Dobry den", ,Na shledanou®,
~Nech mé byt." Bylo vidét, Ze texty chtéji vyuzit. Snaha o to se
neprojevovala nijak nasilng, ale zretelna byla. V pripadé Niny bylo vice
zrejmé, jak nad vétami premysli, protoze se zastavovala v jednani.

V reflexi to i sama zminila. Véty se ji nevybavovaly, coz ji velmi
udivovalo, protoze méla pocit, ze je ma dobre naucené. I pohyby ze
své partitury vyuzivala malo a ¢asto prebirala pohyby od Radka. Je to
prirozené, protoze mysl ma pfi tomto komplikovaném zadani za ukol
sledovat nékolik rovin. Jednou je uziti slova, dalsi je pohybova
partitura a tfeti je vnimani partnera, nebo partnerd. Pfi prvnich
pokusech je Clovék vzdy vice ¢i méné paralyzovan a hlava vSechny tfi
Ukony ,nestiha". Proto nasleduji vypadky naucenych textl, stejné tak
jiz zazitych partitur nebo hrac pini jen své kroky a malo vnima
partnera. Vnimani partnera a vznikajici situace je pro mé vzdy na
prvnim misté, proto mi opét nevadilo, kdyz hraci, presné nedodrzovali
partitury. DlleZité je, Ze si vSichni ve své mite byli schopni dovolit
svobodu a autenticitu jednani. Cilem je byt schopen interakce

s partnerem za dodrzeni partitur, ale je to otazka zkuSenosti a
dlouhodobéjsiho tréninku. Je zvlastni, ze v zZivoté se pohybujeme,
mluvime a vnimame partnera samozrejmé - nebo bez vétsich
problému. PFi konzultaci s Janou Pilatovou jsem si ujasnil, Ze pravé na
tomto Ukolu je mozné uvédomit si, jak se liSi kazdodenni a
nekazdodenni (divadelni) jednani, a pochopit, ze nam ,divadlo®
umoZfiuje délat i to, co v Zivoté nemdZeme. Partitura je v jistém
smyslu pohybovy text, ale v nasi kulture je pro nas snazsi naucit se
predepsanou roli. Umime lip vstfebat napsany nez pohybovy text, i

kdyz jsme jeho autory.

Vzhledem k tomu, ze Nina s Radkem jsou v redlném Zzivoté par, bylo
zajimavé jejich po¢inani sledovat. Jasné zrcadlili svdj vztah, stfidani sport

s usmirovanim, vyjadreni velké lasky, varovani atd. Nejednalo se o
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celistvy pribéh, ale hlavni téma bylo jasné. Spolecny konec se jim témér
podaril. Nina s Radkem skoncili v dlouhém objeti a vSichni kromé Radka to
vnimali jako hezky zavér, Radek ale pokracoval dal, tudiz ho Nina

verbalné upozornila, ze se jednalo 0 konec.

Druhou dvojici byli Viktor a Tina. Jiz jsem si vSiml, ze Viktor dokaze
velice vnimavé reagovat, je intuitivni a nechava se vést nabizenymi
podnéty. Tina se projevuje spiSe jako racionalni typ. Mohli jsme pozorovat
odlisSnosti, kontrast v jejich pfistupu v praci. Prestoze Viktor mél vypadky
vét a viditelné na text vzpominal, nezaznamenal jsem u né&j propad
energie. Stale z néj energie sdlala a byl patrny jakysi vnitfni pohyb.
Kontinuita jeho jednani nebyla ni¢im prerusovana. V pripadé Tiny se tato
plynulost nedostavovala. Sama v reflexi zminila, e se ji véty vibec
nevybavovaly a méla ¢erno pred ocdima. Tina reaguje velice bystre a jsem
si jisty, Ze méla véty dobre naucené. Presto ve spojeni s pohybem ji
pamét vypovédéla sluzbu a az na kratka souslovi text zapomnéla. Tina je
Clovék, ktery chce své jednani vymyslet a ridit hlavou, ta pak logicky
selhdva, protoze ma o ukol navic. Jeji racionalni zaméreni a potreba své
jednani promyslet a planovat se stavaly nevyhodou. I jindy zrejmé
spolehlivd pamét se stala kfehkou, vypovédéla sluzbu, kdyZ bylo nahle
nutné vénovat pozornost vice vécem soucasné. Jednani by meélo naopak
vychazet zinterakce s partnerem a zreakci na podnéty prichazejici
z okoli. Vymysleni a planovani toho, co v prostoru udélat, je nezadouci a
praci to jen komplikuje. Ve Viktorové pripadé bych rad ocenil, jak dokazal
pohyby své partitury prizplsobit momentalni pozici. Gesta, kterad provadél
plvodné vestoje, opakoval nyni v pozici vsedé na zemi.

Pri analyze predchozich improvizaci jsem jiz zminoval smich. U Viktora
jsem ho jiz nezaznamenal, u Tiny stale prichazel ¢asto. Domnivam se, ze

pro ni bylo tézké ustat jakoukoli vznikajici interakci. Nezalezelo ani na

tom, zda ji zapocala ona, ¢i Viktor. Situace byla bohuzel smichem a
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neudrzenim vaznosti narusena nebo zcela zahozena. Vznikaly proto jen
kratké situacni fragmenty. Napr. Viktor mél pocit, Ze je businessman,
ktery spécha do prace, a jakasi osoba mu cestu komplikuje. Cestou se
snazi vymyslet slogan na tricko. Tina méla predstavu, ze béhaji v parku,
narazeji do sebe, az se nakonec nenavidi. U obou Ize vidét shodu v tom,
ze si vzajemné prekazeli, ale situace se kolem tohoto tématu vyznamné
nevyvinula a hradi se nepropojili. Alenu a Tinu jsem jiz upozornoval na
jejich témér permanentni Usmeév, coz je urcity stereotyp z béZzného zivota.
Tina ho méla i po celou dobu jeji a Viktorovi akce. Odbourat tento
nevédomy navyk muze trvat delsi dobu a bylo by nutno na jeho odbourdni

kontinudlné pracovat za pouziti cvi¢eni vybranych za timto ucelem.

Posledni dvojici byla Alena s Jitkou. Slozeni této dvojice bylo specifické v
tom, ze se jednalo o matku s dcerou. Divaci tento fakt védéli a myslim si,
Ze mohl ovlivnit jejich predstavu o vznikajicich situacich. Viktor vidél
vzpominku. Matka chova malou dceru, ktera postupné roste az do
puberty, kdy si dcera matky nevsSima, a ta se ji snazi opakované oslovit.
Kdyz je odmitava dcera smutna, matka ji presto utésuje, ale ta si ji pak
opét nevsima. Jednou matka smutnou dceru utésit nepfrisla, a to prfimélo
dceru prijit za matkou. Takova byla Viktorova predstava. Z celé
improvizace bylo mozné vycitit ostych. Alena s Jitkou jej samy pfriznaly
poté, co Nina v reflexi na tuto skutecnost upozornila. Mnohokrat se stalo,
Ze zacala vznikat situace, nékdy jednanim, jindy slovem, ale Ucastnice se
ji lekly a prerusily ji. Zdalo se, ze vice aktivity vychazi od Jitky a Alena
reagovala Usporné&ji. Slo o jakési kolisavé propojeni, které neustéle
vznikalo a zanikalo. Alena se Castéji v jednani zastavila, premyslela, co
dal. Zacala-li Jitka situaci, pro Alenu bylo obtizné se pridat, pUsobila
ponékud izolované, ackoli se snazila Jitku sledovat a nékolikrat i prevzala
jeji pohyb. Bylo pro ni tézké nechat se vést situaci a spis plnila Ukoly. Ani
tato dvojice se neubranila jiz zmifovanému ,naucenému", ,obrannému"

Usmévu. Od Jitky pfislo vi¢&i Alené nékolik krasnych, spontdnnich reakci,
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jez bylo velmi prijemné sledovat. V reflexi také Jitka zminila, Ze dopredu
vyloucila nékteré véty stim, ze se ji nehodily. Stim jsem uplné
nesouznél. Dovoleno je vsSe, sice neni povinnosti uzit vSechny véty, ale
odmitnout je predem, aniz vime, v jakych situacich se s partnery
ocitneme, mi pripada zbyte¢né ochuzujici. O tomto jevu jsem se jiz

zminoval na str. 17.

JakoZto vedouci dilny jsem mél moznost vidét velmi jasné, jak slovo mdlze
narusovat jednani a vznik novych situaci, kdyz se ¢lovék nenecha unaset
proudem energie, ktery ho spojuje s jeho hereckym partnerem, ale zacne
situace tvorit rozumem na zakladé textu. Jesté horsi je, kdyz Clovék zacne
mit touhu byt vtipny, v tom pripadé je témér jisté, ze spolecny vystup
nedopadne dobre.

Cile cviceni, kde dochazelo ke kombinaci partitur a naucenych vét, byly
naplnény. Kazdy se se zadanym Ukolem popasoval dle svych moZnosti a

schopnosti, ale vSechny vystupy probéhly zdarné.

10) Kruh
Cile: Roz&iFeni pozornosti na v&t&i mnoZstvi Ukoll. Kombinace partitur a
naucenych textl. Vnimani partnerl. Propojeni se s partnery. Tvorba

spole¢né energie. Orientace v novém prostoru.

Cvileni, které jsem si nejvic uzil na dilné s Janou Pilatovou. Hraci stoji

v kruhu. Prvni vejde do stredu a zacne svou partituru. Po Case se k nému
prida druhy hrac a nasledné i treti. Chvili jsou uprostred vsichni tfi a poté
odchazi ten, ktery do kruhu vstoupil jako prvni. V kruhu néjaky c¢as
zUstanou zbyli dva hradi a po chvili se k nim pfidavéa nékdo novy. Timto
zpUsobem probiha stfidani v kruhu. Do kruhu vstupuji libovolné,
nedodrzuji plvodni pofadi. Hra¢i mohou vyuZivat véty nebo jejich ¢asti

z predchoziho kroku.

20 minut
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Pribéh:

Vysvétlil jsem hra¢lim pravidla cvi¢eni. Ta byla rychle a bez problémU
pochopena.

Kvitoval jsem, Ze Nina ihned vesla do kruhu a zacala. Zakratko ji
nasledovala Jitka a Viktor. Se stridanim se v kruhu nebyl problém a
cvic¢eni probéhlo Uspésné. Projevily se opét nékteré stereotypy, o nichz
jsem se zminil jiz pfi popisu dvojic a trojic. Tina méla na tvari usmév a
témér vyhradné odpovidala slovy ,Prominite®, nebo ,Na shledanou". Alena
se rovnéz usmivala a stejné jako v predchozich cviCenich premyslela o
pohybech. Po sedmi minutach vsem znacné klesla energie, a proto jsem
hrace vyzval, aby délali své partitury nejméné na 150 %. Tento podnét se
ukazal jako velmi prospésny, protoze se vSichni opét aktivizovali. Po vyzvé
vtrhl do kruhu Viktor a prinesl novou energii, ktera akci opét probudila.
Jitce se sice zvé&tsil pohyb, ale hlas zUstal na plvodni Grovni, tudiz

nekorespondoval s jejim jednanim.

Tato nesouhra hlasu a t&la se mGze vyskytnout i opa¢né, tedy Ze &lovék
zvy$i hlas, ale télo zlstane na plvodni energetické Urovni. Gradace v tom
¢i onom poradi je predevSim otazkou vnitfniho zaméru, ktery touto
formou vyjadfime. KdyZ vynechdme zamér a vnitfni napéti nenarUsta
(energie), pak vysledek plsobi fale$n& a nepravdivé (Stembergova
Kratochvilova, 2016, s. 176). Improvizace trvala jesté asi 5 minut a pak
byla ukoncena. U tohoto cviceni nebylo cilem nalezeni konce. Po ukonceni
hraci témér jednohlasné sdélovali, Ze z kruhu odchazeli nahodile, protoze
nestihali hlidat, kdo je na radé. Stejné tak své partitury vyuzivali velmi

nahodile a nedbali na plvodni pohybovou fadu.

11) Spolecna situace

Cile: Roz&iFeni pozornosti na vétdi mnoZstvi UkolG. Kombinace partitur a
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naucenych textl v daném prostiedi. Vnimani partner(. Propojeni se s

partnery. Vnitrni predstava partitury.

V zavislosti na situaci hraci postupné vstoupi do prostoru, nebo do néj
prijdou spolecné. Své partitury si opakuji vnitrné s nejvétsi moznou mirou
zachovani intence pohybu. Obcas se néktera ¢ast partitury projevi do
prostoru na 100 %. Maji danou konkrétni situaci a v jejich okolnostech
jednaji. Dale maji k dispozici naucené véty.

15 minut

Pribéh:

Hra¢i pravidla pochopili bez problému a bylo jim zaddno prostiedi
.V Cekarné na vysnény pracovni pohovor". Prvni Sel do prostoru Radek a
ostatni po ném pomérné rychle nasledovali. Ze zacatku na sebe hraci
spiSe nereagovali. Kdyz na sebe zacali jednanim i slovem reagovat, jejich
véty pfili nedavaly smysl. Nedomnivdm se, Ze by to bylo z ddvodu, Ze se
hraci do mluveni nutili, véty se do zadaného prostredi bud nehodily, nebo
pfichdzela hra&im do Ust stale stejnd slova, kterd dohromady nedavala
v kontextu situace smysl. Asi nejlepsi impulsivni reakci byl plac¢. V jednom
momenté na sebe navazali Viktor, Alena a Radek prirozenou vinou place,
ktera byla velmi autenticka.
Toto cvi¢eni bych hodnotil jako méné vydarené. Citil jsem z hraéd, Ze jsou
zadanymi ukoly velmi svazani. Vétsina z nich nikdy aktivné s improvizaci
nepfisla do pfimého kontaktu a Ukoll bylo uz zadano velké mnoZstvi na
to, aby je byli schopni udrzet v patrnosti, a k tomu navic svobodné jednat.
Posledni dvé cviceni byla také poznamendna znaénou Unavou véech hraca.
Viktor mél pocit, Ze se vyuziti vét jiz vycCerpalo, a proto v ném nebylo
mozné pokracovat. Potfeboval by bud nové véty, nebo provést zménu ve

své partiture. Postupné s nim vétsina souhlasila.

Z mého pohledu bylo pro hrace omezujici predevsim zadané prostredi.

Mohly pak nastat momenty, kdy se jim nékteré véty vibec nehodily.
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Vyuziti vét vSak také zaviselo na jejich dobré znalosti, pak by mohli hraci
jejich ¢&asti rdzné kombinovat, coZ se délo spise zfidka. V reflexi pak
zminovali, Ze zadané prostredi v nich nevzbuzovalo rivalitu nebo napéti
vUci ostatnim, ale spide se uzavirali do sebe a neméli potfebu navazovat
kontakt. Konkrétni prostredi hrace vyrazné omezilo, tento fakt byl vice nez
patrny. Myslim, ze kdyby byli spolecné v neutrdlnim prostredi, mohlo by
jesté k novym situacim dochdazet a situace by se darila. K tomuto kroku

jsem z ¢asovych divodl nepfistoupil.

12) Reflexe

Cile: Sdileni pocitl a myslenek. Spole¢né zavréeni dilny.

Zavérecna reflexe celého dne. V idedlnim pripadé kazdy hrac promluvi o
tom, co prozil, jak se mu pracovalo, jestli bylo néco obtizné, Ci neprijemné
atd. Vedouci dilny celou préaci shrne a také sdéli svdj dojem z celého dne.

15 minut
Pribéh:

VSichni se shodli, ze seznamovaci ¢ast dne byla vhodné vystavéna a
zajistila, ze opadl stud a vzniklo bezpecné pracovni prostredi. Obecné
hraci sdélovali, Ze vyuzivat partitury i texty bylo slozité. Svobodné&ji se jim
pracovalo bez textl. Ve cviteni 11 se hraci necitili dobfe. VSichni byli
unaveni a zadané prostredi je spiSe omezilo, nez aby jim dalo novy podnét
k tvorbé. Shodli se, Ze by bylo vhodnéjsi byt spolecné v prostoru i s texty,

ale bez zadaného prostredi.
3.5 Zhodnoceni pribéhu dilny

Dilna se nesla v uvolnéném duchu a probihala témér na 100 % podle
mého planu. Plvodné se mélo dilny zUcastnit 8 adeptd, ale den pred

konanim dilny se 2 z nich omluvili. Tento pocet se ve vysledku ukazal jako
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velmi vyhodny pro praci ve dvojicich a trojicich. Casovy harmonogram byl,
az na lehké odchylky, dodrzen. Kroky 10 a 11 byly poznamenany Unavou
vdech Uc&astnikl, coZ bylo pochopitelné vzhledem k velké fyzické i
psychické narocnosti. Pro pripad Casové tisné jsem mél v zaloze, ze by
dilna koncila krokem cislo 10 i vzhledem k tomu, Ze krok cislo 11 je pfri
prvnim setkani s timto zpUsobem prace naro¢néjsi a obsahuje vic UkolQ,
které probihaji soucasné. Z odstupu vidim, Ze jsem se mél rozhodnout pro
tuto variantu. Snazil jsem se za kazdou cenu dodrzet predem pripraveny
plan, a to nebylo dobre. Beru to jako ponaucni do mé budouci prace, ze je
mnohem dulezit&jsi vyjit z nastalé situace nez se slepé drzet planu, ktery

ale uz prestava byt funkcni.

Porizeni videozaznamu bylo uzite¢né pro podrobné zpracovavani celé
dilny a detailni rozbor jejich jednotlivych krokd. Od vdech zG&astnénych
jsem dostal dar obrovské zkusSenosti, kdyZz jsme mohli spole¢né prozit
mnou pripravenou dilnu. Po shlédnuti zaznamu, a predevsim pri psani této
prace jsem si uvédomil mnohé své nedostatky. Nejzakladnéjsi myslim je,
nechtit toho od sebe, ale hlavné od G¢&astnikl tolik. Snazil jsem se dat do
jednoho jediného dne to co se bézné stihne za tfi dny. Mél jsem pocit, ze
chci zUcastnéné provést vSim tim, co jsem sam zazil, ale ted uz vim, ze to
za jeden den neni mozné. V budoucnu bych se rad vyvaroval Ipéni na
plvodnim planu. Dilna je Zivy organismus a nemusi se odehravat tak, jak
si Clovék na papire predem naplanuje. Je nutné vychazet ze vzniklych
situaci, potfeb z(&astn&nych a tomu puvodni plan ptizplsobovat. S tim se
primo poji mé treti podstatné zjisténi. Posledni krok nebyl zvolen vhodné.
Kladl pFilis velké naroky a konec dilny se tak odehral v trochu posmutnélé
atmosfére, Ze se to nevydarilo. Vhodnéjsi by bylo zvolit krok, ktery dilnu

ukondi v pozitivnim duchu.
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3.6 Reflexe dotaznikt

Ucastnikim dilny jsem po jejim skonceni rozeslal dotazniky s 12
otazkami. Otazky byly cilené na jejich pocity a oCekavani pred dilnou, na
jeji pribé&h, prekradovani osobnich hranic a na to, co si z dilny odnesli.
Dilnu vSichni respondenti hodnotili kladné. Na otazku ,Mate pocit, Ze jste
v prubé&hu dilny piekrogili svou komfortni zdnu?" odpovédéli 4 lidé, Ze ano.
Tento fakt jsem kvitoval, protoze i to byl jeden z cil, které jsem sledoval.
Boj se vstupem do nezndma byl v prib&hu dne patrny. Zdolavani hranic
se vSak dafilo a s kazdou dalSi zkusSenosti jsem citil, Ze obavy,

sebekontrola a nejistota mizi.

To, co jsem ja zazil v prib&hu téméf tfi dnd, jsem z Casovych
ddvodu zhustil do jednoho dne. Narok na véechny zG&astnéné byl v tomto
ohledu obrovsky. Naprosto tedy chapu, ze panovala vétSinova shoda, ze
posledni dvé cvideni uz byla nad jejich sily. Ddvodem byla Unava, coZ
jsem sam v pribé&hu pozoroval (a snaZil se je k aktivité je$t& motivovat),
ale i kombinace velkého mnoZstvi Ukold (partitura, text, vnimani vice

partnerl, zavéreéné téma).

Z odpovédi v dotaznicich je zjevné, Ze mira prozitého prospéchu
koresponduje s tim, jak byl ucastnik schopen se pri praci otevrit, vykrocit
ze své komfortni zény. Pro zacatecniky predstavovala dilna velkou vyzvu a
krok do nezndma. Hra s partiturami a vzajemné potkavani ma presah do
nasich vdednich Zivotd. K tomuto uvédoméni dodlo i u nékterych

zUcastnénych a ve svych odpovédich se o tom zminuji.

Prestoze po kazdé aktivité nasledovala rozprava a reflexe, pfinesly mi
odpovédi v dotaznicich nové informace. PrestoZze atmosféra byla vstricna a
pratelska, byla moznost vyjadrit své pocity v dotazniku pro nékteré cleny
dilezitd. Odpovédi byly oteviendj&i, uptimné&jsi a byly vyjadrfeny s urcitou

mirou nadhledu a uvédomeéni. (Priloha 1)
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4 Co jsem se dozvédél

Mohu si nyni zreflektovat rozdil mezi roli vedouciho a Ucastnika dilny. Byl
jsem Ucasten na dvou dilnach pod vedenim Jany Pilatové. Jednalo se o
volitelny predmét v ramci studia na DAMU. Dilna se odehravala ve trech
dnech - od patecniho odpoledne do nedéle. Predpokladem Uucasti bylo
pre¢teni knihy Marca Chagalla Ma vie - M{j Zivot, protoZe tvorba partitur
méla béhem této dilny z jeho dila vychazet. Nejednalo se vSak o zadné

pripravy nebo planovani, ale o inspiraci.

Oproti tomu ma dilna se vzhledem k epidemiologickym opatienim
odehrala béhem jednoho dne. Snazil jsem se ji konsekventné naplanovat
tak, abych Ucastniky (prevazné laiky) nepretizil mnozstvim informaci a
Ukoll, ale zaroven je v klidu proved!| jednotlivymi kroky celé dilny. To se
ne zcela podarilo, jak jsem se jiz zminil. V komparaci roli Ucastnika a
vedouciho shledavam rozdilné naroky. Asi nejzasadnéjsi si je uvédomuji
v pripravé. Jakozto vedouci dilny jsem musel ve dikladné pfipravit a
naplanovat. Jak koncept dilny, jeji naplfi, rozbor jednotlivych krokd nebo
¢asovy plan, tak i pfipravu veskerych obrazovych materidld a pomucek.
Zvazoval jsem, kdy dat hra&lm texty, jestli pfed dilnou, nebo az v den
jejiho konani. Snazil jsem se domyslet vSechny pripadné nedostatky a
v pripravé jim predejit. Pozice vedouciho dilny oproti (castnikovi
zahrnovala nesrovnatelné mnozZstvi prace, coz zifejmé prispélo - spolu
s tim, ze realizace dilny patfila k mym studijnim povinnostem - k mému

Ipéni na vypracovanych planech.

Jesté podstatnéjsi rozdil je v mnozstvi odpovédnosti, kterou jsem jako
vedouci dilny nesl po celou dobu trvani, mj. za navozeni opravnéného
pocitu bezpedi i spravné tvir¢i atmosféry. Dllezité pro mé& bylo presné
zadavani informaci k tématu, tvorb& partitur a pravidlim vsech cviéeni.
Reflexe jsem se snazil vést tak, aby spiSe podporovaly a motivovaly.

Hledal jsem vhodna slova, zvazoval jsem, co stoji za komentar Ci
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rozpravu, co jesté je pro zacateCnika uchopitelné, a nejsem si jisty, ze
jsem pokazdé odhadoval spravné. Uvédomuji si i odpovédnost za analyzu

a zhodnoceni celé dilny, i za cely vysledek.

4.1. Co jsem mohl udélat Iépe

Samostatné vedeni dilny tohoto typu, dilny jako jednorazové ukazky
moznosti a lakadla k dalsi praci, bylo moji prvni zkuSenosti. Na jejim
zakladé bych propristé prehodnotil nebo vénoval zvysenou pozornost

nasledujicim bodim:
Organizace

Jak bylo vy3e zminé&no, pdvodné tfidenni dilna musela byt s ohledem na
epidemiologickou situaci zhusténa do jediného pracovniho dne. Po této
zkudenosti bych vice poéital s moznym zahlcenim pozornosti zacateénikd,
a hlavné s rychlejSim nastupem uUnavy. Napr. posledni krok se zadanym
prostfredim mohl byt vynechan. Sam jsem toto cviceni zazil nikoli jako
zacCateCnik, nybrz student DAMU, a pamatuji si, ze nebylo snadné vse
naplnit. Vhodnéjsi by bylo vénovat pozornost zkousSeni ve dvojicich a

trojicich, kde nepracoval kazdy s kazdym.
Vybér fotografii

Vybér fotografii pro tuto dilnu i zpétné povazuji za vhodny. Premyslim
vdak o tom, Ze bych v budoucnu, napf. u zkusenéjsich G&astnikl, které
lépe zndm, mohl v nékterych situacich obrazky pridélit tak, aby kladly
prekazky, provokovaly k vétsi tvofivosti. Nebo naopak, volbou obrazku
pomoci ke zklidnéni, a podporit tak UcCastnika nezkuSeného a dosud
opatrného. Ostatn&, ma-li ¢lovék svobodnou volbu, miZe se ho zmocnit
neklid, Ze si nevybere to pravé, prebird, boji se, Zze nékdo jiny mu vezme
pravé ten nejlepsi obrazek. V ¢em nejlepsi? Jak to hodnotime? (Pilatova,
2009, s. 484)
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Vybé&r textl

Texty méli Ucastnici rozdany pred zacatkem dilny a v tomto pripadé vérim,
Zze to bylo funkéni resSeni. Kdybych vsak poradal nékolikadenni dilnu,
rozdal bych texty aZ v jejim prdb&hu. Jednu z vyhod vidim v tom, Ze
vedouci mUZe vybér textl do posledni chvile promyé$let. Dalo by se Iépe
reagovat na momentalni potfeby Ulastnikl, vyvoj situace. Pfededlo by se
momentu, kdy predem vybrané texty potfebdm Ucastnikl a situaénim

moznostem nevyhovuji.

Myslim, ze jsem prilis Ipél na planu. Pral bych si, abych pristé vic vnimal,
jak se Ucastnici citi, reagoval na to zménou planu, vybérem vhodnéjsiho
cviceni, volbou delSi rozpravy, lepSim vybérem textu atp. Na zavér dilny
bych pristé volil néjaky zvladnutelny a potésujici krok, aby se nekoncilo ve

smutku, ¢i zklamani, ze to nevyslo.

4.2 Co se pres vSechny potize uskutecnilo? Setkani

Ma mnoho podob a prozivame ho nescetnékrat za den. Setkdni s nékym,
s né&m, se situaci a jejimi okolnostmi, s nami samymi. MlZe byt
pldnované, nebo nelekané a muiZe mit nescetné& pFivlastkl - smutné,
bizarni, pozdni, humorné, nesnesitelné, inspirativni atd. Zivot je plny
mnohych druhl setkdni a jedno takové se povedlo b&hem mé dilny
v unoru roku 2021. Z mého pohledu bylo radostné, zodpovédné,
napinavé, plné ocekavani. Troufnu si tvrdit, Ze byl tento den bohatsi na
setkani nez dny ,vsSedni®. Bylo to pravée diky pohybovym partituram, které
nam je umoznovaly. Kromé partitur hraly svou ulohu i vztahy a vazby.
Dosud se nesetkaly v tvorivém procesu Jitka s Alenou, které jsou matka a
dcera. Stejné tak nikdy nebyli v takové situaci Alena a Viktor, ti jsou bratr
a sestra. Kdo vi, zda si takova setkani jesté vibec nékdy zopakuji. Nade
setkani bylo o to cennéjsi, protoze probéhlo v naro¢ném obdobi

protiepidemickych opatreni. Presto jsme si dovolili tvofit, zkoumat,
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radovat se. B€éhem dne jsme se asi vSichni potkavali s tim, co k nam patfi
- s nasimi kompetencemi, strachy, pochybami, predsudky, bloky. Bariéry
byly véak v prib&hu dne prolomeny. Kazdy se pak setkal se sebou samym
a mohl si rict: Jsem odvaznéjsi, silné€jsi, jsem si blizsi, rozumim si, i tohle
dovedu, jsem ze sebe prekvapeny. Bezpochyby se kazdy ucastnik potkal
s né¢im novym, co o sobé zatim nepoznal. VSechna tato poznani jsou
prenositelna do vsSedniho Ziti, nejde jen o zazitky, které na konci dne
zmizi. To samozirejmé mohou, ale kdyz je Clovék pozorny a uprfimny sam

k sobg, je mozné na poznaném dale pracovat, jde o volbu kazdého z nas.

Néktera setkani jsou jedineCna a svou intenzitou neopakovatelna. To
vzpomind i Radka Mauricova - Kavanova, ktera byla soucasti skupiny lidi
tvoricich ,Bilé divadlo" na konci 60.let. ,Nikdy v Zivoté jsem neprozZila tak
intenzivné a komplexné védomi svobodného prostoru pro tvarcéi
sebevyjadreni.." ,Janicku, Vasku, Heleno, Zdeno, Anco, Katko, Milosi,
Franto - nikdo mi vés uZz nenahradil a nikdy jsem nenasla podobné tvaréi
spolecenstvi." (Hrdlicka, BratrSovska, 1998, s. 240)

Krom toho, ze mi vSichni pomohli tim, Ze se dilny zucastnili, jsem mél
jesté velkou radost a potéseni z toho, ze jsme ,spolu". Tyto pocity mi
samo sebou posilovala momentalni situace, takze to, ze jsme v 7 lidech
zazili tvofivy den, bylo zazraéné a odistujici. Podobné tomu je psano i
v knize ,Texty a kontexty." ,Spolu® muZe byt znovuzrozeni, spolu
s nékym, ve skupiné - objevovani ostatnich i sebe. Asociaci je nespocet a

zavisi na kazdém, co v ném toto slovo probouzi. (Pilatova, 1990, s. 221)
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Zaveér

Velkou &3st prace tvofi vhled do prdbé&hu t¥i dilen. V popisu té mnou
vedené se zevrubné zaméruji na jednotliva cviceni a jejich cile. Dosud
jsem si neuvédomoval, jak narocné je psanou formou vysvétlit pravidla ci
jednotlivé kroky kazdého cviCeni, aby byla i nezasvécenym laikem
pochopena a cviCeni spravné provedeno. Ma schopnost formulovat a

hledat spravna slova byla touto zkusSenosti posilena.

Provedl jsem komparaci roli Uc¢astnika a vedouciho. Hledal jsem chyby a
nedostatky pri vedeni své dilny a zamyslel jsem se nad moznymi
vychodisky. Dochazel jsem k mnohym poznanim a uvédoménim, ktera
jsou kli¢ovad pro mou budouci roli vedouciho dilen & workshopd. Setkani
mi dalo moznost si hloubé&ji uvédomit souhru discipliny a spontannosti,
tedy pevné pohybové struktury (partitury) v kombinaci s hrou a
improvizaci. Dodrzeni struktury ma svij smysl, pak se muiZe za¢dit dit
neotekdvané. Pfi vybirdni, nebo preskakovani pohybl ¢lovék vaha a
zastavuje sebe i déni.

,Setkani* bylo/a obohacujici a dodalo/a mé i G¢astnikim nové impulsy do
Zivota. Mnoho ze zucastnénych prekrocilo své hranice a dotklo se néceho

neznameého, nebo doposud skrytého. To potvrzuji i odpovédi v dotaznicich.

Myslim, ze cile, které jsem si v Uvodu prace vytycil byly napinény.
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Priloha 1

1. S jakym o&ekdvdanim jste pfichdzel/a na dilnu?

ODPOVED
Ocekavala jsem, Ze si to naramné uziju, coz se take stalo

#e bude improvizace a n&jaké hrani, tanéeni..

S obavami jestli nebude nad mé moznosti se dostateéné uvolnit a soustiedit

na zadanii.

5 ogekavanim piijemné straveneho dne, byt jsem piiliz nevedéla, o éam

dilna bude.

Oé&ekaval jzem, Ze budeme improvizovat. Piedstavoval jsem si chladnou

t&locviénu a tramu

Spig zvédavost

RESPONZI

PODIL

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

2. Jakd je Vase dosavadni zkuSenost s divadelni

improvizaci?

ODPOVED
Zatim lehka z kurzld p. Smrékové

Minimalni, kromé wytvafeni “scének” a rozhoveord na stredni skele v ramei

wyuky, prakticky zadna
adna
Vidél jsem improvizaci na jarnim festivalu

Improvizaci jsem progla béhem studia na Konzervatofi_2 roky aktivni

improvizace a nadale v ramci hodin herectvi

Zadna

RESPONZI

PODIL

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%



3. Popiste, zadsadni rozdily mezi improvizaci, kterou
jste jiZ zazili a improvizaci, kterou jste si vyzkouseli

béhem dilny?

ODPOVED

Improvizace v dilné byla mnohem vice fizenad.

Improvizace b&hem dilny méla swé hranice, mantinely, nebyla tak volna
icko v hodindch improvizace na skole, pfi dilng jsme wychazeli z

konkrétniho zadani.

Improvizace z dilny byla &asové delsi a mnohem naroénéisi (koordinace

pohybd, slov apod.)

Improvizace se kterou jsem mél zkusenost vychazela iplné z neznama,

kdezto tahle wychazela z néjakeho zadani

RESPONZI

PODIL

33.3%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

4. Cviceni v seznamovaci ¢asti dilny mi pfipadala...

Dostadujici Kratka Dlouha

Jing...
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5. Byla zaddni jednotlivych cvi¢eni srozumitelnd
(mySleno na celou dilnu)?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Rozhodné srozumitelna byla, ale nékdy bylo slozité je provest v praxi 1 16.7%
Anc byla 1 16.7%
Ano bylo a pfipadng jsme se doptali a vz bylo vie Oplné jasné 1 16.7%
Ano, srozumitelna 1 16.7%
Ano, pfipadné nejasnosti byly hned wysvétleny 1 16.7%
Ang, na néco jsme si ale museli pfijit sami 1 16.7%

6. Byly spole&né reflexe po jednotlivych
cvi¢enich/improvizacich dostacuijici?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 4 66.7%
Ano bylo dost prostoru a &asu si sdélit sve postiehy 1 16.7%
Ano, dostoujici 1 16.7%
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7. Citil/a jste se v prubéhu dilny bezpeéné a
uvolnéné?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 2 33.3%
Ano, ale cb&as nervézné 1 16.7%
Zpo&atku mi trvalo se uvolnit a byla jsem nervézni ze svého vykonu, ale 1 16.7%

pote to bylo vz super:)
Velmi 1 16.7%

Ano, jen trochu nervazné pii pfedvedeni sve pchybové fady, ale to asi kazdy 1 16.7%

=)



8. Ktery z kroku dilny pro Vas byl nejnaro¢néj

Vysvétlete pro¢?

ODPOVED

Zavéreény ukol v Eekarng, bylo tam vz spoustu zadani na kieré se &lovék

muszel soustiedit, nedalo se dostate&né uvolnit.

Dvé posledni cvigeni. Kdyz se zadalo pracovat ji2 s vEtami a poté jsme méli
uréené misto, na kterém jsme. Bylo to uz komplikované vie si pamatovat,
délat to to uvoln&né a nenucené. Reagovat na ostaini, ale zaroven mit sobé
stale svlj piibéh a drzet se toho, e jsem v &ekarné na pohovor. Moc mne
nenapadalo co v danou chvili udélat n&co Fict, nic moc se mi do toho

prostiedi a situace nehodilo..
Posledni - pfili§ jsem se fixoval na slove g male na nonverbalni projev
Zkombinovani pohybd a slov ve skupinach

Piedvadét svij piib&h a zaroven reagovat na druhého z dvojice, soustiedila
isem se na piib&h a pfedvedeni véeho co do n&j bylo zakomponovano
pozd&ji a nevnimala jsem pokusy o kontakt ktery ke mné& druhy z nasi

dvojice wysilal.

Asi posledni situace, kdy jsme méli viechny Ukony navrsivene v prib&hu
dne pouzit v konkrétnim prostredi. Ale v&iim, Ze by to bylo jinak, kdybychom

méli vic asu na to, zaZit si vice piedchozi kroky

RESPONZI

b

S

i?



9. Mdate pocit, zZe jste v prUbé&hu dilny pfekrocili svou
komfortni zonu/své hranice? Konkrétné popiste...

ODPOVED

Ano, uréité, Vibec pfed nékym pfedvadat néco, co dopfedu nevim a s &im
nemdam zkusenost, bylo docela té2ké. Nemam rada byt stfedem pozornosti

a jsem nervézni ze situaci, kdy na mne samotnou kouka vice lidi.

Ano, jelikoz jsem prakiicky nikdy nic takového predtim nedélala, byla to pro

mé& nova zkuienost
Asi nemam -}

Ano, hlavné kdyZ jsem sama nebo ve dvojici néco pfedvadéla a byla na

mne upfena pozornost ostatnich.

Jelikoz uz jsem se s improvizaci setkal, tak to pro mé byla daldi zajimava

zkuzenost

Ano. Kdyz jsem hrdl holku a take kdyz jsem se musel divat lidem do oéi pfi

seznamaovaci hie

RESPONZI

PODIL

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%

16.7%
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10. Bylo pro Vdas néco v pribéhu dilny prekvapivé/
Sokujici? Zazili jste tzv. "aha moment"?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Nevim 1 16.7%
Kdyz jsem zjistil, 2e neni treba tak strikine dodrzovat sestavu mych pohybd. 1 16.7%

Kdybych si to uvedomil driv, asi by mela improvizace i vetsi kvalitu

aha moment jsem mélag, kdyz jsem zjistila, Ze i po letech se &lovék dokazal 1 16.7%
vratit do improvizace v prostoru a zase se dosiat tok krasné do toho

prostoru bezéasu :-) TADY o TED

Ne 1 16.7%
spise jsem prekvapila sama sebe, Ze jsem to zvladla lepe, nez jsem &ekala 1 16.7%
)

Ano, piekvapivé pro mé byle, kdyz jsem zjistila, jok budeme poslana slova 1 16.7%

pouzivat. Myslela jsem plvedné, #e se nebudou k pohybowym scénkam

vazat.

r .

11. Co jste si z dilny odnesli (zjiSténi, uvédomeéni si,
ovéfeni si jiZ znadmého, dovednost, nepfijemny
zazitek atd.)?

ODPOVED RESPONZI PODIL

Ze improvizace se nezapoming ) po letech jsem se opét naudila néco po 1 16.7%

nékom v pohybu opakovat, nauéit se choreo :-D

Viz minuly bod.. a Ze bych se mé&la vice uvolnit a délat véci pomaleji o 1 16.7%
klidn&ji. A pfestat mit v nervdznich situacich pofad piiblbly Usméw, abych se

jckoze zalibila...

Posunula jsem si o kousek dal svou hranici v tom Ze jsem nerada "vidéng", 1 16.7%

nerada podrobovana hodnoceni, hlavné v oblastech ve kierych si nejsem

jista.,
Prijlemne zazitky, novou zkudenost, pozndni znamych véci z jiné perspektivy 1 16.7%
Pfijde mi, Ze jsem si odnesla schopnost lépe improvizovat a meéné se bat 1 16.7%

I3 o Il r 3 r
nazord ostatnich na me napady o scénky
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Ze j& narocne se na druheho napojit. Ze nase pohyby mely tvorit spolecne 1 16.7%
novou tematiku, kiera mohla o nemusela byt dokreslena slovem. Mrzi me,
ze jsem nevedsl frochu vic nez jsem do dilny sel. Libi s mi, ze tolik lidi z=

dokaze nadchnout a jit zkusit neco noveho.

12. Doplnte postieh, poznatek, nebo pozndamku,
kterou mate jesté na srdci...

ODPOVED RESPONZI PODIL

Chei vidét videa -)) byle to fajn a élovéka to docela unavile, to soustiedéni 1 16.7%
se na dang véci cely den. Dékujeme za odreagovani v fomto nelehkém

case. ;-

Moc mne to bavile a zmirnilo me obavy z toho délat véci, kieré nemam 1 16.7%

vyzkouSene, naudene.

pan uiitel byl Sikovny a udélal moc dobre cbéerstveni ;) 1 16.7%
Klidné bych kurz pedstoupil znovu i, kdyby byl zpoplatnén @ 1 16.7%
Diky moc za pfijemné straveny den a pieju hodné Etésti a trpé&livosti pfi 1 16.7%

psani prace )

Bylo to fajn ) rad bych se dostal k audiovizualni nahravee 1 16.7%

Priloha 2
Co mé prekvapilo?

Prekvapilo mé, ze prvni pohybova skica, kterou jsme udélali intuitivné na
zakladé vybraného obrazku, byla vychozim tvarem, ktery jsme vsak uz
neopustili. Myslela jsem si, ze to bude jen jedna z dil€ich aktivit, ale stala
se startovnim bodem linky, kterou jsme néasledovali po celou dobu

seminare.

Také mé prekvapilo, ze velkou ¢ast dilny jsme byli divaky.
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Co mé potésilo?

PotésSilo me, Ze jsme vSichni zvladli Ucastnit se po celou dobu dilny a
dodrzovat stanovené Casy. Kdyz Nékdo potreboval vyjimku, byla ze

zavazného ddvodu.
Co meé nastvalo?

Ze v sobotu vecer pfi moznosti promluvit si o tom, co nas tizi a naopak,
jsem nezvladla fict, co mé tizi. Totiz, Ze kritika jednoho naseho vystoupeni
mi priSla pomérné ostra a na zbytek odpoledne mi trochu srazila
sebevédomi. Mozna to bylo i pfedsunutim této reflexe pred zavérecnou

aktivitu. Nechtéla jsem kalit vodu, kdyz se potom mélo jesté pracovat.
Co mi chybélo?

Chybéla mi faze, kterou jsme jiz nestihli - fixace. Aneb jak z
plné improvizace vybrat zajimavé a nosné momenty, dat jim konkrétni

vyznamy a spojit je do smysluplného celku.
Jaky byl mUj ,aha moment"?

MUj ,aha moment" byl asi znovu uvédoméni si toho, Ze to, co se dé&je
hercdim na jevisti se viibec nemusi rovnat tomu, co to vnima divak. A jak
je opravdu stragné ddleZité mit pfi praci na jevistnim tvaru nékoho jako

,0ko zvenku".

Priloha 3

Reflexe — Radim Patek
Co mé prekvapilo

Prekvapila mé hereckda metoda, kterou jsme se béhem dilny zabyvali.
Nikdy dfiv jsem se s takovym zplsobem prace nesetkal a jsem rad, Ze
IX



jsem zazil novou cestu k prirozenosti. Tato nenasilna cesta k improvizaci

meé mile prekvapila.

Co mé potésilo
Potésilo mé, ze za tak kratkou dobu, kterou jsme spolecné stravili, vznikly

pomérné velké véci. Moc prijemna byla atmosféra ve skupiné. Byli jsme k

sobé vzajemné otevreni a vreli, coz spolecné praci také moc prospélo.

Co mé nastvalo

Nastvalo mé moje rozpolozeni po uvodni patecni dilné. Vlastné nevim,
pro¢ jsem mél vecer pocit, ze se mi prace nedari a nevédél jsem co
zmeénit, abych se do ni byl schopen Iépe ponorit. Mozna se tim budu pristé
prosté méné zabyvat a nenecham se tim zneklidnit, protoze od soboty uz

Slo vSe moc dobfe a nemam pocit, Ze bych k praci pristupoval jinak.

Co mi chybélo

Dlouho jsem premyslel, ale asi mi béhem vikendu nic nechybélo. A¢ to byl
dlouhy a soustredény vikend, tak jsem z néj neodchazel vycerpan.
Zajimalo by mé, kam dal by mohla spolecna prace jit, takze mi mozna

chybél jesté jeden den dilny.

»Aha"“ moment

Mym ,aha"™ momentem bych nazval zjisténi, jak skvéle obohatilo nase
partitury zakomponovani prace s imaginarnimi predmeéty, nebo vtéleni se

do nich.



Priloha 4

Prikladam 2 reflexe G&astnikd dilen s Janou Pilatovou. Z divodu ochrany
osobnich Udajl jsou anonymizované. Byly vybrany jelikoZ se v nich hovofi
o prekracovani komfortni zény a maji tedy Uzkou spojitost s jednim

z témat mé prace.

Reflexe 1

Jak jsem jiz v uvodu workshopu zminila, rozhodla jsem se ho ucastnit
predevsSim abych se dostala za hranice své komfortni zony a prekonala
svlj strach. A proto jsem na zacatku ptichdzela s prvotni obavou "Ze v
tom nebudu dobra", kterou jsem ale chtéla prekonavat a urcité mi toto
rozhodnuti pomohlo k tomu si workshop skutecné uzit. Tedy hlavné o tom
pro mne workshop (alespon na zacatku) byl, teprve poté jsem mohla

ocenit i dalsi jeho kvality.

To, ze "nic neni Spatné", vchazime na jevisté "abychom si véci vyzkouseli"
slycham na nasi katedre casto. Ne vzdy vsak tento pocit mam, a tak tomu
vlastné priliS nevérim. Marné si pak namlouvam, ze "ted, ted se konecné
odvazim" a ani po né&kolika hodinach dychani, vydavani rdznych zvukt a
pohyb( se nemiZu zbavit n&jakého ze svych "policajtid" (anebo se zbavim

jen nékterych z nich).

Tentokrat se mi to ale povedlo. Pro¢? Ptam se. Podstatnou roli v tomto
hralo zajisté mé védomé rozhodnuti, které bylo limitovano tim, ze chci-li,
aby mi workshop néco pfinesl, nelze jinak a prost& do né&j pGjdu naplno.
Konal se také ve vhodny termin - na konci Vanocnich prazdnin, takze
jsem byla dostatec¢né odpocinuta. Vic bych ale méla mluvit k samotnému

workshopu, ktery

1. Mél presah.
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Ocenuji filozoficky zaklad a vyklad pani Pilatové, ktery mél za efekt nejen
prijemné ukotveni celého workshopu, ale pfimél nas zamyslet se nad
vécmi skutedné podstatnymi a premyslet podobnym zplsobem i do
budoucna (béhem celého workshopu i po ném), nebyt pri reflexich "jen

techniky", ale vnimat sebe, ostatni, déni i atmosféru "jako z rozhledny".
2. Byl zdafrile veden.

Byl naplnén vhodné zvolenymi a za sebou kladenymi aktivitami (z nichz
jsem se nejvice nasla v praci se samotnymi partiturami a v postupném
zapojovani ostatnich do hry). Z mého pohledu byl pedagogicky pfristup
pani Pilatové profesionalni. Vnimala jsem z ni respekt k ostatnim a
opravdové ocCekavani nazoru druhych (takovy nazor byl vzdy pfrijat

pozitivné).
3. Byla na ném prijemna atmosféra

Coz bylo dle mého nazoru zpusobeno kolektivem lidi (ocefiuji, Ze jsme byl
nejen z rlznych ro¢nikd, ale také z riznych fakult), ktefi skute¢né pEijmuli
nejen to, co se na workshopu déje, ale i ostatni ucastniky. Vnimala jsem
nas tak, ze mame zajem byt tim nejlepSim pro nas spolecny cil - tedy dat
sobé& navzajem, co si na workshopu muZeme dat, aby bylo z &eho brat a

vSichni si z néj mohli néco opét odnést.
4. Zanechal stopu.

Partitury vytvofené na zdkladé Chagallovych obrazk( (které nam svymi
vyznamy samotné mohou poskytnout témeér celé "universum") nam
vytvorily bezpecny jasné definovany prostor, ve kterém jsme se mohli
svobodné pohybovat, byt védomi a byt tedy i kreativni. Samotny zpdsob
prace a zazitek diky nému zprostiedkovany je néco, co si chci

zapamatovat a chci s tim pracovat také v jinych oblastech

- pro podporu vlastniho sebevédomi
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- hledat dalsi véci, které by mohli byt pro mne "partiturami" a mohla bych
diky nim ziskat vétsi jistotu na jevisti — s idealem obejit se na konci

procesu bez nich

- pro praci s ostatnimi (at uz détmi nebo lidmi) s ideou pomoci i jim

soustredit se na to podstatné a nenechat se rozptylovat obavami

Predevsim tak &tvrty bod je pro mne ted nejduleZit&jsi. Samotny zazitek -
tedy, Ze jsem vlastné vibec nékdy dosahla svobodného projevu na jeviéti,
dokonce jsem se pfi tom dokazala napojit na jiné lidi véetné& divakd je pro
mne nadéji, ze to, co déldm, co mé bavi a chci se tomu v Zivoté vénovat

(tedy divadlo), pro mne neni ztracena zalezitost :-). Naopak libilo by se mi

zazivat toto znovu a pokud mozno ve vétsi kvalité.

néjak ted' nemam ani chut nic doporucovat, kdybych vsak bylo "mozné
cokoliv", tak by pro mne nyni bylo zajimavé sejit se s lidmi, ktefi jiz
workshop absolvovali ve vétSim poctu a rozSirovat s nimi partitury do

vétsSiho ucelenéjsiho utvaru.
Reflexe 2
Co mé prekvapilo:

Ze mi to nejde a musim se prekondvat. Nebo teda spis, ze jsem méla
jasnou predstavu, ,jak by mi to mélo jit" a najednou to tak nebylo.
Prekvapilo mé&, jak jsem zpohodinéla a zlenivéla. Ze bych si radé&ji dopiredu
naplanovala a rozmyslela ,pékné v teple v kresle a v bezpeci* kazdy
pohyb a pak az ,predvedla“, prekvapilo mé&, Ze jsem se zacala stydét. To

byl mozna startovaci ,aha™ moment pro cely vikend.
Co mé potésilo:

Potésilo mé vlastné to, Ze jsem si to uvédomila (to, co jsem psala vyse).

ProtoZe pak jsem se zacala snazit ohledavat a prekonavat tyhle svoje
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komforty. A potésSilo mé (a tési dosud), Ze jsem ten vikend stravila v

takové prijemné bdélé ostrazitosti vzdycky na hranici komfortni zony.
Co mé nastvalo:

Kdyz jsem si uvédomila na Uplném konci seminare, ze az ted stojim na

Uplném konci jedné velké komfortni zony, ktera vznikla pospojovanim

véech t&ch dil¢ich zaZitkl ze seminafe. Ldkd mé predstava, co by bylo dal.

Co pro mé byl spoustéci ,aha™ moment:

Jeden pocatecni ,aha™ moment jsem popsala vyse, méla jsem ale jesté
jeden - pfri aktivité, kdy jsme si méli hrat s predméty. ,Aha"™ - radost,
hravost, spontannost, aha, mé to vlastné hrozné bavi, aha, zména
dynamiky. (A aha, uculuju se i ted, kdyz na to pfi psani vzpominam.) A

prekvapila jsem sama sebe, kdyz jsem pohyby zapojila do partitury.
Co mi chybélo:

Vic ¢asu. Anebo vic odvahy experimentovat.
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