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Abstrakt:

Diplomova prace reflektuje studium cinoherniho herectvi na Janackové
konzervatofi v Ostravé se studiem Alternativniho a loutkového divadla

na Akademii muzickych uméni v Praze.

Dale si klade za cil pojmenovat vilastni smysleni o divadle, se kterym
prichazel do kontaktu. Na zakladé nabytych zkusSenosti sleduje, jak lze vyuzit
divadlo jako zplsob nalézani sebe sama, formou sdileni. Odklani se od divadla
¢inoherniho, k divadlu autorskému, kde se zabyva hledanim identity. Dochazi
ke zjisténi, Ze odklon od herectvi Ccinoherniho k divadlu autorskému,

v jeho pripadé ziskava tendenci divadelni terapie.



Abstract:

This master's thesis reflects on the study of dramatic acting
at the Janackova Conservatory in Ostrava, focusing on Alternative and Puppet
Theater at the Academy of Performing Arts in Prague Theater Faculty.

It also aims to articulate the author's way of thinking about the theatre with
which he has come into contact. Based on the experience gained, it observes how
theater can be used to find oneself through the act of sharing. The author deviates
from dramatic theatre to the auteur theatre, which deals with the discovery
of identity. It is found that the shift from the dramatic theatre to the auteur

theatre, is in the author's case gaining a sense of a therapeutic theatre.
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Uvod

“Herec neherec” je pojem, kdy herec ¢erpd natolik z vlastnich zdrojl
a emoci, ze prestava byt "hercem” v ptvodnim slova smyslu, kdy propGjéuje sebe
jiné postavé, ale spisS je uprednostnéna silnd potreba byt vidén a slySen natolik,
7e jde formalné o “performance” kterou mizeme vnimat jako ur&itou formu

terapie.

Pfedmétem této diplomové prace s nazvem “Herec / Neherec" je nejen
terapeutickd metoda “dramaterapie” (a ji podobné), ktera pouziva prostredky
dramatického uméni a sdileni, ale i ma osobni zivotni zkuSenost, ktera se stala
neoddélitelnou od toho, jak s divadelni formou pracuji, ale i snaha nastinit pojem

"herec neherec”.

Dramaterapie neresi jen individudlni traumata za ucelem jejich prenosu
nebo presunuti do védomi. Pracuje i se znaky a metaforami, vyuziva stylizaci

a kreativitu, coz je mi velice blizké i ve vlastni tvorbé.

Na zakladé prifezu mého studia, mapovani zésadnich udalosti a projektd,
¢astecné i osobniho Zivota, se budu snazit objasnit, kde dochazelo k dramaterapii,

Ci k jinému terapeutickému efektu.

V pribé&hu dvanacti let jsem prosel tfemi hereckymi $kolami, které vnimam
jako  "zakladny” pro muj osobni i profesni rozvoj: Jandc¢kova konzervatof
v Ostravé, Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze a zahranicni staz

Erasmus+ na Rose Bruford College v Londyné.

Budu se zabyvat i dlvody, pro¢ jsem zacal vytvafet a spolupracovat
na autorskych projektech, které se tykaji hledani identit. Samotny proces psani

této prace byla pro mé forma terapie a nabyti nového odstupu nad sebou samym.

A protoZe je pro mé dileZité oddé&lit minulost od bodu, kde se nyni nachazim,

budu v této praci, sebe popisovat jako MK.
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1.Janackova konzervator v Ostrave

.Mysl zalatecnika je prdzdnd, beze stopy navykl, bez odbornosti,
pfipravena prijimat a pochybovat, oteviena vsem novym moznostem. Je to mysl
schopna vidét véci takové, jaké jsou.. V mysli zacatecnika existuje mnoho

moznosti, v mysli odbornika jen nékolik.” 1

Do doby nez se MK prihlasil na Janackovu konzervatof v Ostravé, o divadle
nic nevédél. Divadlo ho okouzlilo tim, co v nas dokaze vyvolat a s ¢im je Clovek

schopny soucitit.

Jak je pomijivé a co vSe divadlo dokaze, skrze lidské Usili, znalosti a fantazii.
Kolik informaci a emoci se da diky divadlu sdilet o svété, ve kterém zijeme. Jak Ize
prostfednictvim divadla premyslet o nds samotnych, o lidech a vztazich. MK vidi
divadlo, jako moznost budovani jeho psyché, maximalizaci osobniho ristu
a socialniho vyvoje. Divadlo, diky kterému by mohl sam sebe ucit a sdm sebe

vychovat. Divadlo jako zrcadlo reality: teatroterapie.

Fenomén teatroterapie, kdy je mozno v osudu dramatického hrdiny nalézt

a prozit svij vlastni pfib&h, mlze mit terapeuticky efekt.

V dlsledku pomé&rné vétdi samoty a nedostatku emoci, které nemaji své
odbytisté, si MK od zacatku studia preje byt soucasti divadelniho souboru.
Ne kazdy ma to Stésti, Zze mu rodi¢e predaji nebo poodkryji zaklady emocni

inteligence a nikdo jiny nas ji systematicky neudil a neudi.

MK chce tvorit a hrat, z jeho pohledu s témi GUzasnymi herci a zit umélecko-
bohémsky Zivot, ktery pro né&j pfedstavuje lidskou a tviréi svobodu. Byt v centru
toho vSeho déni a byt primo soucasti tvoreni divadla. Ve svych patnacti letech

si preje stat se velkym Hercem!

1 Suzuki, S. MYSL ZACATECNIKA. Olomouc: Nakladatelstvi FONTANA, 2014. 12 s.
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1.1 Vychova uménim

Janackova konzervator v Ostravé, rocnik Anny Conové a Martina Frantisaka.

Vedouci roc¢niku Ctyfi roky vychovavali studenty jako schopné a pokorné herce.

Na pokoru kladli velky diraz.

V/ A4 I ”
14

Martin FrantiSdk je dodnes pro MK jeho velky “ucitel”, kterého povazuje
za svého divadelniho otce, ktery stal na pocatku jeho vychovy uménim. Martin
FrantiSdk mél svou metodu: vyskok do vzduchu a pevny dopad, pro aktivizaci téla
“centra” a nasledné vytrepani zbylé energie smérem do Uklonu, se slovy ”Ja jsem
nula”. Hlavni funkce panevniho dna je podpora organd, které se nachazeji v centru
téla. U svall panevniho dna je dlleZitd nejen jeho pruznost, ale také sila a pevnost.
Ucitelka jevistniho pohybu Eva Polzerova predavala, ze vSe vychazi taktéz z centra,
mezi pupkem a podbriskem, jako kdyZ stafi Rekové fikali “J4” a u toho ukazovali

na své bricho.

Bylo mu vstépovano, ze herec by mél vyuzivat svého vrozeného
temperamentu. Mé&l by se umét hybat na jevi&ti i mimo né&j, ovladat svij jazyk,
kterym mluvi, byt vzdélany a neustdle by mél na sobé pracovat. “Ucili ho znovu

chodit, mluvit a premyslet.”

Nasledovaly hodiny tance, pantomimy, zaklady baletu, jevistniho pohybu,
zpévu, Sermu, jizdy na koni, nového cirkusu, herectvi v praxi i v teoretickych

zakladech, divadelni a umélecka teorie.

Cilem bylo vychovat umé&lce vykonného v rozliénych zptsobech projevu. Objevit
svlj herecky instinkt pro sdé&lovani, smysl pro drama, byt tvarny a zvidavy,

potazmo vychovat sebe v lepsSiho ¢lovéka.

1.2 Ostravska divadla a herci

Ostrava, misto industridlnich hal, tovaren, uhelnych doll, svérdzna krajina

se svéraznymi lidmi. Mésto s vybornymi divadly a herci.
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MK se zde kromé konzervatore vzdéldva na predstavenich v divadlech,

kterd neustale navstévuje, miluje a inspiruji ho.

Studuje v obdobi, kdy divadlo Petra Bezruc¢e a Komorni scéna Aréna zazivaly

Uzasnou divadelni éru, stejné jako Narodni divadlo moravskoslezské.

Divadlo Petra Bezrule, predstaveni Noc blaznl, v reZii Jana Mikuldska,
kterou musi vidét hned pétkrat. MK zaujalo silné stylistické herectvi, melancholie
a blaznovstvi, “propad” do chromé dusSe. Herecky projev Norberta Lichého
ve ztvarnéni jeho role v ném zanechal silny dojem. Touzi hrat také s takovou

energii “jaderné pumy”, ta ho z jevisté valcuje a fascinuje.

Komorni scéna Aréna, vyrazna situaénim herectvim. Shakespeariv Hamlet,
v hlavni roli s Michalem Capkou. Na MK zapUsobil jeho prednes, ktery je razny,

agresivni, energicky a zaroven nézny, citlivy, pravdivy.

V té dobé pro néj vsSechny cinoherni tituly, které vidél, predstavovaly
divadlo. VSe bylo vazné, silné emoc¢ni a dramatické. Herectvi vidél jakozto

Jkralovsky odkaz, po némz smi sahnout jenom silna a odvazna duse.” ?

Diky pozorovani téchto tituld, se kterymi si MK jako divdk setkava,
muUZe vzniknout porovnani svych problémd. Tato divadelni dramati¢nost vychazi
z pojeti dvou divadelnich pristupl: z Brechtova “zcizovani” a Stanislavského
“vzivani se”. Jde o to, najit stfedni hodnotu, néco jako estetickou distanci,
ktera MK dovoluje na jedné strané prozZivat a na druhé si nad ni zachovavat

nadhled a ponauceni, nejen v osobnim, ale i profesnim zivoteé.

Byt hercem v Ostravé sebou nese urcity druh izolace a specificky styl Zivota.
Hluboky ponor do prace. "Sfarat do dolG”, mezi ostatni ostravské umélce. Uhelné

doly, tovarny a huté. Herec jako kdyby faral do dol(, do dudevni hlubiny.

V té dobé& fascinovala MK naprostad syrovost, razantnost a zpUsob Zivota,
ktery je ob&tovan herectvi, zplsob prace, pro ktery lze i zemfit "na jevisti”.

Jisty druh sluzby a odevzdanosti. Zkouseni, prevtélovani, hledani a ztraceni se.

V soucasné dobé& divadlo v Ostravé zlstavd stadle vyrazné& ¢&inoherni.
Hraji se nové tituly, nékteré se zase opakuji, méni se jen tvirdi tymy a prichazi

novi divaci. Diky moznosti studovat v Praze a prilezitosti poznat nové umeélecké

2 BANU, G. Nepodrobeny herec. Praha: Nakladatelstvi NAMU, 2016. 11 s.
13



prostfredi, zanry a formy divadla, vnimdm soucasné Ostravu, jako misto,
kam je dobré se vracet a sledovat divadelni zZivot, ktery je zde kvalitni. Stale by
chtél rozvijet své herecké schopnosti v Komorni scéné Aréna, kam se presunula
¢ast jeho hereckych spoluzdkd. Beru to jako misto, kde se shromazduje spousta

kvalitni energie.
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2.Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze

Katedra Alternativniho a loutkového divadla.

Pro rozvoj herce a jeho vyjadrfovacich a sdélovacich schopnosti je nutné
neustrnout na jednom misté. Je potreba praxe. Je tfeba prijimat vyzvy a prekazky,
nastavovat si cile a hranice k prekroceni. Nové formy, nové postoje a nové sdéleni
pitib&hd novymi zplsoby. To pro MK predstavovala Katedra Alternativniho
a loutkového divadla, ktera byla novou ptdou, pro jeho herecké kofeny a nasledny
rist. Novy zacatek pro zvétSovani povédomi o tom, co divadlo nabizi. Lukas
TrpiSovsky a Martin Kukucka vedli ro¢nik stylem alternativni a moderni Cinohry,
plné obrazotvornosti, metafor, vytvarného vyjadfovani, symboll a znak{, prace
s materidlem, télem a objektem. Skrze konkrétnost, na kterou &asto kladli diraz,
se snazili predat zplsob jejich mysleni a pfistup k uméni a divadlu. Hlavnim
vedoucim na hereckou praxi byl Csongor Kassai, ktery se studenty pracoval
na vyjadfovacich schopnostech herce, od monologd k dialogdm, v rlznych
situacich, metodou cinoherniho, alternativniho a realistického herectvi. Kassai
vychazel ze svych zkuSenosti, které nasbiral v ceskych, slovenskych

i v madarskych divadlech, ale také z workshopd, které absolvoval ve svété.

2.1 Naznak performerstvi

Prvni ro¢nik studia na KALD.

Inscenacni tvorba. Zadani na spolecné téma. Kratké predstaveni
s reziséry/dramaturgy a scénografie. MK predvadi sélovy vystup postavy, ktera je
morska panna a napul bezdomovec. Postava a zaroven loutka, kterd ovlada sama
sebe, skrze prehozeny provaz pres ty¢, privazany k pravé a levé ruce. Bezdomovec
se snazi napit alkoholu v Iahvi, kterou si neustale vyléva zatahnutim jedné ¢i druhé
ruky. Prava hemisféra bojuje s tou levou. VSechno je vylito. Mofska panna umira
na dehydrataci. Jifi Havelka poznamenal, Ze to bylo “performerské Ccislo.”
MK objevuje novy druh formy divadla. Zména od herectvi ¢inoherniho, plného

textl a roli. Osvobozeni se od pfedem napsanych tituld. Prvni tendence vytvaret
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autorska predstaveni. Performance, i jemu blizky expresivni projev, ho oslovuje.
Cil vzniku autorského predstaveni se mlze projevit napf. v prozkoumani zakladd
emodni inteligence, to je: sebeuv&doméni (sebedlvéra, sebehodnota),
seberegulace, motivace, empatie, socidlni dovednosti. Celkové smérovani ¢innosti
je estetické (umélecké), to MK chape jako moznost postavit se na vlastni nohy
a vytvorit néco svého, jako schopny umélec, ktery dokaze vytvorit autorskou véc
“situaci”, ktera zahrnuje ctyfi zdkladni elementy perfomance: cas, prostor,
umélcovo télo a vztah mezi nim a publikem. MK postupné si uvédomuje novou
moznost zruSeni cCtvrté stény a tim nové navazani vztahu s divakem,
prostiednictvim improvizace “komunikace” pro vtazeni divéaka do déje,

kterého muzZe vyuZit jako spolutvlrce dé&je, ¢ pomocného hybatele pfib&hu.

2.2 Bod zlomu

Prvni rocnik studia KALD. Hodina herectvi. Adéla Lastovkova, Kukucka,

Trpisovsky.

Herecky rocnik podstupuje cvi¢eni rodinnych konstelaci za Ucelem stmeleni
kolektivu, bez odborného dohledu. Casto tuto metodu provozuji nekvalifikované

osoby. A i tato uddlost méla na vyvoj MK studia vyrazny dopad

Pravidla pro chlapce byly: Postavit se do jedné rady, pred jednu zidli, nemluvit
spolu. Zadani znélo: ,Na zidli si sedne ten, kdo se poklada za krale tridy.”
MK si po chvili seda. Jeho usazeni vyvolava spor mezi chlapci, ktery odstartoval
jeho nedivéru. Konstelace zUstala aktivni a nevyfeend, namisto pojmenovani
a vysvétleni motivaci vSech G&astnikl a nasledné terapeutické a symbolické

uzavreni konstalace.

,,Zavérecna faze — pomaha premostit zkusenosti ¢lenu’ skupiny, které ziskali

prostrednictvim skupinové terapie tak, aby je byli schopni vyuzit v Zivoté mimo
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skupinu. Je ddlezité, aby si jak vedouci, tak i jednotlivi &lenové uvédomovali,

Ze skupina je pouze prostredkem, nikoli cilem intervence.” 3

Toto cviceni na jedné z prvnich hereckych hodin na DAMU kolektiv nesblizil tak,

jak si vedouci predstavovali, ale Martinovo studium nakonec spravné nasmérovalo.

2.3 Druhy rocnik studia na KALD

Blokova vyuka, cvi¢eni, workshopy.

Workshop s brichomluvcem Nevilem Trantonem, obohacuje loutkovou vyuku.
Loutka je pro MK novy nastroj. Novy prostiedek pro komunikaci s divakem.
Jako roénik se pftiblizuji k vyrob& loutky a pracuji s nejrizné&jsimi materidly
a objekty. Objevuji, vytvareji, recykluji.

Workshop s Matiojou Solcem, hudebnikem, loutkohercem a absolventem
KALD. Tyto dva tydny byly veselé, jako je sam Solce, jeho vztah k loutce
je ukazkovy, az nakazlivy. Kdyz ho vidi, chtéji si také hned vSechno vyzkouset.
Jeho prace s loutkou/objektem ma charakter radostného ozZiveni. Loutky se daji
vyrobit z cehokoliv. Jsou prakticky vSude. Solce vsSe velice podtrhuje hudbou,
kterou si sebou vozi v podobé akordeonu. Celé zkouseni bylo plné zpévu, hrani

na nastroje, smichu a vyrabéni loutek.

Rocnik za dva tydny nacvicil loutkové predstaveni The Bottles, se kterym
absolvoval evropskou tour pres Rakousko, Slovinsko, Madarsko, Slovensko
a Francii. MK objevuje nové kultury, zajimaji ho zvyky a tradice. Novi lidé, nové
divadelni prostory, nové vyzvy. Predtim nikdy moc necestoval a prace v zahranidi,

ktera nabizi nové zkusSenosti, ho zajima.

V poloviné druhého roc¢niku podava prihlasku na Erasmus+ do anglického

Londyna, na Rose Bruford College.

3 RAzicka, M. Polinek, M D. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, z&Zitkové
pedagogiky a dramatiky. Olomouc: P-centrum, 2013. 21 s.
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2.4 Cesta Erasmus +

Treti rocnik studia na KALD. Londyn. Erasmus+
Cesky student uprostied anglické umélecké metropole.

Prilezitost pro novy start, zku$enosti a snaha najit svdj balanc, skrze svou
osobni proménu. Divadlo, tanec, performing arts. Galerie, koncerty, a hlavné
prekrasna anglicka klasicka cinohra. S tou MK prichazi poprvé v realném zivoté

do kontaktu. Je fascinovan. Divadlo je a vzdy bylo pro MK hnacim motorem.

Harold Pinter. No Man's Land. National Theatre. ReZie Sean Mathias.
Sir Ian Mckellen a sir Patrick Stewart. Klaunidda plna gagl a presného nacasovani.
Rezonujici skrze zkusenost s komedii Dell' Arte na ostravské konzervatofri, které se
dva roky vénoval. Poklada ji za skutecné narocCnou divadelni disciplinu. Vyrazna
mimika véech hercl. Expresivni hra tvafi. Hra télem. Lehkost. Slovni ping pong.
Situaéni komedie na vysoké Urovni. Perfektni nacasovani hercl. Pfesnost jednani,
jako atomové hodiny. Ani o setinu pozadu ¢i napred. Po ukonceni predstaveni
prichazi obrovska vina euforie a inspirace! Poznal novou hereckou energii “starych

panl”, kterd k nému jako k divakovi proudila po celou dobu pfedstaveni.
Rose Bruford College.

Disciplina, diky které MK ziskava v zivoté znovu rad, ktery v Praze nemél.
Nabity rozvrh a jasnd pravidla, mu umoznuji premyslet nad vécmi jasnéji
a vic do hloubky. Pracuje v novém kolektivu, setkdvd se s rlznymi
divadelnimi/uméleckymi nazory a tendencemi. V ramci studia se seznamuje
s novymi hereckymi, taneénimi, hlasovymi i pohybovymi technikami, které muze
pouzit pri vytvareni divadelniho/uméleckého dila Poznava novou divadelni kulturu
a s ni i spoustu novych lidi, ktefi mu formou konzultaci, pomahaji v jeho hereckém

i nehereckém rozvoji.

Béhem studia na Rose Bruford College, piSe MK osobni denik,
kam si zapisuje zajimavosti a napady, které v Praze pretvari do podoby
divadelniho textu. Diky knihdm Chybéjici otec, chybujici syn a knize Hranicni
porucha osobnosti, které jsou pro néj inspiraci, se pokousi vytvorit scénar pro své
predstaveni Borderline Syndrom, které nasledné v Praze konzultuje s psychiatrem

Slavomirem Spoustou.
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3.Prvni autorské predstaveni

Konec 3. ro¢niku KALD.

MK se z Londyna vraci do Prahy. Na klauzurni festival Proces prihlasil své prvni

autorské predstaveni, se kterym se rozhodl ukondit své bakalarské studium.

Sélové monodrama Borderline Syndrom o hrani¢nich poruchach osobnosti.
Na konci tretiho rocniku se pustii do zkouseni divadelni performance
(bez pedagogickych konzultaci). Slo o komplexni zajisténi celého predstaveni:
autorsky scénar, rezii, produkci, kostymy, scénografii. Light designu se ujal

Jere Suontausta z Finska. Hudbu zajistil Jakob Schubert.

Odkaz na link predstaveni Borderline Syndrom.#

obrazek ¢.1. MK pod “svym bfemenem” vanou. Z predstaveni Borderline Syndrom,
premiéra Cerven 2017, DAMU KALD

4 Borderline Syndrom na YouTube. 14.7.2017. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=zWZytxcjSEs. Kanal uzivatele KALD DAMU
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3.1 Syndrom “Janajezka” (Borderline Syndrom)

Predstaveni Borderline Syndrom bylo inspirovano knihou Hrani¢ni porucha
osobnosti a pohadkou Janjezek a jeho syndromu. Pribéh Janajezka popisuje osoby
trpici hrani¢ni poruchou osobnosti, neboli “hrani¢ni typ emocné nestabilni
osobnosti”, ktery se vyviji v ranych letech Zivota skrze frustrujici zazitky
v dyadickém vztahu mezi ditétem a matkou, nebo jinou primarni vztahovou
osobou, napriklad otcem. Inspiraci byly knihy ,Chybéjici otec, chybujici syn”. Kniha
zabyvajici se tématem; Jak absence otce ovliviiuje utvareni muzské identity?
A kniha “Hrani¢ni porucha osobnosti” od Petra Réhra. Ten si voli v Cechadch méné
znamy pohadkovy prib&h ze sbirky bratfi GrimmQ{ “JanjeZek”. Na hlavnim
protagonistovi pribéhu, chlapci, ktery se narodil s lidskym télem a hlavou jezka,
ukazuje kofeny, ze kterych hraniéni porucha osobnosti  vyrdsta.
Pro MK je tento pribéh blizky. MK sympatizuje s hlavnim hrdinou nejen
prostfednictvim problematiky vztahl s rodinou, ale také skrze ztratu identity
a kone¢nému smifeni se a nalézani sebe sama. Tuto teatroterapii se rozhodl
uskutecnit prostrednictvim umélecké tvorby. Za cile si kladl, priblizit se divakovi

natolik, ze odhali svij vnitfni monolog. , Intimni je svétové”. °

, Tragédie je nejcharakteristictéjsim terminem pro obdobi antického divadila.
Osudy hrdinu antickych tragédii jsou dodnes aktualni, coz dokazuje nejen divadelni
a literarni scéna, kdy jsou antické pribéhy stale dramatizovany a inscenovany,
ale i psychologie, kterd k pojmenovani nékterych komplexd uctivd jména téchto
hrdinu® a popisuje je na zdkladé jejich osudd. Tento fenomén &asto vyuZivaji
i paradivadelni systémy terapeutické povahy, vcCetné teatroterapie, kde je mozno
v osudu dramatického hrdiny nalézt a proZit svuj vlastni pfibéh, coZz mdze mit

terapeuticky efekt.” ©

> Corneau, G. Chybéjici otec, chybujici syn. Praha: Nakladatelstvi Portal, 2012. 177 s.

6 RGZi¢ka, M. Polinek, M D. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, z&Zitkové
pedagogiky a dramatiky. Olomouc: P-centrum, 2013. 10 s.
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3.2 Ztrata identity

Ve hie Borderline syndrom, kde v textu zvefejiiuje MK svdj vnitfni monolog,
se pokusil herectvim - jako uméleckou formou - sdilet vlastni myslenky a emoce
a tim komunikovat s divakem a se svétem. Diky této "terapeutické” formé ziskal

moznost odstupu a nadhledu nad sebou samym.

,Psychoanalytici se pfedhanéji v predstavivosti; mdZeme si vytvofit
imaginarniho otce, symbolického otce nebo skutecného otce, nicméné vsechen ten
nadbytek slov kolem otce skryva jen jednu véc: Ze vyznam pojmu otec

je vyprazdnény.” ”

N&sledkem absence otcovy pozornosti se syn s otcem nemuze identifikovat
a vytvofit si tak svou muzskou identitu. ,Dité vliivem nepfitomnosti otce nemize
udélat kricek ke vstupu do symbolického svéta otce, tedy triadického vztahu,
ktery by se za priznivych okolnosti mohl vlivem pfiznivych zdsahd otcovské
postavy potencialné rozvinout ve prospéch ditéte a rozvoje jeho pravého
potencidlu. DdleZitym ukolem otcovské postavy v triadickém vztahu je nastavovani
hranic ditéti, rozviji se u ditéte nebo jedince ustrnulého v dyadické fazi pravé
hranicni porucha typicka vnitfrnim chaosem, ktery "hranicari" cas od Ccasu
externalizuji, a neschopnosti jedince v pozdéjsim Zivoté stanovovat si a udrZzovat

hranice vici vnéjsimu svétu.” 8

Protrzené hranice a s nimi i protrzeni stavidel plné nahromadénych otazek,
domnének a mytd, které ndm napiiklad odhaluji zakladni struktury historie,
muUZeme fict, Ze mléeni otce a trapeni syna se objevuje napftiklad v kfestanském
mytu. Ustiedni kfestansky mytus, ktery ved| poslednich pér tisic let naseho vyvoije,
je prekvapivé poznamenan absenci otce. Hned na zacatku proziva svaty Josef
popreni svého otcovstvi a pak se jen velmi malo podili na aktivhim Zivoté svého
syna Jezise. Nenajdeme ho u kfize s Marii a dalSimi apostoly. A posledni slova

Krista na krizi by nemohla byt jednoznacnéjsi: ,,Otce, proc jsi mne opustil?”.

7 Corneau, G. Chybéjici otec, chybujici syn. Praha: Nakladatelstvi Portal, 2012. 177 s.

8 RGzZi¢ka, M. Polinek, M D. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, z&Zitkové
pedagogiky a dramatiky. Olomouc: P-centrum, 2013. 10 s.
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Ztrata otce mulZe byt ztrdtou docasné identity, nybrz jeden z hlavnich
nasledk( otcovy absence je, Ze synové zlstanou jako bez téla. Té&lo je vsak
zakladem veskeré identity a pravé zde musi budovani identity zacit. Synova
identita je zakotvena v téle otce. MIéeni otce, at uz verbalni, nebo fyzické, se odrazi

také v dusevnim svété syna. Ovlivni zvlasté budovani struktury jeho psyché.

(Uryvek textu z predstaveni Borderline Syndrom oznacen tuéné kurzivou),
”Jednodussi je: podivat se na to s mensim odstupem, protoze kde neni
vzdalenost - neni pohled. Jednoduse se od toho vzdalit. Nevime odkud
vSechny ty sSpatné véci pfrichazeji, ale jsme zde, nemame predstavu kam

to povede a nezname na to lIék.”

Martin Kukucka a Lukas TrpiSovsky MK jednou rekli; “Pracuj na sobé,
tva paleta emoci jsou jen Cerna a bila. Chceme, aby jsi v sobé nasel duhu. Pokud

se ti to podari. zajisti ti to praci.”

U lidi, ktefi museli zazit rané odmitnuti, se projevuje i v chovani zvlastni
rozpolcenost. Hned jsou tvrdi a radikalni a pak jsou zase mékci, laskavi a nézni
ve své bezmocnosti. Presné tak jak se navenek projevuje Janjezek. VSechno
je extrémni, ¢erné nebo bilé. Mezi obéma pdly sotva néco je, chybi barvy, ptltdny,

odstiny a valéry.

3.3 Herectvi jako pokus o uzdraveni

Pfedstaveni/Performance je =zalozené na neustdlém kladeni otazek
a myslenek. Prvni véta predstaveni (Uryvky textd z predstaveni Borderline
Syndrom oznaceny tu¢né kurzivou), ,Kdo jsme, co zde hledame a co zde
nalézame? Jaky je vyznam nasich Zivotd, které zde vedeme? Proc¢ délame
to, co délame? Pro¢ vam kladu tyto otazky, na které ani sam nemam
odpovéd’?”, je pro néj neustdlé aktualni, protoze ,,Na nékteré otazky v Zivoté
prece jen odpovédi dostaneme. Na nékteré nikdy! Ale, co kdyz dostaneme
odpovéd’, ktera naprosto znehodnoti otazku....? odpovéd na otazku ,Otce
pro¢ jsi mne opustil?" miZze byt ve vysledku znehodnocujici a krut& zdrcujici.

~Ale, co je upFimnost, ne-li "uméni klamat sebe sama”? Je dlleZité upoutat
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pozornost na hercovu podstatu, hercovo byti a to, kdyZz performer prichazi s kdzi
na trh a snaZi se otevfit natolik, aby byl maximalné autenticky, protoze ,,Clovék
miize vahat, nez vlozi své srdce do rukou publika! Publikum totiz véFi vic
neZ herec. Jde tady o viru: O viru v herce. Vzdy je vsak treba véFit
v uslechtilost posluchacii, v jejich ducha! Jak je znamo, publikum klame
herce a herec klame publikum. Je to hra vzajemnych iluzi. Nejde o to
prekracovat lidské hranice! Jde o to uvédomit si, kde zacinaji a kde konci.

Az potom - je miiZzeme prekracovat.”

Pro MK divadlo poskytuje strukturu, do niz muizZe zaclenit chaotické
zkuSenosti a v jejimz ramci jim Ize porozumét. ,,UpFimnost herce se da projevit
pouze pred svédkem. Pred svédkem, kterého chceme presvédcit. Je prilis
jednoduché hrat o tom, co chce "maj” divak! Slozitéjsi a zasluznéjsi
je predavat néco tomu, kdo se mnou nesouhlasi a je jiného nazoru. Je to
hra na uprimnost: Obchod s uprimnosti!” stejné tak, jako v realném Zzivoté
i divadlo stoji na upfimnosti a slozitosti predavat néco, co ten druhy mozna nechce

slySet. Byt je to jenom nas nazor na véc, ktery chceme divakovi predat.

MK, v predstaveni, vychazi ze sebe samotného, s touhou divakovi
divérovat. V predstaveni se pokousi prekrodit svou hranici intimity a otevird to,

co bylo dlouho potlacovano.

~In-timita, interior - vnitFni, skryty pred zraky jinych, in-terni,
niterny! Podstata, usidlena v hloubce. Nase sebepoznani, védomi sebe
sama je roznicena, podnicena - kontaktem, dotykem, narazem,
stretnutim, Ssokem, usilim, odporem! Hodnota hranic, prekazek a zavazkaii,
jimZ jsme vystaveni, nariista v momentu, kdy se musime kontrolovat.
Je to zplisob sebe-poznavani. Télo citime nejvic, kdyZ trpi. Nevznika nejvic
védomi sebe sama v okamziku pocitu nedostatku, utrpeni? Z negativniho
pocitu prazdnoty? Clovék si sam sebe uvédomuje fyzicky. Prvni pocit
malého ditéte, ktery zaznamendvd, je hlad - préazdnota v bfise. Clovék
zkouma sam sebe. Je (sam sebou) prekvapovan. VSechno vychazi nejprve
Zz téla a az pak vznikne pocit, kterého si vsimne “duse”. VSechno kromé

téla je podezrelé! Pocit - vzruseni - city - myslenky.”
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Nikdy neni na Skodu vypacdit Pandofiny skrinky a prestat se bat vlastniho
stinu. Je to jeho prvni pokus o uzdraveni. Po konci predstaveni prichazi uleva.

Dramaterapie funguje.

3.4 Terapie aktem

Pokusu o transformaci. Béhem zkouseni Cerpa ze svého zZivota, ze svych
zkudenosti a zazitkd, s touhou pfedat divédkovi své myélenky. DileZitou souddsti
byl tzv. moment prekvapeni. MK zkousi za zamknutymi dvermi v ateliéru,
je svle¢eny do naha, pod vanou, zamykd se proto, aby ho nikdo nevidél, z ddvodu,
aby se na konci, pred vSemi, odhalil. Odhalit se dusevné i fyzicky. Divak je pro néj
dikazem, Ze dokéazal ptekrodit jistou hranici strachu. Samotné ptedstaveni je pro

MK potvrzenim, ze dokdazal vytvofrit komplexni autorské dilo.

S prichodem na scénu se MK pozornost obraci smérem do hledisté. Zkouma
reakce na divakovi: (Uryvek textu z predstaveni Borderline Syndrom oznaden
tu¢né kurzivou) , Jaky je vas dlivod, Ze jste zrovna tady? Jaka pFicina vas
dovedla az sem? Co ve vas vzbudilo touhu zde byt a vidét, co se zde stane?
Méli jste snad néjaka ocekavani, kdyz jste sem sli? Nebo jste se snad ptali
sami sebe, jestli by mohlo byt zajimavé sem jit? A jakou myslenku, jakou
otazku ¢i odpovéd’ si odsud odnesete, az plijdete pryc? Jste divak a nebo

jste soucasti obradu? Kdo? Tady na koho? Co? Hraje?"”

LJAlternativnim konceptem je proboreni "Ctvrté stény”, kdy postava

komunikuje pfimo s divaky a "bofi" tim, takzvané pomysinou cCtvrtou sténu.” °

Tu MK bofi hned na zadatku. Vde sméfuje do divakd.

Hned od zacatku se totiz snazi hrat s energii, kterd se na néj valila
v ostravskych divadlech. Energie, ktera ho tolik fascinovala v cinohernich
predstavenich. Jako "jadernd puma” sype do divaki své myslenky a otazky,
které se tykaji jeho existence, Zivota a smrti, divadla a ddvéry herce i divaka,

ale také myslenky o lasce, smutku a osamoceni. Chce okamzité prekrocit hranice.

9 https://cs.wikipedia.org/wiki/Ctvrtd sténa (cit.19.4.2021)
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Mnoho umélcl si v&domé& nabihd na hrab& bolesti. Stejné jako MK,
i oni mluvi o tom, Zze svym dilem chtéji vyjadrit sva utrpeni. Silny vnitfni tlak se
casto projevuje v podobé extrémniho tvorivého Silenstvi, které MK za zavienymi
dvermi zaziva.

Svlékl se do naha a rozhodl se byt stoprocentné uprimny. Bere to jako akt.
Akt otevFeni se tvorbou. VyuZivd metafor, symboll, poezie. Ve mu dava smysl,
vée do sebe zapada. Rozumi svému piib&hu. To v8ak divak vidét vibec nemusi.
MK si to mdZe jenom myslet. Ba co hif, mdZe dojit k zavéru, e mu nikdo

nerozumi.

Jde o to uvédomit si dlvod vzniku predstaveni, kterym MK zobrazoval
své myslenky a to, jak skrze n& komunikoval s publikem. MK vibec nevytvaii obraz
plachého uzavreného cClovéka, ktery by trpél néjakou poruchou, ale naopak,

predstavuje Clovéka expresivniho, komunikativniho a extrémné otevieného.

Performance vychazi z vytvarného uméni. V zdkladu performance Slo
o vytvarniky, ktefi pracuji o samoté na svém dile. V procesu tvorby totiz
nepremysleji tolik nad divakem. Maji svoji fantazii, tvori a snazi se dat tvar tomu,
co cht&ji zobrazit. MGze tim byt cokoliv, i Upln& abstraktni malba. Divdk muze
ve vysledku obraz Cist Uplné jinak, nez ho malif zamyslel, nez jak ho malif vnima.
Vétsina vytvarnikl nepreddva divakovi predem Zadny kli¢ ke svému dilu a tim
padem divak nemusi védét, jak ho ma Cist. Stejné i tak MK se snazi predat divakovi

své pocity a myslenky, bez Gplného klice k pochopeni jeho dila.

V té dobé& si MK vibec neuvédomoval, ze své dilo nevytvofil pro divéka,

ale predevsim pro sebe. Toto predstaveni bylo pouhou formou autoterapie.

3.5 Kde je konstruktivni kritika na DAMU?

Zaliba ve vykonnosti, aneb tajné Silenstvi nasi spolecnosti. Ve spolecnosti
zalozené na vykonu je Clovék hodnocen, posuzovan, chvalen nebo hanén podle
svych vysledkl. ,Clovék, jako je JanjeZek, ktery trpi mimorddnymi problémy

se sebehodnocenim, je svadén, aby toho, co v jeho nitru vold po vysvobozeni,
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dosahl viastnim vykonem, praci a usilim.”° Po premiéfe v ramci klauzurniho
festivalu Proces, prichdzi na fadu diskuze. “Pateticky text otazek”, jak bylo
predstaveni oznaceno, nebo véta Jifiho Havelky; "Jak mohl takovy bulshit

ny/4

vzniknout na této katedre”. Doufa v diskuzi. Potfebuje zpétnou vazbu a povzbudit
do dalSiho uméleckého konani. Ted by potfeboval nasmérovat a mit nékoho,
kdo by ho i vedl. Doufal v rizné reakce, které budou komentovat zptsob a tvorbu

predstaveni. O ¢em je? Jaké moznosti nabizi? Co se s tim da délat do budoucna?
Schazi zde konstruktivni odpovédi a reflexe predstaveni.

Reakce divak{ jsou naopak prekvapivé. Setkava se s lidmi, ktefi komentuji
text a samotné predstaveni kladné. N&ktefi se zajimaji o plivod a vznik textu, o to,
kdo ho psal. N&ktefi komentuji zplsob provedeni a samotné téma, se kterym sami
prisli ve svém zivoté do kontaktu. Sympatizuji s nim. V soucasné dobé totiz stoupa

pocet lidi, ktefi trpi takzvanymi ranymi poruchami.

Zato mladsi studenti KALDu, jsou prekvapeni tim, ze doposud na fakulté
neméli moznost setkat se s takovy druhem predstaveni, s takovou energii. MK se
tak i snazil ukdzat mlad&im studentim, Ze je dlleZité zabyvat se tématem své
duse a identity. Toto je vSak stdle kiehké téma, se kterym si i spousta odborniku
nevi rady. Se sou¢asnym odstupem, je jasné, Ze je treba toto téma konzultovat,
vyhledavat a zpracovavat do takové miry, aby se dalo sdilet pro Sirokou verejnost.

Ne jenom pro jedince.

Spoluzacka MK, EliSka HanuSova v kritickém semindfi o predstaveni
napsala: ,Jednalo se o performance, které se snazilo objevit hranice nasich
moznosti a nasi osobnosti. Skrze az filozofické uvahy, jakoby se v divakovi
pokousel vyvolat existencialni otazky. Padaly témata o lasce, o divadle,
o pratelstvi, nendvisti a mnoho dalsich zasadnich otdzek a odpovédi. ,Jsme
krystalicky tvar sebevyjadreni, nase rozhodnuti jsou skutecna a neopakovatelna.”
Performance jako celek mé zavedla nékam Uplné mimo nasi Skolu. Asi poprvé
za dobu mého studia jsem na néjakém predstaveni v ramci Procesu nabyla dojmu,
Ze jsem v uplné jiném prostoru, nez je nas ateliér. Ocitla jsem se v perfektné
vybaveném prostoru, ktery se naprosto vymykal zavedenému principu a to nejen

jiz zminovanou svételnou a hudebni slozkou, ale také slovem, které bylo neustale

10 Réhr, H-P. Hraniéni porucha osobnosti. Praha: Nakladatelstvi Portél, 2012. 28 s.
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prfitomno a hnalo predstaveni rychlym tempem vpred. Své délalo i presunuti
elevace na druhou stranu ucéebny, neZ je divék v pribéhu klauzurniho festivalu
zvykly. Myslim, Ze tato performance byla velmi ddstojnym zakon&eni bakalarského

studia.”

S podobnymi reakcemi se poté setkal jesté nékolikrat. Po Case nabyl dojmu,
e vice nez ocekavani konstruktivni kritiky od pedagogd, se pro néj stala duleZit&jsi

zpétna vazba, kterd prichazela v lid§t&jsi roviné od divakd.

3.6 Ocista psanim

Ukonceni tretiho rocniku na KALD. PFi psani bakalarské prace vznika
pozitivni odstup a nadhled. Lukas TrpiSovsky v knize Miroslava Klimy, napsal
o projektu Borderless Lines/ Neohranicené linie ,Za posledni CcCtvrtrok
se mi potvrdilo, jak potfebné je udélat si ¢as od cCasu odstup od své prace,
aby Clovék znovu objevil to podstatné. Aby objevil znovu jeji smysl.
Ten deklarovany odstup jsem si neudélal tim, Ze bych prfestal na tfi mésice
vytvaret divadlo. Odstup jsem ziskal tim, Ze jsem za prezentaci své prace

a za novou tvorbou odjel do zahranici.” 12

Stejné jako pro MK znamenal Londyn nové sezndmeni se se zahrani¢nim
divadlem a diky tomu ziskal odstup od c¢eského divadla. Na Rose Bruford College,
se setkdval se studenty =z jinych statd, spoleéné rozebirali specifika
a charakteristiky divadla jim vlastni. Jaky vyznam pro né ma divadlo v jejich
zemich? Jak divadlo napomaha kulturnimu rozvoji v jejich zemich? Co pro né
divadlo samotné predstavuje? Co je dovedlo k divadlu a proC se o néj zajimaji?

Co lze skrze divadlo dokazat?

(Uryvek textu z predstaveni Borderline Syndrom oznacen tu¢né kurzivou):
"Byt sam sebou, to za povsimnuti jisté stoji! Kazdy z nas si vytvari osobity
Zivotni styl, kde spojujeme vSsechny mozné prvky a prameny nasich Zivota.

Ale to neni rozumové spojeni, celé je to prirozené, ojedinélé a bytostné

11 Klima, M a kol. Divadlo a interakce III. Praha: ReproArt a nakladatelstvi Prazska scéna,
2008. 123 s.
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pravdivé, nase rozhodnuti jsou skutecna a neopakovatelna. Patri k nam,
jako patFi plac k ditéti. Nezalezi na tom, co kdo Fika, hlavni je vérit tomu
co délate. Kazdy z nas je tady sam za sebe a vlastnost rozhodnout se ma
obrovskou silu. Jsme ztélesnény krystalicky tvar sebevyjadreni. Mozna
to je patrné nas vyznam a skutecné poslani. Byt sami sebou a hlavné se

z toho neposrat.”

To, co potrebuji lidé jako je MK, se da nejlépe popsat jako proces dozravani,
ve kterém jde o to ziskat strukturu pro vlastni zivot. Londyn byl prvni barva v duze.
Zalatek barevného gradientu. Procesu, jak ziskat vlastni strukturu pro svij osobni
i umélecky zivot.

Richarch Beauvais v roce 1964, napsal uvodni formuli pro terapeutickou

komunitu pro lidi Zijici s hrani¢ni poruchou osobnosti:

,,Jsem tady, protoze sam pred sebou neuniknu. Dokud se nesetkam se
sebou samym v ocich a srdcich mych bliznich, jsem na utéku. Dokud nedovolim,
aby méli ucast na mém nejniternéjSim déni a poznali ma tajemstvi, nenajdu
bezpeli. Dokud se bojim, ze mé prohlédnou, nemohu poznat sebe ani druhé,
zlstanu sam. Kde jinde mohu najit zrcadlo, kdyZ ne ve svém bliznim? Tady
v komunité se mohu spatfit takovy, jaky jsem, ne jako obr z mych snd nebo
trpaslik z mych obav, ale jako &lovék, ktery jako &ast celku nalezne svdj smysl
a prispéje k jeho dobru. V takové plGdé mohu zakofenit a rdst, uZ ne sam,

jako ve smrti, ale jako zZivy, ¢lovék mezi lidmi.” 12

12 https://www.kaleidoskop-os.cz/terapeuticka-komunita-kaleidoskop/. (cit. 17.3.2021)
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4. Magisterské studium

Ctvrty rok studia na KALD. Magistersky program. Predmét

Hleddni stylu, slozeny ze tii ateliérl: Autorské tvorby, Intermedidlniho
divadla, Objektového divadla. Plus volitelny predmét, ateliér Télo a kostym
a ateliér Site-specific. Kazdy student magisterského studia si musi vybrat svého
tutora. Jeden z pedagogl zvoleného ateliéru, se kterym konzultujte své prace

v ramci studia i mimo fakultu.

Magistersky program stoji na principu pfimé i neprimé vyuky. Samostatna
prace studenta na projektech v ramci Skoly, ktera se nazyva Inscenacni tvorba,
¢i mimoskolni prace s nazvem Inscenacni praxe. Student si sam pro svoje projekty
hleda spolupracovniky, prostory a techniku. Organizuje ¢as a praci, aby v zavéru
semestru dokazal prezentovat vysledek prace tak, jak se na ném domluvil
se svym tutorem. Student si také mdzZe vybrat volitelné pfedméty z nabidky jinych
kateder DAMU ¢i dalSich fakult.

V prvnim roce magisterského studia si MK zvolil ateliér autorského divadla,
pod vedenim ve sloZzeni MgA. lJifi Adamek, Ph.D., Mgr. Marta Ljubkova,
MgA. Jifi Havelka, Ph.D., MgA. Sodja Zupanc Lotker, Mgr. Alice Koubova
a Ph.D. a doc. Karel FrantiSek Tomanek, kterého si vybral za svého tutora.
Autorsky ateliér probihal formou diskuze. Studenti herectvi, rezie/dramaturgie
a scénografie, konzultuji své napady a vize. V magisterském studiu mizi ro¢nikovy
ucitel neboli garant. Nahrazuje jej zvoleny tutor, ktery je spiSe takovym poradcem,
&i mentor. Jde zde o osamostatnéni se. Magisterské studium studentim nabizi
objevovani novych moznosti a zacatku v jejich tvorbé. Hledani stylu je vyzva zacit
vnimat a premyslet jinak, v jiném kontextu a pokusit se ziskat dosud neznamy

a jiny pohled na divadlo v sou¢asném svété.
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4.1 Borderline Syndrom No.2

Prvni ro¢niku magisterského studia na KALD.

MK se rozhodl| predélat projekt o hrani¢ni poruse osobnosti. Vytvari mobilni
scénografii, ktera znovu znazornuje koupelnu. Do té se MK rozhodl znovu uzavrit.
Upravuje text, méni svétla i hudbu. VSe je vice popisné. Z divadelni performance

se stava c¢inoherni predstaveni.

MK nardazi na stejné problémy v predstaveni, rozumi mu snad jen on sam.

Citi se jako performer, ktery jako jediny chape své dilo.

Dochdzi mu, Ze chce hlavou prorazit zed a to stejnym zplsobem,
jako pri prvni verzi predstaveni. Po dvou reprizach se rozhodné predstaveni

ukoncit a uz ho dale neopakovat. Prestava hrat.
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obrazek ¢.2. MK na zacatku druhé verze predstaveni Borderline Syndrom. Z predstaveni
Borderline Syndrom No.2. Premiéra Kvéten 2018, DAMU, KALD




obrazek ¢.3. MK v zavéru predstaveni sedici ve vané. Z predstaveni Borderline Syndrom
No.2
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5.Doubting Identity

Anotace k predstaveni Doubting Identity:

,Dva herci spolupracuji na projektu zabyvajicim se identitou. Oba pochybuji,
ptaji se a hledaji. Nikdy se nesetkali. AZ dnes. Dnes se potkaji na scéné poprvé.

Bez scénare, neznami, nepredvidatelni, autenticti.”

Doubting Identity, predstaveni zalozené na zkoumani identity, odkryvani

emoci a pocitll, ni¢eni domnének a predsudkd.

Cely koncept byl postaveny na oddéleném zkousSeni s hereckou kolegyni,
kterou poznal, az v den premiéry. RezZisérka Tinka Avramova zadala pravidla
zkousSeni: oba vystupujici méli narizeno se nesnazit zjistit, kdo je jeho herecky
kolega. Jediné, co MK védél bylo, ze se doty¢na jmenuje Dory. Studentka
Erasmus+, Doroteja Nadrah, v jedné Skole, pod jednou stfechou. Dvé (zatim) cizi

identity, které jsou si blize vic, neZ si viibec mysli.

Dva herci spolupracuji na projektu zabyvajici se identitou. Dnes se potkaji

na scéné poprvé. Bez scénare, neznami, nepredvidatelni, autenticti.

Druhy rocnik magisterského studia na KALD. Nova spoluprace s Tinou
Avramovou, studentkou reZie/dramaturgie na zahrani¢nim programu. Spole¢né

zacinaji pracovat na projektu Doubting Identity (Zdvojena identita).

Vice nez na herectvi, se zamérili na obraz identity. Osobnosti. Kdo jsme?
Jaka je nase prava identita? Avramova pracuje s MK skrze jeho temperament,
vidéla Borderline Syndrom a chtéla s nim pracovat na chystaném predstaveni.
Vi, ze je pro jeji projekt vybornym adeptem. MK vstupuje do projektu a pFijima
nabidku spoluprace pod dojmem, ze dojde k vytvoreni divadelni role, "nikdo jiny
mu spolupraci nenabidl a predstaveni Borderline Syndrom sam ukoncil”.
AZ po urcité dobé si uvédomuje, Ze se stava vice performerem, ktery pristoupi
na jeji zamér odhalit se. Pro MK je toto odhaleni vyzvou skrze postoj, ktery zaujima
vUci projektu. Postupné se tedy stava vice performerem nez hercem. Odkaz na link

predstaveni Doubting Identity.!3

13 Doubting Identity na YouTube. 2.2.2019. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=bapbuFfNwbc. Kanal uzivatele KALD DAMU
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obrazek ¢.4. MK, Tinka Avramova a Doroteja Nadrah na zalatku predstaveni Doubting

Identity. Festival Proces na KALD, premiéra Doubting Identity, Cerven 2019.

5.1 Divadelni zkouska

Separované zkouseni v MK vytvari dojem, Zze nejde o "spolec¢né” divadlo. Divadelni

zkouska je zde mnohem vic.

JJe to &as, kdy se pracuje. Divadelni zkouska je vytrZeni. Je to prirva v toku
bézného zivota bézného zZivota. Je to vyhranény casoprostor, ktery postrada
nékteré prvky reality a zaroven je v realité ukotven. Je to as pro tvorbu. Tvorbu
s ostatnimi lidmi. Pro sdileni. Je plny zablesk( jiZz uskuteériovaného divadila,
protoZe vlastné vsichni jsou si pfi zkousce divaky navzajem. Divadelni zkouska

je zazivana pritomnost.”4

14 Klima, M a kol. Divadlo a interakce III. Praha: ReproArt a nakladatelstvi Prazska scéna,
2008. 249 s.
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V prib&hu zkou$eni dochdzelo &asto k emocné vypjatym situacim,
které je navzajem inspirovaly pro finalni tvar predstaveni. Herectvi je vlastné
o tom, Ze na divdaka prenasime své stavy a pocity, které uméle vytvarime,
abychom je mohli prenést dal. Sdilet. ,Viastné vytvarfime potenci.
Nic hmatatelného. Jen moznost uskutecnéni. Celé nase snazeni sméruje k tomu,

Ze kdo si prijde a bude vnimat. Uz samo o sobé je to dost bizarni."*®

Pllka ¢asu pFi zkoudeni, byla vénovana vyhradné povidani si a zpovidani MK
samotného. Rezisérka Avramova (dale jen RA) skrze informace, které ji MK o sobé
sdélil, vytvorila kostru pro naslednou prezentaci. Druha ¢ast zkouseni byla priprava
monologl, které MK a RA vybrali. Prvni monolog byl text Huga, z hry Véaclava
Havla, Zahradni slavnost. Druhy byl monolog Hamleta, z hry Williama
Shakespeara, Hamlet. Treti monolog Hrani¢are, byl autorsky text z predstaveni
MK, Borderline syndrom. Poslednim monologem byla audio nahravka, nahrana MK.

Zavér Casti MK byla prace s loutkou pro intimni odkryti performera.

MK se predstavuje jako Martin Havel Hamlet Hronsky Krupa a prichazi
na casting na roli Martina Krupy. Hledani identity, jako metafora pro MK,

ktery jde na casting, ziskat roli sam sebe.

5.2 Autenticky herec

Premiéra Doubting identity. Herci stoji naproti sobé. MK ma na tvari
pripevnény tablet v rezimu selfie. Dorothea ma zrcadlo. Pfi pohledu na sebe
vytvareji fraktal. Nekonecny tunel. Kazdy, kdo prochazi, vidi sam sebe.

Svou identitu.

Na zacatku zni kazdého pisen, kterou si vybral "Darling, I Think about you”.
Mysli na Dorotheu. Samotné predstaveni hraji na stridacku a, b, a, b az do spole¢né

improvizace. "Jmenuju se Martin Havel Hamlet Hronsky Krupa a prisel jsem zde

15 Klima, M a kol. Divadlo a interakce III. Praha: ReproArt a nakladatelstvi Prazska scéna,
2008.249 s.
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na casting na roli Martina Krupy, pripravil jsem si pro vas Ctyfi monology, zacal

bych prvnim...”

MK se diva do divdkd, mluvi ale smé&rem k neviditelnému “reZisérovi” (dale
jen NR), ktery nejspiS stoji za kamerou, jako to byva pfi realném castingu.
Neviditelny rezisér neni RA, je to pro né&j divak. Divakovi oci jsou kamerou.
Divak m(ze sdm za sebe "pro sebe” rozhodnout, zda MK uspél v castingu na roli

sebe sama. Uz v tento moment zac¢ina MK vnimat a navazovat vztah s divakem.

Prvni monolog. Vaclav Havel, Zahradni Slavnost. Otoceny zady k divdkim
rikd text Huga. "Ja? Kdo jsem ja? No, tak podivejte, ja nemam rad tak
jednostranné stavéné otazky, vazné ne! Copak se lIze takto zjednodusujicim
zplsobem tazat? At na takovéhle otdzky odpovime jakkoli, nikdy nemuZeme
postihnout celou pravdu, vzdycky jen néjakou jeji omezenou Cast: clovék - to je
néco tak bohatého, slozitého, proménlivého a mnohotvarného, Zze neexistuje slovo,
véta, kniha, nic, co by ho mohlo v celém rozsahu popsat a obsahnout. V ¢lovéku
neni nic trvalého, vééného, absolutniho, Clovék je neustala zména, hrdé znéjici
zména, ovsem! A dnes uz neni doba statickych a neménnych kategorii, kdy A bylo
jen A a B vzZdycky jen B; dnes dobre vime, Ze A muZe byt Casto zaroven B
a B zaroven A; Zze B muze byt B, ale i A a C; stejné jako C muze byt nejen C,
alei A, BaD; a ze za jistych okolnosti muze dokonce F byt nejen O, Q, Y, ale tfeba
i R! Sami jisté citite, Ze to, co citite dnes, jste necitili véera, a to, co jste citili véera,
necitite dnes, ale budete to citit zase treba zitra; zatimco to, co ucitite pozitfi,
jste mozZna jesté vibec nikdy nepocitili! Citite to?”¢ MK se najednou otadi, jako by

mu NR rekl “stop”.

Pro¢, ale zadind tim, Ze se oto¢&i zady k divdkdm? ,Postaveni celem, tvari
v tvar, je zakladem spolecenského dialogu, a dokonce i jedno z hlavnich pravidel
slusného chovani. Odmitat pozice celem znali revoltu, nebo alespori popirani
autorit.”'” Popira autoritu? Diderot piSe ,Nékdy je tfeba najit odvahu a otocit se
k divakovi zady; nesmite na néj myslet.”*® Chce se snad zbavit se strachu otevfit

se divakovi? Skrze text mluvi o svych pocitech a rozpoloZeni a hlavné o tom,

16 Havel, V. Zahradni slavnost. Praha: Narodni divadlo a DRAGON PRESS, 2013. 144 s.
17 Banu, G. Nepodrobeny herec. Praha: Nakladatelstvi NAMU, 2016. 86 s.
18 Banu, G. Nepodrobeny herec. Praha: Nakladatelstvi NAMU, 2016. 86 s.
36



7e se véichni mdZeme ménit. Zména je to, co ho zajima. Chce, aby se divak

soustredil na to, co fika a ne na to, jak u toho vypada.

~Hovorim Casto nejen o herecké, ale i lidské identité - autenticité, jako o cili,
nebot vyjadruje "pravdu”, za niz musi herec stat, na niZz by mél jako Clovék
i umélec prisahat. Zde je moment, v nézZ splyva "pravda Zivota a pravda jeviste".
Nékdy se prosté tvrdi, Ze jde o pFirozenost, nezastrenost. Spontaneitu. Svét uméni
a svét mimoumélecky zde opticky splynul. Jak kdysi receno: ,Hamlet je kluk
jako ja. Tak jaky je to problém?” Nahled, Ze jakasi béZzna prirozenost se kryje
S identitou, a ta s hereckou pravdivosti. To je ona ,otevienost!"!® Otevienost

a pravdivost.

Hercova identita a autenticita. Hamlet je kluk jako ja! Druhy monolog
Hamleta, od Williama Shakespeare, je v anglictiné, MK u toho skace na Svihadle,

tim udava rytmus textu:

»T0 be, or not to be, that is the question: Whether 'tis nobler in the mind to
suffer. The slings and arrows of outrageous fortune, Or to take Arms against a Sea
of troubles, And by opposing end them: to die, to sleep; No more; and by a sleep,
to say we end. The heart-ache, and the thousand natural shocks. That Flesh is heir
to? 'Tis a consummation. Devoutly to be wished. To die, to sleep, To sleep,

perchance to Dream; aye, there's the rub."?°

V ¢em vdem mize MK v Zivoté vidét zradu? Ztrata otce, diabetes, herecky
neluspéch, laska? To je otdzka. ,Je distojnéjsi zapFit se a sndset surovost osudu
a jeho rany, anebo se vzeprit mofi trapeni a skoncovat to navzdy?"*!
Celd Hamletovskd katarze spocdivad v tom, ze Hamlet za nic nemUze - pravé v tom
je ta zrada. Nestastny pfibéh mladého kluka, ktery ztratil svého otce a chce zjistit
pravdu o otcové smrti. MK vSak do té doby o ztraté svého otce nedokaze mluvit,
ma strach priznat, ze touzi po otcové uzndni a Ze mu chybi laska otce,

kterou od détstvi postrada. Az teprve v soucasné dobé, kdy jeho otec zemrel,

19 Mike$, V. Pro¢ hrat? Praha: Nakladatelstvi Prazska scéna, 2017. 98 s.

20 https://www.poetryfoundation.org/poems/56965/speech-to-be-or-not-to-be-that-is-
the-question (cit. 10.3.2021)
21 https://cs.wikipedia.org/wiki/Hamlet (cit. 10.3.2021)
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resi tuto absenci, kterd v ném zanechala hluboky pocit prazdnoty. Chodi na terapie

a mluvi o tom.

Po monologu Hamleta mu NR ukazuje, at zaéne s dals$im monologem. MK
prikyvl a fekl, ze ma Borderline Syndrom. NR se ho ptd "zda trpi touto hrani¢ni
poruchou?”. MK se usmal a odpovédél "Ze netrpi, Ze ma pripraveny monolog ze hry

Borderline syndrom”.

Treti monolog. Text z predstaveni Borderline Syndrom. Podan s dramatickou
nadsazkou a ironii. Hraje si na ¢inoherce. Konec¢né nad sebou ziskava nadhled.
Divaci se smé&ji, diky odstupu, ktery kone¢né dokazal. (Uryvek z predstaveni
Borderline Syndrom oznacen kurzivou) "Zacatek? Nebo konec? Kdo jsme, co zde
hledédme? Kym jsem a co zde nalézame? Jaky je vyznam nasich Zivotd, které zde
vedeme? Proc¢ délame to, co délame? Pro¢ vam kladu tyto otazky, na které ani
sam nemam odpovéd? Nékdy je lepsi asi nic nevédét. A jen tak byt. Jaky je vas
ddvod, Ze jste zrovna tady? Jaka pfi¢ina vds dovedla az sem? Co ve vas vzbudilo
touhu zde byt a vidét, co se zde stane? Méli jste snad néjaka ocekavani, kdyz jste
sem sli? Nebo jste se snad ptali sami sebe, jestli by mohlo byt zajimavé sem jit?
A jakou myslenku, jakou otdzku & odpovéd’ si odsud odnesete, aZ pdjdete pryc?
Probudim ve vas radost nebo znechuceni? Jste divak, a nebo jste soucasti obradu?
Kdo? Tady na koho? Co? Hraje? "

Cely monolog je smérovan k herecké kolegyni Dory, kterou vidi poprvé.
Promlouva vsak i za ni. Jejich poznani se odehrava prfimo na jevisti. Je to nas
zacatek, nebo konec? Kdo jsme, co zde hledame? Kym jsem a co zde nalézame?
Jaky je vyznam nasich Zivotd, které zde vedeme? Pro¢ délame to, co délame?
MK se timto mezi radky pta, pro¢ se rozhodli jit do tohoto projektu. Oba stoji bok

po boku. Zkoumaji své identity.
NR se pta, zda ma MK néco vic osobnéjsSiho "more personal”.

V autorském ateliéru, se rozebiral autenticky herec. Napfi¢ mnohymi
otazkami, domnénkami a myslenkami, se nedoslo k zadné odpovédi. Kdo je to
autenticky herec? Je to snad herec, ktery nehraje? Herec amatér? Herec,
ktery hraje sdm sebe? Herec, ktery nic nehraje? Nebo snad herec, ktery natolik
ztvarnil postavu, ze jsme mu vérili natolik, ze je doopravdy "tou” postavou? Stava
se herec autenticky proto, Ze se zpovida pred divakem? Neni to o tom, Zze chceme,
aby nam lidé vé&fili a pocitili to, co jim chceme sdélit? Rict jim pravdu, ptibéh ¢i
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zkusenost? Nebo je to herec, ktery se nam svéfi s nécim natolik intimnim,
Ye vdhdme, zda si to nevymyslel, jenom kvili tomu abychom s nim soucitili?
Mozna to na nas hraje! Nebo je snad autenticky tim, Ze si predem nic nepripravil

a jenom improvizuje? Dokaze byt herec tedy doopravdy autenticky?

V ramci zkouseni MK posila RA zvukovy zaznam, ktery RA nakonec pouziva
do samotného predstaveni. “Opily zvukovy zaznam". Vlivem drog a alkoholu
nemohl MK poslat textovou zpravu, proto poslal zvukovou nahravku, ktera byla
na zacatku v anglictiné, ale nedavala smysl, MK nakonec zacal mluvit ¢esky. ”So,
i really sorry, so, so, prosté nepfijdu, tak ty taky nechod, tfeba to mizes pouZit
jako material do tohoho svého projektu o té identité, dej to tam, proste,
aspon uvidis toho autentického herce, jak to reSime na tom magistru,

Ze ten autentickej herec neni autentickej.”

Slovo autenticky znamena plvodni, opravdovy, nefaledny, skute&ny.
Jde tedy nejspiS o herce, ktery nevytvari postavu a neprevtéluje se do nékoho
"jiného”. Jde o herce, ktery pfijde k divdkim a fekne jim: ,Dobry den,
jak se mate? ”. Nic vic. Je opravdovy, z masa a kosti a je tam sdm za sebe. Nehraje
si na zadnou “Ctvrtou sténu”, tu boura hned tim, Ze prijde a fekne “dobry den”
a nedéla, zZe divaka nevidi. Pravé naopak. Vidi ho, komunikuje, navazuje vztah,
divéd se mu do o¢i, je skuteény jako herec "¢lovék” a ne postava. Konec koncq,
divak si sdm rozhodne o tom, zda je herec autenticky. Jde o divakQv pocit. Divak
muUZe vnimat MK jako herce, ktery je zde sdm za sebe, nebo jako MK, ktery si hraje
na to, ze priSel na casting sebe sama a hraje ted tim sdm sebe jako postavu,
protoze chce byt vidén a slySen. Samotny MK do projektu vstoupil sice s myslenkou
hrani, ale nasledné pochopil, Ze nejde o to hrat, ale odkryvat se skrze divadlo,
které slouzi jako nastroj pro komunikaci s lidmi a tim ziskava volbu, vybrat si
k ¢emu pro néj divadlo bude slouzit. MK pouziva divadlo jako nastroj pro svou

tvaréi praci a komunikaci s okolim.

Posledni vystup je prace s marionetou. Tu MK nazyva Maly Martin (dale jen

MM). MK vola: ,Martine, kde jsi?” druhym hlasem marionety, ktery sam MK
vytvari, odpovida: ,Tady”. MK hledd MM rtzné po mistnosti. Nakonec ho nachazi
v publiku. DrZi ji otec RA. Najednou je MK v pfedklonu, zady smérem k divakdm.
MM ma polozeného na stehnech. V zapéti se ho MM zeptd: ,Mas minci?”,
MK odpovida: ,Ano” a z kapsy si vytahuje dvacetikorunu a strka si ji mezi pravou
a levou hyzdi. Takzvané “do kasicky”. Najednou se =zacind hybat, jakoby
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dvacetikoruna rozpohybovala loutkovou atrakci. MK vede marionetu, postupné s ni
zacina manipulovat, az loutka tanci. Nakonec si ji usazuje na klin a zacina posledni

Cast predstaveni MK. A tim je dialog.

Maly Martin, loutka, kterd funguje jako pomulcka. Druhd identita.
Velky Martin a Maly Martin. Diky loutce navazuje dialog se sebou samym a klade
si otazky, jako by jeho identita zacala byt zdvojena. Maly Martin nabada Velkého
Martina, aby rekl néjakou “zhavou” hereckou historku. V podstaté sam sobé rika,

at uz fekne to, co chce Fict a tim je intimni pFibéh.

"Odvaha k pravdé”, tak zni stranicky slogan politické strany Alternativa
pro Némecko "AfD"”. V ramci divadelniho festivalu Palm Off fest, do Prahy pfijizdi
Berlinsky soubor Maxim Gorkij theater s predstavenim Alternative fiir Deutschland.
Po predstaveni se seznamuje s ansamblem divadla. Po par hodinach stravenych
s Berlinskym souborem, pfichdzi moment, o kterém se MK svéruje divakovi.
Je to pro néj finalni katarze v tomto predstaveni, intimni odkryti jeho zazitku,

o kterém nechtél mluvit.

Timto doznanim si uvédomuje, jak silné rozhodnuti ucinil. Zhmotnil
tak zamér RA a naplno se otevrel, ukazal svou identitu. Dovolil divakovi nahlédnout

do sebe samého.

S koncem pribéhu MK prichazi Dorothea. Oba se spole¢né seznamuji. Divak
je svédkem divadelniho happeningu. Zacind prvni dialog mezi aktéry i divakem
zaroven. Po nékolika minutach se DN zeptala, co si o MK divaci mysli. Studentka
rezie Sophie Johnson (dale jen SJ) odpovidad "Ze se chova jako idiot”. DN zad3,
at vice rozvede myslenku o ”idiotovi”. SJ vysvétluje, ze MK vnima jako idiota,
protoze "uvazuje od ostatnich tak odliSné, napr. strka si mince do zadku”. MK nic
nenamital a vytahl si minci z pozadi a usoudil, ze ji tam stale ma. Tim potvrdil

divakovi mysleni o MK.

Pro MK a DN je toto nova zkusenost v jejich studiu, se kterou se dosud
nesetkali. Predstaveni je jedineCné v tom, ze se da opakovat jen jednou.

Tim se z ni stava pravoplatna autenticka performance.
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obrazek ¢.5. MK pfi vedeni loutky MM. Festival Proces na KALD, premiéra Doubting
Identity.

obrazek ¢.6. MK a DN na konci predstaveni Doubting Identity. Festival Proces na KALD,
premiéra Doubting Identity.
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5.3 Sam za sebe

Skrze toto predstaveni se hluboce zamysli nad svou identitou.
Ta je zobrazovana na divadle a mize se jednoduse schovat za tvar divadelni role.
"Jmenuju se Martin Havel Hamlet Hronsky Krupa a prisel jsem zde na casting
na roli Martina Krupy”. Herec, ktery hraje sam sebe. Mluvi o svych pocitech,
nazorech prostrednictvim ciziho textu a nasledné o své zkusenosti. Odkryva

svou identitu.

Nutnost odpoutat se od sebe, od svych problém{, aneb kam vede integrace
stinG? Kam vede prichod Uzkymi dvefmi deprese? Kam vede prace na sobé&?
KdyZ ukaZete svij stin, mlzZete ze stinu vystoupit. KdyZ chci Zit v pravd&, musim
opustit 1zi. Odpoutani od sebe, umoznuje jedinci okusit hloubku existence, prijmout
lidi, ktefi ho obklopuji a koneckoncl i sebe sama. Odpoutani vibec nevytvofi
odstup od zivota, naopak umozni se do néj hloubé&ji ponofit. Jit do hloubky.
Predstaveni Doubting identity bylo zkouskou, jak vystoupit ze svého stinu a ukazat
zranitelnost i fakt, Ze se lze posunout vpred. Jak rikal Boris Rdsner, herectvi

je dusevni prostituce.

Poprvé se dostava do kontaktu s osobnim herectvim, kde nevytvari postavu,
tudiz mozna ani nevytvari uméni. Je zde Cisté za sebe. Nova forma. Herectvi
identit. Divadlo, ve kterém nemusi nic hrat. Stadi jen fict "Jmenuji se Martin

Krupa”...

Pro divaka, ktery mohl vidét dvé verze predstaveni Borderline Syndrom,
mohlo toto predstaveni byt novym zjisténim o tom, kdo je ve skuteCnosti MK.

Odhalovani a osobni prvky, které pouzival jako herec, ktery byl sam sebou.

Toto predstaveni mélo rovnéz princip divadelni terapie.
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6.Pull My Finger

Anotace k predstaveni Pull My Finger:

~Pull my finger (série identit) je pokus o poruseni pravidel a ocekavani toho,
co znamena sdilet nebo vystavovat svou identitu na pddiu. Koldz osobnich pravd,
neuspéchd, UkolG a pospolitosti, které Usti do autentického, syrového

a nesexualniho striptyzu identit.”

Druhy rocnik magisterského studia na KALD. Druhé predstaveni ze série
zabyvajici se hledanim identity, s rezisérkou Tinkou Avramovou. Cleny projektu
jsou zahrani¢ni studenti oboru rezie KALD: Ran Jiao, (Cina). Wayne Jordan,
(Irsko). Tinka Avramova, (Amerika/Bulharsko). Christina Manuela, herectvi
v rdmci programu Erasmus+, (Spanélsko). Martin Krupa, herectvi KALD, (Ceska
republika). Tato pétice tvofi cely tym projektu PULL MY FINGER.
Odkaz na link predstaveni PULL MY FINGER.??

obrazek ¢.7. Wayne Jordan, Ran Jiao, MK, Christina Manuela mluvici o osobnich
objektech. Z PULL MY FINGER

22 pULL MY FINGER na YouTube. 17.6.2019. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=U25Vt7xAFko. Kanal uzivatele KALD DAMU
43



6.1 Sdilené divadio

Formou spolecné diskuze a seznamovanim se, reflexi minulych praci

na DAMU, probihala prvni divadelni zkouska.

Sdilené divadlo, neboli Devising Theater. Devise v prekladu znamena
navrhnout, vypracovat, vymyslet, zkonstruovat, coz je zdkladem pro autorské
divadlo. Né&co, co se rodi z ni¢eho. Né&co, co postihuje tvorbu, tviré&i proces,
spolecnou praci, spolecné usili, z néhoz se postupné rodi divadelni tvar. ,Devised
theatre forma divadla, kde scénar neni dilem jednotlivce — spisovatele, ale vznika
béhem spoluprace téch, kteri se bezprostredné podileji na vzniku konkrétniho
predstaveni. Na pocCatku se stanovi téma, které skupinu zajima, k nému se sbiraji
materidly - vétsinou formou rozhovorG a dokumenti (miZe se tykat historie
néjakého mista, udalosti & diléiho zdjmu) - a z téchto zlomk(G formou cilenych
improvizaci a zaélefiovani Gtrzkd slov a vét se sklddd vysledny inscenaéni
produkt.”?3

Touto formou mdZe vzniknout divadelni tvar, forma sdileni a pfijimani.
Hlavnim tématem je zde identita. Na zkouskach, se zamérem pred sebou ztratit
zabrany a uvolnit se, jsme dosli k humornému aktu: Aneb co se stane,
kdyz mu nékdo na zkousce nastavi prst a rekne: zatadhni? Zatahnete za prst
a ten druhy si prdne. Tim "ucitite” jeho identitu. Nasledné tim vznikd nazev

predstaveni “Pull my finger”.

Rezisérka Avramova (dale jen RA), pracovala svym typickym rezijnim
pristupem, improvizace/pokus-omyl. Jak bude projekt ve vysledku vypadat,
na zacatku nikdo netusil. RA jim davala volnost a nechavala je,
aby se na zkouskach projevili jako oni samotni. Slo o jejich hledani identity.
Pres improvizaci, fyzické cviceni i tanec, je nasmérovavala k vlastnimu vyjadreni.
RA neni typickym rezisérem, ktery vede herce a fikd mu, co by mél zménit

a dodrzovat. Jde o to, aby se identita, co nejvice projevila. Volnost a autenticita.

23 https://www.divadelni-noviny.cz/sdilene-divadlo (cit. 16.3.2021)
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VSichni zucastnéni mezi sebou sdili své pribéhy, prindsi své fotografie
a videa. Tyto zkousky maji znovu charakter mozné divadelni terapie. Zpovidaji se

a zaroven podporuji. Jejich cil je jasny, snazi se byt, co nejvice prirozeni.

Vyhradné nejde o to, jestli je nékdo herec, nebo rezisér. Nejde zde o zadné
"hrani”. VSichni jsou zde jako performefi. Jedna se o kolaborativni pristup k tvorbé
inscenace, kdy za jeji vyslednou podobu a obsah neni zodpovédna pouze rezisérka,

ale za nejprinosnéjéi se povaZuje vlastni vklad performerd samotnych.

Postupem cCasu se zacina objevovat kostra celého predstaveni. Svym usilim
a rezijni praci Avramové, spolec¢né nachazi mozny tvar prezentace. Skoro pokazdé,
kdyZ dotyény performer vypravi svij ptib&h, ostatni vytvari aktivni zatisi a dopliuji

ho svym jednanim v pozadi i popredi.

Obrazek ¢. 8. Wayne Jordan pfi predstavovani publiku, v pozadi ¢ekaji MK, Christina

Manuela, Ran Jiao. Premiéra "PULL MY FINGER” ve Venusi ve Svehlovce.
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obrazek ¢. 9. Christina Manuela, Wayne Jordan, Ran Jiao a MK zpivaji pisen “Little Boxes"

za promitacim pladtnem. Premiéra "PULL MY FINGER” ve Venusi ve Svehlovce.

obrazek ¢.10. Ran Jiao, Christina Manuela, Wayne Jordan a MK ktery vysvétluje pravidla

improvizace, jak zvladnout krizové situace v hotelu.Premiéra “PULL MY FINGER"” ve Venusi

ve Svehlovce.
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obrazek ¢.11 MK, Wayne Jorda, Ran Jiao, Christina Manuela na konci predstaveni pfi

lakovani nehtd. Premiéra “PULL MY FINGER” ve Venusi ve Svehlovce.

6.2 Metoda terapie sdilenim

Premiéra v praZské Venusi ve Svehlovce.

Prdzdny prostor. Prostor, ktery je moZnym zdrojem novych podnétd,
invence a tvorivosti. Prostor, v némz se jedna skupinova identita setka
s tou druhou a spole¢né mezi sebou sdili. Sdileni je totiz jedna z nejstarsich
terapeutickych technik, kterou zname. Odlozit si u nékoho svoje trapeni i bolest
je takrka slastné a rozhodné ulevné. I tato forma predstaveni je jakasi "terapie”

sdilenim.

Divdk ma moznost prijmout zplsob sdileni informaci, skrze formu zabavné
hry, ktera slouzi k poznani identity jednotlivce i celé skupiny, kterou performefi
odkryvaji svymi ptib&hy. Toto odkryti mizZe na divéka i samotného performera mit

prostiednictvim sdileni zazitku v divadle terapeutické Ucinky, Ize tim totiz vytvorit
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moznou metodu hry, kterd lidem pomahda prekondvat jisty druh obav a blokd

zabyvajici se identitou. Divadlo jako samolécba.

Predstaveni Pull My Finger, bylo ovliviiujici do takové miry, Ze si MK zacal
uvédomovat a prijimat silu kolektivu, se kterou pracoval. Diky semknuté skuping,
kterd pracuje, pomaha si a je mezi sebou oteviend, citi ddvéru nejen se s ¢imkoliv
svérit, ale vérit ostatnim i sobé. Citi to i u ostatnich. Jde o vyvojovou proménu,
ktera vyuziva spontanni improvizace, pri niz je aktér zapojen do skupinového déni

a stava se jakymsi podprahovym aktivatorem, je-li toho treba.

Divadlo identit, divadlo sdileni, metoda terapie sdilenim je moZnost
umélecké formy, kterd se za poslednich nékolik let priblizila Siroké verejnosti,

jako dalSiho forma divadelniho odvétvi.
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7.Rockets and Bombs

Anotace k predstaveni Rockets and Bombs:

,Performance, jez prozkoumava nestabilni téma identity a lidské kondice.
Sestavena ze série interaktivnich uUkolovych sekvenci: fragmenty improvizace,
selhani a mozZnost prevypravéni pfibéhd. S kaZdym predstavenim jsou pridavany,
nové ucinkujicim, nezname ukoly, coz do predstaveni vnasi pocit nebezpedi,

nepredvidatelnosti a potencialniho chaosu a neuspéchu.”
Rozlozeny treti rocnik magisterského studia na KALD.

RA (Tinka Avramova) pripravuje treti autorsky projekt v rdmci sérii hledani identit.
Rockets and Bombs. RA a jeji ansdmbl hercd Lenka Nahodilovd, Sai Psyn,
Jiri Brnula, Daniel Horecny, Fedir Kiss a MK, ktery do projektu nastupuje bez faze

zkouseni.

RA stale pracuje formou ,divadla sdilenim”. Na =zacdatku zkousSeni
vzdy pojmenuje téma. Tim je identita. Téma se znovu rozviji pomoci improvizace,
fyzickych cvi¢eni a varovanim stanovené latky. “ZkousSeni a hledani”.
V tomto pfedstaveni se neustdle né&co méni, vétdinou v prab&hu hry
a proto vysledna forma neni nikdy identicka. Na konci tohoto tvir&iho procesu do

podoby inscenace vstupuje RA a formuje vyslednou podobu dila.

Predstaveni mélo premiéru ve studentském divadle Disk, kde se i nasledné
reprizovalo. Predstaveni mélo predvytvorenou kostru s danymi body. Stacilo znat
posloupnost situaci a mohl "hrat” kdokoliv. Do "hrani” se na predstavenich zapojili
divaci, pratelé, ale i reziséfi, dramaturgové, ktefi se nebali improvizovat,

a kazda repriza tedy byla odlisna.
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obrazek ¢.12. Jifi Brnula, Daniel Horecny, MK, Fedir Kis, Lenka Nahodilova, Sai Psyn pfi

vysvétlovani krokoméru zabudovaného v hodinkach.

obrazek &. 13 MK recitujici Cyrana, Lenka nahodilova jako kif, Fedir Kis jako Cyrano, Jifi

Brnula a Sai Psyn pozorujici situaci
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obrazek ¢.14. Fedir Kis a Sai Psyn podavajici krabice MK, ktery stavi z nich komin
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7.1 Samotné predstaveni

Hraci prostor byl uprostied rozdélen ¢ervenou oponou. Divaci sedéli na obou
stranach. Predstaveni zacalo pisnickou "Eins, Zwei, Polizei”, na kterou vsSichni
tancili ze vSech moznych sil. Po ukonceni pisné se opona otevira a tim se otevira
i spoleCny prostor, ktery je spis jedno velké hristé na hrani, nez jevistém.
Kostym je sportovni odév, jako metafora, Ze jsou zde vSichni za jeden tym.
Spolec¢né se i jako tym snazili dojit do konce. V predstaveni pouzivaji repetitivni
cviceni, situaci a vypravéni, diky kterému se posouvaji v dé&ji. V predstaveni se
predavaly jedny hodinky, které v sobé maji zabudovany krokomér, ktery kdyz
napodital deset tisic krokd, na displeji se objevil napis "Rockets and Bombs”.
S touto informaci se aktéfi obraceli na vdechny svétové strany, k divakim,
do zemé a do stropu. Kazdy akter se snazil tuto informaci Fict jinym jazykem.
Cesky, Slovensky, Bulharsky, Anglicky, Norsky, Némecky, Japonsky. Poté,
co jako skupina chlzi, &i mavanim ruky, nasbirala poZadovanych deset tisic krokd,
predstaveni zahy skoncilo. V tomto pripadé slo o podvrh. Je to jedina véc, ktera se
na divaka doopravdy “hrala”. Hodinky se vétsinou nastavily na péti tisicich a zbytek

se postupné nasbiral, nebo se konec nafingoval.

Ve chvili, kdy mél aktér svoji performance, dalsi Ucastnici sbirali kroky.
Parkrat dokonce béhali i divaci, ktefi se v ten moment stavali spoluaktéry

predstaveni.

Japonka Sai Psyn na sebe zacala skladat bilé krabice, nasledné promlouva
o tom, jak rada stavi véci, ale také je nici. Ostatni aktéfi ji pomahali se stavbou.
Postupné vsSichni zacali konverzovat o tom, co v nich vytvoreny objekt z krabic
evokuje. Na fadu prisla interakce s divakem. S otazkou "A co tam vidite vy? "
vtahovali divdaka do déje. Nékdo vidél krabice, nékdo zase lidsky obli¢ej, nékdo

zasnézenou horu.

~Dnes jsou divaci zapojeni do nepretrzitého toku obrazkovosti. Z televize i
filmu dtoli obrazky, které nepotrebuji zadné dodélani, jsou hotové,
prefabrikované, daji se jen prijimat, jako jen bit informace. Prijmu a pak, prijimam
dalsi... Jen pasivné konzumuji. Netvorim. Nikdo to po mé nechce. Je to pohodIné,

ale nenapliiuje to. Ztracim tak obrazotvornost. Neni potfeba. Neni vyZadovana.
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Dokonce nevim o své schopnosti byt tvofivy. PFijimat obrazek neni totéz, co tvorit

obrazotvornosti." %4

Divaci se nejdfive ostychali, tak herci vysvétlovali, Ze se neni ¢eho bat.

~Prosté reknéte, co tam vidite, nebojte se dat zelenou své imaginaci."

Nejen pro MK, ale ostatné pro vsechny to byl novy zplsob komunikace
s divakem. Proboreni této ,Ctvrté stény” mélo v sobé velkou davkou osvobozeni.
Aktér ucitil miru svobody, Ze je s divdkem na jedné Urovni a nemusi si na néj nic
"hrat”. MK si napfiklad obcdas usedal do hledisté a dival se na predstaveni.
To se pri hrani postavy, ktera proplouva dramatickym déjem, stane malokdy.
Postupem predstaveni se kazdy dostal do bodu, kde hovofril o své “identité”. Sai
Psyn v&nuje svlj &as prib&hu o shozeni atomové bomby na své rodné mésto
Nagasaki a jejich babickach, které provadély masaze. Lenka Nahodilova stoji
pri posledni reprize celd naha na elevaci a mluvi o svém problému s nahotou.
Dan Horeény je mistr trapnosti a vtipG. Jifi Brnula mluvi o své homosexualité
a o pokusu o sebevrazdu. Romantik ze skladky Fedir Kis hovofi o tom, jak dokaze
byt i herec Cinoherni, fesil také téma umélce a basnika. Zahy se z néj stal recitujici
Cyrano na staflich. Kazdy z nich prekracuje hranici toho, s ¢im se Ize otevrit

a sveérit divakovi. Stale se prekracuji "hranice”.

MK do predstaveni vstoupil bez faze zkouseni, naskakuje rovnou
do rozjetého vlaku. Uz se tolik nesoustfedi na obraz své identity. Nema
v predstaveni ani zadny pribéh. Svou pozornost odvraci od sebe, smérem
k divakovi a na své kolegy. Nejvice ho zajima fyzicka akce, ktera je motorem

celého predstaveni.

S Unavou totiz pfichazi pfirozenost. Ta odkryvé autenti¢nost. Unava je kli¢
k celému predstaveni. Stejné jako na prijimacich zkouskach. S Unavou prestanete

hrat a predstirat. Zacnete byt takovy, jaky jste. Skutecny.

Mezi krokem jedna a krokem deset tisic je spousta kratkych situaci.
Je to jako prejit od bile barvy k ¢erné. Mezi nimi je barevné spektrum. Spousta
barevnych ténl. Zkoumani individudini identity i identity celé skupiny. Identita

neni nic stalého, vécéného, absolutniho. Proménuje a liSi se skrze pFfitomnost

24 Klima, M a kol. Divadlo a interakce III. Praha: ReproArt a nakladatelstvi Prazska scéna,
2008. 223 s.

53



a komunikaci. Vyviji se. Stagnuje, vynikd a upadd. Vnasi pocit nebezpedi,

nepredvidatelnosti, potencidlniho chaosu, Uspéchu i nelspéchu.

Rockets and Bombs se odehrdlo patnactkrat, pokazdé bylo jiné. Bud nékdo
chybél, nebo byl navic. Sai Psyn méla v predstaveni nejvétsi absenci,
kvdli japonskym vizlm. V posledni reprize pfedstaveni byla pfitomna pomoci

Skype hovoru.

V tomto predstaveni Slo hlavné o dynamiku a identitu celé skupiny
i jednotlivcl, kterd se kaZdou reprizou vyvijela. Skupinova dynamika je souhrn

skupinového déni a interakci a je také vyuZivana cilené k terapeutickym tcelim.

V tomto predstaveni MK nevytvari zadnou postavu, nehraje ani sam sebe.

Je uzZ soucasti prostoru, ve kterém si "hraje”.
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»Divadelni umeéni, snad nejvice ze vSech uméleckych disciplin, reaguje
na vyvoj spole¢nosti, na jeji sociologicko-politickd specifika. Uzce souvisi
s vyvojem lidského spoledenstvi a bylo od prapocatkl velmi zasadnim
socializa¢nim Cinitelem. Béhem historického vyvoje ziskalo divadelni uméni

specifika, ktera jsou velmi dobfre vyuzitelna v teatroterapii.” 2°

Touto formou "divadla sdilenim” se uzdravit Ize, ale jediné v roviné neherecké,
¢ili osobni. To, co mlady herec vétSinou potrebuje, jsou tfi véci. Potfebuje dobré
herecké vedeni, praxi a Stésti. Na konzervatori, kde se MK zabyval Cinohernim
herectvim, sbiral zkusenosti a udil se do jisté miry vSsemu, co by mél herec umét

a znat.

Pfi studiu na KALD se dostal do bodu, kdy se misto hostovani v divadlech
a vytvafeni mimoskolnich projektd, spolupodilel na vytvafeni autorskych
predstaveni zabyvajicich se tématem identity. Diky témto zkuSenostem, které se
ve vysledku jevily jako terapeutické, dospél k zavéru, ze divadlo ma potencial
slouzit jako uréitad forma 1é¢by. Diky autorskym projektdim, do kterych vstupoval,
meél moznost nahlédnout na sebe, jako na postavu neherce, ktery herectvi vyuziva

jako moznou autoterapii.

Tuto formu divadelni dramaterapie zacind vnimat az s postupem casu.
Diky odbo&eni od herectvi klasického, ¢ili propljéeni svého téla cizi osobé, ve které
je spatfovana podstata samotného hereckého uméni, se dostava do pozice, Ze je
na jevisti vice sdm sebou nez hercem. V tomto obdobi, které popisuje, Cerpal ze
své vSedni reality, ve které bylo a je dané téma “Herec / Neherec” ukotveno a tudiz

s timto pojmem dokaze v budoucnu pracovat.

25 RAzi¢ka, M. Polinek, M D. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zaZitkové
pedagogiky a dramatiky. Olomouc: P-centrum, 2013. 10 s.
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