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Abstrakt

V této bakalarské praci autorka zkouma autenticitu hereckého projevu lidi
s mentalnim postizenim. Podklady pro vyzkum této prace tvofi nékolikaletd
zkuSenost s lidmi s mentalnim postizenim, praxe na poli divadelni
improvizace, spoluprace na projektu Apropolis a videozaznam z predstaveni.
Teoreticka Cast prace se zabyva divadelni improvizaci, u které autorka nasla
paralely a principy, které ji pomahaji autenticitu hereckého projevu definovat
a srovnat s autenticitou hereckého projevu profesionalnich hercd. Také zde
autorka nastifuje autenticitu jako psychologicky fenomén, jemuz se vénuje
odvétvi tzv. pozitivnhi psychologie, které vnima autenticitu jako cestu
k upfimnéjsimu zivotu ve vztahu k sobé samému.

Cilem je nejenom zjistit, jaké faktory prispivaji k vytvoreni dojmu
autentického zazitku, ale také popsat prinosy spoluprace profesionalnich

herct a hercl s mentalnim postizenim.

Klicova slova

Autenticita, mentalni postizeni, divadlo, divadelni tvorba ve specifickych

skupinach, socialni divadlo, divadelni antropologie, interakce



Abstract

In this bachelor's thesis the author analyses the authenticity of acting
performed by people with mental disorders. The research material and
resources analysed in this thesis include observations from several years of
the author's experience of working with people with mental disabilities; her
practice of theatre improvisation; and collaboration on the Apropolis project
analysed through a video recording of the performance. The theoretical
section of this thesis focuses on theatre improvisation. The author finds
parallels and principles which help define the authenticity of an acting
performance by comparing it to the authenticity of the performance of
professional actors. Additionally, the author approaches authenticity as a
psychological phenomenon reflected in the field known as positive
psychology, which perceives authenticity as a journey towards more
authentic forms of living and a better relationship with the self. Through her
analysis, the author wants to find out what factors contribute to creating the
impression of an authentic experience. Most importantly, she also attempts
to describe the positive effects of cooperation between professional actors

and actors with mental disorders.

Key words

Autenticity, mental disorders, theatre, theatre with special needs group,
theatre antropology, interaction
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Uvod

~Wabi sabi je stav srdce. Je to hluboky nadech a pomaly vydech. Lze je pocitit v okamziku
skute¢ného ocenéni - dokonalém okamziku v nedokonalém svéte."

Beth Kempton

Casto slycham véty typu: ,Ten herec hral autenticky. Opravdu jsem
mu to vérila." Nebo: ,Predstaveni se zakladalo na autentickych zazitcich, film
plsobil autenticky." I j4 sama rdda pouZzivdm oznacéeni autenticky, hlavné ve
vztahu k lidem, jejichz emoce jsou pro mé transparentni, kterym rozumim a
dokazu jim uvérit. Co ale vlastné slovo autenticky znamena a pro¢ ho
povazujeme za validni recenzi uméleckého dila? Snazim se ve své praci
autenticitu prozkoumat z nékolika UhlG pohledu. Tim stéZejnim je pro tuto
praci zkusenost s praci s lidmi s mentalnim a kombinovanym postizenim, u
kterych jsem si tohoto fenoménu, jemuz zde rikdm autentické chovani,
vSimla. Snazim se nastinit, z ¢eho autentické chovani prameni a jakou roli
v ném hraje samotné postiZzeni. Pro velkou ¢ast prace jsem zvolila jako
vyzkumny material pole divadelni improvizace, které se uz nékolik let vénuji
a ve které jsem za ty roky vysledovala principy a paralely, které maji
s autenticitou a hlavné s autenticitou herci s mentalnim postizenim mnoho
spole¢ného. Divadelni improvizace mi zde slouzi jako nastroj, jakym do
daného tématu snadnéji proniknout a porozumét mu. Cilem této prace neni
jen snaha o pojmenovani toho, co se pod velice Sirokym a nejednoznaénym
terminem autenticita skryvd, snaZzim se zde také nastinit, &m muze
spoluprace s herci s mentalnim postizenim obohatit hereckou praci
profesiondlnich hercq.

Autenticitu umélce vytvari schopnost byt autenticky nejen ve vztahu
k umélecké tvorbé, ale hlavné ve vztahu k Zivotu. Kratce ve své praci
nastinuji autenticitu jako psychologicky fenomén, kterym se zabyva tzv.
pozitivni psychologie. Autenticitu chape jako cestu ke Stastnéj$imu zivotu, ve

kterém ¢&lovék pfijima svij vrozeny potencial s jeho pfednostmi i limity.



1. Charakteristika osob s mentalnim
postizenim

Jako cilovou skupinu jsem si zvolila lidi s mentalnim postizenim, u
kterych se snazim pojmenovat, z ¢eho prameni to, co zde pojmenovavam
jako autenticita hereckého projevu. Nejprve je ale dlleZité udélat alespof
zakladni teoreticky exkurs do této problematiky.

Charakterizovat lidi s mentalnim postizenim jako celek je velmi
naro¢né, jelikoz se od sebe jednotlivé typy mentadlniho postizeni hodné
odliguji. RGznorodost mentdlniho postizeni implikuje i rGznorodost chovani,
které dané postizeni doprovazi a zaroven se kazdé postizeni proménuje
v zavislosti na jednotlivci. Jsou ale urcité podobnosti, které se daji u lidi
s mentalnim postizenim vysledovat.

Béhem své nékolikaleté praxe jsem pracovala s lidmi se vSemi stupni
mentalni retardace, s lidmi s Downovym syndromem ¢i poruchami
autistického spektra. Ve svété se Downdv syndrom a poruchy autistického
spektra neklasifikuji jako typ mentélni retardace, v Ceské republice se toto
fazeni stale jesté pouziva. Ja& preferuji prvni pristup, ktery zohlednuje
rozdilnost jednotlivych typud postizeni. Skupina, se kterou jsem pracovala na
projektu Apropolis, ktery je hlavnim vyzkumnym materidlem této prace, byla
sloZzena pfedevsim z hercl s lehkou mentalini retardaci, s lehkymi poruchami

autistického spektra nebo s kombinovanym postizenim.

K pojmu , herec s mentalnim postizenim"
Pro zjednoduseni pouzivam ve své praci oznaceni herec s postizenim, myslen

je tim vzdy herec s mentalnim postizenim.

10



1. 1. Klasifikace mentalni retardace

~Mentalni retardace je odstupriovana do 4 skupin. Podminkou diagnézy
je, ze jedinec musi mit: 1) IQ pod hranici 70; 2) potize pfi adaptaci na bézné

naroky zivota, k nimz patfi pfedevsim sebeobsluha a socialni kontakt." ?

Stupen Procentualni Rozsah skoére IQ Adaptace na
zastoupeni v dané naroky Zivota
skupiné

Lehka 85% 50-70 Intelektudlni rozvoj

je mozny na Uroven
Sesté tridy. Dospéli
mohou za supervize
bydlet sami a
vykonavat
jednoduchou praci.

Stredné tézka 10% 35-49 Intelektualni rozvoj

je mozny na uroven
druhé tridy. Dospéli
mohou pracovat

v chranénych
dilnach.

Tézka 4% 20-34 Naudci se mluvit, pod

pozornym dohledem

vykonavaji
jednoduché udkony,
avsak intelektudlni
vzdélavani nenachazi
odezvu.

Hluboka 1% pod 20 Je nutna trvala

pomoc a neustaly
dohled

1KASSIN, S. Psychologie. 2. vyd. Prelozila Dagmar BREJLOVA, Veronika SOBOTKOVA, Helena
SOLCOVA. Brno: CPress, 2012, s. 397. ) )

2 KASSIN, S. Psychologie. 2. vyd. PfeloZila Dagmar BREJLOVA, Veronika SOBOTKOVA,
Helena SOLCOVA. Brno: CPress, 2012, s. 397.
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1. 2. Chovani osob s mentalnim postizenim

Ve své praci s nazvem Osobnost jedince s mentalnim postizenim uvadi
Jana Srbkova tyto podobnosti v chovani, které se dasto vyskytuji u
lidi s podobnym stupném mentalni retardace. Samozfejmé, Zze se toto

chovani proménuje v zavislosti na zkusenostech a dovednostech jedince.

e zvySenou zavislosti na rodicich a druhych,

e infantilnosti osobnosti, zvySenou pohotovosti k Gzkosti, k neurotickym
détskym reakcim a pasivité chovani,

e konformni se skupinou,

e sugestibilitou a rigiditou chovani,

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,ja",

e v opozdéném psychosexualnim vyvoji,

e Vv nerovnovaze aspiraci a vykonq,

e Ve zvysSené potrebé uspokojeni a jistoty,

e poruchami v meziosobnich vztazich a komunikaci,

e snizenou prizpUsobivosti k socidlnim a $kolnim poZadavkim,

e impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,

e citovou vzrusSivosti a labilitou nalad,

e poruchami pozndvacich procesy, primitivnosti a konkrétnosti Gsudkd,

e ulpivanim na detailech, s

e snizenou mechanickou alogickou paméti,

e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

(dle Srbkové)?3

3 SRBKOVA, 1. Osobnost jedince s mentalnim postiZzenim. [online]. [cit. dne: 17. 4.

2021]Dostupné na
<https://is.muni.cz/el/1441/podzim2010/SP4BP_SPP1/um/osobnos_jedince_s_MP.pdf>
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1. 3. Rozdil mezi hranim a chovanim

Jako podstatné vnimam vymezeni dvou pojmQ, chovéni a hrani. Mohlo
by se to zdat jako banalni myslenka, pro Ucely této prace je vdak dlleZité
uvédomit si, ze umét se chovat autenticky v bézném zivoté, automaticky
neznamend, umét se autenticky vyjadrovat na jevisti, umét hrat autenticky.
To plati nejen pro profesiondlni herce, ale také pro herce s mentalnim
postizenim, jejichz autenticky projev je pfi hrani stejné tak ovlivnén
nervozitou, pritomnosti divdka a touhou prfed divdkem obstat. DuleZitym
faktorem, ktery prispiva k tomu, aby se herec na jevisti dokazal uvolnit, jsou

jeho zkusenosti.

13



2. Co je to autenticita a jak ji definovat?

Autenticita je néco, co povazuji za ryzi, upfimny projev lidského
chovani. Autenticitu umeéleckého dila povazuji za faktor, ktery ve mné jako v
divakovi dovede posilit emoce, které pri jeho recepci prozivam. Samozrejmé
se jednd o pojem, ktery je velmi komplikovany a jeho jednoznacna definice
neexistuje. Také je nutno podotknout, ze dobré dilo neni jen to, které je
autentické.

Americky psycholog, psychoterapeut, jeden =z predstaviteld tzv.
pozitivni psychologie a autor Teorie zamérené na cClovéka Carl Rogers
povazuje za autenticitu, schopnost clovéka byt autorem svého vlastniho
Zivota. Jako takova podle ného vyZaduje autenticita od kazdého, aby
porozumél sdm sobé&, aby si byl védom svych vnitfnich emoénich stavi a mél
schopnost tyto stavy vyjadrit nékomu jinému.4

Za klicové faktory, které dojem autentického zazitku vytvari, povazuji
schopnost herce byt pfitomny v daném okamziku, jeho odvahu jit s kiZi na
trh, odhalit se pred divdakem, byt upfimny sam k sobé&, schopnost nechat
realitu prostoupit do védomé pripraveného hereckého projevu, umét pracovat
s chybou, umét se nadchnout, hrat si, umét védomé pracovat se svymi
emocemi a hledat tenzi mezi sémiotickym télem postavy a vlastnim fyzicnem.
Zajimaveé pro mé pojmenoval paradox, ktery v sobé pojem autenticita skryva,
némecky filosof a teoretik Theodor W. Adorno, ktery se ve své knize Zargon
autenticity vyjadril k herecké praci s textem: ,,Kdo si stoji za svymi slovy tak,
jak to ona slova predstiraji, vyhyba se podezreni, ze délda to, co v tom
okamziku pravé déla: ze mluvi pro druhé a proto, aby jim néco namluvil. Jeho
alibi obstarava slovo vypovéd, zejména kdyz se k ni prida privlastek prava.">
Tim naprosto presné vyjadiuje, Zze i védoma prace herce s fikci, se 1zi, mdze
ve vysledku plsobit velice autenticky v ptipadé&, Ze si za tim herec védomé

stoji.

4 JOSEPH, S. Autenticita. Jak byt sam sebou a pro¢ na tom zalezi. Praha: Portdl, s. r. 0.,
2018, s. 9.

5 HERZ, B. Inscenovana autenticita. Od mimetické iluze k bezprostiedni pfitomnosti. A2
[online]. 2016, €. 10 [cit. dne: 25. 4. 2021]. Dostupné z
<https://www.advojka.cz/archiv/2016/10/inscenovana-autenticita>
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Nékolikrat jsem v textu zminila slovo védomy, jak u Carla Rogerse, tak
u Theodora W. Adorna, tim nardZim na zasadni téma své prace. V prib&hu
zkoumani jsem si uvédomila, ze vnimam podstatny rozdil mezi autenticitou,
kterd vznikd védomé a kterd vznikd nevédomé. Praci stzv. védomou
autenticitou zde pfipisuji hlavné hereckému projevu profesionalnich hercd,

zatimco tu nevédomou herclim s mentalnim postizenim.

Dle mého nazoru je jesté dileZité zdUraznit, Ze slovo autenticky neni to stejné
jako prirozeny, a¢ se vyznamy téchto slov v mnoha ohledech protinaji.
V hereckém projevu miZeme stejné tak oznacit za autentické jak herectvi
stylizované, tak civilni. Jak konstatuje pfihodné dramaturg Florian Malzacher
v souvislosti s tvorbou souboru Rimini Protokoll: ,,Autenticita je fiktivni stejné
tak, jako je fikce Casto vtazena do reality."® Pocit autenticity v divadelni
inscenaci nevytvari jen herec svym projevem, ale také kontext, ve kterém se

nachazi.

Slovnikova definice

Ve slovniku spisovné ¢estiny najdeme slovo autenticky vysvétlené jako
pravy, pGvodni & hodnovérny.” Podle etymologického slovniku vychazi slovo
autenticky z feckého autos (sdm) a einai (byti). ,Recky vyraz authentés,
znamena v doslovném prekladu vlastni rukou konajici, latinsky ekvivalent
authenticus je vyklddan jako hodnovérny, pQvodni (Holub & Lyer, 1978;
Rejzek, 2012)."8

6 HERZ, B. Inscenovana autenticita. Od mimetické iluze k bezprostfedni pfitomnosti. A2
[online]. 2016, ¢. 10 [cit. dne: 25. 4. 2021]. Dostupné z
<https://www.advojka.cz/archiv/2016/10/inscenovana-autenticita>

7 Slovnik spisovného jazyka Ceského. Ustav pro jazyk Cesky [online]. 2011, [cit. dne: 15. 5.
2021]. Dostupné z < https://ssjc.ujc.cas.cz/>

8 AMBROZOVA, T. Autenticita jako faktor spokojenosti v partnerském vztahu. Olomouc,
2018. 104 s. Diplomova prace na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci na
Katedre psychologie. Vedouci diplomové prace Marek Kolafik.
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2. 1. Mlj pohled na autenticitu

Autenticitu samozrejmé vnimam na nékolika drovnich, nelze ji
dogmaticky definovat, kazdy z nas hranice autenticity vnima odliSné. To co
je pro mé autentické, vnimam mnohdy spiSe intuitivné nezli racionalné, tim
se samo definovani stava jesté obtiznéjsSim. V hereckém projevu, ktery
vnimam jako autenticky, je pro mé klicova hercova schopnost sebereflexe a
upfimosti sam k sobé. V dobrém hereckém projevu podle mé nestaci dobre
ovladat hereckou techniku, umét text, ovladat své télo, je potreba byt
pritomny v daném okamziku a byt schopen uvédomovat si svoje emoce, i ty,
které v dany okamzik herec zazivat nechce. Role ztvarnuji zivi herci, ktefi
zazivaji realné emoce, logicky jsou tedy emoce soucasti herecké prace.
Cestou k upfimnému herectvi je tedy dle mého nazoru svoboda, kterou herec
sdm sob& nabidne, svoboda zv&domeni si svych emocich, které mizeme
nasledné na jevisti bud pretavit do hereckého projevu, nebo je naopak
védomé potlacit a nedovolit jim do hereckého projevu proniknout, podstatné
je zde slovo védomé. DUleZité je také zdlraznit, Ze je rozdil mezi védomou
hereckou praci a mezi neustdlou sebekontrolou, kterd nas mize naopak

v uméleckém projevu blokovat.

No a nyni se dostavame do problematického bodu, pravé ona védoma
prace s emocemi mé privedla na rozcesti, kde se pro mé dost vyrazné zacina
autenticky projev profesionalnich herci a hercd s mentdlnim postizenim
odliSovat. Pro snazsi porozumeéni jsem si pojmenovala dvé kategorie, védoma
autenticita a nevédoma autenticita. Pro Ucely tohoto tématu se budu vénovat

predevsSim autenticité nevédomé.
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2. 2. Védoma autenticita

Zajima mé moment necenzurované prirozenosti. Ivan Vyskocil
rekontextualizoval Stanislavského pojem verejné samoty, vefejnd samota
pro ného funguje jako jakési hfisté, na kterém si dokaze herec i
za pritomnosti divak( svobodné hrat se svym vnitinim partnerem, svym alter
egem, se svym imaginarnim kolegou. ZkusSenost s disciplinou zvanou
dialogické jednani mi ukazalo, ze ¢im vic se dokaze herec zabydlet v principu
zminéné verejné samoty, tim blize se dokaze pfriblizit tomu, co oznacuji jako
védomou autenticitu. Ivan Vysko il popisuje verejnou samotu jako misto, kde
je Clovék v centru pozornosti ostatnich lidi, ale snazi se prozivat, chovat,
jednat, jako by tam nikdo nebyl, jako by byl sam a diky tomu byl sdm sebou.’
Schopnost umét se zabydlet v pocitu vefejné samoty, mlze herci pomoct
zvédomit si rozdil mezi hranim si, ve smyslu détského hrani, a hrani pro lidi.
Autentické hrani je syntézou obojiho, herec si zaroven hraje a zaroven hraje

pro lidi. O hie a hravosti se vice rozepisuji ve stejnojmenné kapitole.

9 VYSKOCIL, I. a kol. Kap. Rozprava o dialogickém jednani. In Dialogické jednani s vnitinim
partnerem. Brno: JAMU, 2004, s. 17.
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2. 3. Nevédoma autenticita

Bylo by smésné domnivat se, Zze autentické je jen to, co je délano
védomé&. Uvédomila jsem si, Ze spoustu momentl, které niZe popisuji jako
autentické zazitky, jsem projevy nevédomého chovani. Uvédomila jsem si, ze
prirozenost, s niz herci s mentalnim postizenim dokazou hrat, je mnohdy
nevédoma, tim nechci fici, Zze nedovedou védomé pracovat na svém
hereckém projevu nebo Ze by jejich herectvi neprochazelo stejnymi krizemi
jako u profesionalnich herc(, trémou, nervozitou, atd. Fascinuje mé vsak, jak
ryzi a opravdova umi jejich ,nevédoma prirozenost" byt. Profesionalni herec
je samozrejmé takovéto ,nevédomé prirozenosti" také schopen, podle mé ale
hlavné v béZznych zivotnich situacich, které se neodehravaji na jevisti,
v situacich, ve kterych clovék neni sledovan divakem. Kdyz na nas nékdo
namiri fotoaparat, automaticky se zacneme upravovat a kontrolovat.
Pritomnost divdaka je pocit mificiho fotoaparatu, schopnost na divaka
zapomenout, ale zaroven pro ného hrat, je alfou a omegou autentického
projevu.

U lidi s mentalnim postizenim jsem se setkala se schopnosti naprosto
prirozené existence na jevisti, kterou bych pfirovnala k pocitu verejné
samoty. Rozdil je jen v tom, Ze u lidi s mentalnim postizenim vnimam tuto
schopnost jako nevédomou, ono nevédomi jim umoznuje i pred divakem
vystupovat prirozené, dovoluje jim si verejné hrat. To neznamenag, ze by toho
herci s postizenim byli schopni porad, své existence na jevisti jsou si
samozrejmé védomi, stejné prozivaji nervozitu, stejné se perou s chybami,
stejné touzi po uznani publika. Kdyz uvedu priklad nevédomé autenticity, tak
si vzpominam na jeden zazitek z letniho tdbora, ktery poradéame s organizaci
Sestry v sukni pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim. Soucasti
programu bylo, zZe jsme spolec¢né zkouseli kratka 5-10 minutova predstaveni,
kterd jsme si pak navzajem zahrdli. Béhem hrani svedla jedna z herecek
s mentalnim postizenim jednim dechem Fici svoji repliku a zaroven se zeptat,
co bude k obédu nebo pochvélit nékomu jinému kostym. Jind zase
zapomnéla, kde ma stat a co ma fikat, a tak se zeptala v prib&hu hrani
ostatnich. A tak si pokldaddm nékolik otazek, které jsou spiSe recnického

charakteru a na které nehleddm jednoznacnou odpovéd. Pro¢ by herec
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nemohl v prib&hu hrani artikulovat své redlné pocity? KdyZ se pFiznané
zeptam nékoho jiného, co mam frikat v nasledujici situaci, je to chyba nebo

odvaha? A mize takovato prace s chybou nést estetickou funkci?
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3. Divadelni improvizace jako prostor pro
autentické jednani

Divadelni improvizaci miZzeme definovat jako divadelni projev bez
pripravy, ktery vznikd v dany moment. Samoziejmou soucasti kvalitni
improvizace je, ze ma improvizator jisté schopnosti a dovednosti, jejichz
kultivaci dovede vytvaret nové nastroje, které umi pfi hrani zuzitkovat.
Sledovani né&eho, co se rodi ptimo pred o¢ima, je z velké &asti divodem,
pro¢ se k improvizaci neustdle vraci mnoho tvirci. Koneckoncl kouzlem
divadla je, Ze sledujeme néco, co vznika ,ted a tady", pfi sledovani divadelni
improvizace by se tedy dalo fici, Zze sledujeme néco, co se rodi ,ted a tady"

v jeden moment dvakrat.

Pro ukotveni toho, co ja pojmenovdvdm jako autenticitu hercl
s mentalnim postizenim, jsem si vybrala pravé pole divadelni improvizace,
jejiz principy povazuji za dobry nastroj, na kterém mohu zkoumat, v ¢em
hereckd autenticita tkvi. Hlavnim z dlvodl, pro¢ jsem si za nastroj vybrala
pravé divadelni improvizaci je, ze tim, ze v improvizaci nevznika fixovany
tvar, tak je o to vice potreba mit definované principy, na kterych divadelni
tvorba stoji, aby se celé predstaveni neztracelo v nepreberném mnozstvi
nahodné se generujiciho materidlu. Divadelni improvizace nutné potrebuje
urtité hranice, které vznikaji bud’ v prib&hu hrani, nebo si je herci stanovi
dopredu. Principy na kterych stoji divadelni improvizace, jsou povétSinou
platné i v nazkouseném tvaru, v kontextu divadelni improvizace je mam lépe
definované a ozkousené, proto jsem se k tomuto rozhodnuti uchylila. Navic
citim, ze se mi Casto téma autenticity v souvislosti s improvizaci spojuje.
Vybrala jsem si né&kolik principl, které budu podrobnéji zkoumat, vychazim
zde ze své 10leté zkusSenosti s divadelni improvizaci, predevsSim ze
zku&enosti, kterou jsem ziskala pti spole¢né tvorbé se skupinou 20 000 Zid{
pod morem, se kterou hledame nové formaty divadelni improvizace. Také zde
budu vyuzivat zkuSenosti ze své lektorské praxe, ve které vyuzivam principy

improvizace i v mimodivadelnim kontextu.
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Principy divadelni improvizace

Intuitivné jsem vybrala tyto principy, na kterych se podle mého nazoru
improvizace zakladdd, nékteré z nich si propdj¢im k hlub$imu zkoumani:
Nahoda, prace s chybou, spontaneita, hravost, upfimnost, otevrenost,
schopnost pohotové reagovat, umét se prosadit i umét ustoupit, umét se
navzajem poslouchat, schopnost empatie, komunikace, umét nechat jiného
zazarit, umét ukocirovat svoje vlastni herecké ego, risk, nejistota, okamzity
kontakt s publikem, vliv prostoru a aktualniho rozpolozeni na kvalitu

hereckého projevu, bezpecné prostredi, autorsky vklad.
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3. 1. Bezpecné prostredi

NejdlleZit&j$im faktorem pro divadelni improvizaci i pro divadelni praci
s herci s mentalnim postizenim je vytvoreni bezpecného prostredi, jak ve
skupiné, tak na jevisti. Co si vlastné predstavit pod pojmem bezpecné
prostredi v kontextu divadelni prace? Jedna se o prostredi, ve kterém se
nebojim vyjadftit svij ndzor, nebojim se véci si vyzkouset, prostiedi, v kterém
mohu hledat a dé&lat chyby. Bezpecné prostiedi je o dlvére a upFmnosti.
V bezpecném prostredi se |épe prijima konstruktivni kritika, protoze herec vi,
Zze mu ostatni davaji zpétnou vazbu, aby ho obohatili, ne aby ho shodili.
V bezpecném prostredi se hlavné |épe hraje, herec se dokaze Iépe uvolnit,
zbavit se trémy a dovoli si vyjit ze své komfortni zény. V bezpecném prostredi
se mlze herec odhalit, oteviit se a stat se zranitelnym, opravdovym,
autentickym.

Pracovné jsem si rozdélila dva druhy bezpeci, bezpeci vnitini a bezpeli vnéjsi.

Bezpedi vnitini

Za vnitrni bezpeci povazuji to, co vznika na urovni skupiny. Jedna se o
bezpeci, které se vytvari kontinualni praci v dané skupiné, vytvari se
postupné a je postavené na divére jednotlivych ¢lenl mezi sebou.
Bezpe&né prostiedi je misto, kde si ¢lovék mize dovolit jit do konfliktu,
protoze vi, ze to ostatni unesou a ze konflikt automaticky neimplikuje pocit,
7e mé kvili tomu nékdo opusti. V bezpeéném prostfedi mize byt ¢lovék sdm
sebou. V této souvislosti mé napada, ze takovéto vnitfni bezpecni si podle
mého nazoru mize ¢lovék umét také vytvofit ve vtahu k sobé samému a to

pomoci zabydlovani se v principu vySe zminéné verejné samoty.

Bezpeci vnéjsi

Za vnéjsi bezpedi povazuji vztah herce a divaka. Myslim si, ze i divaci
mohou ke svému divactvi pfistupovat z rlznych hledisek. Bud’ mohou do
divadla pfijit s nastavenim, kdy pristupuji k predstaveni a hercim
rezervované a nezucastnéné a cekaji, co herec predvede, nebo mohou dat
herci najevo, Ze jsou tady, obrazné Fedeno, jenom pro ného. Mozna to plsobi

prilis didakticky, mym cilem vSak neni fikat divakovi, jak se ma v divadle
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chovat a co ma citit, ale z vlastni zkusenosti herecky, lektorky a divacky mohu
Fici, Ze divackd vstFicnd pozornost je darek, ktery divaci hercim dévaji a tim
jim vytvari svobodné a bezpecné prostredi k tvorbé, prostredi ve kterém neni
herec v pozici cvi¢ené opi¢ky a diky tomu mdze byt jeho herecky vykon lepsi.
DUvod, pro¢ se o tom zmifuji, je, Ze kdyz jsem byla na nékolika
predstavenich, ve kterych hrali herci s mentalnim postizenim, tak bylo
publikum neuvéFitelné semknuté a pripravené poskytnout hercdm okamzitou
zpétnou vazbu, a to je prostredi, ve kterém by si pral hrat snad kazdy herec.
I to mUZe byt problematické. U dila, které ma socidlni presah, chceme
dosahnout jak etické, tak estetické vypovédni hodnoty, miZe se vdak stat,
7e publikum tenduje k podporovani hercll ze specifickych skupin ani ne tak
z vlastni potreby, ani z nadsSeni nad vytvorenym dilem, ale z pocitu, Ze je
potifeba podporit ,slabsi*. Je tento pfistup spravny? Nechavam toto téma

oteviené, neznam na tuto otazku odpovéd a nemam na to rezolutni nazor.
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3. 2. Kontakt s publikem

~Komunikace a pfimy vztah s divakem jsou hlavnim smyslem i cilem
vystupovani divadelnika s mentdlnim znevyhodnénim na scéné. Specificky
herec potfebuje byt s divdkem v piimém a tviréim kontaktu. Tento kontakt
je nutno brat jako koncepcni faktor pri pripravé i zkouseni inscenace s lidmi
s mentalni retardaci. Je dobré s nim pocitat, kdyz hleddme se specifickymi

divadelniky téma, stavime pribéh, budujeme konkrétni scénar." 10

Z vlastni zkusenosti jsem pochopila, ze pfi zkouseni inscenace s herci
s postizenim se musi dopredu pocitat s divakem. Vytvaret inscenaci, ve které
je mezi jevistém a hledistém tzv. Ctvrtd sténa, podle mé neni spravnou
cestou. Divadlo je mistem, kde maji herci s postizenim moznost se realizovat,
vyslovit sva prani, nazory a myslenky, je mistem svobodného projevu a
novych socidlnich kontaktl, kterych ma vétsina z nich nedostatek, proto kdyz
se jim naskytne moznost, byt s divakem v kontaktu, tak s nim v kontaktu byt
chtéji.
Myslim si, Zze velice prihodné pojmenoval situaci reditel prazské organizace
Asistence o.p.s. Erik Cipera, ktery v rozhovoru pro fekl, Ze situace
v lockdownu neni pro spoustu lidi s t€zsim postizenim nic nového, protoze Ziji
v lockdownu cely Zivot.!* Co tim chci Fict je, Ze potfeba hercl s mentdinim
postizenim navazovat nové kontakty, je logicky velikd, a tak je pro né
vystupovani pred divaky moznosti, jak byt vidén, slySen a docenén.
Nejednou jsem vysledovala situaci, ve které se béhem predstaveni herci
zeptali divak( na jejich nazor, jak se jim predstaveni libi, zeptali se jich, jak
se maji nebo treba jak se jmenuji. Je to pro né cesta, jak se s publikem sblizit
a ziskat jejich okamzitou zpétnou vazbu. Kdyz to ve zkratce uvedu
do kontextu divadelni improvizace, tak ta je velice Uzce spjata s publikem,
jevisté je mimetickym odrazem hledisté a to zase plati naopak. Improvizace

umoziiuje reakce divak(i zakomponovat do predstaveni, umoZzfiuje s divdkem

10 SPLICHALOVA, K. Kap. Divadelni tvorba jako principy hry a hravosti. In Problematika reZie
a dramaturgie ve specifické divadelni skupiné. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Prazska scéna a
Vyzkumné pracovisté KALD DAMU, 2016, s. 11.

11 NAJMAN, P. Erik Cipera: PostiZzeni jsou v lockdownu cely Zivot. Dopoledne s Proglasem
[online]. 2021, [cit. dne: 13. 3. 2021]. Dostupné z < https://slovo.proglas.cz/kultura-a-
vzdelavani/dopoledne-s-proglasem/erik-cipera-postizeni-jsou-v-lockdownu-cely-zivot/>
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spolupracovat, komunikovat s nim a reagovat na ného. Kdyz improvizace
mezi herci nefunguje, s jistotou to publikum vyciti. To samozrejmé plati i
naopak, kdyz je napriklad publikum nesoustfedéné, prenasi se atmosféra na

jevisté a herci musi velice citlivé na situaci reagovat.
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3. 3. Divadelni ramce

Vladimir Novak v jedné ze svych publikaci popisuje funkci tzv.
divadelnich rdmcl v kontextu divadla hercl s mentalnim postizenim:
,Jako velmi vhodny princip se mi ukdzala metoda tzv. rdmcd. V divadelni
praxi nic neobvyklého, ale pri praci ve specifické skupiné tento pristup ziskava
dal$i rozmér & vyznam, a to z toho dlvodu, Ze pro herce s postizenim je dost
casto obtizné prijit na jevisté a okamzité hrat. Déle jim trva, nez se dostanou
do déni na jevisti, a proto ,vnéjsi ramec", ktery je vétSinou jakymsi divadlem
na divadle, tedy spi$ civilni, jim dava potrebny c¢as k aktivizaci na jevisti."?
Nechala jsem se touto myslenkou inspirovat béhem zkousSeni inscenace
Apropolis, podrobnéji tento projekt rozebiram v paté kapitole. Jesté nezli
meélo samotné predstaveni zacit, tak jsme vymysleli, Ze se bude odehravat
jakasi uvodni ,predscéna®, ve které budou herci s postizenim spolecné
s muzikanty a s profesionalnimi herci rozprostfeni vSude po sale mezi divaky.
Tato scéna méla za cil vytvorit atmosféru trzisté ve mésté Apropolis, ponofrit
divdka do atmosféry predstaveni a dat moznost herclm s postizenim
adaptovat se, zbavit se trémy a pozvolna je pripravit na plynuly prechod do
samotného predstaveni. Jelikoz se inscenace méla odehravat v obrovském
sale, tak nam prislo dobré zacinat nejprve v hledisti a az poté se presunout
na jevisté, ze kterého méla vétdina hercd s postizenim respekt.

Takovéto ramce, jak predem domluvené, tak spontanni, se vyuzivaji i
v divadelni improvizaci. Ve skupiné 20000zid0 pod mofem ¢&asto pracujeme
s pomalym zacatkem a to zejména v predstavenich, ktera zaciname hrat
z ,bodu nula®, bez jakékoli pfipravy. Dalo by se to nazvat jakymsi ramcem,
ve kterém mame moznost se na sebe naladit jak my herci mezi sebou, tak
s divdkem a s danym prostredim. VétSinou se jedna o scénu, ktera neni
koherentni se zbytkem predstaveni, je to prvni obraz, ktery ma mnohdy jinou
funkci nezli narativni.

Také si takové ramce obcas dopredu domlouvame, v divadelni

improvizaci se diky tomu dé vyhnout rozvleklému, nekonkrétnimu zacatku.

12 NOVAK, V. Kap. Metoda ramcd. In Problematika reZie a dramaturgie ve specifické divadelni
skupiné. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Prazska scéna a Vyzkumné pracovisté KALD DAMU,
2016, s. 32.
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Také jsou takovéto domluvené ramce (zacCatky predstaveni) vhodné
kuprikladu pro venkovni scény, které nemaji umélé osvétleni, a tak neni
snadné urcit presny zacatek predstaveni a upoutat divakovu pozornost.
Jako takovy improvizaéni rdmec mdze byt naptiklad: prvni scéna je jen
pohybova s hudbou, zacind se pisni, v prvni scéné je jen jeden herec, ktery
udéla uvod.
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3. 4. Empatie a akceptace

~Empatie (fec. empatheia = spoluprozivana silnd emoce, vasen) -
schopnost intenzivné vnimat subjektivni prozitky jiného clovéka, ktera ma
podobu natolik intenzivniho a otevieného ,naslouchani* druhému, Ze dochazi

k vnimani jakoby smysly toho druhého ¢lovéka."!3

Byt autenticky neni jen o tom, umét byt upfimny sam k sobég, ale byt

vnimavy ke svému okoli, byt schopen empatie. K autenticité neoddélitelné
patfri akceptace druhou stranou. V divadle je druhou stranou divak.
»~A nejen to. Jeho autenticita ma v sobé rovnéz prvek prirozené spontanni
akceptace druhou stranou, projevuijici se jejim uznanim, respektem, ddvérou
a Uctou. S osobni autenticitou clovéka souvisi rovnéz jeho empatie jako
schopnost naslouchani, porozuméni a vciténi se do prozivani druhého.
Autentizace tedy obecné znamend ovérovani pravosti, byt autenticky pak
potaZmo znamena byt plvodni, opravdovy, hodnovérny, ryzi, nefal§ovany,
svlj, mit svij vlastni upHimny vyraz, osobni vyjadreni a originalitu. Pfitom
byt empaticky a byt akceptovan druhou stranou (tedy napr. i divaky i
posluchadci)." 4

V divadelni improvizaci je schopnost empatie jednou z kliCovych
vlastnosti improvizatora. Diky empatii dokaze herec vytvorit s divakem
divérny vztah a dokdZe na né&ho pruzné reagovat. Empatie pomaha herci
fungovat ve skupiné, diky empatii se dokazi herci doplhovat a davat si na
jevisti prostor. Nedostateéna schopnost empatie muZe zplsobovat to, Ze se
herci nedokazou poslouchat, nedokazou na sebe prirozené reagovat a
navazovat. Pfilisnd empatie v3ak mize byt také na $kodu. V divadelni
improvizaci to vétsinou zplsobuje, Ze si davaji herci pFilisny prostor a nikdo
neni schopen chopit se iniciativy, predstaveni poté plsobi utahané, neméa

v sobé pfirozeny naboj soutézivosti, hravosti a vybojnosti. PriliSna empatie

13 PERNICA, A. Kap. Nahlédnuti zvenku pfihlizejiciho v Sesti zastavenich na dialogické jednani
a tfi antropologické paralely na zavér. In Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno:
JAMU, 2004, s. 109.

14 MACHA, R. Autenti¢nost hercova miuvniho projevu. Brno, 2012. s. 22. Diplomova prace na
Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych uméni v Brné v Ateliéru ¢inoherniho
herectvi Oxany Smilkové. Vedouci diplomové prace Jana Hlavackova.
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ve vztahu k publiku mize zpUsobit, Ze se herec pfili§ orientuje podle nalady
a nazoru publika a sv(j herecky projev upravuje podle toho. To plsobi
podmanivé a nepfirozené. V divadelni improvizaci se tomu také frika
»zachranitelsky komplex". Kdyz uvedu konkrétni priklad. Herec na jevisti
rozviji pomalou situaci, béhem ni ma pocit, Ze se publikum dostatecné nebavi,
a tak situaci v prib&hu opousti, aniz by néjak jeji opusténi ,osmyslnil*, a
vymyéli nové zplsoby, jak divdka pobavit. To vede k tomu, Ze se ztraci
napojeni mezi herci na jevisti, mizi bezpecné prostredi a ze skupiny se stavaji

vedle sebe existujici jednotlivci, solisti.

Empatie lidi s postizenim

Domnivam se, ze u hercl s postizenim se schopnost empatie trochu
lisSi. Souvisi to s odliSnym vyvojem emocni inteligence, o které se zminuji
v kapitole o emocich. Uvedu dva ptiklady z praxe, které budou moznd plsobit
protichlidn&, ale podle mého nazoru dokazuji, Ze empatie je zaroven
schopnost i dovednost, s empatii se ¢lovék narodi, ale zarover se v prib&hu
Zivota na zakladé zkusSenosti zdokonaluje.

Jiz nékolik let spoluorganizuji letni tabory pro lidi s mentdlnim a
kombinovanym postizenim. Tam jsem si vSimla, ze lidé s mentdlnim
postizenim umi byt v nékterych situacich hodné empaticti a citlivi. Uvédomila
jsem si, ze mé mnohdy nékdo z nich upozornil na krizové situace drive, nez
jsem si jich sama vSimnula. Konkrétnim prikladem je situace, kdy mé jedna
nade klientka, ktera vlivem svého postizeni témé&F viibec nemluvi, opakované
gestikulaci dovedla k tomu, Ze se jiny z naSich klientd neciti dobFe, a tak jsem
zjistila, Ze ma teplotu a je nemocny. Jak to vycitila, nevim, ale musim fict, ze
v situacich, kdy se jedna o tzv. nizSi emoce, jako je radost, vztek, smutek,
umi byt lidi s mentalnim postizenim hodné empaticti.

Pokud se jednd o schopnost empatie souvisejici s tzv. vySSimi
emocemi, které maji jakysi zakladni moralni a normativni vyznam (vina, stud,
pycha, apod.) a jsou soucasti nepsaného spolecenského Uzu, se lidé
s mentalnim postizenim liSi. Pro upresnéni uvedu opét priklad z praxe.
V ramci letniho tdbora jsme pozvali kapelu, aby pro nas zahrala koncert.

Jedna z nasSich klientek s Downovym syndromem, ktera je od povahy hodné
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spoleCenska a komunikativni, béhem koncert vylezla na pddium a zacala
zpivat s frontmanem kapely do mikrofonu. Pro ni to neznamena, zZe
prekracuje hranice spole¢enského kodexu, je to zpulsob jak mize vyjadFit
obrovskou radost z prozivaného koncertu a zaroven ukdzat ostatnim svoji
odvahu se k néemu takovému odhodlat. Rozdilnost ve vnimani empatie se

samozrejmeé odrazi i v hereckém projevu lidi s postizenim.
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3. 5. Prace s chybou

O praci s chybou se jiz zminuji v kapitole o nevédomé autenticité. Umét
pracovat s chybou je jednim z predpokladd k uceni se. Chyba ndm otevir
nové obzory a nabizi nové moznosti, o kterych bychom mozna ani nevédéli.
Umeét prijmout chybu a vytvorit z ni svého jevistniho partnera, je zadkladem
dobré divadelni improvizace. Diky chybam vybihdme ze svého nauceného
ramce, chyby nas nuti ke koncentraci a hlavné, diky chybé neni herec jen
pouhym jevistnim robotem. Skrze chyby pronikd do hereckého projevu
lidskost a autenticita. Samozirejmé, ze chyby nejsou néco, co cilené
vyhledavame, jen na chybach Clovék predstaveni nepostavi. Chyba v sobé uz
ze své podstaty skryva dualitu, chyba mdZe v jeden moment vechno pokazit
a zaroven nas obohatit. Zalezi na tom, jakého charakteru ta chyba je.

PFi praci s chybou se daji volit rizné strategie, chybu je moZné ignorovat, vzit
do hry, vytvorit z ni téma. KdyZz se herec v prvni vété prefekne, mize bud’
chybu prejit, mlze vytvofit postavu, pro kterou jsou prefeknuti
charakteristickym znakem, muZe vytvofit z prefeknuti situaci nebo mize
chybu verejné priznat a zkratka zacit od zacatku. Posledni priklad je strategie,
kterou nevédomky voli herci s postizenim. Kdyz se spletou, zvefejni svij pocit
bud’ divdkovi, nebo svym kolegdm. Prace s chybou je jednim z faktord

prispivajicich k autentickému hereckému projevu.

31



3. 6. Hranice mezi hercem a roli

Co povazujeme za autentické herectvi je velice subjektivni. Casto se
vSak otdzka autenticity vztahuje k roli, kterou herec ztvarnuje. Bud’ za
autenticky zazitek povazujeme hercovu schopnost proniknout k postavé tak
blizko, Ze na hercovu pritomnost zapomindme a mame pocit, ze vidime
nékoho jiného. Nebo za autentické miZeme povazovat hercovu schopnost si
od role udrzovat védomy odstup, jako autentickou pak mdZeme vnimat
hercovu priznanou cestu od postavy k sobé a zase zpatky. Aby vSak oba tyto
zplsoby, jak pristupovat k roli, mohly plsobit autenticky, je tfeba v sobé
probudit hravost a koncentraci. Kdyz herec hraje, musi si byt védom svého
zaméru, pro¢ na jevisti existuje. Role do jisté miry funguje jako jakysi
prostiednik, skrze kterého herec mdze vyjadrit myslenky a emoce, ke kterym
by se za normalnich okolnosti neodvazil nebo nedostal. Pokud se herec za roli
pouze schovava, je jisté, ze divak jeho ,skrys" brzy odhali.

»Co je nejvétsSim problémem specifického herce? Prijit na to, jaké role
v sobé ma. Pokud své role neodhali, pouze na jevisti demonstruje. V tomto
pripadé s tim souvisi i jeho Castd obava, Ze bude na scéné prekazet, ze
zapomene, co ma délat." 1°
NejdlleZit&jsi slozkou prace s herci s postizenim je, aby se na jevisti citili
bezpecné a uvolnénég, poté jsou schopni svoji hravost a kreativitu probudit
naplno.

V divadelni improvizaci se cCasto stava, Ze si po Case herec najde
rejstrik postav, ve kterych se citi bezpecné a které ma ovérené, ze u publika
funguji, a nema pak puzeni tvorit stadle nové postavy. To vede k tvorbé
stereotypl a karikatur, za které herec schovava své realné ja. Schopnost
vystupovat jak sam za sebe, tak byt naprosto ponoren do postavy, vyzaduje
velky zapal a chut si hrat, to poté podmiriuje dojem autentického hereckého

projevu.

15 SPLICHALOVA, K. Kap. Specifika dramaturgie v praci s lidmi s mentalnim znevyhodné&nim.
In Tétivou snd: metodicko-etické principy divadelni tvorby ve specifickych skupinach. Praha:
Nakladatelstvi KANT a Ustav pro vyzkum a studium divadla alternativniho a loutkového a
divadelni tvorby ve specifickych skupinach, 2020, s. 93.
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Pokud herec b&hem hrani citi n&jakou frustraci a neumi ji zpracovat, mize se
stat, Ze se frustrace projevi v roli, nejedna se vsak napriklad o vztek, ktery
citi postava, ale o vztek, ktery citi herec. Role pak slouzi jenom jako jakasi
maska, za kterou se skryvaji redlné emoce. Jak jsem jiz zminila vyse, divaci
jsou mimetickym odrazem jevisté, takze je dost pravdépodobné, ze realné
emoce herce divdk prokoukne. Schovavani se za roli miZe byt nebezpeéné
pro vztahy ve skuping, jelikoZz se mize hra na jevisti zvrhnout ve vefejnou
terapii, ke které se vsak nedosSlo spole¢cnym konsenzem.

Improvizace je do jisté miry kracenim na tenkém ledé. Samoziejme,
7e je jen jednim z mnoha a mnoha nastrojd, jak v divadle pracovat. Ve viech
situacich improvizovat nestadi. Nejistota, nepfipravenost a neopakovatelnost
s sebou nesou riziko sklouzavani ke karikaturam a stereotypdm, coz mize
blokovat chut jit v postavach a pribéhu do hloubky. Okamzité reakce publika
vystavuji herce napéti a nuti ho mnohdy domnivat se, Ze musi kvalitu
predstaveni podiidit naladé publika, které se prislo do divadla bavit. Cim vic
se vSak herec zna a ¢im bezpeclnéjsi prostredi je skupina schopna na jevisti
vytvofit, tim odvaznéji mdZze herec zkoumat hranice divadelnich roli a sebe

sameého.
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3. 7. Hra a hravost

».Kdo se hodla zabyvat funkci hry - tak, jak se projevuje nikoli v Zivoté
zvirat a déti, nybrz v kultufe - ma pravo uchopit pojem hry tam, kde s nim
biologie a psychologie skoncily. Shleda, ze v kulture je danou veli¢inou, ktera
tu byla uz pred kulturou a ktera kulturu doprovazi a prostupuje od pocatku
az po fazi, kterou on sam proziva. Vsude se setkd s hrou jako s urcitou
kvalitou jednani, ktera se odlisuje od ,obycejného" zivota."®

Hravost je mozna nejdllezit&jsi vlastnosti, kterou musi tvirce mit.
Hravost je chut a puzeni, které nas nuti tvofit. Myslim si, Ze pod slovy hravost,
hravy Ci hra si Casto predstavujeme néco zabavného. Souhlasim s tim, Ze
kdyz herec hraje, tak je zakladem jeho autentického projevu skutecnost, zdali
ho to bavi nebo nebavi hrat. Neznamena to vsak, ze se musi jednat o néco
zdbavného, naopak, bavit nds mize i néco, co je pro nas bytostné zavazné.
Pani profesorka Jana Pilatova mi jednou rekla: ,Na jevisti chce Clovék vidét
to, co by nikdy nechtél zazit v Zivoté." Domnivam se, ze lidi, co se vénuji
divadlu, ho délaji, protoze ho potrebuji. Divadlo ndm davd moznost byt hravy.
Divadlo délaji lidé, kteri maji potenci k hravosti. Domnivam se, Ze pro nékteré
divaky je sledovani divadla pfinosné pravé proto, ze mozna sami takové
hravosti uz schopni nejsou. Hravost v lidech probouzi obrovsky pocit svobody
a stimuluje fantazii.

Hravost a hru Casto spojujeme s détmi. Déti si hraji, protoze to chtéji
a protoze to potrebuji, nikdo je do toho nenuti. Ve hre je mozné vyzkouset si
prakticky jakékoli ndpady. Hra je mistem, kde si mdZeme splnit vdechny své
predstavy a touhy. Domnivam se, Ze pro herce s postizenim muze byt divadlo
prinosné mimo jiné pro to, ze je to misto, kde si mohou plnit vSechno, co
v bézném zivoté neni mozné. Herci s postizenim v sobé diky svému postizeni
dovedou probudit stejnou hravost jako déti, umi se do hry ponofit naplno,

umi ji brat vazné a pFikladat ji patfi¢nou dlleZitost.

18 HUIZINGA, J. Homo ludens. 1. vyd. Praha: Ypsilon, 1971, s. 11.
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3. 8. Vliv prostredi na hereckou praci

KdyZ jsem spolu s divadelni skupinou 20 000 zidi pod mofem, ktera
se zameéruje Cisté na divadelni improvizaci, pracovala na zkoumani vlivu
prostoru na vysledny improvizovany tvar, uvédomila jsem si, ze dany prostor
nema jen obrovsky vliv na samotny vznikly divadelni tvar, ale také na
psychiku herce. U lidi s mentalnim postizenim je znalost prostoru, ve kterém
maji nasledné hrat, klicova. Pocit nejistoty z nového prostoru vytvafi i pocit
nejistoty na jevisti, proto nestaci do nového prostoru pfijit v den hrani, ale
idedlné mit prostor k dispozici i na néjaké zkousky pred premiérou, aby se

herci stihli na prostor adaptovat a mohli se tak pri hrani uvolnit.
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3. 9. Emoce

~Na nékterych univerzitach se studenti podvédomé uci kopirovat
fyzické postoje svych profesort, odklan&ji se od divadelni hry nebo filmu,
ktery sleduji, krfizi pred sebou paze a zaklanéji hlavu. Tyto pozice jim
umoznuji pocit, Ze jsou méné ,zapojeni", a tim i méné ,subjektivni*. Reakce
lidi bez vzdélani jsou mnohem lepsi.“t’
Tato myslenka mé priméla k hlubSimu zamysleni nad prozivanim emoci lidi
s postizenim.

Psychologie klasifikuje emoce do zakladnich dvou kategorii:!8

-wv

= nizsi (podnéty z vitalni oblasti, uspokojeni zakladnich potreb)
= vyssi (spoleCenské, specificky lidské)

= ity intelektualni (spojené s intelektudlni ¢innosti)

= ity estetické

= city moralni

= ity etické

NizSi emoce jsou chapany jako zakladni emoce, které jsou stejné pro
kazdého clovéka nezavisle na vzdélani, kultufe, vychové nebo intelektu.
Jednd se o emoce jako je smutek, vztek &i radost. VysSsi emoce, jinak také
oznacované jako spolecenské, jsou soucasti socialniho konstruktu a v jejich
ovladani a vnimani hraje intelekt svou roli. Americka psycholozka Susan
Susan Shott emoce rozdéluje na rolové (role-taking feelings) a
nerolové (non-role taking feelings).!® Rolové emoce by se na zdkladé prvni
klasifikace daly popsat jako emoce vyssi, souvisejici s nasi roli ve spolecnosti
a s rolemi, které na sebe prebirdme ve vztahu k jinym osobam. Emoce rolové
také dale déli na reflexivni (vina, stud, pycha, hrdost, jeSitnost) a empatické,

které vznikaji tim, Ze se vcitime do situace druhého. Rolové emoce maji

17 JOHNSTONE, K. Impro: Improvizace a divadlo. 1. vyd. Praha: nakladatelstvi AMU, 2014, s.
23.

18 BENES, Jifi. Emoce. Studijni materiély, Wikiskripta [online]. 2015 [cit. dne: 30. 4. 2021].
Dostupné na < https://www.wikiskripta.eu/w/Emoce>

19 Emoce. Wikipedie [online]. [cit. dne: 30. 4. 2021]. Dostupné na
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce>
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zasadni moralni a normativni vyznam, ktery nejen Ze zavazuje jedince k
uréitému jednani, ale zaroven slouzi jako sankce pro jednani, které neni v
souladu s tim povazovanym za spravné. Emoce nerolové by se daly prirovnat
k emocim nizsSim a fadi se mezi né zakladni emoce, jako jsou vztek, radost Ci
smutek. U lidi s mentalnim postizenim se vyvoj emocni inteligence praveée

vlivem onoho postizeni vyrazné odliSuje jinych lidi.

Ve své vétSiné jsou déti s mentdlnim postizenim emocné nevyspélé a
chovaji se jako déti nizsi vékové urovné (infantilita). City jsou dlouhou dobu
nedostatecné diferencovany - bud’ pocituji spokojenost, nebo nespokojenost.
Prozitky jsou primitivnéj$i a protikladné. Casto také byvaji neadekvatni
podnétim vné&jéiho svéta a svoji dynamikou jsou neproporcionalni.
Charakteristické jsou prechody od jedné nalady ke druhé. Nedostatecné rizeni
citd intelektem se muze projevit napfiklad tim, Ze nemohou najit uklidnéni po
néjaké krivdé, nebo se nedovedou spokojit s véci, kterou dostali ndhradou za
véc podobnou. Nizkd Uroveh Fizeni citl intelektem vede i k obtiznému
vytvarfeni mordlnich citd, jako je sv&domi, pocit odpov&dnosti, povinnosti

apod."?°

Kdyz toto uvedu do kontextu autenticity hereckého projevu, domnivam
se, ze odli§né vnimani a prace s emocemi je jednim z faktor( oné autenticity,
o které zde pisu. Jejich emoce pronikaji organicky do procesu prace, a jelikoz
je mnohdy nedovedou racionalné usmérnit, je proto smutek vztek nebo
radost béznou souclasti jejich hereckého projevu. Profesionalni herci
s emocemi, které pro né v ten moment na jevisté nepatfi, pracuji védomé,
toho herci s mentalnim postizenim schopni nejsou, a tak kdyz se zrovna stydi,
tak se stydi, kdyz jsou smutni, tak klidné placou pred divakem, kdyz maji
radost, sdili ji plnymi dousky. To je podle mého zakladni faktor autentického
hereckého projevu lidi s mentalnim postizenim. Pritomnost divaka je nenuti
k autocenzure, jejich emoce jsou ryzi a hranice mezi postavou a realitou je

hodné fluidni, nékdy je témér neznatelna, jindy naprosto jasna.

20 SRBKOVA, 1. Osobnost jedince s mentéinim postizenim. [online]. [cit. dne: 27. 4.].
Dostupné na
<https://is.muni.cz/el/1441/podzim2010/SP4BP_SPP1/um/osobnos_jedince_s_MP.pdf>
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Aby nedoslo k omylu, lidé s mentalnim postizenim samoziejméji prozivaji i
jiné neZ nizsi nebo nerolové emoce, zalezi na Zivotni zkusenosti a typu
postizeni. Katefina Splichalovd v knize Tétivou snd piée o hercich s
postizenim: ,Preje si ziskat divakovu prizen. Touzi se mu zavdécit. DalsSim
divodem, pro¢ vystupuje na divadle, je potfeba nebyt ptehlizen. Touha
vyniknout a prosadit se. Vedle zdkladnich lidskych potfeb, nebot i lidé
s mentalni retardaci jsou bytostmi spolec¢enskymi, se specificti herci snazi
dovédét vice. Jejich dalSim rozmérem je touha po praci, rodiné, lasce, hre

jakozto komunikaci s druhymi."?!

21 SpLICHALOVA, K. Kap. Potieba pohodli i bezpedi. In Tétivou snd: metodicko-etické principy
divadelni tvorby ve specifickych skupinach. Praha: Nakladatelstvi KANT a Ustav pro vyzkum
a studium divadla alternativniho a loutkového a divadelni tvorby ve specifickych skupinach,
2020, s. 92.
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3. 10. Vliv psychického rozpolozeni herce pri
improvizaci

Vliv aktualniho psychického rozpolozeni herce na jeho herecky vykon
se samozrejmé odrazi v jakémkoli typu herectvi. Improvizace v sobé nese
spoustu specifik. Do urcité miry se hercovy podminky v improvizovaném
predstaveni ztézuji, jelikoz herec nema jistotu, ze by se mohl opfit o strukturu
nazkouseného prestaveni.

Jednou z moZnosti je, e herec sv{j aktudini stav vezme do hry,
takzvané jej zverejni a ten se mu tak stane vychozi inspiraci, vychozim
tématem, herec reflektuje tonus svého téla a pretvari jej v roli, stav
pojmenovava.

Druhou moznosti je, e herec dovede svij aktudlni stav védomé
potlacit a zkoncentrovat se v dany moment pouze na hrani. Treti moznosti
je, ze herce jeho stav mysli pohlti, herec se od publika a déni na jevisti
odpojuje a propada se do svych emoci a myslenek, to vétSinou na vysledek
hrani dobry vliv nemd, nebot to zabrafiuje hercim se na sebe navzdjem
takzvané ,nacitit". Logicky i publikum, které je vlastné mimetickym odrazem
déni na jevisti, se od herct odpojuje.

Treti priklad je prikladem, na kterém bych rdda demonstrovala
specifika prace s herci s mentalnim postizenim. BEéhem své nékolikaleté praxe
jsem si vSimla, ze vnimani vlastnich emoci je u lidi s mentalnim postizenim
odliSné, to nastifnuji v predchozi kapitole. Pokud se lidé s mentalnim
postizenim citi v psychické ¢i fyzické nepohodé€, nebo citi, Zze je tizi néjaka
myslenka i touha néco udélat, a paklize je tento stav v dané chvili silnéjsi
nezli ostatni podnéty, dostava se na seznamu aktualnich priorit na prvni

misto.
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~Herec s mentdlni retardaci potrebuje télesné pohodli. Musi se citit
bezpecné. Nesmi byt unaveny a ospaly. Nesnese pocit hladu, zimy ¢i velkého
tepla. Preje si uniknout zlému. Nechce zklamat. Nechce, aby se mu néco
nepodafilo. Casto se do hry vibec obava vstoupit."22 To miZe byt v procesu
tvorby jak prekazkou, tak vybuchem hravosti a spontaneity.

V organizaci Sestry v sukni pracuji s nékolika klienty s Downovym
syndromem, mnohdy si vSimadm, Ze vlivem jejich postizeni reaguji v
nékterych situacich emotivnéji nezli zdravy clovék, napriklad v situacich jako
jsou unava, pocit hladu a zizné, prepracovani, pocit nedspéchu, nebo pocit
fyzické bolesti. Casto tyto stavy vedou k nahlym pocitdm vzteku, Uzkosti,
litosti, nékdy az k placi. V ten moment musi jit jakakoli jina ¢innost stranou
a opravdu zridkakdy se povede presunout reSeni osobniho problému na
pozdéji. Naopak kdyz se citi dobre, svoje emoce neskryvaji, neboji se byt
stfedem pozornosti, svoji radost necenzuruji, pocit Uspéchu a radosti sdileji
naplno a se vsemi. Tyto protipoly se samozfejmé odrazi i v hereckém vykonu
a do jisté miry je povazuji za néco ryziho, autentického, lidského, za néco, co
meé jako herce a autora zajima, néco, co bych rada také v této necenzurované
podobé dokazala.

Jako divaka mé tato autenticita opét vraci k uvédomeéni si, ze je divadlo
mistem, kam se herec odvazné vydava s kizi na trh. Zajimavé je, ze kdyz
jsem divdkem na pFedstaveni hercl s mentdlnim postizenim, tak mnohem
upfimnéji ddvam hercim najevo, Ze jsem se svou stoprocentni pozornosti
v publiku jenom pro né, a jako herecka si uvédomuji, ze hrat pro lidi, kteri
vam davaji svoji upfimnou pozornost, je néco jiného, nez si muset u publika
pozornost pracné ziskavat. Mam dojem, ze diky témto zkuSenostem jsem i
pozorné&jdim divdkem profesionalnich umélcd.

Vzpomnéla jsem si na dva velice zasadni zazitky. V roce 2018 jsem
shlédla na Jatkach 78 prestaveni od skupiny Cirkus Sonnenstich s nazvem
WABI SABI. ,Wabi sabi je pojem z japonské estetiky, ktery je zaméren na

prijeti krasy véci v jejich pomijivosti a nedokonalosti. Od toho se odviji

22 SpLICHALOVA, K. kap. Potieba pohodli i bezpedi. In Tétivou sn: metodicko-etické principy
divadelni tvorby ve specifickych skupinach. Praha: Nakladatelstvi KANT a Ustav pro vyzkum
a studium divadla alternativniho a loutkového a divadelni tvorby ve specifickych skupinach,
2020, s. 92.
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svétonazor nabadajici zit soucasnosti, akceptovat nedokonalost a ocenovat
jednoduchost."?? Tento pfihodny nazev skvéle korespondoval s predstavenim
ve stylu nového cirkusu, se kterym prijela némecka divadelni skupina Circus
Sonnenstich, ktera je slozend z hercl s Downovym syndromem a s mentalni
retardaci. V predstaveni také vystupovali dva profesionalni akrobati a tfi
profesionalni muzikanti. Pro¢ ale o tomto zazitku vypravim? Nejednou jsem
v prib&hu predstaveni vysledovala momenty, kdy do skvéle nazkou$eného
predstaveni vstoupila realita. Herecce se napfriklad povolila gumicka v Ucesu,
a tak se bez ostychu zastavila uprostred svého Cisla, vlasy si upravila a poté
pokracovala. Jiny herec zase zapomnél, co ma v dané scéné udélat, a tak se
oteviend zeptal svych kolegl a ti mu radi poradili. Netvrdim, Ze se tento
princip da pouzit v kazdém predstaveni, zde ale zcela organicky zcizoval
herecké jedndni a zbavoval ho iluze, Ze je herec bytosti, kterd si nemdze
dovolit chybovat. Chci poukazat na to, Ze mé jakasi nefalSovana svoboda, se
kterou herci s mentalnim postizenim, at uz védomé & nevédomé, hrali,
neskutecné fascinovala a fascinuje.
Druhou vzpominkou, kterou bych rada uvedla, bylo predstaveni, které jsem
shlédla v roce 2020 v Neratové v ramci festivalu Menteatral. Predstaveni,
které spole¢né nazkousela skupina profesiondlnich herct, studentd DAMU a
herci s mentalnim postizenim, se jmenovalo Legenda o seminku. Kli¢ovym
momentem byla situace, ve které jedna herecka neprovedla svoji hereckou
akci podle svych predstav, a tak se rozplakala, utekla a divaci slyseli ze
zakulisi, jak otevfen& komentuje sv{j vykon. Efekt této situace na publikum
byl, ze se vsichni divaci, aniz by si néco navzajem rekli, tak néjak prirozené
semknuli. Po dalSi scéné, ve které herecka vystupovala, jejimu vykonu divaci
bourlivé zatleskali, to herec¢ku podporilo, namotivovalo a atmosféra v sale se
tak krasné pozvedla.

Psychicky stav herce ma nesmazatelny vliv na herecky projev, to co
vSak s jistotou spojuje profesiondlni herce a herce s postizenim, je fakt, ze
¢im vice zkusenosti herec ma, tim vétsi klid si na jevisti umi najit a ¢im vétsi

klid umi najit, tim naroc¢néjsi situace zvladne ustat.

3 Wabi sabi. Wikipedie [online]. [cit. dne: 27. 4. 2021]. Dostupné na
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Wabi-sabi>
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3. 11. Autorsky vklad

Improvizace je Cdcinnost, kterd se kona bez nadlezité pripravy.
Improvizator musi mit urcité dovednosti a schopnosti, které jsou nastrojem
pro samotnou improvizaci. Na rozdil od nazkouseného predstaveni, Cerpa
herec pri improvizaci jen ze své zkuSenosti, ze svych znalosti, ze svych emoci,
popfipadé rozviji a reaguje na nabidky spoluhraél, nema pfedepsany text, a
tak mdZe vymyslet jen to, co uz nékdy vidél, slySel nebo zazil. At uz védomé
¢i nevédomé, stava se hercova Zivotni zkuSenost nositelem obsahu jeho
tvorby. Keith Johnstone o improvizaci napsal: ,Nesnazte se zvitézit, protoze
o to nejde; nesnazte se byt lepsi, protoze se vam to stejné nepodafri. Nic se
vam nepodari, kdyz nebudete délat chyby. ]Jdéte na jevisté a navazuijte
vztahy - alespon nebudete na scéné sami.“?4 Co tim chci Fict je, Ze schopnost
herce pracovat v improvizaci se svymi vlastnimi zkuSenostmi a zazitky a
pretvaret je do uméleckého jazyka, vytvari dojem autentického, opravdového
a uprimného projevu. Toto svoje sledovani jsem se proto snazila co nejvice
vyuzivat pfi praci s herci s postizenim.

Specifikem prace s herci s postizenim je, zZze v sobé nenese jen
estetickou, ale také etickou rovinu. Divadlo je pro herce s postizenim mistem
svobodného vyjadreni a mistem pro seberealizaci. Divadlo pracujici se
specifickymi skupinami nese také funkci integracni, proto jsem se snazila,
aby herci mohli jak prispét do spolec¢né tvorby svymi vlastnimi napady a
zazitky, tak se néco béhem zkouseni naucit. Zakladem pro spole¢nou praci
pro mé bylo vytvorit bezpecné prostredi, ve kterém se herci nemuseli bat

popustit uzdu svoji fantazii.

24 JOHNSTONE, K. Impro: Improvizace a divadlo. 1. vyd. Praha: nakladatelstvi AMU, 2014, s.
4.
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4. Vnimani autenticity v kontextu pozitivni
psychologie

Relativné do nedavné doby se v psychologii za stav tzv. osobni pohody
(well-being) povazoval stav, postradajici psychologickd onemocnéni, jako
jsou napriklad deprese, chronicka Uzkost, schizofrenie a dalsSi.?> Stav nula,
absentujici dusevni onemocnéni, byl tak jakymsi idedlem vyvazené osobnosti
a nebyl proto ohniskem psychologického zkoumani, které se zamérovalo
spiSe na temné stranky lidské mysli, na dusevni onemocnéni. V pozdéjsi dobé
se do hledacku tzv. pozitivni psychologie dostalo pravé toto téma. Pozitivni
psychologie vnima vySe zminény stav osobni pohody absentujici problémy za
pocatecni bod, ze kterého clovék vyrazi na dlouhou a nelehkou cestou za
sebepoznanim, na dlouhou cestu za hledanim autentického ja, za hledanim
$tastného zivota. Psychoterapeut Stephen Joseph uvedl ve své publikaci
Autenticita: ,Snaha o autenticitu neznamena zivot bez bolesti, strachu,
smutku a truchleni, ale dovoluje nam zit cilevédoméji a smysluplnéji zejména
tehdy, jsme-li konfrontovani s utrpenim.“?® Je proces hledani vlastni
autenticity cesta ke $tastnéjsimu zivotu? Je autenticita cestou, jak se naudit

vyuzivat nase limity jako prednosti?

25 JOSEPH, S. Autenticita. Jak byt sam sebou a proC na tom zaleZi. Praha: Portal, s. r. 0.,
2018, s. 10.
26 JOSEPH, S. Autenticita. Jak byt sam sebou a pro¢ na tom zalezi. Praha: Portal, s. r. o.,
2018, s. 12.
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4. 1. Prekazka a problém jako cesta k sebepoznani

Neoddélitelnou soucasti prace ve specifické skupiné je, Ze nesestava
jen z prace na samotném dile, ale jeji prirozenou soucasti je reSeni
kazdodennich cinnosti, jako jsou napfiklad: hygiena, toaleta, stravovani,
socidlni vztahy ve skuping, osobni problémy hercl s postizenim, jejich
aktualni psychické a emocionalni rozpolozeni a Unava. Prijde mi, ze pfi praci
ve specifické skupiné se mnohem vice stira rozdil mezi tim, kdy tvofim a kdy

Fesim né&jakou Zivotné dlleZitou situaci.

Domnivam se, Ze hledat Zivot bez problémd, znamend udrzovat svdj
Zivot ,in statu quo". Zivot bez problém{ povazuji za oxymdron nebo dokonce
za utopii. Hledat Zivot bez problémd znamend, Ze zamrzneme na nultém bodé
a nejsme schopni hlubsiho sebepoznani.
Pfi mé praci jsem si uvédomila, ze nema smysl vymyslet, jak se svého
postizeni zbavit. Co ma smysl, je prozkoumat jej do hloubky a nechat se jim
inspirovat. To je koneckoncl néco, co lidi s postizenim i bez ného spojuje.
Problémy ze svéta nezmizi, ty tady budou porad, da se s nimi ale zachazet

v v/

jako s nécim, co ndam dava urcité omezeni, urdité hranice, kli¢ k sebepoznani.
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4. 2. Postizeni jako zdroj inspirace

Domnivam se, ze termin postizeni je stigma, co s sebou nese trochu
pejorativni konotace. Obecné se domnivam, Ze si pod slovem postizeni témér
kazdy predstavi jakykoli druh omezeni, ktery nam zabranuje délat néco, co
bychom za normalnich okolnosti mohli. Co kdyz ale toto omezeni vnimame
jako hranici, kterd ndm konkretizuje pole, na kterém se mizeme realizovat.
Divadelni improvizaci vnimam jako détské hristeé, jehoz hranice si stavi sami
herci. Kdyz si ale hranice neurdi dostatecné konkrétné, stava se hrani
bezcilnym hledanim, ve kterém se ztraci jak sami herci, tak divaci. Kdyz
uvedu konkrétni priklad z praxe:

Prvni herec prichazi na jevisté a pta se svého kolegy: ,A vy jste jako
kdo?" Misto, aby svého spoluhrace pojmenoval, zkonkretizoval, vzal na sebe
zodpovédnost a nasméroval scénu jasnym smérem, prenechava
zodpovédnost na druhém herci. Druhy herec odpovida: ,Co vas to zajima?"
Timto se situace komplikuje, neni jasné, kde se postavy nachazi, jaky maji
mezi s sebou vztah a v jakém jsou prostredi, a tak herci musi projit nékolika
minutami nejistého kraceni na tenkém ledé, dokud nékdo z nich nevytvori
pro danou situaci jasné hranice tim, Ze ji pojmenuje. Postizeni se tedy do jisté
miry da vnimat jako naprosto konkrétni hranice, ktera dava herci jasny smér,
kterym se muZe ubirat. Limity, které se tim vytvafi, se daji chapat jako zdroj

inspirace.
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5. Projekt Apropolis

Odkaz na film:
https://www.youtube.com/watch?v=Gey759zGORo&t=894s

Tento divadelni projekt, do kterého jsem byla prizvana, byl planovan

v ramci kazdorocni benefice denniho stacionare Apropo, ktery sidli v Jic¢iné
Tématem tohoto ro¢niku byla pohadka. V planu bylo spole¢né s klienty
stacionare vymyslet a nazkouset autorskou pohadku, ktera méla byt
hlavnim programem benefi¢niho veéera. Pivodné bylo zamys&leno vytvofit
syntézu divadelniho predstaveni prolozeného promitanim dokumentarnich
zabérl pofizenych v pribéhu zkouseni. BohuZel se viak nemohl z dtvodl
pandemickych opatreni projekt uskutecnit v podobé, kterou jsme nejprve
zamysleli, a tak prisSla autorka celého projektu, Anna Strnadova,

s napadem, abychom misto predstaveni natocili kratky dokumentarni film,
jehoZ hlavni linkou by mé&l zUstat d&j nasi pohadky. Pfevadéni divadelniho
formatu do filmu s sebou samoziejmeé neslo spoustu téZkosti, ale nakonec

se Uspésné podarilo natocit kratky 25 minutovy film.
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5. 1. Zacatky zkouseni

Moji tlohou bylo zahajit cely proces jednodennim workshopem, v ramci
kterého jsme méli vymyslet, o ¢em nase autorska pohadka bude. JelikoZ jsem
védéla, ze zaklad celého konceptu musime vymyslet v ramci jednodenniho
workshopu, coZz neni mnoho, a navic jsem védéla, Ze budu pracovat se
skupinou, kterou jsem do té doby neznala a o které jsem védéla, Ze je slozena
z hercQ s rlznymi typy mentalniho a kombinovaného postiZeni, rozhodla jsem
se nezacinat z Uplného bodu nula, ale prijit s rdamcem, ktery spole¢né zkusime
naplnit. Nechaly jsme se s Annou Strnadovou inspirovat samotnym
stacionarem, ktery pripomina malé méstecko, s vlastni zahradou, kavarnou,
dilnami, atd. a rozhodly jsme se zasadit pribéh nasi pohadky do fiktivniho
meésta s nazvem Apropolis, pro ktery jsme pro snazsi pochopeni a prezentaci
projektu, vymyslely kratkou legendu. Jednim z dGvodd, pro¢ jsme si vybraly
pravé toto prostredi, bylo, aby se mohli herci s pfibéhem jednoduse ztotoznit
a vyjadrit skrze ného své skutecné touhy pojici se s jejich vlastnim Zivotem.
Rozhodla jsem se rozdélit prvni workshop do dvou blokd. Dopoledni ¢ast jsme
vénovali seznamovacim hram a jednoduchym improvizacnim cvi¢enim, ktera
souvisela s tvorbou postavy. Poté jsem pozadala vsechny herce, aby si
vymysleli jednu postavu, kterou by si prali zahrat a ktera zije v mésté
Apropolis a at si k ni rovnou vyberou né&jaky kostym z mensiho fundusu, ktery
jsme na zkousku donesli. Po dopoledni ¢asti workshopu jsme méli pripraveny
dobry zaklad pro vymysleni hlavni zapletky, v tuto chvili jsme védéli, ze nas
déj zacina ve fiktivnim méstecku Apropolis a méli jsme i postavy, které se
v mésté nachazeji.

Abychom nezacinali s vymyslenim pribéhu jen tak z bodu nula,
rozhodly jsme se s Annou Strnadovou pfipravit trochu netradi¢ni zpUsob, jak
nasi odpoledni ¢ast workshopu zahajit. Pfredem jsme si v nedaleké jic¢inské
LodZii propujcili prostory lektorské mistnosti, kde jsme pfipravily scénografii
pro setkani méstské rady a pozadaly jednoho kamarada, herce Adama Hoska,
aby se zhostil role starosty mésta Apropolis. Odpoledni ¢ast workshopu jsme
prezentovaly jako setkani méstské rady, tzn. setkani postav, které si béhem
dopoledne herci s postizenim vymysleli. Vydali jsme se pésky do Valdstejnské

Lodzie, kde herci nejprve shlédli inscenovanou c¢ast pribéhu, béhem které jim
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Adam Hosek v roli starosta precetl predem napsany dopis, ve kterém se
dozvédéli, ze se ve mésté stalo néjaké nestésti a oni jej, jakozto obdani mésta
Apropolis, musi spolu se mnou rozkryt a vyresit. Od tohoto momentu se
odvijelo vymysleni pribéhu nasi autorské pohadky. Vymysleni probihalo
formou improvizace, kdy jsem zadavala herciim rdzné uUkoly a otazky,
popfipadé jsem je nechavala nékteré dil¢i ukoly zpracovat vytvarnou formou.
Obecné jsem si uvé&domila, Zze moznost vyjadFit svij napad a nazor jinak nezli
mluvenou formou, je cesta, jak dat moZnost t&m hercim, pro které je
mluveny projev obtizny, prostor se vyjadrfit. Navic vyjadrovat své napady
nahlas miZe byt pro spoustu z nich veliky stres, proto jsem je spoustu véci
nechala nakreslit a poté jsme vybirali variantu, kterd byla pro pfibéh
nejnosnéjsi. Casto jsme také o nédpadech nechdvali hlasovat, aby byla hlavni
déjova rozhodnuti opravdu na nich a aby byla vybirana spravedlivé.

Timto zplsobem jsme dospéli k hlavni d&jové linii, kterou jsme poté mobhli

rozpracovat.
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5. 2. Vytvarny workshop a cesta do divadla Drak

Jesté nezli se zacalo zkouset, nasledoval druhy vikendovy workshop,
jehoz soucasti byl vylet do Hradce Kralové a exkurze do divadla drak. Cilem
bylo, aby se herci podivali do skute¢ného profesionalniho divadla a seznamili
se s procesem, ktery predchazi vzniku predstaveni. Také bylo v planu
zpracovat jednu Cast pribéhu pomoci loutek, a tak si herci mohli v Draku
prohlédnout dilny a nechat se inspirovat k vlastni vytvarné tvorbé. Druhy den
nasledoval vytvarny workshop, ktery si pripravili scénografové a vytvarnici
Jan a Vendula Toms$d. Kazdy z hercd si vytvofil svoji loutku ryby vedenou ze

spodu. Nyni bylo vSe nachystano pro to, aby se mohlo zacit zkouset.
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5. 3. Mysleni a abstrakce

U lidi s mentalnim postizenim je mnohdy omezend schopnost
abstrakce, proto je pri spoleCné praci potfeba véci zobecriovat a
zkonkrétriovat. Neznamena to, Zze nejsou abstraktniho mysleni schopni, ale
z vlastni zkusSenosti vim, Ze je dobré pri spolecné praci postupovat od
konkrétnich ptikladd k t&m abstraktnim a ne naopak. V divadelni improvizaci
se mnohdy stava, Ze se snazi byt herci co nejvice originalni a tim tak
nevédomky zablokuji cely prib&h improvizace. Pro divédka i pro hrace je
dllezité se v situaci orientovat a aZz poté je mozné situaci rozvést do
abstraktnich rovin, nejdrive je potreba si vystavét konkrétni platformu, ze
které se poté mize herec bezpené vydavat na cestu abstrakce.

PFi vymysleni nasSi autorské pohadky jsem se proto rozhodla, ze
nejprve vytvorime dostatecné konkrétni prostredi, ve kterém se bude
pohadka odehravat, aby si herci s postizenim dovedli udélat dostatecné
konkrétni predstavu. Jak jsem zminila vySe, herci se velice rychle ztotoznili
s prostfedim mésta Apropolis, jelikoz to bylo misto, které vychazelo z reality
a které svoji fiktivni rovinu stavélo nedaleko od readlného prostredi stacionare,

ktery znaji jako vlastni boty.
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5. 4. Vybér formatu

Inscenace s nazvem Apropolis méla od zacatku jasny cil, méla se stat
soucasti hlavniho programu kazdoro¢niho benefi¢niho vecera, ktery porada
ji¢insky denni stacionar Apropo, a o které se podrobnéji rozepisuji vyse. Jako
format jsme zvolili syntézu dokumentarniho filmu, mapujiciho pribéh
pllroéniho zkougeni a nazkoudeného divadelniho tvaru, v nadem pFipadé
autorské pohadky. Obé tato rozhodnuti sledovala svdj presny zamér.
Filmovy dokument ndm nabizel moznost nahlédnout do realného Zivota lidi
s postizenim, dovolil ndm sledovat vyvoj zkoudeni v prib&hu roku a moZnost
si diky tomu vSimnout progresu, ktery herci udélali. Dokumentarni film mél
v tomto projektu zastavat i funkci v divadelnim predstaveni. Filmové platno
se mélo stat soucasti divadelni scénografie a jednotlivé zabéry mély byt
soucCasti dramaturgie predstaveni. Nakonec se format tohoto projektu
z dlvodu pandemickych opatfeni zménil a z predstaveni se stal film, o tom

se zminuji nize.
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5. 5. Experti vSedniho dne

V dokumentarnim divadle se uziva terminu experti vsedniho dne nebo
také svédci véedniho dne. Jednd se o obsazeni nehercl, lidi ze specifické
skupiny, do inscenace, ktera jejich skupinu tématizuje. Do jisté miry nasi
herci s mentdlnim postizenim oscilovali mezi hereckou praci - v Casti
divadelni, a v ¢astech dokumentarnich se z nich stavali experti vsedniho dne,
nezastupovali zadnou postavu, ale sami sebe. Rozhodli jsme se pro tento
format z jednoho jednoduchého ddvodu. Inscenace neméla jen zajistovat
zabavnou cast benefi¢niho vecera, ale také méla verejnosti priblizit Zivot lidi
s mentalnim postizenim a jejich fungovani v ramci stacionare.

Kdyz se vratim k tématu autenticity, tak mé velice zaujalo, co
v souvislosti s autenticitou a dokumentarnim divadlem napsala némecka
kriti¢ka Erika Fischer-Lichte: ,U forem dokumentarniho divadla, které v rdzné
podobé pracuji s konceptem expertl véedniho dne, se performerovo ,byti ve
svéte" a jeho fenomenalni télo v ramci divacké recepce akcentuji do té miry,
ze divak snadno nabyva zdani, ze télo sémiotické, tedy uméle vytvorena
jevistni postava, vibec neexistuje. Tim, Zze divdk nevniméa znakovy charakter

jevistni pritomnosti, zesiluje se u néj pocit autenticity."?”

27 HERZ, B. Inscenovana autenticita. Od mimetické iluze k bezprostfedni pfitomnosti. A2
[online]. 2016, €. 10 [cit. dne: 25. 4. 2021]. Dostupné z
https://www.advojka.cz/archiv/2016/10/inscenovana-autenticita
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5. 6. Fixovani textu

Je&t& mé v souvislosti s timto tématem napadlo, Ze jsem si u hercl
s mentalnim postizenim obcas vSimla nevole neustale dokola opakovat
nauceny text, stim je samoziejmé spojeny stres z pripadného pokazeni
naucené scény. Obecné mi prijde dobré pracovat s autorskym vkladem
samotnych hercl, ktefi si tak vytvoFi k textu osobnéj&i vztah a tim padem i
vétsi chut k jeho opakovéni. Fixovani a opakovani je soucdsti tréninku
kazdého herce a vede ke zlepSeni herecké kondice, proto je dobré se snazit
prichdzet s novymi zplsoby, jak herce s postizenim pro opakovani scén

nadchnout, ale neupoustét od nich.

.Je praktické, aby herci méli moznost své pokusy zopakovat
a vylepSovat. Priblizovat se zadani &i chténému vysledku. Opakovanim
a fixovanim se prirozené uci. OsvédCilo se mi po nich pozadovat, aby
s kazdym opakovanim pfidali - vymysleli - néco nového, aby se nespokojili
s davno objevenym, dosazenym. Takze loutce, na kterou jsou zvykli a kterou
si sami vyrobili, priddme napriklad koné. Ne jako schvalnost, ale jako napad,

ktery vzesel ze spole¢né domluvy v dané divadelni situaci."?8

28 SPLICHALOVA, K. Kap. Opakovani, fixovani. In Tétivou snii: metodicko-etické principy
divadelni tvorby ve specifickych skupinach. Praha: Nakladatelstvi KANT a Ustav pro vyzkum
a studium divadla alternativniho a loutkového a divadelni tvorby ve specifickych skupinach,
2020, s. 88.
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5. 7. Hranice a stereotyp

Co jsou to hranice v uméni, hranice v divadle, hranice v postavé? Toto
téma ve své praci zkoumadm z nékolika Uhld. V predchozich kapitolach
popisuji hranici ve vztahu herce k roli, také tématizuji postizeni jako urcitou
hranici, ktera profiluje hercovy psychické a fyzické moznosti. V této kapitole
se zabyvam hranici ve vtahu k hereckému stereotypu.

Hranice si v uméni vytvaiime, abychom neztraceli bezpe¢nou plidu pod
nohama. Co se ale stane, kdyz se z hranice stane stereotyp? V divadelni
improvizaci se Casto stava, ze si herec najde osvédceny projev, ve kterém
mu je dobre, vi jak v ném jednat a vi, Ze tento projev funguje na divaka.
Takto se herec velmi snadno dostane do vilastniho stereotypu, ze kterého ho
nic nenuti vystupovat. Stereotyp mize byt napfiklad to, Ze improvizator voli
ve vSech situacich postavy se stejné vysokym statusem. To bohuzel vede
k tomu, Ze se blokuje hercova variabilita a odvaha poustét se do hledani
novych neprobadanych koncin. Aby herec neusnul na vavfinech, musi se
neustdle udrzovat v jisté tenzi mezi osvédéenym a neznamym. Tato teze do
jisté miry mozna problematizuje moji predchozi Gvahu o hranicich postizeni
jako prednostech herce s mentalnim postizenim, proto mi prijde nutné opét
zdQraznit, Ze poustét se do neprobadanych koncin herecké prace mohou jak
profesionalni herci, tak herci s mentalnim postizenim, pro kazdého z nich se
vSak vyzva schovava nékde jinde a jinak se k ni sméruje.

Také je nutné zdlraznit, Ze neni tfeba neustdle ze svého vlastniho
hereckého projevu vystupovat, naopak je dulezité v&dét, k ¢emu mam jako
herec blizko, co mi jde a co mé bavi a tyto kvality kultivovat, je ale také
dilezité si neustdle uv&domovat, e ve svém osvédéeném nastaveni

zGstavam ze svého vlastniho rozhodnuti.
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6. Co mlize spoluprace prinést profesionalnim
herciim?

Po nékolika letech spoluprace s lidmi s mentalnim a kombinovanym
postizenim jsem si uvédomila, Zze mé prace posunula nejen na osobnostni
urovni, ale také na té herecké. V této kapitole se snazim pojmenovat, v ¢em

O v ’ 7 v 7 . 7 7
muze byt spoluprace prinosna pro profesionalni herce a zahrnout zde
poznatky z predeslych kapitol, na kterych se snazim demonstrovat zakladni

specifika herecké prace lidi s mentalnim postizenim.

Pritomnost v okamziku

Jak popisuji na zacatku, schopnost profesionalniho herce byt na jevisti
maximalné koncentrovany a pritomny, vytvari podle mého nazoru dojem
autentického chovani a hrani. U herc s mentdlnim postizenim jsem si vsimla,
Ze naprosto organicky prepinaji mezi nastavenim, kdy jsou pIné
koncentrovani na svoji akci a berou ji smrtelné vazné, a mezi chvilkami, kdy
néco jiného upoutd jejich pozornost, a tak se nezdrahaji si uprostied akce
zavazat rozvazanou tkanicku, jelikoZ ta je v dany moment ddleZit&jsi, neZli
nedorecena véta. Ani jednu z akci vSak nemaji potfebu maskovat, neni
dlvod, pro¢ by si nemohli nejprve zavazat tkani¢ku a poté se stejnym
nasazenim pokracovat ve hrani.

Tento zvlastni vnitfni klid, tato absence autocenzury, ktera nam
profesiondlnim hercim mnohdy radi, chyby rad&ji maskovat nebo nds
mnohdy vykoleji, je néco, co bych si rada zachovala. Dovolit si priznané

pracovat s chybou, je prinosné nejenom pro herce, ale také pro divaky.

Setreni rozdili ve skupiné

V profesionalnim uméleckém prostredi je prace mnohdy motivovana
konkurenci a honbou za Usp&chem. I j& se ¢asto setkdvdm s nedlvérou ve
své vlastni schopnosti. Domnivam se, ze tomu hodné prispiva neutuchajici
lidska tendence sledovat cizi Uspéchy a srovnavat se s nimi. Spoluprace
v prostredi lidi s mentalnim postizenim v tomto sméru dost otevira oci. Je to

prostredi, ve kterém neni prostor pro krizi osobnosti a pochybnosti nad sebou
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samym. Lidi s mentalnim postizenim do nas vkladaji svoji divéru a spoléhaji
na nas, ze jim zajistime bezpecné prostredi, ve kterém se mohou realizovat.
Je to jedno z mala prostredi, ve kterém citim, ze mé nikdo nesoudi ani
nehodnoti. Jednd se o prostredi primocaré, k tomu prispiva i fakt, ze je
soucasti této prace jak reseni zakladnich fyziologickych potreb, tak prace nad
uméleckym tvarem. Ze své vlastni zkusenosti mohu fict, ze se vétsSina lidi
rada vraci k praci s lidmi s mentalnim postizenim praveé proto, ze citi, ze jsou
v prostiedi, ve kterém je nikdo nesoudi, ve kterém maiji svUj ukol, dileZitost

a jejich prace ma smysl.

Transparentnost

»Lidé s mentalni retardaci jsou - z mého pohledu vytvarnice - déti
v dospélém téle. A podobné jako déti proZivaji svij ¢as. Nejsou v ¢asovém
presu, nejsou ve stresu ztoho, Ze musi néco stihnout v néjakém
terminu apod. Ziji pfitomnym okamzikem. O své minulosti a budoucnosti radi
vypravi. Maji strach, ale umé&ji se i radovat. Ziji tady a ted." 2°

Bé&*né na sebe ve spolenosti pfebirdme rtzné socidlni role, nékdy
s nimi prebirdme i rdzné masky, za které se snazime schovat svoji pravou
identitu. Lidi s mentalnim postizenim takto nejednaji, neciti potfebu néco

ukryvat, diky tomu jsou jejich emoce ryzi, transparentni, autentické.

Atmosféra pri procesu tvorby

Béhem nataceni projektu Apropolis se ukazalo, jaky vliv maji vyse
zminéné faktory na atmosféru, ktera po celou dobu nataceni panovala. Jak
zminuji vyse, prostredi lidi s postizenim je jedno z mala mist, kde citim, ze
nikdo nikoho nesoudi. Jedna z véci, ktera Casto lidi stmeluje, je prekonavani
spoleCnych prekazek, tady je tato vstupni podminka zastoupena jiz
v podstaté samotného postizeni. Od samého zacatku spoluprace se hleda
spolec¢na komunikace mezi dvéma odliSnymi skupinami, vysledkem je pristup
k praci, ve kterém vsichni hledaji feSeni problémd, nez Ze by hledali chyby a

problémy a poukazovali na né. Diky tomu vznikd bezpecné prostredi, ve

29 NOVAKOVA HILSKA, Z. Kap. Nastaveni zrcadla. In Specifické divadlo. 1. vyd. Praha:
Studio Press ve spolupraci s Katedrou alternativniho a loutkového divadla AMU v Praze,
2014, s. 62.
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kterém jsou chyby povazovany za dalSi vyzvy hodné vyreseni. Nas nataceci
$tab byl sloZen z hercl s postizenim, z profesionalnich hercd, profesiondlnich
muzikantd a profesiondlniho kameramana, reZiséra a stfihace. I kdyz se
obcas stalo, Ze nataceni mélo zpozdéni, néco se rozbilo nebo zapomnélo,
nikdy se nestalo, ze by nékdo nékoho osocoval nebo hledal vinika, ale hledalo
se spolecné reseni. Samozfejmé, Ze to nema cenu porovnavat s velkym
filmovym natacenim, kde hraji velkou roli penize, i tak si z toho vzdycky
odnasim pocit, ze se prijemna atmosféra da vytvorit vSude a vzdycky, jenom

musi lidi chtit.

Radost ze Zivota

Jedna se o Cisté existencialni pocit, ktery jsem opakované v souvislosti
s touto specifickou skupinou zazila. Zvlastni uvédoméni si, ze je pro zdravého
Clovéka v mnoha ohledech zivot mnohem snazsi nez pro lidi s postizenim,
probouzi chut jim pomoct, zZit co nejsvobodnéjsi Zivot. To vede k zaziti
nej¢istsi radosti z byti. K tomuto hlubokému pocitu se pak mizeme vracet,

kdyz hledame klid v zivoté i na jevisti.
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Zaver

Cilem mé prace bylo prfijit na to, co se skryva pod velice
komplikovanym pojmem autenticita. Také jsem se snazila uchopit a
pojmenovat, jaké faktory podminuji dojem autentického hereckého projevu
hercl s mentalnim postizenim v porovnani s projevem hercd profesionalnich.
Dospéla jsem k zadsadnimu rozdilu, ktery na nékterych rovinach herce
s mentdlnim postiZzenim od hercd profesionalnich odliSuje. Je to védoma a
nevédomad autenticita. Autenti¢nost u hercl s postizenim je podle mého
nazoru mnohdy spiSe nevédomou zalezitosti. Diky tomu dokazi byt na jevisti
prirozeni, upfimni a otevreni k divakovi. Jejich projev se neohyba pod navaly
sebekontroly a autocenzury. Toto tvrzeni ale neplati dogmaticky, i herci
s mentalnim postizenim si uvédomuji své byti na jevisti, a tak i oni musi
pracovat na védomé herecké praci, vedouci k védomé autenticité, kterou zde
pro Ulely rozliSeni, pFisuzuji profesiondlnim hercdm. V obecné roviné je
autenticita na jevisti kombinaci mnoha faktord, schopnosti a dovednosti.
Herci se musi naucit byt pritomni v daném okamziku na daném misté, umét
v sobé probudit hravost, umét zpracovavat a uvédomovat si svoje emoce,
umét najit hranici mezi svym télem a télem postavy, byt schopen empatie,
naucit se pracovat s chybou, udrzovat kontakt s divakem a hlavné, naudit se
byt uprfimny sam k sobé.

To mé privadi kdalsimu tématu, tématu autenticity jako
psychologického fenoménu, které jsem ve své praci jen ve zkratce nastinila.
Pozitivni psychologie chape autenticitu jako cestu k sobé samému, cestu
k upFimnéjsimu a tudiz i stastnéjsimu zivotu. K tomu je vSak potfeba, aby se
¢lovék umél prijmout takovy, jaky je, kdyz se mu to podari, postavi si pevné
zaklady, na kterych se mize dal vyvijet a rdst. Domnivdm se, Ze pro spoustu
lidi je predstava, ze se pfijmou i se vSemi svymi Spatnymi vlastnostmi a
chybami, nemyslitelna. Myslim si, Ze pro zdravého ¢&lovéka muZe byt kontakt
a spoluprace s lidmi s postizenim zlomovym bodem, vedoucim
k prehodnoceni svych zivotnich hodnot. U mé to tak bylo. Domnivam se, ze
v urcitych ohledech prostredi, které je slozené z lidi z rozdilnych socialnich,
kulturnich, intelektualnich ¢i zdravotnich skupin, akcentuje potfebu najit

spole¢ny komunikacni kéd, tudiz se upozaduje potreba se srovnavat. Kdyz
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pracuji s lidmi s mentalnim postizenim, citim, ze mé ani nesoudi ani
nepodeziraji, spoléhaji na to, ze ja k nim uprfimna jsem a vkladaji do mé
vedkerou dOvéru. Umét pfijmout svoje t&lo a mysl, je obrovsky naroéné,
vidét, Ze to né&ktefi z nich dokdZou, miZe byt ohromné inspirativni, zvIast
v dobdach socialnich siti, kdy se podvédomé s nékym srovnavame neustale.
Poslednim tématem, co bych rada zreflektovala, jsou limity projektu
Apropolis. Ve své praci jsem popsala, jak projekt vznikal, jak probihalo
zkousSeni, vybér tématu a formy, ale nikde jsem nereflektovala fakt, ze se
plvodné jednalo o divadelni predstaveni, které se muselo z divodu
pandemickych opatreni predélat na film. I kdyz jsem samoziejmé velice rada,
Ze nataceni probéhlo a jsem s vysledkem velice spokojend, tak mam dojem,
7e to méa své rezervy v oblasti herectvi. PGvodnim zamé&rem bylo, aby herci
s postizenim v co nejvice scénach sami hrdli. I v plvodnim planu jsme
pocitali, ze spolec¢né s nimi budou hrat tfi profesionalni herci, ktefi méli
v nékterych scénach zastat roli vypravéce nebo se pridat do sborovych scén.
Z ¢asovych divodl vdak nebyla moZnost véechny scény nazkou$et, a tak
jsme se rozhodli pro filmové zpracovani zachovat spiSe vizualné zajimavé
obrazy a vétsinu textu jsme nechali na vypravéci. To bohuzel vede k mirné
ilustrativnimu pfistupu k praci a k nedostatku akce, kterad zUstava zachovéna
pouze ve slovech. Na druhou stranu nataceni v prostredi Valdstejnské lodzie
vytvorilo nadhernou vizudlni stranku filmu, kterou bychom na jevisti nikdy

vytvorit nemohli.
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Seznam priloh

Odkaz na film:
https:

www.voutube.com/watch?v=Gey759qzGORo&t=894s
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https://www.youtube.com/watch?v=Gey75gzGORo&t=894s

Obr ¢. 3. Zkouseni na zahradé Apropa
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Obr. €. 5. Cesta do divadla Drak

ky

avani muzi

’

Obré,s.Nahr
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