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Abstrakt:

V této bakalarské praci autorka reflektuje svou odliSnou zkusenost s pohybem

a télem v ramci herecké pripravy na Konzervatofi Zadielska 12 v Kosicich

a Katedre alternativniho a loutkového divadla na DAMU. Od zkusSenosti z DAMU
se presouva k Cinnosti Divadla z Pasaze, jehoz pristup spoluprace se specifickym
hercem se v nékterych aspektech podoba zp6sobu vedeni herce na KALD DAMU.
Prace sestava z popisu Cinnosti Divadla z Pasaze, které pracuje s hercem

s mentalnim postizenim. Autorka méla moznost byt soucasti zkuSebniho procesu
zaméreného na pohybovou inscenaci, diky které objevila spojitost mezi
pristupem Divadla z Pasaze a pfristupem KALD DAMU, jejichz podstata tkvi v

otevireném dialogu a autorském postoji k herci.

Abstract:

In this bachelor thesis, the author reflects on her different experience with
movement and the body during her acting training at the Conservatory Zadielska
12 in KoSice and the Department of Alternative and Puppet Theatre at DAMU.
From her experience at DAMU, she moves on to the work of Divadlo z Pasaze
(the Theatre of the Passage), whose approach to working with a specific actor is,
in some aspects, similar to the way of guiding an actor at KALD DAMU. The
thesis consists of a description of the work of Divadlo z Pasaze, which deals with
an actor with a mental disorder. The author had the opportunity to be a part of a
rehearsing process focused on the physical theatre productions, thanks to which
she discovered the connection between the approach of Divadlo z Pasaze and
the approach of KALD DAMU, the essence of which lies in an open dialogue and

the author-based attitude towards the actor.
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1 Uvod

Zaujima ma clovek, ktory je mimo mojho zorného pola, taky ku ktorému musim
prikrocit a v8§imnut si ho ja sama. Takyto ludia si ¢asto spolo¢nostou zavrhovany
pre inakost nech je akakolvek. Bariérou je rasa,postavenie,orientacia, telesny
deficit etc. KedZe si ma moja mamka adoptovala mam v sebe urcité tendencie k
tymto ludom inklinovat a vsimat si ich. Priviedla ma k tomu predovsetkym
skusenost vyrastat v adoptivnej rodine. V tejto praci sa budem zaoberat vlastnou
skusenostou svojho Stidia na Konzervatoériu v KosSiciach a na DAMU. Popisem dva
rozliSné pristupy vyuky pohybu, tanca a vnimania tela, ako takého.
V nasledujucich kapitoldch sa venujem ndvsteve Divadla z Pasaze a ich
pripravovanej inscenacii zaloZzenej na pohybovom divadle. Na Divadlo z Pasaze
poukazujem, pretoze mi je ich praca velmi blizka. Prekracovanie vlastnéj
rozlicnosti v spoloCnosti a zaroven odhalovanie, detabuizovanie vlastného tela
povazujem pre sucasnu divadelnd scénu za prinosnd a délezitd. Principy a
pristupy, ktoré v tvorbe DzP pozorujem su velmi podobné tym, ku ktorym som
bola vedena na katedre herectvi alternativniho a loutkového divadla. Prichadzam
tak k zaveru, ze vlastnou diverzitou je mozné svet a divadlo malovat farbami,
ktoré do nasej vlastnej palety pribudnd, ak sa neuzatvorime, ale p6jdeme si

naproti.



2 Otvorenost vodi inakosti

Nasa otvorenost voci inakosti je rbzna. Urcuju ju podmienky v akych sme
vyrastali, prostredie zvyklosti socidlna skupina v ktorej sa pohybujeme. Niekedy
si to, ze niekoho podcenime, odmietneme, odsudime ani neuvedomujeme.
Problematiku predstavim na konkrétnom zazitku. Vstupujem do restauracie,
prichddza ma obslUzit ¢lovek s telesnym postihnutim. Bez toho, aby som ho
poznala alebo o fiom nie¢o vedela nanho za¢inam hovorit vyraznejsie, hlasnejsie
a volim jednoduchsie vetné skladby. Preco to robim? Mozno je za tym pocit lutosti,
¢i strach aby nam dotyény rozumel dostato¢ne. Tu sa nasa otvorenost otriasa v
zakladoch. Myslienka,ze telesne postihnuti ¢lovek ma nizsi intelekt je podobna
nazoru, ze kazdy Clovek tmavej pleti kradne. V takejto myslienkovej suvistlosti sa
javi nemozné (...)"aby ona hranice mezi oznacenim ,jiny" a ,,horsi* zmizela uplné;
abychom byli vSichni navzajem schopni a ochotni priznat druhému piné pravo na
to byt jiny".! Kapitalisticka ekonomika bola velmi previazana s telom. Telo muselo
javit prvky, ktoré zapadali do konceptu telo-vykonny stroj. Spolo¢ne s normalnym
~Sschopnym" telom jednotlivca sa objavuje telo ,defektné" nevyhovujlce. Takéto
telo malo byt ¢o najrychlejsie odhalené a oddelené od tela zdravych jedincov.
Eliminoval sa tak vyskyt ,odliSnych® medzi ,normalnymi®. OdliSné teld boli
umiestnené do Ustavov a od zvysku spolocnosti odtrhnuté. V moderne bola telesna
zdatnost, a spbsobilost chdpana za najvyssiu hodnotu, $uc¢asne fungovala na baze
hodnoty ideologickej. Na zadklade vdle sa postihnutie muselo prekonat, iné
vychodisko neprichadzalo do uvahy. Komplikovana interakcia medzi telom a jeho
publikom bola ¢astym problém vo verejnom priestore. V tomto kontexte zaviedla
Garland Thomson pojem ,normat" (normate)- jedna se o ,znormovanou" postavu,
jiz se sice ve skutecném Zivoté nebliZi takrka nikdo, ale jejimZz parametrim se
snaZi prislusnici ,,vétsiny" prizpisobit, aby se viibec mohli prezentovat jako lidské

bytosti a jednat z pozice moci."> Normat je v podstate predstava individua, ktoré

1 BRAZDOVA, Hana. Specficika vychovné préce u jedinci s autismem. [online]

2008. [cit. 20.8.2021] Dostupné z:
https://dspace.tul.cz/bitstream/handle/15240/6245/bc_14104.pdf?sequence=1

2 STORCHOVA, Lucie. Z nasich neuplinych tél vytryskovala chut k praci. [online] 2011.
[cit. 20.8.2021] Dostupné z:
http://www.dejinyteoriekritika.cz/Modules/ViewDocument.aspx?Did=250.



dokdaze podavat pracovny vykon, ma pravo na sebaurcenie a obdianstvo. Tieto

schopnosti sU podmienené vladou nad svojim vlastnym aj socidlnym telom.

RAznorodost tiel ukazovala publiku to ,&im nie je" ale aj inSpirovala a odkazovala
ku kategérii slobody. Vytesnenie [udi s odliSnostou na perifériu neznamena ich
vytratenie sa z nasho sveta. Do centra zaujmu hlavne mladych ludi , ale aj celej
generacie, ktora je technologickda a vyrastla na internetovej komunikacii sa
dostdva prezentacia v ktorej Casto dochadza k mystifikacii objektu. Telo je
prezentované inak a odsudzuje sa tym svojmu vlastnikovi. Namiesto skutocného
tela, je na verejnosti ukazovany obraz tela vytvoreného, ako racionalny
konstrukt. Vlastné prirodzené telo vo svojej fyzickej nedokonalosti je povazované
za zdroj problému- ten, ktorého telo nie je dokonalé, je ohrozeny a méze byt pre
nedostatok vyluceny. ,V postmoderné vice nez kdy jindy dochazi k vnimani a
zkoumani ,tekutého" obrazu téla."3Tento pojem je prebraty od socioléga
Zygmunda Baumana, ktory hovori o stave ,po moderne", ako o dobe tekutej.
Tekuty stav sa vyznacuje rozpustanim a tavenim toho, ¢o bolo pevné. Obraz
tekutého tela je podmieneny neustdlej tuzbe a potrebe menit sa. Sudy nad
telom/objektom, ktoré vyzera idedlne a dokonalo sa menia tiez v zavislosti od
momentalneho trendu. Rovnaka je aj doba v ktorej je telo pojimané. Nastava
zacyklenie sa v kruhu z ktorého sa da vyviaznut iba akceptovanim nasich
odliSnosti a prijatim ich. Telesny ideal sa meni kazdu chvilu a ¢o bolo vcera
povazované za dokonalé bude o rok deficitom, ktory treba odstranit a vymenit.
Tekutost doby sa odzrkadluje na nespokojonosti s vlastnym telom, neistote v seba
samého na psychickych problémoch. D6vodom vzniku je fenomén prezentovania,
medializovania tela. VSetky zmeny nie suU len zmenami za ktorymi sa skryva
medicinsky, Ci technologicky pokrok. V hibSom chapani a kontexte su to zmeny,
ktoré nasu spolo¢nost charakterizuji. Premeny si zamerané predovsetkym na
vonkajSiu stranku. Telo je poniZzené stava sa iba objektom v klietke materialu,
scénovania sa, vizuadlnych premien. Existuje vSak aj stranka subjektivna, ta je

velmi Uzko prepojena s vlastnym bytostnym ja. ,Télo nas udi prFijimat

3 BABRYADOVA. STEHLIKOVA. Hana a kol. Télo - vyraz - obraz - koncept. [online]
2018. [cit.20.8.2021] Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2018/Vi8BP_GS3/um/Telo-vyraz-obraz-
koncept_HSB.pdf Str.23.


https://is.muni.cz/el/1441/podzim2018/Vi8BP_GS3/um/Telo-vyraz-obraz-koncept_HSB.pdf
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2018/Vi8BP_GS3/um/Telo-vyraz-obraz-koncept_HSB.pdf

ambivalence, uz proto, Ze se samo konstituuje dvojim zpdsobem".* Na jednej
strane je vecou, materidlom ma svoju fyzickl podobu na strane druhej
identifikujeme skrze telo svoju subjektivitu, vSetky emdcie, prezitky vedomie
svojho ja telesnym bytim. , Tuto rozpornost ¢i dvojznacnost vyjadrfuje axiom, podle
néhoz ,mame télo" a pritom ,jsme télo".> Nardzame tak na zlom v ktorom
rozpornost a dvojznacnost chapeme aj pri fudoch s odliSnym telom, ktoré si ¢lovek
musi ,nosit" so sebou. Mat telo a zdroven nim byt si pri ludoch s odliSnostou
vyzaduje vela Usilia, prijatia, trpezlivosti je vsak tiez pravdou,ze mnoho ludi bez
,odlidnosti* telo sice ma ale nieje nim. Mozno prave tazkou zivotnou skisenostou
s telom sa mdzeme dostat od ,mame telo" k ,jsme telo" blizSie,ako sme sa

nazdavali.

4 BABRYADOVA. STEHLIKOVA. Hana a kol. Télo - vyraz - obraz - koncept. [online]
2018. [cit.20.8.2021] Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2018/Vi8BP_GS3/um/Telo-vyraz-obraz-
koncept_HSB.pdf Str.4.

> Ibit.



3 Moja skasenost

M6j prvy kontakt s profesionalnym prostredim zapocal v mojich patnastich rokoch
nastupom na Konzervatérium v KosSiciach. Pred nastupom som chodila do
zakladnej umeleckej Skoly. Konzervatérium, ktoré som navstevovala bolo silne
zamerané na tanec a pohyb. Tanec v porovnani s herectvom bol kladeny do
popredia. V popise skisenosti sa teda budem koncertovat na telo a vyuku tanca
na skole. Vyberam utrzok a nehovorim o celkovom studiu, ktoré bolo v mnohych
ohladoch velmi prinosné a vela ma naucdilo. Cez Konzervatérium prechadzam k

reflexii studia na DAMU a porovnavam dva rozli¢né pristupy prace s telom.

3.1 Konzervatorium

Od mojho prichodu na skolu bol pre mna tanec strasiakom a predmetom ktorého
som sa obavala. Bolo to primarne pre to, Zze som neovladala tanecné techniky a v
tanci na $kole som sa necitila uvolhnene a slobodne. Kazdy Stvrtrok sme z tanca
mali skusky. Tanec bol rozdeleny do troch kategdrii: sucasny tanec, klasicky
tanec, moderny tanec. Skusky trvali hodinu a pol boli postavené na volnosti a
variaciach. To,ze ste vSetky choreografie vedeli a ani raz ste sa nepomylili
neznamenalo ni¢. Hodnotia sa dispozicie, ladnost pohybu, dynamika, koordinacia
v priestore, vyraz . VSetci Studenti herectva mali z tychto skusok najvacsi strach.
Nase vykony boli bodované od 0-100. Bodovanie sa stalo kamenom uUrazu, hadok
a ponizovania pretoze vyvolavali namiesto motivacie k lepsiemu vysledku,
demotivaciu. ,Nerozumiem, preco ja mam 65 Co je trojka a ty 67, to si lepSia o
dva body ako ja ?" Velmi silno si pamatam, ked sme sa so spoluziakmi ( boli sme
len Styria ) pohadali na tom kto ma kolko bodov. Pohadali sme sa az tak, ze sme
spolu nedokézali komunikovat a hnevali sa na to, Ze ma jeden z nasho ro¢nika o
bod viac, ako my ostatni. Znie to hlipo, ale myslim si, Ze je to presne to, ¢o body
so Studentmi robili. Neboli to iba body mali ste pocit, Ze vdm niekto hovori aku
mate cenu a preco ju mate nizSiu ako spoluziak. Uréuje vam na zaciatku na akych
bodoch sa nachadzate a aj ked' sa zlepsite body nijak vyrazne nerastu. Dostava
vas tym do trochu zvlastnej pozicie. Znamku mate sice rovnaku ale body vam

hovoria nieco iné.



Za nefunkéné povazujem absenciu diskusie, ktord by bodovy systém podchytila
a detailnejSie komunikovala so Studentom. Vysvetlila a pomohla by danému
Studentovi ndjst to, v ¢om ma rezervy. Body nehovoria ni¢, ak si len hodené do
pléna. Nadobudaju zmysel a funkciu az v dialégu, kedy sa pripomienkami od
pedagdéga mdzem redlne niekam posunut a pracovat na nich. Mam za to, Ze na
strednej Skole to je eSte potrebné a malo by sa to robit. Do opozicie staviam
Vysoku skolu, kde je normalne ,ze vas nikto za nevedie za ,rucicku" a ste skor
navadzany a inSpirovany a vy sami musite hladat odpovede. Od nezhdd s mojim
ro¢nikom som bodovy systém spochybnila a rozhodla som sa, ze body prestanem

sledovat.

Nasa tanec¢nd pedagogicka bola velmi profesionalna a inSpirujuca v tom, ako vela
Skole aj tvorbe dokazala obetovat, zaroven velmi nekompromisnd pri hercoch,
ktorych tanec nie je hlavny predmet. Tento pristup uvadzam preto, ze aj ked' bola
vybornd a vela ma naucila, nepracovala s nami ako s hercami, ale ako s
profesionalnymi tane¢nikmi. Vo veku 15-16 rokov je ovela ddlezitejSie objavit
vlastné telo a pochopit ¢o dokaze. Co z toho, Zze viem, ako Student herectva
perfektne variaciu klasického tanca, ked’ mam na javisku mrtve telo, ktoré je
odpojené od hlavy a hlasu. Eugenio Barba to v Slovniku divadelnej antropolégie
popisuje presne: ,Nepracuje se s télem nebo hlasem, pracuje se s energii.
Neexistuje jednani hlasem, které by nebylo zaroven jednanim télem. A pravé tak

neexistuje jednani télem, které by nebylo zarovern myslenkovou ¢innosti" ©

Nie je rozdiel medzi telom na tanecnej sale a telom, ktoré hra inscenaciu na
javisku. Rozdiel vnimam len v energii a premene pristupu k telu v danej situacii.
Pochopit to ¢o interpretujem znamend, ze by telo malo v obidvoch pripadoch
fungovat naplno byt aktivne a zivé. Uéenie sa tomuto previazaniu mozgu a tela
/tanecnej sdly a javiska/ by mne samej v obdobi Stidia na strednej Skole velmi
pomohlo. Citila som, Ze v pohybovom prejave mam blok. Opakovane mi hovorili,
Ze tancovat neviem a ze mdj pohyb nie je dostadujlci. Postupom ¢asu som sa
naucila brat to s nadhladom. Snazila som sa, ako som vedela uvedomovat si

vlastné telo pri praci s textom na javisku. Ked' je vSak telo zablokované a ma

6 BARBA, Eugenio a Nicola SAVARESE. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni
hercd. Brno: Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7008-109-0. Str. 33.



zapisané, ze je nepostacujlce, tak je to vidiet aj, ked sa netancuji nacvic¢ené
choreografie. Zacalo mi velmi vadit ,Ze sa mi vytvoril tento blok spdsobeny
hodnotenim mojich pohybovych schopnosti. Nevedela som vsak, ako postupovat
a ¢o robit, aby som ho odburala. Nerutila som sa, ked mi ucitelka po skiskach z
klasického tanca hovorila,ze som ako Spejbl a Hurvinek dohromady. Vytvorila
som si filter toho, ¢o si budem brat za svoje a ¢o uz nie, aby som to, ¢o uz je
beztak zablokované neblokovala este viac. Tento druh pristupu mi pride pre
Konzervatérium a nie len v predmete tanec priznacny. Potreba aby boli vsetci
»~rfovnaki* sa mi javi ako problematickd. Mrzi ma, Zze sa menej rozvija to ¢o je v
Studentovi, nepatra sa po tom v ¢om on, ako osoba vynika. Sustredenie je na
strane v ¢om je nedostatoény a to je mu omielané dovtedy kym nie je
nedostato¢ny aj v tom, v ¢om na zaciatku vynikal a ¢o mohol rozvijat. Najst v
takomto prostredi svoj vlastny priestor pre tvorbu a hlavne nabrat déveru v sdm
seba a nebat sa, je niekedy nemozné. Prist na to, Ze nie je len jedna cesta ta
prava a spravna a ze pristupov k tvorbe existuje ovela viac, ak sa ¢lovek nezatvori
v jednej $katulke pocitujem az s ndstupom na Katedru Alternativniho a loutkového
divadla v Prahe. Nefunkény systém potvrdzuju velakrat aj prijmacky na vysoké
Skoly, kde su Konzervatoristi neprijimani prave z dévodov obrovskych zlozvykov
alebo blokov vytvorenych na strednej skole umeleckého zamerania ¢i uz v odbore
hudobno-dramatické umenie, tanec, muzikalové herectvo. Neplati to samozrejme

kategoricky na vSetkych ludi, ktori Konzervatérium absolvuju.



3.2 Katedra alternativniho a loutkového divadla

Po roku Stidia na DAMU som pochopila ,ze nemusim a ani nechcem byt sdlista ,
ktory si dravo ide za svojim cielom bez toho, aby pozeral ¢o je voOkol neho.
Premena tohto velkého pretlaku a zameriavania sa na to byt za kazdu cenu, ¢o
najviac solitérom do procesu, ktory je zalozeny na kolektivnej praci a dialdégu mi
pre Studium na katedre Alternativniho a loutkového divadla pride priznac¢na.
Fungovat v skupine a pracovat ako tym. UCit sa formulovat svoj nazor a vyjadrit
ho. Zo vSetkého najviac oceriujem, ze na nasej katedre bol priestor na to urobit
chybu a nebat sa toho, prave naopak. Bodovy systém, ktory spominam vys$sie
prévo na chybu vypusta, akoby bola chyba nieco, ¢o sa $tudentovi nikdy nemoéze
stat. Ak sa stane je za to nizky pocet bodov. Dovolit si urobit chybu bolo pre mna
oslobodzujice az terapeutické zrazu sa premeni aj telo. Nie je v kréi je
uvolnenejsie, nestahuje sa do seba. Oslobodit telo od tychto nazbieranych
zlozvykov bolo najtazsie. Velmi mi pomohli hodiny pohybu, kde sa zo zaciatku
vbbec neriesila technickd spravnost, ale ,oby¢ajné" zameranie sa na dych, na to
¢o robi moje telo, ked' civilne chodim, ako pracujem s rukami pri hovoreni textu.
Viem o robia ? Alebo robia ¢o chcu a ja ani neviem, Ze sa mi prava ruka stale
kyve a druha vytvara nezmyselné gesta? Detailne skimanie tela pri beznych

ukonoch bolo naplfou vyuky na hodinach tanca.

Zaujimavé a mozno pre laického divaka neuveritelné je, Ze herci maju mnohokrat
problémy s prijatim svojho tela, nie je to pre nich jednoduché. Nespociva to iba
v tom, Ze by sa za vlastné telo hanbili, problém je hlbsi. Nase telo funguje sucasne,
ako najlepsi kamarat, ktorého pozname do posledného detailu zaroven ako
intimny nepriatel. Neustdle ndm o sebe prezradzuje nie¢o, ¢o sme nevedeli.
Prekvapuje a sppdsobuje ndm neprijemnosti existuje prilis,neexistuje dost. Akoby
sa vsetky zlyhania premietali do tela,ktoré za to nesie zodpovednost. ,Po celou
dobu je byti rozdéleno na ,ja" a ,moje télo" jako na dvé rdzné véci." 7 Telo
hrozbou, ktord castokrat hercom neponuka pocit bezpecia. Stratena dbévera vo
vlastné telo je v skutoCnosti neddvera v seba samého a to Cloveka v sebe
rozdeluje tvrdi Grotowski. Obohacujucim zistenim bolo, Ze pohybovy material

nemusim nazbierat, len opakovanim po niekom a naucenim sa choreografie, ale

7 GROTOWSKI, Jerzy. CviCeni. In: Jerzy Grotowski a Teatr Laboratorium: Texty (druha
Cast). Praha: Prazské kulturni stredisko, 1990, ISBN 80-85040-07-7. Str. 118.



aj inak. Workshop s nasou pedagogi¢kou Janou Pilatovou, kde sme vychadzali z
obrazov Marca Chagalla a pohybovy material sme hladali sami je toho prikladom.
Vytvorila som si pohybovu partitiru a ani chvilu som nepremyslala nad tym, ze
by som mohla zabudnut, ¢o nasleduje. Tento druh prace s telom ma zacal velmi
bavit. Objavila som si sama pre seba terminy: ladnost, dynamika, tempo rytmus
pohybu. Na to, aby sa to podarilo, neméze byt telo v strachu a kf¢i. Clovek, ¢o si
cell stredn( Skolu myslel, Ze sa hybat nedokaze ukazuje partitiru celej skupine a
neciti ziaden strach ani pocit hanby za to ¢o vytvoril. Priviest studenta k tomuto
poznaniu je pre mna osobne to najcennejsie. Pani profesorka Pildtova hodnotila a
pomenovala, ¢o videla a ¢o si mysli, Zze by kazdy samostatne mohol zlepsit.
Nezhadzovala nds osobnymi poznamkami ani neporovnavala s ostatnymi.
Neodvolavala niekoho napad len preto, ze mu v danej chvili neporozumela.
Nechala nds samych nech si napady overime a preskimame, ¢i je mozné ich

realizovat aj prakticky.

VsSimla som si ze som postupne stratila potrebu dokazovat svoj ,talent". Vela krat
som mala potrebu okolie neustale presviedéat, ze na to médm a na dané miesto
patrim. Musim ,byt vidiet" aby som nahodou nebola az prili§ obycajnou. Tieto
pocity su Uplne prirodzené a sprevadzaju asi kazdého Studenta umeleckej Skoly
zvlast, ked' zac¢ne Studovat v tak skorom veku. Som velmi vdacna,ze som sa na
Skole nestretla s tym, ze by nas pedagdgovia brali, menejcennejsich. S odstupom
¢asu vnimam, ze prave tento stret rozdielnych pristupov na strednej a vysokej
Skole bol dévodom zamysliet sa nad tym, ¢o by som ja sama ako tvorca chcela
robit a ¢o naopak nie. Som presvedc¢end, ze mi tento pristup k praci a tvorbe
priniesol velmi zaujimavé poznatky. Zacala som si klast Uplne nové otazky, ktoré
by mi nikdy predtym nenapadli. Nebojim sa improvizovat. Poki$am sa vystupovat
zo zony v ktorej mi je dobre a hladat to, kde mi az tak dobre nie je Zamyslat sa
nad kontextom v ktorom divadlo vznikd a ¢o nim ja ako herec a tvorca chcem
hovorit. Prijat zodpovednost nie len za svoj part herca, ale za celok, ktory si
dokaZzem obhdjit. Urcite je to dlhdi proces a az na KALDe som pri$la na poznatky,
ktoré v tejto kapitole popisujem. Dokonca si pamatam na prvu vetu, ktora zo mna
po nastupe vypadla a zaroven vystihla v kratkosti vSetko. ,Citim akoby som sa

znovu nadychla."



3.3 Continuo

Rozhodla som sa zreflektovat aj workshop v divadle Continuo, ktorého sme sa v
ramci skoly zacastnili priviedlo ma to k novému pohladu na priestor a moje telo

v hom.

Divadlo Continuo vedie reZisér a umelecky $éf Pavel Stouraé. Spoluzakladatelka
divadla je jeho manZelka scénografka a vytvarni¢ka Helena Stouracova s ktorou
zacal pracovat uz na DAMU v roku 1990 . O tri roky na to zaloZili nezavislé
profesiondlne divadlo ktoré sidli v malej dedinke Malovice v priestoroch byvalej
zemedelskej usedlosti pomenovanej Svestkovy Dvor. Po celt dobu néasho
workshopu sa nam venovali herci z Conitnua. Den sme zacinali pohybovymi
cviceniami zameranymi na balans, napatie, uvolnenie dostavanie a davanie
impulzu , koordindciu v priestore a neustalym pozorovanim vsetkého ¢o je vokol

nas.

Zacali sme pracovat na jednotlivych partitirach, ktoré vychadzali zo skisenosti s
materidlom-papier a jeho S$truktGrou. Dostali sme za Ulohu vymysliet sedem
odliSnych premien kde sa Struktira papiera nasim jednanim nejako premeni.
Napriklad: Mam papier a postupne ho namacam do vody. Na toto cvicenie Pavel
naviazal a zadal nam aby sme to ,Co sme predviedli s papierom aplikovali na telo.
Délezité je nerobit povrchovo velké premeny. Ja sama som prvykrat zacala telom
hadzat a snazila sa nim vo velkosti pohybu vyjadrit padajlci papier.
Neuvedomovala som si ,Ze nie stale je nutné pracovat s celym telo. Padajuci
papier som nakoniec pojala velmi minimalistickym pohybom ukazovaka. V
skutoCnosti velmi maly a zda sa jednoduchy pohyb sa stal celkom namahavym.
Pohyb ukazovaka mal vyjadrovat péad papiera. Cielom bolo neporusit vlastnosti,
ktorym papier disponuje. ,,V jednu chvili, kdy pFipominek pfibyva, Jachym zvedne
ruku a chce se ujistit, jestli vSechno pochopil spravné. ,You need to pee? If yes,
then go. Otherwise, there are no questions." ¢ Clovek, by nemal zbesilo pouzivat
hlavu a neustale sa obavat,ze nie¢o pokazi. Zvykne to pokazit prave pri priliSsnom
premyslani a teoretizovani. Niekedy je lepsie spolahnlt sa na intuiciu a vlastné
pocity a vhupnut do akcie bez logickych premis. Telo to postupne vstrebe, len mu

to moze trvat dlhsie pokojne aj celd hodinu. Ta hodinu aj dve si nechdvame a

8 Z osobného archivu Marty Hermmanove;j
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nemame pocit zrychleného procesu prace. Velkym prinosom bolo, Ze sa pri
pripomienkach nespominal konkrétny clovek. Kritiku aj chvalu sme si vypoculi
vSetci spolocne. Zalezalo na kazdom jednotlivcovi, ktort poznamku si privlastni za
svoju a zapracuje na nej. ,KdyZ se chyba adfesuje pfimo, zaéne v prijemci rist
jako nddor, ktery mize vést az k tviréimu bloku."® Zmena pohladu na chybu, ako
ju definujem v sklsenosti na Konzervatériu je tu viditelna. Nie je to o tom

neupozorfiovat na problém, ale ponukat, alebo nabadat aj k jeho rieseniu.

Nasleduje praca s maskou. Pouzijeme biele latky cez oci a pozorujeme, ako sa
meni nasa pritomnost v priestore. Po odstraneni mimiky ostava iba telo, ako
hlavny vyjadrovaci prostriedok. Meni sa aj nasa percepcia pocujem zvuk a neviem
odkial prichddza. To ma nuti bud ho nasledovat, alebo hladat iny. V hlave sa mi
tak rodia ndapady a fantazia vytvara iné obrazy, ako ked suU oci otvorené.
Odludstenie sa pomocou vymazania mimiky ndm pomaha k nekazdodennej praci
s telom. Nikdy nevieme, ktoré cviCenie je posledné a ktory z predvadzanych
vystupov je vyslednou pracou. Nevedomost konca prindsa uvolnenie. Kazdé
cvi¢enie robime tak, akoby mal byt a s kazdou novou pripomienkou potom na
tomto tvare pracujeme. Ako dlho, to nevieme a zda sa, Ze je za to kazdy rad.
Casové limity niekedy brania v kreativnom premyslani nad tym ¢o vlastne robim
a smeruju k otdzke ako dlho este mdzem, kym to nebudem musiet ukazat
ostatnym. Oddych od tychto zacyklenych schém je oslobodzujuci a pomaha.
Postupne nam zacala vznikat partitira s ktorou sme dalej pracovali. Mohli sme si
skusit prehadzat jej poradie. Otodit, to ¢o sme robili vertikadlne do horizontalnej
podoby. Prechadzka po okoli nds nabada k zmene partitury na zaklade objaveného

pirestoru.

Zaciname teda nami vybranym miestom v ktorom svoju partituru premiefiame
a miesto spoznavame v ¢o najsirSsom kontext. Kazimierz Braun sa nad priestorom
zamys$la takto: Uzriet a preskiumat dany priestor, ale nie ako nastroj, ktory
vyuzijem na svoje potreby ale tak, aby sme sa dostali k tomu k ¢omu nas priestor
nabada, nechat priestor prehovorit osve, bez ndsho zasahovania. Vznika ndm tak
partitira v site specific priestore. Site Specific by sa dal prelozit, ako umelecky
projekt vytvoreny pre urcity Cas a priestor Tento druh umeleckého vyjadrenia

modzeme pozorovat na sklonku devéatdesiatych rokoch v nadvaznosti na vyvoj

9 Ibit.
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divadelného a vytvarného umenia ato predovsetkym v Nemecku, Anglicku,
Holandsku, Franclzsku. Umenie zacalo tradi¢ny priestor opustat a spochybriovat
aumelec, ¢i organizator si pre divadelné predstavenie nachadzal priestor

nedivadelny, atypicky.

Divadlo bolo situované do miest, kde ich neocakdvame: do obchodov, tovarni ,
vlakovych stanic, starych budov, kostolov, tunelov. Hlavnou témou a nastrojom
je sam priestor v ktorom dielo vznika. S priestorom sa pracuje konceptualne.
Umelec priestor sam fyzicky preziva podava divakovi klu¢, ako o priestore
uvazovat, ako ho spoznat a pochopit. Ja som si vybrala pole, ktoré ma zaujalo
svojou priestrannostou, ale aj vyznamom prirody pre ¢loveka v stucasnej ,tekutej"
dobe. Na mieste sa dalo velmi réznorodo pracovat s prendsanim pohladu divaka
do urcitej Casti pola. Vynaranie sa z pola a nasledné splyvanie s nim dopomahalo
k celkovému konceptu mojej partitiry. Clovek a jeho kontakt so zemou s hlinou
je v.dnesnom svete opomijany. Pre herca je vSak nepopisatelne délezité tieto
kontakty prehlbovat a zaujimat sa o ne. Pracu s maskou (vid priloha ¢.1) s ktorou
sme prisli do kontaktu v cvi¢eniach sme mohli vyuzit aj v partitire. Mne masku
vyrobila moja spoluziaCka scénografka Dasa. Maska bola vyrezana z konarov
do obrysu srncej hlavy. Velmi dobre sa to prepojilo s prostredim spominaného
pola , kde zo zeme vyrastali podobné uz odrastené kriky , z ktorych material
posluzil na vyrobu masky. Na svojej partitire som pracovala na zaklade cviceni a
vedenia Continua. Ked som vsSak nasla priestor, ktory ma inSpiroval partitiru som
zmenila a pracovala viac s tym, ¢o mi konkrétny priestor prindSa a ako na mna
samotnu pdsobi. Bola som oblecena cela v ¢iernom na sebe som mala dlhy kabat.
Vlasy som si prehodila do predu na tvar a tym, Ze su dlhé a cierne vytvorili masku
¢.1. ZvysSok tvare bolo vidno len velmi malo. Na vlasy som si nasadila masku ¢. 2-
obrys srncej tvare. Tato partitira sa pokusala vyjadrit stret ¢loveka a zvierata.
Brala som si na seba podobu oboch maska ¢.1. mala blizSie k ludskému
CloveCenskému spravaniu. Po nasadeni masky ¢.2. sa moje telo meni pohybujem
sa inak zac¢inam svoju ,¢lovedinu® spochybriovat. Animalna, Zivodisna stranka sa
s tou ludskou dostavaju do konflktu. Do akej miery sme si na pohyby zvykli tym
v akom systéme sa pohybujeme? Zamerne opustanie naucenych a zacyklenych
pohybov vedie k ponoreniu sa do nepoznanych zakuti. V tychto zakutiach moze
herec a tvorca nachadzat nové inspiracie. Neznamena to nasilu robit veci inak, &i

opacne vtedy to spada do p6zy a nahovarania si umeleckej kvality. Zamerna praca
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a neustale spochybriovanie toho, ¢o uz viem boli pre mna cestou pre najdenie

inych podéb mna samotnej.

To, ¢o nam Pavel Stoura¢ pocas workshopu hovoril na tému odludstenia
a dehumanizacie tela ma nesmierne zaujalo. Chcela som aspori na chvilu vyjst
zo zabehnutych a poznanych rutin, ktoré moje telo ma. V prostredi v ktorom som
bola a tiez malo svoje vlastnosti (nebol to priestor divadelny) som mala pocit, ze
sa do toho ponaram akosi autentickejSie. Zvlastne az animalne spravanie cloveka,
ktoré sa viaze na to, ze je nejakym sp6sobom vytrhnuty so svojej reality a miest
v ktorych sa pravidelne pohybuje boli pre mna vyzvou. Continuo nas pocas celych
o6smych dni viedlo spbsobom, ktory som predtym nepoznala. Odnasam si velmi

silni spomienku na pracu v site specific priestore v spojeni s moju partitdrou.

Peter Brook, najobdivovanejsi a najvplyvnejsi rezisér moderného divadla a jeho
kniha Prazdny priestor zacina vetou: ,Mohu pouZit jakykoliv prazdny prostor a
nazvat jej holou scénou."!° Podobd sa to procesu zvanému interpelacia.
Zakladnym prikladom je policajtovo zvolanie ,hej ty tam"™. Podobnym zvolanim
dava Brook vzniknut divadlu. Namiesto vztyéenej kamennej budovy pre konkrétny
ucel - jednoducho interpelaciou. Na to je samozrejme potrebny zucastneny divak,
ktory tento druh zazitku v novo pomenovanom priestore poklada za divadelny.

PiSe v Netradi¢nom divadelnom priestore Marvin Clarson.

Aj tato sklsenost ma privadza k hercovi Specifickej divadelnej skupiny a jeho
telesnosti, ktory svojou spontannostou, slobodou v tvorbe a nekonveénym
pristupom meni zauzivané stereotypy. DetailnejsSie ho popisujem v nasledujucej

kapitole.

10 BROOK, Peter. Prazdny prostor. 1. vyd. Praha : Panorama, 1988, ISBN: 402-
22-855. Str. 11.
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4 O kom to viastne hovorim, ked’' hovorim o specifickom hercovi?

. Lidé, ktefi nevidéli soubor, jako je nas, ktefi prisli ze zvédavosti, citi rozpaky,
kdyz se na nds divaji; mozna je pro né objev, Ze dokazou prekonat svij strach,
mozna, snad..." 1lkonstatuje Celeste Dandeker, britska tanecnica, ktord po Uraze
zalozila subor Candoco v Londyne. V subore tancuje na voziku, ale aj
s taneénikom s amputdciou néh. Charakterizovat véeobecne 3Specifického herca
povazujem vzhladom k réznorodosti hercov zo Specifickych skupin za zbytocne
bagatelizujuce. Z kratsej, ale intenzivnej skusenosti v Divadle z Pasaze som si
vSimala Specifika priamo hercov suboru. Rozdiel medzi Specifickym
a profesionadlnym hercom je a myslim ,Zze by bolo nelprimné voéi obom tvrdit

opak. Zakladné Specifikd som si rozvrhla do piatich skupin.

4.1Vnimanie casu

Pre mna z pohladu herca je urcite velky rozdiel v chapani/pojati divadelného
¢asu. Specificky herec si ¢asto krat aktivitu na javisku rozvrhne na ovela dlhsiu
dobu ako je nutné. Je potreba ho korigovat a pripominat mu, ze kazda akcia ma
na javisku obmedzeny c¢as. AvSak na strane druhej sU momenty, kedy sa prave
iné chapanie divadelného ¢asu stava vyhodou. Odpozorovana jednoducha aktivita:
Herec X pride na javisko a ma predpazit obe ruky, k ¢omu sa pripajaju aj dalsi
herci. Na mieste herca X by som sa postavila a predpazila ruky. Herec X sa najprv
na ruky pozrie, za¢ne minimalisticky rozhybdavat kondéeky prstov a opatrne dviha
ruky pred seba. OdliSné vnimanie divadelného casu sa v popisanej skusenosti
stdva novym impulzom k praci. Je obohacujuce vidiet Ze prave iné vnimanie ¢asu
na javisku méze jednanie podporovat a navodzovat uveritelnejsiu situciu. Dal$im
aspektom tykajucim sa ¢asu pri praci so Specifickym hercom, je jasne stanoveny
plan dna. Stadi, ze sa pred zaciatkom skisky pomenuje, ¢o by sa dnes malo robit,

skusit. Je to samozrejme podmienené naladou a atmosférou na skuske.

11 I ATOVA, Jana.Divadlo proti strachu [online] 2020 , [cit. 22.8.2021]. dostupné z:
https://www.divadelni-noviny.cz/divadlo-proti-strachu
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4.2 Komunikacia

Rezisér, ktory s takouto skupinou pracuje musi vediet, ze velmi zavisi na jeho
nastaveni v ktorom na skusku prichddza. Na rezisérke Kike a dramaturgicke Evke
bolo vidiet, Ze hercov poznaju vela rokov a taktiez, Ze pred nimi ni¢ neskryvaju
ani netaja. Ked mala Kika blbu naladu priznala to a herci pochopili, ak by vsSak
namiesto toho hrala, ze je vsetko v poriadku, je velmi pravdepodobné, Ze by sa
skugka skor & neskor rozpadla a atmosféra by bola narusend. Specificky herci
takéto veci citia a je dobré byt voci nim otvoreny a Uprimny. Vela fudi si mysli,ze
$pecificky herec nevie byt zly, Ze je to stéle ,zlati¢ko". No tak, ako my aj oni sa
vedia hnevat, kri¢at dokonca si navzajom vedia robit napriek. Komunikacia je
v $pecifickej skupine nenahraditelna a zavisi na nej velka ¢ast toho, ako bude
proces prebiehat. V tejto sulvitlosti by som chcela uviest pre mna, ako
nesklUseného cloveka v praci so Specifickym hercom zaujimavu situacia zo
skusSobného procesu. V subore je herecka, ktora ma problém s ch6dzou. Problém
je viditelnejsi, ak sa nanho nesustredi. PoCas hrania na skiske problém nebolo
skoro vObec poznat. V civile preSla po javisku inak, ako dovtedy a bola
upozornenad, Ci to neskusi este raz vraj jej to doteraz Slo super a dokaze to. Velmi
ma to zaskocCilo a v duchu som si hovorila, aké je to divné, ze niekoho kto ma
takéto Specifikum ,nutia® do chodenia. Po upozorneni vSak herecka nohy
narovnala v ramci svojich moznosti a jej chédza bola neporovnatelna s tym, ako
preSla pred upozornenim. VObec sa neurazila, dokonca sa zasmiala a hned
reagovala. Velku ulohu zohral fakt, ze hercov cely tim velmi dobre pozna. Vedia
kedy ide o lenivost, a v ktorom pripade o naozajsnu prekazku s ktorou netreba
bojovat ale pochopit ju. Tento zazitok bol dékazom toho, Ze je to vela krat o tom,
ako pristupujeme k hercovi so Specifickymi potrebami. Myslim si, ze ak k nemu
pristupujeme iba s litostou nikdy sa mu nepodari to ¢o spominanej herecke. Herec
z DzP, ktory nemal ruky a hral Dona Quijota, povedal: ,Keby ste mi teraz vraveli,
Ze som neviem aky uzasny, tak si myslim, Ze ma podvadzate, pretoze vsetkych
sto ludi si to nemysli. Povedzte mi uprimne, Ze - Jano, je nam sice luto, Ze takto

vyzeras, ale to predstavenie bolo na figu".’? Neprajem si presne to isté aj ja ked’

12 SUDOR, Karol. Uradnici k ndm pristupovali ako k ¢arodejniciam
[online] 2007, [cit. 22.8.2021]. Dostupné z :https://www.sme.sk/c/3073582/viera-
dubacova-uradnici-k-nam-pristupovali-ako-k-carodejniciam.html.
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hram? ,Je nam [Gto, Ze sice vyzerad$ upravene krasne a super, ale dnes si to
zahrala na figu". Nepodvadzat $pecifického herca, pretoze ndm ho je lUto je urdite
niekedy velmi naro¢né, na vypovediach hercov vsak vidime, ze ak to budem robit,
ponizuje ich ovela viac, ako Uprimnostou. V$imla som si, Ze herci su spokojnejsi,
ked poznaju priebeh skisky. Vedia tak, kedy sa m6zu na Co tesit a koncentracia
na skuske je ovela lepsia. Koncentraciu je dobré podporovat aj pocas skusky.
M6zu to byt Gplne detaily. Napriklad ked rezisérka citila, ze herci si unaveni
a zacinaju stracat koncentraciu rozhodla sa opustit to, na ¢om sme prave pracovali
a zmenila na chvilu aktivitu. Sli sme na par minut na ¢erstvy vzduch a zatancovali
sme si na piesen, ktoru si herci vybrali. Po navrate sa pracovalo na tom od ¢oho

sme si odskocili a herci v praci pokracovali koncetrovane do konca skusky.

4.3 Vlastny priestor a kontinualita

Velkou vyhodou je pre hercov v Specifickych skupinach chranené byvanie
a kontinudlna tvorba. Praca v priestore v ktorom sa citia bezpecne a dobre
zaroven. Hercom pomaha urcity fixny rezim skusania. Prerusované skusanie je
podla mna vo vacdsine skupin nevyhovujuce. Kontinuita vyrazne ovplyviuje
proces. Herci si lepSie fixuju akcie, vedia sa na sustredit na skdsanu inscenaciu.
Rovnako to mam aj ja. Ak sa inscendcia skusa preruSovane s velkymi pauzami,
tazko sa znovu naberd motivacia, radost, napady. Z inscenécie sa stava balvan
tlaceny pred sebou do ciela. Ak je praca kontinualna m6ézem byt upriamena na
jednu vec a premyslat o nej do hibky. Rovnaky rezim prace bude mat onedlho
Narodni divadlo, ktoré prejde k blokovému hraniu. V principe to plni rovnaku
funkciu, aka vyhovuje Specifickym hercom. Zameranie svojej pozoronosti na jadno

predstavenie, neodbiehat od neho a nerobit dalSich desat projektov zarover.
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4.4 Spatna Vazba

Je velmi dolezitym faktorom pri skdsani. Pre Specifickych hercov je vyznamnou
castou skusobného procesu. Pocut nazory nie iba od divackeho publika, ale od
celého timu. Prinasa im to motivaciu a uvedomenie si, Ze to ¢o robia ma zmysel.
.Diky zpétné vazbé se také obcas objevi dalsi zajmy ¢i témata, kterd je mozno

v bodouci tvardi praci prozkoumavat a vychazet z nich(...)." 13

4.5 Vyrazové prostriedky

Velmi podstatnou zloZzkou su vyrazové prostriedky, na zaklade ktorych Specificky
herec komunikuje s divdkom. Vyrazové prostriedky by mali byt volené tak, aby
herca nezvazovali, ale pomahali mu ¢o najpresnejsie vyjadrit to,o potrebuje
v danej situdcii. Je dobré si priznat a uvedomit, ze pre Specifického herca (nie je
to podmienkou) mdze byt prekazkou rec zasa pre iného pohyb. Délezité je o tychto
veciach vediet a netvarit sa, Ze neexistuju. Herec¢ku, ktord ma problém so slovom
md&zem nasmerovat na pracu s telom a vyjadrenim toho, ¢o by inak vyznelo ako
pokus o napodobbu nejakého cinoherného realistického herectva. Nie vzdy je
potreba lamat veci ,cez koleno" a v tomto pripade mi prave naopak pride viac
uzito¢né a osozné vychadzat z danosti a Specifik hercov, ako takych a pomahat im
v rozvijani toho ¢o im ide. Osved¢enym prosriedkom je hudba, ktora rytmizuje

akcie na javisku a hercom pri praci pomaha.

Charakteristika Specifického herca vychadza iba z mojej skiusenosti s hercami.
Nepredkladam tieto rysy za vSeobecné platné pre divadelnikov, ¢o so Specifickymi
skupinami pracuju. Premyslam nad slovami profesionalny a Specifky. Za Specificku
here¢ku mdze niekto oznadit aj mfia samotnt, kedZe sa v Ceskej spolo¢nosti lig&im
farbou pleti. Herci z Divadla z Pasaze su pre mna predovéetkym ludia. Specificky

profesionadly, ktori utvaraju nové moznosti divadelnej tvorby.

13 NOVAK, Vladimir. Uméni jakoZto jedna z moznosti poznavani svéta. In: Tétivou snu.
Praha: KANT, 2020. ISBN:978-80-7437-322-9. Str. 35.
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5 Hram alebo nehram?

Moj pohlad na to, ¢o si vlastne predstavujem pod slovom herectvo sa v priebehu
troch rokov na katedre zasadne zmenil. Ked som prisla z Konzervatéria velmi
¢asto som sa po klauzurach stretavala s reflexiou ,ze prilis hram. ,Skuste to tak,
akoby ste to ,Co ste sa predtym na Konzervatériu naucila zabudla® Nerozumela
som, ako sa da zabudnut nie¢o ¢omu som venovala Styri roky. Vlastne si myslim
,2e sa to nedd. Zacalo mi to, ale vitat hlavou a snazila som sa premyslat nad
tym, preCo moje pOsobenie vyvolava tento pocit. Otazky, ktoré sprevadzali moje
uvazovanie sa zameriavali na ,,pobyt na javisku“. Napadlo mi prirovnat to k pobytu
v nejakom hotely. Ked' pridete do hotela v ktorom ste nikdy neboli mate potrebu
si vS8etko pochytat a popozerat, odhrnut zaves, pustit len tak vodu z kohutika,
otvorit skrine a $ufliky. Ked tam pridete po treti krat neopakujete, to ¢o ste robili
na zaciatku, pretoze to uz poznate. Nejak takto si predstavujem to, ako sa mi
v priebehu studia pohlad na ,pobyt na javisku" zmenil. Bola som naucena urcitym
mechanizmom a tie som opakovala. Neboli zlé, iba vyprazdnené, pretoze
neponukali uz ni¢ nové. Nebola za nimi Ziadna novo vybudovana nadstavba, ktora
by sa liSila od toho, ¢o som si za Styri roky nazbierala. Nachadzala som sa v
komfortnej zone pri ktorej som vedela, ze nembézem ni¢ pokazit. Poznamky od
pedagdégov k moéjmu pobytu na javisku boli pre mna odrazovym mostikom k tomu,

aby som zacala z inej strany.

Tym, ze na alterne len velmi zriedkavo hrdme predpisand hru s postavami
budime dojem, Ze nehrdme, hrame malo, alebo sa iba tak ,hrame". Co teda
vlastne robime, ked nehrame predpisany charakter? Existuje jedno cvicenie, ktoré
s nami robila na workshope Petra Tejnorova. Sama pre seba ho volam ,Mame tu
problem a ja mam rieSenie"'?. CviCenie je zalozené na tom, Ze kazdi zo
zucastnenych napise jeden, dva problémy na ktoré by chcel po¢ut odpoved-najst
rieSenie. Papieriky s problémami sa zamieSaju a vhodia do klobuka, cvi¢enie je

ohrani¢ené ¢asom.

Pridem na pomyselné javisko vytiahnem papierik s problémom a zacinam. Vyzera

to nejak takto: ,Casto sa stretdvam s nazorom,ze ked nehrdm predpisant postavu

14 Cvicenie sme robili v ramci workshopu na $kole.
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tak nehram,,. To je nas dnesny problém a ja mam rieSenie. S tymto nazorom sa
stretdva mnoho hercov alternativneho divadla aj hercov Specifickych. Napada mi
otazka, hram podla vas teraz? Predpisal mi niekto tuto postavu ? Vstupujem do
priestoru a neviem, aky problém si vytiahnem. Po precitani zapinam fantaziu
a vymyslam, ako by som k vdSmu problému pristupila. Ako by som ho vyrieSila.
M6ze sa mi napriklad stat ,Ze vas problém sa po chvili stane mojim vlastnym
problémom. Ze pocas toho, ako vas problém riesim si véimnete,Zze riedim nejaky

iny problém.

Prave takéto cvi¢enie vedie herca k tomu aby dokdazal premyslat o svojom
posobeni na javisku a sucasne bol otvoreny impulzom, ktoré mu prichadzaju od
posluchacov/divakov. Cvicenie ma blizko ku storytellingu ktoré mézeme do
slovenciny prelozit ako divadlo rozpravania. Na prelome osemdesiatych
a devedesiatych rokov dvaciateho storocia sa v Taliansku presadil novy zaner
divadlo rozpravania. Herec, ktory je sUCasne autorom textu neinterpretuje na
scéne postavu, ale hovori pribeh aobracia sa s nim priamo na divaka. V
¢inohernom divadle vytvaraju dynamiku vztahy medzi postavami. V tomto
pripade, je to Uzko prepojeny vztah herca a divdka. Divak nie je pasivny, ale
aktivny ucastnik divadelnej udalosti. Hovori o storytellingu dramaturg Jan
ToSovsky?®® v suvislosti s predstavenim Proslov k Narodu, ktoré je na tomto zanre
postavené. Pednaska, ktord si v sebe nesie urdity druh vystupovania pred
obecenstvom sa prelina s hereckym vystupom. Mojou , predpisanou postavou" sa
stalo toto cviCenie. Vychadzam z neho, ako z materidlu. Konkrétne zadanie ma
ohrani¢uje mantinelmi v ktorych sa mozem pohybovat, zaroverih mi ponuka
mnoho slobody v tom akym spdsobom k problému pristipim. Myslim si, ze na
velmi podobnom principe funguje herectvo na nasej katedre. Redefinovanie
zakladnych divadelnych principov, a funkcii rezisér, scénograf, herec. Opustanie
remeselne platnych zakonov a pravidiel. Smerovanie Studenta k vlastnému
uvazovaniu o divadle, ktoré by nemalo byt nie¢im absol(tne poznanym, ale stale
novoobjavovanou vyzvou a otazkou. Takyto druh pristupu pozorujem aj pri hrani

Specifického herca.

15 ONDROUSKOVA, Katefina. ,Vyprévéné divadlo" na Nové scéné ND. [online] 2019 [cit.
22.8.2021] Dostupné z: https://www.i-divadlo.cz/zpravy/vypravene-divadlo-na-nove-
scene-nd
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5.1 Hra specificky herec?

Specificky herec je tieZ ¢asto krat posudzovany tak , Zze vlastne na javisku nehrd
iba prezentuje sam seba. Na to mi nenapada ni¢ iné, len zazitok z Divadla
z Pasaze, kde na javisko vstupuje herecka a ocitd sa v nasledovnej scéne.
Blaznivo pobehuje po javisku a pracuje so svojimi dlhymi vlasmi. Svojou
partitirou zaplfiuje cely priestor zdkladom je hravost, dynamicky pohyb. Na
partitlre sa pracovalo autorsky,takze ano prezentuje tym urcitd ¢ast jej osobnosti.
Herecka je velmi veseld bytost rada usmiata a zdbavna. Jej herecky prejav by sa
teda dal zhrnit do opakovanej frazy ,ved ona hra len sam( seba“. Pozerdm sa
v8ak optikou rezisérky, pretoze som do skUsobného procesu mala moznost
nahliadnut. Tvrdenie, Ze hrd iba samu seba nie je Uplne pravdivé, povedala by
som, ze nepochopenie spociva v tom, ¢o si vlastne predstavujeme pod pojmom
.Sam za seba“. Myslim si, ze ak vstupujem na javisko, nech je to priestor
divadelny alebo alternativnejsi, nie je to priestor v ktorom som bezne. Moje
vstupovanie na tento priestor aj keby som bol akokolvek ,za seba" narusuje akt
iluzivnosti divadla to ze hram predstavenie divakovi, ktory sa na mna prisiel
pozriet. Niesom doma v obyvacke, kde ma nikto nevidi. Dalo by sa povedat,ze
zdielanie vlastnej idnetity je uréitym ,novym" druhom herectva. Avsak aj s tymto
,herectvom za seba" treba vediet pracovat. Ndm aj hercom $pecifickym v tom
pomahaju hranice zvolené autorskym kolektivom, alebo rezisérom, ktory urcuje
akym smerom sa bude inscendcia uberat a ktoré divadelné prostriedky si k tomu
zvoli. Autenticita na javisku je paradoxom, mnohokrat su situacie silne rezijne
podchytené a technicky vystavané a napriek tomu/alebo vdaka umozniuju
divakovi pocit ,autenti¢na“. Autenticita na divadle je castokrat tym, ¢o zdanlivo
popiera-narezirovanou sitaciou (iba iného charakteru). Z divadelného hladiska
tento koncept autenticity hlboko suvisi s postdramatickym divadlom, ktoré
prestdva pracovat s mimetickou illziou.Tradi¢ny znakovy charakter divadla
a napodoba sa meni na prezentdaciu, manifestaciu.Do popredia vstupuje Umyselna
percepcia samotného umeleckého procesu, fascinacia materialom, procesom hry,

piSe v Postdramatickém divadle teatrolég Hans-Thies Lehmann.
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6 Divadlo z Pasaze

Divadlo vzniklo v Maji v roku 1995 avSak fungovalo uz rok predtym.
Zakladatelka Viera Dubacoval® rezisérka, herecka Babkového Divadla na razcesti
chcela po revollcii zalozit pévodne iné divadlo. Divadlo, ktoré otvara nové témy,
Uvahy moznosti nabada k hibSiemu zmysleniu Zo zadiatku bolo jej tizbou pracovat
s déchodcami, to sa nepodarilo. Tym Ze sa s ludmi s mentalnym postihnutim
stretavala v Divadle ako s divakmi rozhodla sa ist do domova socidlnych sluzieb,
kde si zacala vyberat hercov. Vznikla tak prva inscenacia v ktorej hralo Sest
hercov. Inscendcia niesla nazov O popolvarovi ako ho nepoznate. Vyhadzala
z poviedky, ktoru napisal Hermann Hesse v knihe Rozpravky. Poviedka hovori o
dvoch kontrastnych svetoch dvoch planétach. Jedna je svetom utopickym vladne
na nej zabava, laska, spolupatri¢nost. Druhd planéta je plna utrpenia. DzP na nej
akcentuje chamtivost jednotlivca a zdbrazriuje absurdné spravanie spolo¢nosti
ako celku. Po naskusani tejto inscenacie sa cesty hercov a V.D. pretli a spolo¢na
tvorba pokracovala. Od tohto momentu datujeme zaciatok zrodu DzP. Divadlo
tvoria tri organizacie, su vzajomne velmi silno prepojené a nemohli by bez seba
existovat. Okrem Divadla existuje Denné centrum divadla a Podporované byvanie,
kde v sucasnosti pracuje 9 zamestnancov a ucinkuje 14 hercov. Divadlo doposial
naskusalo vysSe 30 inscenacii, nahrali hrany film Z dennika jedného vagéna - film
bol nato¢eny na Ciernom Balogu. ,Zakladny princip préce: pomenovanie témy,
navodenie situacie, spustenie kamery a improvizacia az do vycerpania vsetkych
sil a mozZnosti."'”  Herci nestvarnuju ziadnu rolu, ale samych seba v dopredu

urc¢enych, dohodnutych situaciach v ktorych volne improvizuju.

V rokoch 2002-2014 divadlo zorganizovalo Medzinarodny divadelny festival
komunitného divadla ARTETERAPIA. Zucastnili sa festivalov,divadelnych

prehliadok workshopov v réznych krajinach, ako napriklad vo Finsku, Litve,

16 VViera Dubacova je slovenska babkoherecka, rezisérka manazérka kultury, aktivistka,
regionalna politicka. V rokoch 2016 - 2020 bola poslankyriou, Narodnej rady slovenskej
republiky, povodne na kandidatnej listine strany OLANO, neskor sa stala ¢lenkou
predsednictva strany SPOLU. Vystudovala réZiu na VSMU , v roku 2015 &la pomahat
migrantom na Balkdn momentalne pracuje a zije v Banskej Bystrici.

17 DIVADLO Z PASAZE, Z dennika jedného vagdna. [online] 2021 [cit. 22.8.2021]
Dostupné z: https://www.divadlozpasaze.sk/project/z-dennika-jedneho-vagona-2002/
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Loty$sku, Dansku Nemecku, Portugalsku, Francizsku, Spanielsku, Velkej Britanii,
Slovinsku, Polsku, Madarsku, atd. V roku 2009 absolvovalo Divadlo z Pasaze turné
po USA s nazvom , Cedar Rapids", San Anténio, New York. V roku 2011 vytvorilo
inscendaciu Cudzinec/Stranger v San Antdniu v divadle JumpStart Performance Co.
Hra rozpravala o ceste jedinca a ludstva od déb pred ,zaciatkom sveta®“. Namety
Cerpali z biblickych pribehov: z raja, stavania Babylonskej veze i Poslednej

vecere.

V sucastnosti je umeleckou Séfkou a dramaturgickou Eva Ogurcakova.Na
repertoari najdeme tieto predstavenia: Lasky Shock, Norma, Ako si zZelate,

Posolstvo z inej planéty, Daj mi Sancu, Neprebudeny, Maly Princ.

Okrem tvorby divadelnych predstaveni sa snazi DzP pracovat a komunikovat nie
len divadelnym jazykom. Organizuju workshopy pre pracovnikov s lfudmi
s postihnutim, ukazuju tak moznosti a nové metddy vzdelavania. Zaoberaju sa aj
Studentami a snazia sa viest debaty na témy tykajlce sa odli$nosti a stigmatizacie
postihnutych hercov. Vytvoril sa systém verejnych skldsok, kde Studenti mézu
pozorovat skidobny proces. Nasledne diskutuju spolu s hercami a autormi. DzP sa
upriamuje aj na detského divdka. Vznika to z potreby ukdazat detom, Ze telesna
odli$nost nie je Ziadne strasidlo. Dieta este v sebe nema zakorenené predsudky
a pozera sa na svet s Cistotou. Zazitok z predstavenia ho do budulcnosti mo6ze

formovat v spravnom pristupe k takymto fudom.

Herci maju v Chranenom byvani hodiny pohybu, dejin divadla, hlasového prejavu
Divadelnd tvorba je s nimi Uzko previazana nie len na skusobni, ale aj
v kazdodennom zivote. Nie je to tak, Ze by si herci Sli odskocit ,zahrat si,, Divadlo
jeich pracou a pristupuju k nemu profesionalne. Predstavy, ktoré mame o lfudoch
s postihnutim sa cCasto velmi liSia od reality. Najvacsim klisé je , Ze ludia
s postihnutim sU veéné stastné deti. To je velmi zjednoduSujlice tvrdenie. Mozno
pristupuju k veciam, situaciam inak ako my. Vela krat spontannejsie otvorenejsie
s Kunderovskou ,neznesitelnou lahkostou bytia“. Neplati vSak, ze su veénymi
detmi. Rovnako ako my vnimaju, ¢o sa okolo nich deje. Maju svoje sny tuzby a
predstavy o Zivote. Startovaciu ¢iaru maju véak inde preto su aj ich moznosti

oproti tym nasim rozdielne.
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Divadlo z Pasaze v Pasazi nesidli jeho nazov vSak toto slovo v sebe zahfia. Slovo
passage je prebrané z francuzstiny a znamena priechod. Pasazou su prepojené
dve ulice, ktoré idu vedla seba a inak by sa nestretli. Byt takouto pasdazou, ktora
bude spdjat Specifickych hercov so spolo¢nostou sa divadlu dari. Stoja za tym
ludia, ktori sa rozhodli tvorit v umeni mosty nie zavory. Ziada si to vela
trpezlivosti, empatie, a dialégu. Ked' sa to vSak podari vznika nieco, ¢o mdozeme
oznacit, za neopakovatelné divadelné stretnutie, kde sme si vSetci rovni, nie len
divadelné, ale aj ludsky. Eva Ogurcakova o DzP hovori: Vieme, ze ako
profesiondlne divadlo na Slovensku v ktorom hercami su ludia s mentalnym
postihnutim, je nasou povinnostou a potrebou vzdeladvat divakov nie iba v spésobe
tvorby komunitného divadla, ale aj v rozSirovani povedomia a myslenok k vacsej

toleranciii zo strany laickej ale aj odbornej verejnosti.

Prostrednictvom predstaveni pomahaju divdkom pochopit, ze aj ludia, ktorych
¢astokrat neberieme za talentovanych a tvorivych taki v skutoénosti mézu byt.

Divadlo z Pasdze ukazuje Sirokej verejnosti, Ze sa oplati otvorit voéi tomu co
nepozname a o sa nam na prvy pohlad moze javit, ako zvlastne, divné,
neprijatelné. Herci sa neboja odhalit to najskrytejsie v nich. Vijst naproti svojmu
telu a moznostiam. Postavit sa pred divakov a hovorit okrem naucenych replik
z predpisanej hry aj svoj pribeh. Pribeh, ktory v mnohych pripadoch nekonci
Stastne a rozpravkovo, ale ukazuje nam, obrovsk( nadej, odvahu a pravo na
svoje miesto vo svete a spoloCnosti napriek akejkolvek odlisnosti. ,V Zivoté jsme
si natolik zvykli skryvat se, Ze fakt naprostého neskryti je témér zazrak. Ten jev v
Clovéku vyvola cosi, co by se dalo prirovnat k opusténi jeskyné, ke vstupu do
plného svétla."® Svojimi predstaveniami dokazuju, ze tam kde sa otvorim ja, kde
pomyselnu jaskyfu opustim otvoria sa mi nové cesty, mézem pochopit sam seba
skrze iného c¢loveka. ,Jako by nékdo, kdo se celd |éta skryval v kouté, ve sklepé,

v podzemi, nahle vysel."1°

»(...) Tak neml¢. VykroC uz zo seba skrupina okolo teba praska." 2°

18 GROTOWSKI, Jerzy. Texty-Teatr Laboratorium (tfeti ¢ast). Praha: Prazské kulturni
stredisko, 1990. ISBN-80-85040-07-0. Str.190.

19 |it.

20 YRSINY, DeZo. text piesne STRPKA, Ivan. Stav Veci 1986.
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6.1 Navsteva Divadla z Pasaze

.Serie ma, ked’ na mria ludia ¢umia, vtedy mam chut povedat: Na ¢o tak cumis?
Serie ma, ked’'su ludia prehnane mili, ako keby sme niecCo nechapali.” (Lydka) Do
divadla som prisla pocas pripravy novej inscenacie v rézii Kristiny Chmelikovej.
Eva Ogurcakova s ktorou som komunikovala, bola velmi Ustretova a dovolila mi
pozorovat skuSanie, ktoré prebiehalo v Zdhrade v Banskej Bystrici. Kultlrne
centrum Zahrada vzniklo v roku 2010 a je domovskou scénou DzP. Tvorcov tohto
kulturneho centra spojila Viera Dubacova ta tento priestor spolu s dalSimi umenia
chtivymi ludmi prevadzkovala, ako platformu pre umelecké projekty. Momentalne

v Zahrade vznikaju rezidencie pre mladych umelcov, koncerty,divadla, prednasky.

6.2 Skasanie pohybovej inscenacie LASKY SHOCK

Herci sa prostrednictvom predstavenia, pokusali odburat prekazky, ktoré su
spojené s telom, ktoré nevyzera ,dokonalo". Tabuizovand téma sexuality
aintimityu ludi so zdravotnym znevyhodnenim je hlavhym motivom
pripravovaného predstavenia. Rezisérka Kristina Chmelikova spolu s hercami ho
otvara citlivo no bez strachu. Sama vnimam tdto tému, ako velmi rezonujucu
celym suborom. V priebehu Styroch dni pozorujem velké zmeny v hercoch
samotnych. To, ako vnimali vlastné telo pred tym je viditelné na detailoch. Peto
sa uz nehanbi dat si dole tricko a len tak zacat tancovat bez pocitu,ze jeho telo
neméze byt odhalené. Dievéatd nadobuldaju zdravé sebavedomie ked tancuju na
Beyonce. Nehanbia sa za seba a smelo vystupuji pred ostatnymi. Zenskost
objavuju skrze cvicenia, ktoré Kristina s hercami robi. Dotyk s vlastnym telom
otvara nové moznosti pre tvorcov aj pre hercov. Jana Pilatova popisuje vztah
¢loveka k nezndmému-nad ludskému pise, Zze ani to, ¢o sa zmenit neda napriklad
nase telo nie je nutne prekazka. Moje telo sa mdze stat impulzom k objaveniu
toho ¢o moézem len ja. ,Jakoby se vztahem k nezménitelnému, které nas svira,
oteviral bud’'prunik k hlubsi dimenzi lidskosti, nebo k ne-lidskosti, kdyz si pleteme,

co se zménit da a co ne." 2V dobe, ktord je rychla menime vSetko ¢o nam

21pILATOVA. Jana, Anamnéza. In Hnizdo pro dusi - umélecké tvorba lidi s postiZenim. 1.
vyd. Praha: Vyzkumné pracovisté Katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni
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nevyhovuje, s c¢im nie sme spokojni. Skryvanim, nezdujmom, prehnanym
workoholizmom, plastickou operaciou. Mame tolko veci, ktorymi disponujeme, ze
to, Co nam nesedi je zanedbatelny zvysok, ktory odstrihdvame, mazeme. ,Kdyz
to vsak vytésnime, odtrhavame se od nécCeho zakladniho, co nas urcuje jakozto
lidi."?? Subor hladd momenty, kedy sa spolo¢ne stavaju jednym telesom , hmotou
(priloha ¢. 3). Do protikladu stavaju scény, kde kazdy z hercov predstavi svoju
sOlovu partitiru ku ktorej bolo pristupované autorsky a vychadzalo sa z toho, ¢o
kazdého herca na pohybe zadalo zaujimat. Prechadzaju velmi podobnymi
cviceniami, aké som popisovala zo svojej skusenosti z Divadla Continuo. Je pre
mna velmi zaujimavé pozorovat reagovanie hercov na pripomienky. Obdivujem,
Ze tak rychlo dokazu vstrebat a hned premenit to, ¢o nefungovalo. Predstavujem
si seba v rovnakej situacii. Po skuske ostavame v miestnosti a hercom je polozena
otazka: ,0 Com je toto predstavenie?" Nikto neodpoveda. Iba jedna herecka
dokaze pomenovat o ¢om je inscendcia pre fiu samotnu a ¢o jej dava. V suvislosti

s mojou témou je toto velmi dolezité.

Chcela som spoznat, ich vnimanie divadla ,aky k nemu maju vztah. Ktoré pocity
su im vlastné , ked hraju predstavenie? Vynaraju sa mi otazky typu vedia vbbec
herci o ¢om hraju? Nie je to tak, Ze im je to iba priliS dlho hovorené az si to
nakoniec vezmu za vlastné ? Preco ni¢ neodpovedaju? Ved doteraz normalne hrali
aj rozpravali. Dozviem sa, Co je divadlo pre nich a ako vnimaju pracu s rezisérom
a cely proces? Nakonie sa to dozvedam inak, ako som ocakavala alebo si
predstavovala. Myslim si, ze méj pristup: ja polozim otdzku a ty mi daj odpoved’
bol sebecky a spatne mi prave herci ukazuju, ze tu nie su preto, aby odpovedali
na moje otdzky. Padi sa mi to. Student DAMU mé niekedy pocit, Ze vyslovenim
vety ,JA STUDUJEM NA DAMU" bude odrazu véetko mildie a privetivejsie. Herci
netusia ¢o je DAMU myslim, Ze ich to ani nezaujima. Zaujima ich Clovek, to Ci ich
beriete ako partnerov, alebo ako ,velké deticky, ktoré si hraju divadielko". Oni to
totiz velmi dobre vycitia, ako to s nimi myslite naozaj. To, Ze vela nalepiek, ktoré
im boli pridelené su vacsinou zalozené na nevedomosti som zistila, asi po prvych

piatich minutach stravenych spolo¢ne. Rovnako ako my aj oni hovoria o svojich

fakulty AMU a Muzeum loutkarskych kultur v Chrudimi, 2019, ISBN: 978-80-7331-505-
4 Str:27.
22 |bit
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problémoch a pocitoch. Rozpravaju mi, aké su ich plany a ¢o budu robit, ked
skiska skonéi. Polas skisania sa na javisku nejedlo nepilo ani netukalo do
mobilov. Napadlo mi spomenut si, na nase skisanie na Damu, kedy sa vela krat
do mobilov tukd aj po zacati skisky. Spomenula som si na nase sklSanie na
DAMU, kde to obcas funguje prave opacne. Dokonca som zazila skusku pocas
ktorej profesionalni fajcili cigarety jednu za druhou bez toho, aby si uvedomili,ze
to vObec nehodi. Velmi ma preto prekvapila sistredenost a disciplina pri praci na
Lasky Shocku. Profesionalny herec méze mat ¢astokrat pocit,ze on uz predsa vie
ako na to. Tito herci mi vnukaju myslienku pokorného pristupu k praci, ktory ma
odkazuje na samy zaciatok. ,Mate napriklad epilepticku herecku, ktora na javisku
spadne, ale hned’ na vas krici: "Vieri, nechaj ma na javisku"- tak tam predsa
necitite lutost, ale pokoru. Ked’s takymito ludmi budete pracovat v rovine lUtosti,
ten ¢lovek sa vam neodovzda. Musite ich brat ako profikov, potom je to Uplne iny
vztah."?® Ked sa herca Peta, ¢o ma na divadle rad odpovie ,vSetko!" Tym sa nasa
debata o divadle kon¢i. Opustam slovnu rovinu, pretoze mi dochadza, ze ak sa
chcem o ich vnimani divadla nie¢o dozvediet, to najddlezitejsie nebude cez slova.

Pozorujem teda kedy hovoria o divadle bez toho, aby som sa konkrétne pytala.

Herecka Miriam ma v predstaveni pozoruhodnu scénu. Pride na javisko z hladiska
a pocas toho, ako prichadza slovne improvizuje. Ma urcené okolnosti aj to kam
sa slovami ma dostat, ale slova pouziva tak, ako ju napadne v dany moment.
Myslim,ze jej inSpiraciou bolo,ze si Mirka aj v beznom zivote velmi rychlo dokaze
vytvarat asociacie na slova. Prejav je podporeny telesnym jednanim, ktoré
vychadza z pohybovej vizualizacie samotného slova. To, ¢o Mirka spolu s celym
timom vytvorila na mna podsobilo, ako jeden z najsilnejSich momentov celej
inscenacie. Slova, ktoré hovorila na prvy pohlad nedavali dohromady zmysel. Bolo
to skor komické improvizacné Cislo, ked' som sa vsak zapocCuvala poriadne,
pochopila som hibku vypovedaného. “Vlasy masy kasy dieta miecha ziviny miviny
pupocna Snura pupocna zura ziviny plodova voda ma la som fra je ra, uz ma

nechce nie nou nie nou rozum rozum mozum gecka miecha”.

2 SUDOR, Karol. Uradnici k ndm pristupovali ako k ¢arodejniciam

[online] 2007, [cit. 22.8.2021].

Dostupné z :https://www.sme.sk/c/3073582/viera-dubacova-uradnici-k-nam-
pristupovali-ako-k-carodejniciam.html.
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Vlasy, dieta, pupoéna $nira ,plodova voda, mala som frajera a uz ma
nechce, rozum gecka. Z rézijného hladiska je velmi funkcné, Ze sa nerozpitvava
vyznam toho, ¢o Mirka hovori. Nepatra sa po tom, ¢i je to vymyslené, alebo je
povod v nejakom z Mirkinych zazitkov. Je to ako, ked zapocujete nejaku melddiu,
ktord vam je odniekial povedoma a do veclera premyslate, ¢o to bola za piesen.
Rovnako tak herecka svojou polo-improvizovanou slovnou hrou iba natukava
nieCo, na €o si sami hladame odpoved, alebo kladieme otazku. Neskor sa ocita
v scéne, kde pohybovo a Stylizovanie znazorfiuje postavu Femme Fatale v bare,
ktord nam ponuka mozné interpretacie a spojitosti so scénou na zaciku ,Touhy
mame stejné, ale jiny Clovék nebo typ pohybu herce s handicapem otevira svét,
jaky jsme neznali. Nejde o predvadéni utrpeni, ale o uplnost."?* Prostrednictvom
iného vnimania reality, Specificki herci posuvaju predstavy o svete, jeho
moznostiach a hraniciach. Zmenou optiky mi ukazali, aké mdze byt divadlo

rozmanité, a herecky prejav pestry. Ja im za to dakujem.

24 pILATOVA, Jana. Hnizdo Grotowského: Na prahu divadelni antropologie.
Praha: Institut uméni-Divadelni Ustav, 2009. ISBN 978-80-7008-239-3. Str.357

27



7 Zaver

V tejto praci som sa snazila poukazat na Specifickych hercov, konkrétne na
hereckych kolegov z Divadla z Pasaze. Uvazovat o ¢loveku, ktory sa odliSuje, v
Cloveka s postihnutim a ¢o vo mne vyvolava pohlad na jeho vykon na javisku.
Vidim len ¢loveka, ktorému nerozumiem text ? Skusenot, ktord som si ,zazila” s
telom a pohybom na Konzervatériu ukazuje, ako velmi je telesnost ddlezita.
Vnimat a naudit sa rozumiet vlastnému telu v rdmci hereckej pripravy objavujem
az na DAMU KALD. Stadium mi pomohlo objavit viastné témy, ktorymi sa chcem
v budlcnosti zaoberat. Téma, ktord chcem vo svojej tvorbe dalej rozvijat by sa
dala zastresit pojmom socialne divadlo. Pri pisani tejto prace aj po navsteve DzP
zistujem, ako velmi su si $pecificki a alternativni herci podobni. Nadobidam pocit,
ze ako herecka alternativneho divadla mam podobnuU motivaciu, ako Specificky
herec. ,,Ukol jak byt Zivy — a nestydét se za to resi herci na rozdil od postiZzenych
dobrovolné, divadlo nikdo délat nemusi, jen smi, kdyz musi. Je tedy vlastné jedno,
jaké, zda normalni, nebo postizené télo nas drzi v zajeti. Jde o to, nebyt zajatec a
umeét ten kotrmelec, ktery méni skutecnost."*> Myslim si,ze slovo kotrmelec by sa
dalo nahradit slovom prijatie. Prijatie, ktoré meni skuto¢nost. Prijat séam seba
v zmysle pochopit, alebo sa snazit pochopit, ¢o je mojou prednostou a k vlastnym
nedostatkom sa nespravat ako k nepriatelom. Nech to znie akokolvek pateticky

mam za to,ze len ked sa prijmem ja sédm, mdzem prijat druhého ¢loveka.

V Divadle z Pasaze som objavila vlastné rezervy. Myslim si, Ze divadlo by nemalo
byt uzavretym svetom, niekedy mam totiz pocit, ze sme ako za presklennou
bublinou do ktorej fudi z vonku nepustame. Potreba z tejto bubliny neustale
vyliezat je nutna. Bavi ma pozorovat premenu vlastnych nazorov a presvedceni,
tym, Ze stretnem cloveka, ktory to ma v Zivote a tvorbe Uplne inak, ako ja. To,
¢o ma na vypovedi hercov DzP oslovilo je stret s osudom. Posolstvo, ktoré nam
tito ludia nesi sa nam zhmotnuje v ich praci a odhodlani. Pre mna osobne su
Specificki herci pozvanim do dialdgu bez slov a zbyto¢nych vysvetlovani. Idedlnym

stavom by bolo zacat viac zapajat akokolvek odliSnych hercov do divadiel. Vidiet

25 PILATOVA, Jana. Hnizdo Grotowského: Na prahu divadelni antropologie. Praha: Institut
uméni-Divadelni Ustav, 2009. ISBN 978-80-7008-239-3. Str 354.
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na profesionalnych divadelnych scénach profesionalneho a Specifického herca na
javisku spolocne. Myslim si, Zze keby sa to podarilo divadlo by sa vo velkej miere
posunulo. Za ciel vo svojej budlcej divadelnej tvorbe si kladiem byt pomyselnou

pasazou medzi divadelnym svetom a vylu¢enymi skupinami.
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8.1 Rozhovor s rezisérkou inscenacie Lasky Shock Kristinou

Chmelikovou.

1 Ako dlho uz pracujes s DZP a ¢o ta priviedlo k tejto praci ?

S DZP som bola prvy krat v intenzivnejSom kontatke v Divadle Ivana Pallcha, kde
sme sa vSetci stretli ako tim, ktory teraz realizuje aj projekt kulturneho centra
Zahrada. Idea Divadla Ivana Palucha bola velmi podobna konceptu Zahrady, no
takisto sluzila ako domovskd scéna Divadla z Pasaze, ktoré nemalo svoj hraci
priestor v Banskej Bystrici. Kedze Divadlo Ivana Palicha zakladala Viera
Dubacova, ktora bola takisto zakladatelkou DzP, bol to velmi prirodzeny vyvoj. V
tom case /v r. 2010/ DzP skusalo v tomto priestore svoje nové predstavenie v
choreografii a rézii Jara Vinarského, takze sme boli v denodennom kontakte. Mj
vztah k DzP bol jasny za 5 min(t. Postupom c¢asu som zadala pracovat, ako
projektova manazérka pre DzP a s hercami som bola v neustalom kontakte. V tom
istom case sme s Jarom Vinarskym zakladali aj SKOK! Organizéaciu pre podporu a
prezentaciu fyzického umenia/sticasného tanca a kedZe som sa takmer cely Zivot

venovala pohybu a tancu, prirodzene som sa “hybala” aj s hercami.

2 Toto bola tvoja prva rézia v divadle z Pasaze na zaklade coho si

si vyberala tému a divadelny jazyk inscenacie?

S témou to bolo pre mna velmi jednoduché kedZe som za 10 rokov spoluprace s
Divadlom pozorovala situaciu a problémy, ktoré musia ludia so znevyhodnenim
“Zit”. Pre mfa to bola otdzka spravodlivosti a nevedomosti, ktord ma frustrovala
dlhSiu dobu. Divadlo z Pasaze, ako organizacia pracujuca s fudmi s mentalnym
postihnutim sa musela od zadiatku svojej existencie konfrontovat so
spolo¢enskymi konvenciami, verejnou mienkou, zvyklostami, stereotypmi
uvazovania ,zdravych" ludi. Majoritnd spolo¢nost vnima ludi so zdravotnym
postihnutim bud’ na Urovni ,nevhodného" sucitu alebo paralyzujucej ignorancie.
Prvy spdsob nepredpokladd potrebn( ziadostivost k zZivotu, nevytvdra moznosti
ani vizie. Na ludi s postihnutim casto nahliadame ako na niekoho, komu je

najlepsie prejavit Itost, & pomenovat ich ako ,tie Ubohé deti®. Z tejto pozicie nie
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sme schopni vidiet ani uskutoériovat iny pohlad. Napriek nasim obmedzeniam
zmyslania existuju vyskumy, ktoré potvrdzuju aka délezita je pritomnost ziadosti.
Ak pocitujeme Ziadost (plati to aj pre zdravych ludi) nas vyvoj napreduje, ak nie,
stagnujeme. Druhy ignorujuci pristup takisto nepredpokladd nasu mentalnu
otvorenost, nerata s tym, ze ,tito" ludia su Ucastni na beznom Zivote spolo¢nosti.
Nevidime ich v kaviarnach, v obchodoch, ¢i na verejnych priestranstvach a uz
vObec nie na vecernych podujatiach, ako koncerty, &i divadelné predstavenia. Su
to ,vecné" deti, ktoré ni¢ netrapi, nepoznaju pocity zamilovanosti, starosti o
Zivobytie, nevedia ¢o je to sexudlna tuzba, ani pocit opustenia. S takouto mienkou
sa na Slovensku mbzeme bezne stretnlt. Dokonca ani v rodinach, ktoré ziju so
zdravotne ¢ mentalne znevyhodnenym ¢lovekom nie je vzdy priestor pre otvorenu
komunikaciu, ktora nie je zatazena moralizovanim ¢i tabuizovanim

Vyber divadleného jazyka bola teda jasnd volba, kedZze mavam s hercami
pohybové a tvorivé hodiny, viem, ¢oho su schopni, ked ich to bavi a ked' citia
déveru. A tl nastastie vzajomne pocitujeme. Urcite som vedela, ze nechcem
vytvarat ni¢, ¢o nejde z nich, alebo ich nejak vtacat do mojich predstav, ako by to

“mohlo” vyzerat.

3 V predstaveni tematizujete intimitu, telesnost myslis si ,Ze je tato
téma v suavislosti s 'ud’'mi, ktori st nejakym sposobom vyldceni zo

spoloc¢nosti tabu?

Samozrejme. Niekdy mam pocit, ze to nie ani tabu, ale Ze tato problematika ani
neexistuje. Tabu, je pre nas aspon nieCo o ¢om vieme, Ze existuje, ale nehovori
sa o tom. V tomto pripade su ludia so znevyhodnenim zbaveni ludskych atributov,
ich potreby su jednoducho zbavené toho “ludského”. Tych vrstiev je samozrejme
mnoho, od socidlneho Zzivota, kulturneho, no otdzka telesnosti a s nou spojené
veci, ako je tuzba, zranitelost, ladska, sexualita, tie s priam vytesnené zo

spoloCenského diskurzu.

4 Vacsina l'udi si mysli ,ze sSpecificky herci skisajia aplne inak ako
herci v kamennych divadlach . Bolo to naozaj tak vel'mi ,,iné" ? Ak

ano v com?
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Ano, to je samozrejme taky ten “lenivy” pohlad, opat vyélefiujuci, az nadradeny.
Divadlo z Pasaze je profesiondlne divadlo a tak ma nastaveny aj proces. Herci
maju pevny skusobny harmonogram, rovnaké povinnosti ako “zdravi” herci. Musia
sa po veceroch ucit texty, sustredit sa na pracu pocas skisSobného procesu a pod.
Osobne som zazila niekolo vlastnych skdSobnych procesov a mdézem povedat, ze
herci DzP disponuju vaéSou “pritomnostou”v improvizacii a v tvorbe materidlu ako
ktokolvek iny. Samozrejme aj oni oblas stracaju pozornost alebo motivaciu, ale

ja osobne som na tom s pozornostou a fokusovanim horsie ako oni.

5 Co ti prinasa praca s takymito hercami a €o si mysli$ ,ze mézu

odovzdat aj divakovi ktory sa pride pozriet na vase predstavenie.

Neviem, zacatV prvom rade sa na “takéto” predstavenie [udia nepozeraji beznou
optikou, v zmysle, Zze mozno nekladd rovnaké naroky na vykon, ako pri “zdravych
hercoch”. Bezne sa stretdvame s vyrokmi ako, “tie deti su Uzasné”. Opak je
pravdou. Nie s ani deti a dno vedia aj “pokazit” predstavenie. Pracovat, ale aj
pozerat sa na hercov so zdravotnym znevyhodnenim si pyta istd davku jemnosti,
otvorenosti, citu a hlavne nadhladu. Z mojej skusenosti viem, Ze divaci sa boja
smiat na predstaveniach, aj ked sa chcu. Pri predstaveniach DzP je to este
znasobené zatazenim ich “postihnutim”. Nezasmeju sa, aby nevyzerali, ze sa
smeju na “postihnutych”, aj ked' su vtipni. Pre mfia sa moznost s nimi travit ¢as
rovna-zakusaniu Zivota v jeho pravej esencii. VSetko je zrazu také “naozajstné”.
Ked' sme smutni, vieme o tom a nepopierame to, ked' sa tesime , tak sa tesime na
100%. A prave v tom je “magia” ich performativnosti. Odovzdavaju presno to
zname “Tu a Teraz” a preto je to tak uveritelné a autenitcké. Pre mna “oni”
napifaju pojem “perfomrance”, ktory je uz v dnesnej dobe tak neuveritelne
vyprazdneny v zmysle frekvencie uzivania tohto pojmu. Tvorba DzP komunikuje,
ako s detskym, tak aj dospelym divdakom a ponika mozZnost zabavit sa, citit,
uvolnit sa, poplakat si, objavit, prekvapit sa a mozno aj zmenit uvazovanie.
Priddvam svoje slova z bulletinu: ,Hovorime, Ze sme tolerantni, vnimauvi,
empaticki, laskavi atd., no ked je ¢as to prejavit, strdcame sa v necinnosti, Ci

prehliadani, v horSom pripade odmietani. Neexistuje lepSia moznost
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skusitprekrocit svoju bublinu, ako prejavit naozajstni empatiu niekomu, komu

nerozumieme a jeho ,svet” je nam cudzi".
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8.2 Fotografie

Priloha &.1 partitara
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Priloha ¢.2 FEMME FATALE, Fotograf: Katarina Baranyai

Priloha ¢. 3 Divadlo z Pasaze jedna hmota, Fotograf: Katarina Baranyai
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