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ABSTRAKT:

Tato prace poskytuje pohled do herecké mysli a zpusobu uvazovani nad
tématem sily osobnosti. Cilem bylo zjistit, jak Ize porovnat osobnost herce a
osobnost herecké postavy. Bylo za potfebi nejdfive vysvétlit, co vabec pojem
osobnost znamena a jaké ma typy. Prace se také zaméfuje na vyznam slova
sila. Jak se da méfit a v cem spociva. Dotyka se téz tématu psychickych poruch
u hercu. V neposledni fadé obsahuje herecky zapis ze zkouSeni inscenace,
jehoz naplni jsou: popis prace na inscenaci, sdileni pocitd spojenych se

zkouSenim a uvahy nad tématy, které zkouseni pfineslo.

ABSTRACT:

This thesis provides insight into the actor’s mind and the way of thinking about
the topic of personality strength. The aim was to find out how the personality of
an actor and the personality of a dramatic character can be compared. Firstly, it
was necessary to explain what the term personality means and what its types
are. The dissertation also focuses on the meaning of the word strength. How it
can be measured and what it consists of. It also touches on the topic of mental
disorders in an actor. Last but not least, it contains an acting record from the
rehearsal of the staging, the contents of which are: a description of the work on
the production, sharing of feelings associated with rehearsal, and reflections on
the topics that rehearsal brought.
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1. UVOD

Téma sily osobnosti pro mé bylo vzdy neprobadané uzemi. AcCkoliv jsem na
stfedni Skole chodila na hodiny spoleCenskych véd a ve druhém roCniku méla
hodiny psychologie, moc informaci a védomosti z tohoto oboru nemam. Proto
se chci pro zaCatek zaméfit na vyznamy slov osobnost a sila. Vzhledem k tomu,
jak Casto slycham vyraz sila ve vztahu k osobnosti postavy pfi svém
souCasném studiu herectvi, citila jsem potfebu si rozSifit obzory. VétSinou se
ve vztahu k sile osobnosti, v mém pfipadé, jednalo o role, které maji konkrétni a
jasné charakterové rysy. Navic jsem chtéla znat Skalu osobnostnich rysu, které
ur€uji silu osobnosti nejen u postav, které ztvarnuiji, ale i téch svych. Zajima mé
vSak, jak a diky ¢emu muzu svuUj usudek zménit. Jestli a jaké existuji zplsoby

rozdéleni a méfitek osobnosti a jeji sily.

Mou absolventskou roli je Anna Petrovna Vojnicevova. Povazuji za duleZité v
praci popsat, jak zkouSeni probihalo. Rozdélit ho podle fazi myslenkovych
pochodl a pocitu, které jsem pfi zkouSeni a jeho ukon&eni pocitovala. Jestli a
jaké s sebou pfinaselo uskali a problémy. Jak jsem se pfi takovych situacich
citila a jak jsem je feSila. Jestli se mi pfi studiu a praci na roli vybavovalo slovni
spojeni sila osobnosti a jaka témata s sebou zkousSeni pfineslo. Jde mi o to
popsat a pfedat emoce, diky kterym bude umoznéno nahlédnout do pravého,

autentického obrazu mé osobnosti.

Jako jedno z prvnich témat, které se mi vybavilo pfi schvaleni nazvu diplomové
prace, a rozhodla jsem se ho z tohoto divodu do obsahu zahrnout, je tématika
poruch osobnosti. Mam totiZ pocit, Ze je velkou soucasti nejen hereckého svéta.
Navic se jedna o nadCasové téma, tudiz bude nesporné uziteCné dozveédeét se o
ném vic. Chtéla bych zjistit, jakymi poruchami osobnosti herci nejCastéji trpi a

proc.

Hlavni otazkou mé prace bude: Cim a jak se li§i m& osobnost od osobnosti

Anny P. Vojnicevové? Domnivam se, ze je Anna silnéjSi osobnosti. Zaprvé



proto, Zze jsem pfi zkouSeni citila jeji prubojnost a vytrvalost. A za druhé z toho
ddvodu, Ze o sobé Casto pochybuji.



2. OSOBNOST

2.1. Etymologie slova1

Cesky termin je odvozen z terminu ,osoba“, ktery koresponduje s latinskym
terminem PERSONA, z néhoz se ve stfedovéké latiné vyvinul termin
PERSONALITAS.

Termin ,persona“ puvodné znamenal masku, kterou si nasazovali herci
antického dramatu po dobu hry. Vyznam masky, ktera davala Clovéku tvarnost

se rozsifil na tvafnost ¢lovéka vlabec, jeho vnéjsi vyraz a na jeho povahu.

2.2. Definice?

Prvni definici nabizi Boethius (500): ,Persona est naturae rationalis individua

substantia“ (osoba je nedélitelna podstata rozumové pfirozenosti)

Casto uzivanou definici je G. W. Allporta (1937): ,Osobnost je dynamicka
organizace uvnitf individua, a to takovych psychofyzickych systémdu, které
determinuji jeho jedine¢né pfizplusobeni se svému okoli.*

Tyto dvé definice jsou samoziejmé spravné a validni, nicméné ani jedna z nich

v wvivs

P. Guilford (1959): ,,Osobnost individua je jeho jedine¢ny vzorec rysi“.

Vyraz, kterym bych osobné nejradéji definovala vyznam slova osobnost je
neexistujici a byl pouzit pouze ve filmu Alenka v Fisi divd, tudiz se jedna o
"hapax legomenon" (slovo vymyslené pro jedinou pfilezitost), je mému srdci

nejblizsi. Tim pojmem je svoucnost.

https://is.muni.cz/el/ped/jaro2013/MSBP_PsOs/3. Osobnost.pdf?lang=en
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Osobnost_(MSgS)
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2.3. Rozdéleni

V ucebnici Osobnost a jeji vyvoj, Zdenék Helus (2003)3 uvadi, Ze psychologie
osobnosti poskytuje circa 200 moznosti pojeti, modelu a teorii osobnosti.
Rozdéluje osobnost podle tfi zakladnich durazu:

e osobnost je jedinec jako psychologicky celek
e osobnost je Clovék jako subjekt

e o0sobnost je to, €im se Cloveék liSi od druhych

V ucebnici se tedy vychazi z téchto tfi dirazi a osobnost je definovana jako
,soustava vlastnosti charakterizujicich celistvou individualitu konkrétniho

¢lovéka zaméfeného na realizaci Zivotnich cill a rozvinuti svych potencialit.”

V publikaci Psychologie osobnosti (2010)*, rozdéluji psychologii osobnosti
podle sedmi hlavnich témat:

¢ Biologicka baze osobnosti - temperament
e Rysy osobnosti

e Motivace

¢ Inteligence

e Kognitivni stranka osobnosti - sebepojeti
e Utvareni a vyvoj osobnosti

e Lidské ctnosti a silné stranky charakteru

Christopher Peterson a Martin E. P. Selingman jsou autory knihy Character

3 https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/867701/mod_resource/content/1/Osobnost_a_jeji_vyvoj.pdf

Blatny, Marek a kolektiv. Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné
pristupy. Garda publishing, a.s. (2010)

4
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Strenghths and Virtues: Handbook and Classification®, coz v prekladu znamena
pfiruCka a klasifikace sil a ctnosti charakteru.

Pravé Martin E. P. Selingman je jednim z hlavnich pfedstaviteld sméru pozitivni
psychologie®, cozZ je psychologické odvétvi, jez se zabyva studiem pozitivnich
emoci a kladnych Zivotnich zkuSenosti a zazitkd. On a Dr. Neil Mayerson
poprvé studovali a identifikovali 24 sil charakteru’. Byli (spolu s dalSimi)
puvodnimi zakladateli Values in Action Institute of Charakter, téZ znamymi pod
zkratkou VIAS,

Autofi se v Uvodu dila ohlizeji na historické vnimani pojmu ctnosti a sily a jejich
predchozi klasifikace. Zakladni téma jejich prace se objevuje ve druhé Casti pod
nazvem Strengths of charakter (sily osobnosti). Rozdéluji sily osobnosti podle

Sesti podkategorii:
e Wisdom and knowledge (Moudrost a znalosti)
e Courage (Odvaha)
e Humanity (Lidskost)
e Justice (Spravedinost)
e Temperance (Stfidmost)
e Transcendence (Transcendence)

Kazda z téchto podkategorii ma své zastupné charaktery a jejich reprezentujici

vlastnosti:

1) Wisdom and knowledge (Moudrost a znalosti)
a) Kreativita (originalita, integrita)
b) Zvidavost (zajem, hledani novinek, otevienost vici zkuSenostem)
c) Oteviena mysl (Usudek, kritické mySleni)

d) Touha vzdélavat se

5 CHRISTOPHER PETERSON MARTIN E. P. SELIGMAN Character Strengths and Virtues: A
Handbook and Classification Oxford University press 2004

6 https://cs.wikipedia.org/wiki/Pozitivini%C3%AD psychologie

7 https://www.viacharacter.org/character-strengths

8 https://www.viacharacter.org/character-strengths-and-virtues
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e) Perspektivita (moudrost)

2) Courage (Odvaha)
a) Udatnost (chrabrost)
b) Vytrvalost (Upornost, pracovitost)
c) Integrita (autenti¢nosti, upfimnost)

d) Vitalita (fiz, entuziasmus, raznost, energic¢nost)

3) Humanity (Lidskost)
a) Laska

b) Laskavost (velkorysost, vychovani, péce, starost, soucit, altrusticka

laska)

c) Socidlni inteligence (emocionalni inteligence, osobni inteligence)

4) Justice (Spravedinost)
a) PfFisludnost (socialni odpovédnost, loajalita, tymova prace)
b) Férovost

c) Vudcovstvi

5) Temperance (Stfidmost)
a) Odpusténi a shovivavost
b) Pokora a skromnost
c) Proziravost

d) Samoregulace (sebekontrola)

13



6) Transcendence (Transcendence)
a) Ocenéni krasy a dokonalosti (ucta, udiv, vzneSenost)
b) Vdécnost
c) Nadéje (optimismus, smysleni o budoucnosti, orientace na budoucnost)
d) Humor (hravost)

e) Duchovno (zbozZnost, vira, u¢elnost)

Pfi nastupu na DAMU jsem véfila v to, Ze mam jasnou pfedstavu a jsem si
stoprocentné jista tim, jaky Clovék jsem, kdo jsem a pro¢ takova jsem. V
kolektivu spoluzaku na stfedni Skole jsme spole¢né s jednou spoluzackou byly
Ly vtipné, sarkastické a pro kazdou srandu® holky. Tvofily jsme silné duo. Byly
jsme spojenkyné. Bylo jasné, jaké v kolektivu zastupujeme misto. Ted svoje
predchozi prohlaseni, ve srovnani s aktualnim rozpolozenim, jiz povazuji za
nepravdivé. Ne, Zze bych snad sebe samu vidéla jako Clovéka bez osobnosti,
nybrz si uvédomuiji, jak intenzivni zménou mé vnimani sebe sama za uplynulé

Ctyfi roky studia proslo.

S ohledem na ftfidni kolektiv na DAMU se moje postaveni ve spoleCnosti
zménilo. Dokonce jsme nékolikrat se spoluzaky fesili, jak své postaveni v
tfidnim kolektivu vnimame a jak vnimame postaveni ostatnich. Rikali jsme si,
jaké jsou naSe charakteristické rysy a co si s doty¢nym spojujeme. Anezka
Stastna mé nazvala ,ztélesnénim krasy bohémstvi“. Barbora Kfupkova si
dodnes pamatuje, jaké Saty jsem méla oble€ené v prvni den zapisu ke studiu.
Podle ni jsem byla a stale jsem ,prototyp studenta na DAMU®. S timto vyrokem
souhlasil i Samuel Toman, ktery dodal, Zze ,v nékterych dnech ma pocit
naprostého napojeni a souznéni, ale v jinych mi vibec nerozumi, jsme si
vzdaleni a nejradéji by mé zabil“. Petr Kult souhlasil a dodal rozsifujici popis.
Pry jsem nestala a nikdy nedokaze odhadnout v jakém jsem rozpolozeni. S
C¢imz souhlasila i Martina Jindrova. A takhle bych mohla pokracovat ,do
nekone&na“. Vsichni se ale shodli na jednom. Ze jsem néco jako ,katalyzator”.
Néco mezi, vaha. Coz je popis, se kterym souhlasim a samu sebe tak i

vhimam. V kolektivu dost Casto zvazuji svoje postaveni. Rozhoduji se nesnadno
14



a neustale pfemyslim nad tim, jestli jsem jednala a jednam spravné. ProC tak
jednam a jaké moje rozhodnuti bude mit dopad na naladu a fungovani
kolektivu. Mnohdy mam totiz tendence k analyzovani svého chovani jak ve
spoleCnosti, tak v soukromi. Téz se vnimam jako ztélesnéni vSudypfitomné
pfipominky toho, aby byly ostatni opatrni. Nejenom pfi rozhodovani, ale i ve
svych Cinech. Aby si davali pozor na svUj zdravotni a psychicky stav. Nedélali a
nefikali hlouposti, kterych by mohli pozdéji litovat. Nebo neskakali z
pétimetrovych vySek. Ale potom mi v hlavé pfepne, moje opatrnost jde stranou
a ocitam se v t&ch ,hloupostech* s nimi. Rekla bych, Ze pfi zkouskach jsem
vétSinou ten typ, ktery chce vyuzit €as co nejproduktivnéji. Jisté, obCas potrebu;i
pauzu na cigaretu. Ale obecné nemam rada, kdyz se ztraci €as. Takze by se
dalo fict, ze jsem i takové ,chodici vyhodnoceni a pfipominka produktivity pfi

praci®.

Kdyz bych méla porovnat svoje chovani a postaveni na stfedni Skole a na
DAMU fekla bych, Ze bylo silné ovlivnéno pocity a chovanim ostatnich. Ve své
niterné podstaté si pfijdu pofad jako ten stejny Clovék, ale v jiném prostfedi,
které vyzaduje odliSné zplUsoby chovani a jednani. Aklimatizaci. A ja jsem se
pfizplUsobila tomuto kolektivu a spoluzakiim moc rada, s laskou. Jsem Stastna z
toho, ze mé znaji tak dobfe. Vi kdy, jak a pro€ mam ,svoje nalady“ a podle toho
se i oni pfizpusobi. Nebo jdou naopak proti tomu. Zalezi, co v tu chvili povazuji

za lepsi.

15



3. MBTI- MYERS-BRIGGS TYPE INDICATOR
(TYPOLOGIE OSOBNOSTI)

MBTI je test osobnosti, ktery navrhly Kathrine Cook Briggsova spole¢né se
svou dcerou lIsabel Briggs Myersovou v obdobi druhé svétové valky. Jako
inspiracni zdroj jim slouzila kniha Psychologicke typy od Carla G. Junga.

Test vyhodnocuje osobnost a jeji chovani dle étyr zakladnich kategorii®™:

Vnimani okolniho prostfedi
Ziskavani informaci

Zpracovani informaci

e

Zivotni styl

1. Vnimani okolniho prostfedi

e Extraverze (E)- Extroverti jsou spoleensti, vyhledavaji kontakt s lidmi,
jsou komunikativni, Zziji pfitomnosti okolniho prostfedi, vyjadfuji sveé
pocity, nemaji radi izolaci od spoleCnosti, mezi lidmi se citi nabité a
uvolnéné.

e Introverze (l)- Introverti spiSe, nez sdileni pocitd vyuzivaji pohodli a
intimity svého vnitfniho svéta, spoleCnost spiSe nevyhledavayji,
komunikuji méné, jsou pfemyslivi, preferuji samotu, pfed vyslovenim
myslenky ji dikladné promysli.

2. Ziskavani informaci

e Smysly (S)- Lidé, ktefi ziskavaji informace pomoci smysla Ziji pfitomnym
okamzikem, spoléhaji se na své smysly a aktualni skuteCnost, spiSe nez
na duvody a zpusoby moznosti fungovani

e Intuice (N)- Intuitivni lidé upfednostiuji fantazii, teorii a myslenky, Ziji
budoucnosti

3.Zpracovani informaci

e Mysleni (T)- Tato skupina lidi pfemysli logicky, byvaji neohleduplni a

https://cs.wikipedia.org/wiki/Myers-Briggs Type Indicator
10 http://test-mbti.hys.cz/
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neustupni, zakladaji své rozhodnuti na datech, Cislech a faktech, funguji
na zakladé vyhodnoceni situace jako ,pravdivé/nepravdivé*

e Citéni (F)- Tito lidé pfemysleji s ohledem na druhé, preferuji moralni
aspekt véci pred faktologickym, jsou otevieni kompromisim a pocitum

druhych, funguji na zakladé vyhodnoceni situace jako ,lepSi/horsi*

4.Zivotni styl
e Usuzovani (J)- Lidé Fizeni usudkem si véci pfedem naplanuji a snazi se
podle planu postupovat, maji radi praci finalné dokoncenou, umi
fungovat rychle
e Vnimani (P)- Vnimavi lidé nejsou planovaci, funguji za pochodu,
spoléhaji se na své subjektivni minéni, nechavaji si své moznosti

otevfeni, upfednostriuji praci pod tlakem s ¢asové tisni
Osobnostni typy:
Typy jsou rozdéleny do skupin podle 4 druht temperamentu’’
Racionalové (NT)- INTJ, INTP, ENTJ, ENTP
Idealisté (NF)- INFJ, INFP, ENFP, ENFJ

Hraci (SP)- ISTP, ISFP, ESTP, ESFP
Strazci (SJ)- ISTJ, ISFJ, ESTJ, ESFJ

b~

Typ osobnosti Procento Charakter Typicka vlastnost'®
populace predstavitele314
(podle  MBTI
institutu)'?

https://www.16personalities.com/personality-types
https://psychreel.com/mbti-percentages/
https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-typy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Myers-Briggs Type Indicator

https://www.ped.muni.cz/zdravevztahy/stazeni/MBTI_v%C3%BDsledky MSBP_POSV sk 01-02.pdf
17



INTP 5,40% Architekt Logické uvazovani
INTJ 2,10% Védec/Budovatel Nezavislost

ENTP 3,20% Vynalezce Vynalézavost
ENTJ 1,80% Velitel Vedeni

INFP 4,40% Zprostfedkovatel Nedirektivnost
INFJ 1,50% Advokat Empatie

ENFP 8,10% Novinai/Bojovnik Optimismus
ENFJ 2,50% Protagonista/UcCitel |Pfesvédcivost
ESFP 8,50% Bavic Bodrost

ESTP 4,30% Konferenciér Nepredvidatelnost
ISFP 8,80% Umélec/Dobrodruh  Pfizpusobivost
ISTP 5,40% Remesinik/Virtuoso Metodika

ESFJ 12,00% Konzul/Prodejce Harmonizace
ESTJ 8,70% Organizator Zodpovédnost
ISFJ 13,80% Ochrance/Obhajce |Loajalita

ISTJ 11,60% Spravce/Logistik Prakti¢nost

Tento test osobnosti Ize absolvovat pres internet. NejpouzivangjSim

zprostifedkovatelem testu v CR je server 16personalities.com, pres ktery jsem si
test udélala. Udélala jsem si pro porovnani test i na dvou dalSich strankach

(personalitymax.com a test-mbti.hys.cz)'®, vysledek vySel na v§ech tfech stejné.

ENFP- Campainer (Bojovnik)'”

Vnimani okolniho prostfedi E-Extraverce

Ziskavani informaci N-Intuice
Zpracovani informaci F-Citéni
Zivotni styl P-Vnimani

16 https://personalitymax.com/personality-test/

https://www.16personalities.com/cs/enfp-osobnost
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Clovék ENFP bojuje za svobodu, nesnasi, kdyz nékdo nékoho napodobuje a
rusi tak originalitu. Zaméfuje se prfedevSim na budoucnost. Jsou to lidé
oteviené mysli, pruzni, se Sirokou Skalou zajmi a schopnosti. ENFP je
optimista, povzbuzova¢ tymového ducha, spoleCensky, pfizplsobivy, empatik,

ve velkém zastoupeni umélcl. Potfebuje zpétnou vazbu na sebe samého.'®

DalSi z moznych =zakladnich charakteristik je, zZze ENFP maji vynikajici
komunikacni schopnosti. Jsou plni entusiasmu. Staraji se a zajimaji o ostatni.
Dobfe rozumi tomu, co ostatni lidé citi. Vzhledem k jejich horlivosti, charismatu
a kreativité mohou byt skvélymi lidry.

Lidé s timto typem osobnosti nesnasi rutinu. Radéji se zaméfuji na budoucnost.
ProtoZe jsou neustale plni novych zajimavych napadd a mySlenek, odkladaji
Casto dulezité ukoly na posledni chvili. Sni, maji vize, ale nedotahnou je do
konce. Také se mohou snadno rozptylit, zvlasté kdyz pracuji na né€em, co se
jim zda nudné, nebo neinspirativni. Jsou flexibilni a radi si nechavaji své
moznosti oteviené. Mohou byt spontanni a velmi pfizplsobivi zménam. Maji
problémy s dezorganizaci a prokrastinaci. Lasku naleznou v chaosu, rusivych a

extrémnich pfistupech k Zivotu.'?

Silné stranky Slabé stranky

Vfely a nadSeny VyZzaduje uznani a pochopeni od
ostatnich

Empaticky a starostlivy Neorganizovany

Prace s lidmi Ma tendenci se snadno stresovat

18 wiki:https://cs.wikipedia.org/wiki/ENFP

19 VeryWellMind:  https://www.verywellmind.com/enfp-an-overview-of-the-champion-

personality-type-2795980
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Komunikacni schopnosti MuZze byt pfili§ emocionalni

Zabavny a spontanni Moc nad vécmi premysli

Velmi kreativni Striktné dodrzuje pravidla

George Carlin: ,Rozeberte cynika a dostanete zklamanéeho idealistu.*

vivas

aby lidé byli Stastni, jelikoz védi, jaké to je se citit absolutné bezcenni a

nechtéji, aby se tak kdokoliv jiny citil“

NejlepSi charakteristiku osobnosti jsem vS8ak nepochopila z definic na
internetovych serverech a ucebnic, nybrz sledovanim kandald lidi na
Youtube.com?%?122 ktefi se vénuji MBTI typim osobnosti at uz z prostého

zajmu, nadsSenci, nebo jsou v oboru vystudovani.

K ¢emu jsem dosla:

Negativni:

ENFP jsou lidé, ktefi jsou cynicCti, roztfisténi idealisté. Nikdo pro né neni
dostatecné dobry. ProC? Jelikoz jsou vSichni zkorumpovani, svét je ponury a
nikdo nepracuje tolik, jak by mohl. To, co tato osobnost po ostatnich lidech
vyZaduje je, aby byli lepSi, dokonce az bezchybni. Nuti ostatni pracovat tvrdéji.
Kdyz jsou na pokraji sil citi hluboké zklamani ve vlastni schopnosti, beznadé,.

Tyto stavy vychazeji ze ztraty idealistického smysleni v détstvi, diky konfrontaci

20 https://www.youtube.com/channel/UCmOchZCqNQU3Gjh8X4GarOw
2 https://www.youtube.com/channel/UCxc0c4cOfFmSUnzX9uY 7Jww
22
https://www.youtube.com/watch?v=7S903jCrBhl&list=PLNkpypA230D63Y 6Larh8§m96LZ20d
bSHO8&ab_channel=TrueGenerations
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jedince s realitou spole€nosti. Svoje bési se snazi zahnat vtipy, které nastavuji
zrcadlo spolecCnosti. Dotykaji se témat jako jsou: neschopnost komunikace,
ekologicka krize, nefunkéni systémy, potfeba Zivota “na hrané®, totalni ztrata
viry v lidskou rasu atd. Z jejich vypovédi je Casto citit, jaky je jejich smutek.
Pokud donutite ENFP osobnost k potlaceni individuality a kreativity, vyvola to v

nich ztratu identity a pocity uzkosti.

Daji se nazvat nebezpecnymi revolucionafi. Kdyz maji své temné obdobi, jsou
destruktivni a touzi strhnout stavajici systém, ve kterém jim je nekomfortné a.
systémy berou jako nutny objekt zniCeni, odstranéni, pfipadného pfedélani. A
stale pfitom umi pUsobit nenasilné a sympaticky. Ackoliv jeho napady mohou
byt daleko lepSi nez to, co pravé existuje, jeho chovani je nebezpecné. Neni
zaloZeno na dobfe propracovaném planu. Taktika pokus a omyl.

Maiji zpUsob introvertniho pfemysleni. Na to mize byt pohlizeno jako na jejich
nejhorsi vlastnost/funkci. Tu, které si oni sami nevazi. Tu, o které prosté jen vi.
Tu, ve které uplné nevidi smysl. Chaos v jejich osobnosti je vazan k tomu, co
citi. Pocity, které mohou byt nestdle podléhaji vSemoznym druhim
potencionalné nepfiznivych zmén a zavérd. Nemaji logicky filtr, ktery by hlidal a
usmeérfioval jejich obCas Silené a extravertni intuice. Zahanéji proto potom sami
sebe do kouta tim, Ze nasleduji pouze své pocity, ne rozumny usudek. Coz
muze v nékterych situacich byt ¢i plsobit zabavné, oviem na ukor zakofenéni,

usazeni a budovani nééeho stabilniho.

Pozitivni:
potfebnym Iékafem, zpovédnici a pfitelem v horSich Casech. Chovaji se
détinsky a hravé, pokud se citi spole€nosti pfijati. Umi pUsobit inspirativné a

jsou skvéli motivatofi. | ve chvilich, kdy jsou sami ztraceni.

Jsou zdanlivé vécné mladi, zaroven staré duSe. Nikdy se nezda, ze davaji
smysl. Umi byt perfektné tragikomicCti. Najdou si neCekané vhodny moment a

vpali do éteru uderny a ostry vtip.
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Rika se jim chodici paradox. Jsou schopni si sednout na kdvu s naprostymi
cizinci. Bere si pod sva kfidla zvlastni a nepopularni jedince, protoze nechce,
aby se citili osamoceni. V tom jsou nejlepSi. Funguji jako most mezi lidmi a
skupinami, ktefi by mezi sebou normalné nejednali a nekomunikovali. Jejich
osobni kouzlo byva pro ostatni elektrizujici, bez jim znamého duavodu pficiny.

Vzdy dokazi najit kus sebe, ktery ho spojuje s ostatnimi.

Maji radar na bizarnosti. Ve svém zakladu jsou zvédavi prizkumnici, coz plyne
z jejich extrovertni intuice. Napfiklad v riznych perspektivach vnimani filozofie,
viry, nebo kultury. Neciti zadné nutkani limitovat svoje zajmy, nebo se bavit o

neobvyklymi a nebezpecnymi myslenkovymi sméry.

Pokud jsou v dobrém rozpolozeni, umi byt neunavné pozitivni a snazi se

vyvolat stejné pocity v ostatnich.

Fitktivni postavy a osobnosti?3:

Willy Wonka, Pan Wonka a jeho ¢okoladovna, Roald Dahl
Atigona, Antigona, Sofoklés

Anna Frankova, Denik Anny Frankové, Anna Frankova
Josephine, Malé Zeny, Louisa May Alcott

Mowgli, Kniha dzungli, Rudyard Kipling

NataSa Rostovova, Vojna a mir, Lev Nikolajevi€ Tolstoj
Beatrice, Mnoho povyku pro nic, William Shakespeare
John, Spole¢nost mrtvych basnikd, Tom Schulman (reZie Peter Weir)
Maria, Za zvuk( hudby, Howard Lindsay a Russel Crouse
Christian, Moulin Rouge!, Pierre La Mure

Klobou¢nik, Alenka v fiSi diva, Lewis Carrol

Quentin Tarantino

= https://fictionalcharactermbti.tumblr.com/ENFP
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Ellen DeGeneres

Testovani herecké postavy?

KdyZ jsem pfemyslela nad tim, jaky je nejlepSi zplUsob zjistit, kterymi silnymi
strankami postava Anny Vojnicevové disponuje, napadlo mé, ze kdyz uz jsem
délala osobnostni test sob&, mohu ho udélat i Anné. Alespor se dozvim vic a
mohu se tim nechat do budoucnosti inspirovat. Snazila jsem se na otazky
odpovidat tak, jak bych odpovédéla ja jakozto hereCka ztvariujici postavu.
Protoze postavu jako takovou kazdy herec ztvarnuje jinak. Pokusila jsem se
tedy odpovédét v souladu s interpretaci postavy kterou jsme vytvofili v
inscenaci pro divadlo Disk.

Vysledek Anny

ENTP- Debatér (Vynalezce)

Vnimani okolniho prostfedi E-Extraverce
Ziskavani informaci N-Intuice
Zpracovani informaci T-Mysleni
Zivotni styl P-Vnimani

Obecné se tito lidé daji charakterizovat jako vizionafi. Dokazi na svét pohlizet
svym vlastnim zplasobem, a objevuji tak nové moznosti a neprobadané cesty.

Jsou velmi nezavisli, tvorivi, velice inteligentni a az extrémné tolerantni.?*

Zakladni charakteristika:252627

2 wiki:https://cs.wikipedia.org/wiki/ENTP

% VeryWellMind: https://www.verywellmind.com/the-entp-personality-type-and-
characteristics-2795982

% https://www.16personalities.com/cs/entp-osobnost

2 https://www.16personalities.com/entp-personality
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ENTP radi komunikuji s nejrazné&jSimi lidmi. Exceluji ve vefejnych debatach.
Obvykle jsou klidni a snadno se s nimi vychazi. Jsou schopni rychle vstfebat
nové informace. Radi se stavi do pozice dablova advokata a snazi se donutit

ostatni pohlizet na véci ze vSech moznych perspektiv.

Silné stranky Slabé stranky

Kreativni Na vSe musi odpovédét
Inovativni Nema rad rutinu a plany
Komunikacni schopnosti Nenecha se ovladat
Schopni debaty Nesoustifedény

Oceriuji znalost Necitlivy

K ¢emu jsem dosla:

Tato osobnost ma neomezené mnozstvi moznych napadu, o kterych se muze
ostatnim osobnostem jen zdat. Zanalyzuje veSkeré moznosti s napadem
spojene, uplné vSechno, do posledniho puntiku. Obcas vSak prehlédne i ten

nejjasnéjSi a nejvétsi problém, protoze se soustfedi na malickosti.
Rozhoduje se podle introvertniho citéni, takze upozaduji svoje preference a
radéji si udéla priuzkum. Pro€ a jak by se zachovala vétSina.

Jsou az nezdravé sebekriticti. Pfiklad z monologu Anny:

»2Anna:...VVSak taky Spatné skon¢im... No fekni... kdo vlastné jsem a pro€ vibec
Ziju? Mohla jsem byt profesorkou, feditelkou... Kdybych se pustila do
diplomacie, poblaznila bych cely svét... Jenze ja jsem k niCemu... Koné&, kravy
a psi jsou k uzitku, ale ty, ty tu tréi§ a prekazis, jsi zbytecna...“®

Kazdy plan, ktery vytvofi je flexibilni. Vnitfné pocitaji s tim, ze se situace zméni,

takze si predpfipravi zalozni.

2 CECHOV, Anton Pavlovi¢. Platonov. Pfeklad: Ivan Dernis. Textova tprava pro inscenaci

Platonov, premiéra: 28.9.2020. str. 48.
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Nechavaji si oteviena zadni vratka. Nikdy se nenechaji zaskatukovat. Boji se
toho, Ze budou omezovani, limitovani. Jsou nejpfizpusobivéjSim a nejfluidnéjSim
typem osobnosti. Miluji neznamo. Boji se predvidatelnych véci, v fadu a
pevnych strukturach se citi uvéznéni. Kratkodobé je dokazou tolerovat, ale v
dlouhodobém méfitku si radéji vyberou nestalé nebezpeli oproti bezpedi.
Spatné zvladaiji, kdyZ ostatni nedocenuiji jejich schopnosti. Radi se chlubi svymi
uspéchy a predvadéji se. Potfebuji davat na odiv svou mimoradnost, pfedevsim
svou kreativni a napaditou stranku, svUj intelekt. Zakladaji si na cti a svobodé
uvazeneého slova. Daji se nazvat renesan¢nim Clovékem, vzdélancem, znalcem.

Maji nadani pro mulitidisciplinaritu.

Pokud jim nékdo fekne, Ze to, co planuji udélat je nemozné, museji jim dokazat

opak.

Jsou to samoukové. Autoritu uznavaji pouze za predpokladu, Ze si sami
zhodnoti situaci a rozhodnou se, jestli je podle nich onen Clovék hoden jejich

uznani.

Umi se lehce nadchnout a jsou fascinovani tématem, dokud si nepfijdou

svazani specifikacemi.

Potiebuji mentalni stimulaci, aby se nezagali nudit. Casto naleznou zalibeni ve

vede.

Fiktivni postavy a osobnosti?®3:

Helena, Sen noci Svatojanskeé, William Shakespeare
Benedict, Mnoho povyku pro nic, William Shakespeare
Elizabeth, Pycha a pfedsudek, Jane Austen

Sergej Ivanovic¢, Anna Karenina, Lev Nikolajevi€ Tolstoj
Henry Wotton, Obraz Doriana Graye, Oscar Wilde

Mercutio, Romeo a Julie, William Shakespeare

2 https://fictionalcharactermbti.tumblr.com/ENtp
30 https://www.16personalities.com/cs/entp-osobnost
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Henry Tilney, Opactvi Northanger, Jane Austen

Tyler, Klub rvaéu, Chuck Palahniuk

Leonardo da Vinci

Benjamin Frankiln

Porovnani mé osobnosti a osobnosti Anny313233

Rozdil je ve zpracovani informaci mySleni (t-thinking) a citéni (f-feeling)

ENTP

1.Nerozhoduji se bezmyslenkovité. Kazdy plan musi byt logicky oduvodnén a

musi byt zvazeny v8echny dusledky. Potfebuji pfesny termin odevzdani.

2.

© © N o

ENFP
. Pfi rozhodovani maji velmi vysoké naroky. Dozaduji se nejlepSiho. Pokud

o > »

Nosi pfivétivé masky a Castéji IZou, aby je lidé méli radi

Jsou méne kriticti. Miluji bezpodminecné.

Déti

Je méné pravdépodobné, Ze se budou plést ostatnim lidem do Zivota. Ty
sam si rozhodni, co je pro tebe nejlepsi.

Bude navenek plsobit, Ze se zajima, ale zajimat se nebude

Nemaji problém verejné sdilet svoje emoce

Svoje myslenkové pochody nepotiebuji vefejné sdilet.

Dokazou snaz potlaCit emoce, pokud jim v tom jejich racionalni

uvazovani brani

véci nejsou podle jejich pfedstav, poslou je zpét.

2. Oceniuji autentiCnost, takZe je méné pravdépodobné, Ze budou lhafi.

3. Tézko snasi nedokonalosti a zlozvyky. Déla jim problém pfenést se pres

svoje zasady.

. Rodice

31
32
33

https://psychologia.co/entp-vs-enfp/
https://www.quora.com/What-s-the-difference-between-ENFP-and-ENTP
https://personalityatwork.co/personality-type/enfp/vs/entp
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5. Radi ostatnim radi a vyslechnou je. Nenuti druhého k tomu, aby se podle
jejich rad Fidil.

6. Bude navenek plsobit, Ze se nezajima, ale zajima se

7. Svoje vnitfni emoce cCasto sdili pouze s blizkymi lidmi. Pokud se
rozhodnou je sdilet vefejné, ukryji je ve vtipu.

8. Sdili svoje myslenkové pochody. Casto se ptaji, zda spravné pochopili to,
co se jim druzi snazi fict. Stejné tak se ptaji, zda vSichni rozumi tomu, co

fika on.

Proc€ je/neni osobnost postavy Anny Vojnicevoveé silngjSi nez ja

Dle mého subjektivniho pohledu jsem porovnavala nase dvé osobnosti skrze 24
sil charakteru. Zhodnotila jsem procentuélné (1-100%) naSe schopnosti a vyskyt
danych charakterovych vlastnosti.

Hodnoceni jsem se snazila délat podle svého nejlepsSiho védomi a svédomi.

ENFP- ja
Charakter Vlastnosti Procenta Pamér Celkem
Moudrost aKreativita 85,00% 78,00% |68,10%
znalosti Zvidavost 90,00%
Oteviena mysl  70,00%
Touha vzdélavat75,00%
se
Perspektivita 70,00%
Odvaha Udatnost 60,00% 70,00%
Vytrvalost 50,00%
Integrita 100,00%
Vitalita 70,00%
Lidskost Laska 90,00% 83,30%
Laskavost 80,00%
Socialni 80,00%
inteligence
Spravedinost PrisluSnost 70,00% 60,00%
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Férovost 90,00%
Vudcovstvi 20,00%
Stfidmost Odpusténi a75,00% 51,30%
shovivavost
Pokora a50,00%
skromnost
Proziravost 50,00%
Samoregulace  30,00%
Transcendence Ocenéni krasy a70,00% 66,00%
dokonalosti
Vdécnost 60,00%
Nadéje 90,00%
Humor 50,00%
Duchovno 60,00%
ENTP- Anna
Charakter Vlastnosti Procenta Primér Celkem
Moudrost aKreativita 80,00% 88,00% 68,10%
znalosti Zvidavost 90,00%
Oteviena mysl  90,00%
Touha vzdélavat100,00%
se
Perspektivita 80,00%
Odvaha Udatnost 90,00% 82,50%
Vytrvalost 100,00%
Integrita 60,00%
Vitalita 80,00%
Lidskost Laska 60,00% 50,00%
Laskavost 50,00%
Socialni 40,00%
inteligence
SpravedIinost PFislusnost 50,00% 60,00%
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Férovost 30,00%

Vudcovstvi 100,00%
Stfidmost Odpusténi a30,00% 55,00%
shovivavost
Pokora a50,00%
skromnost
Proziravost 50,00%
Samoregulace  90,00%
Transcendence Ocenéni krasy a60,00% 73,00%
dokonalosti
Vdécnost 50,00%
Nadéje 95,00%
Humor 80,00%
Duchovno 80,00%
Vysledek:

Rozhodné jsem nepfedpokladala, Ze budeme s Annou mit celkova procenta

vyrovnana. Pfedpokladala jsem, Ze Anna bude mit vySsi skore.

Remiza je ve finale asi nejlepSi vysledek, ke kterému mohlo dojit. Kdyz se
podivam na obsah obou tabulek a vysledky v nich zaznamenané, myslim na to,
jak Casto jsem kfivdila sama sobé& i Anné v nékolika riznych ohledech a
momentech. Asi citim jistou ulevu, radost. Nevim. Kazdopadné ted mam

alespori na dalSi mésic nad Cim pfemyslet.

Kazdy ale pfiklada dulezitost jinym charakterGm a jejich vlastnostem. Ja jsem
potazmo moudrost a znalosti (podle VIA). Hlavné z toho ddvodu, Ze téchto
charakterovych vlastnosti si lidé nejvice vazi. Postupem Casu jsem si zacCala
uvédomovat, ze sila muze spocivat i v nékterych vlastnostech stfidmosti,
lidskosti a spravedlnosti. Transcendenci jsem ale nikdy nepovazovala za silu
charakteru. Méla jsem pocit, Ze vétSina vlastnosti jsou spiSe talenty.

29



4. HERCI A PSYCHICKE PORUCHY

Odborny ¢asopis Psychology of Popular Media Culture vydavany sdruzenim
APA (American Psychology Association)®*3®, se zaméfuje na publikovani
empirickych vyzkumu a praci o tom, jak popkultura a média ovliviiuji chovani
jednotlivetl, skupin a systém(®. V sedmém vydani z roku 2018 se nachazi
studie vytvofena ve spolupraci profesora psychologie na University College
London Adriena Frunhama a herce Marka Davisona pod nazvem The
personality disorder profile od professional actors (Profily poruch osobnosti
profesionalnich herct)®’. Zaméfuje se na pohled do herecké mysli, jejich
psychického stavu v porovnani s neherci a pfipadné poruchy osobnosti s

profesi spojené. 383940

Obsahem této studie je uvedeni ¢tenafe do fungovani a zplsobu Zivota herce.
Autofi poukazuji na neobvyklost poZadavki divadelniho a filmového svéta,
které jsou na herce vynakladany. Vybudovani kariéry v hereckém primyslu jen
zfidka poskytuje pracovni jistotu. Vzdy bude poptavka po mluvené roli vétsi nez
nabidka. Od divadelniho herce se ofekava naprosta koncentrace a duslednost
pfi podavani vykonu. Filmovi herci se musi umét vyrovnat s neustalym
opakovanim scén, hodinami stravenymi v kostymérné, pfedvadénim intimnich
scén pred celym Stabem a zvukovymi postsynchrony. Kritéria, podle kterych
jsou potom hodnoceni jsou velmi subjektivni. Hodnoceni se herec dostane ve
formé kritiky v Casopisech a novinach, nebo na on-line serverech. Vysledek

neni zcela mozné predvidat. Negativni recenze muze mit tristni dopad na jeho

34 https://phys.org/journals/psychology-of-popular-media-culture/

35 https://cs.wikipedia.org/wiki/American_Psychological _Association

36 https://psycnet.apa.org/PsycARTICLES/journal/ppm/10/3

37 Davison, M., & Furnham, A. (2018). The personality disorder profile of professional
actors. Psychology of Popular Media Culture, 7(1), 33—46

38 https://www.projectcasting.com/tips-and-advice/researchers-reveal-personality-
disorders-actors-study/

3 https://wavesgalveston.com/curtian-going-up/f/curtain-going-up-%7C-

%E2%80%9Chigh-diddley-dee-an-actor%E2%80%99s-life-for-me%E2%80%9D
40
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kariéru a motivaci v oboru setrvat. A pfesto v ném setrvavaji.
-Popis pfipravy na roli.

Vénuji se predevSim mimezi, osobnimu vkladu a uméni vystoupit z role. Védci
zduraziuji, Ze zastanci metodického herectvi, za které jsou povazovani ti, ktefi
by pro roli ,polozili zivot® a vkladaji do vykonu veskeré své sily, mohou mit
,Syndrom posedlosti®. Jejich role se pfenese do jejich osobniho Zivota. Herci se
mohou ocitnout v situaci, ve které vlozi do své postavy az pfilis velkou Cast
vlastni osobnosti. Po vykonu ma potom herec problém sam rozeznat rozdil

mezi tim, co je role a co je on sam.

Porovnani herct a nehercu:

Analyze se podrobilo 214 hercl (z ¢ehoz 163 studovalo herecké Skoly) a stejné

mnozstvi severoameri¢anu, ktefi nejsou z oboru.

Herci odpovidali na dopliujici otazky tykajici se vnimani svého talentu, uméni a
vlohy pro improvizaci, schopnostem vyvolat na povel emoce, preference povahy
roli (kladné-zaporné), preference typu herectvi (film/TV-divadlo, komedie-

drama) a touze stat se slavnym.

Vysledek:

Podle DSM-5, tedy Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition (Diagnoza a statisticky manual mentalnich poruch, paté vydani)*
vydany APA (American Psychology Association) Ize rozdélit poruchy osobnosti
podle podobnosti jejich povahy a rysu do tfi kategorii, klastrd. Klastru A, B a
Cc*.

Klastr A: poruchy charakterizované podivhym, excentrickym chovanim
(paranoidni porucha osobnosti, schizoidni porucha osobnosti, schizotypni
porucha osobnosti)

41 https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
42

https://is.muni.cz/el/med/jaro2018/VLPY9X1c/um/Poruchy_osobnosti_zkr_verze na_we
b.pdf
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Klastr B: poruchy charakterizované dramati¢nosti, pfehnanou emocionalitou,
nevyrovnanosti (dissociani/antisociani porucha osobnosti, hrani¢ni/borderline
porucha osobnosti, histrionska porucha osobnosti, narcisticka porucha

osobnosti)

Klastr C: poruchy charakterizované uzkostlivosti a bazlivosti (vyhybava porucha
osobnosti, zavisla porucha osobnosti, anakasticka/obsedantné-kompulzivni
porucha osobnosti

Vysledek se rozdéloval podle pohlavi:

Zeny vykazovaly poruchy osobnosti pfedevsim z klastru B, nékteré z nich i
obsedantné-kompulzivni poruchu (klastr C)

Muzi vykazovali poruchy osobnosti klastru B a C

Autofi pocitali s tim, Ze se u hercl objevi narcistni, hrani¢ni a histonska

porucha.

Narcisismus u hercu se vytvari potfebou nadhodnoceni sebe samotnych, aby
udélali skvély dojem (na castingu, konkurzech) a zvladli se vyrovnat s

neuspéchem a neustalym odmitnutim.

HraniCni porucha se da vysvétlit jako potfeba ukojit touhu pfistupnosti k
extrémnim emocim, které hercim umozriuji rychlé vyvolavani pociti. Nestabilita

identity muze znacit o neschopnosti vystoupeni z role.

U histronké poruchy viceméné neni potfeba vysvétleni, vzhledem k podstaté

povolani. Tudiz je dramatizovani situaci celkem pochopitelné.

Nepoditali vSak s takovym mnozstvim skore u antisocialni poruchy. Oduvodniuji
si vysledek strachem z prevzeti iniciativy a ochotou riskovat. U obsedantné-
kompulsivni poruchy dosli k zavéru, Ze herci potfebuji naplnit svoje pfehnané
oCekavani, proto mohou Ipét na urovni discipliny pfi zkousSkach,
preciznosti/autenticité svého vykonu i vykonu kolegll, nebo na perfektnim

zapamatovani si textu.
Jak tvrdi autofi, zavislosti a vyhybavost u muzd jsou s nejvétsi
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pravdépodobnosti zplusobeny neschopnosti si pfiznat svoje limity a omezeni.
Zadny z respondentd nebyl predtim podroben diagnéze.

Je obecné znamym faktem, ze lidé, ktefi se rozhodnou pro vykonavani povolani
herce musi mit pro tuto praci urcité predpoklady. V pfipadé pfijimacich fizeni na
herecké $koly v Ceské republice, nejsou jejich sougasti psychotesty. Zda-li je
toto rozhodnuti spravné, je diskutabilni. Pokud by studenti byli pfi pfijimacim
fizeni podrobeni psychotestim a nasledné definici jejich psychického stavu,
muzZe to mit na kandidaty rizné dopady. Nékteré z nich to motivuje, ty dalsi
odradi. Myslim si v8ak, Ze uz pouhé védomi vysledkd testu muize byt
napomocné k budouci praci na seberozvoji a duSevni hygiené studentu
herectvi. Pokud vS8ak bude respondentim diagnostikovana néktera ze
zminénych poruch, neznamena to automaticky, Ze nejsou studia hodni. Ackoliv
nemam vysledky psychotestd soufasnych studentt, véfim v to, Ze se u
nékterych z nich urcité objevuji rizné formy psychickych poruch. Zalezi na
individualnim pfistupu jedince k poruSe. Pokud si je védom své diagndzy, a i
presto se rozhodne studium zahajit, nebo v ném setrvat, je to jeho volba. S
timto védomim je ale potfeba, aby jedinec byl podroben néjaké formé
preventivni kontroly (napf. jednou za semestr), kvali revizi jeho aktualniho

stavu.

Dle mého nazoru neni pfitomnost poruchy prekazkou ke studiu, nybrz je nutno

se s ni naucit pracovat a znat zdravou miru pfistupu.

Osobné jsem se nepodrobila psychotestim od doby, co jsem byla na zakladni
Skole. Tudiz pokud se u mé vyskytuje néjaka porucha, nejsem si ji védoma.
ZkouSela jsem se sebediagnostikovat, ale mulj uUsudek se neda, diky
nepfitomnosti relevantnich faktl, povazovat za platny. Vzhledem k tomu, ze
nejsem psycholog a nikdy jsem neméla tak silné pudy se psychologii vénovat,
moje sebediagnostika byla provedena ledabyle. Spocivala pouze v tom, Ze
jsem si prectla na internetovy strankach*® seznam poruch osobnosti s jejich

projevy. Nasledné jsem si vyhledala charakteristiku potencionalni poruchy a
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https://is.muni.cz/el/med/jaro2018/VLPY9X1c/um/Poruchy_osobnosti_zkr_verze na_we
b.pdf
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usoudila jsem, Ze bych ji teoreticky vzhledem k projevim mohla mit. Dale jsem
se nedostala, jelikoz mam odmitavy pfistup ke zjiStovani zdravotniho stavu.
Nerada chodim k doktoriim a psychologim, protoze mam negativni zkuSenosti
z détstvi. Svou odmitavost si oddOvodruji tim, Ze sice znalost
zdravotniho/psychického stavu mulze byt ve spousté ohledech uzite¢na,
neznalost ale téz. ProC tedy navrhuji psychotesty? Jsou testy pro Skolu spiSe

vyhodou, nebo omezenim?
Psychotestlim se podrobuji kandidati o studium/praci predevsim z divodu*44S:
e Vhodnosti osoby pro danou pracovni pozici

e Zjisténi pfedpokladi osoby pro profesni obor, slabé a silné stranky ve

vztahu k povolani
¢ Roli ve skupiné jedince

e Dopliujici vlastnosti jedince pozadované zaméstnavatelem a

charakterem pracovniho mista
Obory, které vyzaduji psychotesty jsou napfiklad:
e Ridigi z povolani
e Strojvadci
e Piloti
e Obsluha/operator jaderné elektrarny
e Soudci
e Policisté
e \ojaci

e Hasidi

V pripadé téchto zaméstnani jsou psychotesty vyzadovany pravdépodobné z
ddvodu toho, Ze se jedna o profese, které mohou byt Zivotu ohroZujici, nebo

44
45

https://www.ig-tester.cz/o-inteligenci/pracovni-psychotesty.html
https://sanvit.cz/kde-vsude-se-delaji-psychotesty/
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Zivot pfimo ovlivhovat. Vojaci a policistt mohou v sebeobrané a v obrané
ostatnich zabijet. Piloti a strojvudci a fidi¢i moralné zodpovidaji za Zzivoty
cestujicich, nebo ostatnich fidi€l a posadek dopravnich prostfedkd. Soudci
silné ovliviiuji Zivotni osudy. Operator jaderné elektrarny kontroluje, aby nedoslo
k vybuchu, ktery by mohl zabit, nebo zanechat dozivotni nasledky nejen pro lidi,
ale i pfirodu.

Herci, oproti zminénym povolanim, nejsou (za normalnich okolnosti) vystaveni
ohrozeni vlastniho Zzivota, nebo Zzivota ostatnich. Ale I|ékafi, ktefi tuto
odpovédnost maji, se taktéz nepodrobuji psychotestim. Duvod je mi neznamy.
Uvédomuiji si, Ze pfirovnani |ékafe k herci se mize zdat absurdnim. Chtéla jsem
tim jen poukazat na to, ze existuji i profese, které by se, podle mého nazoru,

méli spiSe podrobit psychotestim, ve srovnani s profesi hereckou.

Herci tedy z mého pohledu psychotestim podrobeni byt nemusi. Neznamena to
vSak, ze mUlj nazor je spravny. Ja, jak uz jsem zmifovala, mam odmitavy
pristup ke zdravotnim informacim. Néktefi studenti a pedagogoveé by vSak mohli
moznost psychotestd uvitat. Pokud by znali pedagogové psychicky stav
studentl, maze dojit k nékolika moznostem pfistupu, Napfiklad:

o Pristup pfijeti stavu a naprostého podfizeni se studentovi. Ktery vSak
bude pro obé strany pravdépodobné neefektivni, €i nepfijemny. Jelikoz
se pedagog bude bat studentu Fict svlj pravdivy a autenticky nazor. S
umyslem neranit jeho city. Tak bude nejspiS vytvaret jakousi kulantni
odpovéd, ktera neurazi, ale zaroven asi ani nepomuze. Student tedy
muze citit z pedagoga neupfimnost a nechapat, pro¢ ostatni dostavaji v

porovnani s nim jinak strukturované poznamky a pfipominky.

e Pristup pfijeti stavu a uvédomélé komunikace se studentem. Obéma
stranam se podafi komunikovat bez problému a najdou spole¢né tu

spravnou cestu pfi spolupraci.

e Pristup pfijeti a pochopeni, ale neschopnosti spoluprace se studentem.
Pedagog sice bude znat stav studenta, nicméné nebude védét, jak s nim
komunikovat. Jestli se mu ma podfizovat, nebo se na jeho psychicky stav
neohlizet.
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e Pristup pfijeti informace o stavu studenta, ale odmitnuti s nim pracovat.
Pedagog vi, Ze se u studenta vyskytuje psychicka porucha a rozhodne

se s nim nadale nespolupracovat.

Méla by tedy Skola délat psychotesty? Nejsem schopna s Cistym svédomim
odpovédét ani kladné, ani zaporné.
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5. ZAPIS ZE ZKOUSENI INECENACE PLATONOV

Mg viv s

5.1. Prvni faze

Po prvnim pfecteni dramatické upravy Platonova pro divadlo Disk a po obdrzeni
obsazeni jsem pochopila, Ze mam pfed sebou velky ukol. Hlavni Zenska role.
Méla jsem pochopitelné radost z velikosti role a moznosti interpretaci, které se
mi uz pfi Cteni v hlavé rodily. Bude moje Generalova opravdu jako general,
zhrzena vdova, nebo tfeba zla, ublizena a prfedCasné zestarla Zena? Zaroven
na mé zacCala doléhat tiha zodpovédnosti. Pokud si ke Generalové nenajdu
cestu, pokazim tim celou inscenaci. Samozfejmé si uvédomuji, ze v tom
nebudu sama a na jevisti tam také nebudu jedina. Nicméné si myslim, ze témto
pocitim se da tézko ubranit. Alespofi v mém pfipadé. Jedno bylo jisté. Dokazu
sama sobé, Ze na to mam. Je to prvni velka, zaroven absolventska, role v

divadle. Nejen na klauzurach.

V pribéhu prvniho tydne od obeznameni s textem, po tfetim precteni, jsem
dosla k zavéru. Generalova se mi nelibi. Neni mi sympaticka. Vim, je to podle
teoretickych knih a vSech zkuSenych a rozumnych hercu, zakazané fikat, nebo
o tom vibec pfemyslet. OvSem i kdyz tuto informaci mam vrytou hluboko do
paméti, nedokazala jsem ji poslechnout. At uz se o prvnim seznameni s roli v
Metody herecké prace piSe cokoli ohledné prvnich dojmu, nebezpedi
predpojatosti a spravnému pfistupu ke ¢teni. Moje mysl rady odbornik( zkratka
v ten moment odmitala. Viceméné ukazkovy pfipad toho, jak se to nema délat.
Automaticky jsem zacala postavu hodnotit. Nazyvat ji hloupou. Kvali tomu, jak
se pred ostatnimi, pfedevsim pfed Platonovem, dokaze ponizit. Napfiklad v této

Scéné:

46 LUKAVSKY, Radovan (zpracoval). Stanislavského metoda herecké prdce. Statni pedagogické

nakladatelstvi Praha..str. 61
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LANNA: A ted’ pljdeme ke mné!
PLATONOV: Ne, ne...

ANNA: Pojd’

PLATONOV: Neporoucej mi!

ANNA: Proc¢?

PLATONOV: Nemuzu!

ANNA: Mdzes! Pojd!

PLATONOV: Nemuzu!

ANNA: Vzpouzi se to jako bycek! No tak!
PLATONOV: Nepujdu!

ANNA: Aspori na chvilku!

PLATONOQV: Pro¢ porad dorazis? Nepujdu! (Schouli se na pohovce do
klubi¢ka)“"

To ja bych pfece nikdy neudélala. Nutit muze do toho, aby mé miloval a
presvédcovat ho, ze udélal Spatné rozhodnuti. | kdyz se zda naprosto logickym.
Jen odmita porazku. Coz mé pfivedlo k vétSimu tématu. Sebeponizovani zen v

celé hie. Nastvala jsem se na celého Platonova. Na Cechova.

Na jeho postavy. A uz jsem, opét, pomalu zaCinala nenavidét fakt, jak jsou
Zenské postavy psané. Bud’ jako generalky a manipulatorky, nebo labilni,
naivni a hloupé chudérky. To, jak omezeny pohled do nitra Zeny je nam diky
nedostate€nosti rozmanitych Zenskych osobnosti v dramatech (pfevazné tedy
pred 21. stoletim, ale i tak) k dispozici. JenZe ona to neni UpIné stoprocentné
pravda. Alespori ne s ohledem na dobu, ve které ona dramata vznikala. Kdysi
prece lidé smysleli jinak a to, ze to neni v souladu s mym nazorem jesté

neznamena, ze je to Spatné.

Ma Cechov silné Zzenské postavy? Ranévska je za jednu z nich povaZovana.
Generalova taky. Pro¢ mi tedy nepfijde, Ze jsou silné? Ranévska Zzije ve Izi a
odmita si pfipustit realitu, tedy ztratu majetku a postaveni. V tom je jeji sila? V

tom, Ze vSechno zapre nejen v sobgé, ale i pfed ostatnimi? Generalova, ktera to

47 CECHOV, Anton Pavlovi¢. Platonov. Pfeklad: Ivan Dernis. Textova tprava pro inscenaci

Platonov, premiéra: 28.9.2020. str. 47-48
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s majetkem a postavenim méla viceméné stejné, je do toho jesté naprosto
naivné zamilovana do Platonova. A také odmita pfipustit si porazku. Z ¢ehoz
vyplyva, ze by tedy méla sila Zeny spocivat v odmitani prohry? Nemyslim si.

Nevidéla jsem ji. Silu. A do pochopeni jsem méla jesté daleko. Ale to prece
nevadi. Nemusim vSemu hned po pfecteni rozumét. Pockam si na Ctené
zkousky, az budeme rozebirat psychologii postav. Pfedpokladala jsem, ze se
jesté karty obrati a ja procitnu. Musela jsem pfijit na to, co se mi na ni libi.
NemUzu pfijit na prvni ¢tenou zkousku s védomim toho, Zze se mi Generalova
prosté nelibi. Musela jsem najit alespon néjaké klady. | kdyz jsem Annu
nevidéla v tom nejlepSim svétle, porad jsem to vyhrala. Protoze Sasa, Sofie a
hlavhé Grekovova uz jsou pro mé& na naprostém bodu mrazu souznéni a
podobnosti s roli. Tyto postavy mi pfipominaly zeny, které jsou extrémné naivni,
prehlizeji zdanlivé oC€ividné problémy a situace a neuvédomuiji si ubohost svého
jednani a chovani.

“Vazte si téch nékolika malo mist, ktera jste hloubégji zaZili a procitili,
nepodceriujte je. Mozna jsou v nich ukryta jadra pfistiho Zivota vasi role, vasi
tvaréi inspirace.“*® radi Stanislavskij. A ja jsem pfi ¢teni méla, alespon naznak,
pochopeni jejich ¢ind. V8echno nebylo jen &Cerné. Anna je pfinejmensim
kurazna a tvrda. Soudila jsem tak dle dialogl s Osipem a Glagoljevem. Navic

mi zuUstal v paméti jeden konkrétni dialog s Platonovem.

,Platonov: Mam jit..Mam, nebo nemam? Cézar mél Rubikon- ja
Zenu...Obycejny dévkar!

Anna: (vlepi mu facku) Pozor na pusu! Jestli chce$ - pojd, jestli nechces, kaslu
na tebe! Prosit té nebudu!“#®

| kdyZ si svoje prohlaseni potom, v mych o€ich, ponizila naslednym jednanim

ve hie, védéla jsem, Ze ten naboj jeji energie budu mit rada.

48 LUKAVSKY, Radovan (zpracoval). Stanislavského metoda herecké prdce. Statni pedagogické

nakladatel§tvi Praha.
49 CECHOV, Anton Pavlovi€. Platonov. Pfeklad: Ivan Derni$. Textova Uprava pro
inscenaci Platonov, premiéra: 28.9.2020. str. 38
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Doslo mi, Ze jsem automaticky zaCala pfemyslet nad nové ziskanou roli jako
nad nécim, co musim byt ja, musi byt jako ja. Nebylo to poprvé. Bala jsem se,
Ze pokud nebudu s postavou souznit, nedokazu byt autenticka. A védéla jsem,
Ze technika kompletniho odosobnéni v tomto pfipadé nepfipada v uvahu, neni
mozna. Vzdyt jsem hrala Svatavu a Outéchovou®®. Ty dvé baby mi nejsou
podobné absolutné v niCem. Jenze s Annou to bylo jiné. Anna musi byt
perfektni. S ni jsem neméla v planu jen tak si hrat, vyblbnout se. Bylo to vazné.
Je to prece Cechov. A tak k tomu musim pfistupovat. Chci ddstojné ukongit

svoje studium, abych se za svUj vykon nemusela stydét.

Pfijde mi vtipné, jak vazné to obCas beru. Jak potfebuji uspét a byt vyborna.
Samoziejmé se to v prib&hu zkouseni méni. Chvilemi si uvédomim, Ze nejde o
Zivot. Ale nechci samu sebe zahanbit. Nechci byt ta, ktera neumi hrat a ostatni
si z ni délaji srandu, nebo hdf, je ji jim lito. Ta, ktera tak ,né&jak® projde
prubéhem studia a kdyZz pfijde do Disku, lidé nechapou, jak k tomu vibec mohlo
dojit. Netalentovana, nijaka, ufvana, pfehnana, nedostatecna, slaba. Vim, Ze se
o hercich a hereckach takhle mluvi. VSichni to vi. A vétSina to i déla. | ja jsem to

udélala.

Bojim se tohle zaslechnout. Kdyz prochazim kolem lidi, kavarnou, sedim pfed
Skolou. Kdekoliv mizu zaslechnout rozhovory o vykonech ostatnich, nebo
dokonce tom svém. SlySet hodnoceni a kritiku pfi rozhovoru, z o€i do oci, to
zvladnu. | kdyz se mi to nelibi. Vyslechnu si nazor a pozdéji si ziskané
informace doma zpracuji. Nékdy se snasi hif, jindy Iépe. Zalezi, od koho jsou a

v jakém rozpolozeni se zrovna nachazim.

Na prvni Ctené zkouSce jsem méla velmi dobrou naladu. Pfijela jsem na ni
spoleCné s nékterymi spoluzaky, se kterymi jsem stravila krasny vikend. Byla
jsem v idealnim rozpolozeni. Hlavu jsem méla Cistou a téSila jsem se na to, co
nas spole¢né ¢eka. Pfes dva mésice zkouseni s lidmi, které mam rada. Onen

pfedchozi vikend jsem se rozhodla, Ze i kdyby neméla inscenace dopadnout

50 SMOCEK, Ladislav. Podivné odpoledne dr. Zvonka Burkeho, Nakladatelstvi Artur (2010)
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dobfe, méla Spatné ohlasy, nebo jsem nedokazala pochopit podstatu postavy,
tak na tom nesejde. JelikoZ budu mit po svém boku lidi, se kterymi si rozumim.
A i kdyZz je obCas tézsi chytit z poCatku tu stejnou vinu, vzdycky si o tom
dokazeme promluvit a pfijit na spoleCné feSeni. Strach z neuspéchu mé tedy v
tento okamzik na chvili opustil.

Ctena zkouska dopadla, z hlediska &teni, tedy relativngé dobfe. Samoziejmé je
tu jesté jedna véc, ktera mé na prvnich Ctenych zkouskach dési. Tou je samotné
Cteni. Nikdy nebylo oficialné potvrzeno, ze jsem dyslektik. Probléemy se ¢tenim a
soustfedénim se na text byly spojovany s diagnostikovanou poruchou
pozornosti. Kazdopadné to s vékem nezmizelo. Aktualné mohu fict, Ze jsem na
tom se ¢tenim mnohem lépe néz na zakladni Skole, ale stale se zadrhavam a
nedokazu se plné soustfedit. Takze prvni Ctené jsou celkem napor na nervy.
Proto radéji v posledni dobé pfedem oznamim a omluvim se, Ze mohu mit

lehké problémy se ¢tenim.

V prvnim ro¢niku si samozifejmé pedagogové meho omezeni vSimli. Pfedevsim
pani doc. Salzmannova a Mgr. Szimikova. Od obou jsem dostala rady a tipy, jak
s problémem nalozit. Musim doma nahlas Cist. A kdyz budu na zkouSce, uklidnit
se, Cist pomalu a snazit se vnimat, co vubec ¢tu. Tim, Ze jsem uz pfedem ze
Cteni nervozni, snazim se text co nejrychleji precCist. Proto spécham a

soustfedim se pfedevSim na to, kdy uz moje replika skonci.

Na jiz zmifiované prvni ¢tené zkouSce jsem méla minimalni pocet zadrhell.
PfedevSim z toho dlvodu, Ze jsem text pfedtim uz tfikrat Cetla a znala jsem
jeho obsah. Pokud text jiz dopfedu znam, je pro mé jednodussi pregnantné
vyslovovat a nadale si uvédomovat realny vyznam textu. Vim, Ze nejsem jedina,
ktera ma se Ctenim problémy. Nejen néktefi z fad spoluzaku, ale i
profesionalnich herct. A ti vétSinou voli stejnou taktiku. Pfecist si text jesté pfed
prvni ¢tenou. Néktefi se text dokonce uci, aby pfi zkousce nedoslo k prfefekium

a vyvarovali se vefejnému ponizeni.

Chtéla jsem na zkousku pfijit obleCena v né€em, co mi bude Annu pfipominat.
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Néco jako kostym. Kus obleCeni, ktery mi doda potfebné sebevédomi a pocit
spojeni s postavou. | kdyz na to bylo jesté brzo, chtéla jsem si pojistit, ze mi
bude komfortné. Vzala jsem si saténovy Cerveny pfehoz, ktery, jak se
zanedlouho pfi prezentaci kostym( ukazalo, byl sou€asti Aniny garderéby. Coz

mi udélalo obrovskou radost. Tim kon€i prvni faze, Rozporuplné seznameni.

5.2. Druha faze

Hned druha zkousSka v prostoru? Pro mé velmi neCekané zjisténi, jelikoz jsem
doposud byla zvykla na nékolikadenni Ctené zkousky. Navic se neda fict, Zze
bych byla nepfipravena a o roli nic nevédéla. Tudiz pfestoze byla informace
jakkoliv prekvapiva, rozhodnuti doc. MgA. Jakuba Kor€aka mé motivovalo. Neni

Cas ztracet Cas! Kromé toho, mam rada vyzvy. A tohle byla velka vyzva.

Jak jsem posléze zjistila, neni uplné snadné “vafit z vody“. To, Zze néco malo
vim o postavé jeSté neznamena, Zze hned dokazu jako ona jednat. Na jednu
stranu ve mné tento fakt vyvolal lehké zmateni, které ale nebylo zmatenim

zabraniujicim a blokujicim tvarci praci, nybrz pohonnym stimulem.

Nasledujicich par zkouSek probéhlo v podobném rozpolozeni. Motivujicim
zmateni. Ale circa po tydnu jsem zacCala mit pocit, Ze se mi s postavou uz
zaCina dafit spojit. Pomalu jsem pfestavala mit vuaci Anné predsudky a
pfistupovala jsem k ni s vétSim pochopenim. Ziskala jsem vétsi pfehled v jejim
nitru. Dostavala jsem pfi zkouskach cenné rady a oduvodnéni jejich €inl, takze
bylo leh€i nalézt sympatie. UZ jsem chapala, Zze si odmita pfipustit porazku.
ProtoZe Zije Zivot, ktery nenavidi a kdyZ uz ho musi Zit, tak alespor dustojné. A
posedlost Platonovem? Zije viceméné uprostfed ni¢eho. Nema moc pratel. O
téch, se kterymi se styka, si nic dobrého nemysli. Platonov je jediny, ve kterém
vidi jiskru zivota. VzruSeni. Pocit, Ze s nim se v zivoté nudit nebude. V tento
moment prestala byt postava pouze postavou, ale mnou. Konec druhé faze.
Faze prijeti.
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5.3. Treti faze

Jak dulezité je slySet chvalu? Nebo kritiku? Oboji povazuji za dulezité. Ale
Jako bych se nedokazala spolehnout na svuj usudek. Vim, Ze moje vnimani
vykonu se ne vzdy sluCuje s nazorem pedagoga, nebo divaka. Coz je normalni.
JenZe to nutkani dostat po kazdém predstaveni, nebo zkouSce ohodnoceni
otravuje nejen mé, ale i ty, kterych se ptam. Platonov bohuzel nebyl vyjimkou.
Poté, co jsem se zaCala szivat s postavou Anny, pfiSla dalSi faze. Faze treti,
aneb Patologicka nezbytnost jménem evaluace. Pfichod této faze se neda
Casovat. Nicméné se ale da fict, ze k nému dochazi, v mém pfipadé, zhruba
mezi druhym a Ctvrtym tydnem prace. Spousté€em je moment, pfi kterém uz
mam postavu néjak uchycenou a slySim pozitivni ohlasy, se kterymi vnitfné
souhlasim. Pokud mi pfijde, Zze jsem chvalena bezdlvodné&, nebo jesté nepfisla

“nase chvile souznéni“ s postavou, neni to ono.

U Platonova k tomu doslo na zkousSce, kde jsem byla pouze ja, Petr a rezisér.
Aranz scény uz byla nahozena, ted jsme se snazili pfidat emoce. Nevim, jestli
to bylo atmosférou prostiedi (Iéto, horko, €erna ucebna K332, tfi lidé v
mistnosti, atd.), nebo jsme jen méli zrovna nas “dobry a plodny den®. Ale byla
tam chemie. Byl tam po odehrani scény pocit unavy. Lehkého toCeni hlavy a
rozteklého pohlazeni po celém téle. A chvilkové ticho. Vstfebavani zazitku, ktery
se pravé odehral. Védéla jsem, zZe takhle je to spravné. Takhle se mam citit.
Nasledné jsme si ve trojici zhodnotili vykon. Méli jsme pocit, Ze jsou pilife této
scény postaveny, chapeme motivace a zaklad je tedy tim padem pfipraven pro

budouci rozvo;.

Pfipadala jsem si ten den jako na drogach. To, v jakém rozpolozeni jsem se
nachazela, je navykové. Dodava mi sebevédomi. Pamatuji si vSechna
pohlazeni, ke kterym doSlo. Hodina hlasové vychovy v prvnim roCniku -
monolog z Médei, Inna a jeji dialog s Michalem - Murlin Murlo, zoufala Lady
Macbeth, zamilovana SlecCna Julie, ve finale i ta baba Outéchova z Burkeho, u

které to trvalo tak dlouho. VSechny. JenzZe takovych pohlazeni je malo. Proto je
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touha po nich Casto neukojena. Ano, existuji suplementy jako je chvala od
uznavaneého Clovéka, smich, potlesk, ale pohlazeni je pohlazeni. Nicméné jsem
se stala zavislou i na téchto suplementech. Potfebuiji je vidét, slySet. Jak jinak
zjistim, Ze to d&lam spravné. Ze mdzu byt herecka. Hereéka, ktera nebude jen

prumérna.

Kazdy den jsem vstavala na zkouSku s tim, Zze uz se mi jednou zadafilo, takze
se mi musi dafit i nadale. Nesmim selhat. Musim si Annu udrzet a nepustit ji.
Potfebovala jsem slySet hodnoceni. Pokazdé. Jestli to zvladam. Jestli mi
postava neunika. Nemohu dovolit, aby mi proklouzla. Stalo se mi to se vSemi
méné. Dokonce doslo i ke druhému a tfetimu pohlazeni. Takze sily byly stale v

pfevaze na strané uspéchu.

5.4. Ctvrta faze

A tak se stalo. Faze Ctyfi pfiSla uderna, v plné sile, jako facka. Ztrata. S
pfesunem z uCebny do divadla Disk po kratké prazdninové pauze. Najednou
zmizela nadherna intimita uCebny K332. Nebyla jsem slySet, ja, ktera by si nikdy
nepomyslela, Ze bude mit problém s hlasitosti mluvniho projevu. Podehravala
jsem. Minimalisticka gesta bez blizkosti divaka na dva/tfi metry, nefungovala.
Nebyly viditelné vnitini motivace. VSechno zmizelo. A zhruba mésic do
planované premiéry. Nechapu, jak jsem néco takového mohla dopustit. Jak to,
Ze jsem nebyla schopna se pfipravit 1épe? Byla jsem lina, nesoustfedéna,
demotivovana, nebo mi na tom snad nezalezelo? Nebyla to ani jedna z
moznosti. Zkratka dobfe se to stalo. Potfebovala jsem zjistit, jak se vratit zpét.

Znovu nalézt Generalovou.

Spoluzaci uz méli zkusenost s pfesunem inscenace z ucebny do Disku. Takze
jsem to pochopitelné zacCala jako prvni konzultovat s nimi. VSichni se s
problémem setkali. A na otazku zpUsobu FfeSeni onoho problému se mi dostala
ode vSech viceméné totozna odpovéd. Dat tomu Cas, na to pfijdu. Coz je sice
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hezké, ale pro Clovéka jako jsem ja, ktera vSechno musi mit hned, to nebyla
uplné uspokojiva rada. Navic se mi zdalo, ze to ostatnim nedéla zdaleka takovy
problém jako mé. BohuZzel to na jisty moment vyvolalo potfebu porovnavani se
se spoluzaky. Cehoz jsem se diky rozhovordm s nimi brzy zbavila.
Rozhovorim, které paradoxné nebyly o praci. Jestli je to spravny pfistup,
netusim. Ale vim, Ze kdyz spoluzakem/kolegou komunikuji z lidské, ne profesni
stranky, je pro mé snazSi se detoxikovat od takovychto mySlenek. V tom
pozitivnim pfipadé. Coz tak je u vSech spoluzakl. V opa&ném pfipadé je
porovnavani sice hnacim motivaCnim motorem, ale o zdravém pfistupu se

mluvit neda. To uz mi déla potize odbourat.

5.5. Pata faze

vv  wriwvs

Dny faze Cislo pét. Vyvazovani. Neda se pfesné mluvit o znovunalezeni
postavy. Spi$ Slo o to, jak pfijit na funkCni systém pfesunu, aniz bych musela
postavu stavét od zacCatku. PrizpUusobeni se prostoru. A Ze to chtélo nemalo
zkouSek, zastavovani po jedné replice a nékolikanasobného opakovani scén.
Pdvodni zaklady, na kterych jsem postavu stavéla, se zaCaly vracet. Nové,
pfizplsobené aktualnim podminkam, upravené. Bylo nutné se vratit zpét k
pravé podstaté postavy a znovu si pfipomenout, pro€ a jak jedna. Jakeé jsou jeji
vnitini motivace. Ze intimita nemusi byt udavana pouze vngjsimi vlivy, ale
prfedevsim soustfedénim se a napojenim na partnera.

Ke konzistentnimu a vyrovnanému vykonu jsem méla jesté daleko. Pfichody
ostatnich pedagogl a studentd produkce na zkousky byly ze zalatku
neprijemné, ale alespon jsem si zacCala zvykat na to, Ze v hledisti budou sedét

divaci.

5.6. Sesta faze

Pfehluseni. Moment, kdy uz jsem Anny méla dost. Bylo ji moc. Stala se
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neodmyslitelnou soucasti mého dne.

Objevovala se mi ve snech. V mém téle. Vé&déla jsem, Ze ve snu, ktery se mi
zda, to nejsem ja. Ale jeji existenci a osobnost jsem méla tak hluboko vrytou do
podvédomi, Ze jsem prozivala svoje osobni trable a hledala na né feSeni skrze
Annu. Propujcila jsem ji t&lo a pohlizela na déni z pozice divaka.

Vidéla jsem jeji povahové rysy nejen v sobé, ale i v lidech ve svém okoli.
Reakce, zpusob uvazovani, temporytmus. Byla v mych spoluzacich,
profesorech, kamaradech, prodavac¢ce v Tescu, nahodnych kolemjdoucich.
VSude.

Byla silnéjSi nez ja. Jeji osobnost tu mou prevySovala, pfehluSovala. Nejdfive
jsem si to neuvédomovala. Uvédoméni a pocity s tim spojené pfisly
neohlaSené. TiSe rozrlistajici se nador, neCekany najezd, totalni invaze
mysSlenek. Pocit, ktery by popsala asi nejlépe postava ztvarnéna Johnny
Deppem z filmu Tima Burtona, nebo Summermute v Digitalnim podzemi. Jak by
nejspis radil Sigmund Freud. Odpovéd na v8echno je ,tvoje matka“.

Podobnou situaci jsem totiz zaZila pfi zkouSeni Macbetha. Situaci, pfi které
jsem méla roli pfili§ blizko. V tomto pfipadé jsem se ale plvodné nefixovala na
podobnost Lady Macbeth se mnou, ale s moji mamou.

Kdyz jsme v prubéhu zkouSeni pracovali na psychologii postav, automaticky
jsem si jednani Lady Macbeth spojila matkou. Coz by nemusel byt takovy
problém, pokud by se nejednalo o obecné znamou notorickou manipulatorku.
Diky tomu jsem samu sebe stavéla do pozice Macbetha. Podobnosti se nedaly
zapfit. Jednim z hlavnich divodd mého usudku byl fakt, Ze ob& Zeny maji
neskute¢nou vuli bojovat. Jdou ,pfes mrtvoly®. Byci, Zenouci se za Cervenym
praporem. Neexistuje zadna jina moznost. Jen ta, kterou ony navrhuiji.

Moje vize byla jasna. Hraji svoji matku.

PFisSly momenty, ve kterych jsem si byla naprosto jista svym prvotnim usudkem.
Citila jsem kfivdu, zlobu, nenavist. Méla jsem moznost svou mamu spatfit v
takovém rozpolozeni. JenZze mi to zacCalo byt lito. Spojeni téch dvou bylo
najednou chorobné, nemoralni a nefér. Pfipadalo mi, Ze vidim tolik zla a zadné

dobro. Natolik jsem se soustfedila na jejich obratnou dovednost manipulace a
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zapornou stranku, Ze jsem zapomnéla, z ¢eho tyto emoce prameni. Z hluboké
bolesti, ubliZzeni, chaosu, bezradnosti. A to, Zze moje mama se chova takhle
tvrdé, protoze ji na mé zalezi, miluje mé a pfeje mi to, co ji v zivoté bylo
odepreno.

MUj vykon byl také silné zavisly na tom, jestli jsem s matkou zrovna zadobre,
nebo rozhadana. Protoze herci prfece Cerpaji z vlastnich zkuSenosti. V
hor§im/lepSim pfipadé fesi stejna témata i v osobnim Zivoté. Zhruba ve stejnou
dobu jsem si prochazela rozchodem. Ony zminéné negativni myslenky jsem
citila velmi Casto. To mi, bohuzel, pfi zkouskach pomahalo. Nebylo pro mé tézké

si emoce vyvolat, nemusela jsem. Citila jsem je.

Ale kdo je tedy spiS podobny Lady Macbeth? Mama, nebo ja? Jsem prece
schopna pfipodobnit svoji vlastni matku k jedné z nejvétSich zapornych postav.
Navic je moje mysl zahrnuta pfiSernymi pocity nedostateCnosti a neschopnosti
mého partnera. Az do takové miry zachazi mdj cynismus? Cimz jsem samu
sebe okamzité postavila na pficku vhodnéjsi kandidatky pfipodobnéni k této roli.
Jsem padouch Cislo jedna, lidska hyena.

V mém novém osazeni role zaCalo byt tézsi a té€zsi fungovat. Dostala jsem
samu sebe do velmi nekomfortni situace. Takové, ve které neumim chodit, ze
které se neumim vymanit. Prace byla zaroven zivotem. Neméla jsem misto

odpocinku. Ale to byly pfiznivé podminky pro dotvareni postavy.

Z kolobéhu frustrace ze zkouseni a nefunkcniho vztahu jsem se dostala béhem
dvou dna. V prvnim jsem se rozeSla a ve druhém jsem odehrala klauzuru. A byl
konec. V téchto pfipadech Slo o dramatické situace, jejichz feSeni bylo
viceméne jasné. Vztah se musi ukoncit. Klauzury se musi odehrat. To, jaké to
bude mit naCasovani u klauzur jsem védéla, takze jsem Cekala na spasny den,
ktery mé vysvobodi. Obdobi rozchazeni se nebyla pfesné zalezitost jednoho
dne, ale jeho finalni ukonCeni datovat Ize.

Se spoluzaky jsme se rozhodli, Ze kdyZz jsme nenazkousSeli celou hru,

nebudeme chtit klauzuru reprizovat. Diky tomuto rozhodnuti, jsem se mohla
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Lady Macbeth “zbavit".

5.7. Sedma faze

U Anny to tak “lehce” neSlo. Dostat roli z hlavy. A pfichod faze Cislo sedm,
Hysterie generalkového tydne, situaci neulehCila. BE€hem poslednich par dni
pred premiérou jsem prestala vefejné (vétSinou jsem totiz schopna si vétsinu
svych “bolistek odnést domu) drzet emoce “pod pokliCkou®. Stala jsem tolik o
to, aby inscenace byla dobra, Ze jsem samu sebe vrhla pod vlak. Tlak, ktery
jsem na sebe vynalozila a v generalkovém tydnu pfestala zvladat udrzet, spustil
lavinu uvolfiovani zadrzovanych pocitd. Breceni pfi pfipominkach (protoze uz
nevim, jak jinak to mam zahrat), zasekavani se pfi prijezdech, pocitu absolutni
ztraty kontroly nad vykonem, neumysinému znesnadfiovani prace spoluzakim,
nastvani se na spoluzaky (pokud vyrusili scénu, jelikoZ oni zrovna méli volno), a

tak podobné.

Neni zadnou novinkou, zZe si zeny v dneSni dobé dobfe uvédomuji nadvladu
muzl a snazi se proti ni bojovat. Kdyz jsem mluvila o nastvani se na spoluzaky,
jelikoz vyruSovali, méla jsem v hlavé konkrétni pfiklady. V naSem ro¢niku (coz
chlapci sami nékolikrat potvrdili), stejné jako i ve vétdiné divadelnich kolektivl
celosvétové (pokud se jedna o smiSené kolektivy), vladne patriarchat. Nechci
zachazet az do hloubky odivodnéni toho, proc€ je to takovy problém, jelikoZ si
myslim, Zze toho by si mél kazdy férovy a oduSevnély Clovék byt védom.
Nicméné v generalkovém tydnu jsem byla, jak jsem jiz zminovala, ve velmi
precitlivélém rozpolozeni. Jakykoliv hlasit€jSi rozhovor, ktery jsem, bohuzel,
méla ,to Stésti“ zaznamenat, byl vysoce ruSivym elementem a znesnadrfioval mi
praci. Asi nebude, vzhledem k uvodu tohoto odstavce, velkym pfekvapenim, Ze
se jednalo pfedevSim o muzské hlasy. Uvédomila jsem si totiz, ze v pfipadé
naseho kolektivu nerespektuji klid pfi vykonu prfedevsSim chlapci. Jako by jim
bylo jedno, co se déje okolo nich, protoZe oni ,se musi pfeci néjak mezi
scénami zabavit a dofict si navzajem své mysSlenky“. Nefikam vSak, ze se to
nestava i damské Casti naSeho kolektivu. | ja jsem vinna. Jenze mezi témito
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dvéma svéty je v naSem pripadé jeden velky rozdil. Pokud nékteré z divek
feknete, Zze vam vadi, jaky hluk mimo scénu vytvareji, vétSinou prestanou. Ale
kdyz feknete chlapcum, Ze jsou hlu¢ni a vas to rusi pfi praci, jste hysterka a
pokracuji, s minimalni Casovou prodlevou, dale v konverzaci. V nékterych
pripadech jsou vyhnani z mistnosti. A to je snad jesté horsi, jelikoz si v hlavé
zaCnete vytvaret hororové scény probihajiciho rozhovoru mimo mistnost. Je
mozné, ze jsem v poslednim tydnu byla opravdu hystericka. A tyto myslenky
byly jen temnou stranou mého zpusobu uvazovani, které prameni ze zoufalosti
a neskute¢né tim kfivdi muzim. Jde tedy jen o moje zkreslené predstavy
ovlivnéné psychickym rozpolozenim, nebo o opakovanou pfipominku aktualniho
postaveni Zen ve svété a pocit nespravedlivosti? Pravda je v tomto pfipadé
nejspi§ na obou stranach. Pfi popisovani téchto situaci mi pfijde smutné (a
trochu i hloupé), Ze mam potfebu zabyvat se timto tématem predevSim
v momenté, kdy jde o mné, nebo o Zzeny v mém okoli, misto toho, abych se

problematikou zabyvala konzistentné a v globalnim méfitku.

5.8. Osma faze

Pfichod premiéry. Faze Cislo osm, aneb Premiérovy opar. Abych byla upfimna,
den premiéry, ani premiéru samotnou, si nepamatuji podrobné. Byla jsem
neskute¢né nervozni. Védéla jsem, Ze na premiéry chodi spousta pedagogu,
vyznamnych divadelnich osobnosti (coz je teoreticky mozné sloucit v jedno),
kritici, rodiCe, pratelé, zkratka tam budou vSichni, co néco znamenaji bud' pro
divadelni svét, nebo pro nas herce osobné. Tudiz jde o to podat poctivy vykon.
S védomim tohoto faktu si dovoluji ospravedinit svlj vypadek paméti. Nejde o
to, Ze bych si nepamatovala vibec nic. N&jaké stfipky okamzikd a celkovy pocit
ze svého vykonu v paméti mam. Ale pfijdou mi zamlzené. Pamatuji si napfiklad,
Ze jsem dvakrat upadla. Nebo jak jsem Petra prastila pfes ucho, misto na tvar.
Kdyz to vezmu kolem a kolem, ze svého vykonu jsem nebyla stoprocentné
nadSena, ale byla jsem relativnhé spokojena. Nestalo se nic, co bych, za pomoci
spoluzakul, nebyla schopna pfejit a nechala se tim natolik negativné ovlivnit.
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5.9. Devata faze

Reprizovani. Konfrontace s kritikou. Hodnoceni pedagogu. Tato témata shrnu v
posledni, devaté fazi. Co je, bylo a bude. Po premiéfe se mi dostalo hned
nékolika rdznych zplUsobu zpétné vazby. Pfi rozhovorech s kamarady,
spoluzaky a rodinou byly nazory rozporuplné. Néktefi hodnotili vykony herct
(spole¢né s tim mym) a jini inscenaci jako celek. Takze se to nedalo
generalizovat. Tim, Ze jsem v den premiéry byla rada, Ze uz to mam konecné
za sebou, nedozadovala jsem se kdovijak obsahlého hodnoceni. Chtéla jsem si

uzit to, Zze mame se spoluzaky hotovou inscenaci a oslavovat.

V nasledujicich dnech jsem byla uz lépe schopna pfijimat hodnoceni, kterého
se mi od lidi zpétné dostavalo, nebo jsem si vzpomnéla, co vlastné mi v ten
vecCer premiéry fikali. Spadla ze mé nervozita. Prala jsem si védét, jak vykon na
lidi pusobil. Zda jsem v jejich oCich ta primérna a nijaka absolventka, ktera
nema v DISKu co délat. Ve zkratce mi bylo fe€eno, Ze muj vykon byl dobry a

takové obavy mit nemusim.

Pfi hodnoceni s pedagogy jsem se snazila si zapamatovat co nejvice informaci,
abych mohla pozdéji pfi reprizovani jejich rad a poznatku jesté vyuzit. Kdybych
si méla vybrat, jestli slySim radéji kritiku, nebo chvalu, vyberu si kritiku. Chvala
se mi posloucha tézko. AcCkoliv je to neskutecné hrejivy a uklidnujici pocit, jeden
z mych ,suplementd®, chvala mi nedava tolik moznosti svuj vykon jesté zlepsit.
Mozna se zaméfit na prohloubeni pasazi, o kterych byla fe€. To ani. Ale ja asi
nedokazu nikdy s vykonem byt naprosto spokojena. Kritika se sice posloucha
haf, ale dava mi moznost posunout vykon dale. Vidina toho, Ze prace jesté
neskondila. Ze je$té muZu setrvat v tom sebetryznivém pocitu, ktery mél ale
Zene neskuteCnym zpusobem kupfedu. Navic, kdyz slySim slova chvaly od
pedagogu, tak netusim, jak na né reagovat. ObcZas si fikam, jestli to fikaji proto,
aby mé motivovali, nebo proto, ze si to doopravdy mysli. Ne, Ze bych nevéfila
jejich usudku, nebo nezazila i opacnou reakci na vykon. Kazdopadné je tézko
uvéfitelné, Ze néco takového fikaji. Pravé proto, Ze byvam ke svym vykonim

velice kriticka.
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Reprizovani Platonova bylo, z mého pohledu, celkem netspésné. Cekala jsem,
Ze muj vykon bude konzistentngjsi, vzhledem k mnozZstvi pfezkuSovani kvali
pandemii. Pamatuji si jednu konkrétni reprizu, ktera byla velmi nepovedena.
Nedokazala jsem se ten den vibec vcitit do postavy. Vykon jsem zacala tlacit,
emoce byly uméle vyvolané, pfehnané intenzivni mluvni projev. Zkratka jsem
vyuzila veSkerych berliCek, o které se herci v nesnazich opiraji. Neuspésné. Po
predstaveni jsem proto méla celkem mizernou naladu. A v té naladé mé
podpofil i znamy, ktery se byl na predstaveni podivat. Je z divadelniho svéta.
Neda se fFict, Ze bych v jeho nazor vkladala extrémni divéru, kazdopadné si
rada vyslechnu kazdy nazor. Kdyz jsme se bavili o mém pocitu, fekla jsem, ze
dnes nejsem moc spokojena, postava mi utekla a ja ji nebyla schopna nalézt.
Zeptal se mé, jestli budu nékdy schopna pochopit a nalézt pravou podstatu
postavy. Je nutné dodat, Ze predstaveni vidél dvakrat. Na premiéfe a v tento
den. Kdyby byla otazka poloZena bez pasivné-agresivniho ténu, ublizilo by mi
to asi méné. SlySet néco takového a zachovat si chladnou hlavu neni a nebylo
lehké. Samoziejmé to ve mné spustilo vinu obav. Zacala jsem opét znevazovat
svoje vykony a snazila se pochopit, co délam Spatné a proC se tohle déje. Svou
zkuSenost se znamym jsem sdélila svym spoluzakim a hledala u nich radu a
utéchu. Pfipomnéli mi, Zze s kritikou ve vS8ech moznych zplsobech podani, se
budu muset naucit pracovat a umét filtrovat prospésné od zbyteCného. A maji
pravdu. To se ale budu muset asi jesté dlouho ucit.

Naplnilo tedy reprizovani Platonova moje oCekavani? Dokazala jsem si, Zze na
to mam? Nenaplnilo. Vzhledem k tomu, Ze jsem si stanovila asi pfiliS pfehnané
naroky. Zaroven vim, Ze se musim ,vyhrat® a to mé nauCi podavat
konzistentnéjSi vykony. Jestli jsem si dokazala, ze na to mam? Na to hrat
Generalovou. Na to byt hereCkou. Na to byt na sebe pysna. Dostavam se tam.

Nékteré dny si fikam ze ano. V jinych opét pochybuji. Ale ono to pfijde. Snad.
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6. ZAVER

Jak se ukazalo, nasSe sily osobnosti, tedy mé a Aniny jsou vyrovnané. Sice ne v
kazdé kategorii, ale celkové ano. Abych tedy odpovédéla na hlavni otazku této
prace. Cim a jak se li§i ma osobnost od osobnosti Anny P. Vojnicevové? V
pfipadé osobnosti se liSi jednim ze Ctyf pismen. Pismenem vysvétlujicim
zpusob zpracovani myslenek. V ostatnich kategoriich jsou naSe osobnosti

totozné.

V pfipadé sily se liSime ve vSem. V moudrosti a znalostech, Odvaze, Lidskosti,
SpravedInosti, Stfidmosti i Transcendenci. Zaroven ale souCasné v niem.
Kazda mame jiné silngjSi a slabsi stranky, ale vzajemné se dopliiujeme. Tedy

alespon do stejné celkové urovné.

Ve spojeni s témito tématy jsem si kladla otazku, zda jsem vhodna adeptka pro
kariéru hereCky. Se vS§im, co jsem napsala do prace, od rozboru osobnosti, po
mé faze zkousSeni Platonova a jednom problému pfi zkouSeni za druhym, je

tedy otazka ziejmé& na misté.

Sama sobé& odpovédi na ni ted dodavam sebevédomi. Reknu, Ze ano. Protoze
pro¢ by ne? Zadny vztah neni ideélni. A ten mdj s herectvim to potvrzuje.

Povedlo se mi ziskat vice informaci o ,sile” jako takové. A moje prace do jisté
miry zménila mudj pohled na vyznam slova ,sila“. Ukazala mi, Ze mohu
pfistupovat k postavam i z jinych uhld pohledu. Hledat jejich silu osobnosti
nejen v bojovnosti a vytrvalosti, ale i odusevnélosti, lasce, nebo soucitu. To, Ze
sila neni jen tvrdost. Na to mam tendence zapominat, nebo je navzajem
znevazovat. Doufam, Ze mi ziskané informace a pocity, které ve mné psani této
prace zanechaly, zUstanou v paméti a nebudu na né& v tézkych chvilich
budoucich praci zapominat.

Je nutno dodat, ze pfi psani této prace jsem si Casto fikala, Ze jsem se neméla

poustét do rozboru charakteristicky rysi mého typu osobnosti. Velmi ¢asto jsem
52



se nasStvala na to, Ze charakteristika sedi a nechavala se ovlivnit zminovanymi
negativnimi vlastnosti osobnosti. Sklony k prokrastinaci, nedokonceni praci,

oteviené moznosti, cynismus, nebo pocity chaosu.
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