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Abstrakt (CZ)

Diplomova prace se zabyvad vyvojem hereckého projevu, na zéakladé¢
zkusSenosti S tvorbou dramatickych postav, ztvarnénych nejen béhem studia
na DAMU. V prib¢hu Casu se herecky projev formoval. Od spasmu omeze-
ného nesvobodou po artikulovany herecky projev. Tento proces zapocal od
prvniho roku studia a trva do soucasnosti. Pravé diky védomému pouzivani
hereckého projevu je tak mozné dojit z ¢asového hlediska ke ,,svobodé* ne-
boli uvédomélejsimu jednani v situacich v rdmci tvorby charakterti drama-
tickych dél. Cilem této prace je zkoumani vnitfnich a vnéjSich podnétl, které

mohou vést ke svobod¢ hereckého projevu.

Klicova slova (CZ)

Herecky projev, svoboda herce, formovani projevu,



Abstract (ENG)

The diploma thesis is about an actor's development, his expression
and freedom of performing during performance. It is based on ex-
periences with a dramatic character creations portrayed not only
during my studies at DAMU (Academy of Performing Arts - Faculty
of Theater) but also during projects outside of the university. Free-
dom of performance is formed by the total assumption of experi-
ences and techniques mastered by an actor. The actor's expression
Is always limited by the border of this freedom. Over the time the
freedom was being formed. And so was an expression during per-
formances. From spasm limited by lack of the freedom to articulated
performance. This process began from the first year of my studies
and continued to the present. Thanks to learning of a conscious act-
ing, it was thus possible to achieve this freedom and not being lim-
ited during the creation of dramatic characters. The aim of this work
was to examine internal and external stimuli that led to freedom of
performing.

Key words (ENG)

acting, freedom of an actor/actress, formation of acting
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Uvod

Rika se, Ze herec je umélec, ktery dramaticky [dramatickym jednanim]
piedvadi [na scéné lidské jednani a vytvaii tak hereckou postavu, kK cemuz

vyuziva vlastni] jinou postavu a vyuzivd k tomu své télo, tj. mimiku, po-

hyb i hlas. Ve své diplomové praci bych se rada zamétila na svobodu hercova
projevu. Svobodu, jez ohranic¢uje vlastni herecky projev. Svobodu, jez je na
pocatku minimalni a omezuje, a ktera spolu s hercem roste a postupné nabyva
na velikosti. Svobodu, kterou herec ziskava se znalosti principl, nabitych
zkuSenosti, jistotou projevu a schopnosti analyzovat hru/postavu, kterou mé
pifedvést. Herecky projev je pak podmnozZinou této svobody a vztahuje se
vzdy k danému ptedstaveni. A zatimco hercova svoboda je neméfitelna a
abstraktni, herecky projev je pfredvedené dilo samo. Tedy ,,hmatatelny* vy-
tvor, jez se d4 hodnotit.

V jedné ze svych dfivéjSich praci jsem se vénovala postavé a hlavné
uméleckému odkazu divadelniho reziséra, dramaturga, teoretika, dramatiza-
tora a autora jeviStnich montéazi Jindficha Honzla, jedné z nejvyznamnéjSich
osobnosti ¢eské divadelni avantgardy. Honzl chéapal herecky projev, stejné
jako dramatikovo slovo nebo jevistni osvétleni, jako dil¢i ¢ast divadelniho
projevu, pti¢em?Z ,,dramatické uméni jest uméni obrazové, a to jednotné se
v§im vsudy“. Honzl pfitom zastdval ndzor, Ze svobodny musi byt vSechny
skutec¢nosti divadelniho projevu, tedy vcéetné hercova projevu. OvSem projev
sam nemuze byt nikdy svobodny, je-li herec sam uvéznén ve své ohradé z
nesvobody, nezkuSenosti. Herecky projev je tedy obraz celkové svobody her-
cova profesniho projevu, jeho repertoaru. V nasledujici praci se tedy zamé-
fuji na jeho vyvoj.

Ten se v prub&hu ¢asu formoval. Od spasmu omezeného nesvobodou
po artikulovany herecky projev. Béhem studia na DAMU jsem méla moZnost

pozorovat nejen svij vyvoj v tomto sméru, ale také vykony svych kolegt.
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Tento proces zapocal od prvniho roku studia a trva do soucCasnosti. Pravée
diky védomému pouzivani hereckého projevu jsem tak mohla dojit z caso-
vého hlediska ke ,svobodé¢“ neboli uvédomélejSimu jednéni v situacich
V ramci tvorby charakteri dramatickych dél. Cilem této prace je zkoumani
vnitfnich a vnéjSich podnétt, které mohou vést ke svobodé hereckého pro-

jevu.
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Prvni kroky (od spasmu po artikulovany herecky projev)

Eva (uvédomeéni si tématu postavy)

, Existuji herci, kteri své role uprimné citi, chdpou je do vsech detailu, ale
nedokdazou bohatstvi svého nitra vyjadrit a sdélit divakum. Jejich nddherné
myslenky jsou jakoby spoutany v nedostatecné vyvinutych télech. Proces
zkouSeni a hrani je pro né namdahavym zapasem s vilastnim (jak rika Hamlet)
, prilis hmotnym télem. “?

Uz béhem své postupové prace ve druhém roc¢niku jsem se zamétovala
na spasmus neboli nezddouci prep¢ti, se kterym jsem se potykala jiz béhem
prvniho roku studia na DAMU. Postava Evy z klauzurniho cviceni byla mou
prvni zkuSenosti s jeviStnim pohybem, fe¢i téla a mimikou na jevisti, v rdmeci
souvislého scénického tvaru. Slo o vyjadifeni toho, co se d&je uvnit¥, herec-
kymi prostfedky.

Prvni ¢tenéd zkouSka Gazdiny roby pro mne byla emo¢né naro¢na. M¢éli
jsme moznost piecCist si hru celou. Postava Evy byla jeSté na pocatku hry
mladou divkou, kterou potkéd neptizen osudu. Na tkor snatku z rozumu se
musela vzdat své lasky. To byl ale teprve zacatek, nasledky ji pak tragicky
dozenou k ptedcasné smrti. Na ukor svych citl se vzdava své lasky, Manka
MesSjaného, a za manZela si bere Samka JagoSe, starého kulhavého finan¢né
zaopatifeného kozeSnika. Pozdé&ji se jim narodi dcera KatusSka, ktera ale
VvV brzkém véku zemte. Ze smrti dcery vini Eva pravé Samka. Zaroven ona
sama stdle miluje Manka. Pravé z této situace v ni vyvéraji pocity zoufalosti
na strané¢ jedné a hnévu na strané¢ druhé a Eva se zmitd v souboji téchto

emoci. Tento souboj jsem skrze ni tak vedla i j4 v sob¢é¢ a moje touha obsah-

nout cely jeji emoc¢ni svét ovladala mij herecky projev. Urputna a kiecCovita

1 Cechov, M. Hercova cesta O herecké technice, Praha 2017
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snaha vyjadfit jeji niterni rozpoloZeni se u mne projevovala nezddoucim pfe-
peétim tak, ze jsem nebyla schopna ovladat své télo jako herecky néstroj.

Emoce zabranovala artikulovanému pohybu na jevisti.
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Lady Bracknellova (Artikulace hereckého projevu)

Druhy semestr prvniho ro¢niku byl ve znameni komedii. Pfiznam se,
ze ve mne vyvolaval zvédavost a také respekt. Da se fici, Ze je to naprosty
opak vesnického realismu, kterému jsme se vénovali do té doby.

Po né¢jaké dobé€ jsem pochopila, ze komedidlni zanr se fidi svymi pra-
vidly. Cesta k artikulaci hereckého projevu pro mne tedy vedla skrze kome-
didlni zadnr. Zminénou artikulaci mam na mysli védomé zpracovani a tvaro-
vani toho, co postava proziva, tj. kontrolovanou koordinaci pfirozenych he-
reckych pohybti. Pravé komedidlni zdnr mi pomohl v potladeni dfive zminéné
zbrklosti a kfecovitosti. V komedialnim Zanru bylo totiz tfeba ¢lenit celkovy
herecky projev na jednotlivé faze, které se ovSem musely stavét védomé.
Nemohly byt zavislé pouze na aktualni intenzité emoc¢niho prozitku. Zjistila
jsem, ze mohu védomé tvarovat jak sva gesta, tak i své drzeni téla, a tim
pfispivat k pevnosti a jasnosti svého hereckého vyrazu.

M¢éla jsem velké S§tésti, ze jsem mohla v ramci pfedmétu Herecka
tvorba pracovat s Tomasem Pavelkou, ktery mi v tom velmi pomohl. Nezli
ovSem zacala prace na vybrané ukazce ze hry Jak je dilezitée miti Filipa,
pracovali jsme nejprve na etudach ,,s lezici bankovkou®“. Zprvu se mohlo
zdat, ze jde pouze o nedilezité a bandlni cviceni. Jak se nakonec ukazalo,
rozhodné neslo o trivialni zalezitost. V neposledni fadé bylo velmi dulezité
a vV nasledujici praci na ukazce, celkové velmi pfinosné.

Etudé s lezici bankovkou na ulici jsme se vénovali pfibliZzné€ dva tydny.
Rozd¢lili jsme ji do tfi fazi: 1) chodim po ulici, 2) spatfim bankovku, 3)
velmi nendpadné ji seberu. Béhem vykonavani faze zvedani bankovky byl
kladen dliraz na to, aby néds nikdo nespattil a aby se to stalo, pokud mozno,
co nejrychleji. Timto cvi¢enim s bankovkou ndm pan Pavelka ukazal, Ze roz-
déleni etudy na faze a jejich spravné nacasovani, je nezbytné, a to nejen
V komedialnim zanru. Nésledné¢ jsme mohli tyto body aplikovat pfi praci

na Wildeové¢ textu. Tim, ze jsme si celou akci roz¢lenili na faze, Clenil se
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tak 1 herecky projev. Kladli jsme si otdzky, s ¢im jaka faze souvisi, v sou-
vislosti s proménami konkrétnich jednani v situaci. Zjistila jsem tak, Ze mé
dfivéjsi pocity nejistoty mély spojitost pravé s chybéjicimi odpovédmi na
tyto otazky.

Pti praci na postavé Lady Bracknellové jsem si kladla otazky: ,Co v
urcité situaci vyzaduje ma postava? Jaké ma mozZnosti v ramci svého posta-
veni? Pii zpétném ohlédnuti si troufam tvrdit, ze pfi zkousSeni Gazdiny roby
se jednalo o bezduché piebihani z jednoho mista na druhé, zatimco pti zkou-
Seni komedii mél kazdy pohyb své opodstatnéni. Byla to jakymsi zpisobem
skladanka, kde jsem méla ptfi sobé vSechny své prostiedky (své télo, svij
hlas a vlastni pfedstavivost).

Béhem zkouSeni ukazky Jak je diilezité miti Filipa jsem tak doSla
k ,,vnitinimu zklidnéni“. Byl tu najednou prostor vychazet vice ze sebe a
pfinaset vlastni podnéty k praci. U Gazdiny roby mne zcela ovladal pocit, ze
nemam dost ¢asu na jednotlivé faze. V komedii tomu bylo pravé naopak.
Tim, Ze jsem si pro sebe jasn¢ neurcila faze, byl mlj herecky projev zbrkly
a na jeho jednotlivé vaze jsem si nevytycila dostatek ¢asu. Védomi toho kdo,
proc, co a jak mi urcilo cestu. Pochopenim principu skladani se najednou

zkouSeni stalo veétsi radosti.
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Katetina Ivanovna (komplexnost postavy a hledani gest)

Béhem studia jsem méla moZnost sezndmit se s dalSimi postavami a
ziskadvat nové zkuSenosti skrze jejich pozndvani. V tomto sméru byla pro
mne jednou z nejcennéjSich zkuSenosti prace na postavé Katefiny Ivanovny,
ze zdramatizovaného filozofického roménu Dostojevského, Bratii Karama-
zovi. Pravé prace na postavé Katefiny mi pfinesla poznatky o tvorbé kom-
plexni postavy. Text k nasi ukazce byl upraven dramaturgem Jarkem Jurec-
kou, a byl v rezii Aminaty Keity. Prace na této postavé byla nepochybné
nejnarocnéjs$i ze vSech, se kterymi jsem méla moznost se do té doby setkat,
a to nejen vzhledem k obsahlosti romanu, ale i pokud jde o vztahy mezi jeho
aktéry. Obsahuje také mnoho informaci o pravoslavné cirkvi, o filosofii a o
pomérech v tehdejsi spole¢nosti. ZkouSeni ve mné vyvolavalo nejen velkou
zvédavost, ale také obavy, zda zvladdnu néaroc¢nost své postavy obsahnout a
vyjadfit. Stala pfede mnou vyzva, na kterou jsem se ovSem velmi téSila.

Bratii Karamazovi jsou analyzou nejen zivotnich postoji tehdejsi
sttedni tfidy ruské spolecnosti, ale i analyzou pozice pravoslavné cirkve
Vv této spolecnosti, a tedy konfrontace viry na strané jedné a ateismu na
stran¢ druhé.

Oproti pfedchozim komediim, byl Dostojevskij pro mne autorem ja-
koby z jiného svéta. Jim nastolena filozofickd a celospolecenska témata se
diametralné€ odliSovala od téch z naSeho soucasného svéta. Ac¢koliv jsem byla
ptivodné presvédCena, Ze mi tento zanr bude jeSté blizs§i nezli komedie, zprvu
to pro mne nebylo jednoduché. Stifetla jsem se s tématem svéta bez pravidel,
kde nalézam ty nejhorsi lidské vlastnosti. S poznanim, Ze tento zanr ma jiné
vyjadiovaci prostfedky nezli ty dosud poznané, jako bych zase stala na po-

¢atku svého studia herectvi.

,Jaky je rozdil —jakkoli drobny a nepatrny—mezi mnou a postavou zob-

razenou dramatikem? Kdyz se takto zeptate sami sebe, nejenze nezatouZite
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opakovane malovat sviij , autoportrét®, ale objevite hlavni fyzické a psy-

chické rysy své jevistni postavy. “?

Nékteré rysy postavy Katefiny Ivanovny byly oc¢ividné a bylo zifejmé,
ze jsme se od sebe navzajem liSily. M4 pfedstava o jejim charakteru se mé-
nila v prubéhu prace. Po prvni ¢tené zkousce mi doslo, ze nebude jednoduché
najit si k ni pozitivni vztah. Ten byl ovSem potieba pro objektivni vyjadieni
jejiho charakteru skrze mou hereckou praci.

V mych ocich se zprvu zdéala jako chtiva, nekompromisni a schopna
vSeho, aby dostala to, co chce. Katetfina zdédila svij majetek po otci. V 19.
stoleti v Rusku, kde se d€¢j odehrava, bylo krajné¢ neobvyklé, aby byla Zena
nezavisld a aby disponovala takovym majetkem. Nejen tento zdklad ji doda-
val jeji suverenitu a sebevédomi.

V nasledné fazi zacaly ptichazet otazky. Co vSe a hlavné pro¢, vyvola
v zen¢ posedlost, kterd, jak to vypada, neméa hranic? V prabéhu zkousek jsem
si na tyto otdzky odpovidala. Jiz zminéna posedlost byla pro mne hledanym
klicem. Posedlost. Pravé timto slovem jsem pojmenovala vztah, ktery ma
Katefina pouze k Mitovi. Védéla jsem, Ze je potieba toto zhmotnit. Jakmile
tu byla definice vztahu, nechavala jsem ji na sebe plsobit. Zacala byt patrna
v mluvé mé Katefiny, v jejim pohybu a taktéz v gestikulaci. Hledala jsem
takovy herecky projev, ktery by odrazel praveé tuto jeji vlastnost.

Gestikulace byla dal$i vyvojovou fazi hereckého tvarovani Katefiny
Ivanovny. Potfebovala jsem najit pro svou postavu jasné gesto, které by vy-
jadfovalo jeji dychtivost. O takovém gestu existuje kapitola ,,Psychologické
gesto Michaila Cechova: , Predstavte si, Ze mdte hrdt postavu, kterd ma
podle vaseho prvniho celkového dojmu silnou, neustupnou vili, je ovladana

dominantni despotickou touhou a naplnéna nendvisti a opovrzenim. Hleddate

2 Cechov, M. Hercova cesta / O herecké technice, Praha 2017 (kap. ,,Charakter
postavy a charakterizace)
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odpovidajici gesto...] Je silné a dobre tvarované. Kdyz je nekolikrat zopa-
kujete, posili vasi viili. Pohyb rukou i nohou, konecna pozice celého téla
stejné jako sklon hlavy by mély vyvolavat urcitou touhu po panovacném a
despotickéem chovani. Psychické kvality, které napliuji a prostupuji kazdy
sval vaseho téla, ve vas provokuji city nenavisti a opovrzeni. Tak prostred-
nictvim gesta pronikdate do hloubky viastni psychiky a stimulujete ji.“3

Toto gesto muselo byt patrné jiz pfi prvnim blizkém setkani Katefiny
S Mitou. Pravé urcity zlomovy okamzik ve vztahu k Mitovi jeji posedlost
spousti. Nezli otec Katefiny zemftel, dluzil ¢tyfi a pual tisice rubla. Katefina
byla ochotna udélat pro otce a jeho zachranu cokoliv. Sla zadat Mitu o
pujcku i za pfedpokladu, ze se za to bude muset vzdat své cti. Prestoze to
musel byt pro Katefinu nesmirné ponizujici ¢in, §la k Mitovi hrdé a se vzty-
¢enou hlavou. Podminky této pujcky vSak zistaly ,,¢estné”“ a Mita niceho
navic na oplatku nezadal.

V samotném prevzeti penéz jsem tak nasSla ono hledané gesto. Byl to
moment, kdy si bere penize nejen s pocitem ponizenosti, ale zejména s vdec-
nosti. Praveé tento moment je pro ni tak zranitelny, kdy odhalena kleci pted
Mitou. Tehdy jako by se do ni otiskl Sok z jeho neCekané reakce. To vSe se
dostalo do gesta, které spocivalo v protaceni ruky v zapésti. Jako by S§lo o
jakousi jizvu, kterd ji s Mitou spojila navzdy.

Intenzita tohoto, zprvu nepatrného pohybu, stoupala. V situacich, kde
mluvi o budoucnosti a které jsou spjaty s Mitou, se rotace zapésti projevo-
vala nejvice. Tento pohyb se dostal i do celé paze. Zdalo se jakoby se Kate-
fina timto gestem vracela k okamziku, kterym se k Mitovi ptfipoutala. Rotace
zapésti se tedy rovnala posedlosti.

Musim zminit, Ze toto gesto pfisp€lo k velkému uvédomeéni si dalSich

podstatnych fakti. Byla jsem si védoma svého drzeni téla, zminéného gesta

3 Cechov, M. Hercova cesta / O herecké technice, Praha 2017
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a chize. Dochdzelo k védomé praci. Pohyb Katefiny Ivanovny byl pfesny a
S jasnym vyznénim. Zavérem bych tento poznatek shrnula aryvkem z kapi-
toly ,,Psychologické gesto“ M. Cechova.

. Psychologické gesto by mélo byt co nejjednodussi, protoze jeho uko-
lem je shrnout sloZitou psychiku postavy do prehledné formy. Zkoncentrovat
ji do jeji podstaty. Slozité psychologické gesto tuto podstatu plnit nemiuze.
Skutecné psychologické gesto se bude podobat skice nacrtnuté uhlem na ma-
litove platne predtim, nez zacne pracovat na detailech. Jinymi slovy, je to
lesSeni, na némz bude vztycena celd komplikovand architektonicka konstrukce
postavy. “4

, Uhly pohledu a kompozice piindSeji nové moznosti, jak se rozhodovat
na scéné. Vytvareji akci zaloZenou na védomi ¢asu a prostoru. Psychologické
jednani bud doplituji nebo nahrazuji.«®

Myslim, Ze pravé klicem k tomu, aby takovyto okamzik splynuti
herce s postavou opravdu nastal, je jeho vnimani své pFitomnosti na je-
viSti, herec nesmi nic od sebe sdm olekdvat a nesmi myslet na sebe, jako

na herce v postavé. Musi s touto postavou prosté splynout.

4 Cechov, M. Hercova cesta / O herecké technice, Praha 2017
> Bogart A. Uhly pohledu, Praha 2007
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Disk

Charlotta (Rozhodnuti a svoboda)

V této kapitole se budu vénovat své zkuSenosti v roli Charlotty z Vis-
nového sadu. Pravé Visnovy sad byl nasi prvni absolventskou inscenaci v di-
vadle DISK. Rezisérkou této inscenace byla opét Aminata Keita. Jiz pted
inscenovanim v divadle Disk jsme méli spoustu zkuSenosti jako tvarci tym.
Nejednalo se jen o zkuSenosti z klauzur, ale pfedev§im z naSeho divadelniho
spolku Cinohra 16:20. Diky nému jsme mohli pracovat na celych inscena-
cich, nejen na c¢astech divadelnich her v rdmci studia. Stal tu ale pfed nami
velky tkol, ktery byl pro nas novy. Cekala nas totiz prvni absolventskéa in-
scenace v divadle Disk, a tedy v pro nas novém prostoru. Od prvnich ¢tenych
zkouSek byla prdace velmi koncentrovanéd a precizni. Kazdé z postav prosla
dukladnym rozborem. Piesto, a¢ se v tomto ohledu dostalo i na postavu Char-
lotty, ziskané informace mi o ni moc neprozradily. Jediné, co jsem s urcitosti
védéla byla skute¢nost, ze jde o Zenu. O Zenu bez véku, o Zenu bez historie.
Sama Charlotta tika: , Moje doklady nejsou regulérni. Nevim kolik je mi
roki, tak si porad pripadam mladinka. “

Zpétné si uvédomuji, ze informace, které o postavé dostaneme, be-
reme jako samoziejmost. Je to ndvod od autora nebo od reZiséra. Prvné jsem
se ocitla v situaci, kdy jsem ja, ted uz postava Charlotta, takovéto navodné
informace nedostala. Prace proto byla o to tézsi, ale pochopila jsem, Ze toto
vSe jsou pouze jakdsi pomocnd voditka. Od té doby to médm vzdy na paméti.
Kdyz se nad tim zpétn€ zamys§lim, byla tato svoboda projevu mozné ze dvou
divodi. Slo o diisledek chybé&jicich limiti nastavenych autorem a v mém pii-
padé i rezisérem

Od c¢tenych zkouSek uplynulo nékolik dni a cely tym se posunul do

prostoru. Stézejni byl i fakt, Ze se nezacalo zkouset hned v divadle Disk, ale
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na uc¢ebnach. Pracovali jsme tak v odliSném, o dost menSim prostoru. Inten-
zita pohybu, hlasu, vSe bylo vice umirnéné. Na néjaky c¢as jsme upustili od
charakterizaci postav a soustfedili jsme se na néco jiného. Nasi naplni se
stala prakticka cvi¢eni. Hlavni z téchto cviceni byl tzv. ,storytelling®, me-
toda Thomase Ostermeiera.

. Moje metoda storytellingu spociva v tom, Ze na zaklade konkrétni
sceny ze zkousSené hry formuluji abstraktnéjsi zadani dramatickeé situace a
pak se ptam hercii, zda maji stejnou ¢i obdobnou zZivotni zkusenost. Dostanou
potom dvé az tii minuty na to, aby svou zkuSenost predali kolegiim, obsadili
je do své situace a celou ji sehrali. Funguje to uzasné dobre. Je neuvéritelné,
jak vérné a celistvé se béhem dvou minut da rozvinout autenticka Zivotni
situace a jaky to mad nasledné dopad na hereckou tvorivost. 5

S timto cvicenim jsme méli tu Cest se setkat pfimo pod vedenim Tho-
mase Ostermeiera. Workshop se konal v ramci jeho navstévy Prahy, béhem
naSeho tfetiho ro¢niku studia. K workshopu pattfilo téz vecerni predstaveni
Richarda Ill. ve Stavovském divadle a setkani v divadle Disk. Visnovy sad
jsme zacali zkouSet aZ mésic po setkdni, ovSem nabiti novymi zkuSenostmi.

Na u€ebné jsme hned vyzkouSeli jednu z nich, jiZ zminény storytelling.
Na zaklad¢ pfedem urcené¢ho tématu, si nékdo z nds musel ptipravit pifihodu,
kterd se mu stala a podé&lit se o ni. Spolecnymi silami jsme pak udélali ja-
kousi rekonstrukci té pfihody. Dotycny urcil role a pfehrali jsme pfihodu
jako scénku. Ten, jehozZ se ta udalost tykala, zGstal v roli sebe sama. Prave
toto znovuoziveni jiz zaZitého, dalo pfi¢inu pfichodu skute¢nych emoci.
Jedné osoby se situace vzdy bezprostiedné tykala. Jeji jedndni tak bylo
upfimné a ptfirozené. Toto cviceni tak pomdahalo pfiblizit divadelni situaci
momentu, ktery herec sdm prozZil. DoSlo tak k vérné transformaci vlastniho

pocitu do dramatické postavy, kterou pravé zndzornuje. Storrytelling se stal

6Peclechova, J. ,, Thomas Ostermeier: Divadlo ztratilo hrdost® [ Divadelni noviny
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velice ndpomocny v priabéhu celého zkouSeni.

Jak jsem se jiz zminila, Charlotta pro mne byla zdhadnou postavou.
Bylo to ¢aste¢né vzrusujici, ale stejné tak bezvychodné. Zminéna zdhadnost
lotta vbéhne se vzduchovkou do mistnosti, schova se za sezeni a se zbrani
¢iha. Divédk by si mohl myslet, ze jde o malé dité. Zahy pfichazi Piscik.
Charlotta na ného se zbrani v ruce Stékne a prohlasi: ,, Muj pes ji dokonce
orechy!“ Po téchto slovech utika pry&. Zena, kterd se stard o dospivajici
divku, se sama chova jako malé dité. V tom tkvéla nevyzpytatelnost této po-
stavy.

Charlottiny repliky mi v tvorb& postavy také napomocny nebyly. Slo
o mimoslovni jedndni, které ji ve vét§iné situacich charakterizovalo. M¢la
svym zplusobem volnou ruku k tomu, aby na sebe upozornila. Chtéla to Char-
lotta, protoze byla sama, a chtéla jsem to ja, protoze jsem od ni pocit samoty
pifevzala. Na scén¢ nas bylo vice nez dvanact herct, ale prakticky jsem ne-
méla, s kym vést dialog, at’ uz slovni ¢i mimoslovni.

Druha Charlottina scéna se odehrdava jesté tentyz veler pfijezdu. Do
spole¢nosti ve slozeni Ranévska, Lopachin, Gajev, JasSa, PiS¢ik a Firs, pfti-
chazi postava zcela zahalena do prostéradla. Kréac¢i tak jako duch mezi v§emi
mistnostmi. V moment, kdy se postava dostane do popfedi scény na ni pro-
mluvi Lopachin: ,, Moc se omlouvdam slecno, jesSté jsem nemél to potéSeni se
S vami privitat. “'Zahadna postava se v tu chvili zastavi. Sundava prostéradlo
a vidime Charlottu v bilych lehkych no¢nich Satech. Vlasy vyfesané pevné
do drdolu. Zde se nejvice podobala guvernantce. Byla zde Zenou, ktera pro
mne Vv situaci byla pfitazlivou. To soudim i z jeji reakce Lopachinovi: ,,Jd

«

Vam ted dovolim polibit ruku a vy pak budete chtit loket, pak rameno..."

7 Cechov A. P. Visnovy sad (upraveny scénaf do divadla Disk)
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Touto replikou Lopachina zcela odzbroji. Ten zistava na misté jako opafeny.
Charlotta se znovu rozejde smérem ke svému zavazadlu, které si bere. V ti-
chosti odchazi, kdyz ji Ranévska zastavi se slovy, aby udélala kouzlo. Ta
razné odpovida: ,,Ted ne, chce se mi spat. “ Na zacatku jsem si s touto repli-
kou pohravala, tedy s vyznénim slova spat. Kdyz jsem tfekla repliku s malou
pauzou za pismenem s (s...pat), dala jsem divakovi moznost pfedstavit si
vlastni diivod diive nez se dozvi realitu postavy. To ovSem byly spiSe prvotni
napady a hleddni moZnosti na tom malu pfilezitosti, které méa postava méla.
Az po nékolika reprizdch mé napadlo pouzit rekvizitu. Na kufr, ktery Char-
lotta odnési jsem piivazala provazek. Pfi odchodu, kdy tika pravé repliku o
unavé, kufr pusti, ale ten se zachyti ho pravé o provazek. Kufr ji visi na
ruce, ale divakovi se muze zdat, ze levituje. Vytvofi tak vyzadované kouzlo.

Dalsi Charlottina scéna je az na zacatku druhého déjstvi. Vyléza ze
skiin¢ (je pruchozi skrz). Na sobé ma vojenskou cepici, bilou koSili, ¢ernou
dlouhou sukni, pod ni ¢erné puncochy a vyssi ¢erné zavazovaci boty (ty ma
celou hru). V ruce drzi vzduchovku, se kterou mifi pifed sebe a soustfedéné
jde doptedu. Vypada, jako ze je na lovu. Vzapécti pfichazi JaSa. Ten rozklada
dvé lehatka. Hned na to pfichazi DunaSa a v zavésu za ni Jepichodov. Char-
lotta sleduje situaci jakéhosi zvlaStniho milostného trojuhelniku. Aniz by
kdokoliv promluvil, je vice nez zfejmé, ze Dunasa citi naklonost k JaSovi a

k ni zase Jepichodov. Tuto situaci Charlotta naru$§i svym monologem, kde

=<

ika, Ze toho o sob¢ vlastné moc nevi a doufé tak v kontakt, ktery celou dobu
hledd. Nikdo na ni vSak, krom¢& par nechapavych pohledt, nereaguje, ba na-
opak. Trojice zac¢ne svlj dialog. Zde jsem pocitila vztek a jakysi pocit re-
zignovanosti. Uvédomila jsem si, ze je to pro Charlottu zlomovy moment,
kdy se v ni néco zlomi. Pfestane doufat v kontakt a zistava vice sama uza-
viend do sebe. Od té chvile jsem ji spojila s cynismem. Ten v prubéhu hry
narustd je patrny hned v této scén¢. Béhem dialogu zminéné trojice, kdy se

Jepichodov praveé snazi zpivat, Charlotta namifi zbrani smérem k hledisti nad
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divaky a zakti¢i: , To je hriiza, jak ty lidi zpivaji...fuj! Jak kojoti. “® Na to
opét nikdo nereaguje a dialog pokracuje tam, kde skon¢il. Po chvili si Jepi-
chodov pfilozi svou zbrain ke spanku. Na to Charlotta vystieli do vzduchu a
prohlési: ,, Konec. A ted jdu. Ty jsi hlava, Jepichodove, jde z tebe hriiza. Do
tebe musi byt kazda zenska blazen.*

Pti odchodu mé pak monolog sama pro sebe: ,, Tihle mudrci jsou vSichni
tak hloupi, ze neni, s kym si promluvit...Porad jen sama, sama, nikoho nemam
Charlottina véta, kterd mi pomohla urcit si vnitini motivaci postavy. Char-
lotta chtéla pozornost a pratele.

Dalsi scéna, kde se ma postava objevuje je az na zacatku tietiho d¢j-
stvi. Na panstvi se kona ples. Charlotta ma opét na sob& ¢erné boty, sukni,
kosili a také kravatu, frak a cylindr. V prib¢hu vecera déla Charlotta kouzlo
s kartami. To je moment, kdy ji vSichni v mistnosti vénuji pozornost. Po

kouzlu scéna jeSté pokracuje. Postava Charlotty na jeviSti zUstava, ovSem

bez jakékoliv ndsledné interakce.

L Architektura — tento uhel pohledu se tyka fyzického prostredi, ve kte-
réem pracujete, a zpusobu, jak ovliviuje védomi prostoru pohyb. PFi prdci
s architekturou z pozice UHLU POHLEDU, se ucime, jak tancit s prostorem,
jak byt v dialogu s mistnosti, jak nechat pohyb vznikat na zakladé vlivu pro-
stredi. “1°

Pravé Anne Bogart dobfe vystihuje zpusob tvorby, ktery jsem si,
v ramci prace na Charlotté, mohla vyzkousSet. Pfimo tento bod - architektura

- se vztahuje k byti na jevisti v roli Charlotty po jejim vystupu. Hledala jsem

cesty, jak v prostoru vyniknout, ale zaroven nepfekazet v jednani ostatnich.

8 Cechov A. P. Vi§novy sad (upraveny scénaf do divadla Disk)
9 Cechov A. P. Visnovy sad (upraveny scénaf do divadla Disk)
10 Bogart A. Uhly pohledu, Praha 2007
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Neméla jsem k dispozici text, hereckého partnera ani jakykoliv jiny davod
zustavat na scén¢. Ma Charlotta se tak stala pozorovatelem déni na scéné.
Zustala sed¢t u kapely a pozorovala ostatni. V ur€ity moment jsem pouzila
kapelu a stala se soucdasti jejich vystoupeni. Polozila jsem cylindr pfed ka-
pelu a udélala tak z postav pro sebe divaky. Kapela hrdla a Charlotta tanco-
vala v jejim okoli. Bylo tfeba hlidat, aby tento maly vystup nezasahoval ni-
jak do vystupu hlavnich postav. Tanec v pribéhu dialogl zrcadlil rostouci
nap¢ti na scéné. Divak brzy zjistil, Ze panstvi bylo vydrazeno. Hudba zac¢ne
byt hlasitéjsi a tanec Charlotty eskaluje do prudkych pohybl. AZ na scénu
pfijde postava Lopachina a vystoupeni razem skon¢i.

Praveé v tomto vystupu, a nejen v ném jsem méla mozZnost vice pracovat

S metodami, popsanymi Anne Bogart.
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ZkuSenosti mimo Disk (tvorba mimo osnov vyuky)

Léto s Monikou

OdliSnou zkuSenosti pro mne bylo Bergmanovo Léto s Monikou, které
jsme na zaklad¢ jeho filmu adaptovali a premiérovali v ramci Bergmanov-
ského divadelniho tydne v Divadle Kolowrat. Adaptaci vytvofili rezisérka
Aminata Keita s dramaturgem byl Jaroslavem Jure¢kou. Ztvarnila jsem po-
stavu Moniky, Haryho hral Michael Goldsmith a v dalSich rolich pak Gab-
riela Mikulkova, Petr Kubes a Viktor Kuznik. Do té doby jsme nikdo neméli
zkuSenosti s filmovou adaptaci. Svobodnda tvorba mimo $kolu byla pfijemnou
zménou. Osnovy vyuky se, aZ na menSi zmény, ¢asto rok od roku neliSi.
Kazdy ro¢nik si vétSinou projde stejnym repertoarem her daného obdobi vy-
uky. A¢ je tento zdklad velice dulezity a potfebny, ¢asto mne lakalo vyzkou-
Set néco mimo Skolni pudu. Pfi hereckém ¢i scénickém zkouSeni jsme byli
vzdy pod dohledem. Byla jsem réda, Ze si mohu vyzkouSet néco skrze vol-
néjsi tvorbu a mimo dohled pedagogického vedeni. V Lété s Monikou §lo o
novodoby text a také o nadcasové téma, které by se mohlo tykat tfeba i mne.
Mlada sle¢na, kterd ma sny a chce se zamilovat, zije vice ve vysnéném svété
nezli v tom redlném. Je to tzv. ,,holka do vétru“. Potka chlapce, zamiluji se
do sebe a rozhodnou se, Ze spolu uteCou. Oba jsou mladi, neni jim ani osm-
nact let. Prozivaji romantické chvile mimo mésto na malé lodi. Monika vSak
zjisti, Ze je t€hotnd, a tak se vraceji zpatky. Dohanéji je povinnosti dospélého
zivota. Dité ztistane Harymu, Monika je opousti.

Postava Moniky je urcité velmi energetickd, coZ se mi zprvu zdéalo byt
velkou vyhodou. M¢la jsem tedy mit v tomto ohledu volnost. Navic text mi
byl upravovan ,,na miru®“. Tyto, pro m¢ v tu dobu bliz$i prostiedky, mi mély
pomoci v uvédomélém vyjadieni postavy.

Za Moni¢inym vyjadfovdanim, roztékanosti, se néco skryvalo. Bylo
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tteba pochopit, o¢ jde. Doma nebyla zcela §tastnd. Rodina byla chuda a zila
vV malém byté. Monika méla dal§i mlads$i sourozence. Otec €asto pil a matka
se snazila znovu ziskat jeho ndklonnost. Z pohledu Moniky ji rodina nevé-
novala dostatec¢nou pozornost. Co se ty¢e muzské pozornosti, neméla o ni
nouzi. Slo ale spiSe o povrchni zalibeni a Monika zatim snila o opravdové
lasce. Touzila po stoprocentni pozornosti, chtéla byt pro nékoho tou jedinou
na svété. Jeji roztékanost jsem si vysvétlovala jako jakousi potfebu uniknout
z prostfedi, které ji nevyhovovalo, pfed svétem, jaky znala a snad i sama
pfed sebou? KdyZz jsem si postavu komplexné vylozila a zjistila, Zze mam
spoustu hereckych prostfedktl, zacala jsem se ve svém hereckém projevu citit

o mnoho svobodnéji.
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Posledni zrnko pisku

Dlouh¢ ,koronavirové prazdniny*, které nastaly v bfeznu 2020, jakoby ve
mné néco zlomily. Umélecké odvétvi bylo tzv. smeteno kompletné ze stolu.
Ale béhem dlouhych chvil doma byly c¢asto filmy, knihy nebo napftiklad
hudba to prvni, k ¢emu jsme vSichni utikali. Pravé uméleckd tvorba nam byla
napomocnd v dlouhych chvilich nucenych ,,prdzdnin®“. Zazivala jsem pocity
vzteku, strachu a beznadéje, vzdyt ¢tvrty roénik na DAMU mél byt pro nas
klicovy. NaSe absolventské inscenace, které jsme nazkousSeli do divadla
Disk, tak nebyly reprizovany. VSe bylo ze dne na den pry¢.

Od ¢ervence nas, jako spolek Cinohra 16-20, mé&l ¢ekat spoleény pro-
jekt s nazvem Posledni zrnko pisku v ramci festivalu Divadelni 1éto pod pl-
zenskym nebem. Po dels$i divadelni odluce ptiSel den D. V Plzni nas cekal
mnohem naro¢néjsi ukol. Tvorba vlastni inscenace pro mne opravdu nebyla
vSedni zalezitosti. Téma ,,Posledniho zrnka pisku® jakoby vystihovalo ne-
davné déni. ,,Co je tim poslednim zrnkem predtim, nez se vie sesype? “ Tato
otdzka pro mne byla aktudlni vice nez kdy diiv.

Prvni c¢teni se uskutecnilo na krasném statku v Partolticich nedaleko
Plzné. NesSlo samoziejmé o ¢teni hotového textu inscenace, ale o sezndmeni
S vyty¢enymi tématy, se kterymi bychom pracovali. Jednalo se naptiklad o
motivy vykofistovani, uprchlictvi, smrti, hleddni smyslu Zivota a dokona-
1ého partnera. Tato témata méla nejveétSi vliv na nasi budouci préaci pfi tvorbé
inscenace.

Velkou vyhodou ve svobod¢ jevistniho projevu byla dlouhodoba spo-
luprace v nasem souboru. VSichni se zname velice dobfe a méli jsme za sebou
j1Z hodné€ spole¢nych zkuSenosti, a to nejen v ramci Skolnich cvi€eni. Praveé
tato davéra v ¢leny tvarc¢iho tymu byla rozhodujicim pfedpokladem pro utvo-

feni této svobody projevu. Ale to nebylo vSechno. Nikdy pfedtim jsem ne-
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méla moznost zkouSet na misté jako jsou Partoltice. Poklidna atmosféra to-
hoto mista na mne pisobila velice pfijemnym, pohodovym dojmem. Relaxo-
vany byl ale cely tento pobyt. Vecer jsme méli moznost sedét u ohné¢ a roz-
vijet témata zkouSeni, hrdt na kytaru a Cerpat tak inspiraci k tvorbé. Pocit
pohody, jakoz i to, Ze inscenace byla uréena pro venkovni scénu, takze jsme
nebyli svdzani prostorem budovy, to vSe se stalo soucésti i ptedobrazem této
svobody.

M¢li jsme tedy stanovend témata. , Jenze jak s nimi nyni nalozit? “

Ja sama jsem Si nesla Cerstvé niterni Sramy, které navic vyvrcholily
v nedavné, uz tak tézké dobé svétové pandemie. Tedy nejistotu z budouc-
nosti a trauma z nedavno ukonc¢eného dlouhodobého vztahu. Ponékud cynicky
bych ale fekla, ze vSechno Spatné je pro néco dobré a ze pravé v dusledku
svého psychického stavu jsem méla spoustu namétd k tvorbé.

Tvoteni autorskych inscenaci pro nas nebylo ,,dennim chlebem®. Pfesto
a moznad praveé proto nas prace bavila a navzajem jsme si byli inspiraci.

Ziejmé& vzhledem k mym aktudlnim osobnim tématim bylo mou prvni
praci psani monologu. Popisoval orgén srdce ponékud naivnim zpisobem.
Tento orgdn mél byt jakymsi bytem, ve kterém bydli vSechny osoby, které
ve svém srdci nosim. Pohybuji se z jedné komory ¢i pfedsiné¢ do druhé. Bo-
huzel se ale vSichni tito ndjemnici do bytu nevejdou a proto ho musi po Case
opustit. Bylo to jako bych si bolestivé téma preformulovala do urc¢ité po-
hadky a skutec¢nost tak byla pro mne hned leh¢i. Postupné vznikaly dalsi
¢asti mozaiky do naSi skladacky.

V této, zdanlivé svobodné tvorbé, se ale skryvalo i velké bfimé. Pti
praci nastaly momenty propadi zoufalstvi, kdy jsme si zkrdtka nevédéli rady.
Casto se nase tvorba dostala do slepé uli¢ky a svobodu a pohodu vystiidaly
pocity vnitini paniky a zmaru. V takovém pfipadé ¢asto pomohly hranice,
které nam vytycila reZzisérka Aminata Keita a dramaturg Jarek Jurecka. Ty-

kaly se pfedevSim témat a samotné predstavy o celkovém kontextu inscenace.
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Praveé témata jednotlivych scén mi pomohla napt. s ohrani¢enim textu pisn¢,
kterou jsme spole¢né se spoluzakem Michaelem Goldsmidem napsali. Uve-
domila jsem si, Zze i svoboda tvorby musi mit své hranice.

Postupné jsem si zacala uvédomovat, zprvu mozna ptehlédnuty fakt.
K tomu, aby mohl byt monolog uveden, potfebuji pfece postavu, jez ho
zhmotni na scéné. Bylo tak na misté zacdit pfremyslet o své postavé. Kdo by
se mohl v dnesnim svété vice zajimat o lasku a nalezeni dokonalého part-
nera? Veédéla jsem, zZe by to méla byt postava, kterd se tématy zajimd z pod-
staty a moznd dokonce radi ostatnim, jak dojit ke spokojenosti. Mym zamé¢-
rem rozhodné nebylo pfednést toto téma v naprosté vaznosti, ale néjakym
vhodnym zpisobem ho odlehc¢it. Napadl mé jakysi ekvivalent ,,youtuberky*,
ktera je pfesvédéena, ze vi.... Slo oviem o dokonalost, kterou mizeme vidé&t
na monitorech svych pocita¢tu. Vidime tam to, co postava chce, abychom
vidéli. Skuteény zivot je ale opakem dokonalosti. Spole¢né s dramaturgem
Jarkem jsme muj prvni monolog vytvofili v rdmci postavy zminéné ,,youtu-

I

berky*“ pod pracovnim nazvem , Nemyslis, zemies.” Monolog mé¢l jasnou
dvojstrannou strukturu. Casteéné byl uréen k divakiim na internetu. To byly
pravé chvile zminéné neupfimné dokonalosti. Na druhou stranu k pfiteli smé-
foval monolog upjaté nestastné divky. Uvedu pro pfedstavu uryvek z mono-
logu: ,, Systola, diastola, srdce je sval, ktery je treba cvicit, od pondéli do
nedéle presny timing, jdes z jednoho do druhého, jinak zakrnis a budes$ nud-
nej. (Opét v situaci) A ty ses ted totdlné nudnej! A ja, ja nejsem nudna a
nikdy nebudu.* Slo ptedev§im o jasny stiih, tedy védomi toho, komu uréita
¢ast monologu patfi.

Kazdy z nés nakonec doSel ke své postavé, kterd méla sviij monolog a
ucast v celku hry. V jeden moment se dokonce vSechno postavy setkaji a se
svymi vlastnimi problémy spolec¢né hledaji smysl Zivota.

,Na jevisti by mélo byt co nejméné zobrazeni, kterd jsou dokoncend,
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co nejméné momenti, které se demonstruji, co nejméné situaci, které se vy-
svetluji a scén, které jsou hotové. Naopak zanechdvat diry v presné struk-
ture, které si doplni divak, klast pasti a mast diviaka nejasnostmi, které ale
odhali sviij vyznam, sdélovat zdanlive nesourodé informace, kterym da spo-
lecny smysl az divak, protirecit si a interpretaci nechat na divakovi, nazna-
covat spis nez dovikdvat, vzbuzovat falesna ocekavani, zkratka vysilat jemné
signdly, které vyzivaji k ucasti, k domysleni ¢i sebeprojekci !

Myslim, ze timto Guryvkem z knihy Zmrazit ¢erstvé ovoce, bych popsala
finalni tvar inscenace Posledni zrnko pisku. Pozdé&ji jsme zacali upeviovat
jeji tvar a ptichdzeli na mozné spojitosti naptfi¢ obrazy. Po ptiblizné tfech
tydnech jsme se presunuli se do Plzné. Cekalo néas jen par dni na nazkouseni
inscenace v prostoru scény. Ta méla pifedstavovat malou cirkusovou manéz.
Uprostied se nachazel kruh pisku, ve kterém se vzdy odehravalo hlavni déni
inscenace. Taktéz bylo tfeba sezndmit se s technickou ¢4asti inscenace, coz
zahrnovalo jak zpév s pouzitim mikroportl, tak fizeni multikary.

Protoze jsme byli tvurci inscenace my, nedostaVvil se mi pfed zacatkem
pocit strachu ¢i snad pochybnosti. Vlastni tvorba mé tak posunula opét o
krok dal v praci na inscenac¢nim celku a v sebedtvére ve vlastni herecky pro-

jev.

11 Havelka J. Zmrazit éerstvé ovoce, Praha 2012
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Filmové herectvi (herecky projev mimo jevisté)

Pozadi udalosti

Stéstim v nestésti byla v mé situaci moznost podilet se na novém seri-
alu Jana Hfebejka, nazvaném Pozadi udéalosti. Premiéra ¢tyifdilného serialu,
natadeného pro Ceskou televizi, méla v minulosti kvili pandemii odklad.
Odlozeni trvalo skoro rok, ale dockali jsme se. Jedna se o detektivni serial
Z prostfedi Olomoucké univerzity. Skupina studentii se rozhodne nazkouset
Shakespearovu divadelni hru. Jedna ze studentek je vSak nalezend mrtva a
pfipad se vySetfuje. Ztvarnuji zde postavu Jitky, studentky a ¢lenky divadel-
niho spolku.

Pfed samotnym natacenim byla napldnovéana spolecnéd ¢tend zkouska.
, PFi prvnim ¢teni je ¢as na otdzky. Jsou véty ve scéndri jasné? Jsou vztahy
jasné? Je jasné, co mam udélat? Jde o fakta predhistorii postavy, urcovani
cilii a potieb postavy, hledani podtextu.*®> Byla to ma prvni zkuSenost se
¢tenou zkouskou filmového scénaie. Pfestoze neni takova pfiprava u filmu
tak Castd, je dle mého nédzoru, velmi dulezita!

Kladla jsem si otazku: , LiSi se toto prvni , filmové " sezndmeni s tex-
tem od divadelni ¢tené zkousky? “ Nas par ,,studenti®, véetné reziséra, jsme
se seSli v castingové agentufe, kterd serial obsazovala. Téch nékolik hodin
¢teni a seznamovani bylo pfijemnych (mimo jiné jsem méla moZnost znovu
potkat své herecké kolegy z vy$sSich ro¢niki DAMU) a hlavné pfinosnych.
Rozebirdni textu spocivalo hlavné v motivacich postav. Rezisér nas také
ujistil, Ze si v nékterych pfipadech mizeme repliky ptizpisobit sobé samot-
nym. Pro mne bylo téz dalezité navdzéani vztahd a daveéry se svymi kolegy.

Ptiblizné meésic po ¢tené zkouSce tu byly mé prvni natdceci dny, které

se konaly v ptekrasné Olomouci. Co mi toto nataCeni pfineslo? PtfedevSim

12 Blahova D. Herectvi a film, 2020
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novou chut k praci a znovunalezeni spravné miry energie, ale také spoustu
novych zkuSenosti, jako tfeba opakovani jedné scény nékolikrat za sebou.
Probouzeni jednoho pocitu po dobu pil hodiny, ale i pferusovani nekonec-
nymi pauzami piestavbou techniky na jiny obraz. Filmové herectvi je jedno
velké Cekani. I pfesto ma pro mnn tento zpusob prace obrovské kouzlo. Toto
jakési kouzlo popsala Dagmar Bldhova ve své knize: ,, Kdyz oc¢i mluvi, usta
mohou mlcet. “13

Tyto poznatky jsem tak mohla aplikovat na praci tvorby postavy. , Da
se u filmu tvoFit postava zpiisobem, jak je tomu u divadla? “ Rikala jsem si,
zda vithec bude v mém pripadé prostor pro tvoreni postavy. Ztvarnovala jsem
jednu z vedlejsich postav, kterda neméla moc scén, a tedy prostor pro vytvo-
reni si charakteru. Protoze je ale filmové herectvi zalozZeno na strihu, tvorba
postavy neni komplexni zalezZitosti, jako je tomu na divadle.

Spociva pro mé také v mife energie celého hereckého vyrazu. ,,Pod-
statné je vnimat, kdy se toci celek (zabér celkové akce), coz znamend pro
herce pravdépodobné vice fyzické akce, kdy polocelek (blizsi zaber na spe-
cifikovanou akci, ve kterém ma oblicej vétsi vyznam), a kdy detail. V detail-

nich ¢ili blizkych zabérech, zalezi na tom, jak blizké jsou. Pokud je zabér na

«14

I3

oblicej, jde u herce vice (?) o ,, vnitini byti“ nez o vnéjsi.

Zatimco na divadelnich prknech je vSe dopfedu nazkouSeno, herecka
prace u filmu se v tomto a v mnohém jiném liSi. V divadle je herecky vykon
Vv pfitomném case, je neopakovatelny. Dopiedu jsou promySleny vSechny
mozné motivace, vztahy, drahy. V pribé&hu inscenovani se né¢jaké okolnosti
mohou ménit a tim se pozméni 1 inscenace. Divadelni reZisér ma ptfed sebou

vice omezeni, naptfiklad mé povétSinou pfedem dany soubor, s kterym musi

pracovat. ,, Filmovy rezisér si svij tym davda dohromady vzdy sam a ma viitbec

13 Blahova D. Herectvi a film, Praha, 2020
14 Blahova D. Herectvi a film, Praha, 2020
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v§echny vyhody (a nékdy i nevyhody) tviirce nezavislého na instituci se sta-
Iym souborem i zazemim... “*

Komplexnost déjové linie je u filmu pro herce oproti divadelnimu pted-
staveni téz$i. Zaroven vyznamnou roli hraje casova nesouslednost natacecich
obrazu a tedy nelinedrni vyvoj postavy. V tomto ptfipad¢ musi hercova pted-
stavivost pracovat o to vice. Sama jsem méla moznost si toto vyzkouset jesté
pfed natdcenim Pozadi udalosti, a to v seridlu Sever od reziséra Roberta
Sedla¢ka. Slo sice jen o epizodni roli, ale o to vice informaci jsem si ale
musela zjistit. Pfedtim nezli se ja, v roli postavy vibec objevim na scéng,
déjové byla tato postava napadena. Toto napadeni bylo ov§em natoceno s né-
kym jinym. Proto ve chvili, kdy tuto postavu pfijdou vyslechnout, je na mne
si situaci ptedstavit, jako bych napadenou byla ja.

Rozdilem pti vytvareni celku je hlavné technika. U filmu divak neni
limitovan na pohled z jednoho mista, scény se opakuji, je-li to tfeba. Stejnou
situaci dialogu lze vyftesit zabéry ze dvou kamer nebo pomoci dvou protiza-
bért hereckych partnert. Jde tedy o hereckou praci s jinou energii a s védo-
mim si vSech lidi na misté nataceni, véetné téch za kamerou. , Optimistickou
vizi prdce filmového rezZiséra, ktery nebude odkdzan na hercovo umeéni, vy-
voldvala ovSem i vira ve viemocnost filmové techniky. “'® Podle mého nazoru
se herecka prace ve filmu vice podfizuje pravé technice.

Vétsinu prace na celku pak udéla Kulesovuv efekt. ,, Divdci byli nad-
Seni jemnosti hercovy hry. Zaznamenali jeho tézkou zadumcivost nad zapo-
menutou polévkou. Byli rozechvéni hlubokym smutkem v ocich, uprenych na
nebozku, a nadseni lehkym usmeévem, s nimz se tésil s hrajici si holcickou.
Tak silné uic¢inkuje montdz. “*' V jednu chvili je tu hercova prace na konceptu,

ktery mé rezisér dopifedu vymysleny a na druhé stran¢ uz je tu postprodukce,

15Vostry, J. O hercich a herectvi, Praha 2014 (,,Herec a rezisér®)

16Vostry, J. O hercich a herectvi, Praha 2014 (,,Herec a rezisér®)

17Vostry, J. O hercich a herectvi, Praha 2014 (,,Herec a rezisér*) (Pudovkin 1974:
182)
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kterd muze ptivodni vyznam nakonec uplné zménit.

Byla to pro mne velmi pfinosna zkuSenost, béhem které jsem méla moz-
nost si osvojit jiny pfistup k hereckému projevu. Do této doby jsem méla
zkusSenosti spiSe s nata¢enim, kde Slo spiSe o kvantitu, nezli o kvalitu. Proto
nebylo tolik prostoru k vice zab&ériim v pfipad¢, ze bych s ptedchozim zabé-
rem nebyla spokojend. Prace pfed kamerou mé ale bavi a postupnymi zkuSe-
nostmi mé zacina bavit ¢im dal tim vice. Myslim, ze filmovému herectvi by
mohla byt vénovana vétsi pozornost v ramci vyuky, nezli je tomu doted’.

Na zavér bych rada pouzila citaci Radovana Lukavského:

. A prece jsem presvédcen, ze mladda generace hercii a rezisériu md vyristat
spolu, ve spolecné dilné s mnoha moznostmi, s jevistéem i televizni a filmovou
technikou tak, jak to bylo piivodné v planu a jak tomu je na nekterych cizich

univerzitach. Vérim, Ze i u ndas k tomu jednou dojde. “'8

18 Lukavsky R. Byt nebo nebyt, Praha 1985
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Zpét k divadlu

Salome a Elektra - pohyb vs. pouta

B&hem studia ¢tvrtého ro¢niku herectvi na DAMU mne oslovil Josef
Dolezal, student rezie ¢inoherniho divadla, s nabidkou role Herodias v Sa-
lome od Oskara Wildea. A¢ jsem piib&éh znala, s dilem jsem se do té doby
Vv praxi nesetkala. Za nedlouho od nas$i spole¢né schiizky se konala prvni
¢tend zkousSka. Bohuzel vzapéti po ni se dostavila pandemie covidu a tak
bylo zkouSeni odlozeno na neurcito. Pandemie ovlivnila pribéh ptiprav i
zkouSeni celé inscenace a mnoho se toho v jejim dusledku zménilo (obsazeni,
navrh scénografie, atd.)

Inscenacni tym tvoftil a tvofi rezisér Josef Dolezal, dramaturg Norbert
Zavodsky a scénograf Martin Simek. Roli Salome hraje Denisa Bare§ova,
Heroda Achab Haidler, Jan Kititele Jan Jankovsky. V dalSich rolich je§té
Jaroslav Blazek a Bobe$§ Havelka.

Od prvni ¢tené zkousSky jsem méla o Herodias jasnou pfedstavu. Je to
bezcharakterni postava, ktera pro zachranu svého postaveni a dobré povésti
je ochotna nechat zabit Jana Kititele. V mych oc€ich velmi sebevédomou Ze-
nou jez pfesné vi o co usiluje. Praveé to se odrdzi na jeji chlizi, drzeni téla a
kostymu. M4 klidny, jasny tén hlasu. V modernim podani, které jsem si pted-
stavovala, nosi vystfedni kostym s podpatky. Své obavy skryva pravé pod
touto komplexni maskou. ,, Nevérim na proroky. CozZpak ¢lovék miize Fict, co
se stane? Nikdo nevi, co se stane. A pak meé vidycky urazi. Ja myslim, Ze
z ného mate strach. Vlastné to vim, ze se ho bojite. “*° Tato replika je sméro-
vana k Herodovi. Herodias pouZzivéa svij strach a pfed ofima ostatnich z né¢j
vytvafi zbran. Pasivné agresivné tla¢i Heroda, aby ve jménu dikazu neohro-
zenosti nechal popravit Jana Kftitele. Podle mého se ona sama neStiti ni-

¢eho.

19 Wilde O. Salome (upravena verze scénafe)
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Na postavé Herodias m¢ ihned upoutala stejna, opakujici se replika:
,Nesmite se na ni divat. Pordad se na ni divdte.“ Nazvala jsem ji refrénem
své postavy. Tato replika, misty v nepatrné¢ jiném tvaru, se vyskytuje v této
upravé hry pfesné Sestkrat. Herodias opravdu usiluje o to, aby si Herodes
Salome nevSimal. Nedaii se ji to a roste v ni zoufalstvi. Ale jak s replikou
nalozit? Co tato véta znamend poprvé a co poctvrté? Pro€ ji opakuje, pirestoze
to nevrha dobré svétlo na jeji poveést? Proc je tim tak posedla? Postava Hero-
diady se v celé hie Casto opakuje. AvSak méni se naléhavost projevu. Rostou
emoce V jejim hlase. Zprvu vypada jakoby bez zajmu, ale postupem hry se
dojde pravy opak. Od zdanlivé ledabylého vyznéni véty, ptes jeji stupnujici
se zoufalstvi, az po vzteklé valeni se po zemi.Rozmisténi a pohyb postav po
jevisti uz samo o sob¢ vytvaii mezi nimi vztah. Ten, spolu s textem hry,
alespon pro mne, vytvari zdklad naléhavosti, a to az extenzivnim zpusobem,
o kterém se zminuji vyse.

V kontrastu bych rada uvedla svou zkusSenost s divadlem ,,bez pohybu*.
Pod rezijnim vedenim St&pana Pacla jsme v divadle Disk vytvotili Euripi-
dova Oresta. Slo samoziejmé o jiny druh textu, kde byla dulezita zejména
prace se slovem. Zatimco u Salome byla v rdmci formy moznost pohybu,
v ptfipadé¢ monologu Elektry v Oresteovi byl rezijni zamér ukézat text v sy-
rovém stavu. Elektra sama stoji v obrovském prostoru bez moznosti pohybu
a opird se pouze o text, a tedy préci s nim. Vytvatfeni Elektry pro mne byla
proto velice ndro¢né. ZkuSenosti s takovymto zplisobem prace jsem tolik ne-
méla. NemozZnost pohybu byla pro mne osobné¢ velice svazujici. Naro¢ny ukol
pfinesl nechténé piepéti, které tak dobfe zndm z prvniho ro¢niku a trvalo
ncékolik repriz nez jsem se s monologem konecne szZila.

Absence moznosti pohybu se zrcadlila v kiecovitém postoji. Napéti
putovalo celym télem a hledalo vychodisko. Ruce byly ¢astmi téla, které se
hybat mohly, a tak se v nich projevovala kfe¢ nejvice. Emoce vzteku Elektry

se nepfirozenym zplsobem posouvala pies dlan¢ az do prsti. Ty se tak staly
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vV monologu, kterym zacinala celd hra, jakymsi nechténym hromosvodem.
Obdobné nezadouci piepjeti unikalo i ve vyrazu obli¢eje. Snaha dodat na
naléhavosti tak zpocatku pfi absenci pohybu misto v praci s textem koncila
kfecovitymi vyrazy. , Ne, nejsou muka, neni nestésti a hore, které seslou na
Ndas bozi, aby je clovék nedokazal snést...” Pravé touto replikou celd hra i
monolog Elektry zac¢ina. Na mne, jakoby se pifenesla pravé vSechna ta muka
a ja se z nich snazila dostat. Byl to pocit nekomfortnosti. V prvni fadé $lo o
nepohodlnost skrze téma postavy, kterd byla na misté. Na druhé stran¢ tu ale
byla nedivéra v text a snaha splnit spravné techniku verse. MysSlenky na to
m¢ odvadély od pritomného, tedy ,,tady a ted“. A pfitom pravé toto ,tady a
ted* bylo u tohoto textu velice dulezité. Neslo ani tolik o projev mimiky,
jako pravé o projev verbalni. Byt si védoma kazdého slova a ptedat prostied-
nictvim jeho znéni tu sprdvnou emoci. Jak? Rozhodovala samotnd délka
slova, hlasitost a rychlost projevu. Slovo bylo mym néstrojem. Pevnost po-
stoje tedy spocivala v naprosté duvére textu a v sebe sama v roli, tedy byt
v daném okamziku opravdu Elektrou.

Text Salome je ¢astecné stylizovany, ac¢koli se nejednd ani o anticky
ver§S ¢1 blankvers. Oproti Elektfe bylo také pro mne vyznam textu snaZzsi
pochopit. M4 nést uréitou emoci, ale skryva se za nim mnohem vice. Jak jsem
zminila, Herodias je ve slové pfimocara, ale jeji charakter a plany jsou kom-
plexni. V textu neni prostor, proto pohyb jejiho téla by mél naznacCovat slo-
zitost jejiho jednani. Alespon tak jsem si vytycila cestu jak se k ni dostat.
Jeji pohyb si ptedstavuji lin€jsi, ne tolik definovany jako je mluva Hero-
idady. Nenazvala bych ho koordinovanym. Naopak. Télo v tomto pfipadé
jedné jinak nezli hlava. Pfi své praci na jevisti pfitom vzdy citim nutnost
védomeé pracovat S tempem slova a téla. Nebylo jednoduché nalézt zptsob
jak se sebou pracovat.

Na posledni zkouSce jsem byla velmi unavenda. Pii pfiliSném soustie-

déni se mi vSechno pletlo. KdyZ jsem se ale uvolnila, vybavovala se mi role

38



s nebyvalou piesnosti. V této fazi jsme zatim nefixovali pevné aranzma, i
text byl tedy pro mne zatim neukotveny. Prdvé tehdy zacala mit Salome
formu a to zdanlivé bez usili. S kolegy jsme na sebe reagovali a pfitom vni-
mali co se pravé v dany moment na jevisti déje. Poprvé jsme piestali byt
zavisli na textu, a pfestoze si nikdo z nas nebyl jisty svou néasledujici repli-
kou, hra ziskavala skrze improvizaci formu. Unava pomohla potiebnému
uvolnéni a reakce postav byly opravdové. Byla to samoziejmée véc neopako-
vatelnd a na mé je ted zjistit, co tento pravdivy stav ve mné vyvolava a jak
k nému sama védom¢ dojit?

Bohuzel, zkousSeni bylo pozastaveno, z duivodu produkénich prekazek.
Odpovéd na svou otazku budu muset ztejmé zjistit pfi jiném zkouSeni. Pfesto
jsem si s sebou odnesla cenné zkuSenosti, které mi urc¢ité napomohou v dalsi

tvorbé.
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Zavér

. A protoze az prilis dobre vim, jak je nékdy obtizné i jen pojmenovat
prvky viastni zkuSenosti, natoz tridit je a zobecnovat, rikam si, jestli bychom
o néco nepokrocili, kdyby herci prekonali své zabrany a nechut ke vsemu, co
vypada jako teoretizovani... “%

Od prvniho ro¢niku DAMU jsem méla moznost ziskavat cenné herecké
zkusSenosti. Své nedostatky, kterych jsem si byla védoma, jsem ale nedoké-
zala spravné definovat a spravné je pojmenovat, natoz pak je prubézné tesit.
Kdybych se tidila vySe citovanou radou Radovana Lukavského jiz béhem
studia, patrné¢ bych na mnohé¢ ptisla dfive.

Clovék uéeny a pouéeny z nebe nespadl a cesta k vlastnimu poznani
trva nejdéle. Moje cesta zapocala na DAMU, kde jsem se poprvé seznamila
s opravdovym divadlem. S hereckym utvarem, jenz nepiedstira, ale ztvarnuje
redlné lidské pocity tak, jak nejvérnéji dovede. Ne pro vlastni uspokojeni,
ale pro divaka, jez se musi s hrou ztotoznit a poznat v ni odkazy a paralely
k jeho realnému svétu. Bez paralely ke skuteé¢nému svétu a divakova ztotoz-
néni s ptfipodobnénim se totiZ divadelni hra stdva prazdnym utvarem.

Na uspéchu hry se podili celd fada aspekti a profesi. Herec je jen jedno
kolo ve slozitém mechanismu, jenZze zastava tu soucast divadla, jez je neo-
pakovatelnd a zcela vazana na kazdé jednotlivé ptredstaveni. Jeho cesta k
dokonalému provedeni pfedstav dramatika a reziséra je svdzana nejen jejich
predstavami, ale také ohranic¢ena jeho vlastni svobodou projevu. Ta je defi-
novana schopnosti pochopit roli, pfedchozimi zkuSenostmi, osvojenymi tech-
nikami projevu a v neposledni fad¢ sebedivérou ve vSe vySe zminéné. A ac
si to néktefi uvédomuji nebo ne, je vZzdy omezend a vyviji se. Moje svoboda
byla zpocatku spiSe nesvobodou. To jsem pochopila v druhém ro¢niku pfti

zkouSeni Evy z Gazdiny roby. Touha obsdhnout Evin sloZity emocni svét

20 Lukavsky R. Byt nebo nebyt, Praha 1985
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vedla spiSe ke zbrklému az kieCovitému projevu.

Jedna z metod rozS$ifujicich mou svobodu byla technika rozdéleni jed-
notlivych hereckych akci do jednodussich kratSich usekd. Dikladnym rozbo-
rem a sklddanim jednotlivych fazi za sebe jsem se vyvarovala pfedchoziho
stresu a nové nabitd svoboda mi umoznila ztvarnit Lady Bracknellovou v
Wildeové Jak je ditlezité miti Filipa. Pti zkouSeni Katefiny Ivanovny z Bratii
postavy. Také spojeni psychického vyvoje postavy s jasnym fyzickym gestem
a vytvoteni ,,psychologického gesta®“ vdechlo Katefin¢ zivot. Kone¢né uvé-
doméni si sebe sama v roli, drzeni téla a gesto spojené s postavou dalo mn¢
svobodu pti zkouseni.

Snad Gplnym opakem Katefiny byla role Charlotty ve Visiiovém sadu.
Dukladny rozbor postavy a dramatu o jejich motivech a rozpolozenich mnoho
nenapovida. Dava tak teoretickou svobodu tvorby pro interpreta. Pro mne to
vSak byla svoboda pouze zdanliva. Nemit jasny plan mne spiSe svazovalo.
Charlotta nema po celou hru na jevisti zddného partnera, jeji chovani je lehce
détinské a jen misty pfipominajici striktni cynickou vychovatelku. Je na je-
visti ,,sama“, tak jako skuteény vychovatel, jenz stoji mezi svétem déti a
nadfizenych. A prdavé samota mi vratila svobodu. Schopnost vzpomenout si
na vlastni hluboké zazitky osaméni, které jsem pak ptitkla postavé. Projekce
vlastnich prozitkl, jez nesouvisi s divadlem, ale naopak jsou odrazem sku-
teného svéta.

Obdobny ptfipad je 1 autorska inscenace Posledni zrnko pisku vytvofena
pro festival Divadelni 1éto pod plzenskym nebem. Inscenaci jsme tvofili v
kolektivu hercid, za ,,dozoru® rezisérky a dramaturga. VloZili jsme do ni
frustraci a aktualni zkuSenost z prvniho coronavirového ,lockdownu“. O
strastech v pribéhu vlastni tvorby ale tato zkuSenost nebyla. Tim, Ze insce-
nace vychéazela z nas samych, jsme si vlastné nasi hereckou tvorbu pfedem

uzavieli do komfortni ohrady nasi svobody, a proto pfi vlastnim zkouSeni a
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hrani jsme svobodni byli. Byly to prosté postavy tvofené na miru, nami, na
nas.

Specifickou svobodu a ptekdazky nabizi filmové herectvi.

V této diplomové praci jsem si vytkla za cil zpétné zrekapitulovat do-
savadni vyvoj mé vlastni tvorby a vyvodit z n¢j disledky. Myslim, zZe se mi
alespon caste¢né podatilo pfekazky, s nimiz jsem se pii své herecké préci
dosud potykala, nejen definovat a pojmenovat, ale také najit cesty k jejich
pifekonani.

V tom vidim nejvétsi pfinos této diplomové priace pro mou budouci
hereckou ¢innost, protoze pravé jeji zavéry mi davaji moznost nejen védomée
konat tak, aby se maj herecky projev zlepsil, ale soucasné i tak, abych toho

nedocilila na ukor omezeni svobody mého hereckého projevu.
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