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Anotace

Ve své diplomové praci bych se rada vénovala problematice sebevédomi na jevisti a to v
souvislosti s rolemi, trémou, prozivanim a studem. Tato prace nema za vysledek dojit k feSeni
problému, spise k jejich analyze a propojeni s mymi dosavadnimi zkusenostmi v oboru. Také
bych rada upozornila, Ze mnohé z ptikladd, které zde budu uvadét neobsahuji veskeré informace
a to z toho divodu, ze by pak v souvislosti s tématem mohlo dojit ke zbyte¢né komplikaci a
zavadéni mimo hlavni téma prace. Budu se tedy pokouset o specifikovani a aplikovani
veskerych svych zkusenosti a zazitkli pravé na rovinu tématu sebevédomi, studu a vlastni
kritiky. V mnoha ptipadech, jde tedy pouze o tu ¢ast zkoumaného problému, ktery s t¢ématem
této prace uzce souvisi. Dale se budu v praci zabyvat jak svou pifipravou na ptijimaci zkousky,
jejich prib&hem, studiem oboru herectvi na DAMU a naslednému absolventském piisobeni v
divadle Disk. Také vyuziji n¢které z poznatkti svého dosavadniho hostovani v Divadle na
Vinohradech a na Nové scéné Narodniho divadla.



Sebevédomi a stud

Nejprve bych rada tyto pojmy definovala a to pro snadnéjsi orientaci a chapani pozdéjsich

tezi. “Stud je obrana vlastni intimity, varovani pred tim, co by ji mohlo narusit (ostych), anebo
aktualni pocit zahanbeni pred sebou samym, nad viastni nedostatecnosti (hanba). Stud je
psychofyzicky a casto mimovolny jev.’* Znamena to tedy, ze stud velmi izce souvisi pravé s
priliSnou kritikou sebe sama, se strachem z reakce okoli (hereckych kolegt, tvtir¢iho tymu,
divaka) a je jednim ze symptomu nizkého sebevédomi.

Sebeveédomi je obecné definovano jako pocit divéry ve své vlastni schopnosti, kvality a
soudnosti. Tyto pocity nam pak pomahaji v jistoté a respektu sam k sob¢ i od druhych. Velkym
nepfitelem sebevédomi, je pak priliSna sebekritika a nedtivéra ve vlastni po¢inani a
rozhodovani, ktera prameni pfedevsim z vlastnich zkuSenosti a reakce okoli. Mam dojem, ze v
herectvi se o tomto tématu nehovoti dostatecné, respektive pokud se o ném hovofi, tak ve velmi
vyhranénych extrémech. Nedostatek sebevédomi nebo jeho kompletni ztrata je zkratka v
herectvi vniméana jako tabu. Herec bez sebevédomi jakoby nemohl byt a nebyl hercem. Ptesto si
ale myslim, ze pravé proto, ze sebevédomi neni ani tak charakterova vlastnost, jako spise
vrtkavy stav mysli nezda se mi takovy postoj spravny. Vedla jsem mnoho hovort se spoluzaky
a hereckymi kolegy pravé na téma sebevédomi, sebekritiky a studu a nabyla jsem dojmu, zZe
ackoliv je toto téma zcela evidentné vnitiné rozebirané v osobnim zivoté¢ kazdého Clovéka,
mnoho mych ptatel a znamych bylo ptekvapeno, Ze takové pocity neprozivaji sami. Z néjakého
divodu se o tomto tématu dle mého nazoru nemluvi dostatecné a kazdy tak ma tendenci feSit
tyto problémy a prekazky pro herectvi pouze vnitin€ sam v sob¢. Pfitom paradoxné prave
mluveni a rozebirani, v navaznosti na nasledné piijeti tohoto problému, vede k jeho feseni.
Cloveék, ktery sam sebe vnima az patologicky kriticky, ma tendence problémy vyslovovat
nahlas. VEtSinou se v nich utépi, nez aby hledal fesSeni. Je zkratka v takové situaci bezradny a
svazany. Pravé onou dvojse¢nou kritikou, kterou pocituje a casto vnima jako nezvratny fakt,
pak vznikaji rizné nevyzadané vzorce chovani jako naptiklad: zrata kontroly nad sebou samym,
ptilisna kontrola vlastniho projevu, kdy se ztraci radost z prace a ¢lovek se miize dostat do
zaCarovaného kruhu problémd a jiné. Takovy nedostatek sebevédomi, se totiZ na jevisti mize

projevovat uzaviranim se sam do sebe nebo naopak pfiliSnym upinanim se na druhé.

Donnellan: soustfedéni versus pozornost

Oba tyto ptiklady bych v této praci rada aplikovala v souvislosti s hereckym projevem na jevisti
a to jak s uzaviranim se sdm do sebe v navaznosti na vypadavani z role béhem predstaveni ¢i
zkouseni. Neboli také uskoku ke svému vlastnimu ja a naopak pfilisné upinani na své okoli opét
jako neschopnost stat na jevisti sam a byt odkazan na interakci s okolim, se svym hereckym
partnerem, scénou nebo divakem. Neznamena to ovSem, ze by herec mél na jevisti fungovat
zcela sém, odpojeny od okoli, kdy by pak nebyl ani schopen vnimat, co se kolem né&j déje,

nereagovat na pripadné zmény nebo nové podnéty. Zkratka by nemél byt pln€ zavisly a tedy

1 Definice studu, Wikipedia, viz odkaz: https://cs.wikipedia.org/wiki/Stud



neschopen vlastniho jednani v dané roli. Zvlasté pak pokud se na jevisti stane cokoliv, na co
herec nebyl predem pfipraven.

Declan Donnellan tento problém rozebira ve své knize “Herec a jeho cil”. Hovofi zde o rozdilu
mezi soustfedénim a pozornosti. Soustfedéni se stdva na jevisti upnutim na jednu véc, jeden cil,
¢i na sebe sama a tedy na své vlastni vnitini pochody. Pokud je ale herec pozorny ke v§emu jako
je, byt vnimavy ke svému okoli, k ciltim své postavy a k tomu, co jako postava potfebuje od
svého okoli. Pokud je herec na jevisti soustfedény, je méné schopen vnimat, co se kolem néj
d¢je. Je pro n¢j daleko t€78i reagovat na své okoli a brat do hry nepfedvidatelné okolnosti.
Vztdhneme-li tento problém na improvizaci, tak se da fici, ze soustiedény herec, ktery je
zamétfeny na sviij vnitini cil jakoby predvidal, co se stane nebo naopak nemél zajem o cokoliv,
co se kolem né&j dé€je. Pokud se herec zaméii do sebe a snazi se sam v sobé vyvolat dramatickou
situaci, dostane se do slepé ulicky svého vlastniho ja, nema se uz kam posunout, kam smétovat.
Pokud vim, o co se postava/herec v situaci snazi, o co usiluje, dokazu byt pozorna vaci svému
okoli a nemohu ztratit sviij cil ani se dostat do bodu, kdy netusim, co dé€lat. Pti soustiedéni se
navic Casto stane, alespon tedy v mém piipad¢, ze se zaméfim sama na sebe a na své byti na
jevisti. V takovém pripadé se mi stava, Ze i ten nejjednodussi pohyb planuji a uméle vytvarim.
Jde pfitom zpravidla o pohyb, ktery v bézném zivoté provadim zcela automaticky a aboslutné
nevédomky. Pokud jsem na jevisti pozorna, ma mysl je zamefena na mé okoli, mimo mé vlastni
ja, jsem schopna reagovat automaticky a pravdivé. Piestanu se soustiedit na pravdivost svého
projevu, jeho autenticita pfijde sama spolecné s mou pozornosti. Dobry piikladem mohou byt
napiiklad ruce. V béZném Zivoté nepfemyslim nad tim, v jaké poloze ruce mam, jestli s nimi
hybu nebo nehybu, jestli jejich poloha nebo provadéné gesto pusobi ptirozené. Mé ruce zcela
automaticky nasleduji to, o co usiluji. Pokud budu na jevisti pozorna, bude se tak dit i nadale.
Pokud se ale zacnu sousttedit na své ruce zjistim, Ze Zadny muj pohyb neni pfirozeny. Zamrznu
a zablokuji se.

Improvizace a dotvareni postavy

Vzdycky jsem velmi obdivovala nékteré ze svych spoluzakt, kteii s neoblomnou jistotou a
lehkosti dokazali improvizovat v situacich, kde ja byla ztracena. Moc dobie o sobé¢ totiz vim, ze
se vzdy velmi striktné drzim textu. Pokud dojde na jevisti k né¢jaké neCekané situaci, Casto mam
tendence zaleknout se, Ze jsem nepfipravena reagovat a nasledné¢ vypadnu z role. Véfim, ze jde
pravé o prili$nou zavislost na textu, tedy soustfedénim na sebe a nazkouseny vysledek, proti

jakémusi splynuti s roli samotnou a to pravé v pozornosti a volném byti na jevisti.

Za svého nejvétsiho nepritele na jevisti povazuji stud. Vyrostla jsem v divadelnim prostiedi
obklopena herci, kteti se neustale predvadéli a pfimo piekypovali energii. Nabyla jsem tedy
klamného dojmu, ze kdo se stydi, ten nemlze na jevisté. Myslela jsem, Ze je vysadou hercii mit
pevné sebevédomi a nikdy a za zadnych okolnosti se nestydét. V souboru samoziejmé byli i
lidé, pro které takova excentri¢nost nebyla pfirozenou soucasti soukromeého Zivota. Ja, ale

pochopitelné vnimala pouze , ktefi na sebe neustale strhavaly pozornost. Prave z takového



pozorovani od utlého véku jsem pak nabyla dojmu, Ze pokud chci délat divadlo, méla bych byt
taky takova. Podobny pocit mé provazel i béhem studia na DAMU. VétSing studentt, hlavné
pak ve studentech prvniho ro¢niku, kumuluje nasbirana energie a nadSeni, které pak tryska ven,
naptiklad v podob¢ hlasitého smichu, zpévu v Satnach, tanci na chodbach a vselijakych jinych
excentrickych projevech. Méla jsem dojem, ze pokud takova nedokdzu byt sto procent ¢asu,
neobstojim u divadla a nemam na jevisti co délat. Chybné jsem si myslela, Ze tato hravost v
osobnim Zivot¢ je jediny zpusob, jak je mozné zkouset a experimentovat na jevisti.

Pozdéji jednoho dne se mi dostala do rukou autobiografie Zdetika Stépanka.?

Kdyz hned v pocatcich mluvil o tom, ze byl v détstvi velmi stydlivy chlapec, ktery nemél
kamarady a travil Cas uzavieny sam do sebe, citila jsem se zmatené. Vzdyt “hérecka” bylo z mé
détské zkuSenosti osloveni vzdycky spojené s expresivnim projevem, potfebou byt stfedem
pozornosti a s extrovertnosti ditéte. A vétSina herctl, které jsem znala z libereckého divadla,
mezi kterymi jsem méla to §testi vyristat, opravdu byli bavici spole¢nosti a na prvni pohled
pfimo pfekypovali sebevédomim. Mam dojem, Ze az béhem druhé poloviny ¢tvrtého ro¢niku v
Disku, tedy v zavéru svého studia a pak pfi hostovani jsem pochopila, Ze tomu tak rozhodné

neni. Ze stud a urcita introvertnost jsou béznou a ptirozenou soucasti kazdého cloveka.

Schopnost a ochota exhibovat

Jednim z nejzasadnéjSich momentt, kvili kterym jsem se utvrdila v rozhodnuti pojednéavat ve
své diplomové praci o sebevédomi, byl rozhovor Jifiny Jiraskové s Radovanem Lukavskym z
cyklu “Hovory o herectvi v hotelu Hoffmeister”.® Na toto video jsem narazila na serveru
YouTube prakticky ndhodou, konkrétné na jednu vystiizenou ¢ast s podtitulkem “Talent anebo
schopnost a ochota exhibovat?”. Pani Jiraskova poklada panu Lukavskému otazku ohledné
hereckych predispozic: ,,Mohu se naucit to Femeslo jako takové, mohu se naucit pohybovat,
mluvit, dychat. To viecko je mozny. Ale souhlasis se mnou, Ze to, emu se rika talent [...] je
schopnost a ochota exhibovat.” Tady se pan Lukavsky hned chyté prave slova exhibovat a
dostavaji se tak témét okamzité do sporu, jelikoz kazdy vnima definici tohoto vyrazu jinak.
Oficialni definici je totiz “okézale se piedvadét, vystavovat” a “vystupovat na vefejnosti™*, coz
vlastné paradoxné neznamena to samé, resp. prvni definice ma zna¢né pejorativnéjsi vyznam.
Pan Lukavsky poznamenava, Ze existuje fada herci, pro které je exhibovani na jevisti vrcholem
a cilem. Dodava: , Jestli se chce ten herec sebe predvadét, jakej je umélec...”. V tomto piipadé
tedy chapeme vyraz exhibice jako okdzale se na jevisti predvadét. To, o Cem vSak mluvi pani
Jiraskova jako o zakladu predpokladi k herectvi, je schopnost vystupovat na vefejnosti, byt
schopen byt stfedem pozornosti divaka, nestydet se na jevisti a byt schopen se proménit v
predvadéné. Byt ochotny si hrat. Tvrdi zkratka, Ze herec, ktery se stydi, to nemiize dé€lat. 1

presto, Ze s timto tvrzenim z vlastni zkuSenosti ¢astecné souhlasim, zda se mi jako pon¢kud

2 Zdené&k Stépanek: Herec, nakladatelstvi CSM, 1961

3 “Hoffmeister - Radovan Lukavsky 35 (+ Jifina Jiraskova)”, server YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=DOXxiINtLFOI

4 Viz definice https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/exhibovat



ptilis radikéalni. Samoziejmé pokud si vezmeme situaci, kdy se herec na jevisti stydi, Cervend se
a kokta v rozporu s postavou, kterou ma piedstavovat, je to rozhodné $patné. Pfesto znam herce,
kteti se v osobnim zivoté stydi, ktefi se neciti ve své roli v pfedstaveni sebejisté, avSak nedaji to
najevo pii predstaveni, kdezto v zakulisi nebo mimo divadlo, kdy jsou sami sebou. Osobné¢ si
myslim, Ze v takovém ptipad¢ mtze byt stud i vyhodou, jelikoz néas nuti k sebekritice a
sebereflexi, kterd nam muze pomoci posunout se dal. Nuti néas stale na sobé pracovat, nespokojit
se s vysledkem. Navic takova zdrava sebekritika nas pak miize ochranit pravé pted vnimanim
definice exhibicionismu pana Lukavského. Pied prezentovanim sebe sama na jevisti, pred
pocitem vlastni dostatecnosti, pied omezenosti vytvaret na jevisti cokoliv jiného nez sam sebe.
Zaroven diky takové sebekritice a neustalé praci na postavé predstaveni neztrati reprizovanim
na své autenticité, zvlast hraje-1i se titul v divadle nékolik let a predstaveni ziistane Zivé. Herec
se vyviji a s nim i postava, nachazi nové podnéty a pracuje s nimi. Nejde totiz ani tak o

excentricnost umélce, ale o schopnost a ochotu si hrat.

Neustalé zkoumani

Tady bych rada poukazala na vlastni zkusenost, tedy svou roli Stevie ve hie ,,Ahoj, krasko!” v
Divadle na Vinohradech. Casto jsem nad postavou a jejim konani premyslela ve volném &ase i
presto, Ze jsem si byla jista, Ze jejim pohnutkdm a povaze rozumim. Stale jsem se snazila predat
divakovi néco vic, prohloubit svou postavu a opravdu a absolutné ji porozumét. Piesto, Ze jsem
podobné postupovala i u ostatnich roli, pravé u této rockové zpévacky a marn¢ zamilované
divky do starsiho a zenatého muze, jsem pocitovala nejvétsi pokrok. Zvlasté pak mezi
predposledni a posledni reprizou, mezi kterymi ub&hlo (vzhledem k statem nafizenému uzavieni
divadel na jate a naslednému konci sezony) bezmala ptl roku. Pii posledni reprize jsem se
oprostila od vSech svych strachti a na jevisté vstoupila s jedinym cilem sebe sama. Pfedstaveni
si uzit, netrapit se a neanalyzovat sviij projev. A diky této svobodé a uvolnénosti projevu jsem si
dokazala na jevisti s postavou i situaci hrat.

Vzpomindm si, ze kdyz jsem poprvé pfisla do Satny libereckého divadla po vyhlaseni vysledkta
pfijimaciho fizeni na DAMU, v panské Satn¢ sed¢l herec Vaclav HelSus. Pogratuloval mi
tenkrat a fekl, abych si uvédomila a pfipravila se na fakt, Ze jsem si zvolila studium povolani, ve
kterém se budu ucit do konce Zivota, protoze studium u herct nikdy nekon¢i. Tenkrat jsem tomu
rozumeéla tak, ze se budu neustale ucit nové texty a zkouset nové role. Ted’ vSak, zvlast¢ béhem
psani této prace rozumim, Ze jde spiSe o jakési sebepoznavani a poznavani postav a roli, o

neustalou praci na né¢em, co naptiklad divakiim mize z hledisté ptipadat hotové.

Konkrétnost hereckého projevu

Nejistota v postavé a strach se dotknout na jevisti konkrétnich emoci. Strach Ze by mohly
plisobit strojené a smé$né, byl hlavni problém, se kterym jsem béhem studia bojovala. Casto
jsem se uchylovala k vSeobecné&j$im projeviim na jevisti, ale neuvédomovala, odkud tento
problém prameni, nevnimala jsem ani jeho nasledky. Toto mé unikéani konkrétnim emocim na



jevisti, bylo jakymsi automatickym obrannym mechanismem proti nejistotdm, které jsem
nevédomky prozivala, a které pro mne byly ze zac¢atku velmi tézko rozpoznatelné. Nesmirné
napomocné pro mne byly herecké hodiny ve druhém ro¢niku, ve kterych jsme se vénovali
divadelni hie Cid, jejimz autorem je Pierre Corneille. V druhé poloviné semestru jsme
experimentovali s textem a scénou, v kterykoliv moment se mohlo stat cokoliv. Kdokoliv mohl
v kterykoliv moment vystoupit na nase pomysiné jevisté v ucebné a zacit kterykoliv z predem
nastudovanych dialogli. Nemusel navic zacinat od zacatku a stejn¢ tak mohl kdokoliv jiny do
probihajiciho dialogu skocit, prerusit ho nebo prevzit. Takové okolnosti nas vSechny nutili k
extrémni pozornosti a napojeni jednoho na druhého. Navic jsme neméli predem urcené dvojice
Dona Rodriga a Jimény. To byla pro mne velka zména, jelikoZ jsem vét§inu studia stravila v
herecké dvojici se spoluzakem Adamem, pfedevsim pak pii zkouSeni ve scénickych hodinach.
Kazdodenni spoluprace méla samoziejmeé mnoho vyhod, byly jsme na sebe pomérn¢ dobie
napojeni a zvykli, zaroven to ale znamenalo, Ze jsem pfedem znala jeho reakce a moznosti, byla
jsem schopna predvidat, co ud€la a jak fekne nasledujici vétu a stejné dobie znal maj herecky
projev i on. Casto jsme se tak oba zbyteéné dostavali do “zajetych koleji”, ze kterych pro nas
pak bylo tézké se vymanit.

Oproti tomu pak na herecké hodiné préce s ostatnimi spoluzaky byla doslova studnici
neptebernych moznosti. Neméli jsme jeden druhého tak “nakoukaného” a ¢asto jsme se tak pri
improvizaci vyvadéli z miry. Navic moznost pracovat se scénou v plném rozsahu, prevrhat
praktikably a ménit rozlozeni a velikost scény podle libosti, nas vybizelo zachazet Casto az do
extrémtl.

Jednou z nejzasadnéjsi vzpominek na toto zkouSeni pro mne byl obzvlasté vyostfeny moment
hadky v dialogu se spoluzakem Pepou jako Donem Rodrigem. Rodrigo pravé piisel
konfrontovat Jiménu ohledné jejich citli, bez pozvani vnikl k ni domt a nyni ji zada, aby ho
sama zabila, pokud ho opravdu tak nenavidi, jak tvrdi. Vyména nazort byla tak ziva a ohniva,
ze v momente, kdy prede mnou Pepa s neuvéfitelnou silou podpotenou frustraci momentu zvedl
a mrstil praktikabl na stranu, zlstala jsem v uzZasu stat. Nemyslim si, Ze bychom v ten moment
neméli situaci pod kontrolou, ale nasi pedagogové ziejmé vycitili nebezpeci takto vyostiené
situace a scénu zastavili. Ja sama jsem byla Sokovana a nadSena z pfivalu a moZznosti emoci,
které se pro mne v tu chvili na pomyslném jevisti objevily.

To samé pak platilo pozd¢ji ve tfetim ro¢niku, kdy jsme opét s Pepou v herecké dvojici zkouSeli
hru Vaclava Havla “Vernisadz” pod vedenim Lukase Hlavici. Protoze text je pomérné velmi
komplikovany a naroc¢ny, ¢asto se v ném repetitivn¢ opakuji pomysiné refrény, které pak vzdy
navazuji na nové téma a text pfitom nesmi ztratit na lehkosti a sviznosti, museli jsme travit
mnoho ¢asu i mimo herecké hodiny spole¢nym opakovanim a memorovanim dialogt. Oba jsme
se v takovych momentech uchylovali k extrémiim v projevu, hrali si s vétami, s intonaci a
dirazy a snazili se je pokazdé fici alespon trochu jinak, vzdycky vsak logicky, pravdivé a pokud
mozno co nejpfitomnéji v reakci na nepfedvidatelny projev toho druhého. UdrZzovali jsme se tak
navzajem v neustalém stfehu. Myslim, Ze to pramenilo z potfeby vymanit se z rutiny, ktera pii
Castém opakovani téhoz textu hrozila, pokusem zlistat v pozoru a neopakovat jen
bezmyslenkovité¢ memorovana slova. Tento Cas, straveny experimentovanim s t€mi

nejbizarnéj§imi extrémy emoci a intonaci, nam pak dodaval na hereckych hodinach moznosti



vyuziti miniaturnich nuanci v konverzaci. Pfislo mi pak obcas, Ze jsme na sebe byli témét
dokonale napojeni, schopni si hrat se situaci, ve které jsme se pravé nachazeli, skutecné jsme
vnimali jeden druhého a prace nas nesmirn€ bavila. Byla to prave ta hravost, které se nam
podatilo dosahnout. To se pak, myslim, projevilo i na klauzurach, kdy se s nami néktefi divaci
bavili a smali v uvolnéné atmosféte, protoZze mi sami jsme byli uvolnéni. Byly to myslim jediné
klauzury, u kterych jsem témet vitbec nepocitovala sviravy pocit a trému zavére¢né zkousky z
oboru herectvi, ale spiSe opravdové divadelni pfedstaveni, ve kterém jsem se citila jista. Méla
jsem dojem skute¢ného spojeni s postavou a uplného porozumeni.

Myslim, Ze velkou roli hralo take to, jakym zptisobem jsme s panem Hlavicou na hfe pracovali.
Polovinu ¢asu jsme vénovali zkouseni jednotlivych situaci a pohybu na scéné, druhou polovinu
jsme travili dlouhymi konverzacemi o postavach a dobé, ve které se nachazeji, o podobnosti s
lidmi z naseho okoli, o jejich chovani, psychickém stavu, o tendencich a impulsech lidi toho
daného typu, ale i o detailech jako je rozlozeni nabytku v mistnostech. Spojili jsme tak herectvi,
rezii, scénografii a v§echny ostatni aspekty divadla spole¢nou diskuzi v celek. Toto
zkonkretizovani pak paradoxné ptispélo k rozvolnéni situaci a vétSimu mnozstvi moznosti v

mém hereckém projevu.

Konkretizace hereckého projevu totiz alespoit v mém piipad¢e Sla béhem studia ruku v ruce se
sebevédomim v postavé. S konkrétnim jednanim na jevisti jsem bojovala po dobu celého studia
a jeste stale se musim velmi hlidat, abych nevédomky nesklouzla do zev§eobecniovani, které pak
v mém piipad¢ zapfiCinuje povrchni herectvi a ndvazné také mensi jistotu v roli a snadnéjsi
vypadavani a odbouravani.

Zevseobecniovani jako abstrakce

V knize Jitiho Sipka “Psychologické souvislosti scénické tvorby” jsem narazila na velmi
zajimavou pasaz o abstrakci v ndvaznosti na emocni distanc. Zminuje zde historika uméni
Wilhelma Worringera, ktery tvrdil, Ze tlak k abstrakci je vysledkem velkého vnitiniho nepokoje
Cloveka, zpiisobeného tlakem vnéjSiho svéta. Prestoze Worringer zde hovoii o abstrakci ve
vytvarném umeéni, tedy o obrazech, zda se mi, ze se toto tvrzeni da aplikovat na veskeré uméni,
napiiklad tedy i pravé v navaznosti na zevSeobeciovani hereckého projevu. Déle rozviji
mysSlenku slovy “Abstrakce se stala jak vysledkem obrany, tak také primarni lidské touhy tvorit
v co nejzdkladnéjsi, jednoduché podobé.”.® Dalo by se namitnout, Ze v oblasti vytvarného
uméni jde o druh piistupu a zpiisob tvorby, zatimco pfirovname-li tento postoj k problému,
kterym se zabyvam v této praci, stava se abstrakce nevyzadanym zjednodusovanim prace a
jejiho vysledku. Zaroven zde ale potvrzuje moji myslenku, Ze pravée toto zevseobecnovani je
formou obrany, Uskoku. Pokud se piestanete zaméfovat na urcity konkrétni problém ¢&i cil, stane

se 1 vase pocinani vSeobecnym, abstraktnim.

5 Jifi Sipek: Psychologické souvislosti scénické tvorby, kapitola “Empatie/Distance” 2010, edice
Disk



Jelikoz si ale tento problém uz jsem schopna ptiznat a pochopit ho, dokézu také snadnéji urcit
jeho jadro a nasledné ho fesit. Jak uz jsem vySe zminila, patfim mezi ty, ktefi se velmi striktné
drzi textu. Nemam problém se ho v pomérné kratkém case naucit a malokdy ho popletu. Text je
ale zaroven ta Cast role, ktera je predem dana, vymyslena autorem a ja tak casto zamrznu v
pasivni pozici ¢tenare, spiSe nez interpreta. Navic myslim, Ze je mi v takovém ptipadé velkou
nevyhodou fakt, ze jsem vyrostla v divadelni rodiné a spolecné s hudebnim sluchem tak ptisla
schopnost naposlouchat si cizi intonace. Mam tedy moznost jednoduchého kopirovani
shlédnutych principt, coz miize byt pfi praci herce skvélym sluhou, ale $patnym panem. Casto
se mi tak muze stat, ze feknu vétu po smyslu a spravné bez toho, aniz bych skute¢né sledovala
¢i prozivala jeji vyznam. VéEtSinou se tak ale délo bez mého vlastniho védomi, coz mi béhem
studia na DAMU zapfi¢inilo nejeden frustrujici zazitek, kdy mi bylo nékterym pedagogem nebo
rezisérem spilano a upozoriiovano praveé na toto povrchni herectvi. Ja ptitom opravdu méla
dojem, Ze vim, pro¢ tu ¢i onu repliku fikam, snazila jsem se dostat tyto impulsy ven, ale na
povrch se dostaly pouze naposlouchané intonace ptevzaté od jinych hercti, které v mém
studentském projevu plsobily strojen¢ a plose. Mij problém s improvizaci za¢ina totiz pravé v
této konkretizaci, kterou text bezesporu je. Bez néj si nejsem jista, mam dojem, Ze se nemam o

co opfit a déla mi problém spolehnout se sama na sebe a na své byti na jevisti.

Znamena to tedy, Ze jsem se sama jaksi obrnila textem od autora a nau¢enymi intonacemi, které
mi pomohli skryt sebe samotnou za praci jinych lidi. Bala jsem se vlozit do postav néco svého,
co by snad nebylo vymyslené nebo potvrzené autorem ¢i rezisérem. Bala jsem se ptidavat
postavdm néco ze svého vlastniho ja, hrat si, experimentovat. Proto pak byly ¢asto mé vykony
na jevisti ploché a fadni. Ze strachu, Ze by cokoliv konkrétniho, co udélam, mohlo byt “Spatné”,
jsem se radé€ji uchylila k obecnosti a dostala se tak z blata do louze.

“Hana Kvapilova vidéla a znala své figury ze vSech stran, obesla je a nékdy snad i obeplula ze
vSech stran - nebot byvaly mezi nimi opravdové dusevni zemé. Znala z nich nekonecné vic nez
text, autorem napsany [...]. Domyslela, docelovala autora. Znala viechno o své figurie.”
Frantisek X. Salda takto popsal praci na postavé herec¢ky Hany Kvapilové v jedné ze svych stati
v souborném dile “O vécech divadelnich”.

A prave v situaci jako byly herecké hodiny Cida nebo Vernisaze, kde jsme dopodrobna
zkoumali a rozebirali kazdou vétu, mé nutili z mé nevédomé avSak komfortni zony abstrakce
vypadnout a opravdu skute¢né piemyslet o postavé, ne ji jen nacrtnout a karikovat. Jakmile jsem
nabyla dojmu, Ze postavé rozumim, bylo pro mne jednodussi si s postavou a textem hrat, citila
jsem se jistéjsi a sebevédoméjsi. Prestala jsem se strachovat, Ze by to ¢i ono mohlo byt Spatné a
dokazala jsem obh4jit, proC to na jevisti délam. Pfestala jsem se pokouset vytvaret vysledek,
ktery v mé hlavé plsobil jedinym spravnym a dokonalym dojmem. Vysledek, kterého jsem
pochopitelné nebyla schopna a misto toho jsem hledala cesty a sméry, kterymi se v situaci mohu
vydat.

6 F.X.Salda: O vécech divadelnich, 1987



Dalsim a také velmi zadsadnim divodem k mym nejistotdm a zaroven pficinou téchto blokii a
chyb na jevisti byl fakt, Ze jsem ¢asto byla béhem studia v ramci scénickych zkousek
obsazovana do roli, které byly vyrazn¢ star§i nez ja. Poprvé tomu tak bylo hned v prvnim
semestru, pii zkouseni dokudramatu “Jsem véfici, jsem jiny”. Dostala jsem roli babicky, ktera v
¢ekarné u 1ékarte, k nelibosti svého vnuka, pfili§ hlasité prondsi své antisemitské nazory a uvadi
tim vSechny kolem sebe do rozpakti a nepiijemnych situaci. Pro mne, jakoZzto Cerstvou
studentku herectvi, to byl ukol nesmirn¢ zajimavy a misty i zabavny, piesto z odstupem citim,
ze to byl tehdy pro mne velmi naro¢ny az nesplnitelny ukol. Stale jsem totiz sklouzavala k
ponekud fadni karikatufe postavy. Nase rezisérka Bara Maskova se mnoha zptisoby pokousela
béhem zkousek dobrat se se mnou k vEtsi autenticité projevu a to pomoci riznych cviceni a

neustalého rozebirani a konkretizovani jednotlivych vét a slov.

Jednou z takovych technik byla Meisnerova herecka technika, tzv. “realita jednani”. Tato
metoda vychdzi ze systému Konstantina Stanislavského a je hojné pouzivana v americkych
hereckych skolach. Meisner za¢ina tento proces tim, ze odstrani scénaf, a s nim také potebu
herce dosahnout jakéhokoliv pfeduréeného vysledku. Dva herecti partneti se pak postavi proti
sob¢ na jeden a piil az dva metry a divaji se na sebe. Jeden z nich pak zacne cviCeni reakei na
néktery z podnéti svého kolegy. Musi ale jit o zjevny fakt, ziejmy i partnerovi. Nemusi jit o nic
komplexniho, jde pouze o jednoduse a pravdive feceny fakt, o jeho opravdovost a oteviené
pozorovani, naptiklad “Mas modry svetr”. Herecky partner ho posloucha a opakuje, co slysi,
tedy “Mam modry svetr”. “Jak se repetice rychle pohybuje tam a zpét, rychleji, nez dokdzete
premyslet, ale ne rychleji, nez dokdzete slyset, herci na sebe zacnou reagovat. Vytvari s druhym
skutecny kontakt, bez namahy, jednoduchym aktem presného opakovani toho, co slysi,
poslouchanim a odpovidanim, reagovanim skrz opakovani.” ' V ptipadg, Ze se jednomu z
partnert nezda, ze by ten druhy skute¢né mluvil upfimné a byl na né&j napojeny, piestoze zcela
ocividné slova, ktera pronasi, jsou pravdiva, opakuje své tvrzeni znovu a znovu, dokud svého
hereckého kolegu k pravdivému projevu nedonuti. Casto se nam tak stavalo, Ze jsme jeden
druhého (mozna i zamérn¢) zpochybiovali natolik, az z véty nezbylo nic nez n¢kolik slabik,
radoby ndhodné poskladanych za sebou. Slova a véta samotnd zkratka ztratila smysl. Nase
komunikace se tim proménila z verbalni na neverbalni, za¢ali jsme napiiklad zrcadlit drzeni téla
toho druhého. Kdyz vSak takové intenzivni napojeni neprislo nebo se ndm z néj podafilo
vypadnout, cela situace plisobila smé$né a my se prestali kontrolovat. V takovém piipadé nas
Béra vétsinou zastavila, nechala na chvili vydechnout a pak jsme museli zacit znovu. Zpocatku
jsem vitbec nerozuméla tomu, co z takového cvi¢eni ma vzniknout, o co se snazime a co by
mélo byt jeho vysledkem. Casto jsme nad touto technikou ale stravili vétsinu zkousky, a
prestoze jsem tehdy nerozumeéla, pro¢ nam Bara nechtéla vysvétlit k ¢emu nam takové
opakovani faktd bude, zpétné si uvédomuji, ze se touto nasi nevédomosti snazila dobrat k ryze

opravdovému napojeni na partnera a pravdivost projevu bez potieby néco uméle vytvaret, hrat.

7 Hart in Bartow, 2006, str. 54



Prestoze si myslim, Ze tato technika byla béhem zkouseni pfinostna, stale jsem s postavou staré
babicky bojovala. Snazila jsem se totiz ¢asto jit spiSe ptes vizudl, tfes rukou, hlas, intonace,
pomalou chtizi. Tim, Ze jsem se opirala jen o tuto vizualni stranku, stala se z mé postavy
kteCovita karikatura. Prece jen herec vychazi na jevisti pfedevsim z vlastnich zkuSenosti.
Jakmile se tedy objevily prvni problémy s postavou, pfisla také nesmyslna pochybnost “Jak by
mohla devatendctileta studentka herectvi pomoci vlastnich zkuSenosti ztvarnit osobu ttikrat
star§i?”. Témito myslenkami jsem si Casto zbyte¢né snizovala sebedivéru a tim se ptipravovala
o moznost zlepSeni. To pak téméf vzdy vyustilo v odbourdvani se na jevisti v momentech, které
byly smésné, jelikoz humor této scény vychazel ptedevsim z hlasité pronesenych a
skalopevnych ndzori staré pani, ve kterych ja se jako studentka citila nejistd az trapna. Méla
jsem problém zistat v roli a nenahliZet na sebe zvenci skrze své vlastni ja, které si ptipadalo
smeésné a nepatiicné. Z vlastni nervozity jsem se pak rozesmala a pozdé¢ji uz nebyla schopna v
témét na slovo definovanych momentech piestat. Toto dokudrama jsme méli moznost pro své
spoluzaky a blizké nékolikrat reprizovat. Parkrat se mi sice podarilo smich v pro mé
nesnesitelné trapnych situacich alespon zmirnit, obzvlasté¢ pokud jsem nabyla sebevédomi z
dobrych ohlasii nebo zkratka jen méla den, kdy jsem se citila obzvlast’ dobie. Vétsinou ale stale
prevladala tato tréma. Tomuto tématu jsem se vénovala i ve své bakalaiské praci a Casto se k
nému i v myslenkach vracim. Myslim, ze to byl jeden z prvnich a nejzasadnéjSich momentt
velké pochybnosti sama nad sebou a tento blok se ustavicné snazim odstranit. Byla jsem tehdy
sama ze sebe nesmirn¢ zoufala, neméla jsem v konkrétnich situacich nad sebou zadnou kontrolu
a presto, ze jak uz jsem zminila, $lo 0 momenty téméft na slovo presné a ja tedy védéla, kdy to
ptijde, nedokazala jsem s tim nic délat. Naopak ¢im vic jsem se soustiedila na nadchazejici
problematické misto, o to t¢z§i bylo nevypadnout z role. Vzpominam si, ze jsem se dokonce
opakovang snazila pfesné v ty dané momenty myslet na co nejhor$i mozné véci a vSemozné se

kousala do jazyka. V&fim, Ze dnes uz bych se s takovou situaci vyrovnavala mnohem Iépe.

V této Casti bych se rada vratila k Donnellanové otazce soustiedéni versus pozornost. V
momentech ztraty kontroly ve vysSe nastinénych situacich jsem se totiz uporné snazila soustiedit.
Soustiedit se na vaznost situace. Na to, abych se nesméla. Na to, abych nazor pronesla
vérohodné. Ptitom by pro mne tehdy bylo mnohem konstruktivnéjsi, kdybych vénovala
pozornost svému okoli a cili své postavy. Vérohodnost vét by pak pfisla automaticky prave
ocekavanim urcité reakce. Kdybych totiz vnimala situaci o¢ima babicky, ktera na své hlasité
nazory neoc¢ekava nic jiného nez ptitakani nebo alespon souhlasné mlc¢eni, nemohla by mé
pobavena reakce divakii odbourat. Naopak, méla bych moznost pokracovat, o cem hrat dal.
Jelikoz jsem si ale tuto svou chybu neuvédomovala, vnimala jsem kazdy tento nazor, od kterého
navic vnuk vzdy ze situace utikal a ménil témata, jako jakysi konec mikrosituace. V takové
chvili jsem pak na jevisti opravdu stala sama za sebe a ¢ekala na pomysIné lano hozené

hereckym partnerem, abych se dokazala vratit zpét do role a pokracovat ve hie.

Béhem nasledujicich let studia jsem ¢asto zkousela ve scénickych hodinach role starsich Zen,

nikdy jsem s tim ale neméla takovy problém jako praveé u zminéného dokudramatu. Alespoii do



té doby nez pfisla role baby Frankové v diskové inscenaci Cizinec hledd byt. Tady jsem se ale s
problémem ztvarnit starou damu vypotadavala jinym zptusobem, pofad jsem ale nékde hluboko
uvniti méla strach, Ze se bude opakovat, co se délo v prvnim ro¢niku. Rezisér Tomas Louzny si
u vedlejsich roli pral, aby hereckym projevem byly v opozici k civilnimu projevu hlavni postavy
doktora Marka, kterou ztvarnoval spoluzak Adam. V piipadé baby Frankové §lo o karikaturu
staré zeny, kterd velmi Ipi na svych zasadach a vzhledem k nadmérné konzumaci kévy trpi
neurotickou povahou. Za priklad, ktery jsem si méla ve volnych chvilich nastudovat, rezisér
Tomas uvadél Dolores Umbridgeovou, fiktivni postavu z popularni filmové série Harryho
Pottera. Tu predstavovala britska herecka Imelda Staunton. PfestoZe jsem se snazila analyzovat
Stantonové herectvi ve filmu, fe¢ téla i zplisob mluvy, nedokdzala jsem si tyto poznatky
konkretizovat pro svou vlastni interpretaci baby Frankové. Vysledkem tedy bylo ploché a fadni
herectvi, nervozni rozhazovani rukama a pobihani po scéné. Sama jsem si pak v tichosti doma
svou nejistotu a strach omlouvala nesmyslnym tvrzenim, Ze pfece nemohu presvédcive hrat
starou damu, kdyZ jsem sama starou ddmou nikdy nebyla. Navic jsem méla kiiklaveé ¢ervenou
paruku a kanarkovy kostymek, ktery na mé pasobil spiSe dojmem staré panny nez vazené
americké stateny. Méla jsem tedy pocit, Ze nemam k dispozici ani vizualni atributy, které se v
divadle standardné vyuzivaji jako naptiklad Sediny ve vlasech nebo stereotypni obleceni.
Bojovala jsem tedy s vlastnimi pfedsudky, Ze mlada studentka herectvi nemtize hrat postavu
stafenky. Nebo ji alespoit nemize hrat presvéd¢ivé a v této své pochybnosti jsem se pak utapéla
a uchylovala se k fadnimu karikovani ryst hyperaktivniho ¢lovéka zavislého na kofeinu, ¢imz
jsem vlastné jesté prohlubovala své nejistoty, protoze jsem se tim ochuzovala i 0 moznosti
pohybového projevu star$i osoby. V postave jsem se vSak uz v pribéhu zkouseni natolik
zablokovala, Ze uz jsem nedokazala udélat Zadnou vétsi ¢i pfimo zasadni zménu ve svém
projevu. Az po premiéte, kdy bylo vSe nazkouSené a castecné ukotvené, po nékolika reprizach,
které jsem protrpéla studem v roli, ve které jsem se citila naprosto ztracena a vzdy jen zoufale
doufala v konec scény, kone¢né jsem se trochu uvolnila a za¢ala hledat pravdivost své postavy.
Zameéfila jsem se predev§im na neekanost vSech odpovédi doktora Marka a néslednou reakci
na jejich absurdnost v ocich Frankové. Tedy na co nejpravdivéjsi projev v situaci. Bohuzel jsem
uz ale zadného zasadniho pokroku az do derniéry nedosahla. Snad jen v tom ohledu, Ze jsem se
vSemozn¢ pokousela dat postave na jevisti, co jsem jen dokazala a pfili§ se tim po skonceni

predstaveni nezabyvat.

“Ma-li herec hrat/predstavit néco tak slozitého, resp. hlubokého, jako je lidsky charakter, musi
vyvinout vyraznou aktivitu, musi odstoupit od sebe samotného. Anebo paradoxné vytvaret

postavu sam ze sebe, ze svych viastnich ‘soukromych’ charakteristik.

Za postavy, ve kterych jsem se citila jista a vlozila do nich skute¢né ¢ast sebe, musim zminit
Lucy z nasi prvni diskové inscenace Choroby mladi a Gabrielu, matku hyperaktivniho syna v
inscenaci Rozhovory s astronauty. Piestoze se tyto postavy svym typem ani trochu nepodobaji,

ja sama jsem se s nimi nejvice ztotoziiovala. A diky tomuto vlastnimu propojeni s nimi se mi

8 Jiti Sipek: Psychologické souvislosti scénické tvorby, kapitola “Psychologie a dramatické
uméni”, 2010, edice Disk



podatilo citit se sama vice sebevédoma na jevisti. U Lucy jsem navic byla nabita energii z role
mladé divky. Jak uz jsem zminila vySe, vétSinu svého studia na DAMU jsem stravila zkousenim
roli o mnoho let starSich nez jsem byla ja a tak v moment¢, kdy jsem byla obsazena do role
mladé, naivni a zamilované sluzebné, pocitovala jsem vétsi volnost a porozuméni. Navic téma
zamilované divky, ktera se svou laskou nechava ovliviiovat a manipulovat sebou, mi byla
blizkd. Byla to také jedna z mala roli v Disku, kterd nebyla epizodni nebo karikovana a méla v
pribéhu sviij vyrazny osobnostni zvrat. Lucy byla piivodné napsana jako stereotypni komicka
postava sluzebné, ktera méla v jinak velmi napjatém a smutném dramatu pobavit divaka a dat
mu prilezitost oddechu mezi zavaznymi tématy hry. Postava valnou cast hry odpovida pouze
“Ano, pane Fredere.” nebo “Ne, pane Fredere”, témei se neprojevuje a bud’ po scéné jen
zmaten¢ pobiha a uklizi nebo zaryt€¢ ml¢i a ¢eka na prikazy. Pii rozhovoru o této postavé s
rezisérkou Barou Maskovou jsme se obé dohodly, Ze timto smérem postavu rozhodné nechceme
vést. Snazily jsme se najit co nejvice souvislosti a dodat postaveé na aktualnosti i piesto, ze
mlada sluzebna uz dnes neni obvyklym zaméstnanim. Chtély jsme dospét k tomu, aby divak
dokazal i této na prvni pohled nezajimavé postavé porozumeét a soucitit s ni. Aby byla stejné
dilezita pro dé€j hry jako vSechny ostatni role. A ja sama jsem velmi ochotné této roli propujcila
pravé ten svij stud a nervozitu a tim paradoxné v roli ziskala jistotu a sebevédomi. M¢la jsem
Lucy velmi rada, chapala jsem ji a s potéSenim piedavala jeji ptibéh divakam.

Druhou takovou roli, jak jsem jiz zminila, byla Gabriela ve hie soucasné némecké spisovatelky
Felicie Zeller “Rozhovory s Astronauty”. Titul to byl nddherny, nesmirn¢ komplikované
propracovany a také velmi narocny. VSechny divky jsme mély dve stejn€ velké role, neustale
jsme byly na jevisti, kde jsme se navic i pfevlékaly a pfedstaveni nemélo prestdvku. Do postavy
Gabriely jsem se zamilovala uz pfi ¢tenych zkouskach. Dobraly jsme se totiz k momentu velmi
hysterického monologu, pii kterém popali své au-pair ruku za to, Ze nedavala béhem hlidani
pozor na jejiho syna a misto povinnosti telefonovala. Vsechny pfitomné spoluzacky kroutily
hlavou nad jednanim této postavy, Ze dokazala udé€lat néco tak hrozného. Ja jsem si samoziejmé
také uvédomovala zdvaznost takové situace, piesto jsem ale citila velké porozuméni pro pocity,
kterymi si v takové situaci prochazela. Ulek, ktery citila, kdyZ se unavena vratila domi z
vycerpavajici a stresujici prace a hned k ni bézel maly syn s popalenou rukou od Zehlicky. Zlost,
kterou citila viici této cizi osobé, ktera se o néj méla starat a frustraci z toho, Ze jeji partner a
otec potomka se vznasi kdesi ve vesmirné stanici, zcela oprostén od vSech potizi, starosti a
povinnosti, na které ona byla sama. Tato smés vycerpani a inavy pak vyustila v kompletni
ztratu kontroly nad situaci i nad sebou. Dobie jsem si uvédomovala, Ze stejny postoj ke Gabriele
jako mély mé spoluzacky, mize mit i vétSina divakl. A prave proto, Ze jsem ji tak dobie
rozuméla, chtéla jsem, aby ji porozuméli i vSichni ostatni. Aby se v jejich o€ich nestala jen
pomstychtivym monstrem, ale Zivou bytosti v té€zké zivotni situaci. A v takovém momenté pro
mne nebyl €as ani prostor na pochyby sama o sob€, na nervozitu a strach. Sousttedila jsem se
pouze na srozumytelnost situace z pohledu mé role. Byly to momenty, kdy jsem ze studentského
divadla odchazela nesmirné vyéerpand, ale s ismévem na tvati. Védéla jsem, Ze i v piipadé, ze
jsem nikoho ten vecCer na jeji stranu nedostala, dala jsem do toho své absolutni maximum a byla

jsem na sviij vykon hrda.



Podafilo se mi tedy pomoci porozuméni a plného propojeni s postavou dosdhnout uvolnéni v
projevu na jevisti. Diky tomuto spojeni jsem si byla jista tim, o co mi v situaci jde, ¢eho se

snazim dosahnout a tim jsem i zkonkretizovala sviij projev.

Opacnym postupem muze byt vyhranéni sama sebe viici postavé, tedy misto hledani spole¢nych
ryst a porozuméni, hledat v ¢em se oproti postave lisim. Co nas odd¢€luje. Nehraji tedy sebe v
situaci, hraji nékoho ciziho. Casto myslim na svého spoluzaka a kolegu Petra, ktery béhem
zkouSeni vénoval neobycejné mnoho ¢asu kazdému detailu své postavy. Piln€ a soustfedén¢
sledoval pred zrcadlem kazdy sebeobycejnéjsi pohyb, predstavoval si, jak by si jeho postava asi
nasazovala a sundavala bryle, jak by si sahala do vlast, jak chodi a nebo tfeba jakym stylem si
seda nebo se zveda ze zidle. A to i v té nejmensi sborové roli. Snazil se tak oprostit sam od sebe
na jevisti a od svych zajetych koleji. V tomto ohledu jsem ho vzdy velmi obdivovala a sama se
snazila zlepSit. Zaroven ale vzdy patiil mezi ty z mych spoluzakd, ktefi byli po pfedstaveni ¢i

scéné schopni analyticky rozebrat kazdou vtefinu ub&hnutou na jevisti.

Ja sama jsem nikdy takovému zpétnému analyzovani vlastniho herectvi moc nerozumeéla. Slézt
z jevisté a byt schopen prohlasit, ktera véta ve ktery moment nepisobila dostatecné pravdive, co
se zdalo uméle vytvorené nebo nesmysiné zintonované. Takova hloubkova analyza mi pfisla
témef nemoznd. A v tom nejabsurdnéjsim pripadé tvrzeni, Ze pauza mezi vétami byla piili§
dlouh&. Nikdy jsem sama takové ananlyzi nebyla schopna a nebyla jsem si jista, je-li to dobie
nebo Spatné. Nemyslim tim, ze bych nebyla schopné poznat, kdy jsem na jevisti byla sama za
sebe a tedy ne v roli, ale naopak to vzdy souviselo praveé s onim faktem, ze jsem méla Cas
piremyslet nad upfimnosti nebo naopak falesnosti vlastniho projevu. V takovém momenté jsem
veédéla, Ze nejsem na jevisti za postavu, ale za sebe jako studentku herectvi a tedy nemohu byt
presvédciva. Snazila jsem se vzdy hlavné o to, abych byla v ten dany moment pfitomna v
situaci, ktera se na jevisti odehravala a nezbyl mi tak cas premyslet nad tim, jestli jsem neméla
mezi replikami udé€lat del$i pauzu. Nemyslet na divaky, ale pouze na rozhovor, ktery se na
jevisti odehrava. Samoziejme jsem se vzdy snazila Caste¢n€ se na divaky napojit, vycitit timing
situace, ale pfiSlo mi zcela bizarni povSimnout si, Ze se naptiklad béhem monologu néktery z
divaka zvedl a odesel. Vidéla jsem samoziejmé mnoho herci, ktefi dokazi postfehnout takovy
moment, ziistat v postavé a vyuzit ho ve sviij prospéch, sama o sobé vSak vim, Ze bych takové
miry nadsazky a sebejistoty v podobném moment¢ nebyla schopna a tak jsem rada, Ze se mi dafi
takovou situaci nepostfehnout.

Pokazdé, kdyz néktery ze spoluzaki sesel z jevisté Disku do Saten a hned na schodech spustil,
jak to dnes viibec neslape, Ze je potieba to néjak nakopnout a celé je to mrtvé, méla jsem dojem,
predstaveni od méné povedeného. Citila jsem, kdy mi slova jen tak unikala od ust bez
jakéhokoliv hlubsiho vyznamu, zkratka momenty, kdy jsem byla mimo nebo mé néktery podnét
rozhodil natolik, ze jsem naokamzik netusila, co dal. Pfesto jsem se ale v takovych momentech
vzdy snazila spiSe se soustiedit a proZivat situaci nez-1i odpojit se uplné a piemyslet nad scénou
jako béhem zkouseni.



Priprava a pfijimaci zkousky, improvizace

Vzpominam si, ze kdyZ jsem dochézela k hereéce Milené Sajdkové domii, kde mi davala lekce
herectvi a poméhala s pfipravou na pfijimaci zkousky na DAMU, zminila se otci, jak moc ji
irituje, Ze mi nikdy nemtze predvést, co po mé chce a musi vie jen popisovat. Rikala tehdy, Ze
mam schopnost hned po ni v§e do puntiku zopakovat. To mi ale bylo k nic¢emu, protoze to
neznamenalo, Ze jsem se néco naucila ja. Pouze jsem dokazala aplikovat cizi zkusenosti a
projev. VEfim, Ze to muze byt velmi vdécna schopnost, ja jsem s ni vSak nebyla schopna
pracovat. Takovy talent k napodobovani, neboli schopnost imitace, je totiz skvélou pomickou
pfi praci na postave, pokud jde o pozorovani jiné osoby, ne vSak herectvi nékoho jiného Dokazi
totiZ sice jednoduse a piesné zopakovat napriklad intonace jiného herce, potiebovala bych ale
dokazat prevést a aplikovat jeho schopnosti do své prace vlastni na jevisti, do jinych roli, do
jiného textu. A k tomu je zapotiebi opravdu do hloubky porozumét tomu, co pozorovany fika,
deéla a proc to déla, ne jen zopakovat vnéjsi ¢ast jeho projevu, podobné jako tomu bylo ve vyse

zminéné roli baby Frankové v divadle Disk.

Na hodiny s pani Sajdkovou rada vzpomindm a porovnavam je se svym studiem herectvi na
DAMU. Tolikrat jsem byla u ni v byté vystavena nepiijemnym situacim, alesponl tedy pro mne a
muj stud. VZdy mé nutila na zacatku kazdé hodiny improvizovat a predvadét kratké scénky a
situace, prednaset basné za nekomfortnich podminek a nebo zkratka jen expresivné tancit na
hudbu, kterou prave pustila. Nikdy jsem moc nerozuméla tomu, pro¢ jsem si musela timto
ostudnym ritudlem projit a myslim, ze jsem vsSe pochopila az ted’ s odstupem a pohledem na mé
nejvétsi nesnaze na jevisti. Ziejmé si pani Sajdkova velmi dobie uvédomovala tuto mou
nesvobodu v projevu a zbyte¢ny strach a snazila se ho ve mé v§emoznymi zptsobit prolomit a
osvobodit mne. Pravideln€ jsem k ni dochdzela kazdych ¢trnact dni zhruba Ctyti mésice nez
pfisla doba pfijimaciho fizeni. V tu dobu uz jsem byla diky témto jejim ritualim “ostfilena” a
jista svymi monology. Jak se tedy mohlo stat, Ze jsem po pfijeti na $kolu o v§echno tohle zase
pfisla? Ze jsem se zase uzaviela zpét a nechala se pohltit strachem? Kdyz si vzpomenu na svij
monolog Mahuleny, ve kterém jsem se v patosu na zemi snazila napodobit proménu ve strom
nebo monolog Lisky Bystrousky, kvuli které jsem byla ochotna pted porotou sundat sukni a
Stékat, tézko veéfim tomu, ze bych néco takového beze studu a pochyb dokazala o rok pozdé€ji. A
presto jesté neuveritelnéjsi mi prijde situace, ktera nastala béhem druhého kola ptijimaciho
fizeni. Pani Siktancovéa mi zadala okolnost pravé k monologu Lisky Bystrousky. Méla jsem za
ukol stét se operni divou. Zadani jsem ale pochopila $patné a tak mne po par minutach pan
Hlavica zastavil a dovysvétlil, ze jde o operni divu, ktera sice svolila, Ze bude mit na jevisti
ocas, rozhodn¢ se vSak nesnizi k tomu, aby se snad plazila po ¢tyfech a St¢kala. Jak sama sebe
znam, vim, Ze bych dnes v takové situaci zCervenala a malem se propadla studem, Ze jsem vse
nepochopila hned napoprvé. Méla bych dojem, Ze jsem se naprosto znemoznila. Tehdy jsem se
ale jen usmala, omluvila se za nedorozuméni a pokusila se predvést, o co jsem byla pozadana, s
tou nejvetsi svédomitosti a usilim, ale hlavné s klidem. Nebyla jsem touto situaci ani vyvedena z

miry, ani jsem ji neptikladala behem zkousek zadny negativni vyznam.



Myslim, Ze béhem studia herectvi se ¢lovék nedokaze zcela vyhnout porovndvani se s ostatnimi.
Jakmile ¢loveék za¢ne pracovat v kolektivu, pfipadné ve dvojicich, pfirozené za¢ne sam sebe s
ostatnimi porovnavat. V mém piipad¢ jsem nejcastéji porovnavala zptisob pfipravy a
premyslivost. Tam, kde ja hledala slozité odpovédi a lamala si dlouhé hodiny hlavu nad ukolem
nebo zkratka zadani viibec neporozuméla, méli ostatni hned jasno. Tak mi to alespon tehdy
prislo. A presto, Ze jsme se ¢asto v ro¢niku radovali, Ze ani jeden nejsme tomu druhému prilis
typové ani projevem podobni a nedochazi tak ke zbytecné studentské rivalité, jako jsem tomu
ptihlizela v jinych roc¢nicich, ani ja jsem se nevyhnula porovnavani se spoluzackami a jejich
bytim na jevisti. Zvlasté pak v momentech, kdy jsme dostavaly stejné zadani nebo zkousely
stejnou roli. Takové srovnavani sebe samotného s ostatnimi pak mize ¢lovéku s nedostatkem
divéry v sebe samotného a své pocinani dost ublizit. Zv1asté pak v ptipadech, kdy vidi po¢inani
nékoho jiného diive nez pfedvede své vlastni. Vzdycky jsem si pted hodinou herectvi, pokud
jsme zrovna méli zadany néjaky tkol, fikala, Ze tentokrat pdjdu jako prvni. Budu to mit rychleji
za sebou, nebudu mit ¢as v§echno si osmkrat rozmyslet a budu se moci plné vénovat prednesu
svych spoluzakii. Nikdy jsem to ale neud¢lala. Vzdycky jsem se bala, jestli jsem nahodou tieba
nepochopila zadani $patné a tak bych se pak svym zpracovanim tkolu dostala do nepiijemné
situace. Jenze vzdy, nez jsem se kone¢n¢ rozhoupala k zac¢atku, pustil se do toho néktery z mych
spoluzakil. A tak jsem vlastné vzdy skoncila bud’ mezi poslednimi nebo jako uplné posledni.
Coz nikdy nebylo moc vyhodné, protoze se Casto stavalo, Ze n¢ktery z mych spoluzakli mel
stejny nebo podobny napad na zpracovani tkolu a ja pak narychlo pfebirala jiné nezrealizované
napady nebo na misté vymyslela nové a Casto tak byla nucena improvizovat, coz rozhodné
nepatii mezi mé komfortni nebo silné stranky, jak jsem jiz zminila vyse. Navic se ndm témer
pravidelné se spoluzackou Michalou stavalo, Ze jsme tkoly zpracovavaly velmi podobnym
stylem. Jako ptiklad mohu uvést jedno cviceni hned z prvniho ro¢niku. Dé¢lali jsme
Strakonického dudaka a jak divky, tak chlapci jsme méli urceny kraticky monolog. A na$im
zadanim bylo zaujmout jakékoliv misto v prostoru, které nam piijde nejvhodnéjsi a monolog
prednést. Ja i MiSa jsme otalely do posledniho momentu. Vzpominam si, Ze jsem se rozhodla
posadit se do tureckého sedu zhruba uprostfed mistnosti. A kdyz MiSa ud¢lala to samé,
zpanikafila jsem. Byla jsem posledni na fad€, neméla jsem ani chvilku na rozmyslenou a
prestoze bylo zbyte¢né takhle plasit a délat z tak jednoduchého zadani jadernou fyziku, nemohla
jsem si pomoci. Narychlo jsem zaujala misto jinde, citila jsem se ale nejista a rozhozena.
Vy¢itala jsem si tehdy, Ze jsem nesla diive. Dnes s odstupem si spiSe vyc¢itam, ze jsem
nereagovala klidnéji a smiflivéji. Pfece jen neslo o nic tak zasadniho. J4 jsem ale tehdy béhem
studia méla dojem, Ze jde o jakési dokonalé zpracovani toho daného ukolu, ke kterému se mam
dopracovat. Misto experimentovani, hledani zplisobi a hravosti na u¢ebné jsem se dusila
klamnou piedstavou, Ze je mym tkolem podat pfedem definovany, byt nevyic¢eny, dokonaly

vykon. S takovym pocitem jsem pak ze strachu ze selhani nedokézala na ucebné¢ vytvofit nic.

Sebeveédomi lze v herectvi dle mého nazoru ziskat hlavné zkusenostmi. Zkratka se otrkat. Je ale
zajimave, ze v ptripadé svého studia na DAMU jsem pocitovala spise opak. Mam zato, Ze

béhem pfijimacich zkouSek jsem byla nejvice pripravend, uvolnéna a sebevédoma jako od té



doby uz nikdy. Je mozné, ze to bylo tim, Ze jsem se na piijimaci zkousky pfipravovala pies pil
roku. Nebo by to mohlo byt pravé pristupem, ktery jsem tak tizkostné na DAMU zaujala. Jako
bych na $kolu nepfisla studovat, poznavat a rozvijet se, ale byt rovnou hotova herecka.
Bezchybné predvadét zadané tkoly, perfektné prednaset texty a rovnou pfi prvni hoding
akrobacie s ptehledem udélat salto vzad. Méla jsem pocit, Ze bych méla byt lepsi, Sikovnéjsi,
obratnéjsi, zkuSenéjsi. Pfitom to bylo obdobi, ve kterém jsem méla vSech téchto dovednosti
nabyvat a ne je (ptiloZené) prezentovat. A jakmile jsem vycitila, Ze takova nejsem, ihned jsem
se uzavrela do sebe. Také to ale mohlo byt tim, Ze ¢im vic ¢lovek vi, tim vice si uvédomuje,
kolik toho jesté nevi a neumi. Mozna jsem zkratka pred studiem jen neznala a tedy nevénovala

pozornost vécem, které by mne mohly o sebevédomi ptipravit a rozdmychat ve mé trému.

Zpév v ramci postavy a mimo ni

Béhem vecerni vefejné generalni zkousky Balady pro Banditu v Divadle na Vinohradech jsem
sedéla v divadelnim klubu s kolegou Markem Holym a sledovali jsme déni na jevisti na
obrazovce. Jan Batték prave zpival svou s6lovou piseni “Kamaradi moji”. Byla to takova nase
malé premiéra, pted divaky jsme v tu chvili byli poprvé, navic vecer a zcela neplanované, kvili
jinému zrusenému predstaveni. Bavila jsem se s Honzou pted zacatkem predstaveni, byl
pochopitelné velmi nervozni ze svého soéla, a to i piesto, ze vykon na kazdé zkousce podal
dechberouci. Kdyz jsem se o tom v klubu zminila Markovi, tiSe jsme s napétim Honzu sledovali
na obrazovce. Hlas se mu jemné tfasl a byl velmi tichy, ptesto ¢isty. Marek poznamenal, Ze
zpév na jevisti viibec neni jednoduché véc. On sam je pfitom nejen herec, ale i zpévak. Nemohla
jsem nez souhlasit. Sama znam, predevsim ze zkuSenosti s moji maminkou jako operni pévkyni,
ze ma-li ¢lovek velkou trému, zvladne témét cokoliv kromé zpévu. Krk se sevie a zpévak uz s
tim nic neudéla. Nehled¢ na to, ze se v tu chvili cloveéku i tézko dycha. Marek poznamenal, Ze
sam timhle problémem trpi. Jakmile je v roli, zpiva se mu jednoduSe. Vi totiz, ze nezpiva sam
za sebe. Prosté si uvédomi, Ze tam nestoji sam za sebe, ale za postavu, ktera zpiva a zpivat umi a
nabyde tak sebevédomi, které pak diky tomu dokaze jednoduse pievést i na divaky. Zatimco
ma-li zpivat tfeba u taboraku s nejbliz§imi, sam za sebe, je si nejisty, sevie se mu krk a je mu

nesmirné trapné. Za roli se zkratka pred svym studem schova.

Z vlastni zkusenosti mohu uvést hned nékolik priklad. Prvnim by nejspi$ mohla byt role
zpévacky v diskové inscenaci Cizinec hleda byt. Tato role nema zadny text, byla vymyslena
rezisérem Tomasem Louznym, aby béhem pfedstaveni navodila atmosféru “amerického snu”,
urc¢ité dokonalosti a pozlatka a ¢asteéné karikovala americké popové divy. Tato postava pro mne
byla po dobu kazdé reprizy nesmirné stresujici. PfestoZe jsme méli kolem dvaceti repriz, nikdy
se mi nepodafilo zbavit se trémy alespon do té miry, abych necitila, jak se mi tfese hlas a klepou
ruce, zatimco jsem sundavala mikrofon ze stojanu. Pfestoze mé spoluzaci ¢asto chvalili a
podporovali. M¢la jsem zkratka pocit, Ze tam stojim sama za sebe, tedy jako naha pred zraky

desitek divaki a méla jsem strach.



I ptes to, Ze po Diskovych inscenacich pfisla nabidka na hostovani na Nové scéné Narodniho
divadla v inscenaci Za krasu!, kde se, byt’ sborov€, také zpiva a pozdé&ji i na hostovani v jiz
zminéném Divadle na Vinohradech v inscenaci Ahoj, krasko!, kde se jednalo o roli mladé
zpévacky Stevie a v prvni poloviné piedstaveni jsem zpivala téméf mezi vSemi scénami, stale
jsem trpé€la zdrcujici trémou pii s6lovém zpévu na jevisti. Nebylo tomu tak, ze bych nebyla
schopna zpivat, Ze by se mi sviral krk a nevydala jsem ze sebe ani hlasku. Pouze jsem citila
nepiijemny drobny ties, kterému jsem nedokazala zabranit a sama jsem védéla, ze bych
dokézala podat mnohem lepsi vykon, pokud bych byla schopna dostat trému pod kontrolu a
uvolnit se.

Takovym nejzasadnéjsim prilomem podle mého nazoru byla posledni repriza Ahoj, krasko! v
zati. Béhem celého tydne totiz probihal generalkovy tyden zkousSeni Balady pro banditu, kde
jsme zpivali od rana do vecera. Védéla jsem tedy, Ze jsem dobie rozezpivana, méla jsem pred
predstavenim za sebou jiz nékolik narocnych pisni a navic jsem vzhledem k situaci netusila,
jestli se derniéra o ¢trnact dni pozdéji uskutecni a jestli ji budu vzhledem k alternaci hrat ja.
Rozhodla jsem se tedy, Ze je tfeba se s touto krasnou roli patiicné rozloucit. Rozhodla jsem se
v§e hodit za hlavu, pisné si zkratka uzit. Sama sob¢ jsem neustale opakovala, ze jsem to pfece
hrala uz tolikrat, tolikrat jsem prokazala, Ze umim zpivat a neni tfeba mit z ¢ehokoliv strach.
jsem piekvapena! Nejen, Ze se mi zpivalo lehce a méla jsem pocit, ze jsem nikdy nepiedvedla
tak vyrovnany vykon, navic jsem k sob¢ ale uvolnénou naladou strhla i n€kolik lidi kolem sebe.
Naptiklad pan oponai za mnou po scéné vybehl a sdm mi sdélil, Ze a€ na této inscenaci délal
pravidelng, nikdy si nev§iml, jak je ta pisen pékna a vesela, a Ze se mnou potaji za $alami tancil.
Byla jsem neskute¢n¢€ nadsena. Cely zbytek reprizy se pak nesl ve stejném duchu a ja byla
Stastnd, Ze jsem alespoil ted’ naposledy odchézela z divadla s pocitem, Ze jsem Stevie dala vse,
co bylo v mych sil&ch. Nasledujici den zkousky za mnou navic néktefi technici stale jesté
chodili a vzpominali na ptedchozi vecer. Tehdy jsem si skute¢né uvédomila, jak mnoho mych

problémtl je jen a pouze v mé vlastni hlavé a v mém pfistupu.

Odstfizeni od spole¢nosti a prace v hloubi sebe

Réda bych vyuzila své prace také k zamysleni nad momentalni situaci hercti v nasi zemi.
Vzhledem k pandemii a s ni spojenymi vladnimi natizenimi a zavedenim nouzového stavu jsou
divadla zaviend. PfestoZe se v nékterych z nich stale jesté alespon zkousi, vétsSina zaméstnancti
divadla zistava doma. V prvni vin¢ lockdownu na jafe jsem nepocitovala zadné zasadni zmény.
Meéla jsem pracovné velmi naro¢ny zacatek roku a popravdé jsem potiebovala chvili klidu.
Tésila jsem se ale na zkouseni Balady pro banditu v Divadle na Vinohradech. Celé zkouSeni se
ale kvli natfizenim posunulo o nékolik mésici. Preckali jsme. Navrat do divadla v kvétnu byl
pak o to veselejsi. Vétsina hercti z vinohradského souboru piekypovala nahromadénou energii,
neustale nékdo vykiikoval, rozmachoval rukama i nohama a vypravél zabavné historky. Bylo to
velmi zvlastni obdobi. VSichni jsme byli odpocati a pfipraveni pustit se do prace. Bohuzel uz
tehdy bylo jasné, ze premiéra nas bude Cekat az v pristi sezon€. I tak jsme byli vSichni radi, Ze
muzeme alesponi zkouset. Po imornych tfech mésicich prazdnin pfed zavére¢nym generalnim



tydnem a néslednou premiérou uz jsme vSichni trnuli, jestli se bude situace z jara opakovat. A
pocatkem fijna ptisla dalsi vina nemocnych a s ni i zpfisnéni opatfeni, véetné zakazu
shromazd’ovani a zavieni veskerych kulturnich mist.

Tuto podzimni “karanténu” uz ovSem vnimam zcela jinak. Z ¢asti je to urcité vlivem ro¢niho

obdobi. Podzim pfteci jen patii (jak ptichodem zimy, tak pochmurnym pocéasim) K té
depresivnéjsi, unaven¢jsi a do sebe uzaviengjsi ¢asti roku. Z velké Casti je to ale urcité také
proto, ze ackoliv prvni lockdown na jafe se zdal byt takovou pfijemnou, byt rozhodné
neplanovanou a trochu zbyte¢nou dovolenou, tento lockdown uz se pfilisnym odpocinkem
nevyznacoval. Jako kdyz se ¢lovék po klidné nedéli vrati zpét do prace v plné sile a s radosti.
JenZe najednou byl kazdy den jako ta nedéle. J4 sama jsem se za poslednich par mésici
mnohem vice zaméfila na sebe samotnou, odstiizena téméf od veskerych socialnich kontaktt,
které jsem jinak méla na dennim potfadku. A za tu pomérné kratkou dobu, ktera se vSak v malém
byté zdala jako bezmala cely rok, jsem pocitila, jak se pomalu ménim. Méni se mé nazory na
svét a predev§im muj postoj sama k sob¢. Travim vice ¢asu délanim véci, které mé bavi a
rozviji, vice ¢tu, vice premyslim. Cas se tu zkratka téméf zastavil a povinnosti se omezily na
zakladni minimum. Takto odstiizena od okolniho svéta, od spolecnosti a kolektivniho védomi,
nazort a standardi, jsem zacala vnimat jen sama sebe, své pocity. Piestala jsem vénovat
pozornost domnénkam a nazortim, které nebyly mé vlastni a zacala se vice vénovat sama sobg.
Zkoumala jsem, co mne déla mnou. A po par tydnech jsem zjistila, ze po takovém hlubSim
zkoumani, kdyz se ¢lovék nema moc za co kritizovat nebo co sam sobé vy¢itat, kdy sam se
sebou musi travit kazdou minutu kazdého dne, zacne byt sdm sobé¢ lepSim pfitelem. Naucila
jsem se vic na sebe tlacit a Iépe si organizovat praci kvuli brigad¢ z domova, zaroven ale také
vice odpocivat, bavit se a nebyt ve stresu. Kazdou noveé objevenou ¢ast sebe, kterou jsem
prozkoumala, jsem postupné piijala. Zvladam lépe selektovat vlastni mySlenky a nazory. Dokazi
presnéji identifikovat, co citim a co potfebuji. Ale ze vSeho nejdulezitejsi je, Ze jsem nabyla
velké daveéry v sebe samotnou. Dlouhodobé se totiz neda stravit ¢as osamotg a pfitom se
neustale kritizovat. Zacala jsem vice tancit, pateticky pronaset verSe v prazdném byt¢ a zpivat a
nepiemyslet tolik o tom, co si pomysli sousedi. Protoze tohle ja délam, tohle me déla stastnou.
Sama sob¢ jsem dokazala odpustit vétsinu tizivych vzpominek z minulosti a vniting se smifila.
Prestoze momentalné nemam moznost vystoupit pfed divaky na jevisté a tuto svou nove nabitou
sebedlvéru otestovat, vétim, Ze az ta doba pfijde, bude to pro mne do jisté miry novy zacatek. A
snad si tuto krasnou novou schopnost dokazu udrzet a mnohem vic se v divadle radovat nez
strachovat.

Zaver
Sebevédomi je pojem, ktery k herectvi bezesporu patii. Sebevédomi jako zéklad, spojené s
predvadénim a potfebou byt stfedem spolecnosti, se schopnosti zesmésnit sebe samotného,

zkratka byt beze studu. Neznamena to ale, Ze ¢lovek, ktery se rozhodne vénovat tomuto oboru,

musi byt stoprocentné a za vSech okolnosti sebevédomy a excentricky.



Dochazim k zavéru, ze béhem studia na DAMU jsem se az pfili$ soustfedila na hledani nitra
postav, do kterych jsem byla obsazovana a nevénovala dostatek pozornosti svému vlastnimu
byti na jevisti, své vlastni person¢. Ta je totiz pak jakymsi zakladem vytvareného charakteru.
Ten se ale nemusi herci podobat, neni tieba s postavou vzdy a stoprocentné souhlasit, splynout s
ni.. Stejné tak je mozné s postavou nesouhlasit. Herec miiZze na jevisti naopak divaka upozornit
na rizné smery, ve kterych se od postavy lisi nebo se mu naopak podobat a tim vznikd ono
pouto mezi hercem a postavou, které je zivé a mlize byt nasledné preneseno také na divaka.
Véiim, Ze je tieba urcit prave tyto drobné nuance, ve kterych herec bud’ postave nabidne své
vlastni j& nebo naopak vystoupi proti charakterovému rysu ¢i jednani postavy a vytvari tak
vnitini tenzi, ktera k dosaZeni co nejopravdovéjsiho lidského charakteru bezesporu patii. Clovék
je nesmirné komplikovana bytost, plna mnoha protichiidnych pociti a nevédomého jednani a je
zapottebi prave téchto drobnych i extrémnich podobnosti, rozporti a nuanci, aby byla vytvofena
komplexni bytost. Pokud herec sam nema dostatek téchto informaci o sobé&, je mnohem
naro¢néjsi a mozna az nemozné, jakkoliv se dostat s postavou do dialogu a proniknout tak
hloubé&ji do jejiho jadra.

Toto vSechno jsou témata a myslenky, se kterymi jsem se béhem studia mnohokrat setkala,
ptesto ale az ted’ s urCitym odstupem a urcité i vét§Sim mnozstvim vlastnich zkusenosti, za¢inam
byt schopna davat si vSe do souvislosti, vice porozumét komplikovanému hereckému uméni a
postupné prolamovat nékteré ze svych mylnych nazori a predsudki. Presto si nemyslim, Ze je
mozné, abych v této praci dosla k jakémukoliv jasné danému zavéru. Herectvi, divadlo a uméni
obecné je velmi subjektivni obor a kazdy vyuziva svych vlastnich metod a zptsobu prace. Tak,
jak mé pan Véaclav HelSus na pocatku studia varoval, je herectvi o neustalém uceni se, hledant,
objevovani a tapani. Je to proces. A ja pevné véiim, ze mi uvahy v této praci pomohly posunout
se zase o trochu dal, vnimat souvislosti a stat se pravdivejsi verzi postav na jevisti.

Na zavér bych rada dodala, Ze jsem s vlastnim sebevédomim a ptiliSnou kritikou bojovala
paradoxné i béhem této prace, ze strachu pfiznat a rozebirat vetejné problémy, se kterymi

zapolim.
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