Posudek vedouciho prace Barbory Polachové Sebevédomi a stud v dramatickém
uméni

Barbora Polachova ve své praci zkouma fenomén nedostatku sebevédomi, ktery je na DAMU
Castym tématem. Studentka si vytvotila na poc¢atku studia dosti zjednodusenou predstavu o tom, jak
ma vypadat herec. Stru¢n¢ feceno hlu¢na, sebevédoma osobnost, ktera na sebe neustale strhava
pozornost. V prvnim ro¢niku ji prondsledoval pocit vlastni nedostatecnosti, ktery ji omezoval pii
tvorb¢ na zkouskach. Nemohla se svobodné projevit, nemohla se zbavit kontroly a méla potize s
koncentraci a soustfedénim. Byla timto svym stavem zaskocena natolik, Ze ji to zabratiovalo se
pfirozené projevit. Postupné si definuje rozdil mezi pfirozenym studem a exhibicionismem, ktery
pro herectvi neni rozhodné vhodnou ptidou. Popisuje sviij zaZitek v hodin€ herectvi, kdy ji vyboceni
ze stereotypu jiz hotového aranzma, kterého se dopustil

partner, nahle zcela vykolejilo, ale nasledné osvobodilo. Byla nucena jednat spontanné, fesit
dramatickou situaci a dostavil se pocit svobody a volnosti. Za¢ina hledat odpovédi na své otazky v
odborné literatuie, (Sipek, Donnellan) a dovede z ni extrahovat pro sebe potiebné informace.
Ziskava postupné jistotu a suverenitu, dokonce zaziva pocit velké svobody pfi reprize v
profesiondlnim divadle (DnV). Barbora Polachové podnikla béhem studia nelehky zapas, ale

vysla z n¢j vitézn€. Vynucena ro¢ni pandemicka pauza ji paradoxn¢ spise vnitin¢€ obohatila nez
frustrovala. Naucila se 1épe vychazet sama se sebou, 1épe si rozumét. Jako by stala na pocatku nové
cesty. Preji ji dobré vykroceni.
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