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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyvojem herecké osobnosti ¢lovéka a cestou objevovani
vlastni identity v divadelni profesi. V teoretické Casti se zaméruje na syntézu herce a
postavy, jejich vztah, miru ztotoznéni a autorcinu vlastni zkusSenost s hledanim
jevistni prirozenosti v konfrontaci se ,socialni maskou". V souvislosti s tim autorka
pojmenovava téma sebekontroly jako svou stézejni prekazku svobodné herecké
tvorby. Snazi se dobrat vlastni Uvahou podstaty dané problematiky a na pozadi osobni
zkudenosti se studiem na Divadelni fakulté nachazet zplUsoby, jak se pomoci
~nhevédomi® zbavit psychofyzickych zabran a otevrit se prilezitosti smérovat z
plvodniho pojeti herce interpreta k herci jako tvirci. V praktické ¢asti diplomantka
konkrétné popisuje proces zkouseni dvou vybranych inscenaci (Neslibovala jsem Ti
prochazku rzovym sadem a absolventska inscenace Instalace izolace), jez mély na
jeji herecky vyvoj v prib&hu studia nejvétsi vliv. Zavér se stavd hodnocenim
celkového pfinosu studia, autoréiny promény a nastolenim novych cild pro budouci
smeérovani. Prace je predevsim upfimnou reflexi vlastnich zkusenosti oprenych o

odbornou literaturu.

Klicova slova

Hercovo ,ja"“, herecka postava, prirozenost, maska, identita, sebekontrola, strach,

nevédomi, svoboda, Instalace izolace.



Abstract

The diploma thesis is focused on the development of a person's acting personality
and the way of discovering one's own identity in the theatrical profession. The
theoretical part focuses on the synthesis of actor and character, their relationship,
degree of self-identification and the author's own experience with the searching for
stage nature in confrontation with the "social mask". In connection with this, she
names the topic of self-control as her main obstacle to free acting creation. She tries
to conquer the essence of the issue by her own reasoning, and on the background of
personal experience with studying at the Theatre faculty, to find ways of getting rid
of psychophysical barriers with an "unconsciousness" help and opening up
opportunities to move from the original conception of the performer's actor to the
actor as the creator. In the practical part, the graduate specifically describes the
process of rehearsing two selected inscenations (I never promised you a rose garden
and graduate inscenation Installation of isolation), which had the biggest influence on
her acting development during her studies. The conclusion becomes an evaluation of
the overall benefits of the study, the author's transformation and the establishment
of new goals for the future. The work is primarily an honest reflection of her own
experience based on professional literature.

Key words

Actor’s ,self, acting character, nature, mask, identity, self-control, fear, unconsciousness,

freedom, Installation of isolation.
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Uvod

,Pfipravit na mista, pozor, start!™

Zavod. Zavod, ktery zapocal pred ctyfmi lety mym ndastupem na cinoherni
katedru DAMU v Umyslu zde studovat herectvi. Zavod, ktery mél v mych ocich jasny
cil. Vyhrat. Ten boj vyvérajici z velké touhy byt hereckou a hrat divadlo. Az nékolik
mésicl, ne-li rokl po zadatku studia na této &kole jsem si uvédomila, Zze pfichodem
na DAMU mdj zavod nezacal. DAMU byla pouze jednou jeho zadsadni metou, jeZz mi

pomohla si uvédomit sebe v roli ,Loly bézici o zivot" na prazdném stadionu.

Jiz od utlého détstvi jsem byla vedena k discipliné, zodpovédnosti a cilevédomosti.
Oba moji rodi¢e byli sportovci, sportem se ¢astecné zivili, sportem a pro sport zili. I
ja jsem se tedy pochopitelné odmalicka ucila mit jasny tah na branku a vénovala se
snad vdem aktivitdm a krouzkim, které nabizel mistni Ddm déti a mladeZe. Byla jsem
vedena k tomu, ze se nechybuje, protoze chyba je selhani a selhani je prohra. Dnes
mi to prijde vtipné, ale myslim si, ze tehdy jsem v ocich ostatnich byla takovym tim
vytouzenym (nesnesitelnym) ditétem, které vSechno umi, vSechno zvladne, vSechno
dokaze. Ze viech t&ch Uspé&chl a viestrannosti jsem uz ani nevédéla, za &m se Zenu,

ale dilezité je prece chtit. KdyZ se chce, vdechno jde, ne?

Kdyz jsem nastupovala na Divadelni fakultu, vSichni, ktefi si timto studiem jiz prosili
(Ci to zaslechli od ostatnich, co si studiem jiz prosli), mi se smichem ve vyraze rikali:
,Ty jdes na DAMU? To se pfiprav, tam té GplIné rozlozi." Nebo ,Ja byla taky Stastna,
kdyz mé pfijali, ale neboj, to brzy prejde." Ci pfipadné ,Vas vzali ¢trnact? Jasné, tak
to vas v prvaku vyselektujou." Nechapala jsem, pro¢ mi to fikaji, a nechapala jsem
ani vyznam jejich sdéleni. Chtéli mé zastrasit? I pres veskerou vnitfni obavu z nového
prostiedi, novych lidi, novych, dosud nepoznanych zkousek, jsem tyto vyroky prilis
nebrala v potaz a snazila se neztratit cil z dohledu. Byla jsem si sama sebou pomérné
jista, absolvovala jsem prece jesté pred nastupem na DAMU studium herectvi na
statni konzervatofri. Ujistovala jsem se tedy, Ze uz alespon ¢aste¢né vim, do ¢eho jdu,
jelikoz jsem si prosSla podobnou praxi, a oproti ostatnim mam - jak vSichni

pedagogové i spoluzaci s oblibou radi pfipominali — ,Ctyflety naskok™. Pamatuji si



doted, co jsem mimo jiného odpovédéla pfijimaci komisi na otazku, pro¢ jsem se
rozhodla ve studiu herectvi, napfi¢ jiz ziskanym zkuSenostem z konzervatore,
pokracovat: ,Necitim se byt hotovou hereckou." Az nyni s odstupem mi dochazi, jak

naivné jsem tenkrat odpovédéla a jak paradoxni muj vyrok vlastné byl.

Pokud bych méla shrnout celé mé studium na DAMU a zdlraznit jednu véc, jedno
slovo, které pro mé plsobeni na této $kole bylo zdsadni, tak je to ,proces". Slovo,
jehoz vyznam zlstal tehdy pro mé jako ¢&lovéka hnaciho se za vysledkem dosud
nepoznany. Nepoznany natolik, ze jsem se (nejen) v prvnim ro¢niku studia s jeho
poznavanim nemalo natrapila. Zadmérné pisu slovo ,poznavanim" a ne ,poznanim",
jelikoz si uvédomuji, ze vid dokonavy - stejné tak jako pojem ,hotovy herec" - u

divadla zkratka neexistuje.

Kdyz se na celé mé tehdejsi ,ja" podivam dneSnima ocima, ani jsem popravdé a

v

vlastné i pochopitelné netusila, co to hrani divadla vlastné obnasi a uz vibec ne, kdo

je to ta herecka osobnost. Jedno vim jisté. J& jsem to rozhodné nebyla.



1.Hercovo ja a herecka postava

»Nikdy nevidime to, co opravdu je. Pokazdé, kdyz otevieme oci, tvorime umélecké
dilo." 1

Declan Donnellan

Hercovo ja a herecka postava. Téma moji diplomové prace, téma mé jako
studentky herectvi, téma mé jako neustale tapajici, hledajici a usilujici Nikol.

Nadpis je to pékny. Kdo je kdo?
Jak to myslis?

Jsem to ja nebo postava?
Oboji.

Ja jsem prece ja.

Ale kdo jsem ja?

A kdo je mé herecké ja?

Jak se to rozlisuje?
Souvislost s tvorbou postavy?
Asi.

Kdo je postava?

A jak a z Ceho tedy vznika?
No ze mé. Asi.

Trochu se v tom ztracim.
Jo. Trochu se ztracim.

Trochu?

Asi.

! Declan Donnellan. Herec a jeho cil. Pfelozil Julek Neumann. Praha: Brkola, 2007, s. 233.
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1.1. J& a ten druhy

Uvodni rok studia jsem zapocala predevsim pozndvénim sama sebe. Poprvé
jsem se na popud pedagogl zamysélela nad tim, kdo j& vlastné jsem, co si myslim,
citim, co chci nebo nechci, jaké jsou mé hranice. Bylo to zvlastni. Nikdy dfiv se mé
na tohle nikdo neptal. Mimo jiného bylo pravé tohle stfetnuti s hranou mého komfortu
a jistoty. Veskeré debaty, reflexe, sebereflexe, osobni otazky, pfirovnani ... Proc¢?
Zprvu mé ego polil hiejivy pocit toho, ze se 0 mé nékdo zajima. Posléze mu to ale ve
chvili nesouhlasu ¢i neztotoznéni ostatnich s moji osobou zacalo pripadat neprijemné.
Méla jsem pocit, ze mi pedagogové skoro az ,Stouraji* do dusSe a snazi se dostat a
oteviit néco ve mné&, o &em jsem podvédomé doufala, ze zlstane navzdy zaviené.
Podvédomé proto, Zze jsem kolikrdat sama vlastné nevédéla, ze tyto - mnohdy
negativni - vlastnosti, pocity, myslenky, mam. At uz to néco uvnitf mé ale bylo cokoli,
,Stourat" se v sobé bylo rozhodné to posledni, co bych momentalné od DAMU chtéla.
Sla jsem koneckonci studovat $kolu, kde mé maji u¢it umeéni herectvi, tak pro¢ bylo
tak podstatné zkoumat samu sebe? Odhalovat své strachy a nejistoty, davat vSem na
odiv své soukromi, kdyz jedna ze zakladnich divadelnich podstat je, ze se pfi hrani
divadla stavame nékym jinym. Na jevisti herec nestavi sam sebe, ale interpretuje
dramatickou postavu. Nejsou to jeho pocity, ale pocity postavy, motivace i cile
postavy, které se téZ s osobnosti herce nemusi ve své podstaté vibec shodovat. To
bylo cely zivot mé dosavadni presvédceni, kterého jsem se drzela, jistota, o niz jsem

nemeéla sebemensich pochyb. Herec je interpret.

S ubihajicimi mésici stravenymi celé dny a mnohdy i noci na pidé Divadelni fakulty,
s neustale se popisujicim hereckym zdapisnikem plnych poznatkd a pfipominek
pedagogt z hodin herectvi, s nespocet probre¢enymi hodinami na toaletdch v prvnim
patfe traktu Karlova i doma na gauci ve spole¢nosti brambtrk( a jednorazovych
kapesnikl, za¢ala nicméné na povrch mé mysli &m dal tim vic vyvstavat otdzka: ,Je

tomu skutecné tak?"
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1.2.  Prirozenost a maska: Kdo jsem ja?

Casto se na sebe divdm do zrcadla. KdyZ si ¢istim zuby, kdyZ se oblékam, ¢esu,
licim. Nejvic ale kdyz jdu nékam ven, mezi lidi. To se mnohdy do zrcadla podivam jen
tak. Pro jistotu. Nékdy dokonce velice detailné. Zkoumam totiz, zda odraz mé
samotné odpovida mému ocekavanému vzezreni. Neni to narcismus. Myslim, ze je to
uréity druh lidské normality. Stejné jako ja zkoumam, zda se mUj zevnéjéek alespori
z &asti podoba tomu, jak mé& znaji druzi, ostatni sv(j vzhled ptipodobfiuji tomu, jak
predpokladam ja. Navzajem se pak divdme na odrazy nds samych, jez utvareji nasi

socialni identitu a dle kterych jsme vnimani a pozorovani.

,Clovék ke svétu byti ustavuje svij proménlivy vztah, ktery rozmanité proZivé a
nahlizi. Tak si vytvari obraz svéta. Sam svét se méni v obraz. V ném cClovék hleda
sam sebe a klade si otazku po své identité, v tomto obrazivém svété. TouZi byt sam

sebou", byt to mnohdy znamena vytvaret pro sebe i jiné svij obraz." ?

Na zakladé stretu s divadelnim svétem a spolecnosti jsem si ¢asto kladla otazku, proc
je pro mé identifikace toho, kdo ja jako Nikol vlastné jsem, tak slozitd. Pochopila
jsem, Ze na moji osobnost mélo vzdy velky vliv okoli. Kazdy ¢lovék, se kterym jsem
se tvafi v tval za svij zivot setkala, byl jiny, jedineény, a tak se s kazdym z nich
chtéla stretnout vzdy i jina Nikol. Lépe receno ta odpovidajici Nikol. Jednou jsem byla
v roli bavi¢ky spolec¢nosti, jindy v roli cilevédomé studentky ¢i poslusné dcery. Ta
barevnost a rozmanitost byla vlastné docela zabavna, Zzivot byl pak o chlup
jednodussi, akorat jsem se vzdy musela ujistit, do kterého Supliku ze svych osobnosti

mam vlastné sahnout. Podobné jako s tim zrcadlem.

Kdyz jsem si spojila dvé a dvé dohromady, doslo mi, ze vybrat si tu adekvatni a
nejlepsi verzi sebe sama neni jen o tom, jak chci vypadat, ale jak chci vSeobecné
v socialni sféfe plsobit. Jaroslav Vostry mluvi o tomto tématu jako o ,sebescénovani
v Zivoté": ,Takovému chovani - chovani pfi spolecenskych prileZitostech
v nejriznéjsich prostredich, [...] se obvykle Fika vystupovani.“ [...] Vystupovani

neznamena pouze totéz co vybrané chovani ve spolecnosti. Odpovidajici forma

2 Josef VinaF. Herec je svou vlastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. Praha: Prazska scéna, 2017, s. 35.
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projevu, o kterou jako by na prvni pohled slo, ma vzdycky co délat s obsahem:

vystupovani je z tohoto hlediska sebeprezentaci spojenou se sebezarazenim." 3

Ja této védomé socidlni prezentaci rikdm maska nebo maskovani. Jednu takovou
masku jsem si nasadila i v prvnim roc¢niku pfi nastupu do Skoly. Byla to maska
sebejisté a zkuSené herecky. Chtéla jsem vSem ukazat, ze jsem silny ¢lanek, co na té
Skole ma co délat a ma pravo na své misto. Ukdzat zplsobem tim, Ze zvladdnu
v zasadé vSechno. Do jakékoli role se totiz umim vcitit, jakykoli typ zahrat — naivku i
sexbombu - skvéle tancit, mluvit, hrat na nastroj, délat akrobacii apod. Zkratka
primét ostatni vidét osobnost, kterou mdZou obsadit v podstaté do &ehokoli. Patfila
k tomu i zodpové&dnost, spolehlivost, touha byt vSude. No&ni muira kazdého
zacinajiciho studenta DAMU je prece zameskat néco, ¢eho jsou vsSichni ostatni
soucasti. Nejdulezit&jsi je nenechat si nic uniknout, protoze pochopitelné& chcete byt
ten prvni, kdo se prihlasi o pfipadnou prilezitost s podvédomou vidinou pfijeti do

tymu.

Obecné vzato, nebyla jsem na pocatku studia tim nepopsanym listem, ktery se
postupné plni a tvaruje, jak by tomu asi mélo byt a jak by byla - zpétné hodnotim po
Ctyrech letech - mnohem pfiméjsi a jednodussi cesta. Nevim, zda jsem se k tomu
donutila ja sama, ¢i mé k tomu privedla konvence dnesni doby, ale pfijala jsem tuto
masku jako svou soucast natolik, ze jsem ji zacala vnimat jako normalni. Ostatni
spoluzaci si mé s obrazem ,té vSestranné nadané" pojili a ja jsem s timto zavazkem
nevédomky souhlasila, aniz bych védéla, jak zradné to pfirovnani bylo a jak tézké
bude pro mou mysl z tohohle bludného kruhu vystoupit. Maska mi totiz k mému
uspokojeni zarucovala jakousi proménu ve prospéch zvyraznéni prednosti a potlaceni

&i zakryti nedostatka.

Zajimavé je, ze toto vynakladani obrovské energie na prosazovani identity a
potlacovani anti-identity (Donnellan, 2007, s. 106) se v nasi spolecnosti poklada za
prirozené. O to vic mé prekvapilo, kdyz mi pedagogové (nejen) na hodinach herectvi
zacali pokladat rady typu: ,Budte sama sebou.", , A ted to zahrajte Uuplné pfirozené.",
~Zkuste vychdazet ze sebe", ,Jak by se v téhle situaci zachovala Nikol?". Nechapala

3 Jaroslav Vostry. O hercich a herectvi. 2. roz. vyd. Praha: KANT, 2014 [1. vyd. 1998], s. 5, 9.
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jsem, co po mné chtéji. Méla jsem pocit, Ze to prece hraji jako Nikol, Zze jsem
prirozenda. Maska mi natolik identifikovala mou roli v zivoté, ze jsem v podstaté
zapomnéla na svou prirozenost. Zapomnéla jsem, ze néjaka prirozenost ve mné
vibec sidli. Netudila jsem, kde je, ale jesté hiF, ani jsem nevédéla, Ze je pry¢, ze
jsem tu pfirozenost v ramci své obrany pred vnéjSim svétem ztratila. Zabalila jsem
svou osobnost do masky jak zvnéjsku, tak zevnitf a divala jsem se na svét jejima

oc¢ima, coz se mi pochopitelné projevilo jak v zZivoté, tak v herectvi.

,Prace s maskou je pro zablokovaného herce vynikajici, protoZze maska mize
zlikvidovat jeho rozpaky a sebeuvédoméni. Maska umléi hercovu osobni identitu.
Maska udéluje herci svoleni, aby délal zakazané véci — neni to hercova chyba, udélala

to maska." #

Nasadit si ji jako herecka znamenalo silu stat se v podstaté kymbkoliv, coz pro mé za
dané situace bylo prece to nejpodstatnéjsi. AvSak byla to myslenka Uplné zcestna.
Vzdyt prava podstata samotného divadla a zaklad hercovy tvorby na jevisti je
zobrazovat divdkovi pravdu. To by mél byt dle mého herciv umélecky cil. Josef Vinaf
ve své knize Herec je svou vlastni moznosti napsal velmi trefnou vétu: ,Prirozena
~Prirozenost" naseho svéta se sobé odcizuje." °> Vzhledem k vySe uvedenému se
s timto vyrokem naprosto ztotoZzfiuji a je tedy mozné mym sloviim o zobrazeni jevistni
pravdy oponovat: Jak je mozné dosahnout jako herec jakési jevistni autenticity, kdyz
sam realny svét, takovy, jaky ho zname, je neprirozeny? Podrobné budu odpovéd na
tuto otdzkou analyzovat v nasledujici kapitole, ale minimalné bych chtéla reagovat
myslenkou spojenou s vyobrazenim - divadlo stavi Zivotu zrcadlo. Zivotu v jeho
nejryzejsSi podobé. V té podobé, kterd saha za vSechny socidlni masky a ukazuje
autenticitu, ktera divakovi otevre oci, skute¢nou autenticitu, se kterou by mél byt az
bezdé&&né konfrontovan. Zde si myslim dochazi k priseéiku Zivotni pravdy a pravdy

jeviste.

4 D. Donnellan. Herec a jeho cil. s. 113.
5 1. VinaF. Herec je svou vlastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. s. 33.
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Nyni si tedy kladu otdzku: Jak mdZu byt pravdiva na jevisti, kdyz takova nedokazu
byt v Zivoté? Moje snaha byla v podstaté na jevisti zahrat dvoji roli - svou socialni
roli a roli postavy, jez zobrazuji. NesSlo to. Jedna druhou diky své odliSnosti
pochopitelné ovliviiovala a ani jedna z nich nedosahovala pravdivosti. Maska vedla
k jednostrannosti vyrazu v postavée a potlacovala skrytou prirozenost v sobé. Jakakoli
niternost a citlivost vQ¢&i impulzim se vytratila. Dlouho mi trvalo pochopit, Ze ty dvé
bytosti jsou n&jakym zplsobem propojené a nelze je od sebe oddélit. Ze postavu
mohu stvofit jenom ze sebe a za sebe a ze obraz mého nejlepsiho ja, kterym jsem se
ostatnim snazila priblizit, za mé postavu - ve své prirozenosti a pravdé - nevytvori.

Snaha stvorit obraz mé samé totiz vzdycky vyhrala.

Musela jsem si projit velmi bolestivym obdobim sebeuvédomeéni a sebereflexe, abych
prisla na to, pro¢ mé ti pedagogové tahli za hranice mého komfortu, pro¢ se mé ptali
na neprijemné otazky, kladli na srdce rady o pfirozenosti a ,S$tourali* do mé tak, az
mi to opravdu neprijemné. Potfebovali tu dlouho zakotvenou masku ,dokonalé Nikol"
odstranit. Odstranit pro to, abych znovu nasla samu sebe a byla schopna na jevisti
tvorit pravdu. Musela jsem zapomenout vSechno, co umim, co mi Slo dobre, vesSkeré
prednosti, vSechno, co se kdy nékomu na mné libilo. Musela jsem jet od znova a
nemeéla jsem najednou, ¢eho se chytit. J& jsem se bala vidét ty Spatné vlastnosti
v sobé, proto jsem je radéji zaprela a zapomnéla. NedoSlo mi ale, ze tim zavrhnu

sebe samou, protoze je to moje soucast.

,Pro¢ v sobé mame zabudovany odpor k tomu, abychom vidéli svét v takovych
dvojicich? Odpovéd’ je velmi jednoducha. Nemame radi bolest. Nemame ji radi ve
svém téle. [...] JenZe tyto ,dvojice" bolest vyvolavaji. Napriklad tihneme k tomu, vidét
dobré v lidech, které mame radi, a Spatné v téch, které radi nemame. UmoZnuje to
pohodinéjsi pohled na svét. Ten pohled neni spravny, ale je bezbolestnéjsi. A my jsme

s

ochotni zaplatit za své pohodli celé jméni." ©

Cely tento proces ,svlékani* vnimam s odstupem veskrze pozitivhé, protoze mi dal
jednu zdsadni véc, jez vnimam pro herce jako nezbytnou: Zapocala jsem védomé

hledat - snad vibec poprvé za svij Zivot - vztah k sob&. Chtéla jsem najit tu Nikol

5 D. Donnellan. Herec a jeho cil. s. 60.
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pod témi ,slupkami cibule®. Zjistit, co je moji prirozenosti, spis, co chci, nez kdo jsem,
protoze otazka, co chci, mé motivovala k vyvoji a posun kupredu se v ramci procesu
sebepoznavani stal moji novou prioritou. Abych mohla na jevisti stvorit pravdu a
abych do toho odrazu v zrcadle uz nahlizela s védomim, Ze za svou pfirozenost se

nemusim stydét ... ¢i abych do néj nahlizela alesport méné casto.
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1.3. Interpretace nebo sebe - vypovéd

Kdyz jsem jako divak chodila (a stdle chodim) navstévovat predstaveni
v divadle, vzdycky jsem Zasla nad tim, jak se herec — kterého bézné potkavam jako
obycejného Clovéka na ulici, ve Skole nebo v divadle - dokdazal na jevisti proménit
v nékoho tak odliSného. Neznamena to, Ze uz by nebyl sdm sebou, ¢i Zze bych ho snad
pfi pohledu na jeho postavu nedokazala identifikovat, ale byl jiny. Né¢im, co jsem si
neumeéla vysvétlit. Jinak mluvil, jinak se hybal, gestikuloval. Jako by v ném byly dvé
osoby soucasné. Jako by to, ze do néj vstoupil ten druhy, mu umoznilo vyzarovat
cosi, co bylo za hranou bézného Zivota a co mé donutilo nespustit z néj odi, aniz by

rekl jediné slovo.

Cim je syntéza herce a postavy tak magicka? Jaky je vibec vztah mezi hercem -
¢lovékem a hercem - postavou? Uz jsem pochopila, ze osobnost ¢lovéka ma zasadni
vliv na herectvi, protoze je jeho striijcem. Herce od postavy si nelze odmyslet. Kazda
z nich musi ¢astecné vychazet ze mé. Minimalné uz jen tim, ze kdyz pfi hrani Ziji svou
postavu na jevisti, mé opravdové ,ja“ neprestdva existovat. Presto nakonec
prostiednictvim své postavy nikdy nebudu jednat jen ze sebe a za sebe. Nikdy
nemUzu mit absolutné stejné nazory, minulost ani Zivotni zku$enosti jako méa postava.
A i kdyby tomu tak Cisté teoreticky bylo, vSechny knihy o herectvi, které jsem cetla
zepredu i zezadu fikaji, ze prenést zivot na jevisté nestaci. Do jaké miry bych se tedy
jako scénicky tvirce méla stat scénickou postavou a nakolik mohu z(stat sama

sebou?

Casto jsem v rémci touhy byt na divadle pfirozena délala na poc¢atku studia herectvi
tu chybu, Ze jsem na jevisté prenesla sva bézna gesta, kterymi se vyjadruji jako Nikol
v redlném zivoté. K mému prekvapeni prestalo byt jednani mé postavy pravdivé.
Prestoze jsem v ramci svého nejlepsiho védomi a svédomi byla nejprirozenéjsi, jaka
bych v danou chvili mohla byt, citila jsem jakymsi vnitfnim zrakem, ze sebevyjadreni
tohoto formatu na jevisté nepatfi. Gesto ztratilo svou hodnotu, jelikoz neneslo
vyznam. Zit tedy Zivot v pravdé a snazit se byt takova i na divadelnich prknech pro
meé jako pro herecku jesté nerozhodovalo o dosazeni jevistni autenticity. Kazdé gesto
a kazdy pohyb je jednani a kazdé jednani, které se na jevisti objevi, musi nést
divakovi jakési dramatické poslani, jez pouha reprodukce bézného zivota nedokaze.
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Co bylo tedy potfeba zménit? Diky pedagoglm, ktefi mé trpélivé vedli a pomahali
mnoho véci v mé mysli pochopit, jsem pfiSla na to, Ze se nesmim snazit o pfirozenost
a pravdivost z hlediska vyznamu biologického, nybrz uméleckého. ,Hrat umélecky
znamena dosahnout jedinecnosti, neopakovatelnosti, pfirozenosti a presvédcivosti

umélého." ”

Sam jevistni svét - stejné jako Casto ten, jez se nam jevi jako redlny - je prece
umély. Vzdyt prostfedi divadla vlastné nedisponuje ni¢im, co by pfipominalo realitu.
Uméla svétla, rekvizity misto redlnych pfedmétd, stylizované pohyby, fiktivni &tvrtd
sténa.... A v tom vidim divadlo jako tak naro¢né a v urcitém smyslu zradné. Herec
v sobé musi objevit, pfijmout a sdélit pravdu, presto (a mozna pravé proto), ze
vSechno okolo néj je fikci. Sdélit néco, co déla divadlo divadlem, saha za realitu zivota
a ukazuje ho v celé jeho hloubce a celistvosti. Jaroslav Vostry toto ,néco"
pojmenovava jako ,umélecky obraz" (Vostry, 2014, s. 28). Umélecky obraz umoznuje
herci v postavé presahnout hranice vSednosti a pomaha mu vidét a sdélovat mnohem
vic, nez by dokazal v prirozeném svété. Neznamena to ale, ze by divadlo mélo jit proti
skuteCnosti a prirozenému svétu. Naopak divadlo pomaha tuto skutecnosti

zobrazovat, zivot je jeho vychodiskem a inspiraci.

Dle mého ndzoru je neskutecné podstatné zkoumat a pozorovat realny svét, vSimat
si detaill, uchovavat vzpominky (své i cizi) a sbirat si tyto stfipky mozaiky do své
emociadlni paméti, abych mohla poté - jako herecka - tyto malé kousky pospojovat a
dotvorit tak umélecky obraz nového c¢lovéka, jenz bude soucasti jedinecného svéta.
Zkusit v sob& najit toho druhého, propdj¢it mu nejen své nitro, ale i své télo, tvar,
rec, gesto, temporytmus a nechat ho prostoupit v jeho vlastni. Jako bych se postupné
osvobodila od sebe a zaroven nasla svou druhou pfirozenost v postavé. Nejpravdivéjsi
okamziky mé jako herecky na jevisti byly vzdycky ty, kdyz jsem zapomnéla, ze jsem
ta Nikol, ktera prisla do divadla zvladnout svou roli. V tu chvili jsem pocitila, Ze je to
ono. Ze existuji. Ze Ziji tou postavou, kterd ma UpIné jiné starosti, protoze musi
vytesit zivotné dlleZitou situaci. M&la jsem z t&chto momentl vzdycky neskuteénou
radost, protoze byly tak vzacné. Vzacné, a pritom v dané chvili neskutec¢né snadné.

Ten Clovék na jevisti — nebyla jsem to ja, avSak nebyl to ani nikdo mému nitru cizi.

7 Otomar Krej¢a. Divadlo jsou herci. Praha: AMU, 2011, s. 28.
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Vlastné jsem tomu clovéku rozuméla natolik, Ze jsem za néj mohla myslet, citit,
jednat v celé jeho télesnosti. Jako bychom se na zakladé vzajemného poznani stali
jednim, jakousi tfeti bytosti tvorenou ¢asti nds obou, Cechovovsky zndmym ,vys$&im
j@" (Cechov, 2017, s. 191).

,V procesu tvdréi hry jde o to, aby se postava a jeji vyvoj postupné ,vstiebdvala™ do
hercova téla. Je ddleZité, aby na toto ,vstfebavani" herec nemusel po dobu tvorby
myslet a uméle, technicky ho néjakymi rutinnimi prostfedky urychlovat. Vse by mélo
byt organické [...]. V tvdréi hfe jde o proces, v némz viastni subjektivita hercova Ja,
jeho imaginace, potrebuje splynout s tim Druhym. [..] Ja si zachovava svou
svébytnost, Druhy svou osobitost a to vse v procesu tvorby vytvari syntézu, z niz

plyne i cesta k vyslednému smyslu tvorby. &

J& jsem se vzdycky Fadila k tdm hercim, ktefi volili pFistup k tvorb& své postavy
zvnéjsSku - nasazenim (jiz zminéné) masky — a své vystupovani na jevisti oproti civilu
zdsadné proménili. Stylizaci vnimam jako zaklad divadla a jeho divadelnosti,
umeéleckou formu, skrz kterou herec dokaze s divakem komunikovat a prostoupit jim.
Vzdy jsem se na divadle rada pretvorila v nékoho naprosto odliSného - libi se mi
vyrazné stylizace, aZ fyzicky rozdilny zplsob transformace. Jaroslav Vostry tento
pristup nazyva ,pretélesnéni® (Vostry, 2014, s. 93). Pochopitelné vzdy zalezelo na
zanru hry a mozné mire stylizovani inscenace v ramci rezijniho zaméru, ale patfila
jsem mezi ty, ktefi nemaji problém udélat na jevisti néco absolutné nepfirozeného
(ve smyslu mé povaze vzdaleného). Nikdy jsem rezisérovi nebo pedagogovi nerekla
vétu: ,Takhle bych to JA v Zivoté nefekla, tohle bych JA v Zivoté neudélala." Jsem si
védoma, ze hraji postavu a ne sebe, a v tomhle smyslu s pomysinymi hranicemi
nemam problém. Nemalo se mi ale na jevisti stavalo (blize se tomu budu v diplomové
praci vénovat v praktické ukazek ze zkouseni konkrétnich inscenaci), ze jsem pro
pestrost vnéjdich vyrazovych prostifedkl opustila sebe, a tedy i vnitfni pravdivost své
postavy. Nedostatek vnitiniho zaniceni, a naopak nadbytek vnéjskové stylizace mé
tak donutil prekrocit maximalni stupen udrzitelné jevistni autenticity, a zjednodusené

reCeno jsem zacala amatérsky prehravat.

8 1. Vinat. Herec je svou vlastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. s. 236.
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Najit spravnou miru toho, co je mé vlastni a co prijimam na zakladé poznani druhého
- to je problém, se kterym se ¢astecné potykam v podstaté dodnes. Kdyz se mi podari
zabrednout do této smycky béhem zkouseni inscenace, pomaha mi vést s postavou
dialog a ptat se ji na to, co potfebuje ona. Osvétli mi to mnohdy skryté moznosti a
pomaha mi se oprostit od Uskali jakési podvédomé touhy obohatit postavu néc¢im, co
v tu chvili tfeba ani neni jejim cilem. Vzdy musim svou postavu do urcité miry
regulovat, jsem jejim tvircem, ale nesmim tim zadupat jeji Zivotnost a jedine&nost.
Pfece jen je kazda dramaticka postava (jeji jednani a z néj odvozeny charakter) dana
textem, a ten musi herec chté nechté respektovat a odolat pokuseni jit vlastni cestou.
Dialog s postavou mi vzdy pomohl prinést potfebny nadhled a zaroven blizkost a

vzajemnou rovnovahu mezi nami dvéma.

~Herec musi predevsim prenést vsechno, o¢ hraje, z toho, co vidi sém osobné jako
herec, na to, co vidi postava. [...] Herec nesmi vidét do postavy, musi vidét skrze
postavu a jejim prostrednictvim. Herecky pohled musi postavou prochazet, jako by
postava byla prihlednd. Jako by postava byla hercovou maskou. Herec vidi o&ima
postavy. Jenom tehdy, kdyZ herec vidi, o¢ postava hraje, bude postava Zit." °

Onim smyslem tvorby vnimam ten magicky presah, jenz je herec schopny uméleckym
obrazem vyjadrit. To jsou ty vzacné okamziky, kdy dochazi ke spojeni svéta
viditelného s neviditelnym (Vinaf, 2017, s. 32), a které si divak jako ja vysvétluje

jako vyzarovani hercova ,Cehosi", z ¢eho nedokaze spustit oci.

9 D. Donnellan. Herec a jeho cil. s. 63.
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2.0d touhy po dokonalosti ke kreativité a herecké
svobodé

~Mohu véci vidét, nebo se mohu pokusit kontrolovat, jak véci vidi mé. Nemohu
délat oboji zaroven. Kym jsem, je to, co vidim." 1°
Declan Donnellan

2.1. Snaha obstat pred okolim i sebou samym

Druhy semestr prvniho roc¢niku. Scénickd tvorba. Dnes mé ceka prvni
prostorova zkouska mého monologu ve hfe Zamilovani (Gl'innamorati, 1759, Carlo
Goldoni). Hraji hlavni postavu Eugenie a jsem na scéné v podstaté od zacatku az do
konce. Stojim na ucebné K222 a vSichni se na mé divaji a Cekaji. A cekaji... a cekaji!
...A ja nemuZu. Nejde to. Stragné chci, ale nedokdZu se pohnout. O¢ima nevidim ani
prostor, ktery by mi mohl pomoci rozehrat situaci ani motivace mé postavy
podnécujici k jednani. Vidim pouze to, Zze se na mé vsichni divaji a ja je nesmim
zklamat. To je pro sportovni nadsence presné ten moment, kdy vsichni na tribuné
s napétim ocekavaji, zda hrac utocici na branku soupere zajisti gblem vitézstvi. Ten
hrac jsem ja. Vidim pred sebou branku, v ni gélmana, ten plny stadion lidi, a tak kopu
do toho mice, porad a porad, bézim dopredu, neohlizim se, protoze na to neni cas.
Bézim rychleji, protoze co kdyby nahodou? Za kazdou cenu nesmim polevit. Bézim a
kopu a ... najednou si uvédomuji, ze ¢im rychleji bézim, tim je branka vzdalenéjsi a

vzdalenéjsi.

Mé nasazeni do studia na DAMU bylo vzdy velmi intenzivni. Dostala jsem pedagogy i
spoluzdky takovou nepsanou nalepku ,Snazivky". Nikdy jsem i béhem téch
nejpochmurnéjsich dni nezapasila s tim, ze se mi néco nechce a do vSeho jsem dala
vzdy nejméné 100 %. Chtit byla pfece samoziejmost. Hereckou praci jsem brala velmi
vazné a uz jen védomi, ze se tim chci jednou zivit, ve mné vyvolavalo velikou
odpovédnost tomuto zavazku dostat. Musim Fict, Ze po psychické strance to pro mé
nebylo vibec jednoduché. Moc jsem si pFala v odich ostatnich neklesnout, a tak jsem

10 b, Donnellan. Herec a jeho cil. s. 88.
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na sebe zacala klast velmi vysoké naroky, abych pred vSemi - uz tak nelehkymi -

ukoly, které na mé pedagogové a reziséfi kladli, obstala.

Stala jsem se poslusnou zackou. Slovo ,ne" jsem vyskrtla ze svého seznamu
pouzivanych vyraz( a presvédcila jsem samu sebe, Ze vdechno zvladnu, vSechno
dokazu a vsSechno splnim. Jediné tak budu schopna v tom nelehkém svété uspét.
Zacala jsem pfi hrani své city a emoce podvédomé ukazovat pedagoglim, pojistit se,
aby védéli, ze vim. To pak Casto prichazela klasicka pripominka: ,Ale nehraj to!"
Vysledkemm mého snazeni totiz nebylo autentické herecké sdéleni, ale spise
predstirani. Vné&j§i napodoba skutednych citd, které nevznikly organicky
plnohodnotnym uméleckym tvorenim, ale technicky - nékdy velice zdafrilou
pretvarkou. ,KdyZ se soustfedime na to, abychom se zménili, skon¢ime u pouhého
predvadéni. Zména v nas sice probiha, ale ménime se jenom tehdy, kdyz vidime véci

spis tak, jak doopravdy jsou." 11

Musim pfiznat, Ze ani studium na konzervatofi mym sklondim k vné&j$imu ukazovani
emoci nezabranilo. (Nemam v Uumyslu zde zminovat veskeré prednosti i Uskali
predeslého studia, nicméné zkudenost, jeZ se chystdm popsat, méla velky vliv na m{j
herecky vyvoj, a tedy povazuji za dlleZité nékteré mé subjektivni poznatky ze
zpUsobu vyuéovani herecké tvorby - které jist& nejsou uréujici zndmkou kvality studia
jako takového - zminit i v této praci). Jakymsi pravidlem vyuky herectvi bylo, ze mi
pfi tvorbé postavy a jejim jednani v situaci pedagog (svymi jisté nejlepsimi iumysly)
pomohl do takové miry, Ze mi celou postavu vlastné jiz predem vytvoril a jen mi ji
predal jako jakysi hotovy tvar, ktery jsem ja poté prevzala a povazovala ho za vlastni.
Neméla jsem problém - ve vsi Ucté k predeslému studiu - zopakovat a ztvarnit to, co
mi nékdo predehral, ale védéla jsem, Ze tohle stéle jesté neni herectvi. Pfesto, Ze toto
védomi v mém védomi mi danou skute&nost neustale zddrazfiovalo, mé podvédomi
se velmi snadno zacalo zabydlovat v této komfortni zéné a szivat se se vzniklym

zpUsobem herecké prace.

1 b, Donnellan. Herec a jeho cil. s. 86.
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Dnes uz vim, Ze napodobeni né&c&ich zplsobd tvorby vlastné ni¢i moji pfirozenost a
osobitost. Kazdy ¢&lovék je svym zplsobem jedinecny a to, &m vznikne umélecka
pravdivost u jednoho, neznamena dosazeni pravdy u druhého. Proto by zadnou
pripominku nemél brat herec zcela doslovné a otrocky se ji podfizovat. Figure bude
chybét tviréi vznét a vnitini pravdivost emoci, a herec, misto aby existoval v situaci,
dospéje pouze k jejimu ilustrovani, jako se to stalo v mém pripadé. Moje stoprocentni
poslu$nost mi v podstaté umrtvila vedkerou bdé&lost vi¢i podnétim, jeZz by mé& mohly
uvést v ,tvaréi stav" (Lukavsky, 1978, s. 64-66) a ja jsem se misto herce ,tvirce"
stala hercem ,interpretem" (nékdy dokonce hercem ,loutkou"). Nic z toho, co jsem
na jevisti predvedla, nebylo moje.

Pro¢? Co bylo tim skuteénym dlvodem? NedivéFovala jsem sama sobé&. Ani pfi
hereckych zkouskach, ale ani v zZivoté. Nedostatek sebevédomi - jenz byl
pravdépodobné jadrem veskeré touhy po uznani ostatnich - ve mné vyvolaval pocit
chténi nabidnout vic, nez mam. Jako by to, co se skryva uvnitif mé&, nestacilo. Jako
bych nebyla ,dost". Jednim z pfedpokladl kazdého herce by dle mého mélo byt
zdravé herecké sebevédomi (nijak nesouvisici s exhibovanim), jez by mu nebranilo
vyuzit vSechny své dovednosti ve prospéch tvorby. J& jsem si védoma toho, Ze
problém nedQvéry sama v sebe s herectvim vlastné vibec nesouvisel, ale
pochopitelné na néj mél vyrazny vliv, jelikoz psychika a emoce herce jsou s jeho
umeéleckou tvorbou neodmyslitelné spjaty.
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2.2. Sebekontrola jako prekazka svobodné herecké tvorby

Nejistota. Nejhorsi sviravy pocit, ktery jsem zazivala pokazdé, kdy jsem na
jevisti cokoli stvorila. ,Délam to spravné?", ,Jak to ostatnim pfipada? Libilo se jim
to?", ,Jakou skute¢nou hodnotu mélo to, co jsem na jevisti predvedla?" Dohanélo mé
to k Silenstvi. Samotnou mé az zarazilo to uvédoméni, ze nedilnou soucasti naseho
povoldni je, Ze herec pfi své praci vlastné vibec nic nevi jist&. Strach z nejistého ve
mné vyvolaval jakousi vnitfni vypjatost a pfi hereckych zkouskach mé znacné vyvadél
z miry. MUj vnitfni pocit bezpeéi potfeboval n&jaké zachranné lano, kterého se
ptipadné mize zachytit, kdyZ nebudu mit situaci pod kontrolou. A tim zachrannym

lanem se stala praveé kontrola.

,Kontrola je citlivy problém. Nékdy je kontrola Zivotné ddlezita, jindy je kontrola
nic¢iva. [...] V zasadé existuji dva aspekty kontroly: kontrola, kterou vidime, a

kontrola, kterou nevidime. Pravé ta druhd, neviditelna kontrola herce ochromuje." *?

Schopnost hodnotit, podivat se na vzniklou situaci a dokazat si zpétné analyzovat své
jednani v ni a pojmenovat napfriklad chybu, které jsem se dopustila, abych se ji pristé
mohla vyvarovat, vnimam pro herce, ale i pro &lovéka, jako nezbytné dlleZité uméni
pro posun vpred ve svém vyvoji. Nicméneé to, co mé jako studentku herectvi vehnalo
do zdhuby, byl pravé ten druhy zplsob kontroly. Sebereflexe, kterd se pfi zkousce
objevila je&té dfive, neZ jsem se pokusila vibec néco vytvofit. Kazdy tkon, ktery jsem
na jevisti ucinila, zacal podléhat podrobné analyze a nekone¢nému procesu
premysleni nad tim, co udélam. Jako bych si v hlavé vytvorila jakéhosi vnitfniho
reziséra - rikdm mu ,osobni bodyguard" - ktery pod zaminkou ochranfovat mé, zacal
kontrolovat kazdy mQj pohyb, potladoval impulzy vychazejici zevnitf a nedovoloval mi
na jevisti existovat v pfitomném okamziku. V podstaté jsem vibec neméla $anci
dostat ven to, co se ve mné potenciondlné skryva, sebekontrola ochromila i ty
dovednosti, jimiz jsem si obycejné byla bezpecné jistd a situace se stala
nekontrolovatelnou. Pochopitelné vSe, co jsem si vizualizovala ve své hlavé, se nikdy

nepodarilo prenést na jevisté.

12p. Donnellan. Herec a jeho cil. s. 150.
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Mezi konkrétni projevy sebekontroly v praxi patfila predevSim koncentrace na
LSpravny" vnéjskovy projev a jiz zminéné prezentovani emoci, které jsem ale vnitrné
doopravdy necitila. Spole¢né s reziséry jsme tento zlozvyk pojmenovali jako tzv.
,malovani*. Jsem si védoma toho, e emociondlni stav nemdzu zahrdt a uz vibec ne
ilustraci prostrednictvim védomého zabarveni hlasu. Ve chvili, kdyz chce postava
néceho dosahnout, premysli predevsim nad tim, jak se rozhodnout a co fict, ne jak
to fict. K mému nestésti a nedostateCnému vénovani pozornosti tomuto zdsadnimu
problému jsem si vSak ne vzdy toto ,malovani" slov a vét uvédomovala a ¢asto se mi
stavalo, ze jsem se - i pres viru v pravdivost svého jednani - velmi rychle zabydlela
v jedné intonaci, kterd se mné i rezisérdm poté velmi slozité odbouravala. Casto jsem
se také pfristihla (a doted v sobé tuto tendenci musim brzdit), ze kdyz jsem si pri
tvorbé chtéla vyzkousSet néjakou novou moznost jednani v situaci nebo reakci na
partnera, predem jsem si promyslela, jak zareaguji, a Sla jsem na jevisté uz s tim, ze
do urcité miry vim, jak to zahraji, aniz bych se v té situaci predtim fyzicky ocitla. Pfi
vstupu na jevisté jsem pochopitelné citila, Ze se mi v situaci nedafi skutecné
existovat, a tak jsem se uchylila ke zautomatizovanym reakcim, které jsem méla

ovérené z predchozich zkousek.

,KdyZ vite, co hrajete, byva s tim jeden problém - Casto to nefunguje. Nékdy vime,
co hrajeme, aZz z toho modrame, a prece citime, Ze jsme mrtvi. PotiZ je v tom, Ze nam
reélny svét jen mélokdy dovoli délat nebo ,hrat" pfesné to, co chceme. Zivot je jedna
velkad improvizace. Julie mize planovat porad dokola, co chce hrét, ale jeji plany nikdy
Uplné nevyjdou, protoZe kazdy plén je nakonec zavisly na okolnim svété. [...] Cim

vySsi jsou sazky, tim méné véci dopadaji tak, jak jsme cekali." 13

V mém pfripadé ,zablokovaného herce" se k védomému nevédomi na jevisti vSak
tézko dosahovalo. Prestoze jsem se opravdu snazila a ve svétlych momentech se mi
prece jen darilo se k té hranici nevédomého priblizit, zpravidla jsem zpanikafila a
vzdala to krok pred cilem. Chtéla jsem samu sebe ochranit pred nepredvidatelnym a
radéji se uzavrela do sebe s predstavou iluze o bezpeci. Ve své zaslepenosti jsem si
ani neuvédomovala, Ze jsem tim obelhavala akorat samu sebe a pfedem pripravena

forma se mi stala vézenim. Vedlo mé to k uzivani stale stejnych hereckych

13D. Donnellan. Herec a jeho cil. s. 204.
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prostfedkl, protoZe jsem nepracovala se svou tviréi predstavivosti a véechny postavy

- i pres transformaci vnéjsi podoby - byly v podstaté stejné. Obecné. Prazdné.

Zmocnil se mé ochromujici strach. Strach z nedspéchu, ze selhani, strach ukazat sebe
se véemi nedostatky, strach z pedagogl, ze zkoudeni, z trapnosti, z toho, Ze mé
vyhodi, Ze zlstanu sama, strach ze strachu. Ovladl mé natolik, Ze jsem ho né&kdy
pocitila i po fyzické strance. Mé télo bylo na jevisti Uplné zablokované, méla jsem
sevieny zaludek a zpocené ruce, a to se pak na ucebné K222 stavaly ty momenty,
kdy jsem se pfi zkouseni monologu pred svymi spoluzaky nedokdzala ani pohnout.
Byla jsem strachem v podstaté paralyzovana a z herectvi a studia na DAMU se misto
radosti stala povinnost s pfivlastkem ,noéni mdra“. Jeding, k ¢emu jsem se ve $kole
pred ostatnimi zmohla, byla tendence byt nestranna a vyrazné se neprojevovat,
abych se nedopustila mozného omylu. Nepoznavala jsem samu sebe. Ve stavu
strachu jsem nebyla ani schopna cokoli zménit. Samoziejmé, ze mi to nebylo
prijemné a kazdé rano jsem si pfi vstupu do skoly pedantsky nakazovala: ,Neméj
strach! Neni z &eho!" Nicméné jsem svi{j strach spiSe zesilila tim, Ze jsem na jeho
pritomnost znovu upozornila. Tim, Ze ¢lovék nékomu nebo i sdm sobé v dobré vire
rekne vétu: ,Uklidni se, uvolni se.", jeSté neznamend, ze tak nevyvold u daného
jedince efekt opaku. Sama jsem se presvédcila o tom, ze pouze snaha o to problém
odstranit totiz nepomuze. Pak jsem se pochopitelné trestala za to, Ze jsem to
nezvladla, protoze jsem si stale do své hlavy vtloukala jiz fecenou - a dnes mnou
nenavidénou - vétu: ,Kdyz se chce, vSechno jde!" Nejde. Nevédéla jsem, jak z kruhu

ven.

~K praci je naprosto nezbytna zdrava pracovni atmosféra, v niz se da riskovat a
prohrat. Strach nahloddvé a koroduje vzajemnou divéru, podryva sebedivéru a
ucpava nasi praci jako srazena krev. Pritom na zkousce musime mit pocit jistoty a

bezpeci, aby predstaveni mohlo budit dojem nebezpedi." #

Vzajemna dlvéra herce a reZiséra je pochopitelné naprosto kli¢ova pro celkovy dopad
inscenace jako takové. Kdyz jedna strana té druhé nerozumi, nikdy nemuze vzniknout

vzajemné pochopeni a propojeni. J4 jsem reZisérim ani pedagogdim neddvéfovala a

14D, Donnellan. Herec a jeho cil. s. 40.
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byla jsem citliva az precitlivélda na jakoukoli kritiku. Stejné tak uzavfena jsem byla i
vi¢i hereckym partnerim, nepfijimala jsem jejich impulzy a souhra i kli¢ova

komunikace se stala z mé strany absolutné nefunkcni.

vVvvs

Vyzadovalo to velkou davku sebeodhaleni, pokory a trpélivosti. Trpélivosti predevsim
sama k sobé&, abych se naucila pracovat se svou citlivosti a naladénim a nenechala se
sebekontrolou ovladat. Abych nepodléhala emodnim stavim, jeZ jsem si pfedem
pripravila, ale svou citlivost dokazala vyuzit jako prednost pro svou tvorbu a nechala
emoce spontadnné nastoupit a v pfirozenosti je prozit. Abych si pfipominky pedagogd
nebrala osobné jako utok, ale jako dobfe minénou radu pro moznost posunout se
vpred. Vyzadovalo to spoustu Casu, ktery by nékdo mohl oznacit jako promarnény,
avSak pro mé Cas nezbytny, protoze ve chvili paniky a ohrozeni potrebuje clovék
z biologického hlediska predevsim prezit. Ma tedy na vybér pouze jednu ze dvou
moznosti: utéct nebo bojovat — a to ma s uméleckou tvorbou spolec¢ného opravdu

pramalo.
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2.3. Uceni se hre a otevrenosti

Abychom dokazali jakykoli problém vyresit, je treba ho na zékladé uvédomeéni
pojmenovat a analyzovat. Pojdme se tedy vratit na zaCatek predeslé kapitoly o
sebekontrole, kde jsem popisovala nutnost jakési vnitrni jistoty pro pocit bezpedi. Je
na misté si klast otazku, pro¢ byla pravé jistota pro mé jako pro herecku tak
podstatna? Co bylo to skutec¢né nebezpedi, jez by mé ohrozovalo, pokud bych jistotu
ztratila? Ja ve své sebeznicujici snaze v jadru touzila po jistoté, protoze jsem méla
strach z okamziku, kdy pfijde obdvané nevédomi. Ze zkratka a jednoduge nebudu
védét, jak dal. Jednat védomeé, hledat si zivotni jistoty a mantinely, o které se jako
¢lovék mohu opfit, je z urcitého pohledu vlastné lidska prirozenost a kazda zména
znamena jisté nabourani téchto jistot. Stejné tak zvyk. Vidim to vsude kolem sebe -
je tak jednoduché zabrfednout se do kazdodenni rutiny a byt na néc¢em zavisly (osoba,
socialni sité, materialismus, workoholismus, chvilkova potéseni ...). Hloubka herectvi
pravé ale z velké c¢asti spociva v tom, nakolik tyto pomysiné nastrahy prekrocime,
nakolik si dovolime nezvykat si a nevymezovat, protoze stejné jako zivot se neda
naplanovat, naudit ani vymyslet, i v divadle se hranice prekryvaji a neni mozné si

jasné stanovit, co je spravné a co uz Spatné.

Zacala jsem tedy pomysiIné hranice borit. Gumovala jsem ty tlusté ary, jez utahovaly
opasek moji otevrenosti a ucila se, ze délat chyby je v poradku. Chyby jsou
autentické, v chybach se skryva zivot a nic jako dokonalost — po které jsem tak prahla
- vlastné neexistuje. Doslo mi, ze at uz se na hlavu postavim, stejné se nikdy
nezalibim vSem a udélam lip, kdyz té tize dostat nejlepsi verzi sebe sama, ulevim
(prestoze se o tom dodnes stale musim trosku presvédcovat). ,Je tfeba mit odvahu
a chut i k omylm v hledani. Figura ma vznikat vybérem a volbou, ohrani¢ovanim a
pristfihovanim, nikoli vystavovanim jediné moznosti." 1> Touzila jsem si dovolit naplno
zkouset, byla jsem - byt velmi opatrnym zplsobem - zv&dava, co se skryva za tou

pomyslnou hranici jistého.

150. Krejéa. Divadlo jsou herci. s. 66.
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PFi prvnim pokusu o absolutni spontaneitu jsem si pochopitelné vylamala zuby. Zacala
jsem po jevisti béhat jako ztresténa a délat vSechno mozné, jen aby to bylo spontanni.
Kfi¢ela jsem, tfiskala rekvizitami o zem, davala diraz na kazdé slovo a v podstaté
jsme se mimo vitézné prekroceni hranic s rezisérem priliS neposunuli. S postavou
Eugenie to ,néco", co jsem predvedla, vlastné nemélo absolutné nic spolecného. Bylo
tfeba nalézt rovnovahu - stanovit si pravidla. Pochopila jsem, ze jakysi fad a hranice
pfi zkouseni existovat musi. Divadlo je pfece jen véc domluvena a rezisér by si mél
ve spolupraci s hercem vyty¢it zakladni mantinely, ve kterych se herec poté mize

svobodné pohybovat.

J4 se tadim k t&m herclim, ktefi jsou svym pfistupem spise racionalni - vzdy jsem se
snazila skutecnosti analyzovat, najit logiku, porozumét, abych mohla pochopit a pocit
absolutni nezavislosti mi vytvoril v hlavé spiSe zmatek a chaos. Vytvorila jsem si tedy
provizorni vyklad postavy pro prvni fazi zkouseni a méla jsem pocit, ze je mi vSechno
jasné a vSe jsem pochopila. To byl samozrfejmé prvni krok na cesté do zahuby. Tihla
jsem na hereckych hodinadch k dislednému naplnéni promyslené struktury a mé
bytostné blizké sklony k perfekcionismu to jen umocriovaly. Pedagogové mi vsak
nastésti tento pocit dokoncenosti nedopravali priliS ¢asto a nutili mé se ¢emukoli
jistému vzeprit a problematizovat jiz jednou vyresené. Specidlné s Mgr. Martinou
Preissovou jsme se pfi vyuce zamérovaly na neustdlé objevovani novych moznosti,
jak jinak dokdazat stvofit situaci, kterd se ndm muze zdat s prvni mys$lenkou
jednoznacna, jak najit pod ¢ernymi pismenky na papife néco zivého, jedine¢ného,
naseho, dnesniho, co na prvni pohled v zastaralych slovnich spojeni cizich lidi neni
vidét. Libil se mi citat od Steva Jobse, ktery nam jeden vecer po herectvi fekla: ,Kdyz
nevis, pfemyslej jinak a pak znovu." Jeji zpGsob vyuky se ve mné snaZil probudit
herce tvlrce, ktery v kazdé situaci mUZe najit tisic fe$eni a novych UhlG pohledu.
Neznamenalo to, ze jsem se k jiz nalezenému nemohla za jinych okolnosti znovu
vratit, ale zabranfiovalo mi to uspéchat interpretaci postavy, aniz bych ji skute¢né
porozuméla a vyckala, az se v mém nitru zacne sama rodit celistva predstava nové

jedine¢né bytosti.

Uzite¢nym prostfedkem k pfiblizeni se a dotvoreni predstavy o postavé se mi staly
otazky. Zacala jsem se o postavu zajimat, ptat se ji nejprve na néjaké obecnéjsi cile

7

- jako napriklad, o co usiluje v ramci hry, z ¢eho ma strach, co je pro jeji byti klicové,
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jaky ma vztah k ostatnim postavam - a ty mi postupné oteviraly dvere k otazkam
mnohem konkrétnéjsim a detailnéjsim. Cilem bylo vyhnout se nejen klamavé jistoté,
ale také obecnym predstavam znamym z bézné vsednosti a hledat skryté nabizejici
se uhly pohledu. Zkratka vénovat postavé tolik pozornosti a nehraného zajmu, aby
se v moji predstaveé tyto informace spolu s bytostnou angazovanosti spojily, probudily
ve mné opravdové emoce a s nimi touhu se na jevisti kreativné a bytostné vyjadrit.
, Tvofit v pravém smyslu znamenda objevovat a ukazovat nové skutecnosti. [...] Tvarci
predstavivost je prece jednim z hlavnich prostredkd, s jejichZz pomoci v sobé umélec
nachazi zpldsob, jak vyjadrit svou individudini (a tudiz vZdy jedineénou) interpretaci
postav, které zobrazuje." 1°

Probudit v sobé predstavivost vSak vyzadovalo jistou davku trpélivosti. Zpocatku se
kazdy Uspéch stal pomalu divodem k oslavé, ale pokazdé, kdyZ se mi toho podafilo
docilit, zasla jsem nad tim, jak snadné najednou bylo jednat v situaci a pravdivé a
autenticky prozit emoci, aniz bych ji musela ze sebe slozité ,vymackavat". Byla jsem
na jevisti oteviena, méla jsem pocit, ze to vSechno kolem mé déje tak zvlastné samo
a ja si na zakladé toho neustale pokladala otazku: ,A to je vSechno?" Nemusela jsem
se vibec soustiedit ani na spravnou vnéjéi podobu svého projevu, mé télo samo
védélo, co ma délat a celé mimoslovni jednani se spontanné projevilo s ohledem na
odpovidajici miru stylizace v dané situaci. Mé té&lo bylo vzdy velmi citlivé na tvaréi
impulzy, nikdy jsem neméla problém s jeho flexibilitou a dovolim si se vSi skromnosti
fict, Zze jsem s nim dokazala velmi dobfe pracovat a vladnout jim. AvsSak ve chvili, kdy
se na jevisti nepropojilo s predstavou a vnitfnim rozechvénim, mimoslovni jednani
mé postavy nebylo nikdy pravdivé. Pokud u mé zpozorovali pedagogové pri hereckych

hodinach néjakou lez, vzdycky mé prozradilo télo.

Pochopila jsem, Ze kli¢ k probuzeni predstavivosti je pravé v tom: NEPREMYSLET!
Necenzurovat to, co mi bézi v hlavé. Strach mé dlouho presvédcoval o tom, ze kdyz
to neudélam, tak neziskam ten pocit jistoty a predvidatelnosti a objevi se pouze stav
nevédomi, o kterém jsem jiz mluvila. Nicméné pravé toto nevédomi mi casto
dopomohlo ke vzniku té&ch nejlepsich ndpadli. Méla jsem v hlavé prazdno a byla tak

nejvic spontanni, protoze jsem nepotiebovala naplnit jakousi predstavu o predem

16 Michail Cechov. Hercova cesta/O herecké technice. Prelozila Zoja Oubramova. Vyd. 2., 1. spol. vyd. v nakl. KANT.
Praha: KANT, 2017, s. 155

30



vymyslené situaci. Dlouho mi trvalo najit si cestu k tomu, Zze ten obavany stav
»Ni¢eho" je vlastné zadouci. Da mi jako herecce prostor probudit v sobé to neviditelné,
co vyzafuje za hranice b&Zného vnimani. Proto je tak moc ddleZité byt neustale
otevieny a ponechat situacim urcitou miru nahodnosti. Kazdé predstaveni se tak
stane vyzvou a neprestane byt nikdy zZivé a nové. ,Nase svoboda obecné, ale i
svoboda vyjadreni, vyrazu, celého hereckého projevu [...], spoCiva i v tom, Ze vime,

Ze jsme v nebezpeci." 17

Kdyz jsem si na doporuceni doc. Mgr. Tomase Pavelky precetla knihu Herec a jeho cil
od Declana Donnellana, méla jsem pocit, jako by to byla literatura napsana pfimo pro
mé. Autor v ni popisuje rady pro herce, ktefi se pfi hrani Casto citi zablokovani,
nesvobodni a jejich psychofyzické zabrany jim tak nedovoli se pIné a autenticky na
jevisti vyjadfit. Jak jiz ndzev knihy napovidda, Donnellan shledava kli¢ k tvaréi svobodé
v cili: ,[...] cil je pro herce jedinym zdrojem veskeré praktické energie. Bez jidla
umirdme. Zivot musi pfijimat néco zven&i, néco mimo sebe, aby mohl prezit. Hercim
dodava potravu a energii to, co vidi v okolnim svété. [...] bude uzitecnéjsi, kdyz
veskeré vnitfni procesy, vsechny touhy, pocity, myslenky a motivy atd., pfesune ze
svého nitra do cile. Cil potom [...] zaktivizuje stejné jako baterie, ktera zajistuje prisun
elektriny." 8 Donnellandv postup tedy veskrze nevychazel z pFistupu néco pfi tvorbé
vyrobit/stvorit ale vidét/nachazet (Donnellan, 2007, s. 54). Mnohé rady z pfirucky se
ukazaly byt jako velice uzite¢né a kdyz jsem se je pokusila aplikovat v praxi a zamérila
svoji pozornost na konkrétni cil, jiz mi na kontrolu a sebepozorovani nezbyl prostor.
Koncentrovala jsem se predevsim na prekazku, kterou musi prekonat postava, a to
mi pomohlo uvést se do tvlrdiho kruhu a prestat sledovat pouze to, co brani mné

jako herecce.

Vse bylo ve finale o sile soustiedéni. Jelikoz povazuji pro herecké povolani za naprosto
nezbytné umét se sebou a svym - momentalnim i dlouhodobym - psychickym
rozpolozenim zachazet, naucila jsem se (mimo jiného) aplikovat sama na sebe takové
cviceni, které mi pomahalo |épe pracovat se svymi emocemi a privést se pred

zkousenim do stavu bdélosti a aktivizace: Pred kazdou hereckou zkouskou, nez jsme

17 3. Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. s. 134.
18 D, Donnellan. Herec a jeho cil. s. 31.
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oficiadln& zapodali tvréi proces, jsem v&novala par minut ¢asu pro sebe. Sedla jsem
si do klidné mistnosti, zaviela o¢i, soustiedila se na svij dech a snazila se oprostit od
vSech myslenek, které mi vyvstaly v hlavé (abych poté, co proces zapocne, nebyla
ovlivnéna nezadoucimi myslenkami, jez by mi mohly znesnadnit vciténi se do postavy,
kterou tvorim). Naopak po emocionalné narocné zkousce jsem se snazila si uvédomit,
ze to, co se v mém nitru ted odehravalo, jsem nebyla ja, nybrz Zivot nékoho jiného,

a opét se pomoci dusevniho klidu dostat zpatky k sobé.

Tvdréi fantazie herce, aby byla u¢innd, musi mit predevsim jednu, nikdy neodriatelnou
vlastnost kazdé tvorby - klid. Takovy klid, pri némz a jen pri ném mizete dosahnout
harmonického jednani mysli, t. j. rozumu a srdce, t. j. pocitl, které by se ubiraly
jednim smérem. [...] Obé sily - srdce i rozum - pracuji-li v klidu, mohou se
soustredénim pozornosti dopracovat takového oprosténi od osobniho ,ja", Zze se

v dusevnim organismu c¢lovéka rozhosti naprosta harmonie. *°

Dnes uz vim, jak to bylo vlastné strasné naro¢né a emocionalné vysilujici tvorit
divadlo zplsobem, jenz mi nedovolil tihu té zodpov&dnosti pustit a trestal mé za
nesplnéni néceho, co po mné nikdo vlastné ani nevyzadoval. Ocitla jsem se v podstaté
na pfimém zapase sama se sebou a jsem upfimné prekvapena, ze jsem tenhle napor
Skoly zdvojnasobnén mou sebekontrolou vydrzela. Ani ted' nemohu s jistotou Fict, ze
bych nad sebou jednou provzdy zvitézila (problém sebekontroly se mi v Zivoté
v riznych podobach neustale vraci), nicméné jsem se naucila jednu pro herce velmi
podstatnou véc - priznat chybu. Chyba totiz udava smér. Smér, ktery lze chapat jako
novou moznost hledani, jez obraci kartu a stavi do popredi proces na Ukor vysledku
a definitivni dohotovenosti. V tom vidim silu sebereflexe. Stala se mi prvnim
nejpodstatn&jdim krokem k ptfekonavani daldich prahQ, jeZ prede mé tato profese
kladla a s jistotou v divadelnim svété i klast bude. Diky ni jsem si uvédomila, ze
v uméni pfece ,spravné" a ,Spatné" ani neexistuje. A pokud ano, ,$patn&" muize byt
prece jedind cesta k tomu zjistit, co je ,spravné", protoze ,spravné" bez pociténi
néceho ,Spatného" by ani existovat nemohlo.

19 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij. Dotvofeni herce. PfeloZila Alena Kautskda a Dr. Vé&ra Oc&adlikova. Praha:
ATHOS, 1949, s. 60.
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3.Tvorba postavy v praxi aneb prace, jez mé nejvic
ovlivnily

V této kapitole bych se rada zabyvala konkrétnimi priklady z jednotlivych
inscenaci, kterymi jsem si za své Ctyfi roky dosavadniho studia na této Skole mohla
projit. Vybrala jsem si dvé ukazky, které mé jako heredku né&jakym zplsobem
ovlivnily, posunuly a byt tehdejsi zkuSenost s nimi pfi zkouskach nebyla nejstastné;jsi,
zpé&tné jsem neskutedné vdéeéna za to, kolik praht a pomysinych hranic jsem diky nim
prekrocila. Chtéla bych zde konkrétné popsat, jak jsem si procesem zkouseni

prochazela, a poznatky z hodin a pfipominek uplatriovala na dilcich Ukolech.

3.1. Neslibovala jsem Ti prochazku rtizovym sadem

~Nejstrasnéjsi v herecké tvorbé je - sladké sladit, solené solit a peprené peprit." %°

K. S. Stanislavskij

Je fijen roku 2020. Ocitame se vSichni v obdobi jakéhosi zvlastniho prazdna a
bezvychodnosti, do niz nas uvrhla celosvétova situace spojena s pandemii COVID-19.
Zivot se zastavil. Misto pravidelného shonu b&Zného neusporddaného Zivota sedim
doma a mlic¢im. Misto chozeni do skoly a tvoreni na jevisti se schazim se spoluzaky
online na internetovych platformach. Pfima komunikace jako by prestala existovat a
ja, prestoze jsem povahou introvert, pocituji az sviravy nedostatek lidské pfitomnosti.
Clovék ma najednou tolik ¢asu vrhnout se do néceho, co tak dlouho odkladal a Fikal

A\Y

si neustale: ,Az dodélam..." a ,AZz skondi...". Ted ten prostor priSel, pro¢ to nejde?
ProtoZe odesla chut... A tak sedim doma a ml¢im. A ¢im dal tim vic si uvédomuji tu

prchavost a nepredvidatelnost Zivota a lidské existence.

Prestoze mé tato situace ovliviiuje v podstaté ve vsech faktorech mého byti, nachazim
se stale ve tretim roc¢niku studia herectvi na DAMU a jak fikaji nasi pedagogové:
»~Dochazeji ndm moznosti, ale je nutné se s témito okolnostmi zkusit poprat." Jelikoz

vyuku herectvi neni mozné uskutecnit regulérné pravidelnym osobnim setkavanim,

20 K. S. Stanislavskij. Dotvoreni herce. s. 84.
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dostavame tedy v tomto semestru za Ukol vytvorit monodrama prostrednictvim jakési
samostatné prace. Upfimné konstatuji, ze uz pfi tomto zjisténi mé trosku zamrazilo.
S davkou odvahy a dlouhého premlouvani nicméné sahdam ve své improvizované
knihovné po titulu Neslibovala jsem Ti prochdzku rdZzovym sadem (I never promised
you a rose garden, 1964, Joanne Greenberg). Vybrala jsem si ho mozna uz jen pro
ten nazev, ktery relativné trefné odpovida rozpoloZzeni, do n&hoZ uvrhla mij Zivot

koronavirova situace.

Pribéh vypravi o Sestnactileté divce Debore Blauové, ktera se IéCi v psychiatrické
|é¢ebné pro svou dusevni poruchu schizofrenie. Pfestoze je psany er-formou, postava
Debory je mi svym zplsobem blizkd - moznd jakymsi pocitem nepochopeni a
nedQvéry vici okolnimu svétu. Na knize mé nejvic fascinuje jeji tajemnost a v zadsadé
kfehkost, se kterou se autorce podarilo tak tézké téma nemoci popsat. Po jejim
prvnim precteni si vSak pokladam otazku: ,Jak tento pocit prenést na jevisté? Jak
vibec najit ten spravny kli¢ k interpretaci nedramatického textu?" Citim k praci
obrovsky respekt uz jen diky tomu, Ze jsem vibec poprvé nucena se podivat na tvorbu
inscenace z jiného Uhlu pohledu nez kdy dfiv. Musim se sama sobé stat dramaturgem,
rezisérem, scénografem, hudebnikem a hercem. Sedim na posteli se sklenkou vina a
fikdm si, ze poprat se se vSsemi témito divadelnimi slozkami najednou je pro mé

v podstaté nepredstavitelné.

Jelikoz ma byt ma diplomova prace zamérena predevsim na slozku hereckou, zminim
pouze v kratkosti zdlouhavy proces, jez mé cekal pred zapocetim jeji ¢asti tvorby.
Nejdelsi ¢as (priblizné dva mésice) jsem vénovala praci dramaturgické. Snazila jsem
se zhotovit plnohodnotny podklad pro budouci tvorbu, vytvorila jsem pro sebe jakysi
improvizovany rozbor dramatu, a pfedevéim se zabyvala vybirdnim konkrétnich tsekl
pribéhu, které bych do své dramatizace mohla pouzit. Ve finale to vypadalo tak, ze
jsem se ambiciézné pokousela beletrii o dvé sté sedmdesati osmi stranach pretvorit
v dramaticky text, ktery se se vSim vSudy vejde cca do deseti minut, jak bylo v zadani
nasimi pedagogy receno. Zachovat zakladni linii pfibéhu, a predevSim jeho téma a
smysl bylo v podstaté nemozné. Mezitim se mi podafilo nahodou natrefit na hudbu,
ktera by vystizné odpovidala nesnesitelnému skripotu a dunéni v hlavé Debory - jimiz
bylo jeji nitro neustdle napadané - a stanovila si predbézné mista v textem

nacrtnutych situacich, kde by se hudba dala uplatnit.
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Do odevzdani hotového zbyva jeden meésic. Vénovat se plnohodnotné praci vSech
ostatnich slozek ¢asové nezvladam. Rozhodla jsem se tedy rezijni, scénografickou a
hereckou ¢ast propojit, na ¢emz ve finale nevidim nic $patného, jelikoz mize alespori
tvorba probihat pribézné vzajemnym objevovanim. Sama mam na divadle velmi rada
metafory a neotfelé zplsoby interpretace, a proto si uz od za¢atku vizualizuji, Ze chci
vytvofrit néco originalniho, bijiciho do odi, atakujiciho. Mam ted' také tu vyhodu, ze si
mohu oproti klasickému procesu zkouseni zvolit svoji cestu, a tak se chci vyhnout

banalnimu provedeni a odhalit svoji optikou jiny Uhel pohledu.

3.1.1. Snaha zaplnit prazdnotu jako domnély znak

nedostatecnosti

Mam pred sebou prazdny prostor (respektive vyklizeny obyvaci pokoj
pretvofeny v improvizované jevisté). Co ted? Stojim tu a nevyvolava to ve mné
absolutné nic. Mozna pouze tu prazdnotu, pocit odevzdanosti a zvysSujici se

bezradnost nad svou tvorbou a ne-kreativitou. MGzu prece vymyslet absolutné cokoli!

,Prdzdno, prazdnota je zakladnim fenoménem, v némz citime jakousi tizivou
nedostatecnost. Pokud se citime nedostatecni, je silné nutkani s timto deficitem néco
podniknout. Bourfime se tedy. Snazime se tuto prazdnotu néjak zaplnit. Zaplnit
smyslem. [...] Poruseni tohoto stavu vstupem clovéka poklada Peter Brook za zakladni
akt vzniku divadla!" 2!

Na zakladé zminéné predchozi zkusSenosti s postavou Eugenie jsem se naucila, ze
nekonecné moznosti a absolutni svoboda herce spiSe svazuje, a proto je potreba si -
dejme tomu jako rezisér — stanovit jisté hranice. Tvorim Ctverec z lepici pasky, ktery
ohranicuje prostor svobodného pohybu mé postavy a stava se tak pro Deboru mistem
vézeni jako symboliky psychiatrické lIé¢ebny. Pomaha to. Citim konkrétnost a prostor
ziskava na vyznamu. Mohu se k nému jako postava vztahovat a pokouset se prekonat
jeho hranice (to se zpocatku pro Deboru ukazuje jako velice nebezpecné, protoze

21 3. Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Poznémky o herectvi. s. 66.
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vézeni je prece jen alespon néjakou moznosti Ukrytu oproti neznamu nachazejicimu
se venku). Nicméné, nez ma postava dojde v pribéhu k uvédomeéni, ze venku se
ukryva ten pravy Zivot, musim ji jako tvirce znesnadnit i jeji plisobeni v momentalné
bezpecném Uzemi. Stavim na zakladé rady Mgr. Martiny Preissové dovnitf rekvizitu
- notebook. Notebook symbolizuje znak Deboriny nejvétsi hrozby — osobu doktorky
Friedové (jelikoZ hraji monodrama a v plvodni beletrii vystupuje vice postav, musela
jsem se pokusit jejich nepostradatelnou pritomnost ztélesnit jinymi prostredky).
Vzdy, kdyz doktorka zpoza této platformy promluvi, vyvolava to v Debore opét

moznost interakce.

Vytycila jsem si tedy prilezitosti i hranice. Stale to ale neni dost. Neustale v textu
nachazim situace, u kterych nevim, co s nimi. Z toho, co jsem z knihy o postavé
Debory vycetla je, ze je to divka velmi nepredvidatelna, impulzivni, jeji ironické
chvilky se stfidaji s projevy agresivity a pokud u ni ostatni pacienti ¢i pracovnici
|é¢ebny zatim nezpozorovali ani jedno z toho, pfinejmensim si ji zafixovali jako ,tu,
co se chova divné." Charakteristice postavy je pochopitelné trfeba vénovat
dostate¢nou pozornost a na jejim zakladé zvolit adekvatni zplsob charakterizace.
Ztvarnit clovéka postihnutého schizofrenii vnimam jako opravdu nelehky ukol a
obzvlasté pro nékoho, kdo se s nikym, kdo by si tim jiz prosSel, nikdy nesetkal. I
presto, zZe se o této nemoci snazim na internetu spoustu informaci precist, nestaci mi
to k pochopeni tak komplikovanych procesd v Debofiné hlavé a chytdm se tedy
predevsim jejiho pocitu izolace od okolniho svéta, kdy se spojencem stava pouze ten
druhy - ,naseptavac" - v jejim nitru. Vymyslim specialni gesto tresouci se ruky u
ucha, které symbolizuje komunikaci mezi nimi za Ucelem zminénou izolaci jesté
prohloubit. Pro ostatni se toto gesto stava neidentifikovatelnym, a tedy muij kol najit

kli¢ k tomu, aby se ma postava chovala divné, povazuji ¢astecné za spinény.

Zkou$im dal, vymyslim, tvofim, ale celé to na mé& plsobi takovym dojmem
ucesanosti. Vidéno rezijnima oc¢ima mi v situacich chybi néco, co vyvolava jakousi
neuchopitelnost, chaos - podobny tomu, jenz se ukryva v Debofiné hlavé. Jeji hlavni
cil a v podstaté zivotni Ukol jsem totiz stanovila jako: ,Dostat se z vlastni hlavy." (To
vlastné posouva hranice vyobrazeného Cctverce, jenz lze nyni pochopit dvéma
zpUsoby). Abych jako here¢ka méla co hrat, nesmi tento Ukol byt snadny. Vzpomnéla

jsem si na to, jaky chaos ve mné vyvolavd, kdyZz mam na stole hodné papirQ. Papiry
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Susti a kdyz nevim, jaky kam patfi, vyvolava to zmatek. Beru si tedy ze stolniho
Supliku velky &tos papird a hazim je v rdmci jednani na pocatku situace pfimo
doprostred jevistniho prostoru. To prede mé jako Nikol stavi spoustu pfrilezitosti. Mohu
s nimi hazet, trhat je, pouzit je jako papiry do kartotéky pacientd, ale zarovef i jako
néco symbolického - nador, roubik, vzpominky. Otevrelo se pfede mnou najednou
tolik moznosti a ja je touzim vSechny vyuzit. Divdam se na to spiS ofima reziséra nez
herce, a prestoze mi nynéjsi jednani v situaci jako herecce kolikrat neprinasi smysl,
zvné&jsku metafory plsobi zajimavé, a tak vymyslim dalsi a dal&i, jen abych zaplnila
jakékoli prédzdné misto, které v situaci plsobi jako nevyuzité. Najednou se z toho
stdvd prehlidka vizudlné atraktivnich, av$ak navzdjem nesouvisejicich okamzikd,

které se vyznacuji stejnym hodnotovym méritkem.

Co je to udalost? Je to fenomén, cosi se udalo, zjevilo, nastalo proti obecnému
oCekavani. Cosi nastalo nenadale. Okamzik, ktery oclekavani presahl. Vyboceni.
Zablesk. Nad-Casovost. Jakasi podivuhodné nastala syntéza. Cosi, co nas vytrhne ze
zazitého béhu Casu a prekvapi. [...] Udalost je to, co prosvétiuje onu pravé nastalou

situaci. Tim se i jeji ¢as a prostor najednou rozevrel.

Situace se nemUze nikdy stat udalosti, pokud u&inim udalosti kaZzdou z nich. J& si vak
nyni nutnost stanovit si to vice a méné dulezité zatim neuvédomuji. Neuvédomuiji si
ani nutnost pauz v jednani a pomysiného odpocinku nabizejiciho se jako prostor pro
divacké premysleni (linie jednani musi u kazdé postavy pochopitelné probihat
nepretrzité, j@ mam vsSak nyni na mysli miru hereckého projevu pfi jednani
v jednotlivych situacich). Snazim se byt svymi napady originalni, ale zatim se mi dafri
tvofit spide ve smyslu originality pro originalitu na ukor jevistni autenticity. ,Cim vic

usilujeme o originalitu, tim vic zahlazujeme jedinecnost, ktera je nam vlastni." 23

Misto jedinecné hraji obecné, uméle, popisné a doslovné. Jelikoz tu neni nikdo, kdo
by mé vedl, poskytl mi okamzitou zpétnou vazbu a zastavil ten nebezpecné rozjety
vlak, mUj strach spolu s v&rnou pfitelkyni sebekontrolou plesa.

22 3. Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. s. 194.
23 D. Donnellan. Herec a jeho cil. s. 233.
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3.1.2. Technika, obsah a tematizace

Do odevzdani dokoncené prace zbyvaji dva tydny. Jak ja to nendvidim. Ze jsem
v tom sama, Ze nemdam poradny prostor, ve kterém muizu zkou$et, Ze se musim nutit,
abych vibec byla ve své praci néjakym zplsobem produktivni. Uz samotnou
myslenkou, Zze se u toho budu jesté natacet (abych poslala videoukazku mé prace
pedagoglim ke shlédnuti), se mi na téle tvofi osypky. I pfesto, Ze jiz timto procesem
prochazime vsichni nékolik mésicl, zkudenost s monodramatem mé jesté vice
utvrzuje v tom, Ze u studia herectvi - které je zalozeno predevsim na bazi praktické
kolektivni spoluprace - se na online formu opravdu zvyknout nedda. Presto jdu,

vyklizim prostor obyvaciho pokoje a za¢inam zkouset.

Cekd mé scéna ve hie, kdy Debora proti svym zakazdm prozradi doktorce Friedové
¢ast své minulosti, nacez sama sebe védomé tresta - prichdzeji désivé halucinace,
svalové zaskuby a dostava zachvat. Zkousim se do této situace vcitit, ale nedari se
mi to. Citim v sobé tlak a Uzkost. Mozna proto, Ze myslim pfi tvorbé predevsim na to,
aby to celé uz bylo za mnou, pfirozené emoce z mého nitra absolutné nepfichazeji.
Rozhodnu se stanovit si cil - potrestat sebe jako Deboru za ten obrovsky prestupek,
ktery jsem ucinila, kdyz jsem uvéfila nepfriteli. Nicméng, stejné jako jsem se nasilim
pokousela vyplnit prazdno, podporuji ted’ podvédomé prival emoci fyzickou tenzi a
misto organicky zrozené sily vznika sila vynucenda. Dochazi ke kreci. Nejen v téle, ale
i mluvnim projevu. Objevuji se zily na krku, ruce se silou stahuji do pésti (nebo se
prsty rozpinaji do nepfirozené vypjaté pozice) a mé télo pozbyva veskeré proudéni

energie dovnitr i ven.

~Mira intenzity, do jaké herec a vlastné kazdy clovék skutecné je, neni z jistého
hlediska nic jiného nez prislusné napéti (tonus); samo slovo intenzita pochazi ostatné
z latinského intensitas od intensus, coz znamena napjaty. Jisté napéti je v uréitém
smyslu funkci osobnosti, kterd se bez tohoto napéti nemdze projevit. U hereckého
projevu [...] musi byt toto napéti v odpovidajici mife vyssi nezli za béznych okolnosti.
Toto napéti je ale nutné prisné odlisit od toho, co Ize nazvat nezadoucim napétim,

krecovitosti, pfepjetim i sevienosti [...]." %%

24 3. Vostry. O hercich a herectvi. s. 44.
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Adekvatni mira hereckého napéti souvisi samozrejmé s konkrétnim cilem postavy a
dulezitosti jeho naplnéni, ja se vak Zel v situaci nesoustfedila na vnitfni nutnost
zménit okolnosti ve prospéch svého cile jako postavy, nybrz jako herecka na jeho
dosazeni. S timto faktorem nemUlze byt jedndni nikdy pravdivé. Vysvétluji si mé
projevy expresivity jako disledek vnitfni vypjatosti, kterd se pfi zkoudeni spojila se
snahou a vyustila v premiru energie, coz se poté projevilo i ve vnéjSim hereckém
projevu. Za béznych okolnosti by se pfi klasické vyuce ozvala z fad pedagogl
pripominka: ,Uber!™ Nicméné zpétna vazba neprichazi a ja si své fyzické prepjeti “na
jevisti® neuvédomuji. Citim pouze, ze je néco Spatné, avSak ¢im déle emoce
neprichazi, tim vice tla¢im a mQj vykon se trha ve $vech (jsem sama svym b&znym
chovanim velice energeticky a impulzivni ¢lovék, o to vétsi riziko je, kdyz své emoce

neovladnu pfi tvorbé a mira projevu se na jevisti zdvojnasobi).

Dostavam se jednanim do druhé c¢asti zminéné situace, kdy Debora v zachvatu
strhava cast Ctverce nacrtnutého lepici paskou a srdzi samu sebe na zem - za
pomyslnou hranici bezpe¢ného svéta do opravdového zivota, na ktery jesté neni
pripravena. Strach v ni nasledné vyvola projev nedostatku kysliku, nacez déla vse pro

2\

to, aby se vratila zpét do svého komfortniho ,ja". Rozhodla jsem se v disledku t&chto
projevl vzpoury Debote oblepit paskou celé télo jako znak jesté vétsi izolace. Avsak
k této fazi vlastné nezvladnu ani proniknout, jelikoz - jiz ve chvili Debofiny snahy o
zachranu v nebezpedi - nemizu popadnout dech. Nikoli jako postava, nikoli jako, ale
doopravdy. Srdce mi busi tak rychle, jako bych ubéhla maratén. Mota se mi hlava.
Snazim se zhluboka dychat. Najednou mné zaéinaji riizné &asti téla bolet a Stipat a ja
si vSimam otlacenin a vselijakych narazenin, které se mi pravdépodobné nasledkem
zkousSeni staly. Dochazi mi, ze jsem touzila ze sebe technikou vytézit emoce, avSak
télesny dé&j se tak stal pti¢inou citl sice opravdovych, ale absolutnich. Podafilo se mi
faleSnou cestou vnitini pravdivost pocitit, ale prekrocila jsem tak nejen miru jevistni
pravdivosti jako postava, ale i miru sebekontroly ve smyslu schopnosti ovladat sama

sebe jako cloveék.

,TéZkopadnost v uméni je netvdréi sila. Na jevisti miZe existovat pouze jako téma,
ale nikdy jako zplsob hry. [...] Jinymi slovy, vase postava na jevisti se mize
pohybovat tézkopadné a neohrabané a Spatné vyslovovat, ale vyrazovym

prostredkem, ktery vy jako umélec pouzivate, musi byt vZdy jasnost a lehkost.
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I tézkopadnost musi byt hrana s lehkosti. Kdyz se nauclite rozliSsovat mezi tim, co
hrajete (téma, postava) a jak to hrajete (zplsob hry), nebudete nikdy zamériovat
vlastnosti postavy se svymi vlastnimi. [..] OSklivost vyjadrena na jevisti
neestetickymi prostredky publikum drazdi. Efekt takového hrani je spiS fyziologicky
nez psychologicky. Povznasejici vliv uméni zdstava v takovych pripadech ochromen.
Ale esteticky zahrané neprijemné téma, postava Ci situace si zachovavaji povznasejici

moc a publikum inspiruji." %°

Kdyz se zpétné divam na video-zdaznam svého vystupu, je to jako bych sledovala
horor - tajim dech a kdybych nevédéla, Zze jsem to ja, méla bych vazny strach, aby
se herecka nezabila. Obcas jsem si na jevisti i dfive pomohla k naladéni na situaci
opacnym pristupem - pocitem nevychazejicim z nitra smérem ven, ale probuzenim
emoce skrz télesnou schranku z venku dovnitf. Musela jsem nicméné velmi obezretné
volit situace, ve kterych si to mohu dovolit a byt vnimava ke svému nitru, aby
nenastala prazdnota vnéjsiho projevu a pouze technické predvadéni s absenci vnitfni
pravdivosti. Technika je obecné v herectvi neskuteéné dilezita, nicméné musi jit vzdy
ruku v ruce s obsahem, aby mohl v hereckém projevu vzniknout dojem autenticity.

Divak je nekompromisni a kazdou nepravdu na jevisti ihned pozna.

Rozhodla jsem se preskocit fazi findlnich Uprav neuplné verze pripravovaného
monodramatu a pfesouvam se ve své analyze rovnou na hodnoceni mé prace
(videonahravky) pedagogy na konci semestru. Mimo to, Ze pedagogové ocenuji moji
praci v takto ztizenych podminkach, dostdvam pochvalu za scénografii, jez pUsobila
v celku velmi zdafrile, a taktéz ¢astecné za rezijni a dramaturgickou tvorbu. U casti
herecké prace mi v3ak vyd¢itaji nékolik aspektl: Prvnim z nich je kvantita a hutnost
jevistniho jednani, které nestihali vzdy uvnimat a jez v nich vyvolavaly dojem
neustalého napéti - jak hereckého, tak divackého. Jako druhy aspekt pedagogové
problematizuji vnéjsi popisnost vykresleni Debofiny nemoci na uUkor hloubkového
vyjadreni podstaty zobrazovaného - pocity osamélosti, nedostatku lasky, touhy po
pochopeni a svobodé, na jejichz zadkladé by se mohl divak s Deborou ztotoznit.
Skladala jsem vedle sebe bravurné propracované napady, které se v situaci nabizely,

avSsak ne vzdy spolu navzdjem souvisely a ma postava pripadala divakovi

25 M. Cechov. Hercova cesta/O herecké technice. s. 147n.
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nesrozumitelna. Prilis jsem totiz ulpivala na detailech a unikala mi tak celistvost a
smysl dramatu. ,Nebot' smysl vZdy néjak souvisi s celistvosti v tom, Ze véci jednotlivé,
oddélené Ci vzdalené k sobé naleznout cestu a - leckdy prekvapivé - spojeni a

propojeni." %6

Vytouzeného propojeni jsem ve své tvorbé bohuzel nedosahla. Vysvétluji si to ale
castecné tim, ze jsem k celistvé interpretaci své role ani dospét nemohla, jelikoz
etapa tvorby nebyla uzaviena. Pri zkouSeni monodramatu jsem dosahla necelé
poloviny dila a bylo pro mé tedy takifka nemozné ho herecky tematizovat. Jednanim
a rozehravanim situaci pro herce téma i smysl teprve vznika a nelze ho stanovit
dopredu, aniz by postava doopravdy pocitila zacatek a konec své cesty. Ve svém
projevu jsem tedy spiSe tihla - coz pedagogové kritizuji jako treti aspekt - ke snaze
ztélesnit celou postavu Debory najednou. Tim jsem ji uzaviela moznost jakéhokoli
vyvoje a znemoznila i pfilezitost ,pribé&Zného jednani®, o némz ve Stanislavského

metodé herecké prace hovori Radovan Lukavsky (Lukavsky, 1978, s. 66-69).

Stale vsak véfim tomu, ze pokud bych na monodrama dostala vice ¢asu a moznost
ho dokoncit spolupraci s rezisérem, méla bych velkou Sanci dospét k plnohodnotné
vypoveédi své postavy i presahu celé inscenace. Za svymi napady si stale stojim, ale
pfizndvdm, Ze myslet na nékolik divadelnich sloZek zaroven nebylo opravdu vibec
jednoduché. Neustdle jsem kontrolovala, zda je hudba pusténa dostatec¢né nahlas,
vSechny rekvizity na spravném misté, jak na mé dopada svétlo, jestli tahle véta diky
pfedchozimu 8krtu dava vibec smysl, zda je jednani dostateéné& konkrétni....
Pfedevéim si ted' uvédomuiji, jak je pohled reziséra z druhé strany neskute¢né dulezity
a uz jen z toho divodu nemohu jeho funkci jako here¢ka nikdy plné zastat (jak jsem
si naivné sama v zacatcich studia myslela). Prace na uméleckém uUkolu bez vnéjsiho
pozorovatele, bez kontroly - jez udava smér a drzi smysl - je vzdycky zavadéjici,
jelikoz je herec odsouzen k posuzovani a reflektovani své tvorby prevazné
prostiednictvim vnitfné hmatového vnimani. Sama jsem jako herecka upadla do
opakovani svych starych chyb, herecké problémy se propojily a snaha vymanit se
z jednoho znamenala zaroven konfrontaci s nékolika dalsimi. Tiha zodpovédnosti mit

kontrolu nad vS§im mi vSak pomohla si uvédomit, jak jsou vSechny divadelni slozky

26 3. Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. s. 236.
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propojené, a vyzkouset si jako herecka, co obnasi prace na vSech ostatnich, bylo
neskutecné prinosné. Byt jsem si v ramci tvorby této ukazky prosla v rémci studia na
DAMU pomysinym dnem (i pedagogové mi to svym hodnocenim dali najevo),
naplnénim obavaného se mi nyni obrovsky ulevilo. Mizi totiz ocekavani, s nim i
permanentni napéti a ja se najednou citim svobodnéjsi, protoze nemam co ztratit.
PFiSti semestr nas rocnik ¢eka prvni zkouseni v divadle DISK a ja mu jdu vstfic se

vztycenou hlavou a Cistym sStitem.
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3.2. Instalace izolace

~Nejvyssi a konecny cil kazdého skutec¢ného umélce, at uz pracuje v jakékoli oblasti
uméni, mize byt definovan jako touha plné a svobodné se vyjadrit." %7
Michail Cechov

3.2.1. Tvorba obrazu velkého osobniho tématu

Cervenec 2021. Zkou$eni na&i druhé Diskové inscenace zahajujeme netradi¢né
soustiedénim v uc¢ebnim a vycvikovém stfedisku AMU v Ponésicich. Instalace izolace,
kterou jsme jako plvodné pracovni ndzev nakonec ponechali az do samého finale, se
ma stat generacni vypovédi, inscenaci reagujici na uplynuly covidovy cas, kdy byl
kazdy nucen se konfrontovat s necekanou realitou omezeni svobodného byti a
pohybu. Realitou, kterd kazdému dala dostatek prilezitosti premyslet, odkryt ta
nejhlubSi mista v sobé a postavit se tvari v tvar svym myslenkam, jez se staly
nezfidka nejvétdim nepfitelem nasich stereotypnich dnd. Byt se zda, Ze tyto ¢asy jsou
jiz nastésti nendvratné pry¢, horkd zkudenost a neddvné vzpominky v nas zlstavaji
a my se rozhodli je vyuzit projevem nam nejblizSim - tvorbou: PiSeme texty (nutno
fici na pocatku dokonce nedramatické), vytycujeme si na soustredéni zakladni
mysSlenky a tvofime zaklad - vlastné nezvykly pro ¢inoherni katedru divadelni fakulty
- pro autorskou divadelni inscenaci. Na pocatku celé tviréi prace totiZ nestoji text,
ale téma. Téma, které se postupné formou volnych improvizaci na zkouskach a
individudlni cestou kazdého herce jako tvofitele své postavy pretvari v situace.
Podobné jako u zminéného v predchozi kapitole se tak nyni potkdvam s Gplné jinou
formou tviréiho procesu, jez jsem doposud jako here¢ka neznala a musim pfiznat, ze
jsem zni prvni dny (i tydny) znacné nervozni. Prestoze mame nyni - oproti
klasickému c¢inohernimu divadlu zalozeném na interpretaci jiz vzniklého dramatického
textu — absolutné svobodné pole plsobnosti (obsah, Zanr, vyrazy, prostfedky), byl to
vzdy pravé text, ktery stal v zékladu a umoznil nam diky své dramaticnosti |épe
rozkryt jednotlivé situace. My$lenka naprosté volnosti je na po¢atku ldkava, mizeme

stvorit a vlozit do kazdé postavy néco, co je Cisté nase, avSak nesmime zapomenout,

27 M. Cechov. Hercova cesta/O herecké technice. s. 159,
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7e cilem nds véech stale z(stava - stejné jako u divadla interpretaéniho - ptenést a

presdhnout k divakovi téma, které se snazime rlznymi formami na jevisti zobrazit.

Spoluzak Toméas Capek se v této nasi planované tiidni vypovédi rozhod! ujmout role
reziséra a hned v Uvodnich setkanich nam sdéluje myslenku, zZe si inscenace neklade
za cil stavét na jasném déjovém oblouku, nybrz na kreativnim rozvijeni situaci na
zakladé odlidnych postoju absolutné vyhran&nych charakterl a jejich vzdjemnych
konfrontaci v jednom (nucené) sdileném prostoru. Kazdy z nds si ma tedy vytvorit
svou vlastni jevistni individualitu a nasim pfristupem k tématu pfijit s vlastnim,
autentickym, osobnim sdé&lenim (pole plsobnosti se mi tak vedle stranky herecké
rozSifuje také o stranku autorskou a Castecné i dramaturgickou). JelikoZz povazuji
upfimnost za svoji silnou stranku, tvofim postavu, ktera vychazi z velké ¢asti ze mé.
Z téch mnoha odhaleni, ktera jsem popsala i zde ve své praci a jejichz priznani byla
Casto bolestiva: Poslusnost, sebekontrola, hranice, jistota, dokonalost, strach,
nedlvéra, expresivita, sebevédomi. V&echna tato velkd osobni témata chci pretvorit
v postavu vystavenou prekazkam predevsim vlastni hlavy, s jejiz vlastnostmi by se
divak mohl ztotoznit.

Moji velkou vyhodou je to, ze se s vnitfnim svétem své postavy nemusim prilis
sblizovat, protoZe je mi divérné zndmy. Vim, jak se jeji nitro chova v komfortnich i
nekomfortnich situacich, nemusim se postavy ptat na sny, cile ani motivace. Otazkou
vdak zUstava, jakym zplsobem budu svou postavu charakterizovat? ,Charakter figury
neni jen suma vlastnosti, je to také zpisob jednani a reakci na vnéjsi podnéty. Nejde
jen o to, co se vyjevuje, ale také, jak se to vyjevuje." 28 Jak jsem jiz na pocatku své
prace zminila, nejdu na jevisté prenést samu sebe, proto si davam za ukol nalézt jeji
specificky jazyk, jez se stane soulasti divadelniho obrazu. Na jedné z mnoha tviréich
debat naseho inscenacniho tymu se shodujeme na tom, ze neni nasim cilem hrat
pfimo o covidu a nechceme tedy, aby se divak na jevisti dival na devét frustrovanych
ztroskotancu. Proto pfichazime s ndpadem vytvofit nade izolované postavy s jistou
mirou nadsazky, se kterou je mozné nase osobni téma propojit. Aby se z pfirozenych
postav staly do vétsi & mensi miry postavi¢ky, a to zdlraznénim komickych aspektl

vychazejicich z obrazu vlastnich negativnich vlastnosti.

28 0. Krejéa. Divadlo jsou herci. s. 49.
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Rozhodla jsem si ze sebe udélat trosku legraci a vymyslim fiktivni postavu Valerie
Voprcikové. Valerie je velice snazivda studentka pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy vypadajici spide jako by &la do &koly vibec poprvé. Nosi rizovou sukynku a
vyzehlenou bilou kosSili zapnutou az ke krku. Na hlavé ma cCelenku, aby ji vlasy pfi
uceni nepadaly do oci a k outfitu pochopitelné nesmi chybét ani podkolenky v ¢ernych
balerinkach s maslickou. Ozdobu a specificnost celého outfitu tvofi ¢erna latkova
konstrukce symbolizujici $kolni batlzek, ktery si nosi vdude s sebou a diky némuz
chodi neustdle narovnand. Doma ji tomu tatinek totiz od malic¢ka ucil, a ,to, co Fika
tatinek, je prece vzdycky pravda". Od détstvi ji vedl k tomu, ze je spravné vsechno
umét, vSechno védét a na vSsechno mit odpovéd. Ona se touto definici v podstaté
doslovné ridi a v konfrontaci s ostatnimi postavami je az nepfirozené otravné poucuje
o svych nabiflovanych pravdach, kterym v podstaté nerozumi ani ona sama. Je to
podobné nesnesitelnd bytlstka, jako jsem byla pfed Sestnacti lety ja, akorat

znasobena na dvé sté procent.

Obrazek ¢.1: Instalace izolace

Zdroj: Ranaji Deb, 14.9.2021
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Zde ptiklddam pro ukéazku seznam Ukoll z Valeriina deni¢ku, které jsem ji pro potieby
inscenace vymyslela - jako pfFiklad jejiho zptsobu pfemysleni fungujiciho na principu
spiSe dokonale fungujiciho stroje (nékteré z nich jsme dokonce v inscenaci pouzili):

VALERIINY UKOLY PRO DNESNI DEN:

1. Najit si dva nové kamarady

Udélat nékomu radost vtipnym vtipem
Zasmat se alespon 3x

Prekvapit nékoho svou inteligenci

Byt zajimava, kdyz chci

Prekonat jeden svij strach (dva, kdyzZ to stihnu)

N O K LN

Vytvorit cestu k sebeldsce — pod ukoly:
a. Pohladit se po obédé
b. Rict sama sobé: Jsi vyborna
8. Zjistit pricinu své nevyspélosti
9. Objevit svdj velky talent v cizich jazycich
10.Zajistit, aby mé méli radi alespon 4 z 8 lidi

Nepopiratelnost jeji vykloubenosti - zakladajici se na neumérné cilevédomosti
konfrontované s détskou naivitou - jsem se rozhodla na jevisti projevit
prostiednictvim védomé expresivity a urychlenosti slovniho i mimoslovniho jednani.
Nechci Valerii jesté pfedem vymyslet specifickou gestikulaci ani zplsob pohybu - vée
si nechavam az pro prirozeny vyvoj pfi zkouskach v prostoru, avsak tento vnitrni tlak
postavy projevujiciho se navenek neadekvatni mérou se mize stat Zzivnou pidou pro
rozehravani situaci jiz v pocatecnim vyvoji zkouseni. Pochopitelné si jako Nikol musim
ddvat pozor na miru stylizace, jelikoz mam sama pfi hrani k expresivnim projeviim
sklony a u postavy Debory Blauové jsem si touto nepozornosti nemalo vylamala zuby.
Mym cilem spolu s ostatnimi je touto cestou najit zpUsob, jak velké osobni téma
zobrazit prostfednictvim typového zarazeni, aby vyslednou podobou postavy vznikl
zapadajici stfipek do celistvého intenzivniho tvaru hry, jez si zaklada na osobitém

zpUsobu inscenovani tématu neustdlym stfidanim vazného a komického.
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3.2.2. Prace s vnimanim prostoru a moznosti rozehravani

Zacinaji prvni prostorové zkousky. Oproti predchozim inscenacim, kdy jsme
méli pro potfeby hry postavené na jevisti velké scénograficky slozité konstrukce, se
nyni setkdvame s prostorem velice minimalistickym - Cisté naznakovym. Dostavame
k dispozici pouze védomi bile vyznacené c¢tvercové plochy umisténé témeér po celém
prostoru jevidté a trojrozmérné abstraktni hranaté objekty rlznych velikosti uréené
pro kazdou postavu ve hre. OhraniCeni bilé plochy pod ndmi rozumim jako funkci
znaku uzavrenosti vSech postav, kterd symbolizuje jak izolaci doslovnou, tak
v pfeneseném vyznamu izolaci dusevni (ostatné podobny scénograficky symbol jsem
uplatnila i u vySe zminéného monodramatu). Avsak geometrické kvadry a krychle
jsou pfi prvnim pohledu symbolicky témér nedefinovatelné. Tato nedefinovatelnost je
pro nas pro herce vSak vytvorena védomeé, a to predevsim jako prostredek pfi tvorbé
umoznujici dostatecny prostor improvizaci a rozehravani jednotlivych situaci a
obrazd, jeZ jsou zatim nadrtnuty pouze nahodilymi nédpady. ReZisérova funkce je zde
spise funkci ,fixatora"“, ktery nase napady sbira, sklada je dohromady a vybira ty
situace a prostredky, které by se v ramci rezijniho zaméru k vyjadreni tématu mohly
hodit. Podstatu herecké improvizace dle mého velmi trefné popisuje ve své knize Josef

Vinar:

~Hereckou improvizaci rozumime takovou techniku, kterd z pohledu divaka je
nepripravena, tézko predvidatelna, ktera vznika a rozviji se vlastnimi poukazy hry
samé. Technika improvizace tedy néjak souvisi s hravosti. Hravost a improvizace jsou
nastrojem i soulasti tvorivosti, kreativity. Tuto techniku Ize rozdélovat podle zaméreni
improvizujicich na druhy improvizaci. Textova, slovni improvizace vznika na zakladé
predchozi vymezené osnovy za okolnosti rozdéleni funkci improvizujicich. A opakem
je improvizace postavend na zdrojich fyzického vyrazu, vyuZivajici a rozvijejici

mimoslovni jazyk téla." °

My pro Ulel nadi inscenace vyuzivdme oba z vy$e zminénych druhd. Na po&atku celé
,show" dostdvaji jednotlivé postavy za kol se tou nejlepsi verzi sebe sama divakim

mimoslovné predstavit. Kazdy se tak nepfirozené nakrucuje na svém hranatém

29 3. Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Pozndmky o herectvi. s. 220n.

47



objektu znacici jakousi vlastni soukromou sféru a napjaté ocekava, co se bude dit dal.
Ja jako Valerie predpokladam, ze jsem se stala vyvolenou pro tuto show diky
vybornému vysvédé&eni, a tak se m{j stylizovany projev sklada z imitace neustalého
nasazovani batlzku a soutéZivého hlaseni tiidni ,$prtky", co si pfeje Fict véem nahlas

spravnou odpovéd.

Zlom vsak prichazi hned na pocatku celého pomysiného pfibéhu, protoze se najednou
- jak konstatuje jedna z figur damského osazenstva Adéla Vyndana - ,nic nedéje".
Toto je nas vychozi bod, na jehoz zadkladé zacindme stavét prvni cviceni zalozené na
slovni improvizaci: Jak se s timto zji§t&nim ,ni¢eho" vyporadat. Protichidné nazory
absolutné vyhranénych charakterl ndm mdZzou dopomoci vytvaret konflikt, coZ se
opét stava zivnou pldu pro jednani a podrobnéjsi vykresleni jednotlivych postavicek.
Cilem té moji je byt natolik jind (v jiz zminéném slova smyslu), abych od sebe
odehnala veskery kontakt ostatnich, ktery by se zpocatku nabizel.

Priznavam, ze improvizace nikdy nebyla moji silnou strankou, respektive se mi béhem
studia stala no¢ni murou. Pii kazdé ptileZitosti improvizovat jsem nakonec do svého
herectvi zapojila logické uvazovani - na némz predevSim se improvizace pravé
nezaklada - a zablokovalo mé to. K prozfeni jsem dosla az na hodinach predmétu
Dialogického jednani s vnitfnim partnerem na katedre autorské tvorby divadelni
fakulty, ktery jsem se rozhodla na popud naseho vedouciho roc¢niku Mgr. Daniela
Hrbka Ph.D. jeden semestr absolvovat. Pfredmét mi dal moznost nahlédnout do sebe
a poznat, jak velka kreativni sila se ve mné ukryva a jak moc ji ¢asto zapuzuji svym

chti¢cem a tvrdohlavosti.

Nyni pfi zkouseni Instalace izolace dostavam novou prilezitost znovu v sobé probudit
odvahu a uslysSet ten vnitfni hlas ve mné. Na hodinach Dialogického jednani jsem
vzdy dostala prostor uréeny jen pro sebe, nyni nas je vSak na jevisti devét. Devét
krajné vyhranénych postav, které po celou dobu trvani inscenace neslezou z jevisté.
Obcas se tedy clovéku v ramci snahy rozehrat situaci stava, ze se nevédomky snazi
prosadit sebe na uUkor téch druhych a dospéje nakonec k vysledku, ze pfi projevu
opakuje jedna a ta sama témata dokola (nevsimla jsem si tohoto jevu jen u sebe, ale
i u svych spoluzdkd). Ku pomoci ndm v tuto chvili jsou nové tvaréi impulzy, které

pravidelné dostdvame od reziséra zadavanim novych okolnosti. Jednim z nich je
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napriklad ukol: ,Snazte se dostat né&jakym zplsobem z vyhran&ného prostoru ven."
VSichni tedy zaciname zkoumat prostor, hledat vychodiska a klast si otazku, zda
existuje nékde cesta. Kazdy z nas se k této situaci pochopitelné stavi jinak, ale
podstatné je, ze to v nas vyvolalo predstavivost a rozproudilo improvizaci postavenou
na mimoslovnim jedndni. Za&¢indme se tak vibec poprvé vztahovat a vymezovat

k uréenému prostoru — a predevsim ho tematizovat.

Pfirozené se na jedné ze zkousek vyjevuje moment, kdy si jako postavy uvédomime,
ze se za tou pomyslnou hranici plochy, kterou neni mozné prekrocit, néco skryva.
N&co, co nas pravdépodobné ovlada a Easto se tak obracime k divakim jako k tomu
,né&emu", co ma moznost ovlivnit nase plsobeni v uzavieném svété reality show,
ktera se nekona. Nakonec se ndam tento moment zda doslovny a - jako mnoho dalSich
- ho vinscenaci nevyuzijeme, ale minimalné nas privedl ke zjisténi, Ze néjaka
interakce s divakem, ktery stoji jakoby nad nami a vSe sleduje prostfednictvim
pohodli své televizni obrazovky, byt musi. Jednou z nich je napfiklad situace, kdy si
véechny postavy do tvari divakl téméF jako v aplikaci objedndvame jidlo, ¢ podcast
Novd zkudenost, s niz postava Honzy Hrubede pfiblizuje divdkim jednotlivé
charaktery celé show a opakované oslovuje divaky jako své sledovatele (,,...i ty lidi,
co se na to ted koukaj, jsou ti uplné ukradeny.").

B&hem zkou$eni objevujeme prostiednictvim improvizace tolik rdznych postupl a
moznosti hereckého rozehrdvani. J4 si pfichdzim na zplsob chlze mé postavy,
rytmus, typicka gesta, jez Valerii charakterizuji: Neustdlé uhlazovani uz tak rovnych
vlasQ, détinské dupani a ruce v pésti¢kach, kdyZ se néco nepodafi, a predevéim az
obsedantné kfelovité drzeni svého ,3kolniho batlzku®, jenZ je ji zarover vézenim.
Nejen mé&, ale i ostatni spoluzaky rozehravani &asto pfivadi k ndpadim, které by v
nas rozumové uvahy v zivoté nevzbudily. Inscenace se tak tvaruje vlastné upiné
jinym smérem, nez jsme si plvodné v prvnich setkanich u stolu nastinili a j& za¢indm
vibec poprvé pfijimat ,nevédomé" jako novou formu tvorby a chapat kouzlo a smysl
tohoto procesu, ktery se v podstaté aZ do faze findlniho fixovdni nemlZe stat
stereotypnim. Plvodné nedefinovatelné rekvizity vyuzivdme na desitky jedineénych
zpUsobU: Jednou se z objektl stane ¢ekaci fada pro Ucast v podcastu Nova zkudenost,
jindy se Utvary proméni ve stupné vitézl, potfeti je naptiklad dira v kvadru vyuzivana

jako zachod. Konkrétné pro moji postavu Valerie se kvadr stava znakem pro
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vymezenou komfortni zéonu, kterou nehodld opustit a kterou si v pripadé nutnosti
pohybu nosi vdichni vdude s sebou. I z tohoto dlvodu je scéna diky riznému rozlozeni
objektl v podstaté v kazdé situaci jina. ,Znakové (pfedstavujici) funkce dekorace a
naradi jsou uréeny teprve hercovym pohybem nebo zpldsobem, jak jich herec pouZije,
ale ani potom neni predstavujici funkce jednoznacna." 3° Jelikoz také pri zkouseni
Casto nardzime na nedostatek scénografickych prostfedkl k jasnému definovani
prostoru, sami se v téchto chvilich jako herci stdvame znakem pro prostorové
umisténi (Honzl, 1956, s. 252): At uz to je obecenstvo pfihlizejici u soudu, ¢ znak
divoké reky, jez vytvarime pohyby naseho téla pripominajici rozboufené viny za
doprovodu hudebnich a svételnych efektl. Stejné tak v kazdé akci zalozené na
roboticky opakovanych pohybech opoustime svou hereckou postavu a stdvame se
nositeli metaforického zobrazeni uzavrenosti nebo - jak zmirfiuje v monologu postava
Leode Skalky - ,pst na voditku®. V zadné ze situaci se totiz jako postavy nemame
kam schovat. Zakulisi neexistuje, vse se odehrava v jevistnim prostoru pred zraky
divakd tady a ted.

Velka scénografickd zména a moznost postavam schovat se se objevi az na samotném
konci predstaveni, a to konkrétné kdyz z propadla uprostred jevisté vystoupa nahoru
obrovska sklenéna vitrina, do kterého si vSechny postavy postupné viezeme a za
pozvolného zhasinani svétel konci celé predstaveni. Jeji vyznam neni v predstaveni
dovysvétlen, je téz veskrze symbolicky, ale pfi jeho vytvareni pracujeme
s metaforou: ,Zavrit se do vlastni hlavy, protoze tam neni realita." Nakonec jsme tuto

vétu z findlni podoby inscenace odstranili a ponechali tak konec pouze naznakovy.

30 jindFich Honzl. K novému vyznamu uméni. Praha: Orbis, 1956, s. 249,
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Obrazek ¢.2: Instalace izolace
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Obrazek ¢.3: Instalace izolace

Zdroj: Ranaji Deb, 16.9.2021
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3.2.3. Dialogicky monolog a pozorovani jako cesta k odstupu

Proces tvorby pokracuje do dalSi faze a rozehravani kratkych situaci se
postupné méni ve zkoudky zalozené na jejich propojovani do vétSich celkd. Dé&j
inscenace se stavi chronologicky prostrednictvim kratkych epizod, které jsou témér
pravidelné prokladané pohybovymi a hudebnimi viozkami. Princip vytvareni déje vsak
zUstava v tomto smyslu &inoherni - rozviji se na zdkladé jednani a inscenace tak
nepozbyva své dramati¢nosti. Jazyk a slovo zde hraje velmi dlleZitou roli, a to hlavné
z dlvodu hry se slovy a slovnimi vyznamy, a védomého doslovného humoru
jednotlivych charakterl. Moje postava Valerie neni vyjimkou. Jeji slovni jednani
charakterizuji predevsim série poucnych promluv - pfipominajici skolni ucebnicové
lekce -, jejichz prostrednictvim nahlas radi sama sobé, jak obstat v zivotnich
zkouskach, aniz vlibec tudi, Ze ji pfitom ostatni pozoruji. Svou promluvu zadina vzdy
sebe-oslovenim: ,Vali Vali Valinko..." a kon¢i konkrétnim Ukolem, ktery si vytyci jako

O . . sV V7 7
svuj nejblizsi cil:

,Vali, Vali, Valinko. Problém. Tv{j nedspéch v angli¢tiné je prozrazen. Ale nezoufej.
Tvym uUkolem je nyni dohnat vsechny nedostatky, jit vstric svym cildm a na konci si

poradné zatleskat."

V jistém slova smyslu se jeji jednani v situacich vSak od ostatnich lisi. Vétsinu hraciho
casu totiz u ni nedochazi k interakci s zadnou dalSi postavou. Prestoze je nas na jevisti
devét, Valerie je v podstaté stale sama. Je tedy odkazana predevsim sama na sebe a
donucena se vyrovnavat spise s vnitfnimi nez s vnéjsimi impulzy. To pro mé ,ja" neni
vibec jednoduché, jelikoZ si k aktivizaci mého nitra vétSinou nemdZu dopomoci
zamérenim pozornosti na vnéjsi cil a misto toho musim hledat zdroj emocni energie
v sobé. Predevsim se tato prekazka tyka stézejniho Valeriina monologu, se kterym na
zkouskach neustale zapasim. Jedna se o monolog, kdy se ma postava snazi pochopit,
v ¢em je problém: Proc ji lidé neprijimaji, proc se ji nedafi, kdyz se pritom tak moc
snazi. Tento monolog jsem napsala pro Ucel hry a pro svou postavu, nicméné do velké
miry reflektuje moje vlastni pocity - o svobodé, o identité a jejim hledani, coz jsou
témata provazejici mou bytost v podstaté celym studiem na této Skole. Kdyz si ale
monolog na zkoudce znovu ¢tu a chci ho tvlréim pristupem ztvarnit na jevisti, nevim

jak. Jsem si védoma, ze text a jeho potencidl by mél byt na jevisti teprve rozkryvan,
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konkretizovan, ja@ mam nicméné dojem, ze tim, co jsem napsala, bylo uz vse vlastné
FeCeno a nemam tu vnitfni potfebu s nim pracovat a n&jakym zplsobem ho ménit.
Nas pedagog doc. Mgr. Tomas Pavelka se mi snazi vysvétlit, ze kdmen Urazu tkvi
predevsim v optice, jakou se na text divam. Ja jsem nikdy drive s vlastnim textem
nepracovala, a proto déldm tu chybu, Ze na jednotlivé myslenky nenahlizim jako
tvlrce, nybrz jako Nikol, pro niz se monolog zpolatku stal prostfedkem terapie.
Osobni zaujatost mé brzdi v moznosti uchopit téma i jinak a souvisi tak se zplisobem
hereckého projevu. Misto jednani se dojimam, nacez se dojimam tim, jak se dojimam,
ale s témi hereckymi ,, druhotnymi* city, ke kterym by mél herec smérovat predevsim
(Vinaf, 2017, s. 148), to nema nic spole¢ného.

J[...] eliminaci odstupu [..] mdZeme povaZovat za vaznou pfekadzku uméleckého
vnimani. Takové vnimani se totiz pfimo zaklada na specifickém spojeni vciténi
s odstupem, a tim zde nemyslim demonstrativni ukazovani postavy jako urcity krajni
pfipad, ale to, co vZdycky pfimo souvisi s hercovym tviréim prfinosem. Teprve to také
umoznuje divakovi, aby on sam - a to je podminkou uméleckého vnimani vyzadujiciho
rovnéz urcity odstup - v pribéhu predstaveni vznikajici obraz dotvarel, a tak se stal

jeho spoluautorem; [...]." 3!

Abych byla schopna Zit svou postavou a zaroven si ziskat potfebny nadhled nad
situaci, nesmim od sebe syntézu ztotoznéni a odstupu oddélit. Tomu rozumim. Jsem
si védoma, ze schopnost organizovat vlastni projev z odstupu je téz soucasti
profesionality herce, avSak ja momentalné nemam zpracované ani mé vlastni pocity,
natoz abych byla schopna stat se pozorovatelem reflektujici situaci zvenci. Ve vétsiné
pfipadd spie citdm podléhdm a neposkytuji potencidlnimu pozorovateli ve mné
nadhled a prostor, jenz umoznuje herci v postavé dychat a vSimat si potrfebnych
novych moznosti interpretace. Znovu si tedy seddam nad textem a rozebiram jeho
zakladni principy, abych na monolog ziskala novy - tviréi - pohled umoziujici pfi
realizaci dosazeni odstupu v roli. Uvédomuji si, Ze postava Valerie se v této promluvé
poprvé dostava do konfliktu se svym radcem a soudcem. Ze zbytku sil se jako
posledni prezivéi drzi symbolického Ukolu nepolevit v ch(zi nahoru a dold po své

kostce a zvefejfiuje sv(j vnitfni monolog, jenz ji momentainé bé&Zi v hlavé. Jako by

313, Vostry. O hercich a herectvi. s. 64.
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se v jejim nitru pravé prelo nékolik hlasd, kdy jeden ji fika: ,Zastav se, zastav se, je
to prece logické ne? Nema to zadny smysl." A ten druhy by i chtél zastavit, ale: ,Nejde
to. J& nevim jak, nechapes?" Nacez dochazim k poznatku, Ze Valeriin monolog je
v podstaté dialogem. Dialogem, resp. dialogickym monologem, ve kterém impulzy
neprichazeji od hereckych partnerl, nybr? ode mé& samotné. Textovd forma
umoznujici postavé dostat se do konfliktu se pro mé najednou stava tak uzitecnou,
poskytuje mi totiz prilezitost jednat prostifednictvim neustalého zpochybriovani

néceho plvodné jasného:
,Clovék, kterej se chce poznévat, ucit se, bejt." ,Bejt svobodnej!" ,Je tohle svoboda?"

~Vlastné jo." ,Ne neni. Svoboda je volnost, prostor, moznost pohybovat se." ,Proc je
to tak.. tésny?"

Obrazek ¢.4: Instalace izolace

Zdroj: Ranaji Deb, 16.9.2021
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Jiz nevidim Valeriin monolog pouze jako jednotny projev sebelitosti a nepochopeni,
nybrz jako mnoho prerusujicich se asociaci, jez prirozené vyvstavaji na povrch a
propojuji se nebo konfrontuji s tendenci predeslou. Neustdle tak nachazim Sance vidét
nové a nové cile, coz mé jednani ¢ini mnohem svobodnéjsi, pestrejsi a dynamictéjsi.
Monolog konec¢né nabyva na vyznamu a dere se na povrch postava. Postava jako
jakasi védoma prasklina dokonalé masky (symbolizujici v podstaté masku mé jako
Nikol na pocatku studia na této skole), ktera ukazuje, co se skryva za tou neprijemné
upovidanou hysterickou holcickou v sukni¢ce a balerinkach. Toto sebe-prozrazeni
nasledné opét schovavam za masku a vyvolavam tak pocit v divakovi, ze se jednalo
pouze o divadelni obraz. Obraz, ktery mi umoznil ziskat odstup a prostor a dotvofil tu

celistvost postavy, jez bychom mohli nazvat tematizaci.

3.2.4. Zkratkou a pritomnosti k pochopeni jevistniho Casu

LA tak se nasSe spoleCnost preformovala v to, Zze bejt Spatnej, je vlastné
Zadouci. ProtozZe je to prece strasné zajimavy! Bud’ zlej, neporadnej, neposlusnej,
vychcanej, egoistickej, drzej, namyslenej, sSkodolibej, bezohlednej, manipulativni.
Jooo to je to slovo!! Manipulativni. Bud” manipulativni a budeme té milovat! A pak
tady stojis se svyma samyma jednickama a citiS, Zze jsi byla celej zivot ale upiné
spatné. Napada té, proc ti to nikdo nerekl? A proC by ti to nékdo rikal? Kazdej si jede
na vlastni triko, to nevis? A v tu chvili si uvédomis, v ¢em tkvi viastné ta tvoje
vytouZend svoboda. Ze to neni ten duhovej svét, kterej vidis skrz rGZovy brejle. Ze
dokaze bejt taky pékné krutej, protoze jsi v ném sama. Ten komfort, kdy té nékdo
vodil za rucicku, se vytraci a ty si rikas, a chci to vliastné? Chci bejt zodpovédna jen
za svoje viastni ¢iny za cenu toho, Ze kdyZ to poseru, mGzu bejt nastvana jen sama
na sebe? To je ta svoboda. Kdy nepotrebujes ty ostatni, aby ti fikali: Pozor spadnes!
A ty spadnes. Ale jdes dal, protoze vis, ze to k tomu patri. Kdyz dokazes bejt sam se
sebou a stadi ti to. Svoboda je to, kdyZ si uvédomis, Ze rdzovy brejle viastné
neexistujou. Ze tu rGZovou se musis naudit vidét bez nich. A to chvili trvd, vZdyt ti ty
brejle nabizi na kazdym rohu. A dokonce ve slevé! Dvé za cenu jedny! To chces!
Dvojndsobnd davka! Topis se v ty rdZovy barvé a volds: To je vonoooo! A mizu i
fialovy??? Zeleny? Tygrovanyyy!! Chci je vsechny! Prosiiim, ja vam je vratim, fakt!

Citis se skvéle, nemusis myslet na nic! Vezmes brejle a vis presné, co mas délat!
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No jenze pak prijde chvile, kdy si pro né prijdou, protoze ... nejsou tvoje. A vétsinou
presné ve chvili, kdy je nejvic potfebujes. Upadas do depresi a nékdy trva celej Zivot,
nez si uvédomis, ze to neni jejich chyba, Ze ti ty brejle prodali, ale tvoje, zes je koupil.
A ty se neustale zenes za nécim, ¢emu rikas svoboda, za pomocnym lanem, ktery
nema konec. Vsechno v zZivoté ma rub a lic. Je krasny dokazat to lano pustit a bejt

svobodnej, akorat ze ti predtim nikdo nerekl, ze se v téch vinach fakt tézko plave."

Tento monolog jsem napsala pro Ucel nasi inscenace a neni tfeba k nému myslim nic
dodavat. Snad jen, Ze nejlépe vystihuje mdj tehdejsi pohled na svobodu jako takovou.
JelikoZ se tvorba textu a dramaturgie Instalace izolace zaklddad na tviréi praci nas
vSech, vymyslela a vyprodukovala jsem nespocet materidlu, ktery bych do vytvareni
postavy Valerie a jeji vyvoj ve hfe mohla vyuzit. At uz se jedna o monology, pisnicky,
choreografie, naCrtnuté situace - to vSe postupné dotvafri jeji charakter a pomysiny
dramaticky oblouk. Za jeho velmi podstatnou a nosnou ¢ast povazuji situaci, ktera
vySe zminénému monologu o svobodé predchazi: Valerie prichazi - na zakladé
stanoveného cile ,Najit si dva nové kamarady" - za postavou Ibizy a touzi se mu
svymi nau¢enymi metodami Sikovné zakyné pfibliZit a ptizplsobit jeho mysleni. Ibiza
vyzivajici se ve svém egoismu, potazmo narcismu spojenym se svétem socialnich siti,
dava pobavené Valerii osvobozujici rady do Zivota, jez se ona snazi doslovné plnit.

Otrocky opakuje po Ibize jeho vyroky domnéle zajistujici popularitu a uznani:

,Valerie Voprcikova, 23 let, fakt skvéla. Stvofena pro mezilidskou komunikaci.
Nendpadna a ticha, ale skryva v sobé dracici, ktera to umi rozjet. Nebrani se alkoholu
ani lehkym drogam. Tajemna, komunikativni, inteligentni a ohebna! Rada placa muze
mokrou okurkou po zadech a touZzi po lasce na cely zivot. Se stejnou energii, kterou
vlozi do role playu v latexovém humrim kostymu vam pripravi veceri dle vaseho gusta
s véénym usmévem na tvari. Neni muz ani Zena ktefi by o ni nestali. Kdo by totiz

nestal o dokonalost, ve které jsou zastoupeny vsechny vase skryté touhy?"

Zpocatku Valerie pouze nechapavé vyslovuje cizi, nic nefikajici repliky, avSak zlom
prichazi ve chvili, kdy se pfed o¢ima divakl zadind jeji postava az fyzicky ménit a za
doprovodu neptirozenych pohybtd a modelingovych pozic pfijimat vyroky za své. Svou
show zakoncuje v nemravné vypadajici poloze vykonavajici prede vsemi

zUcastnénymi imitaci oralniho sexu a az tehdy si uvédomi své prekroceni hranice
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sebe-ovladani, ale i moralky a mravnich zasad. Tato hrani¢ni situace ji donuti vystrcit
hlavu z pomysIné bubliny a jejim disledkem vibec poprvé skuteéné& pochopi, co se
skryva pod tim nedosazitelnym cilem svobody.

Pro¢ jsem se ale rozhodla cely tento Valeriin vyvoj a oblouk sdilet pravé v této praci?
K mému prekvapeni se nakonec veskery vySe zminény materidl rozhodl rezisér ve
finalnich fazich zkouseni vyradit. Musim pfiznat, ze mé to osobné velmi zasahlo a
mam dojem, Ze eliminaci valné vétsiny prostoru, jeZ byl ve hie Valerii plvodné dan,
nebude nyni mozné oblouku dosahnout. Postava mi pripada najednou absolutné
plocha, chybi mi ve vyvoji ten princip procitnuti a pochopeni na zakladé extrémni
pokFivené situace a stfipky mozaiky se mi uz nedafi pospojovat. Zbyvaji necelé dva
tydny do premiéry a ja nenachazim vychodisko k tomu ucinit jednani celistvym.

Umét pfijmout zménu - byt ne vzdy ve vlastni prospéch - vnimam jako néco, co by
se herec mél naucit, jelikoz ho to bude provazet celym divadelnim i nedivadelnim
zivotem. Je myslim pochopitelné, Ze herce mrzi nevyuzitd tvaréi prace, jiz dal tolik
Usili a ¢asu, presto je divadlo véci spoluprace a jedinclv herecky vytvor je pouze
jednou - byt vyznamnou - souéasti celku, vi¢i kterému by mél své osobni zdméry a
potfeby vzdy upozadit. Témito vétami se v herecké Satné snazim v slzach objasnit
svému egu divody celé situace a ten domnély pocit nespravedInosti pretvofit v néco
prinosného. Zdani nedostatku prostoru v mém podvédomi vSak stdle ulpiva a
nasledkem toho se pfi zkouseni snazim c¢as dany mé postavé nevédomky rozsifit.
V monologu - zminéném v predeslé kapitole — délam nesmysiné pauzy, prodluzuji
mezeru pred zac¢atky mych promluv a celkové nyni slovim a myé&lenkdm davam
mnohem vétsi vahu bez ohledu na tempo a souhru - pravdépodobné jako kompenzaci
za eliminaci veskerého vyvoje. Vice nez ku prospéchu je mi to ale spiSe ke Skodé a
necitim se dobfe uZ ani v tom malu, co postavé mohu ptinést. Neustdle z fad divakl

I\\

slychavam vétu: ,Navazuj! Zrychli!™ A neuvédomuji si, Ze svym herectvim retarduji
nejen temporytmus své postavy, ale zaroven i celé inscenace. ,[...] kazda situace ma
svdj ,uréeny" ¢as. M3 jisté celkové penzum &asu a jeho niterné rytmické rozlozZeni,
vyznam, porozuméni. Jeho nedokroceni &i prekroceni situaci pfetvari ve vyznamové

jinou. Ci ji dokonce ni&i." 32

32 3, Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Poznémky o herectvi. s. 176.
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Plvab a specifi¢nost Instalace izolace je zaloZena ptedevim pravé na praci s rytmem
- hudba zde hraje velmi vyraznou roli a je pfitomna nejen v Usecich slouzicich jako
casovy odstup mezi jednotlivymi situacemi, ale Casto hraje i soubézné s hereckou
akci. O to vice musim jako herecka vnimat zasadni odliSnost mezi jevistnim a realnym
¢asem a s jeho dynamikou a moznostmi citlivé nakladat. Kazda pauza musi nést svij
vyznam, aby ticho vyvstalo v plné hodnoté a mé jednani nebylo vzhledem k
individualistické bezohlednosti hluché a prazdné. Netusila jsem, ze dramaturgicka
zkratka, jez byla mé postavé vytvorena, se pravé uplatnila vidinou prospéchu celku
na zakladé temporytmického sjednoceni a dramaturgického oblouku inscenace.
Epizodicky déj hry uz sam svédci o tom, ze celd inscenace je zkratka a obcas staci
jen naznak, nikoli doslovnost pro pocit hercovy celistvosti nastudovaného vykonu.
Pfestoze v postavé Valerie postradam eliminovany dramaticky oblouk, respektuji tak
rezisérovo rozhodnuti a uvédomuji si, ze napriklad monolog o svobodé (zminény na
pocatku této kapitoly) se prece jen stal pfirozenym rozvinutim predeslého monologu
a jevil se tedy i jako ocekavany. Divadlo ma divakovi pokladat otazky, vzbuzovat
k zamysleni, nikoli vnucovat odpovédi svou ucelenou predstavou. Jeho kouzlo spociva
v komunikaci - iniciativa tvirct vyvold impulz k diskusi a ndsledné je uz na divakovi,

zda si divadelni podnét doslovi a dovysvétli sam.

Mym Ukolem je nyni vnimat zkratku jako prilezitost k plnohodnotnému sdéleni a
vyuzit maximum jeho vyznamu v minimu casu, v prostoru, ktery mi je dan. Jak ale
odhadnout to spravné penzum bezpodminecné nutného ¢asu pro odpovidajici jednani

v dané situaci? Kdy je ten pravy okamzik odpovédét, zareagovat, jednat?

,Jde v prvé fadé o to, byt v pfitomnosti". [...] Teprve z tohoto pocitu se miGze zrodit
okamzik a vyjimecné i okamzik vyjimecny. Ten spravny okamzik nevolime sami, je to
ono porozuméni ,ted". [...] Vyjimecny okamzik voli za nas, pokud se mu podvolime.
Vircholny a nejvyznacnéjsi pomér porozuméni casu je okamzik ,,zde". Jediné ,zde" se

¢as mize dotknout véc&nosti." 33

33 3. Vinat. Herec je svou viastni moZnosti: Poznémky o herectvi. s. 125.
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Josef Vinar tento okamzik pojmenovava slovem ,kairos"“: ,Terén, v némz se rodi
kairos, se v rozmanité divadelni terminologii skryva pod nazvy ,naprosta prirozenost",
,spontannost", ,pfirodnost", ,pudovost" [...]." 3* Pochopila jsem, Ze jeho jedinec¢nost
tkvi pravé v tom, ze jde o okamzik prchavy. Kdyz impulz herec neuposlechne -
nenecha se vtahnout do svéta pritomnosti a své jednani oddali nebo zbrzdi - ono
~ted" se rozplyne a hercova domnéla existence na jevisti je opét pouze jenom hranim.
Napéti poklesne a situace i jeji temporytmus se ztraci. At jsem se ale kdy snazila o
tuto pritomnost usilovat, nikdy se mi to vtom momenté nepodafilo. Touha byt
pritomna se stala spiS ukazkou toho, Ze jsem pritomna skutec¢né nebyla. Kdyz se nad
tim ted zamyslim, je to vlastné neskutecné paradoxni — jak mohu usilovat o néco,
¢im de facto uz davno jsem? Moje zkuSenost mé presvédcila o tom, ze vymyslenim
ani usilovanim nic neziskdm. Sama vycitim adekvatni miru i spravny okamzik pro
jednani, kdyz veSkerou energii budu smérovat k tomu, co se déje na jevisti okolo mé,
a organickou silou pozornosti tak reagovat v ramci postavy na podnéty tady a ted.
Pfedevéim z té&chto malych - zdanlivé bezvyznamnych - podnétl vyvéraji ty silné
autentické okamziky svobody, kdy se na jevisti citim plnohodnotna, at uz je mé
postaveé v inscenaci ve finale dan jakkoli velky prostor.

3.2.5. Zkousky, predstaveni a reprizy

Instalace izolace se mi stala zkugenosti z mnoha pohledd novou a jedineénou.
At uz to byl zminény alternativni pristup k tvorbé nebo cesta k zobrazeni velkého
osobniho tématu na jevisti. Zp&tné ale vnimam jako nejvétsi pfinos pro muj budouci
Vyvoj to, Ze jsem dostala vibec poprvé moznost poznat, jaké to je na jevisti hrat.
Nikoli zkouset, nikoli pripravovat nékolik oddélenych - na sebe nenavazujicich -
situaci na klauzury, ale hrat. Moznost v sobé znovu probouzet - jiz nalezenou a

ucelenou - postavu a opakované prozivat jeji zivot ve hre. Reprizovat.

~Zkouseni je ve své podstaté jina ¢innost nez hrani. Pochopit a praktikovat tento rozdil
patfi k nejddleZitéjsim zasadam spravné pojimané herecké profese. Priprava je

34 Tamtéz, s. 126.
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zkousSeni zplsobl, jak herci spolehlivé uvolriovat cestu k uméleckému vykonu pfi

predstaveni. Jde o usilovani uvédomélé, prisné a casto drsné k sobé i k okoli.," 3°

J4 &asto tyto dvé ¢&innosti ¢asto zamériovala. Uspésné nalezené jednéni na zkousce
jsem si zafixovala, dalsi zkousku zopakovala, a ne té treti uz jsem si fikala: ,Co
dalsiho tam mam jesté hledat?" Uz jsem se pomalu tésila na to, az prijde konecné
ten moment ,hrani*, kdy nebudu muset znovu néco nového nachazet. Poprvé v Disku
s premiérou Instalace izolace tento kyzeny moment pfiSel. Oteviené, neukotvené
situace jsme v generalkovém tydnu upevnili a ja byla na okamzik spokojenda. K mému
prekvapeni se vSak po nékolika reprizach ukazalo, ze jenom ,hrani® ani pfi
predstaveni nestaci. Mé jednani je mrtvé. Totéz, co v predesl|é reprize fungovalo, se
borti, a j& se v zoufalé snaze obnovit funkénost situace uchyluji ke znamym
konvencim. Doslo mi tak, ze princip pravdy musim neustale obcerstvovat. Prestoze
hledim na mdj herecky projev pfi pfedstaveni jinou perspektivou neZ u zkousek,
vzhledem k charakteru a podstaté divadla nebude muj herecky vykon vlastné
ukoncen nikdy. To, Ze se totiz pravdy dotknu jednou, neznamena, ze se tak
opakovanim navyklého standardu stane pokazdé. Mé naladéni, naladéni partnera i
celkové naladéni publika mdze byt v ndvaznosti na dané okolnosti dne kazdou reprizu
jiné a ja si v sobé musim vypéstovat schopnost nikoli zopakovat, ale znovu v sobé
ozivit predstavu, ke které se mi prostrednictvim zkousek jiz jednou podafilo
proniknout. Pfedstavu, kterd musi zlstat otevfena, hledajici, smétujici - pravé pro
svou schopnost pfizpUsobit se jedinednosti kazdé reprizy. Postava koneckoncl vée
vidi a citi poprvé. Proto by i zkouseni mélo do posledni chvile herci dovolit prichod
nahlych tviréich vnuknuti. Tato vnuknuti mi umoZni uvidét nové Ghly pohledu pro
dotvoreni pevnych zdkladd mé postavy - aby se nezbortila, kdyZ ji budu potifebovat

vecer znovu postavit.

Upfimné a s radosti pripoustim, ze tolik zkuSenosti, co mi zatim pfinesly reprizy
Instalace izolace, mi zatim nedalo jesté zadné doposud zazité zkouseni. Prosla jsem
si v rdmci jednoho roku nékolika rlGznymi fazemi. Prvni z nich bylo jiz zmin&né
opakovani vysledku predchozi reprizy. Pamatuji si, ze v prvnich par mésicich pro mé

bylo hrani této inscenace zdrojem velkého stresu, neustdle jsem si tésné pred

35 0. Krejéa. Divadlo jsou herci. s. 31.
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predstavenim opakovala text, byla jsem skoro posedla strachem, ze néco zapomenu.
Drzela se mé stale touha byt si jista vSim, co se na jevisti odehraje. Nasledné prisla
pochopitelné faze stagnace. Uvizla jsem v pocitu, Ze svou postavu uz znam. Neméla
jsem potrebu hledat v postavé a situacich néco nového a predstaveni se tak pro mé
stala spiSe rutinou. Chybéla mi zvédavost. Jeden vecler vsSak priSel zlom a ja si
uv&domila, Ze situaci v monologu, kterou jsem pokazdé hrala jednim zptsobem, mdzu
dnes zahrat i jinak. Konkrétné se jednalo o misto, kde mluvim o nemoznosti
rezignovat na néco, na ¢em mi zalezi. Vzdycky jsem v této chvili hystericky kricela do
divakd, ale tentokrat mi najednou pfipadalo nepravdivé ptidavat na hlase, a tak jsem
ve své tenzi ubrala a rekla vétu naopak uUplné rovné. Pritomnost byla zpatky. Byl to
spravny pocit a ja citila opét zivost a autenticitu pfi predstaveni. Neznamenalo to, ze
by ptvodni volba jednat v této situaci pod tlakem a se silnou dynamikou ve vyrazu
byla nespravna, avSak byl to prezitek davno nalezené pravdy, ktera se jiz nékolik

repriz nazpét stala oproti autentickému jednani pouze mechanickym opakovanim.

Nastala faze, kterd mi rozevrela prostor nekonecnych moznosti. Jiz vySlapané cesty
jsem zacala nahrazovat jinymi, které jsem dfive ani nevidéla, a pocitovala Stésti
z vlastni promény. Vibec poprvé jsem si k mému prekvapeni zadala uZivat
improvizaci na jevisti a tésit se na to, co necekaného mi prinese dnesni vecer. Ma
postava se tak konecné zacala vyvijet. Je mozné, ze na pozdni pfichod této faze mél
vliv predevsim ojedinély proces zkouseni - pamatuji si, Zze finalni text inscenace jsme
vSichni herci dostali az nékolik dni pred premiérou a ja se tedy hereckou strankou
zacala naplno zaobirat az v generalkovém tydnu, kdy uz jsem znala a naplno pocitila
sled jednotlivych situaci a mohla tak na postavu nahlizet v jeji celistvosti. Do vyssi
urovné herecké prace muselo tedy mé herecké ja nejprve dozrat, aby bylo schopné
uvé&rit svym bezprostfednim pocitim a pripustit si svou nevédomost v postavé, kterou
ddvérné znam. Stokrat jsem se pfedtim mohla pfetrhnout, abych v divakovi svou
replikou vyvolala smich. Nikdy se tak nestalo. NaceZ v té nejvaznéjsi chvili monologu,
kdy v postavé odhaluji svou pravou tvar a premyslim o své existenci a jejim vyznamu,
sly$im, jak se jeden veler z fad divakd par hlast zasmalo. Za normalnich okolnosti
by mé to vyvedlo z miry a kladla bych si otazku: ,Proc se sméji pravé ted?" Ale ja si
najednou rekla: ,A pro¢ ne?" Je to vlastné v poradku, nikdy nespatfim Uplny vyznam
toho, jak mé jednani plsobi, a naopak mi divacky smich jesté vice dopomohl k jevistni

pritomnosti a spontaneité.
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Kdyz se ted s odstupem divam na to, jak jsem Instalaci izolaci vnimala na pocatku
reprizovani a ted, vidim neskuteény rozdil. Zejména v tom, jak jsem se jako tvirce
dokdazala osamostatnit a zménit optiku, se kterou na hereckou tvorbu nahlizim. Jiz
nejsem zavisld na nazoru ostatnich lidi hodnoticich mdj vykon a citim oporu ve své
sebejistotd. Spatfuji v sob& zvédavost, hravost, lehkost, a hlavné radost z tvardi

svobody. A to predevsim diky kouzlu repriz.
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4

Zaver

"V kaZdé chvili Zivota se miZeme rozhodnout, kam ho chceme dél smérovat. Pfi kaZzdé
sraZce se nam naskyta novy mozny smér." 3
David Mitchel

Konec. Studia, zivotni etapy, ta posledni meta navozujici iluzi cile. Vyhrala
jsem? Naplnila jsem svij Udé&l? ZaleZi na Uhlu pohledu. Pokud se na otdzku divdm
optikou osmnactileté Nikol pred ctyrmi lety, tak odpovim ,ne". V jejich ocich bych
selhala. Avéak za ty &tyfi roky se nemalo zménilo, ¢lovék se v prib&hu ¢asu vyviji,
meéni sva stanoviska a klade sam sobé pochopitelné i jiné otazky. Proto bych dnes na
ten stejny dotaz neodpovédéla ,ano“, nybrz to, ze jde o otdzku absolutné
bezpredmétnou. DosSla jsem k uvédoméni, ze stav vyhry ani prohry v Zivoté
neexistuje. Stav obecné vnimam jako cosi fixniho, neménného a zZivot je
nevyzpytatelny a zaroven krasny pravé pro svoji neustalou proménlivost. To, co jsem
diky DAMU ziskala, tak pfirovndm k otdzce, jez mi ted oproti plvodni dava vétsi
smysl: ,Dosla jsem k proméné sebe sama ve prospéch nalezeni svého ,hereckého

ja’\\ Pl

Kdyz jsem byla mald, moji bezprostfedni pfirozenosti byla svoboda. Zila jsem
pritomnosti a neohlizela se na nemozné. Cas a pfirozeny vyvoj maj individudlni svét
hry zuZzoval. U&elové chovani spravného ditéte, pribyvajici pravidla a povinnosti
postupné zabydlovaly prostor nekontrolované tvorivosti a spontaneity a ja casto i
sobé predstirala svobodu jednani, aniz bych zpozorovala, ze skutecné svobodna jsem
nebyla. Studium na této Skole - spisS, nez Zze by cilené poukazovalo na mé Spatné
stranky se zamérem ublizit mi (coz jsem si chvili opravdu myslela) - mi nastavilo
zrcadlo a dalo mi moznost uvidét. Proto byl pro mé& pribéh studia oproti pohledu
ostatnich spoluzakd asi tak bolestny. V kazdém pripad& mi pomohl dostat se do stavu,
kdy jsem své vnitini kreativité prestala klast prekazky a tu détskou hravost - pro
svobodny vnitini prostor v sobé pfi tviréim aktu - touZila znovu oteviit. Nedlo o to

dostat se znovu do stavu tfiletého ditéte (svét by se tak stal mnohem slozitéjsim, nez

36 David Mitchell. Atlas mrakd. PreloZila Jana Housarova. Praha: BB/art, 2006.
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by si ¢lovék pral), ale touhu znovu ozivit to, co je mi vlastni. Svou identitu. To, ze
jsem vlastné strasné blaznivd, energickd a temperamentni bytost, to, Ze mam sv{j
pohled na svét a moje cesta mize byt Uplné jind nez cesta kohokoli jiného, to, Ze je

v v

to hlavné moje volba, a taky, Ze to divadlo presto prese vsechno vazné délat chci.

Nepredstiram, ze nemam strach. Mam. ,A jakej". Bojim se své seberealizace,
finan¢niho zabezpeceni, i toho, ze jsem vénovala tolik Usili a energie néemu, co
vlastné nemusi byt moje cesta. I tohle je ale soucast svobody a ja se ji rozhodla
nevnimat jako nebezpedi, ale prilezitost. DAMU mi dala odvahu udélat ten prvni krok
do nezndama a ja tou cestou chci pokracovat a hledat dalsSi mozné sméry
sebeobjevovani vlastniho ,ja“ v uméleckém svété postavy. Tedy na svou vychozi
otazku odpovidam: ,Ano, doSla jsem k proméné, uvédomila jsem si, ze zivot neni
zavod a cil neni vyhrat, ale také jsem pochopila, ze jde pouze zacatek v nekoncici
pouti smé&rem ke svobod&.“ To je mQj novy cil. A taky se z toho vdeho zkratka

ne.....zblaznit.

Dékuji vSem, ktefi mé touto cestou provadéli. VSem, ktefi mé podporovali i vSem,
ktefi mi kladli prekazky, protoze bez nich bych nebyla tam, kde jsem ted’. Dékuji vSem
pedagoglim, spoluzdkim, rodiné i nejbliz§im. A pfedevsim dékuji sama sobé, za to,

Ze jsem to nevzdala. Citim se silnéjsi a pripravena vstoupit do neznama.
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