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Abstrakt (C2)

Ve své diplomové préaci se prevainé zaméruji na porovnani dvou hereckych disciplin —
herectvi v divadle a herectvi v audiovizudlnim snimku. Popisuji hledani prostredk( k co
nejpravdivéjSimu hereckému vykonu a zda se mi jejich nalezeni podafilo. Zabyvam se
myslenkou autostylizace a zdali je autostylizace vyhodou ¢i nevyhodou. Popisuji své
zkuSenosti z méné tradi¢nich forem divadla, jako je imerzivni divadlo. Opirdm se o
odbornou literaturu, predevsim pak o knihu s ndazvem ,Byt nebo nebyt: monology o

herectvi“ od Radovana Lukavského.

Klicova slova

Herecka pravda, pfirozenost, kiec, dramaticky oblouk postavy, divadlo, film, autostylizace,

blok, svoboda, autenticita projevu, divadlo DISK, herecké prostredky.

Abstract (ENG)

In my diploma thesis | mainly focus on the comparison of two acting disciplines — stage
acting and screen acting. | describe the search for tools for the truest possible acting
performance and whether | managed to find them. | deal with the idea of self-stylization
and whether self-stylization is an advantage or a disadvantage. | also describe my
experiences from less traditional forms of theater, such as immersive theater. | rely on
professional literature, especially on a book entitled "To Be or Not to Be: Monologues on

Acting" by Radovan Lukavsky.

Key words

Acting truth, nature, cramp, dramatic arc of the character, theater, film, self-stylization,

block, freedom, acting authenticity, DISK theater, acting tools.
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1. Uvod

Pfipoustim, Ze nazev mé diplomové priace muize znit ponékud désivé. Hledani jakékoliv
pravdy v Zivoté je vidy sloZité. Casto nevime, na které strané je pravda, komu ddvéFovat a

ve vysledku je vidy jen na nds, jak se rozhodneme a na kterou stranu se sami pfiklonime. U

vvvvvv

Toto téma jsem si vybrala pfedevsim na zakladé pochybnosti o svych hereckych vykonech

a jejich pravdivosti, které mé béhem studia nejednou provazely a stdle provazeji.

Je tézké vychdzet z praxe z DISKu, kdyz jsme méli nestandardné maly pocet repriz
(Platonova nepocitaje, protoze jsem v ném nehrala), proto budu vychdzet i z klauzur nebo

z praxe mimo Skolu a predevsim ze své zkuSenosti z nataceni.

Rada bych se dotkla takovych témat, jako je: hereckd pravda na jevisti vs. hereckd pravda
pfed kamerou; hledani herecké pravdy béhem studia a mimo néj a jak rychle se herec

formuje; pfirozenost na jevisti vs. pfirozenost v Zivoté.



2. Divadlo x film

»Vsechno zlé je pro néco dobré” — a tak i koronavirova pandemie prinesla své plody. Diky
tomu, Ze jsme znacnou ¢ast svého ,diskového obdobi“ nemohli travit v Disku, jsem lehce
pficichla k audiovizualni tvorbé. A musim fict, Ze je to pro mé dosti zdbavna herecka

(neméné narocna, ba nékdy naopak) disciplina.

V podstaté jeden cely mésic jsem stravila v Brné na nataceni minisérie pro Ceskou televizi
—se mnou a dalSimi ¢tyfmi mladymi herci v hlavnich rolich. Pro mé to byla prvni hlavni role
v projektu tohoto typu, tudiz velka zkusenost a hlavné obrovskda zodpovédnost. Proto bych
se této své audiovizuadlni herecké zkusenosti chtéla vénovat i ve své diplomové praci. A
nejen tomuto projektu, i nékolika dalsim, i kdyZ tenhle povaZzuiji, co se audiovizualni tvorby
tyce, za nejintenzivnéjsi.

Nejdrive bych chtéla definovat, co déli herectvi v divadle od herectvi ve filmu. Uvedu
nékolik zdkladnich pojmu, na kterych toto rozliSeni vysvétlim. Ndsledné se své vysvétleni

pomoci téchto pojmu pokusim obhajit na konkrétnich pfipadech z vlastni zkusenosti.

1. Vyjadreni

a) V divadle se vyjadfujeme pomoci jednajici postavy.
b) V audiovizudlnim dile se vyjadfujeme pomoci obrazu — formou montazi

nékolika vyobrazeni za sebou
2. Budovani projevu
a) Vdivadle budujeme svij projev dlouhodobé — pred zkousenim, béhem
zkouseni, i béhem repriz.
b) U audiovizualniho dila budujeme svij projev pouze kratkodobé — pred

natdcenim a béhem nataceni, vysledek uz neni na nas.

3. Fixace



a) U divadla je tfeba dlouhodobé fixovat pripominky reziséra do dalSich repriz
a vstfebavat nové.

b) Naopak u filmu je tfeba kratkodobé fixace na dany zabér. Pokud se zkousi
jesté pred natacenim, je tfeba samoziejmé fixovat pfipominky i tam, ale
mam tu zkuSenost, Ze je tfeba se na né ne Uplné vazat, ¢asto se pak stava,
Ze zménou prostfedi nebo tfeba diky technickym moZnostem neni mozné

pfipominkam dostdat. Ale o tom konkrétnéji az pozdéji.

4. Herecké prostredky

a) Vdivadle herec voli herecké prostifedky podle zanru a velikosti prostoru,
samoziejmeé by mély byt technicky zvladnuté v jakémkoliv Zanru i prostredi.
b) U audiovizualniho dila voli herec svoje prostfedky podle zdbéru (detail,

celek, polocelek apod.). Samoziejmé i zde zalezi na Zanru.

5. Prace na postavé — jedndni a postava

a) V predstaveni herec jde s postavou po souvislé linii — béhem néj vytvori
dramaticky oblouk postavy. Postavu tvofi on sam s pomoci rezZiséra. Ma
moznost nalézat oblouk a charakter postavy postupné (i béhem repriz).

b) V audiovizudlni tvorbé se toci na preskacku — u audiovize je vytvareni
oblouku postavy sloZitéjsi — tvofi ji nejen herec, ale i rezisér, skript, stfihac,
kamera, POSTPRODUKCE. Po nataceni uz je oblouk a charakter postavy

nezménitelny. Jednani tvofi charakter postavy.

6. Okamzita sebereflexe

a) U divadla herec nemda moznost odstupu, proto je pro néj duilezitad pozice
reziséra.
b) U audiovize mizete svij vykon reflektovat ihned po dotoceni zabéru (pokud

to rezisér dovoli, neni to samozrejmost).



Jak k tématu divadelniho a filmového herectvi uvadi ve své knize Byt nebo nebyt... Radovan
Lukavsky: ,,Malifstvi a sochafrstvi jsou dvé rliznd uméni, protoze se odlisuji jak technikou,
tak materidlem tvorby. Divadelni a filmové herectvi se liSi jen technikou tvorby, kdezto

material, z néhoz herec tvofi, je v obou pripadech on sam.

Z téhoz dlivodu — a to nds mozna nékdy myli — jsou divadlo a film dvé rlznd uméni, protoze
vytvareji své obrazy rozdilnou technikou a zrozdilnych materidl(i. Kdezto filmové a
divadelni herectvi miZeme oznacit jako ‘dva obory herecké tvorby’, které maiji spolecny

rodokmen, ale lisi se tvarci technikou a zakladaji tedy svépravné estetické celky”.!

1 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfirucka pro hudebné dramatické oddéleni
konzervatofi; v kapitole: Monolog o filmovém a divadelnim herectvi. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.



3. Hledani herecké pravdy: TBH

Na zacatek nasledujici kapitoly je tfeba lehce predstavit tento projekt a svoji roli v ném, aby
se Ctenar zvladl orientovat v tom, o ¢em budu psat. Minisérie TBH (zkratka pro To Be Honest
— Cesky: abych pravdu fekl-a.../abych byl-a upfimny-a) pojednava o nékolika teenagerech
ve véku 16-19 let, jeZ zazili faleSny stfelecky utok ve skole, kterou navstévovali. Pficemz
samotny strelecky uUtok zinscenoval jeden z nich (Antonin Klein). Dovedla ho k tomu Sikana

ze strany spoluzaku a spoluhracl ve florbalovém tymu, kterého byl soucasti.

Moje postava, ktera se jmenuje Vanessa Kubeckova (Nessa), je nevlastni sestra Antonina a
jedna z ,0béti“ (minéno tak, Ze byla ptitomna ve Skole, kdyz se incident odehrdval)

falesného streleckého utoku.

Prvni dil je samotny utok, dalsi dily bud navazuji na to, co se délo po ném, nebo jsou naopak
vypravény retrospektivné a vypravi o tom, co utoku nadchdzelo a pro¢ k nému vibec doslo.
Je tedy i dost specifické sledovat oblouk moji postavy. Vyzadala jsem si od rezisérky seridlu
celou hrubé sestrihanou sérii, abych svij vykon mohla zpétné reflektovat a zjistit, zdali se

mi podafrilo najit aspon trochu ,té“ herecké pravdy.

3.1 Priprava TBH

Na hereckou pfipravu jsme méli zhruba 2-3 tydny, pfiéemz prvni kroky od pani rezisérky
byly pfedevsim seznamovaci, protoze vybrali 10 naprosto odliSnych lidi, ktefi se mezi sebou
neznali. Chtéla, abychom si volali, bavili se o postavach i sami o sobé&, abychom si nebyli
Uplné cizi, coz povaZuji za docela zdsadni a strategicky krok, pokud s nékym mdam hrat

milence nebo nejlepsi kamaradku.

Dalsim krokem bylo, Ze jsme improvizovali tzv. po zprdvach — v chatech na rlznych
platformach. To bylo zajimavé, protoZe nehrajete pred redlnym publikem, ale musite
myslet jako vase postava. Psali jsme si na rliznych internetovych platformach jako je
whatsapp nebo messenger v roli svych postav v rliznych situacich (napt.: dévcata se bavi o
tom, co vSechno se stalo na véerejsi alkoholové seslosti u spoluzaka). Nékteré dialogy, které

jsou v minisérii vloZzené na obrazovku touto formou, jsou dokonce upravené podle téchto



7 v

improvizaci. Takto se Udajné scénaristé inspirovali vzajemné i pfi psani scénare. Scénar totiz

vznikal v tzv. writters roomu.?

Dalsim netradi¢nim ukolem bylo sestavit si playlist z pisniek, o kterych jsme si mysleli, ze
by je naSe postava poslouchala. Opét to bylo néco, u ¢eho jsme museli premyslet jako nase

postava a zapfit svUj hudebni vkus, coZ bylo nékdy tézké.

Samoziejmé nesmim opomenout fazi samostudia. To je pro mé nesmirné duleZita ¢ast a
bohuzel také nejvic osemetna véc. Casto se mi stava, e postavu chci uchopit zajimavé,
néjakym novym origindlnim zplsobem, vymyslim si celou koncepci a ve vysledku to maze
dopadnout tak, Ze je moje koncepce premyslend, tézko pochopitelnd a nékdy se v uréitych
aspektech uplné odklani od podstaty postavy. Z toho dlivodu nemusi byt vykon pravdivy.
Dobfre to popsal Radovan Lukavsky v knize Byt nebo nebyt — monology o herectvi: ,Herec,
ktery chce byt v pravdivé shodé s roli, se nemusi vzdat svého prava na subjektivni vyklad
role, ale nesmi také obejit svou povinnost dbat objektivnich stranek role. Ve spojeni tohoto
prava a povinnosti, vuméni subjektivniho podani vSech objektivnich danosti role se ma

projevit jeho tviréi svoboda a osobitost”.3

Rozhodla jsem se tedy postupovat trochu jinak nez obvykle — misto toho, abych si po
precteni textu napsala cely Zivotopis postavy, vymyslela motivace v konkrétnich situacich a
v podstaté uz méla v hlavé nazkouSenou celou véc (pfehanim), jsem chtéla znat nazor
rezisérky, aby mi to udalo jisty smér. Samozifejmé hned po precteni textu ma clovék
okamzité néjaky nazor, ale snazila jsem se tim neovliviiovat do té doby, nez uslySim nazor
Clovéka, ktery to celé vytvofil (mimo jiné to byla i showrunnerka writters roomu). Skvélé
bylo to, Ze s rezisérkou jsem mohla vést debatu, byla oteviend mym nazorlm a postavu se

mi snazila dovytvofrit tak, aby mi byla co nejvice blizka.

Po téhle debaté jsem si udélala jasny, ale ne ustaleny obrazek. Snazila jsem se byt stale
oteviena novym podnétlim. Psala jsem si pozndmky do textu, ale snazila jsem se nebrat je

zavazné a vlastné to byl dost osvobozujici pocit — uréitym zplUsobem se svérit do rukou

2Ten je v principu zaloZen na tom, Ze skupina scéndristt spole¢né vyviji ndmét, aZ ke scénd¥i, pfedava si
napady, vytvari v diskuzi postavy a déjové linky. Pak jednotlivi tvarci pisi scénare, které si vzajemné
predavaji. Na cely proces dohlizi/podili se na ném showrunner/ka, aby vysledek tvoril koherentni celek).

3 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfirucka pro hudebné dramatické oddéleni
konzervatofi; v kapitole: Monolog o herecké pravdé. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.



reziséra a hlavné ¢lovéka, ktery stal u zrodu postavy. PficemZ neméné prijemny byl pocit,
Ze totéZ v podstateé citi i rezisér — citila jsem, Ze ve mé vklada dlveéru, co se stavby postavy
tyce.

Posledni faze pfipravy (tyden) byla samotna rozprava o postavach v konkrétnich situacich
a zkouseni nejdUlezitéjsich dialogli a hromadnych scén pomoci improvizace. Improvizace
byla oblibenou disciplinou pani rezisérky. Improvizace pro ni byl zplsob, jak nas na sebe
naladit, abychom spoleéné fungovali jako celek, vnimali se a dokazali na sebe Zivé reagovat.
Zaroven i urcitou inspiraci, protoze podle nich pak stavéla nékteré hromadné scény, a

dokonce se nebdla improvizovat s deseti lidmi i pfimo na place.

Z této nékolikadenni intenzivni pfipravy vznikla dost jasna predstava o tom, kdo ma Nessa
byt pred utokem, a kam ma smérovat po utoku. Nejprve sebevédomy CElovék, ktery se
neboji jit do véci po hlavé, je leadrem vétsiny situaci (at uz v pozitivnim nebo v negativnim
slova smyslu) —a kdyzZ véci nejdou podle ni, za¢ne kopat kolem sebe. Je dost temperamentni
— po otci, jeji rodinné zazemi je znacné neharmonické: rodice se rozvedli, kdyz byla jesté
batole. Jeji mladd matka v urputném snazeni najit ndhradniho otce v podstaté presunula
jeji vychovu na druhou kolej a otec uz cekal dalsi dité s jinou Zenou, kdyZ se ona sotva

narodila. Naprosto nevhodné prostiredi pro uréovani toho, kdo vlastné Nessa je.

A z tohoto prostredi vznikl ¢lovék, ktery vyuziva svoje dobré postaveni ve spolecnosti jako
naplast na vSechny nereSené a neustdle potlacované problémy. Ty ale zakonité musi
vyplynout na povrch poté, co ji nevlastni bratr mifi pistoli do obli¢eje. Po Utoku se jeji
spoleCensky status (dava to za vinu hlavné nevlastnimu bratrovi) rozpada, tim i jeji
osobnost. Ja jsem ji nazvala ,,chodicim papinakem®. Svoje emoce nedokaze ovladat, jsou
naprosto nevyzpytatelné. Najednou ji zaplavila lavina otazek, na které za zadnou cenu
nechce odpovidat: ,kdo jsem?“, , kam vlastné patfim?“. Nejradsi by vSe vratila zpét tak, jak
to bylo pred utokem, ale uz neni cesty zpét. Projde fazemi jako ,za vSechno mlzZou ostatni
— ja jsem obét”, ,uZ je mi jedno, co udélam, hlavné, at se na ten incident zapomene a ja
muzu Zit jako dfiv“, ,,vSechno je moje chyba, bude lepsi, kdyZ se odstéhuju zpét k matce do

jiného mésta“ az po ,,0od problémi se neutika a pojdme je zadit resit”.

Na konci bychom ji tedy méli vidét jeji vyspéni— proménu divky v Zenu, ktera jde vstfic svym

problémdm, snazZi se porozumét sobé i vSem ostatnim — pokousi se vystoupit ze svého



pGvodniho svéta, ktery se fidi ,,podle sebe soudim tebe” — tzn. jejimi vlastnimi pravidly.
Pfijima, Ze svét se netoci jen kolem ni. Zjistuje, Ze vidy kolem sebe bude mit lidi, ktefi ji
podpofi a jsou k ni upfimni. To byl koncept postavy pred nataéenim. Otazkou je, zdali se mi

tohle vSechno podafilo pravdivé prenést na obrazovku, ale to byl mudj zamér.

3.2 Tvorba postavy ,na place”/v divadle a hledani idealnich hereckych prostredki

Pro mé je mnohem tézsi tvofit dramaticky oblouk postavy v audiovizudlnim dile,
jelikoz se to€i na preskacku a nékdy je dost tézké uhlidat navaznosti jednani postavy,
kdyZ jeden den tocite Sedesaty Ctvrty obraz a druhy den obraz tfeti. Mimo jiné i proto
jsem zvolila jiny druh ptipravy. A také nelze ovlivnit to, co sdilem udéld
postprodukce — ta vlastné teprve tvori oblouk postavy. Proto pro mé bylo dilezité,
urcit si, jak moje postava jednd v konkrétnich situacich, promitnout si v hlavé, v jaké
Casti pribéhu vlastné je — to pro mé bylo urcujici. Protoze jsem Nessu tvofila na
zakladé jednotlivych situaci — netvofila jsem ji tolik zvenci (specifickou ch(izi, mluvou
apod.), ale nechala jsem se vést pravé konkrétnimi situacemi. Jednani moji postavy

tvofi jeji charakter.

Naproti tomu v divadelni inscenaci svij charakter role tvofim celistvé od vnitfnich
procesll po vnéjsi projevy, je vtom pokazdé urcitd mira stylizovanosti (ale co je
pfirozenost na divadle? O tom uz hovofi pan prof. Vostry ve své knize O hercich a
herectvi a tohoto tématu se dotknu pozdéji v kapitole , Autostylizace x pravda“),
snazim se o to, aby hlavni vlastnosti postavy byly vidét. Jakd je moje postava, tak

jedna. Charakter postavy nuti k uréitému chovani.

A zda se mi podafilo najit onu hereckou pravdu, ke které tento rozbor sméruje?

»,Pravda je, Ze se film svou fotografi¢nosti k Zivotni pravdé co nejblize pfimyka, a vyZaduje
tedy autenticitu hereckého vyrazu. Ale ani ve filmu nem(zZe dat herec vidycky prosté
prichod své autentické prirozenosti. Musi fidit svij ‘spontanni” pohyb presné od znacky

k znaéce, nedbat nepfirozené pozice Ci blizkosti partnerova téla, kdyz hlavy jsou
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v dvojdetailu, zvedat do nepfirozené vyse rekvizity, aby byly v obraze, a misto do oci
partnera se divat na mrtvy bod blize kamery, kterd tento ‘faleSny pohled” v obraze
nevyzradi, musi se prosté ve skute¢nosti dopustit desitky prestupkl “proti pfirodé’, jen aby

v obraze vSechno vypadalo pfirozené.

Nékdy muze mit herec dokonce pocit, Ze zatimco na divadle zaméfuje celou svou préci na
pfirozenost vnitfnich procest i vnéjsiho vyrazu, ve filmu jakoby zavladdl strach
z pfirozenosti, strach z jakéhokoli prudsiho hnuti, ZivéjSiho gesta a vyraznéjsi intonace,

protoZe véechno se tu rdzem zdd byt ‘moc’, a co je ‘moc’, to zavani divadlem*.*

Takto svou zkuSenost popisuje Lukavsky ve své knize Byt nebo nebyt... a je to stale aktudlni.
Pfesné s takovymi problémy jsem se béhem natdceni sama potykala. Nékdy je dost tézké
byt v situaci, kdyz se musite sousttedit na to, Ze je tfeba dostoupit na znacku nebo nesmite
tolik sklapét hlavu, aby vam bylo vidét do obliceje, anebo vds prosté rozptyluje velky
chlupaty mikrofon nad vasi hlavou, ktery hleda spravné misto, aby nebyl vidét v zabéru.
Nékdy byt autenticky/pravdivy neni Uplné jednoduché. Samozifejmé neni to jen véc
technickych véci, ale uz se mi nékolikrat stalo, Ze jsem si situaci zkousela doma a hledala
polohy, které by mohly fungovat a méla jsem pocit, Ze jsou pomérné autentické, ale pak

mé prosté rozhodila kamera stojici metr ode mé.

Udélat si ve filmu vnitini kruh samoty je ¢astokrat mnohem tézsi nez na divadle. BEéhem
reprizy pfijdete do prostoru, ktery navodi atmosféru a divaci jsou skryti ve tmé. Svétla —to
je véc, kterd mi hodné pomdhd v tom se oprostit od toho, Zze mé nékdo sleduje a hodnoti.
Na jevisti si vytvorite vlastni svét, ve kterém Zijete par hodin. Naproti tomu na place mate
sice kulisy, ale divaci jsou ¢asto s vami v kontaktu na dosah ruky. A nejsou to ledajaci divaci,
jsou to ¢lenové stabu, ktefi vaSemu rfemeslu ¢asto rozumi a vy mate pocit, Ze vas vsichni
kazdou sekundu hodnoti. S tim mam vétSinou na zadatku natdceni vidy problém. Mam

pocit, Ze kazdy ¢eka na to, co predvedu. A o to je pak mnohem tézsi zachovat si pravdivost.

A ackoliv jsme méli nékteré situace predem nazkousené, tak vétsina z nich se stejné musela

prizplsobit tfeba prostredi a technickym dispozicim. Napfiklad jsme méli nazkousenou

4 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfirucka pro hudebné dramatické oddéleni
konzervatofi; v kapitole: Monolog o filmovém a divadelnim herectvi. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.
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situaci mezi Nessou a jejim nevlastnim bratrem Antoninem, ve které slo o to, Ze Nessa chce
odejit z mésta a Tonda se ji v tom snaZi zabranit. Neméla v tom byt Zadna agrese, ba naopak
to vlastné byla dosti néZzna a intimni situace o odpusténi a novych zacatcich. Ale jelikozZ jsme
to tocili v exteriéru, kde neustale jezdila auta, museli jsme se tomu pfizpUsobit, coZ ani pro
jednoho z nas nebylo jednoduché. Chtéli jsme tomu ponechat intimitu dialogu, ale to pak
intenzitou hlasu nebylo pro zvukare dostatecné, protoze slySel vic auta neZ nas. Proto

nakonec situace byla v né¢em akénéjsi.

Ale jak opét fika Lukavsky: ,lJistéZze ‘zakon divadelni zvétSeniny” plati a herec musi
prizplsobovat svij projev optickym i akustickym podminkdam divadelniho prostoru. Ale
musi se umét prizplsobit jak velkym, tak i komornim nebo kapesnim scénam, neakustickym
halam a salkim s idealni akustikou: prosté herec se musi umét pfizpUsobit. A nic jiného na
ném nechce ani film, nez aby se dale pfizplsoboval proménlivym vzdalenostem kamery a
mikrofonu. Ostatné tato prizplsobivost je jednou ze zakladnich sloZzek hereckého talentu a
musi ji mit jak divadelni, tak filmovy herec, ma-li se pfizplisobovat rlznym pozadavkim
role, rlznym dramatickym Zanrdm a rezijnim styliim. Pfijde-li tedy divadelni herec pred
kameru, nepotifebuje néjakou podstatné novou hereckou schopnost, musi mit jen dost
pruznosti, aby svUj projev pfizptsobil také zvlastnostem filmového obrazu, aby dejme tomu

umél nejen “prehravat” ale i ‘podehravat™“.>

Celé studium i béhem natadeni jsem se snaZila vypozorovat, co jsou pro mé idedlni
podminky pro odvedeni pravdivého a technicky zvladnutého vykonu. Bohuzel téch
prilezitosti jesté nebylo tolik, abych to dokazala s urditosti Fict. A kdyzZ uz si myslim, Ze jsem
to nasla, tak mé vétSinou néco nového prekvapi. Ale z toho, co jsem vypozorovala, je mi
vidy prFijemnéjsi pracovat v klidu bez ¢asového presu. To je ale luxus, ktery mé mozina uz
nikde jinde neZ v DISKu ¢ekat nebude. Rada chodim do divadla klidné o tfi hodiny drive,
osprchuji se, feknu si text, nali¢cim se, zkontroluji si rekvizity, rozmluvim se, chodim
v prostoru, ve kterém ten vecer budu hrat a znovu a znovu si kontroluji rekvizity. Mluvim
na né, mam pocit, Ze vSe na jevisti je Zivé a je to mQj partner, proto na vSsechno okolo sebe

musim byt pfijemna a vérim, Ze se mi to béhem predstaveni vrati.

5 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfirucka pro hudebné dramatické oddéleni
konzervatofi; v kapitole: Monolog o filmovém a divadelnim herectvi. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.
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Casto se mi stava, ze viibec nejsem naladéna na predstaveni, které budeme vecer hrat, a
proto mi dost pomaha byt tam s predstihem, aby si télo zvyklo na prostor, kostym, li¢eni a
celou postavu a pfijalo ten fakt, Zze dnes hraju tfeba sestru Ratchedovou nebo Viky. Vim, Ze
vzdy, kdyz tohle citim a stale se nedokdzu naladit, hodné mi pomaha kostym, a hlavné boty.
Svalova pamét se okam?zité spousti, jakmile si nazuju boty postavy a za¢nu chodit jako ma

postava. To je vétSinou jistota, i kdyZz nemam tolik ¢asu na pfipravu.

BohuZel se mi nékdy déje, Ze pfiliSnd pfiprava je na Skodu. Kdyz mam pfilis ¢asu, zacnu az
moc premyslet, a pak si to beru i na jevisté. VétSinou premyslim o tom, kde jsem se minulou
reprizu prefekla a vymyslim v hlavé katastrofické scénare, co vSechno se m(iZe stat. To se
pak lehce stane, Ze se prereknu v prvni vété, jakmile pfijdu na jevisté. Nebo zacnu
premyslet, jak u toho asi vypaddm nebo se zacnu poslouchat. Takze si myslim, Ze pro mé je
idedIni pfijit v¢as, pfipravit sebe i své rekvizity a pokud zbyde ¢as — povidat si s kolegy,
kterym moje pritomnost pred predstavenim nevadi (nemyslim to nijak osobné, néktefi
potfebuji mnohem vice ¢asu na koncentraci a byti sami se sebou) a az par minut pred
predstavenim se zacit koncentrovat sdm na sebe a vlastné nemit ¢as premyslet nad tim, co

bude nebo co by mohlo byt.

A zpét k filmu. Je zndmo, Ze na natdceni se pracuje pod tlakem casového limitu. Ano,
malokdy jsem zazila, Ze bychom koncili dfiv nebo by se nespéchalo, coz s moji teorii ,délat
vSechno v klidu bez ¢asového presu” moc nesouzni. Ale vidy se snazim alespon predejit
situaci, Ze bych méla na place pocit, Ze se ¢ekd na mé nebo Ze zdrzuji. Pokazdé se snazim
minimalné den predem pfipravit tak, aby mozZnost toho, Ze zdrZuji, protoze tfeba umim
Spatné text, v podstaté neexistovala. Proto jsem si kazdy vecer béhem natdceni TBH Sla
zopakovat nékolikrat text na dalsi den (i kdyzZ uz tfeba nazkouseny) a obecné celou situaci,
ve které se moje postava nachazi. Aby se na mé v tomto ohledu necekalo a ja mohla pfijit
s Cistym svédomim, Ze jsem se dostateéné pfipravila. A to byl zakladni stavebni kdmen pro

mUj klid v tom neklidu okolo mé.

Je ale porad nutné pocitat s tim, Ze se i textové mlze cokoliv zménit. Jsou to situace, které
ja nemdm moc rada, ale stalo se mi to nékolikrat béhem rliznych nataceni, Ze mi zménili
text tésné pred natacenim obrazu. To pak tézko udrzu;ji klid a suverenitu vyrazu, kdyz se
soustfedim na nové nauceny text. Ale pfizndvam, Ze nékdy to mlze byt i osvéZujici a
plvodné nadrceny text ten novy najednou zlidsti. Je to jako kdyZ dlouho hrajete néco porad
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stejné a zda se vam, Ze to neni ono, a pak vam nékdo da uplné novou okolnost a najednou
je ta situace jako nova, dava vam vétsi smysl a objevujete nové moznosti. Kdyby to tak bylo
pofdad, bylo by to samoziejmé perfektni, ale vétSinou mi to dodava pocit nejistoty a spis

s vykonem nejsem spokojena.

Béhem natdceni jsem (podle mé) tvofila nejpravdivéji (a to asi neni prekvapujici), kdyz
kamera stala daleko ode mé, kdyz jsme neméli tolik technickych pripominek (napft.: dojdi
na znacku; pockej az si umyje ruce, a pak mluv; nemlat si do textu a idealné nemlat s nicim
vlbec, i kdyz jsi nastvana; hlavu natoc vic do profilu; mluv na znacku, a ne partnerovi do oci
apod.), kdyz mi situace byla blizkad — idedIné jsem dost podobnou zaZila ja sama. A ¢asto mi
pomahala néjaka fyzickd akce. Obecné mdam problém jen stat a mluvit, bez toho, aniz bych
vyraznéji gestikulovala nebo si ktomu nasla ¢innost. Mdm pocit, Ze se pak tolik
nesoustfedim na to, jak fikdm text a je to pravdivéjsi. Kdyz nemam moznost ¢innosti, tak
Casto strkam ruce do kapes, seddm si na né nebo je ,nosim na zadku”, popfipadé si je
sklddam na prsou. Vim, Ze vSechna tahle gesta néco znamenaji, proto se je snazim vyuzit
ve svUj prospéch v konkrétnich situacich (napr.: ¢asto zakladam ruce na prsou, kdyzZ se moje
postava zlobi nebo si chce drZzet odstup) nebo jako charakteristiku postavy (pf.: ,ma“ sestra
Ratchedova chodila az moc ¢asto jako vojak se zalozenyma rukama na zadku a nékteri
pedagogové si toho vSimali a védéli, Ze to znacilo spiSe mou nejistotu). Ale uz jsem se octla
i vsituaci (v jiném projektu, komercénéjsiho razu), kdy ani jedna moznost nebyla moznd a
rezisérovi neprisla Spatna varianta ,prosteé si povidaji, aniz by néco délali”. V takové situaci
jsem byla hodné nesva a hrani suverénni drzé holky Slo najednou velmi ztuha — zacala jsem
se pozorovat a poslouchat a nedokazala jsem se od toho oprostit. V takovych situacich

zaCnu podehravat a bojim se udélat cokoliv navic.
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3.3 Dramaticky oblouk postavy — TBH:

A jak uz jsem zminovala na zacatku, vyZzadala jsem si od reZisérky vSech deset na hrubo
sestfihanych dild (bez nabarveni a hotového zvuku) TBH, abych mohla zpétné reflektovat
svlj herecky pocin. V této praci se o to alespon pokusim, prestoze, pfizndm se, nebylo uplné
jednoduché se na sebe divat s odstupem a brdt se jako postavu, nikoli jako sebe hrajici

postavu.

Musela jsem si sérii pustit dokonce nékolikrat a nékdy to dost ,,bolelo”. P¥i prvnim shlédnuti
jsem pfilis resila to, jak vypaddam. Myslela jsem si, Ze uz jsem si zvykla na sebe na obrazovce,
ale opét jsem se dokazala prekvapit, Ze tomu tak neni. Proto radsi hraji osklivé postavy.
Madm pocit, Ze hrat krdsnou postavu je urcitym zplsobem obrovska zodpovédnost a ¢lovék
ma pak zbytecné velkou sebekontrolu. Kdezto kdyz muize byt osklivy, tak je to svym

zpUsobem velmi osvobozujici a miZze si dovolit cokoliv. MoZna je to ale néjaky mUj problém.

Kdyz jsem se pfenesla pres to, Ze ne vidy vypaddm podle svych idealnich predstav, zacala
jsem se soustredit predevsim na to, jestli se mi (nebo jestli se postprodukci) podafilo
vytvorit dramaticky oblouk postavy. Nékdy bylo sloZité to vnimat, protoze pfibéh nejde
chronologicky, ale pomoci mych poznamek se pokusim podat zpravu o tom, co jsem vidéla,
jak na mé postava pUsobila a jestli se mi podafilo vytvofit postavu tak, jak jsem popisovala

v kapitole o pfipraveé.

Vychozi charakteristikou postavy, kterou ale za¢indme vidét az ve tretim nebo ¢tvrtém dile,
je Nessa oblibena v kolektivu, ktera si jednoduse vSechny podmani, ma pfirozeny a vlastné
i docela zdravy respekt. Umi se bavit, ma rdda pozornost a dava na odiv i svoji opravdovou
lasku k Lukasovi — ukazuje svoje teritorium. Ale ma v sobé urcitou citlivost, kterou ukazuje
hlavné pravé Lukasovi. KdyZ nastane néjaky problém, radéji ho rychle prechazi nebo ho
Uplné ignoruje. Na hromadnych scénach, aniz by néco fikala, je vidét, Ze ma s urcitymi
postavami problém (se svym nevlastnim bratrem a s nejlepSim kamaradem Lukase —

Pavlem), ale zatim nevime, jaky problém to je a z ¢eho prameni.

Béhem utoku se Nessin smysl pro ovladani situace jesté nékolikrat znasobi. Jakmile zjisti,
v jaké situaci se nachazi, ihned jednd. Sice nelogicky, ale jedna. Vlastné nevime, jestli ji
fandit nebo si o ni myslet, Ze je smésnd a méla by to radsi vzdat. Je to takova ,Barbie
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v maskacich”. Nepfijima fakt, Ze by ji nékdo neposlouchal, dava rozkazy, aniz by premyslela
nad tim, komu a jakym ténem. Pod vlivem stresové situace z pfipadné smrti se pokousi
vyznat Lukdsovi lasku, v ¢emz ocividné neni dobrd. Chvilemi celd situace plsobi komicky.
Kdyz zjisti, Ze on jeji ldsku neopétuje, opét odklada problém na neurcito a vraci se ,,do
valky“. To je problém, ktery jen tak ignorovat nejde. Silici tenze v ni vyvolava konfliktnost
az lehkou hysterii, ale je vidét, Ze se stdle snaZi drZet si racionalitu (ackoliv nékdy
neuspésné) v pocinani i premysleni. Kdyz prijde utocnik (jeji nevlastni bratr) do mista, kde
se nachazeji, a ona zjisti, Ze cely Utok byl zinscenovany a nic jim readlné nehrozi, vybije si

veskery nahromadény vztek na ném.

Po Utoku na mé plsobi jako takovy Evien Onégin v Zenské verzi — antihrdina. Je temnd, moc
nemluvi, svoje problémy skryva za cynismus a drzost. Je ale vidét, Ze v pfitomnosti lidi, se
kterymi se dfiv citila prijemné, uz se dobfe neciti. Vi, Ze vSichni vidéli jeji slabou chvilku (diky
tomu, Ze jedna z postav — M3ja, ktera se s ni nachazela béhem utoku v jedné mistnosti,
citlivou situaci Zivé streamovala — tim padem vsichni vidéli Nessino neulspésné vyznani
lasky). Nessa se pak citi neustdle v ohrozeni, proto kope kolem sebe. Zaroven je porad
moralné na vysi nad svymi kamarady, ktefi si z celé uddlosti jsou schopni jen délat legraci a
ona si uvédomuje, jak vazna véc to byla a neboji se vyjadfit svlj nazor. Nema tedy zadné
pevné zazemi — pUvodni kamardadi ji nejsou dostatecnou oporou a z celé situace si délaji
spiSe legraci, doma ma nevlastniho bratra, ktery ji mifil pistoli do oblic¢eje a otec resi spis
jeho. Matka je v jiném mésté, daleko od toho, kde bydli nyni, a ti, co se ji snazi pomoci,
k tém se sama otdaci zady. Ale nakonec ji nezbyde nic jiného, neZ Zze pomoc jedné z ,,0béti“

utoku (té, co celou situaci Zivé streamovala) vyuzije. Tam se ukazuje, Ze Nessa situaci vibec

nemd pod kontrolou a nevyzpytatelny , papindk” bouchne.

Je vidét, Ze se v celé véci citi jako nejvétsi obét, a proto hleda vinu i u vSech ostatnich, jen
u sebe ne. M3 pocit, Ze ji nikdo nerozumi. AZ konfrontace s Mdjou, ktera se na véci neboji
divat upfimné a oteviené, ji doda pocit, Ze moznda obéti neni ona, ale Tonda, a Ze si za celou
véc muzZe sama. Poprvé uznava chybu a odhaluje svoje nitro. Chce se zménit, polepsit.
Uvédomuije si, Ze chovani skupiny, které pfed tim ,,vladla“, nebylo moralné pfipustné. Chce
za tim vSim udélat tlustou ¢aru a zacit znovu s Cistym Stitem. Mdme pocit, Ze se konecné
obraci na tu spravnou stranu a Ze se z antihrdiny nakonec stane hrdina. Poprvé se redlné

stavi svym problémdm celem — chce vyjadfit svlj nazor skupiné, se kterou se driv
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kamaradila, mozna je navést na spravnou stranu, chce odpustit Lukasovi, Tondovi i sobé. Je
v téhle situaci dost nesva, vidime ji poprvé nervdzni a nesuverénni, coz postavu okamzité
polidstuje, je jemnéjsi, sympatictéjsi, pravdivéjsi, jako kdyby ji spadla ta drsna maska,

kterou doted drzela, dokonce se zdda byt i hez¢i po vizudlni strance.

’

JenZe jednodussi je néco fict, nez to pak realné vykonat. Béhem vecera, ktery ma vse
urovnat, vyplyvaji na povrch véci, které Nessin plvodni zamér zbouraji jako domecek
z karet. ,Papinak” nezménis z hodiny na hodinu, a tak misto odpusténi nakonec vytvari dalsi
konflikty a dokazuje si, Ze je jeSté néco vic neZ skupina, se kterou se dfiv kamaradila.
Navazuje vztah s klukem, ktery je schopny ji vratit jeji plvodni spolecensky status. Vira v jeji

polepseni je rdzem pryc.

Vraci se opét jako antihrdina v celé své krase, dokonce moznd jesté horsi, dekadentnéjsi,
az bezcitnéjsi. Chce hrat sama za sebe a neohliZet se na ostatni. Svoje bfemeno musi nést
sama, ale nedovoli, aby ji nékdo fikal, co ma délat nebo jak se ma chovat. Vidime ale, zZe
tohle dlouho nemdie fungovat, ztrata identity je na dosah ruky. Cim vic se snaZi
zapomenout, tim vic je nesva a neciti se dobre. Zjistuje, Ze v tomhle prostredi je v podstaté
nemozné zacit od zacatku a Ze moZna ona je opravdu spoustéem pro vSechny problémy,
proto se stahuje do Ustrani, kde dojde k nazoru, Ze bude pro vSechny nejlepsi, aby odjela

z mésta uplné.

Bere to jako zdvazné rozhodnuti. S odjezdem pfichazi i upfimné odpusténi nékterym lidem
— LukdSovi a hlavné svému nevlastnimu bratrovi. Odchazi se slovy ,beze mé ti bude lip“.
Bratr ale nechce dopustit, aby odesla. On sam ma pocit, Ze svlj problém neni schopen bez
ni vyfesit. Ona uZz ma pocit, Ze je v neresitelné situaci, vSe na ni tady ,pada“ a musi utéct.
Kdyz ale vidi, Ze Tonda to mysli vazné, ma nadéji, Zze aspon jeden clovék tu pro ni zUstal.
Proto se necha presvédcit a zlistane ve mésté se svym nevlastnim bratrem, kde se spole¢né
postavi svym problémU0m. SnaZi se Tondovi porozumét, naslouchat. A nejenom jemu, ale i
Lukasovi, Mdje, Pavlovi a hlavné sobé. Opét plisobi mnohem jemnéji, v konfliktnich scénach
najednou jako by ztratila svoji ptirozenou schopnost agrese. Na konci ji vidime jako
vyspélou Zenu, ktera ma v sobé spoustu citu, empatie a odhodlani pro to fesit problémy
ostatnich i svoje, chce ovladat ten ,papinak” v sobé. Stavi novou moralné silnou skupinu

lidi. Je to hrdina.
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Cely oblouk postavy se zda byt trochu naivnéjsi a jednodussi, ale JE. Mam pocit, Ze to ve
vétsiné pripadl i dobfe emocné navazuje, takZe za mé se postprodukci podafilo vytvofit

celistvou postavu, ktera jde vcelku Uspésné od bodu A do bodu B.

3.4 Herecka pravda v TBH

Ale co pravdivost v mém hereckém jedndni? Oblouk se sice docela podafil, ale to stale
neznamena, ze jsem nasla hereckou pravdu ve svém projevu. A proto jsem se na potreti

soustredila hlavné na konkrétni situace a mQj herecky vyraz.

Budu spi$ popisovat situace, které se mi nepovedly nebo jsem si myslela, Ze budou vypadat

jinak, nebo co dokaze kouzlo stfihu.

Mym hlavnim problémem bylo vyjadfovani jemnéjsich emoci, jako je vdék, laska a obecné
néha. Pfiscéné ,utok” jsem méla vyhodu v tom, Ze celd ta situace ma byt v né¢em absurdni
a tragikomicka. Takze kdyzZ to ve vysledku pusobilo smésné nebo legracné, tak to vibec
nevadilo, ale kdyZ pfisla situace, kdy to bylo brano vazné, bylo vidét, Ze se ,,necitim®, hlas
v tom, Ze to bylo v souladu s postavou (pro niz néco takového vyslovit bylo stejné tézké),

takze to divdk mozna ani nepozna.

Casto byla scéna sestiihana tak, ze byl zabér zrovna na toho, kdo poslouchd, a zvuk toho
druhého byl jen jako doprovod obrazu. Nékolikrat se mi stalo, Ze to, co fikam mimo obraz,
nedava smysl, neni to konkrétni nebo se to neshoduje s emoci, kterou jsem méla v obraze.
Dalsi véc je i technickd stranka véci, jakmile jsem mluvila, aniz by mi bylo vidét na pusu,
méla jsem nékdy problém rozumét sama sobé. Vim, Ze je to jisty projev nejistoty, o kterém
jsem se uz zminovala. Jakmile jsem nervézni nebo si nejsem jista tim, co hraju, za¢nu
podehrdvat a tim se oslabi i moje mluvidla a zapadne mi hlas. Zatim se z téchto situaci
neumim dostat sama. Ale vim, Ze mi pomaha, kdyZ mi rezisér nastini situaci jesté z jiného

Uhlu a mné se pak otevie novy obzor. Ale ne vidy se to bohuZel podafi.

Stfih je téZ nevyzpytatelny ¢lanek/pomocnik. Dokazal mi nékolikrat v projevu pomoci, ale

byly i pfipady, kdy tomu bylo naopak. V tom lepSim pfipadé mi tfeba pomohl dat autoritu
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— priklad: tocili jsme vyhrocenou situaci mezi Nessou, Lukasem a Pavlem. Pavel zakficel na
Nessu, Nessa mu odvétila, k tomu prisadil Lukas$ a pokracovalo se bez pauzy dal. Ve stfihu
ale mezi Nessinu repliku a pokracovani dialogu vlozZili pauzu a pohled mezi Nessou a Pavlem,
coz pak vypadd, Ze ma Nessa nad Pavlem navrch a pfispélo to jeji panovacnosti. Nékolikrat
byl ve snimku pouZit i takzvany ,Kule3oviv efekt“®. Nékteré moje emoce mohou vypadat
podobné, ale diky prostfihu na jinou osobu ¢i véc dostavaji novy a konkrétni nadech.
Bohuzel byly i pfipady, kdy tomu bylo pravé naopak a méla jsem pocit, Ze stfih mi ubird na
pravdivosti. Napfiklad zjednoho dialogu mezi Nessou a LukdSem se stal v podstaté
monolog Nessy a véty pusobi Sroubované a nepfirozené, protoze jsem je plivodné nefikala

v jednom tahu.

U zhlédnuti nékterych zabérl jsem dosla k nazoru, Ze je lepsi se pro jistotu pokazdé ptat,
zdali tocime detail, polodetail, celek apod., protoze i podle toho bychom méli volit své
herecké prostfedky. Jedna scéna byla natocena z pomérné velké dalky a ve vysledku vibec
neni vidét, co zazivdm za emoci, a vypada to, jako kdyz prosté strojené sedim a posloucham

partnera.

Pamatuiji si, jak mé casto pedagogové napominali, Ze si pokyvuji hlavou nebo pfitakdvam
rukou do rytmu a zvlast pfi textech, které maji urcité zakonitosti, jez by se mély dodrzovat,
jako je blankvers nebo alexandrin. Bohuzel jsem to dokazala i béhem zkousSeni Pfeletu nad
kukac¢im hnizdem a ten rozhodné verSovany neni. Poprvé jsem to mohla vidét pravé v TBH,
opét v situacich, kdy jsem si nebyla tolik jista, jsem si pfitakdvala rukou nebo jsem si do
textu kyvala hlavou, jako kdybych si ho snaZila odsouhlasit. To na pravdivosti moc

nepfidalo. Nastésti se to v celém snimku objevilo jen parkrat.

6 Lev Vladimirovi¢ Kule$ov byl patrné viibec prvnim filmovym teoretikem a vedouci osobnosti sovétské
stfihové teorie. Podstata KuleSovova efektu spociva v tom, Ze tentyz zabér herce je vidy kombinovan s
jinym vyznamnym snimkem. Tim je moZné pozorovat rizné G¢inky na obecenstvo. Prvni je ten, Ze ¢lovék uz
podvédomé zarazuje sérii zabérd do jednoho logického celku; druhy spociva v tom, Ze ¢lovék ma
podvédomou tendenci o¢ekdvat od ¢lovéka na platné tutéz psychologickou reakci jako ma sam divak.
Pokusné obecenstvo naptiklad uvedlo, Ze vyraz obliceje herce se vidy ménil v zavislosti na emotivnim
naboji, ktery vyzaroval ze snimku, se kterym byl snimek herce kombinovan — ac se snimek oblic¢eje herce
nemeénil — Lev KuleSov. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-05-13]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lev_Kule%C5%Alov
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Pani rezisérka ma rada opravdu autentické momenty, takZze se neboji pouzivat tieba
prefeky nebo jinak nepovedené zabéry. Casto jsem premyslela, pro¢ si vybrala zrovna
tenhle zadbér, kdyz vim, Ze tam bylo nékolik dalsich, které byly Cistsi. Ale u nékterych situaci
to bylo zajimavé sledovat. Vim, Ze pfi nata¢eni hromadné scény jsem se nemohla soustredit
na svij text, protoZze v pozadi mluvilo dalSich deset lidi a pti jednom zabéru jsem se prosté
zasekla v pulce véty, protozZe jsem se nedokazala pres ten hluk koncentrovat, ale nakonec
jsem to dokoncila. Védéla jsem ale, Ze je tam nékolik dalSich tak(, které by mély byt lepsi.
Nakonec je ale ve snimku pouzit pravé tento zabér. Nejdfiv jsem se divila, pro¢€, kdyZ jsme
natocili i lepsi, ale pak jsem si to pustila nékolikrat za sebou a dosla k nazoru, Ze to vlastné

dost odpovidd rozpoloZeni postavy, a nakonec jsem vybér rezisérky kvitovala.

Abych to celé shrnula, myslim si, Ze se mam v otazce pravdivosti projevu jesté rozhodné co
ucit a pro kazdého mj vykon pravdivy nebude, to uz tak prosté chodi. Na druhou stranu
mam pocit, Ze jsem odvedla obrovsky kus prace, ve kterém jsem nechala kus sebe. A v tom
pfipadé muj vykon aspon z néjaké ¢asti pravdivy je. Musim fict, Ze divat se na sebe je
ohromna 3skola, ale postupné uzZ si na sebe zvykam, sleduji, jak pisobim, a snazim se to
vyuzivat v dalSich projektech. V mnohych pfipadech pak nejsem prekvapena ze svého
vykonu, protoZe vim, Ze presné takhle jsem to zahrdla a chtéla zahrat uz ve chvili, kdy se

natacelo.
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4. Hledani herecké pravdy v divadle

Otdzka herecké pravdy na jevisti je dle mého nazoru ponékud komplikovanéjsi. Byt pravdivy
na jevisti bohuzel neznamend, Ze jedname stejné jako v redlu. Pfirozenost na jevisti bude

vzdy néjakym zpUsobem stylizovana.

Ale zalezi na mnoha aspektech — napfiklad velikosti divadelniho prostoru. Asi nikoho
neprekvapi, Ze nelze hrat stejné v A studiu Rubin jako v Narodnim divadle a obracené. Jak
uz jsem jednou citovala Lukavského, herec musi byt pfizpisobivy/pruzny (Lukavsky, 1985).
Také zélezi na Zanru divadelniho predstaveni. Pfestoze si myslim, Ze dneSni doba je velmi
pokrokova a boti se rlizné divadelni konvence (i v herectvi), ale napt. komedie od Feydeaua
se hraji pordd dost podobné. Kdezto Psychézu 4.48 od Sarah Kane pravdépodobné
nebudete hrat stejné jako DAmu od Maxima. V téhle kapitole bych se tedy chtéla zamérit
na to, jak se mi hledala hereckd pravda v Disku nebo v méné tradi¢nim divadelnim odvétvi,

jako je imerzivni divadlo.

4.1 Autostylizace x pravda

Jesté pred tim, nez se pustim do rozebirani konkrétnich praci v divadle, bych se rada
zastavila u myslenky, co vlastné znamena pravda na jevisti? Pfi ¢teni kapitoly Pfirozenost a
stylizace z knihy ,,0 hercich a herectvi“ od J. Vostrého (Vostry, 2014) jsem se zastavila nad
myslenkou autostylizace v dnesni dobé. Vostry popisuje Bridgite Bardot jako herecku, ktera
ve filmech v podstaté hraje samu sebe, ona sama je svym vlastnim typem/oborem. V readlu
pry vystupuje stejné jako ve filmech, autostylizuje se. Ve své dobé byla ikonou, dalo by se
fict i stylem, ale s pribyvajicim vékem prestal jeji typ fungovat a jeji kariéra skondila ve
Ctyriceti letech. Jako dalsi priklad autostylizace uvadi Vostry rozdil mezi hereckami
Claironovou a Dumesnilovou. Uvadi to na rozdilu v pfijimani navstévy. Dumesnilova pfijala
hosta neupravena, uprostied domacich praci, srde¢né a bezprostfedné, na nic si nehrala.
KdeZto Claironova nechala hosta ¢ekat, patfi¢né se naliila a ucesala (tak jak se na herecku

jejiho postaveni slusi a patfi), a pak teprve byla schopna pfijmout navstévu. ,Uvedeny
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priklad dosvédcuje, Ze se herci z tohoto hlediska déli na dvé kategorie: na ty, u kterych
herecké vystupovani souvisi se stylem jejich vystupovani ‘v civilu’, a na ty, mezi jejichz
chovani ‘v Zivoté” (tedy civilnim) a jevistnim chovanim existuje zasadni rozdil; ti jako by se

v okamziku, kdy vystoupi na jevisté, opravdu proménili v nékoho docela jiného*.”
A to mé privadi k myslence: ¢i vykon je tedy vice pravdivy?

Kdybych se sama méla rozhodnout, ktery typ herce je mi blizsi, bude to urcité typ
Dumesnilové. Jakakoliv autostylizace se mi zda nepravdiva, smésnd, nékdy otravna, a
hlavné Casto lehce prohlédnutelnd. Nékdy je mi toho ¢lovéka dokonce lito, mam pocit, ze
nebyt nebo nemoci byt sdm sebou je jedna z nejhorsich véci, kterd ¢lovéka muze potkat.
Ptdm se, jak pak vlastné jejich vykon muze byt pravdivy, kdyZz nejsou pravdivi ani sami
k sobé v redlném Zivoté. A vétsSinou pak ani nedokdzu byt objektivni k posouzeni jejich
hereckého vykonu, protoZe sice jednaji na jevisti v podstaté stejné jako v realu, ale citim,
Ze pravda je jesté nékde uplné jinde, hloubéji. To se samoziejmé vétsinou tyka lidi, které
znam osobné nebo je sleduji vic nez jen na jevisti nebo na obrazovce. Na druhou stranu, jak
to, Ze clovék, ktery pUsobi v redlu néjak, na jevisti pak plsobi uplné jinak. Je tedy tento
vykon pravdivy? Jak uz jsem psala, pfirozenost na divadle bude vidy stylizovana, tzn., Ze i
clovék, ktery plsobi v béZném Zivoté jinak, mUzZe byt na jevisti uvéfitelny, i kdyZ najednou
pUsobijako uplné jina osoba. Jak piSe pravé Vostry, prirozeny mUze byt i vykon, kdy se herec
na jevisti pohybuje taneé¢nim krokem, kdyZ tim ukazuje jistou charakteristiku postavy, ma
to smysl a neni to pouha nacvicena choreografie bez obsahu, herec tim dotvari sv(j vykon.
Vidyt by se dalo fict, Ze je to podstata herectvi, Ze se herec prevtéluje do nékoho jiného,
bere na sebe podobu své postavy. Z toho, zda se, vyplyva, Ze herec, ktery se autostylizuje,
ma omezenou Skalu mozZnosti pro tvorbu svych postav, protoZe vychazi pfedevsim sam ze

sebe, a to po néjaké chvili prestane fungovat — viz B. Bardot.

Nepravdivy herecky vykon mohou podat samoziejmé oba typy hercl. Také zalezi na vkusu
a urcité empatii divaka. Myslim, Ze velké mnoZstvi celebrit se v dnesni dobé autostylizuje a
myslim si, Ze je to praveé kvili predstavé divakd o tom, jak by mél herec vypadat a plsobit.
Nebudu lhat — i na mé to nékdy doléha a obcas si kladu otazku, jestli bych neméla

vystupovat jinak a chovat se vic jako nékdo jiny, protoze mam pocit, Ze mu to urcitym

7 VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi; v kapitole: Pfirozenost a stylizace. 2., rozs. vyd. Praha: KANT, 2014.
Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-141-7.
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zpUsobem dopomaha treba k dosahnuti dalsi prace nebo pozornosti divakd, ale vidy dojdu

vvvvvv

nestastny.

4.2 Hledani pravdy v imerznivnim divadle

Dalsi specifickou hereckou ,disciplinou”, které bych chtéla vénovat tuhle kapitolu, je
imerzivni divadlo. Ve zkratce se jedna o divadelni tvar, kde divak prichdzi vétSinou do
nedivadelniho prostoru, kde se mize pohybovat, jak se mu zlibi, sledovat jakékoliv udalosti
podle svého vybéru nebo jednotlivé postavy. Ja sama jsem se s imerzem potkala i jako divak

i jako herec. A musim fict, Ze je to obrovska herecka skola.

Nas projekt se jmenoval ,, Listky, prosim...“ a zkouSeli jsme ho s vétSinou naseho ro¢niku po
konci druhého ro¢niku na DAMU pod hlavickou Pomezi jakozto letni rezidencni inscenaci.
Déj se odehraval ve fiktivni zemi s fiktivnim politicko-historicky kulturnim kontextem.
Jakmile jste vstoupili do budovy, ocitli jste se ve fiktivnim mésté, které bylo mésic a pul pred
volbami nové hlavy statu. Podle informaci, které se k vdam postupné dostavaly, jste si sami
méli na konci zvolit, ke kterému politickému hnuti se priklonite. Ve hre figurovalo 8 postav
— Stavros jakozto kandidat na post nové hlavy statu; Kristyna — jeho prava ruka; Jachym a
Sofie — odboj proti Stavrosovi; manzelé Kralovi, ktefi se politicky rozdélili; a sourozenci
Kolbenovi, ktefi byli na honbé za pravdou a téz nebyli v ndzorech jednotni. Ja jsem hréla
pravé jednoho ze sourozencl — Petru Kolbenovou, kterd svym zplisobem byla nejbliz
divakdim, co se vychoziho bodu tyée — nevédéla, na ¢i strané je pravda a neméla jasné

utvoreny nazor na politickou situaci, stejné jako divak.

K hrani této inscenace se jeSté dostanu, ale pojdme jesSté na zacddtek, a to k procesu
zkouseni. Jako celd inscenace, i proces zkouseni byl specificky a pro nas vSechny novy
(véetné rezisérl-dramaturgl). Pevny text neexistoval, reZijné-dramaturgicky tym (Vit
Malota, Katefina Studend a Katefina Popiolkova) pfisel s pfibéhem, obrysem postav a
scénosledem. Nejdfiv jsme se tedy — na zakladé pfibéhu — snazili vice vykreslit svoje
postavy, vymysleli jsme jim minulost, v jaké spoleéenské , kasté” jsou zarazeni, jaké maji
vztahy mezi sebou. Dokonce i konkrétnéjsi kontext doby vznikal az béhem zkouseni, coz byl
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trochu problém, protozZe cely fiktivni svét jen tak nevznikne béhem tfi tydnl. Na zakladé
téchto informaci o postavach, které jsme si vybudovali, a znalosti toho, kam se maji dostat
a koho na své cesté potkaji, jsme zacali zkouset v prostoru. Zkouseli jsme pomoci fizené
improvizace, bylo to dosti podobné nékterym cvi¢enim, které popisuje Cechov ve své knize
O herecké technice. ,...Bez ohledu na to, kolikrdt bude skupina stejnou improvizaci
opakovat, jeji zacatek a konec by mél vidy zUstat jasné a presné urceny. Pfi skupinové
improvizaci neni tfeba stanovovat dalsi body mezi zacatkem a koncem. Budou postupné
nalezeny a vykrystalizuji, jak bude improvizace pokraCovat a dané téma a zapletka rlst a
rozvijet se. Jakmile dosdhne improvizace podoby dobfe nazkousené skee, mohou se
¢lenové skupiny rozhodnout ozvlastnit ji dodanim nékolika novych okolnosti — atmosféry,

charakteristiky postav, riizného tempa...“®

Vidy jsme védéli vychozi bod, co musi v dialogu zaznit a jak ma skoncit, vSe mezi tim jsme
improvizovali. A tehdy jsem poznala, jak krasna, ale zaroven zradna mlze improvizace byt,
zvlast co se pravdivosti tyce. KdyZ jsme urcity dialog zkouseli improvizovat poprvé, vypadalo
to, ze zkouseni pljde docela hladce. Jste v dané situaci, vite, kam mate dospét a dafi se vam
to. Méte pocit, Ze dialog ma smysl, je vném vse obsazeno, véetné herecké pravdy. Ale
jakmile se mél dialog zopakovat v podstaté stejné, prestalo fungovat to, co fungovalo pred
tim. Abychom si pfipadali pravdivé, zacdali jsme si pfidavat véty, které vsak jen zbyteéné

znecistovaly dialog a ten najednou ztracel spad.

Tato tendence odpovidd tomu, co zmifiuje Cechov na jiném misté své knihy: , Zaénete-li pfi
improvizaci citit, Ze se stdvate nepravdivymi a nepfirozenymi, muZete si byt jisti, Ze je to
dlsledek toho, Ze do své ¢innosti zapojujete logické uvaZzovani, nebo Ze pouzivate ptilis
mnoho zbyteénych slov. Musite mit odvahu naprosto se spolehnout na své improvizaéni

schopnosti. Sledujte psychologicky tok vnitfniho Zivota (citd, emoci, prani a dalSich

8 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice; v kapitole: Improvizace a vnimdni
partnert. Vydani druhé, prvni spolec¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro
AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4.
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impuls(), ktery k vam promlouva z hlubin vasi tvarci individuality, a brzy se presvéddite, Ze

tento ,vnitfni hlas” nikdy nelze”.°

Nejdfiv to byla pomérné désiva zkusSenost, Zze dokdazeme zaimprovizovat dialog jenom
jednou a vickrat se nam to nepovede, pak jsme ale pfisli na zplsob, jak dialog postavit. Po
nékolika improvizacich dialogl na stejné téma jsme zjistili, co ma ve finalnim dialogu zaznit
a Cistili jsme ho, pak v podstaté vzniknul dany text, podle kterého jsme se ve vysledku Fidili.
Takto vzniklo celé nase dialogové jednani. Kdyz jsme méli hotové veskeré dialogy, tak pak

nastalo docela béZzné zkouseni a cizelovani.

Na co jsme se ale nedokazali pripravit, byly reakce divakd, a také na nasi spolecnou
interakci. To na tom bylo nejdésivéjsi, protoze divak je schopen cehokoliv (viz performance
Mariny Abramovi¢ v roce 1974 nazvana ,Rhythm 0“, kde skoncila polonahd, pofezan3,
s pistoli mifici sama na sebe, a to jen diky divakovi, protoZze mu dala tu moZnost — nechci to
srovnavat, délali jsme jiny divadelni tvar, jen chci poukdazat na to, kam az je divak schopny
zajit). A béhem repriz jsem si opravdu ovéfila, Ze to s divaky zvlast v takovém tvaru muze
byt ¢asto dost tézké. Stavalo se, Ze nam kradli rekvizity, které jsme potfebovali pro dalsi
vyvoj déje, kladli nam zaludné otazky, vyzrazovali ndm véci, které jsme méli védét az o pll
hodiny pozdéji, nebo v mém pripadé chtéli pustit z objektu ven, protoZze moje postava

pracovala jako uvadécka. Pravdépodobné si mysleli, Ze to je moji naplni prace, coz vnimam

pozitivné, co se mého hereckého vykonu a jeho pravdivosti tyce.

Vyhnout se tomu v tomto pfipadé nemUzZete, protozZe jakmile se tomu vyhybate, pro nikoho
nejste zajimavy ke sledovani. To jsem si ovéfila béhem verejné generalky a premiéry —méla
jsem takovy strach z komunikace s divakem, Ze jsem se ji vyhybala, jak to jen Slo, a uzavirala
se pred divakem tim, Ze jsem si okolo sebe ¢asto stavéla ¢tvrtou sténu (to je dalsi kouzlo
imerzivniho divadla — herec si mize postavit ¢tvrtou sténu, kdykoliv se mu zachce, a tak
nemusi komunikovat s divakem). JenomzZe mé potom skoro nikdo nesledoval a najednou

moje postava zacala postradat smysl. Takze se nabizel opak, otevfit se, dat divakim uplné

9 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice; v kapitole: Improvizace a vnimdni
partnert. Vydani druhé, prvni spolec¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro
AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4.
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vSe, ukazat Petru Kolbenovou ve vsech svétlech, dat jim moZnost nahlédnout do jejiho

nitra, vtomhle ptipadé i do mého nitra, protoze jsem byla v pfimém kontaktu s divakem.

To pro mé nebyl Uplné snadny Ukol, ani dnes necitim Uplnou svobodu ve vyjadfovani
jakychkoli emoci, jak v divadle, tak v béZném Zivoté. Postupem repriz jsem ale nabirala na
jistoté a otvirala se ¢im dal tim vic, tvofila jsem si mezi divaky i svoje stoupence tim, Ze jsem
jim ukdzala, Ze jsme na tom Uplné stejné a mame stejné problémy, které mizeme resit
spolecné, vzajemné jsme si radili. Oni mé zase podporovali v ,béiném Zivoté” Petry
Kolbenové, kdyz vidéli, Ze mam problém se svym bratrem nebo jsem se jim sama svéfila a
tim jsem jim dala potfebnou informaci do jejich mozaiky. Stavalo se mi, Ze se mnou
zUstavali, aby mi byli oporou na konci hry, kdy zjistim, Ze muUj bratr se zabil. Nosili mi
kapesniky, objimali mé, drZeli za ruce a vtomhle jsem spatfovala obrovskou pravdu.
Protoze i kdyzZ jsem kazdou reprizu skoncila stejné a reakce divakl se v tomhle ohledu tolik
nelidila, tak tohle v béZzném divadelnim predstaveni nezazZijete. Citite na vlastni k{zi, Ze
divak jde opravdu s vami a dokazete ho primét k empatii. A i kdyz reflektuji vSechny ty
neprijemné prekazky, které nam divaci kladli, chapu, Ze vétSinou kazdy takovy divak jednal
v ramci predstaveni, protoZze ho pohltilo a chtél pomoci jiné postavé tim, Ze té druhé
v nécem zabrani. A to je ddvod, proc si myslim, Ze kapitola imerzivni divadlo patfi do téhle
prace: protoze vimerzivnim divadle pravdu neschovate. Vidite i to, kdyz divak neni
spokojeny a nebavi se nebo nesympatizuje, ale je to autenticky moment, a proto povazuiji

tuhle zkusenost za cennou.

4.3 Hledani herecké pravdy: DISK — Prelet nad kukacéim hnizdem

Vramci tématu této prace nelze opominout nase absolventské inscenace v Disku,
pfinejmensim tu, ve které jsem absolvovala — a to Pfelet nad kukaccim hnizdem, kde jsem
ztvarnila roli sestry Ratchedové. Nebudu Ihat, upfimné bych se k této kapitole studia
nejradéji vibec nevracela. Bylo to pravdépodobné to nejhorsi, co jsem na Skole zazila.
Pokusim se nasledujicim zamyslenim udélat ocistny ritual a jednou pro vidy tuto kapitolu

uzavrit.
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Predpokladam, Ze sestru Ratchedovou a samotnou predlohu nemusim dlouze
predstavovat. Existuje jen malo lidi, ktefi nevidéli kultovni Forman(v film Prelet nad
kukaccim hnizdem nebo neslyseli o jeho predloze s ndzvem ,,Vyhodme ho z kola ven” od K.

Keseyho.

»Randle Patrick McMurphy, zrzavy irsky hrac, rebelant télem i dusi a profesionalni karbanik,
se nechad prohlasit za psychopata a prelozit do oregonského Ustavu pro dusevné choré, aby
se vyhnul prdci na napravné farmé. Ale moc si nepolepsi — dostane se do péce Velké sestry,
‘staré matrény se zafixovanym plastikovym dusmévem’, kterd s pomoci trojice ¢ernosskych
lapiduch tyransky vladne nad svou pochmurnou fisi. Mack nesnese pohled na utapnuté
pacienty, ktefi jsou v rukou despotické sestry pouhymi loutkami, v nichz byla ubita posledni
Spetka hrdosti, posledni jiskra Zivota, a pusti se s ni do nerovného souboje. V pribéhu
dramatického zdpasu se mu podafi vlit do ulekanych dusi¢ek chovancli novou energii a
pomoci jim k znovuziskani lidské dustojnosti. Vyhrdva nad sestrou jedno kolo za druhym —
mimo jiné prosadi zfizeni herny na oddéleni, zorganizuje celodenni rybarsky vylet, usporada
vecirek pfimo na klinice. Mack doslova obrati blazinec vzhiru nohama a stény Ustavu se
otfasaji jeho hfmotnym smichem a Zivotnim eldnem. Ale sila masinérie, zosobnéné Velkou

sestrou je pFili§ drtiva...“1°

Postava velka sestry je tedy zosobnénim totalitnich rezim{ i samotného fungovani
v tehdejSich psychiatrickych lé¢ebnach — ¢lovék, ktery stoji za zrodem té velké masinérie,
celé oddéleni se fidi jejimi pravidly a kdyzZ ne, podnikne jakékoliv kroky k tomu, aby dotycny
zménil nazor. Zena, u které si nikdy nem@zZete byt jisti tim, co si mysli a co za chvili udéla.
Svym manipulativnim chovanim si podmanila i doktora, ktery je sice pracovné na vyssi
pozici, ale i pfesto o celém chodu oddéleni rozhoduje ona. Svoje postaveni, silu i osobnost
ztraci az béhem pobytu rebelantského McMurphyho. Béhem celého pribéhu mizeme vidét
postupny rozpad jeji osobnosti. Tudiz véfim, Ze kazdou herecku, kterou tahle uloha potka,
musi nutné potésit. | v mém pripadé tomu nebylo jinak. Méla jsem obrovskou radost, Ze si
mohu zkusit tak pestrou postavu jako je sestra Ratchedova a zaroven jsem z toho méla

obrovsky respekt.

10 KESEY, Ken. Vyhodme ho z kola ven. Pielozil Jaroslav KORAN. Praha: Odeon, 1979. Soudobd svétova prdza
(Odeon).
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Nikdo z nas nechtél pfipravy pro prvni Diskovku podcenit, tudiz byly vydatné. Absolvovali
jsme ruzné predndsky — napfiklad v Bohnicich, kde jsem (ke svému zdéseni) zjistila, Ze
systém, ktery panoval v psychiatrickych |é¢ebndch dfive, ma své dozvuky dodnes. Napftiklad
v pouzivani klecovych l0Zek, které maji pacientovi zabranit v pohybu. Dokonce probéhla
kampan proti jejich pouzivani, bohuzel se v nékterych psychiatrickych |é¢ebndch pouzivaji
dodnes. A nékteré sestry to stalé povaZuji za pomocny prostfedek k vyléceni pacienta. Ddle
jsem casto volala se svoji matkou, ktera je psycholozka, a rozebirala jsem s ni, jak probihaji
skupinové psychoterapie, jak se ma terapeut chovat (nebo nechovat) na terapiich, jak se
projevuji jednotlivé psychické nemaoci i jak se 1é¢i. Dokonce jsem nasla na youtube videa lidi

na terapii s rliznymi psychickymi poruchami.

Byl to zkrdatka ten typ pfipravy, o kterém jsem se zmifiovala v kapitole o TBH. VSechno jsem
si sepsala — kdo je moje postava, jaka je, proc€ se tak chova — co se ji stalo v minulosti, jak
vystupuje na terapiich, vSechny nemoci jednotlivych pacientl a jak se manifestuji i léci
(véetné konkrétnich Iéciv), vztahy ke kazdé z postav a veskeré motivace v jednotlivych
situacich —a to vSechno hned na za¢atku zkouseni. Dost brzy mi vznikl docela jasny obrazek
o tom, kdo ma moje postava byt, coZ se na zacatku nejevilo jako problém. Byli jsme i v jasné
shodé sVitem Malotou (reZisérem) a Katefinou Studenou (dramaturgyni). Sestra
Ratchedova pro nas byl ¢lovék, jenz si je védom svého postaveni a s nim pfichazejici moci,
kterou uziva ve prospéch svého dobie promysleného systému. Samotny systém je pro ni
moc proti nému. Ne nadarmo dostala L. Fletcherova za ztvarnéni Velké sestry ve
Formanové snimku Oscara za nejlepsi herecky vykon — i my jsme sympatizovali s jejim
provedenim, prestoZe rezisér nechtél, abychom se na film divali. Chtéli jsme zachovat jeji
ledovy klid ve vyhrocenych situacich. V knize postavy popisuji, Ze jeji usmév dokaze vyjadrit
nespocet emoci. To byl jeden z vychozich bod( pro jeji vyzarovani a gestus — klid, za kazdou
cenu vypadat, Ze mam vse pod kontrolou, a nenechat se ni¢im a nikym vyvést z miry a
naopak tim ostatni vyvadét z miry, coz je ¢im dal tim tézsi v prfitomnosti rebelantského

McMurphyho.

A s touhle predstavou a velkym mnozZstvim informaci jsme ,sli do prostoru”. To je faze
zkouseni, ktera mé dési a tési zaroven. Vidycky se téSim na to, az se zvedneme od stolu a

rozzijeme postavy v prostoru, ale zaroven mam strach z toho, Ze mi to nepljde, Ze se vydam
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Spatnou cestou, ale také je to vzrusujici: co kdyZ to bude pravé naopak a objevim néco

nového a zabavného?

U Preletu hned na prvni zkousce pfisla faze kolektivniho trapna. Po dvou a pll letech studia
jsme nevédéli, co délat, jak zacit. Myslim, Ze to bylo také zplsobeno tim, Ze hned v prvni
situaci nas bylo tolik (v podstaté vétSina obsazeni) a nikdo nevédél, jak ma hrat svoji
psychickou poruchu a jestliji viibec hrat. Zatim neexistoval kli¢ k tomu, jak poruchu ztvarnit
a mné bylo nepfijemné byt v pozici, kde mam navrch a jsem v podstaté vici vséem v opozici.
TakzZe jsme se v tom spole¢né ,placali” a bez néjakych velkych emoci jsme jen aranzovali,
kdy, kdo kam ma pfijit. CoZ jsme nemohli délat vécné, ale kdyz jsme se pokouseli vytvaret

situace na zakladé jednani, neslo nam to.

Rika se, Ze s prvni diskovkou pfichdzi roénikova krize, nevim, jestli je to mytus, ale u nds to
tak skutecné bylo. KdyZ jsme zkouseli, nefungovalo to a vSichni na sebe byli nepfijemni.
Dodnes zcela nevim, pro¢ tomu tak bylo, ale ono obcas staci, aby byl jeden nebo dva ¢lanky
ve Spatné naladé a prejima ji cely kolektiv. To bylo zajimavé sledovat, pamatuiji si, Ze jsem
Sla na zkousku s dobrou naladou a fekla jsem si, Ze se budu snazit délat vSe pro to, aby
zkouska probihala pfijemné a produktivné. Dokonce jsem citila totéZz od vétsSiny svych
spoluzdku, ale stacili dva z kolektivu, ktefi nebyli dobfe naladéni, mozna si udélali i néco
vzajemné, a béhem zkousky ta Spatna ndlada postupné vcucla vSechny ostatni. Pamatuji si,
7e jsme zrovna zkouseli prvni skupinovou terapii. Clovék by fekl, Ze to mize byt ohromné
inspirujici, takhle prece mizou vypadat redlné terapie — bohuzZel nepromitalo se to do toho
divadelniho svéta. Nebyli jsme napojeni, nikdo nevédél, co ma délat, bralo to vSem
veskerou energii, az to dospélo do toho bodu, kdy jsme si fekli, Ze uz to takhle nejde dal a

udélame si opravdovou skupinovou terapii.

Nebyla to skupinova terapie vtom pravém slova smyslu, dalo by se to nazvat urcitym

niternym hereckym cvicenim, které si pro nas pripravil Vitek (rezisér).

Vitek obecné na zacatku zkouseni obvykle jde takovou trochu experimentalnéjsi cestou
pomoci cviceni, kterd se vydavaji az do nitra ¢lovéka, abychom nasli co nejpravdivéjsi
inspiraci k tvorbé. Obcas jsou ta cvi¢eni dle mého nazoru za hranou, ale kdyz Vitek najde tu
spravnou hranici, stoji to za to. Napfiklad se spoluzackou Barou Kfupkovou délali cviceni

pro rozvijeni postavy Martini, u které si urcili, Ze byla v détstvi zndsilnéna, spocivajici v tom,
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Ze se snazili co nejvice pfriblizit té predstavé. Zavreli se na u¢ebné, Bara lezela se zavienyma
oCima a Vitek ji fikal, co si ma predstavovat. Nejdfive to mély byt jeji redlné vzpominky
z détstvi, pak do nich zacal projektovat Martinin pribéh, aby si to dokazala zivé predstavit,
a aby se pribliZila pocitu situace. S touhle nové nabytou zkusSenosti pak zkousela zahrat
situaci, kdy se ji zhmotruje halucinace v podobé nasilnika. Pamatuji si, Ze mi fikala, Ze to

bylo intenzivni, ale dost ji to pomohlo v chdpani jeji postavy.

»Terapeutické skupinové cviceni”, na rozdil od vySe zminéného cviceni, nebylo zamérené
na rozvijeni postav, ale na posileni kolektivu. Bylo o odpusténi sobé samému i druhym, o
oCisténi. V tomto pripadé nechci zabihat moc do detail(, tohle je zkuSenost, kterou bych si
chtéla nechat spiSe pro sebe. Kazdopadné splnilo svij ucel, oCistilo nas a my jsme méli pocit,
Ze mUzZeme zacit znovu s Cistym Stitem. A opravdu se zacalo néco dit, bavilo nas to, zacali

jsme tvofrit situace, vzdjemné se poslouchali, postavy zacinaly mit svdj obrys.

J4 hledala ten ledovy klid, o kterém jsem psala na zacatku, jeho barevnost a jak ho mohu
pouzit. Vim, Ze jsem to dokonce zkousela i v redlném Zivoté, abych provéfila, Ze takovy
ledovy klid je dobra zbran — napt.: pamatuiji si, Ze jsme uklizeli tfidu K332, zametala jsem a
mUj spoluzdk z legrace hodil na zem dalsi smeti, abych to uklidila a v tu chvili jsem se
rozhodla zkusit silu ledového klidu. Zatimco on se smal, zacala jsem se na néj uprené divat,
bez emoci, jen jsem se divala a on to nakonec sebral sdm a dokonce dozametal zbytek
mistnosti, aniz bych cokoliv fekla. Obecné: ticho je obrovska zbran i pomocnik, zvlast kdyz
chcete z nékoho néco dostat. Ale musi byt podlozené osobnostnim vyzatovanim, vnitfni

silou a energii, nestacdi jen bezucelné vypusténé micet.

Vypozorovala jsem, Ze je to typické pro urcité povolani — napfiklad u produkénich to
vnimam jako zbran. Moje prvni zkuSenost s natacenim a domlouvanim honorafe byla
takova, Ze se mé pani produkéni zeptala, kolik bych si pfedstavovala penéz za nataceci den.
Udala jsem ¢astku. Ona mlcela a jen se na mé divala. Okamzité to ve mné vyvolalo pochyby,
citila jsem se trapné, naprosto mé to odzbrojilo, donutilo mé to polozit otazku ,je to moc?“.
Ona jen prikyvla a ja uz se nedokazala ,, branit”. Naopak tfeba u psychologl to vnimam jako
pomocnika - nebo prosté jen u lidi, co maji empatii. Nékdy je tfeba u lidi, co maji urcity
problém, jen naslouchat. Nepotrebuji radu, potirebuji vyslechnout. Sestra je takova
»produkéni psycholozka“. Pouziva ticho jako zbran v obou vyse zminénych pfipadech, a to

je dosti charakterotvorné. Méla jsem pocit, Ze jsem pfisla na néco funkéniho a chtéla jsem
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to zkouset v rlznych situacich, jenomZe vtu dobu prisel covid a stim i neplanovana

dvoumeésicni pauza. Zkouseni moji nové objevené dramatické zbrané se muselo odlozit.

Casto jsou pauzy i ku prospéchu véci. Clovék si na chvili odpocine, rozezkousend prace si
takzvané ,sedne” a herec pfichazi na zkousky s novou energii a novymi napady. S novou
energii jsme po dvoumeési¢nim lockdownu pfisli, ale nemélo si moc co ,,sednout”. Zacinali
jsme skoro od zacatku, ale méli jsme vili néco délat, kdyz jsme byli dva mésice zavreni ve
svych bytech a nemohli jsme zkouset. Zaroven nikdo v tu dobu nevédél, co se bude jesté
dit. Nevédéli jsme, jestli uz je konec covidu, nebo jestli pfijde druha vina. A pokud pfijde,
zda opét budou tak prisnd opatfeni. V podstaté jsme nevédéli, jestli inscenace viibec nékdy
spatfi ,,svétlo svéta”, coz je trochu demotivujici, kdyz pred sebou mate jesté mésic a pll
zkouseni (uzaviena premiéra byla planovana na 25.6. 2020). Jen pro orientaci, jak dlouho
jsme vlastné tuhle inscenaci zkouseli - 12.12. 2019 byla prvni ¢tend, okolo 13.3. 2020 byl
vyhlasen celoplo$ny lockdown. A fakticka premiéra byla 23.9. 2020. To znamena tfi Ctvrté

roku.

Hledani zac¢alo v podstaté nanovo. Ale ledovy klid byl stdle podstatou moji postavy. A dalsi
dlivod, proc porad dokola mluvim o ,ledovém klidu“, byl ten, Ze kdyZ jsem cetla predlohu
»,Vyhodme ho z kola ven”, ktera je psana o¢ima Indidna Bromdena, jenz mé podle vseho
katatonickou schizofrenii'!, az do pulky knihy jsem polemizovala s myslenkou, Ze sestra
Ratchedova opravdu neni zl3, jen Bromden ji tak vnim3d, protoZze ma zkreslenou pfedstavu
o realité, diky své nemoci. Obcas takovi pacienti maji pocit, Ze jsou vSichni proti nim, a tak
se brani zlu, které vlastné neexistuje. Samozfejmé se pak ukazalo, Ze to tak Uplné neni, ale
ta myslenka mi pfisla zajimava a chtéla jsem ji zachovat i v hereckém vykonu. Chtéla jsem,
aby moje sestra byla divaklim co nejdéle sympatickd, aby si je ziskala na svoji stranu. Aby
to vypadalo, Ze jeji systém je funkéni, oprdvnény, ona ma prirozeny, zdravy respekt a

postupné se tento idylicky obrazek rozpadal.

11 psychickd porucha projevujici se predeviim motorickymi poruchami. V produktivni fazi pacient provadi
bizarni pohyby, je motoricky hyperaktivni a jedna impulzivné. V této fazi mohou mit pacienti snové stavy a
Zivé halucinace. Druhd faze se nazyva stupordzni. Projevuje se strnulosti, kdy télo a koncetiny pacienta
zGstdavaji v neobvyklych polohach, ve kterych bézné clovék nevydrzi - napfiklad v pozici typické pro sezeni na
zidli, ovSem bez té Zidle — Katatonni schizofrenie: O katatonni schizofrenii. Rodicka.cz [online]. [cit. 2022-05-
13]. Dostupné z: https://www.rodicka.cz/katatonni-schizofrenie/
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Skoro tti tydny jsem méla pocit, Ze se mi docela dafi budovat to, co jsme si na zacatku
s rezisérem nastavili. Ani nemél tolik pfipominek, proto jsem si myslela, Ze jsem se vydala
spravnou cestou. Méla jsem pocit, Ze moje sestra byla vlidna, klidnd, ale nevyzpytatelna a
v tom spocivalo to kouzlo, Ze nikdo nikdy nevi, kdy pfijde ta ,boufe” - a tim je drzela v Sachu.
Ale nic neni tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Na zkousku pfisli pedagogové. A
Uplné mé vyvedli z konceptu — fekli, Ze moji postavé vlibec nerozumi, maji pocit, Ze jsem
bez energie a McMurphy nema soupefe. A tak zacali chodit pravidelné a ¢asto se sttidali,
coz byl podle mé kdmen uUrazu. Vim, Ze mi chtéli pomoci, to nezpochybnuji, ale ptreci jen ma

kazdy trochu jiny nazor. Ale charakter sestry Ratchedové jsem musela vytvofit jenom jeden.

Nejdriv se ze mé snazili dostat vice energie napf. tim, Ze jsem vyvijela mnohem vétsi natlak
na pacienty béhem terapii. Mohla jsem cokoliv — chodit k nim, fvat na né, mlatit vécmi,
prosté zverejnovat ten neklid, ktery sestra neustale skryva za sv(j klidny dsmév, aby tim
moje energie byla neustdle pohdnéna. Myslim, Ze vtu dobu jsem si ale moc
neuvédomovala, proc to délam. Védéla jsem, Ze tak to délat nechci. Ale plnila jsem zadani
pedagoga. A tak to nemohlo splnit svij ucel. TakZze jakmile jsme ,,jeli“ situaci znovu, ale uz
tak, jak méla doopravdy vypadat, energie, kvlli které jsme cviceni délali a kterou vsichni
chtéli, se nedostavila. Proto pedagogové po mé vsechno chtéli vic. Sama jsem ale pocitila,
Ze se mi—zvlast pfi terapiich, kde jsem jen sedéla — nahazuje energie hif. TakZe jsem vstala
a zacala zkouset nové véci. Jenomze pak uz pfichazely dil¢i pfipominky typu: nest(j za Zidli,
to té oslabuje; neopirej se o Zidli, musis drZet postoj; nenos ruce na zadku; takhle sestra
urcité nesedi; mluv pofadné; nevidim, co si myslis (to byla pozndmka, nad kterou dodneska
polemizuji: kdyZz ma byt postava nevyzpytatelnda, neni dobre, Ze divak obéas nevi, co si
mysli?) apod. MUZe se to zdat jako malichernost, ale v tu chvili jsem potrebovala prostor
pro nalezeni trochu jiné cesty pro sestru Ratchedovou, nez byla plivodné v planu, a takové
hledani obsahuje i chyby jako povoleni postoje, nebo technicky nedokonala mluva. Ale v tu

chvili jsem to jesté neméla nalezené, a tak jsem se vic zacala soustifedovat na vnéjsi a

vvvvvv

k bloku.

Druhy krok byl ten m{j konstrukt postavy v hlavé — cokoliv, co po mné chtéli pedagogové,

absolutné nesouznélo s tim, co jsme méli s Vitkem vytvorené, takie jsem méla vytvoreny
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obraz postavy v hlavé, ktery se nékdo snazil rozbourat zvenci a absolutné to dohromady
nedavalo smysl. M{j mozek to tehdy nebyl schopen pobrat, takze kdyZz se po mé chtélo,
abych byla vic, coZ nutné nemuselo byt v rozporu s mym obrazkem (postava muze byt i vic

nevyzpytatelnd), u mé to vypadalo tak, Ze jsem ,byla“ vic nahlas.

A proc¢ bylo dllezité zminit, Ze na zkouskach se pedagogové stfidali — Casto se stavalo, Ze uz
jsem plnila néjaké zadani jednoho pedagoga, ptisel druhy, fekl v podstaté opak a tfeti, ktery
tam sedél s nim, mu to vyvratil a fekl néco dalSiho. A to vam pak nasadi brouka do hlavy.
Jak to tedy mad byt spravné? Nedélala jsem to pfed tim lip? Kdo z nich ma pravdu? A pro¢
rezisér uz nerikd viilbec nic? Byli jsme tam ¢astokrat do noci a rozebirali vétu po vété a ja
stejné dalsi den nebyla schopna ni¢eho nového, pravdivého, protoze jsem méla v hlavé
obrovské mnozZstvi informaci, které jsem nedokdazala vstiebat. Vysledek byl takovy, Ze jsem
si vytvofila obrovsky blok a nechut k celé postavé. Méla jsem pocit, Ze se , profvavam”

inscenaci, ani nevim proc.

Logicky mi to bylo velmi lito, prvni role v Disku, navic absolventska. Ten pocit po prvni
premiére v Disku (myslim tu ¢ervnovou) jsem si predstavovala trochu jinak. Vim, Ze jsem
minimalné hodinu nechtéla vylézt ze Satny. Takhle silny pocit ze Spatné odvedené prace (i
kdyz ¢asu jsem/jsme na tom stravili/a dost) jsem citila poprvé a vibec jsem nevédéla, jak
se s tim v tu chvili vyrovnat. Spatné klauzury jsem zaZila té7, ale ty se zahrély jednou, a pak
uz nikdy. Tohle se mélo hrat cely rok. Védéla jsem ale, Ze pfijdou dva mésice klidu a doufala

jsem, Ze to bude ten kli¢ k vysvobozeni z tohohle Spatného snu.

A urcitym zplsobem mi to opravdu aspon z ¢asti pomohlo. BEhem léta jsem se psychicky
nastavila na to, Ze se to prosté hrat bude, tim padem k tomu nemUzu mit tak negativni
pristup, jinak budu pfi kazdém predstaveni velmi trpét. Rekla jsem si, Ze se budu snazit
hledat. Aspon trochu, neznamend to ménit aranzma, ale hrat jednotlivé situace s trochu
jinou/novou nuanci. Coz se diky dvoumeési¢ni pauze délalo snaz, protoze jsem nékteré
navyky a aranie zapomnéla, a to mi lehce pootevielo dvefe ktomu citit se vtom

svobodnéji.

O tom, Ze jsme to po letnich prazdnindch zahrdli dvakrat, a pak pfisla druhd covidova vina,

uzZ netreba psat. Prelet jsme skoro vickrat oprasovali, nezZ realné hrali pred Zivym publikem.
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Kazdopadné mym cilem i pro téch par repriz bylo: nalézt svoji ztracenou svobodu v tvaru,

ktery je néjak nastaveny, hledat si dlivody, pro¢ to mit rada.

Od spousty zdroju jsem méla ovérené to, Ze moje sestra plsobi zle hned od zacatku, a proto
nema kam stoupat. A ja nemohla jinak nez souhlasit. Chtéla jsem tedy vratit sestfe jeji milou
tvar, ale neztratit na energii. Terapie brat jako poslani, které sestru ndramné bavi. Bavi ji,
dokonce se az vyziva vtom, Ze z lidi dostavd informace (ackoliv si neuvédomuje, jakym
zplUsobem) — od toho tam preci jsou, aby se dobrali jistého vysledku. Zistava tam energie,
ale ubird se vnéjsi agrese. Ob¢as mi prosté pomohlo jen to, Ze jsem pfisla odjinud a
v podstaté jsem tim prekvapila i své kolegy. A hned nam to vytvofilo novou svézi situaci.
Jenze se mi obcas stavalo, Ze jsem méla pocit, Ze u jedné reprizy jsem udélala krok dopredu,
ale pfi dalsi jsem se znovu vratila do staré nesvobodné formy a neslo mi to nijak zménit a
opét mé to nebavilo. Dodnes nedokaZzu rozklicovat, jaké faktory toho byly pfic¢inou. A

trochu se bojim, Ze i kdybych to dokdazala, nevim, jestli bych to zvladla zvratit.

Prelet tedy nebyla Uplné nejstastnéjsi kapitola mého studia, ale musim fict, Ze mé to
dovedlo k jinému premysleni nad roli nebo spiSe k jinému premysleni o pfipravé nad roli.
Psala jsem o tom uzZ v kapitole o TBH. KdyzZ jsem si to zpétné reflektovala, fikala jsem si,
k ¢emu mi bylo tolik mnozstvi informaci k postavé? K ¢emu mi bylo, Ze jsem védéla, jak se

kazda nemoc Iéci, kdyZ jsem to redIné nikde nevyuzila?

Pamatuiji si, Ze podobny pocit jsem méla u Shakespearovskych klauzur v prvnim semestru
ve druhém roc¢niku. Méli jsme pres letni prazdniny precist nékolik Shakespearovych dél,
k tomu nékolik knizek, které jeho dilo vykladaji a zhlédnout par jeho zfilmovanych predloh.
Vsechno jsem precetla a zhlédla. Myslim, Ze jsem tenkrat byla dokonce jedind, kdo to
zvladnul Uplné vSechno, takze jsem na sebe byla patficné pysna. Ale béhem semestru jsem
¢im dal tim vic zjistovala, Ze nové nabyté informace nijak nevyuzivam. A ja je chtéla hrozné
vyuzit, kdyz uz jsem je méla. Citila jsem se podvedend. K ¢emu mi bylo zaobirat se celé
prazdniny Shakespearem, kdyZz nazkouset jeho hru jde ocividné i bez toho nebo jen
s kratkym dramaturgickym Uvodem? A mozna dokonce i lip. Ted to citim jinak. Citim, Ze
informace, které se tykaji tématu hry a postavy, nemaji ¢lovéka zahlcovat. Nemusim je

nutné promitat do role. Maji ¢lovéka kultivovat a inspirovat.
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Nevim, jestli je to tak spravné, ale od té doby, co jsem vysla ze Skoly, mam pocit, Ze jsem se
stala jinym ,druhem” herecky, nez jsem byvala ve $kole. Citim vétsi svobodu. Citim, Ze jdu
jinym smérem, coZz nemusi byt Spatné. Mam pocit, Zze Skola mi dala hlavné technickou
prGpravu pro to herecké ,femeslo” a ted k tomu hledam svobodu, PRAVDU. Ale s tim, Ze
se snazim vyuzivat nabytych dovednosti ze Skoly. To jsem si uvédomila docela neddvno,
kdyZz jsme derniérovali posledni diskovou inscenaci prevedenou do Komedie — Digitalni
podzemi. KdyZ jsem studovala, byla to moje oblibend diskovka. Hrala jsem to (a nejenom
jd) moc rada, citila jsem, Ze je to napsané pro nds a méla jsem pocit, Ze se s tim mohu lehce
ztotoznit. Kdyz jsme to hrali po pll roce (18.4.2022) naposledy, tohle uz jsem vibec necitila.
Citila jsem jen obrovskou krec, nepravdu, tohle nejsem ja, ten vykon neni Uplny, chybi tam
svoboda. Vlastné jsem se citila jako pfi hrani sestry Ratchedové. Bylo mi to lito a moc jsem
v prvni chvili nechapala, pro¢ se mi to déje, ale myslim, Ze je to prosté tim, Ze po Skole se
kazdy vyda jinou cestou a uvédomi si, Ze nékteré véci, které na skole délal bézné, mimo

Skolu uz délat nechce, tyci si novou vlastni cestu.

A to nepovaZzuji viibec jako negativum, naopak. DAMU mi ukazala moznosti a ja si z toho
vzala, co bylo potreba, i kdyZ tfeba i zpétné. Mozna jdu ted Spatnou cestou, to se béhem
let ukdze, ale to hledani mé bavi. A zatim mam okolo sebe lidi, ktefi mi to umoznuji. Také si
myslim, Ze se tato kazdého ,cesta” bude vyvijet i s Clovékem, pokud se chce vyvijet, a Ze se
jesté nékolikrat zméni. Ted se hodné nechdvam na jevisti unaset impulsem, neprfemyslet
logicky, kdy, co mam udélat a proc¢. Obcas je to tak osvobozujici — nedebatovat nékolik
hodin o jedné akci, kterou pak stejné nejste schopni udélat, protoze mate v hlavé pfilis
informaci. Prosté udélat néco, co v danou chvili citite. A ani nejste schopni stoprocentné
fict, proc jste to tak udélali, ale mate pocit, Ze je to tak spravné. A zaroven mUze pfijit dalsi
novy impuls, kterému jste otevieni a muZete si vybirat. MUZete chybovat. Konstrukt
postavy tvofim az béhem celého zkouseni. ,,Koneény” vysledek je az na premiére a ten se
samozrejmé jesté vyviji s reprizami. Cim méné informaci, tim vétsi prostor v hlavé pro nové
prichdzejici impulsy a pfipominky. Neznamena to upustit od jakékoliv pfipravy, je dulezité
se zajimat v oboru daného tématu, ale nepocitat s tim, Ze to musim nutné vyuzit béhem
zkouseni. Mohu mit na zacatku v hlavé utvoreny jisty obrazek postavy, ale je dilezZité se na

néj neupinat a mit davéru v reZiséra, nechat se jim vést, zaroven poslouchat své télo
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v jednotlivych situacich pti zkouskach. Coz samoziejmé neni vidy jednoduché, ale kdyz

v v/

mate dlvéru v reZiséra a citite se pred nim komfortné, snaz vérite i sami v sebe.

,V nesnazich s pravdivosti vyrazu mize herci pomoci zrcadlo. A nejen skutecné. Také
rezisér-zrcadlo, kritik-zrcadlo. Rekne-li nékdo herci o jeho vykonu jen to, co prosté vidél a
sly$el, miZe mu poslouzit vic nez sebeduchaplnéjsi analyzou. Clovék-zrcadlo mé oviem
jedno nebezpedi: diva se subjektivné a nemusi vidy mluvit pravdu. Velice tu zaleZi na
osobnich vztazich a na hercové dlivére v upfimnost a pravdivost ,,zrcadla“. Ale jsou i zrcadla
naprosto objektivni. Herec se muze slySet ze zvukového zaznamu nebo i vidét na platné i

obrazovce”.12

12 | UKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfirucka pro hudebné dramatické oddéleni
konzervatofi; v kapitole: Monolog o herecké pravdé. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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5. Zaveér:

Musim fFici, Ze je rozhodné zajimavé psat diplomovou praci béhem celého roku. Navic
béhem roku, kdy uzZ jste mimo Skolu. Za jeden rok se toho m{Ze tolik zménit. To, o ¢em
jsem chtéla zprvu psat, se ve vétsiné vytratilo. Ale pfislo mi velmi zajimavé, jak se mQj nazor
a pohled na herectvi formuje. Je dost mozné, Ze az si za dalsi rok prectu svoji diplomovou

praci, nebude z ni témér nic aktudlni.

Mam pocit, Ze na konci diplomové prace by ¢lovék mél pfijit s néjakym reSenim, zavérem
nebo vysledkem, ale s tématem jako ,hledani herecké pravdy” je tézké pfijit s néjakou
obecné platnou tezi. Hereckd pravda je oSemetna véc a kazdy ji vnima jinak, vyviji se spolu
s nami. To, co se jednomu zdd pravdivé, druhému muzZe pripadat jako kie¢. Nebo mame
pocit, Ze jsme objevili néco pravdivého, funkéniho a za par let uz to pro nds nebude

dostatecné.

Mdam svym zpUlsobem radost z toho, Ze dnes hodnotim véci jinak nez pred rokem. Ukazuje
mi to, Ze se vyvijim, posouvam, délam kroky vpfed i vzad, ale nestojim na misté. To je pro
mé jako pro Clovéka, i jako pro herecku nesmirné dulezité. Neustrnout, hledat, ucit se
novym vécem, chybovat (i kdyz je to ¢asto neptijemné), pozorovat. Spolu s ndmi se méni i

herecka pravda. A k jejimu nalezeni je tfeba neustdlého hledani...

Jak piSe Radovan Lukavsky: ,Bez krasy neni uméni— ale neni krasy bez pravdy. Jenze uméni
na rozdil od védy pravdu nedokazuje, uméni ukazuje, Ze pravda je krasna. Umélci nestaci
ziskat nas souhlas pravdou, chce v nas probudit radost z pravdy. Umélclv vztah k pravdé je
vztah citovy. Umélec mé byt milovnikem pravdy, chce-li se domilovat jeji krasy. Jinak mu

zlistane mezi prsty jen padélek krdsy, pouha libivost“.3

13 | UKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfirucka pro hudebné dramatické oddéleni
konzervatofi; v kapitole: Monolog o herecké pravdé. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

36



. Seznam pouzité literatury

LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi : pfiru¢ka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatori. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1985.

CECHOV, Michail Aleksandrovié. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé,
prvni spolec¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro
AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4.
VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2., rozs. vyd. Praha: KANT, 2014. Disk
(Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-141-7.

DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-
7.

KESEY, Ken. Vyhodme ho z kola ven. P¥elozil Jaroslav KORAN. Praha: Odeon, 1979.
Soudoba svétova proza (Odeon).

SALZMANNOVA, Eva. Chvdla pedagogickému bldznovstvi. V Praze: NAMU, 2019.
ISBN 978-80-7331-507-8.

LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace: u¢ebnice pro predmét
hereckd vychova na konzervatofich, studijni obor herectvi. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1978. Uéebnice pro stfedni skoly.

37



