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Abstrakt (C2)

Prace se zabyva cestou herce k roli. RUznymi pfistupy a postupy rezisérQ  pfi
praci. Zkoumd, co je dilezité k tvorbé role a jak idedlné vykreslit vnéjsi tvar a
vnitfni svét postavy. Také hledd odpovéd na otédzku, zda vibec existuje jedna
spravna cesta. Priklady uvadi na ¢tyrech absolventskych inscenacich: Prelet nad
kukac&im hnizdem, Platonov, Digitalni podzemi a Boufe, ale vyuziva i poznatkl z
divadelni praxe, konkrétné z Divadla Petra Bezruce. Na konci dochazi k zavéru,

ze kazdého cesta je individualni a hlavné, zZe proces zkoumani je celozivotni.

Klicova slova

Vnéjsi tvar, vnitfni svét, postava, emoce, prozivani, vnimani, pozorovani, gestus,

atmosféra, cesta k tvorbé

Abstract (ENG)

This work explores a journey and relationship of an actor and character by
approaches and methods of different directors during this process. It examines
all important elements for creating a character, the way to ideally portray the
external shape and internal world of the character, and questions if there is only
one right answer to achieve that. In this work, you will find four graduation
productions as comparisons: One Flew Over The Cuckoo’s Nest, Platonov, Digital
Underground, and The Tempest. Besides these four examples, this thesis also
uses knowledge and notes from the experience of working in the environment of
Theatre of Petr Bezruc. Finally, the conclusion is that everyone’s journey is
individual as it is in life, and the process of exploring this topic is a lifelong

experience.

Key words

External shape, inside world, character, emotions, experiencing, perceiving,

observing, gestus/mannerism, atmosphere, journey to creation
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1.UvoD

Co mé privedlo k tématu ,Vnéjsi tvar a vnitfni svét postavy"? Za celé Ctyfri
roky jsem méla moznost si pFi herecké praci vyzkouget rizné formy a typy
zkou$eni. Kazdy z pedagogl ma sv{j vlastni, specificky pristup k praci, a
logicky tedy i jiny zplsob zkou&eni. Cesta k tvorbé postavy je tedy s kazdym
rozlicna. Nékdo chce, abychom zacali z vnéjsku. Abychom vytvareli nejdrive
postavé chlzi, gestus, zplsob mluvy apod. Nékdo nés ,nepusti dal*, dokud si
nebude jisty, Ze vSe je nejprve uvniti nas, a tedy mame zaklad, ze kterého
muzZeme vychdzet. Kazdy z nas je individualita, kazdému z nas vyhovuje néco
jiného a proces , 0ziveni postavy" je taktéz individudini. Tvorba postavy je velmi
dilezitd, a stejnd tak dilezité je zkouSet neustdle tvofit véci jinak, nové, a
zaroven najit zplsob, ktery je ndm blizky a je pro nds efektivni. A pravé timto
bych se chtéla ve své diplomové praci zabyvat. Toto vSechno bych chtéla
demonstrovat na zkusSenostech ze vsech ctyr ,diskovych" inscenaci svého
ro¢niku. Pojmenovat si, jakym zplsobem jsem roli tvofila, jaky na mé& mél vliv
kazdy ze Etyf reZisért nasich inscenaci v Disku a jak ve vysledku véechny role

fungovaly.

Vzhledem k mé témér roc¢ni praxi v Divadle Petra Bezruce se urcité
na nasledujicich strankach zminim i o praci a tvorbé pravé tady. Konkrétné o

inscenaci Sikmy kostel.



2. TVORBA POSTAVY

,Herectvi je uméni i dfina. Ale ne ka?dému je to zfejmé".* MUj vé&ny spor s
lidmi, ktefi se tolik nepohybuji kolem divadla anebo jej navstévuji sporadicky
(nesoudim). Musim se pfiznat, Ze ve vétdiné pfipadl nemam silu vysvétlovat
ostatnim, co vSechno studium herectvi na DAMU obnasi. Jsem alergickd na
fraze a otdzky typu ,Kdy budes hrat v Ulici?" i ,,Co se vlastné na tom herectvi
vlbec uéite?" Nechci byt pokrytec. PFed studiem na DAMU jsem ur¢ité netusila,
jak moc naro¢na skola to je. Co vSechno herectvi obnasi a Zze to rozhodné neni
pro vSechny. Ale jsem si jista, Ze nenastala situace, kdy bych néci praci Ci
studium zlehdovala. Mnohdy bych velmi rdda doptdla mym kamarddim ¢&i
znamym, aby si zkusili pouhy tyden prvniho rocniku cinoherniho herectvi,
mozna by pak mluvili jinak. Anebo bych jim doporucila knihu Radovana

Lukavského - Byt nebo nebyt.

Radovan Lukavsky ve své knize skvéle popisuje urcity pristup okoli
k herectvi. Protoze oproti jinym umélcim ma herec jednu nevyhodu. Kdyz
vznikne malirsky portrét, je to umélecké dilo, stejné jako kdyz nékdo slozi
skladbu nebo zazpiva arii. Ale co za uméni je vytvoreni postavy? Postavy, ktera
chodi, sméje se, place, vzteka se, fve... Tohle vSechno dokdzeme prece my
vSichni, ne? Kdyz vidime na koncerté, jak klavirista bravurné vystrihne sonatu,
tézko si rekneme, jak jednoduché hrani je a ze ,to s trochou cviku zvladnu taky
tak®. Ale pokud se divdme na film ¢&i divadlo, tato véta se mize v mysli objevit
snaze. Zvlast, kdyz herec plsobi, Ze vlastné nic nedé&la. A to je pravé ono. Je
nejvétsi odmeénou, kdyz herec o herci rekne, ze ,vlastné skoro nic nedélal, a
presto to fungovalo®. A pravé zde dochazi u laika k omylu a nazoru, ze herectvi
je nicnedélani. Musim se priznat, ze i jd sama si obCas reknu, jak to vSechno
vlastné vypada jednoduse, a jak je tedy mozné, ze mné to pri zkouseni tak
jednoduge nejde. Ale komu ano? Je vibec né&kdo, kdo pfijde na prvni &tenou
zkousku a ma postavu hotovou? A pokud ano, zlistane postava stejnd a
nezméni se? Ne. Postava se totiz tvori a vyviji, ale to nikdo nevidi. Kdykoli laik

oceni dovednost memorovani textu vykouzli ndam tim dsmév na tvari, ale uz

1 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi: pfiru¢ka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatofi. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1985.



jsem se témto pozndmkam taky naucdila prestat smat. Pokazdé jsem frikala, jak
je to ,vlastné to nejmensi*, respektive az do doby, nez jsem z toho dostala
strach a sam text mé vytrestal. Ovladnuti textu urcité neni jen jednoducha véc,
kterda by se méla prejit, naopak. Ale tim prace na roli nekonci, nybrz zacina.
Metoda zkousky a omylu. Prace rozumu a fantazie. Hlava na plné obratky a
prace, kterd nezna pracovni hodiny. Protoze role se tézko nechdva na zkousce.
Casto nés doprovazi domd, vkrada se do naseho volného ¢asu, mnohdy s nami
uléha ke spanku a prinejlepsim se nam v noci snazi vehementné pomoci, i kdyz
o to zrovna ani trochu nestojime. Ale u hercd se také zapomina na fyzickou
stranku. Sam profesor Lukavsky piSe o jeho zkusSenosti se zkouSenim Hamleta.
,Béhem zavérecnych zkousek na Hamleta jsem v péti dnech ztratil na vaze pét
a pal kilogramu: denné za kaZdou hlavni zkousku kilo a za premiéru kilo a pal".?
Hercovo télo je zaroven jeho nastrojem. A proto je treba o néj pecovat tak,
jako se hudebnik stard o svij ndstroj. Pod onou pé¢&i se rozumi vice véci. Hlas
je samozrejmé soucasti, ale Casto se zapomina na nervovy systém clovéka. S
vlastnimi nervy totiz musi herec odehrat vSechno. Spoustu lidi ted’ asi napadne:
NVzdyt to jen hraje," ale pokud maji byt jeho emoce a jednani na jevisti
pravdivé, musi k tomu naplno vyuZit a propujéit svou emoéni banku a vlastni

nervy. Herclv nervovy systém je zkratka dé&jistém.

2 LUKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi: pfiru¢ka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatofi. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1985.
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3.MOJE CESTA K ROLI

Cesta k roli je pokazdé jina a vzdy zavisi na komunikaci s rezisérem. Ten na
zacCatku nastavi pravidla a systém prace a ten se snazim si osvojit. Nékdy je mi
pristup blizsi, jindy zase ne, ale je potfeba s tim vSim pracovat. U tvorby
postavy zaleZi na spousté aspektl. Atmosféra, prace s textem, prozivani a
predstavovani, gesto, interpretace, sebevédomi, inspirace, jednani v situaci.
Existuje spoustu hereckych pfistupd, které ném radi ,jak na to", ale pfijit na
spravny zplsob je, podle mé&, prace celoZivotni. A vysledek mUZe byt tfeba i

jejich kombinaci.

Pro mé osobné je podstatnym prvkem nasati atmosféry tématu, ve kterém
se pak tydny pfi zkouseni pohybuju. Dozvédét se o daném tématu vic, vnorit
se do néj, vzdélavat se. To je, mimo jiné, jedna z véci, kterd mé na herecké
praci bavi. Vzdélavani se, prekvapovani a zazivani dobrodruZstvi. Takto se
¢lovék neustdle posouva vpred a nestoji na misté. Protoze s kazdou novou
inscenaci prichazi nové téma. Napriklad kdyZz jsme ve druhém rocniku
pfipravovali na klauzury Kafklv Proces, soulasti pfipravy se stala navstéva
Zidovské obce v Praze a s ni spojena prednaska. U diskového predstaveni Pielet
nad kukac¢im hnizdem jsme méli domluvenou ndvstévu Psychiatrické
nemocnice Bohnice a besedu s MUDr. Janem Pfeifferem. V Divadle Petra
Bezrude v Ostravé jsem méla to Stésti hrat hlavni roli v inscenaci Sikmy kostel
v rezii Janky Rysanek Schmiedtové. Pribéh ztraceného mésta, téma hornictvi,
jedno didIni nedtésti a osudy rodin, které v dolech ztratily ty nejbliz$i. Inscenace,
ktera do tohoto kraje patfi. Prvni ¢tena zkouska probéhla na Dole Michal. Dalsi
den néasledoval vylet ke kostelu svatého Petra z Alkantary (tzv. Sikmy kostel)
do Karviné doprovazeny prochazkou ztraceného mésta primo s autorkou knihy
Karin Lednickou. Nestava se ale pokazdé, aby se inscenacni tym dohodl na
podobné akci, besedé Ci prednasce. Naopak si myslim, je to spiSe vyjimecné. V
tu chvili je to na herci samotném. Knihy spojené s tématem, navstévovani mist,
rozhovory s lidmi. MdZe to znit bandlng, ale pro mé& je atmosféra velmi

podstatnym clankem pro tvorbu postavy.

Prace s textem - prichazi s prvni ¢tenou zkouskou a konci derniérou. U mé.

Mym problémem jsou totiz faleSné intonace a, jak Fikd pani docentka
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Salzmannova, ,malovani®. Proto se musim text co nejdfive naudit a zkouset v
prostoru. Jakmile nevim, co fikam, je to okamzité vidét. Rozbor samotného
textu je samoziejmé také dileZity, jen mam tendence se u né&j zdrzovat déle,
nez je treba. Pfevazné ze strachu zkouset v prostoru, protoze prichazi néco
nového a ,ja jesté nevim, jak to udélam."™ Musim si tedy neustale opakovat:
,Zkouseni je od slova zkouset!" DdleZité je pracovat s textem a nachézet jeho
podtext. Text samotny nam ukazuje, co je dano. Je to ,ono" psané slovo. A
nasim uUkolem je najit jeho hlubsi vyznam (podtext), ktery je na hercové
interpretaci. Odkryt vrstvy textu. To ndm dava vice moznosti jednani a variaci

situaci, a my s rezisérem musime pfijit na tu spravnou moznost.

U zminéné prace s textem mé napada zkusSenost z druhého rocniku, kdy
jsem v herecké klauzure ztvarfiovala postavu Anny/Sary v Ivanovovi pod
vedenim Ondreje Vetchého. Praveé tady jsem se dotkla pedagogického pristupu,
ktery byl jiny nez u ostatnich pedagogl. Dbal disledné na obsah textu. Sedé&li
jsme dlouhé hodiny u stolu a rozebirali slovo od slova, repliku po replice. Uz
jsem nevédéla, jakym zplsobem pracovat. V&e mi znélo fale$né a ja citila, jak
se ve mné néco blokuje. Ale pan Vetchy mél trpélivost a stal si za tim, Zze az se
zvladnutym textem muizZeme zaéit zkouSet v prostoru. Byla to ndroénd prace,
kterou jsme nakonec dovedli do zdarného konce. Zkouseni Ivanova mi ukazalo
jinou cestu. Pro mé& velmi naro&nou. Troufdm si Fict (dle tehdejsich ohlasl ze
stran pedagogll), Ze vysledek byl uspokojivy. Tato zkuSenost byla nezbytnou
soucasti v mé cesté na DAMU. Dokazala jsem sobé i ostatnim, Ze i takovato
cesta je mozna a funguje. Cesta z vnéjsku dovnitf. Funguje, ale ja se v ni

necitila byt svobodna. Kazdopadné za tu zkusenost dékuji.

Prozivani a predstavovani také Uzce souvisi s tvorbou postavy. V zivoté se
nam malokdy stane, aby postava, kterou ztvarnujeme, zazila to, co my. Aby
meéla pouze zkusSenosti naprosto totozné s nami a zadné jiné. Nevim, jak
ostatni, ale j@ mam pocit, Zze uz jsem jen za téch par let (co se v herectvi
vzdéldvam) trochu pracovné deformovana. Nebo se tomu Fika cerpani
inspirace? Kdykoliv projdu néjakou emociondlné vypjatou situaci (vétSinou
negativni), probleskne mi hlavou, ze bych si tu situaci méla zapamatovat.
Situaci, moje reakce na ni i reakce lidi kolem. ProtoZe pozorovani je také velkou

soucasti tvoreni. A na zakladé toho, co pozorujeme, vnimame a co ukladame,
12



si mUZeme také predstavovat. Nemusime pro pochopeni role loupit, zabijet,
vazné onemocnét & se dostavat do hlubokych depresi, ale miZeme se pokusit
témto lidem porozumét. Hledat priciny jejich rozhodnuti, které vedly k tomu,
do jaké situace se dostali. Stanislavskij o tomto piSe v knize Moje vychova

k herectvi v kapitole Emocionalni pamét.

Hluboké deprese jsem nezminila ndhodou. Mam z nasi generace zvlastni
pocit, co se tyce zpracovavani vaznéjsich témat. Cim dal ¢ast&ji nardzim na to,
ze se mladi lidé chtéji ,vrtat" v temnoté. Jen aby sami sebe prozivali. Neni to
tak, ze bych byla proti zpracovavani tézkych témat a nebrala v potaz katarzi
skrze tvorbu role, naopak. Myslim si, ze tyto ,temnoty dnesni generace" jsou
néco, o ¢em by se mluvit mélo. Ale jde o zplsob a formu. KdyZ jsem se k
divadlu dostala trochu bliz (nez jsem nastoupila na DAMU a Cisté po nastupu),
meéla jsem pocit, Zze neni mozné pravdivé tvofit, pokud nemam rozvracenou
rodinu, problémy sama se sebou a neocitam se v hlubokych depresich. Méla
jsem dojem, Zze tito lidé zazili néco vic, néco, co mohou vyuzit projektovanim
do své tvorby, ¢imz ji délaji zajimavéjsi a pravdivéjsi. Ano. Je to také cesta, ale
neni to cesta jedinad. To, co jeden clovék prozije skrze Spatnou zkusSenost z
rodiny, mize druhy ¢&lovék ve stejné mife prozit naptiklad ze zklamani divéry
v pritele. Kazdy jsme jiny, originalni, jinak fungujici tvor, a tedy i jinak vnimame
a prozivame. A zalezi jen na nas, jak prozitek uchopime, jak s nim nalozime,
jak jej vyuzijeme. ,Prozivani je cosi naprosto osobniho a evidentniho, cosi, co
se bezprostredné vztahuje k viastni biografii i ke stale pfitomnému télu naseho
Zitého a prozivaného Zivota. [...] Umélec, herec se obvykle lisi svou silou
prozitku, proménami i rozmanitymi druhy prozivani, od cClovéka ne-umélice,
neherce. Umélec zakousi ,svét' s daleko vétsi silou, hloubkou a casto i
neodbytnosti. [...] Zakousime vzdy ,néco'. Jakousi pamétni stopu.” Je ale
duilezité, aby byl &lovék vnimavy a otevieny vdem prozitkim. I k t&m (pro
nékoho) bandlnim. ProtoZze ,prozivani vytvari terén pro dilo".* A i ten

nejbanalnéj&i prozitek miZe herci slouZit jako materidl ,ke zpracovani*, ze

3 VINAR, Josef, DVORAK, Jan, ed. Herec je svou vlastni moznosti: pozndmky o herectvi.

Praha: Prazska scéna ve spolupraci s Akademii muzickych uméni v Praze, 2017. ISBN
978-80-88217-05-3.

4 VINAR, Josef, DVORAK, Jan, ed. Herec je svou vlastni moZnosti: pozndmky o herectvi.

Praha: Prazska scéna ve spolupraci s Akademii muzickych uméni v Praze, 2017. ISBN
978-80-88217-05-3.
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kterého vytvoii udalost. U herecké tvorby je tedy duleZitd fantazie a
predstavivost. Znovu opakuji — nemusime pro porozumeéni role vrazdit. Ale je
dllezité predstavit si, co bych ja, jako herecka, asi délala v takové situaci, jak

bych se ja k situaci postavila.

Stanislavskij rika, ze: ,Roli je mozné prozivat jen jednou nebo nékolikrat,
ozrejmit si vnéjsi formu skute¢ného smyslového prozitku a naucit se po
takovém ozrejméni mechanickému, Skolenymi svaly umoznénému opakovani
teto formy - to je predstavovani“.®> Predstavovani je tedy jakasi reprodukce
vnéjsiho projevu toho, co herec jednou nebo nékolikrat prozil. Prozivanim
ztvariujeme vyraz. Jak uz jsem zminovala, pokud se herec chce zmocnit své
postavy, musi se do ni skute¢né vzit, coz je pomérné narocny a slozity proces.
A nejde to najednou. Jak to ale udélat, aby se postupem casu, béhem
reprizovani, nestala tato investice zbytecnou, a aby to, co herec do své postavy
vlozil, nepfislo vniveC a nezbyly jen jakési mechanické vnéjsi ukony? Myslim,
7e tento pocit znd kazdy herec a stejné tak se mechanickych tUkond boji.
Stanislavskij chtél z této degenerace obvinit hercovy momentalni indispozice
(Unava, nesoustredénost, ..). Neni prece mozné, aby se clovék pravdivé
zamiloval na jevisti, kdyZ ho pozoruji stovky lidi a on do toho musi jesté
dodrzovat vSechny technické parametry. Nasel tedy pojem definujici vnitfni
stav herce, ktery musi navenek predstirat néco, co uvnitr neciti. Pojmenoval jej
herecké rozpoloZeni. Pak hledal stav tomuto opacny a pojmenoval jej tvdréi
rozpolozeni (z anglictiny creative mood). Coz je jiny dusevni a télesny stav
herce na jevisti. Stav z tvorivého hlediska uzitecny, nikoli Skodlivy. Ale jak k
takovému stavu dojit? Stanislavskij zkousel cestu skrze experiment, jehoz
cilem mélo byt vypracovani vnitini herecké techniky. Bylo mu jasné, ze nemuze
umélou cestou vytvaret inspiraci, ale Slo mu o to, aby alespon vytvoril pfiznivou
pldu pro atmosféru, ve které k nam inspirace ptichdzi ¢ast&ji. Cely tento
experiment, da-li se to tak nazyvat, spocival v tom, Ze si sdm na jevisti zadaval
Ukoly, které na misté plnil. ,Nehral jsem, ale pred o¢ima divakd jsem plnil dkoly,

které jsem si sém vymyslel."¢ Rika také, Ze mu pomahala pozornost k vlastnim

> STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Moje vychova k herectvi: [Rabota aktera nad
soboj]: (Z deniku hereckého adepta). V Praze: Athos, 1946. Knihovna divadelni védy.

& STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. M{j Zivot v uméni. 5., v Odeonu 1. vyd. PFeloZil
Miroslav DROZDA. Praha: Odeon, 1983.
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télesnym pocitdm a potlaeni jakékoli pozornosti vénované tomu, co se dé&je
mimo jeviété (coZ je ¢astym problémem nesoustfedéni). Zde je také plvod
toho, co zname jako Stanislavského okruh verejné samoty. Dale Stanislavskij
doporuéuje maximalni soustfed&ni na hru s partnerem, citlivost k impulsim,
které prichazeji od partnera k ndm a jejich tviréi rozvijeni a zpracovani. A
pravé tohle by ndm mohlo pomoct zabranit mechanické existenci na jevisti.
Herec se na jevisti mize zkoudet prekvapovat i sam, ale zvlast pfi zkouSeni je
dobré prekvapovat se s kolegy navzajem. Protoze tvorba je predevsim piné
soustredéni se jak fyzické, tak dusevni. Herec by se mél mit neustdle na pozoru,

protoze jediné tak mdze pfijimat tvirei podnéty, které k nému prichazeji.

Ale s teoriemi o predstavovani a prozivani neni spojen jen Stanislavskij. Pfed
nim se témito pojmy zabyvala francouzskd herecka a také jedna
z nejvyznamnéjsSich osobnosti 19. a pocatku 20. stoleti — Sarah Bernhardt. Ta
meéla v jedné hre ztvarnit umirajici postavu otravenou jedem. Sarah tedy
chodila po nemocnicich a sledovala umirajici pacienty. Nesledovala je nicméné
pro navozeni atmosféry, ale aby vypozorovala, jak se tito lidé chovaji a ona
mohla poté tyto detaily pouzit a zapracovat do své postavy, aby vypadaly
vérohodné. Chtéla predstavit obraz umirani otravenim. Nechtéla prozivat. Podle
Stanislavského totiz okolnost, Ze herec situace prozil, déla z predstavovani stale
jesté umeéni (narozdil od pouhé reprodukce predpokladaného mimoslovniho

jednani - to uz je, podle né&j, jen ,pouhym remeslem").

Kdyz jsem zkousela postavu Barbory v inscenaci Sikmy kostel v Divadle
Petra Bezruce, méla jsem v jedné chvili predstavit zenu, ktera poté, co se dozvi
o smrti svého muze a syna, musi resit praktické véci a zodpovidat dotazy
Urednikd. Na prvni dobrou ¢lovéka napadne pla¢, bezmoc, mozna aZ hysterie.
Ano, i to se miZe u nékterych dit. Pak jsem ale hledala na internetu, jaké
posttraumatické reakce maji lidé, ktefi si projdou nécim takovym jako je treba
ztrata blizké osoby. Zacala jsem reakci vyuzivat a situace dostavala zase trochu
jiny rozmér. Moje postava je tedy v tomto svém stavu spiSe v néjakém
podivném transu. Nebreci, ale ma upreny, nevnimavy pohled. Navenek vypada,
jako by se vlastné nic nedélo. Ale uvniti se samozrejmé skryva koktejl emoci,
ktery se postupné dere ven. A v tom horSim pripadé se nékteré emoce ven

vibec nedostanou. Postava Barbory je naopak potlaéi a emoce se dostanou tak
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hluboko, ze uz je pak nikdy ani neni schopna projevit.

Gesto a gestus. Téz samozrejmé nezbytna soucast tvorby a prace na roli.
Pro zacatek radéji sama pro sebe definuju kazdé z téchto slov, protoze se mi
rady pletou. Tedy, gesto samotné je pohyb s vyznamotvornym zamérem. Je
také vyvrcholenim akce, na kterém se podili celé hercovo télo vyjadrujici postoj.
KdeZto slovem gestus oznadujeme zpusob chovani. Vyraz celého téla. Je to
vlastné soulad jednotlivych gest. S timto slovem pracuje vice lidi. Brecht
napfiklad vyuzivd pojmu ,spoleCensky gestus", ktery je vyjadrenim
spolecenského sdéleni. Michail Cechov pak pracuje s gestem psychologickym.
To je takové gesto, jehoz cilem je ovlivnit, rozproudit, formovat a naladit cely
nas vnitfni svét pro umélecké cile a ucely. V souvislosti s psychologickym
gestem mluvi M. Cechov o tvorbé&/prozkouméavani postavy. A tady existuji dva
zpUsoby. Prvnim je pravé psychologické gesto a druhym analytické myéleni.
Podle né&j je analytické mysleni jako zplUsob zdlouhavy a pracny, protoze ,rozum
neni dost imaginativni, je prilis chladny a abstraktni, nez aby mohl vykonavat
uméleckou praci."’” Rika, Zze ¢m vic o postavé vime, tim je obtizné&jsi ji hrat.
Coz neznamend, Ze intelekt neni pfi tvorb& dlleZity a mél by byt potladovan,
ale M. Cechov spise doporucuje, aby ze zac¢atku zlistaval v pozadi, aby se plné

projevila tvaréi individualita.

Gesta déli na dva druhy:

1) prirozené, obycejné gesto = je uzivano jak na jevisti, tak v kazdodennim
Zivoté
2) archetypdlni gesto = slouzi jako plvodni model pro nejrizné&j&i gesta

stejného druhu

Psychologické gesto se radi do druhé skupiny, protoze kazdodenni gesta nejsou

. V. O . . T 7
schopna probudit nasi vuli - jsou prilis omezena.

7 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni
spolec¢né vydani v nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT - Karel Kerlicky pro AMU, 2017.
Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-241-4.
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Pro mé& je gestus urcité ddleZitym prvkem pfi tvorb&. Nékdy vice, nékdy
méné. Nékdy ¢astéji a nékdy zase ne. S vyraznym zplsobem chovani jsem
pracovala napriklad v diskové inscenaci Boure u postavy ducha Ariela, k ¢emuz
se ale dostanu pozdéji, az budu psat o celku. Z mych zkusenosti z praxe bych
zminila opét postavu Barbory v Sikmém kostele. Béhem predstaveni si projdu
rlznymi fazemi. Na Uplném zadatku hraju t&hotnou Zenu, v daldi fazi matku
¢tyr déti, a ke konci uz mam ztvarnit starou nemocnou zenu trpici bronchitidou.
Vyraz celého téla téhotné Zeny je treba nastavit zakladné tézistém, od toho se
potom odviji chlize i jiné &innosti. Musim Fict, Ze jsem ani nedekala, jak moc mi
pomuzZe umélé bFicho, které je pfesnou kopii bficha t&hotné Zeny v 8. mésici.
Je to totiz ,prekazka", se kterou musim jako herecka na jevisti pracovat. Kazda
dal$i &innost, kterou pak udéldm, se automaticky méni. At uz jsou to akce
jednoduché ¢&i sloZité. Relativné dlouhou dobu jsem zkou&ela bez bFicha a vibec
jsem si neuvédomovala, jak moc velky rozdil to ve chvili, kdy si jej nasadim,
bude. Najednou se Clovék jinak ohyba, nezavaze si tak jednoduse tkanicku na
boté nebo se jen tak snadno nezvedne ze zemé. Jinak lezi, jinak se umyva a
jinak pracuje s rukama. Méla jsem tendenci si na bricho témér porad sahat. I
kdyz jsem hréala postavu, kterd je jiz poctvrté za sebou téhotna, a tedy ma
s onim fyzickym stavem zkusSenost. A ja, jako herecka, jsem téhotenstvi
nemusela tak moc prezentovat. Musela jsem spiSe i v takovych nuancich hledat

tu spravnou miru.

Zajimavé ale bylo také vyuziti psychologického gesta pravé na zakladé
mysleni a chovani zeny, ktera je téhotna. Preci jen, v této Zivotni fazi se zeny
diky hormonalnim zménam chovaji jinak. A kombinace téhotné Zeny, jez si jesté
ke vSemu projde traumatickym zazitkem, je pak i zazitkem hereckym a vyzvou
zaroven. Druha - prostredni faze “po porodu” - byla fazi dospélé zeny, ktera se
nachazi ve zlomovém obdobi véku a na bedra ji je nakladano stale vic a vic,
coz se pomalu prolind do faze posledni. Tam jsem se musela dostat zase do
jiného téla. Téla staré a nemocné Zeny. Pracovala jsem tedy s pomalejSimi gesty
a obecné pomalejSim pohybem postavy. Musela jsem zkratka celkové ubrat

energie.

Sebevédomi. Soucast veskeré hercovy tvorby a pro mé vécné téma, zvlasté

pak v souvislosti se studiem herectvi na DAMU. Se sebevédomim se clovék
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potyka cely zivot a je zapotrebi na ném pracovat. Mluvim samoziejmé o
sebevédomi zdravém. O takovém, které nam pomaha posouvat se v Zivoté a v
tvorbé dal, o tom, které nam pomaha dosahnout cile. Sebevédomi je urcité
jednim z pfedpokladd ke studiu herectvi a dost souvisi s poznanim a pfijetim
sebe samého a svych psychofyzickych dispozic. Na internetu jsem nasla moc
hezkou definici. ,Sebevédomi je védomi vlastni ceny." S tim se na DAMU
pracuje dost. Na Uplném zacatku studia je studentovi dopfana moznost poznat
se, zorientovat se v sobé a zjistit, kdo vlastné je. Spoustu lidi o¢ekava hned v
prvnim meésici zkouseni néjaky tvar, ale myslim, ze je velmi brzo vyveden z
omylu. ,Znalost sebe sama jsem u student( preferovala pred pilovanim herecké
techniky od naprostého pocatku. Tedy, jinymi slovy, doprat mladému clovéku,
jenz stoji na prahu herecké kariéry, ten luxus zabyvat se v Uvodu tim
nejddlezitéjsim, a to je on sam, jeho télo a jeho psycha.™ Ano, je to luxus, ale
pokud se s tim Clovék do té doby (alespon v néjaké mire) nesetka, je to velmi
pocit, jako bych se nékde ocitla ndhodou a nékdo se spletl, kdyz mé pfijal.
Nebyla jsem schopna pracovat a néco se ve mné zaseklo. Neméla jsem tuseni,
co se déje. Tehdy, s prijetim na DAMU, moje sebevédomi alespon trochu
povyskocilo. Citila jsem nadé&ji a Fikala si, ze jsem si snad zvolila sv{j obor dobte
a ze je mozné jit touto cestou. A v prvaku najednou nastal tento zlom. Jak s
tim pracovat? Novi lidé, nova skola, nové mésto, nové bydleni, nejistota. A nade
mnou tlak, abych dokdazala, Ze na to mam. Dokazala ostatnim, Ze to bylo
spravné - dostat se na herectvi. Pokud clovék prekona pocatecni natlak a je
schopen se s tim n&jakym zplsobem vyrovnat, zaéne zkoumat a pozorovat, jak

pedagogové pristupuji k praci s nami.

Na DAMU se nechvali. A kdyz, tak opravdu zfidka. To neni zadné tajemstvi.
Pfi praci v hereckych hodinach je vétdinou pozndmkovano, co mizeme zlepsit,
co nevypada dobfe anebo co je tfeba zménit. Zni to celkem logicky. Ale
postupem casu, jak se ¢lovék dostava ze semestru do semestru a zaziva osobni
hodnoceni na kazdém jeho konci, zjisti, jak moc si musi pomahat sam. Pfi kazdé

praci je zapotrebi chvala. Samozrejmé se nema nic prehanét, ale potreba je.

8 SALZMANNOVA, Eva. Chvéla pedagogickému bldznovstvi. V Praze: NAMU, 2019. ISBN
978-80-7331-507-8.
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Jak ma clovék potom védét, zda to, co déla, je spravné? Jestli je to prace plodna
a zda jde spravnym smérem? NeZ si ¢lovék na pedagogy zvykne, je pllka studia
za nim, a nez prijde na to, jak s pedagogy komunikovat, jak se ptat a na co se
ptat, aby mu to k né¢emu bylo, piSe diplomku a ma se vydat do praxe, kde uz
nebude hadjen Skolou. Velmi cdasto se stane, Ze se clovék zacykli. Zkousi,
pracuje, chvili pfipominky nedostdva a najednou je néco Spatné. Co to
znamena? Bylo vSechno doted Spatné, anebo jsem nedostaval pripominky,
protoZe nebyly potfeba, a aZ ted jsem sesel z cesty? Clovék na zac¢atku toho
vSeho nevi, jak s témito informacemi nakladat a musi se udit. A pri té veskeré
nejistoté potfebuje alespon ujistovat, Ze to, co déla, je na dobré cesté. Pfijde
mi paradoxni mUj pocit vétsi nejistoty (v rdmci sebevédomi) na konci studia
nez pred jeho zacatkem. Neznamend to neprogresivni vyvoj na Skole, to ne.
Vyvoj vnimam intenzivné. Jak osobni, tak pracovni, ale sebevédomi je zvIastni

slozka. Odviji se od n&j samostatny herclv vykon.

Casto u sebe naradzim na jeden problém. A to je oddéleni samotné postavy
a meé v souvislosti emoci, naladénosti. ,Nalada neni néjaky predmét, ktery Ize
uchopit a pak zase odhodit, na néjz se da jednoduse ukazat, prilakat ho a zase
odhodit. [...] Sila a vyznam nalady jsou v tom, Ze nas privadi k sobé samym.
[...] Jako by sama hlasala: jsem tady s tebou, stojim pri tobé a ty jsi tu, pravé
protoZze mas mne, urcitou naladu. [...] PFivést se k sobé znamena nastavit se
aktualnimu pociténi, pochopeni sebe sama v nastalé, pravé se déjici naladéné
situaci. [...] Sila emoci ma ovsem svou miru. [...] Silné a zvladnuté emoce maji
magickou moc: jsou schopny véci ménit, obmériovat a promériovat”.° Mné se
ale Casto déje, ze své emoce tolik nezvlddam. Jak se rika, kazdy den neni
posviceni. A kdyz prijde propad u mé&, napriklad béhem zkouseni, odrazi se to
na mém vykonu. Na fakt, Ze to je vidét, mé& upozornil i mdj spoluzak pfi
zkouseni Digitalniho podzemi. Rekl mi, Ze je mu lito, kdyz mé vidi jeden den
hrat presvédcivé a ve chvili mé vnitfni nepohody je znat opak. Najednou jsem
byla nejista. Protoze je rozdil, mam-Ili ztvarnit v predstaveni sebevédomou zenu
fidici firmu, pficemz ve mné je toho sebevédomi tak akorat ,na vyskrabnuti®,

nebo mam-li s timto pocitem hrat zenu pravé s témito emocemi. Je trochu

9 VINAR, Josef, DVORAK, Jan, ed. Herec je svou vlastni moZnosti: pozndmky o herectvi.
Praha: Prazska scéna ve spolupraci s Akademii muzickych uméni v Praze, 2017. ISBN
978-80-88217-05-3.
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snadnéjsSi dostat se do druhého zminéného pocitu. V té chvili je na misté se
alesponi pokusit emoce privolat, pracovat s nimi tak, aby byly uziteCnymi.
Protoze (znovu opakuji), aby se herec zmocnil své postavy, musi se do ni
skutecné vzit. Nerikdm, ze uz se mi to parkrat nepodarilo. Velkou zkuSenosti
v tomto ohledu pro meé bylo hostovani v Disku ve tretim rocniku v predstaveni
Poprask na laguné. Ztvarfovala jsem roli mladé ztresténé Checcy. V den
predstaveni jsem vSak ne vzdy méla pravé ztresténou naladu Ci to spravné
emocni naladéni. V té chvili jsem se zkratka hodinu pred predstavenim snazila
tyto emoce v sobé probudit. V pfipadé Checcy, troufam si fict, bylo navozeni
emoci a pocitl trochu snadné&jsi z jednoho divodu. Pohybovala jsem se totiz v
zanru komedii dell’arte. A typové herectvi je v tomto pripadé (kdyz uz na to
¢lovék jednou prijde) trochu jednodussi. Pokud uz se mi jednou podafilo
,hastavit se", charakter mi tézko dovolil vystoupit. Tim nerikam, zZe kazdé
predstaveni bylo skvélé a Ze jsem nedélala chyby, ale herecké nasazeni se |épe

udrzuje v typu nez v civilnim herectvi.
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3.1. PRELET NAD KUKACCIM HNizZDEM

Znamy titul proslaveny prevazné filmem MiloSe Formana z roku 1975 nas
¢ekal jako vstup do Disku. PGvodni romén Kena Keseyho ,Vyhodme ho z kola
ven zdramatizoval Dale Wasserman a dramaturgickou Upravu pro potrebu Disku
zpracovala Mgr. Johana Kudlackova. A pravé tento text jsme dostali do rukou.
Téma svobody a nesvobody. Lidské hodnoty a pratelstvi. Svazanost doby a
strach ze zodpové&dnosti sebe samého. Lidskd distojnost. Téma manipulace
lidskou bytosti z pozice moci. To vSe se objevuje v Preletu nad kukaccim
hnizdem a my jsme méli za Ukol veskera tato témata prevést na jevisté tak,

aby oslovovala divdka a rezonovala s dneskem.

Pravé v Preletu nad kukaccim hnizdem jsem se nejvice za celou dobu studia
dotkla pojmu ,byti na jevisti"* a v plné mife pochopila, co to vlastné doopravdy
znamena. V predstaveni jsme stravili vSichni herci na jevisti témér dvé hodiny.
Nékdo rekl textu vice, nékdo méng, to vSak neovliviiovalo velikost role. Protoze
pravé tady jsem poznala, jak moc naro¢né je vnimat a byt v roli, i kdyz
nemluvim. A tenhle Ukol jsem méla zvladnout v postaveé sle¢ny Martini. Martini
je plivodné role muzska, ale k nasim ucelim byla pfepsana na Zenskou. A s ni

i role Cheswickové, kterou hrala moje spoluzacka Anezka Stastna.

Martini trpi schizofrenii a zije ve vlastnim svété vic nez v tom redlném. Velmi
rada maluje, protoze pravé skrze malovani se dokaze vyporadat s pestrou
Skalou emoci, které vnima extrémné senzitivné. Velkou oporou je ji nejlepsi
kamarad George, se kterym velmi rada travi cas. Doprovazi ji témér vsSude,
dodava ji odvahu a diky nému pomalu zaéina &elit svym strachdm. George je
vSak bohuzel jen a pouze v jeji hlavé. V |éCebné zije Martini na oddéleni
spole¢né s Sesti dalSimi pacienty (Harding, Billy Bibbit, Cheswickova, Scanlon,

Bromden a Ruckley), z nichZ nejbliz ji je Cheswickova.

Prvni ¢tenou zkoudku jsme méli uz v prosinci 2019 a plvodné pldnovana
premiéra se méla odehrdt v dubnu 2020. Casu bylo tedy (vzhledem k
normalnim pomé&rim) spoustu, a to jsme jesté netusili, Ze ho bude vice, ne?
bychom chtéli. Prvni faze zkouseni diskovych inscenaci vzdy probiha na ucebng,

na coz jsou vsichni studenti zvykli z predeslych let, kdy ucebny vyuzivaji a
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odehravaji se v nich herecké klauzury. Rozdil je ale v tom, zZe jakmile se na
ucebné zacne zkouset diskova inscenace, musi se pocitat s tim, ze prostor v
Disku je podstatné vétdi. Musi se tedy prostoru ptizplsobit technicky i sdm
herec (mluvni technika, mira energie, vyzarovani apod.). Prvni zkouska v
prostoru Disku byla opravdu vyzivna. Vybavuji si presné pocit zkouseni prvni
scény ,podavani 1ékd" (z éehoZ nasledné vznikl povel provazejici nds az do
konce studia: ,TakZe od 1ék("), u niz si kazdy z nas ptipadal, jako by tfi roky
na DAMU vibec neexistovaly. Placani se v prostoru bez jednani a jakékoliv
motivace. Kdyz C¢lovék hraje postavu nemocného clovéka, velmi snadno mu
pfijdou na mysl prvoplanové napady, jak tuto postavu ztvarnit, c¢emuz jsem se
snazila vyhnout. Od celého tématu jsem chtéla vic. Ldkalo mé ponofrit se do

néj, zkoumat ho, ucit se a dovidat se nové.

V lednu jsme absolvovali navstévu Psychiatrické nemocnice Bohnice
s prednaskou pana doktora Jana Pfeiffera a naslednou diskuzi, ktera se konala
v kavarné, primo v arealu l|éCebny. Kromé toho, jak velkym zazitkem
samozrejmeé navstéva byla, mam hlavné pocit, Zze pravé tam jsem nacerpala
onu, pro mne tak dileZitou, atmosféru potfebnou k pieneseni na jevisté. Celd
navstéva objektu byla velmi intenzivni a ja si i dnes vybavim, jak cely den
vypadal, vcetné pocasi. Jedna ze zvlastnich situaci nastala, kdyz jsme dostali
par minut pauzu a Sli jsme se provétrat pred kavarnu. Tam jsme potkali
sle¢nu/pani okolo pétatficeti let, kterd se s nami zacala nadSené bavit.
Vyptavala se napriklad, co tady takova skupina hezkych mladych lidi dél3, a tak
ji pan doktor Pfeiffer vysvétlil, Ze jsme studenti DAMU a pravé pracujeme na
inscenaci Prelet nad kukac¢im hnizdem. Nacez jsme z jejiho vyrazu pochopili,
jak moc jsme ji prisli do rany. Kromé toho, Zze se ndm pochlubila laskou k
herectvi, svérila se nam, jak se pripravuje na pfijimaci zkousky na herectvi
KALD, a dokonce nam ptedvedla i monolog z Pfib&hl obylejného &ilenstvi.
Setkani s touto pani/sleénou ve mné vyvolalo tviréi impuls a ja zadala mit
nutkavou potrebu shromazdit co nejvice informaci, abych mohla postavu
Martini ztvarnit. K nastudovani role vSak neodlucitelné patfi domaci priprava,
protoze, jak piSe Radovan Lukavsky: ,Jestlize nékdo na Skole trpné vyckava,

az z ného ,udélaji umélice', misto aby se cilevédomé snazil ziskat co nejlepsi
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predpoklady pro budouci profesi, ten projevuje netalent.”° Pustila jsem se tedy

do prace.

Je mnoho cest, kterymi se d& dojit k roli. Skola ndm, diky ,toceni se"
pedagogl v hereckych hodindch b&hem dvou a pll let, davd nahlédnout do
rlznych metod, ale ve vysledku je na kazdém z nés, jakou cestu zvolime. V
tomto pripadé jsem chtéla zkusit se opravdu naplno ponofit do tématu a
propojovat vnitfek s vné&jskem zaroven, i kdyZ ve vétdiné pripadd se snaZim
nejprve zamérovat na vnitfni stav postavy. Zacala jsem si Cist o schizofrenii, to
byla jedna z prvnich véci, kterou jsem udélala. Chtéla jsem znat jeji
charakteristické priznaky. Jak se projevuje, jak vznika, jakym zplsobem se [é¢i,
jaka je Uspésnost |écby. Nékde vzadu v mysli mé neustdle nenechavala
chladnou jedna myslenka. Chtéla jsem se osobné s nékym takovym potkat a o
schizofrenii se s nim pobavit. Otevrela jsem webovou stranku Youtube.com a
zacala hledat tam. Po par hodinach jsem narazila na sle¢nu, ktera o své nemoci
oteviené mluvila, a to celkem dopodrobna. O par videi pozdé&ji jsem zjistila, ze
studovala na DAMU. Chvili jsem nad celou situaci premyslela, nasledné jsem se
pustila do hledani, az jsem se dopracovala ke kontaktu na ni. Napsala jsem
sle¢né e-mail, ve kterém jsem vysvétlila, o¢ jde, a zeptala jsem se ji, zda by
byla ochotnd se se mnou potkat. Nakonec mQj navrh prfijala a o par tydnl
pozdéji jsme se skutecné sesly. Odehravalo se ve mné jakési vzruseni. Citila
jsem, Ze tato Cast cesty k tvorbé postavy mé bavi. Nechtéla jsem, aby sle¢na
meéla pocit zvifete v kleci. Vytahnout si notysek, zacit ji zkoumat a hrnout na ni
vSetecné otazky mi proto prisSlo nepatficné. Jen jsem s ni byla, vnimala ji, a
hlavné jsem ji upozornila, Zze pokud bude néco, o ¢em mluvit nechce, at to
nedéld. Samoziejmé mé zajimalo, jak nemocny ¢lovék vnima psychdzy, do jaké
miry si uvédomuje jejich skutecnost, jestli ona sama nékdy zazila IéCbu
elektroSokem a zda se setkala s pavilonem ¢&. 27 zvanym Neklid (neklid.net,
také zajimavé pocteni ke studiu). Svérila se mi tehdy, co se ji délo béhem
psychdz, které prozivala, a sdilela se mnou i neprijemné zkusSenosti, a to hlavné
z lécebny v Bohnicich. Nékteré jeji pribéhy mé privedly na znepokojivou

myslenku. Jak je mozné, Ze od doby vzniku romanu, jez je predlohou pro Prelet

10 | UKAVSKY, Radovan. Byt nebo nebyt: monology o herectvi: pfiru¢ka pro hudebné
dramatické oddéleni konzervatofi. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1985.
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nad kukac¢im hnizdem, se az doted nékteré véci nezménily? Rozdil nékolika
desitek let a urcité scény odehravajici se v predstaveni jsou i v dnesni dobé
stale aktualni. Silny zazZitek. Pro mé vic nez inspirativni. Ale vSim tim, co mi
popsala, mé napriklad dovedla k tomu, aby postava Martini malovala a skrze
tuto Cinnost se vyporadala s temnotami a halucinacemi, protoZe presné toto
délala v takovychto chvilich i ona sama. Také mi popsala, jak na ni Ucinkovala
antipsychotika, a i timto mi hodné pomohla k postavé Martini zvenku. Setkani
bylo velmi vyzivné a ja méla pocit, Ze se posouvam vpred a snad i spravnym

smérem.

Ve vét&ingé piipadd si u postavy nepotiebuji psat Zivotopis, védét
dopodrobna jakou praci vykonavaji jeji rodice nebo jaké méla postava détstvi.
Ale v tomto pripadé jsem touhle cestou Sla. S rezisérem Vitkem Malotou a
dramaturgyni Katerinou Studenou jsme si na to dali ¢as. Sedli jsme si a shodli
se na tom, Ze potfebujeme védét, co se Martini stalo. Co ji pfivedlo do |écebny
a jak se ji rozjela schizofrenie. Lidé se s touto nemoci mohou narodit anebo se
jim m{zZe objevit b&hem Zivota. TFeba na zakladé $patné zkudenosti. A to jsme
potfebovali zjistit. Zacala jsem se do Martini vic a vic ponorovat. Doma jsem se
snazila ,vymalovat se" z negativnich pocitd, vice jsem zatala zkoumat Art brut!?
a taky navstivila v Rudolfinu vystavu belgického umélce jménem Michaél
Borremans, jehoz tvorbu dost ovlivnily halucinace, kterymi sam trpél. Inspirace

tedy bylo vic nez dost.

Jak uz jsem zminila na zacatku, zkouseni Preletu bylo opravdu z velké Casti
o byti na jevisti. Jakozto pacienti Ié¢ebny jsme tam byli (vétSina z nas) cely
hraci ¢as. Nékteré scény vychazely dokonce z improvizacniho cviceni, které
spocivalo v pouhém fungovani v prostoru v postavach a jejich vzajemné
interakce a jednani, coz bylo cviceni velmi plodné. Zkouseli jsme, jak navazovat
kontakt s ostatnimi, tak fungovat sami se sebou a s rekvizitami, s nabizenymi
prostorem. Varnice, Casopisy, knihy, spoleCenské hry, papir, pastelky, stoly,
zidle, jezdici voziky. Postava Martini je lakonicka a je spiSe jen pozorovatelkou
okolniho déni, na které reaguje ¢i nereaguje. Pro mé, jako herecku, bylo tézké

najit si pfesné pribé&zné neverbalni jednani. Mé&la jsem kolikrat potifebu

11 ymélecka dila vytvarena predevsim lidmi s dusevnimi poruchami
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neustale néco hrat, ale to nebylo ono. Vzdyt kdyz ¢lovék posloucha, nemusi pFi
tom v obli¢eji béhem tfi minut sehrat zdéseni, nadseni, nesouhlas, souhlas
apod. Méla jsem ze zacatku tendenci mysleni postavy priliS mimicky ilustrovat.
~Uvazujeme-li o predpokladech nezbytnych k tomu, aby c¢lovék mohl nékoho
zaujmout, musime skutecné na prvnim misté uvést okolnost, Ze jaksi opravdu
je. Tim samoziejmé nemyslime prostou existenci nebo fyzickou pritomnost:
tento Clovék je jaksi doopravdy, jako by vétsi mérou, silnéji, intenzivnéji nez
druzi; jinak receno, projevuje se uz svou pouhou pritomnosti, aniz na sebe
jakkoli upozornuje: tento rozdil mezi projevem osobnosti a exhibovanim si
dobre zapamatujme."?? A to byla pravé ta véc, kterou bylo nutno se zabyvat.
Profesor Vostry dale pokracuje a klade otazku, na ¢em takova mira pritomné
existence zavisi? ,,Nepochybné nas napadne, Ze musi souviset s urcitym lidskym
obsahem. Také se prece o takovém clovéku rika, Ze z néj néco jde. Vime ovsem,
Ze nékdo mize mit hluboky lidsky obsah, a presto ho neprojevuje. Nam jde ale
pravé o takovy projev: herec je nékdo, kdo umi silnéji, intenzivnéji byt nikoli
vskrytu a jaksi viibec, nybrZ naprosto zjevné, zde a ted."!3 Sloveso ,exhibovat®
ve mné vyvolava spiSe negativni emoce, ale myslim, ze se pravé pod timto
slovem skryva to, co spousta z nas déla, kdyz nevi, co dal. J& osobné mam
nékdy pocit, jako bych méla délat vic. Napada mé, jestli to, co délam, staci, ale
myslim, ze pravé tady je ta chyba. Pokud vim, co délam, a védomeé jsem,
nemohou mé tyto my&lenky napadat. A pravé tohle je muj éasty problém. Herec
se ma preci projevit uz jen pouhou pFitomnosti, tady a ted. Ale co to vibec je
to tady a ted"? Josef Vinar rika, ze ,, Ted'je fenoménem jedinecné pFitomnosti. "4
Ano, myslim, Ze je to pravé ten pocit, ktery vystihuje totalni pritomnost
Clovéka/herce. Neni to o tom, Ze herec nic nedéla. To, Ze na scéné ,jen" stoji
nebo ,jen" sedi, skryvd samozfejmé néco vic. ProtoZze co nds fascinuje na
takovém cClovéku, kdyz rikame, ze z néj stejné ,néco jde"? Je to jakasi energie,
néco hercem prostupujiciho, néco na nas plsobiciho. Uvnitf n&j samotného se

totiz musi néco dit, aktivné. ,To, Ze nic nedéla, je v protikladu (v napéti)

12 \VOSTRY, Jaroslav. Predpoklady hereckého projevu. Praha: NAMU, 2021. ISBN 978-80-
7331-566-5.
13 \VOSTRY, Jaroslav. Predpoklady hereckého projevu. Praha: NAMU, 2021. ISBN 978-80-
7331-566-5.
14 VINAR, Josef, DVORAK, Jan, ed. Herec je svou vlastni moZnosti: pozndmky o herectvi.
Praha: Prazska scéna ve spolupraci s Akademii muzickych uméni v Praze, 2017. ISBN
978-80-88217-05-3.
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k tomu, o ¢em tusime, ze by udélat mohl, a proto na nas i jeho ,nicnedélani'
plsobi jako vyznamné."!® Toto je vnitfni svét postavy. Je to néco, co je na prvni
pohled divakovi skryto, ale herec tim vladne. Energie, emoce a pocity, které se
misi v herci, musi byt samozifejmé& né&jakym zplsobem Fizené, ale diky nim
muzZeme byt pravdivi. Nékdy se taky stane, Ze postava, kterou ztvarfiujeme, je
nam natolik podobna (proziva treba stejné emoce, resSi problémy, které ve
stejnou chvili FeSime taky), ze si fikame, jak skvélé souznéni to je. Ale opak je
pravdou. Tenhle stav jsem zazila a musim fict, jakym prekvapenim pro mé bylo
zjisténi opravdu velkého pocitu nekomfortu. Bylo to zvlastni, protoze jsem
zkousSela s lidmi, ktefi mé za ta léta znali pomalu vic nez moje rodina. Védéli o
pravé probihajicim problému, o némz jsem vlastné zaroven hrala. Tak jak je
mozné, Ze je mi neptijemné hrat to, co je v danou chvili pravda? Taky se mize
stat, ze o problému, ktery se prolina se mnou i s mou postavou nikdo nevi, a
ja mam najednou urdcity stav ukazat. V tu chvili mi to je vSak neprijemné,
protoze se pred ostatnimi ukazat nechci. A divodem je pocit, Ze se tim
najednou odkryju. Pfitom ten dojem je jen ve mné. Tomuto pocitu se rika
odhaleni. Najednou je néco receno nahlas, bez skrupuli. Hrani/predstavovani
totoznych emoci mé - Barbory herecky, a mé - jako postavy. Vnitfni svét
postavy se tedy zaroven prolind s vnitfnim svétem mé samotné, ovliviuje
vnéjsi tvar, chté nechté se mi podoba a ja se citim byt obnazena. VétsSinou si
toho bézny divak ani nevSimne, protoze nds neznda. Nevi, co prozivame, jak

Zijeme a jaci jsme. A v tom je kouzlo a zaroven nejvétsi obtiz herectuvi.

V Preletu byla jedna scéna, ktera mi délala velky problém a neustale jsem
se v ni citila nejisté. McMurphy vede dialog s Hardingem a McMurphy se mu
snazi vysvétlit, co je sle¢na Ratchedova zac. V tu chvili jsme byli na jevisti i
ostatni pacienti - béhem celého dialogu, ktery trval relativné dlouho. Probirala
jsem si tu scénu nékolikrat. A napadala mé spousta otazek. Posloucha Martini
nebo je ve svém vlastnim svété? Rozumi tomu, co rikaji, nebo ne? Véri tomu,
co rikaji? Doted’ mam pocit, Ze jsem na vSechno neprisla. Ale snazila jsem se
to zkouset rlznymi zplsoby. Pro mé& naptiklad zafungovalo, kdyz se moje

postava snazila kreslenim zachytit energie mezi McMurphym a Hardingem.

15 \VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2., roz$. vyd. Praha: KANT, 2014. Disk
(Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-141-7.
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Jestli mame s Martini néco spole¢ného, je to rozhodné senzitivita (a do jisté
miry i naivni predstava o svété). Senzitivita a obCasna precitlivélost, ktera se
da ale velmi tézko ovlivnit. Je citlivost ¢lovéka nevyhodou nebo darem? To
nedokazu urcit, ale docela dobre vim, jak je tato vlastnost naroc¢na. Vyssi
citlivost neznamena, ze jsou tito lidé slabi, ale Ze intenzivnéji vnimaji energie,
nalady, okolni vlivy (& vice vlivl najednou) a taky emoce - jak pozitivni, tak
negativni. V obou pripadech se od nich ale nedokazi pfiliS distancovat. Pokud
jde tedy o pripad negativni emoce, lidé se snadno mohou dostat do depresi Ci
Uzkosti. Na druhou stranu se takovi lidé nicméné dokazi radovat z malickosti a
z toho, co by jiny Clovék treba jen prehlédl. A pravé tohle je Martini. Jakakoliv
hadka ¢i popichovani ji dokaze rozhodit. Vnima situace intenzivnéji nez ostatni,
a zaroven se umi extrémné radovat ve chvili, kdy ji néco poté&si. MGze to byt

darovani obrazku nebo tfeba jen to, Ze rano vstane a mdze si jit malovat.

Ve druhé poloviné hry se odehravala scéna, kdy se Martini potyka
s frenetickymi halucinacemi'®. Netrvala dlouho, ale védéla jsem, Ze to nebude
jednoduché. Scénu jsme delsi dobu odkladali, ale po néjakém cCase na ni prisla
také fada. Na zkousce jsme zUstali jen ja, AneZka (predstavujici Cheswickovou,
ktera Martini z halucinaci probere) a Vitek, rezisér. Uprimné jsem na zacatku
moc nevédéla, jak na to véechno ptjdeme. Ale Vitek si pomalu ptipravoval plidu
uz od nasi prvni individudlni zkouky, na niz probihala rlizna cvi¢eni, abychom
se s Martini vice poznaly a ja se do ni mohla snadnéji vcitit. Aby mi pomohl,
pustil zvuk $umici televize. Rikal, Ze takovy néjaky zvuk si predstavuje v Martini
hlavé pri této situaci. Ve mné tento zvuk vyvolava chaos, zmatenost a
prazdnotu =zaroven. V téchto tézkych momentech zkousSeni se snazim
LNastartovat se“ vzpominkou na néjaky (alespon podobny) zazitek odpovidajici
dané situaci. Pokud je to negativni stav, jako frenetické halucinace, lovim
negativni zkusenost. Ale rozhodné to neni tak, ze si navodim emoci a tim to
hasne. Je to jen né&jaky zacatek, jenZ mi pomuZe pustit se do toho, pak se
musim emoci idedlné nechat vést. S odstupem si taky fikam, jak je zvlastni,
kolik Casu clovék stravi nad nazkousenim jedné takové situace, ktera ve
vysledku trva tfeba minutu. Jak intenzivné se musi ponofit do postavy, aby to

fungovalo, a jak musi najit zplsob soustifedéni, aby pak mohl opakované pfi

16 freneticky stav = stav silného vzruseni
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reprizach znovu a znovu scénu odehrat.

Kazda tvorba inscenace je naro¢nd. Clovék si pokazdé pred premiérou Fika,
Zze by potreboval jesté par dni navic. U Preletu jsme si poprvé nic takového
nefekli. Byli jsme &tastni, kdyz jsme mohli v &ervnu (pll roku od prvni &tené)
odpremiérovat, vypustit predstaveni do Disku a tim zapocit nasi sezénu v Disku.
Ackoli jsme tusili, Zze covid ndm nic zadarmo neda a sezénu nam celou asi taky

nenecha.
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3.2. PLATONOV

Platonov A. P. Cechova byl nasi druhou diskovou inscenaci. Vzhledem ke
covidové situaci jsme se domluvili, ze ji nazkousime béhem prazdnin, abychom

v zari mohli premiérovat. Rezii mél tentokrat v rukou profesor Jakub Korcak.

Prvni Ctena zkouska nds cekala 1. Cervence a ja méla za ukol ztvarnit Zenu
Platonova - Sasu. Dostali jsme presny ferman zkouseni, ktery se (jak jsme po
par zkouskach zjistili) presné dodrzoval. Tohle zkouseni bylo nové tim, Ze s
nami pracoval poprvé nékdo Uplné jiny nez nasi herecti pedagogové ¢i nasi
reziséfi. Na to jsme nebyli za ta léta zvykli, a tak nam chvili trvalo navyknout

si zase na systém nékoho jiného. Ale tak to v divadle chodi.

Sasa pro mé byla podobnou cechovovskou postavou jako Anna/Sara
z Ivanova. Zacala mi ji ¢im dal tim vic pfipominat i v ramci techniky zkouseni.
Potfebovala jsem je zalit striktné odliSovat. Obé jsou Cechovovymi, bohaté
psychologicky strukturovanymi Zenskymi postavami. Nechtéla jsem, aby Sasa
v mé interpretaci vychazela hloupé, protoze tato postava rozhodné hloupa neni.
A tak bylo potfeba si zmapovat jeji vnitfek. Rodina je pro ni hlavni prioritou a
ona se snazi udélat cokoliv, aby ji udrzela. S Platonovem ma syna Grisu, o
kterého se boji. Je vic¢i nému velmi precitlivéld a k tomu v&emu ji manzel pééi
o néj rozhodné neulehcuje. Sasa nechodi tak casto do spolecnosti, tuto funkci
zastava Platonov. Je velmi starostlivd a divéfivd a mozna z tohoto ddvodu

dlouho nevidi, co ji Platonov za jejimi zady provadi.

Pro mé osobné to byla prace dost naroc¢na. Profesor Kor¢dk s nami pracoval
velmi technicky. Zacinal od presného stanoveni mizanscény a aranzma situaci.
A byl v tom striktni a direktivni. Ze zaCatku jsem se na to snazila zvyknout, ale
musim Fict, Ze mé to ¢asem zacalo svazovat. Netusila jsem také, jak moc mé
ovlivni fakt, ze zkousime o prazdninach. Zkousky jsem neméla dennég, ale s
rlznymi prodlevami, takZe jsem nebyla schopnd se do zkougeni od zadatku
dostat naplno. K tomu mé léto zacalo znacné rozptylovat. Své tomu taky
pridavala prvni vina covidu, kterou jsme si prosli. Clovék totiz najednou vypadl
z rezimu a bylo pak vic nez naro¢né se dostat zpét tam, kde skoncil. Nebyly to

regulérni podminky. Ale to vSechno jsem se snazila hodit za hlavu, nastartovat
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se a dat do toho vse.

Stravili jsme asi mésic zkousenim na K222 a poté jsme se presunuli do
dekorace, ktera uz pro nas byla pripravena v Disku. Vyhoda zkousSeni béhem
prazdnin byla, Ze jsme se mohli na jevisté Disku dostat podstatné driv nez
obvykle. To uz bylo mnohem prijemnéjsi, a tam pro mé také prace zacala byt
intenzivnéjsi. Na zkousky dochazela jako dozor docentka Salzmannova, a kdyz
vidéla, Ze je tfeba pomoct, pomahala. Jak uz jsem psala, profesor Korc¢ak mél
urcitou predstavu, kterou chtél do nejmensich podrobnosti naplnit. Nebyl
prostor pro to, abych urcitou situaci zkusila tfikrat jinak, podle toho, jak ji citim.
Spi§ jsem ji zkou$ela ttikrat podobnym zplsobem a hledala jsem jeden, ve
kterém se budu citit nejlip, a ktery bude zaroven pro reziséra prijatelnym. Bylo
pro mé narocné, ze profesor Korc¢ak Ipél na, do té doby pro mé nezvyklych,
nuancich a detailech. Objevovala jsem tedy néco nového. Zpétné se malinko
stydim, protoze mam pocit, ze jsem si to nékdy délala tézsi i ja sama. Jsem
tvrdohlava a ¢asto mam tendence do zkouseni zasahovat. Vim, ze jsem v pozici
herce a ne reziséra. Ale pro mé je idedlni rovnovahou rezisérova pfipravenost
(coz profesor Korcak splnoval perfektné) s urcitou volnosti a svobodou tvoreni
v hranicich postavy rezisérem urcenych. A vim, ze mozné to je. Absolutné
nehanim zpUsob, jakym zkous$eni probihalo. SnaZim se jej jen co nejobjektivné&iji

rekapitulovat a najit to, co mi branilo, ¢i naopak pomahalo v tvorbé postavy.

Gestus SasSi jsem se snazila vytvorit pomérné jednoduse. J& sama mam
velmi Casto problém s plevelnymi pohyby. Nékdy slouzi jako inspirace a pak je
treba jen urcitého filtru, ale k Sasi se to rozhodné nehodilo. Hledala jsem postoj,
ktery mi pomuUZe vykreslit ji jako Zenu z dobrého spole¢enského postaveni.
Urgitym zplsobem vyrovnanou - ne rozté€kanou. Zakladem byl pevny,
vyrovnany postoj, vzprimena hrud vestoje i vsedé. Tomu jsem pomohla
rukama, které jsem témér po celou dobu nechavala spojené. Vsedé v kliné a

vestoje na urovni bficha.

Doted’ si velmi intenzivné vzpominam na zkousku, kdy jsme stavéli situaci
Platonova a Sasi. Platonov svou zenu pomérné dost urazi a ona s tim po svém
bojuje a snazi se pfrijit na pri¢inu chovani svého muze. Tuto situaci jsme
aranzovali snad déle nez hodinu. Nevédéli jsme jak na ni. Docentka
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Salzmannova zrovna sedéla v hledisti a byla napomocna zkouseni. Zacala na
nas s Petrem Urbanem, ktery ztvarmioval Platonova, mluvit. Popisovala nas
vnitrni stav nahlas. Ale popisovala ho vzdy ve chvili akce jednoho z nas. Petr
se jako Platonov mél ke mné, Sase, postupné zacit chovat hrubé. Nepamatuji
si uz presnég, jaké véty padly, ale vim, co v nich bylo. Hrubost a urazky. Presné
to, co mél uvnitf Platonov. To, ¢im se branil. ,Pro¢ nejsi moucha? Se svym
rozumkem bys byla ta nejmoudrejsSi moucha mezi mouchami. Co by sis pocala,
kdybys nebyla tak nadherné hloupa? [...] Tva nevédomost je nase Stésti. Ja
mam rodinu... [...] Jak se nam to jenom povedlo, Ze jsme spolu dokazali zplodit
Grisu? Ne, ty uz nerod’ malé Grisenky, radsi placej vojacky z tésta, ma draha
polovicko."” V tu chvili pani docentka zacala popisovat Platonovovu vnitini
situaci a prekladat repliky do ,nasi reci". Misty to bylo velmi ostré a ¢im déle
jsme se se situaci trapili, tim krutéjsi to bylo. Méla jsem témér slzy na krajicku,
protoze ackoli jsem v hlavé presné védéla, co pani Salzmannova po hercich
chce, nemohla jsem se ubranit tomu, abych si véci zacala vztahovat na sebe.
Podobné stavy jsem prozivala v prvnim roc¢niku. S tim rozdilem, ze tehdy jsem
nechapala. Ted uz ano, a stejné jsem se s tim nedokazala poprat. Pamatuju si,
ze ve vysledku tato intenzivni motivace méla samozrejmé pozitivni dopad, ale

ustat to v té chvili je nékdy vic nez tézké.

B&hem reprizovani pak bylo zajimavé pozorovat reakce divakd. V inscenaci
bylo mnoho zavaZznych a hotkych scén. Lidské vztahy maji rizné Sablony, které
se po staleti opakuji, takze hrat Cechova v dnesni dobé neni néco, co by lidé
nechapali. Boj nékolika muzd o jednu Zenu, milovnik, podvddénd Zena,
podvadény muz, mistni Sasek.. Nic, co by dnesni spolec¢nost neznala.
Nerozuméla jsem, jak se lidé mdZou smat ve chvili, kdy se Platonov vlastné
sam prizna Sase, ze ji témér podvadi s jinou, a jesté se u toho prorekne, ze je
zamilovany do druhé. Ale pak mi to doslo. Ta situace je postavena tak, ze

odkryje presné tu absurditu, kterou v sobé skryva.

17 ukdzka z Platonova
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SASA: Romanek je u konce?

PLATONOV: U konce? Co je to za vyraz, ty méstacko?!
SASA: Neni u konce?
PLATONOV: Jak to Fict? Zadny romanek se nekona, jen se to

vSechno tak néjak divné zasmodrchalo... Ale uz to

brzy skondi.
SASA: Kdy?

PLATONOV: Doufejme, Ze brzy! Sofie se ke mné nehodi! (Sasa

vstane a zavravora) Saso, co je ti? Saso!
SASA: Ty... se Sofii, a ne s generalovou?
PLATONOV: To ti jesté nikdo nerekl?18

Posledni replika vzbuzovala v obecenstvu smich. Bylo v té chvili tézké
nevnimat reakci divakl, ale obéas mam pocit, Ze se tim smichem brani, protoze
na jevisti vidi néco, co se jim samotnym treba nékdy stalo, ale nechtéji si to

pripustit k télu.

Na zkousSeni Platonova i po vSech peripetiich, jez préaci provazely, vzpominam
rada. Protoze mi prineslo dalsi zkuSenosti, ze kterych clovék do budoucna
cerpa. Mrzi me, ze jsme se s Platonovem nerozloucili plnohodnotné. V ¢ervnu
byla moZnost inscenaci prenést do studia Svandova divadla, abychom tim mobhli
prodlouzit nas zkraceny rok v Disku. Ale po vSech Uvahach jsme prisli na to, ze
i Platonov mé&l své misto. A to bylo v Disku. A chtéli jsme, aby to tak i z{stalo.
Bohuzel, ¢as byl nelprosny a finalni rozhodnuti padlo pred posledni ¢ervnovou

reprizou, ze které jsme tedy tésné pred predstavenim udélali derniéru.

18 ykdzka z Platonova
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3.3. DIGITALNI PODZEMI

~Horsky penzion. Zaméstnanci IT startupu prijizdéji na teambuilding. Nebo spis
oslavit uspéch. Vyvinuli totiz produkt, ktery nema nikdo na svété. Ale ve firmé
nepanuji idedlni vztahy. Hlavni programator ma problém s otcovstvim, jeho
kolega s maskulinitou, manaZerka lidskych zdrojd dotdhla feminismus tak
daleko, Ze nenavidi zeny, a kluk pres socialni sité je vtipny asi jako operace
slepého streva... Jenze do penzionu prijel jesté nékdo. A ONA ma tak trochu

problém s celym lidstvem."1°

Treti diskovou inscenaci pro nas napsal Krystof Pavelka a rezirovala ji
docentka Eva Salzmannova. Digitalni podzemi, takovy byl nazev. Nikdo netusil,
co bude text zac, ale vsichni jsme se nemohli dockat prvni ¢tené zkousky.
Krystof se s nami, s celym rocnikem, setkal jednou, nez cely proces psani
odstartoval, aby nam pfiblizil jeho predstavu. Chtél po nas, abychom mu
poskytli materidl ve formé& napf. nadich konverzaci, spoleénych zazitk( a
pfipadné i osobnich vztahd. Podle vdeho cht&l zkratka prenést - co
nejvérohodnéji - vztahy a prib&hy naseho roéniku do party &lend digitélniho
startupu. Tehdy jsme se malinko vydésili, protoze jsme si nedovedli predstavit,
7e vedkeré nade ro¢nikové prib&hy (které tfeba chceme, aby zlstaly jen mezi
nami) ¢i osobni konverzace (jak soukromé, tak ze spolecného messengerového
chatu zvaného SchindlerQv) pdjdou pred lidi, a¢ to miZe byt ku prospéchu
uvéritelnosti inscenace. Nakonec to ale dopadlo tak, ze se spiS zverejnilo par
historek ze Skoly, které si Krystof napasoval do pfibéhu podle svého, a zbytek

byl na ném.

Pamatuju si presné, jak jsem se citila, kdyz jsme se vSichni sesli na prvni
Ctené zkousce na ucebné K222. Méli jsme pocit, Zze mame pred sebou velky
rodinny projekt. Tehdy jsme dost klickovali covidem a snazili se schytat co
nejmin ran. Zvladli jsme uz odpremiérovat Prelet nad kukaccim hnizdem a
Platonova. Toto méla byt premiéra treti, na kterou jsme se opravdu hodné tésili,
ale vSichni jsme tusili, ze zfejmé nebude mozno odehrat ji v planovaném

terminu.

19 anotace z programu Digitalniho podzemi
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V tomto predstaveni mé cekala kfizova alternace Séfky startupu Jany a
sekretarky Viki, ve které jsme se mély stfidat s Martinou Jindrovou. Na samém
zacCatku (a vlastné jesté pred nim) jsme s Martinou védély, jak malo ¢asu na
vytvoreni inscenace bude. Méla jsem opravdu velky respekt ze zkouseni dvou
roli najednou a moc jsem si nedovedla predstavit, jakym zplsobem postavy
budeme tvofit. Jestli pljde kazda jinou cestou nebo jednu postavu vytvoFi
Martina a druhou ja. Jestli si vzajemné& budeme ,pujéovat" napady nebo to
takhle fungovat nebude. Také jsme byly obeznameny s tim, Ze se jako alternace
musime domlouvat na vsem spolu. Kdyz bude zkouset jedna, preda to druhé a
naopak. Komunikace jsem se vsak, nastésti, konkrétné s Martinou nebala. A s
pani Salzmannovou jsem méla zkuSenosti z prace na dvou hereckych

klauzurach, takze jsem zhruba védéla, jaky typ prace prijde. A tésila jsem se.

Jana

Jana je Séfkou digitalniho startupu, jez ma pri sobé neustale pravou ruku -
Viktora (Tomas$ Weisser). A pod sebou dal$ich Sest ¢lend tymu. Nema partnera
ani rodinu, ale ve svych necelych pétadvaceti letech vybudovala kariéru. A uz
chybi jen kousek k tomu, aby vypustila do svéta produkt, jenz bude nejvétsSim
objevem za poslednich sto let. Navenek tedy plsobi jako sebevédoma Zena,
kterd zvlada vsSe, nac sahne, ale co je uvnitf? Funguje to tak, ze jak clovéka

vidime, takovym doopravdy je?

Replika, kterd byla pro mé jako herecku zasadni pro pochopeni Jany, a ktera
ji (podle mé) dokonale charakterizuje, je v dialogu s Viktorem:
LJenZe j& mdm zodpovédnost. Ridim tenhle bordel a déldm, co miZu, aby se
mi to nerozpadlo pod rukama. Nechlastam s vama, takze jsem divna. Chlapi se
mé bojej. Nebo se ja bojim jich, nevim. Klepu se kvdli vyroénim zpravam,
honim vas kvdli pi¢ovinadm, tlaéim deadliny, chodim dom{ ve dvandct a

vstavam v sedm. UZ jsem si to neudélala ani nepamatuju.“?°

S Janou jsem citila jisté sympatie v zodpovédnosti. Troufam si fict, Ze tohle
je véc, kterou mame stejnou. Pokud se u ndas v roCniku néco domlouvalo a

nikdo se k tomu nemél, ve vétiné pripadl jsem to byla ja, kdo se podilel na

20 ykazka z Digitalniho podzemi
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organizaci. Ackoliv je Viktor hlava toho vseho, Jana ho musi fidit, aby k
ur¢enému cili dosel. J& méla nékde vzadu v hlavé myslenku naklonnosti Jany k
Viktorovi. Parkrat jsme se o tom spolec¢né pobavili na zkouskach, ale nijak moc
pozornosti jsme tomu do budoucna nevénovali. Méli jsme jen jemny naznak z
Viktorovy strany v situaci teambuildingu, kdy Viktor zminuje, ze umélou
inteligenci nasméroval k zenské identité. Jako u kazdé role je trfeba cerpat
inspiraci a nasavat atmosféru daného tématu. ,Ajtactvi® je pro mé opravdu
vzdalené téma. Jsem rada, ze na notebooku ovladam zakladni véci, které
potiebuju, a tim to pro mé hasne. A tady jsem najednou méla hrat nékoho, kdo
celou IT firmu Fidi. Zkoumala jsem vic pribéh Marka Zuckerberga, ktery jako
mlady student Harvardu zalozil Facebook. Protoze i pravé jeho zminuje Jana ve

svém zasadnim monologu ke konci hry.

Viki

Viki je tohoto IT startupu sekretarkou. Je tajné zamilovana do kolegy Ludka
(Samuel Toman). Touzi po ,princi, co prijede na bilém koni," a do té doby zkousi
rizné vztahy. A taky asi neni Gplné& nejchytiejsi.

U Viki bylo ofiskem vytvorit jeji roli tak, aby to nebyla karikatura, protoze

charakter a kostym k tomu svadél.

DAMU mé naucila jedné véci. Pozorovani. Jak piSe docentka Salzmannova
ve své knize ,Chvala pedagogickému blaznovstvi® v pasazi o vnéjsi
charakterizaci postavy, Ze charakterizace je spojena se schopnosti ndpodoby. A
ta je spojena s uménim pozorovat. Dfiv jsem pozorovani nijak zvlast pozornost
nevénovala, ale postupem ¢&asu zjistuju, jak jednoduse jde tuto ddleZitou
schopnost trénovat. Clovék je denné ve styku s rGznymi osobnostmi na ulici, v
dopravnich prostfedcich, obchodech a na rlznych jinych mistech. V souvislosti
s jednou scénou z Digitdlniho podzemi, ktera byla pracovné nazyvana ,hrosi*
(pomérné zvrhla zivociSna party ve druhé poloviné hry), se mi vybavuje zazitek
z jednoho obycejného nakupu v Bille na Letenském nameésti. Tehdy, v covidové
dobé, se clovéku denné stavalo, ze do obchodu nemohl vejit, pokud nemél
v ruce kosik. Tvorily se tedy dlouhé fronty cCekajici na pana, ktery vyjde ze
vchodu od pokladen, kde koSiky dezinfikoval, a nasledné je privezl k hlavnimu
vchodu, aby mohl pustit do obchodu dalSi varku nakupujicich. I ja jsem se v

jedné takové fronté ocitla, ale nastésti jsem necekala dlouho. Vkrocila jsem na
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~koSikové" Uzemi a zamifila k zeleniné. A protoze mi obcas nakupovani trva
déle nez normalnim lidem, z(stala jsem tehdy z né&jakého ddvodu stat u rajéat.
Odtud jsem pozorovala lidi, kteri se venku nelidsky prali o koSiky, rvali je panovi
z rukou, aniz by ho nechali je nejdfiv polozit na zem. V té chvili uz asi
pracovnikovi Billy praskly nervy (s nejvétsi pravdépodobnosti takovato situace
nenastala poprvé) a velmi rdznym, zvySenym hlasem se zeptal, zda je nutné,
aby se vSichni chovali jako zvirata. Odpovédi se nedockal, ale vypadalo to, ze
se snad alespon néktefi trochu zastydéli. Mél naprostou pravdu. Ja sama jsem
se stydéla, a pritom jsem neméla za co. Nebyla jsem prfimym Ucastnikem, ale
citila jsem zodpovédnost. A taky jsem citila stud. Co je donutilo se v té chuvili
chovat jako zvifata? Myslim, Ze dokazu - vzhledem ke covidové dobé -
odpovédét, ale ani tak mi to nepfipada jako padny argument. Tenhle zazitek
popisuju z jednoho divodu. Je to nazorny ptiklad toho, jak mGze byt okolni
svét inspiraci pro tvorbu role Ci néjaké jedné konkrétni situace. Protoze pravé
v této scéné v Digitalnim podzemi se nase postavy promeénuji ve zvirata. Cosi
nebo kdosi je zacne ovladat diky jedné malé lidské chybé. A oni se nechaiji.

Témeér bez boje. A témér vsichni. Az na Janu.

Pozorovani jsem vsSak vyuzila i pfi tvorbé postavy Viki. Daleko vic jsem si
vSimala venku slecen, které mi ji pripominaly, a nechavala jsem se jimi
inspirovat. Jedna ze scén dllezitych pro Viki byla hned na zadatku hry, a to
dialog ji a Anety (Renata Maté&jickova). Vymyslely jsme spolecné s Martinou (a
ted’ si nechci pripisovat zasluhy, které mi nendlezi, protoze uz si presné
nepamatuju, ¢i napad to byl), Zze by mohla Viki twerkovat.?! Snazila jsem se
teda na youtube nastudovat tento styl tance, ale musim Fict, Ze na videu pUsobil
jednoduseji, nez kdyz jsem se ho snazila predvadét v praxi. V. mém pripadé to
byl ve vysledku twerk v kombinaci se cvi¢enim. Ale alespon jsem se naucila

zase nécemu novému.

Vratim se ale na zacatek k samotnému zkousSeni. Nas systém prace
s Martinou byl takovy, Ze jsme obé chodily na kazdou zkousku, kde byla Jana

nebo Viki. Vzhledem k tomu, Ze Jana méla vice dialogl s Viktorem, které byly

21 twerk = provokativni taneéni styl, pfi némz tanecnik na populadrni hudbu tfese a
pohupuje hyzdémi
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slozitéjsi, domluvily jsme se, ze kdyz jedna bude zkouset, druha se bude divat
a pak se zase vyménime. Pani Salzmannova ndm v tomto opravdu nechavala
volnou ruku a véfila, ze se spolu dohodneme. Ale na zacatku to vypadalo vic
nez slozité. Ta, co sedéla, si vétSinou psala poznamky. Nevyhoda vsak byla, ze
véci védéla pouze teoreticky. Ziva situace na jevisti je vzdy jind. A kdyz uz
priSla na fadu prakticka cast, byla ta druha vzdy v méné vyhodné situaci,
protoze neméla tolik ¢asu. Neprosla si tim ,nachdzenim" situace, ve vétSiné
pripadd musela nejdfive zopakovat nazkou$ené a aZ posléze si postupem &asu
ptipadné pridavala své. V tom byla ale i vyhoda. Vé&tSinu herct pfi sledovani
svych kolegl (jak na jevisti, tak pri predstaveni) napada spoustu napadd. Rikaji
si, jak by tu ¢i onu situaci na jejich misté zahrali lip. V tomto pfripadé jsme to
tedy mohly s Martinou praktikovat a zaroven si véci nasledné vyzkouset na
jevisti. Mé&la jsem ale dilema. Nevédéla jsem, jestli si mizu ,nechdvat® véci,
které tfeba Martina na jevisti vymyslela. Prve jsem nechtéla. Snazila jsem se
situaci vytvorit nove, podle sebe, ale nékdy na to prosté nebyl ¢as. Zasadni
byla domluva. ,PQjéovani* ndm nevadilo. Naopak, pti§ly jsme na to, Ze ndm

tenhle systém usetfi spoustu prace a my tak budeme moct postupovat rychleji.

Moc dlouho jsme na udebnach DAMU nezistali a covidova situace se opét
zacCala ménit. Z hodiny na hodinu jsme tedy museli vystéhovat K222 se vSemi
rekvizitami a ,praktéky", a protoZe se pani Sazmannova nabidla, najednou
meéla celé Digitdlni podzemi na zahradé. Neméli jsme moc ¢asu, protoze jsme
védéli, ze dalsi den uz se do skoly nedostaneme, a netusili jsme ani, jak dlouho
situace potrva a jak budeme postupovat dal. Bylo to tedy nejschidnéjsi Feseni.

Nasledujici den jsme odjeli na vikendové soustredéni na Drazov.

Na Drazoveé prisly na fadu monology jednotlivych postav. Ke konci hry mél
totiz kazdy z nas velky prostor ukazat vnitfek postavy pravé v monologu. Pro
nas s Martinou to opét byla dvojitd prace. A pravé u monologl kazda z nas
zacCala pracovat trochu jinak. Celkové se béhem zkousSeni nase charaktery v
ramci hranic postavy trochu lisily, coz bylo za mé naprosto v poradku. I kdyz
jsme v situaci jednaly stejné, nikdy to stejné nebylo. Zacaly jsme monologem
Viki. Na zacatku jsme samy netusily, jak bude monolog vypadat. Jediné, co
jsme v&dély bylo, Ze se pfi ném budeme né&jakym zplsobem ménit. Vytvaret si
jiny kostym nebo chystat rekvizitu, ktera nas vizualné oddéli od postavy, kterou
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jsme hraly do té doby. Byla to zkratka pfiprava na vecirek, ktery bude pro déj
zlomovym a podstatnym. Sla jsem tedy do prostoru prvni a naproti mné sedéla
na zidli pani Salzmannova a Martina. Pripadala jsem si, jako bych se vratila
zpét na prijimacky, takze to bylo ze zacatku malinko neprijemné. Ale to jsem
rekla hned nahlas, a tak jsme si udélaly ze situace srandu a zacaly jsme stavét.
Text jsem se samozifejmé naucila dopredu, protoze jsem védéla, jakym
zpUsobem na ném budeme pracovat. Nev&dély jsme jest&, co presné budeme
pri monologu délat, a tak jsme si zadaly okolnost ,upravovani se®. A najednou
mi zacalo opét délat problém soustfedit se na text a do toho se upravovat.
Moznd pravé proto jsem si pripadala jako na pfijimacich zkouskach. Ale
pozitivni bylo, Ze pravé zde se odstartovala jinakost postav diky stavéni
monologl. A paradoxné u jeho posledni &asti: ,Ludék nevypadd na dementa.
Je takovej tajemnej, jakoby nebezpecnej. Libi se mi to."??> Méla jsem tendenci
ukazat Viki v dobrém svétle. Ukazat, ze i ona ma city a neni to jen ,blbka" z
kancelare. Konkrétné na replice ,libi se mi to" jsme s Martinou najednou Viki
(pro nas docela zasadné) odlisily. Ja si repliku nechala v tomto znéni a Martina

si ji na pasovala na jeji Viki. A ta na konci Fekla: ,A to teda dost mdzu."

Janin monolog byl pomérné delsi a narocnéjsi. Nebylo to stéZovani si na
kolegy v praci ¢i pomluva. Byla to vzpominka, ktera se vazala k dospivani,
konkrétné do jejich trinacti let. V monologu popisovala jeji reakci na nestésti v
Bhopalu. Jak velkou citila nespravedinost. Skrze slova varuje pred nebezpecim
dnesniho svéta a taky popisuje nasledky vzniku Facebooku. Mimo jiné ale taky
na monologu vysvétluje svij postoj k praci a ke svétu a obhajuje a vysvétluje

tim jeji nasledné rozhodnuti.

Po soustredéni na Drazoveé prisly nucené covidové prazdniny pro témér cely
nas rocnik, takze se zkouseni na ¢trnact dni Uplné pozastavilo. Kdyz jsme se
vratili, bylo jasné, ze premiéra se v daném planovaném terminu urcité
neuskutecni pro verejnost. Ale tlacil nas ¢as zkouseni posledni , diskovky", a tak
vedeni rozhodlo, ze predstaveni bude pouze pro pedagogy naseho rocniku, ale
bude, abychom jej mohli povazovat za dokoncené. Oficidlni premiéru jsme

nakonec méli az 5. a 6. 6. 2021. S ohledem na koprodukci s Méstskymi divadly

22 ykazka z Digitalniho podzemi
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prazskymi (dale jen MDP) nam pan Docekal nabidl, abychom Digitalni podzemi
od nové sezény nasadili pravé v jeho divadle. Vedeni nam chtélo pomoci

a alespon z c¢asti nahradit Cas, po ktery jsme hrat nemohli.

Musim Fict, ze bylo velmi zvlastni pozorovat nas vSechny pri hrani poslednich
repriz v Komedii. V MDP jsme méli pocet repriz podstatné nizsi, nez bychom
byvali méli v Disku, kdybychom tam na podzim je$té byli zUstali (dohravali jsme
téZ Bouri i Prelet nad kukacim hnizdem). To ale nikdo z nas nemohl védét.
Chyba nebyla ani na jedné strané. Slo o kombinaci provozu MDP a nasich

zavazkd.

U tohoto predstaveni mé mrzi jedna véc. Neméli jsme Sanci si inscenaci
vyhrat a myslim, Ze by si to zaslouzila. Pro nas s Martinou to bylo jesté o néco
malo slozitéjsi. JistéZe ndas napadla varianta, aby si jedna nechala Janu a ta
druha Viki, ale zaroven jsme védély, kolik prace zkouseni stalo, a bylo nam lito
jednu z nich pustit, kdyZ uz jsme si na obé zvykly. Znamenalo to vSak jesté min
casu pro kazdou v rdmci repriz. Mné osobné bylo na jevisti Iépe v postavé Jany.
Citila jsem se v ni lip, byla mi blizsi, ale zato jsem byla nervézni pokazdé, kdyz
jsem ji hrala. Bylo pro mé naroc¢né se do ni vzdy po urcité pauze znovu dostat.
Navic v inscenaci byla jedna, pro mé jako Janu, tézka situace, jiz byl
teambuilding. Dlouha scéna, kdy Jana s Viktorem oznamuji, co za Uspéch se
jim podafilo stvoFit. Na scéné jsme byli vSichni kromé chatail a Summermute.
Jana celou situaci tahla, proto to bylo tak naroc¢né, a i proto jsem vzdy pred
reprizou az nesnesitelné na vsechny apelovala, abychom si teambuilding

zopakovali.

Momentalné jsem v situaci, kdy mame po derniére Digitalniho podzemi v
Komedii. A jsem rada, ze se tak stalo a Ze o tom néco méalo mizu napsat i do
diplomové prace. Tohle pfedstaveni pro mé bylo velmi dlleZité. Myslim, ze se
vymezovalo v¢&i tomu, pod &m si mnozi lidé predstavuiji tradi¢ni ¢inohru. A ja
jsem vdécna, ze jsme ji mohli uvést jako nasi diskovou inscenaci. Zpétné ale
vidim, jak dilezité misto méla pravé v Disku. V budové DAMU. Mé&lo velky smysl
uvadét Podzemi pravé tam, a proto je mii trochu lito, Ze jsme se s ni nakonec
loucili v Komedii. Domnivam se ale, ze velkou roli hral i fakt, jak moc jsme se

v&ichni semkli a pracovali, abychom pFedstaveni viibec mohli uvést. A véechna
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ta energie kulminovala v Disku. Jedna z véci, ktera nas ovlivnila, byl prostor. V
Disku jsme pfi predstaveni, které trvalo asi hodinu a Ctyricet minut, byli nuceni
po celou dobu zlstat na jevisti (a¢ to bylo misty i za scénou), a to dost
napomahalo nasemu napojeni a spole¢né energii. Digitalni podzemi bylo
pokusem o autorské generaéni divadlo a pro mé& bylo motivujici a dilezité si

takovy zanr zkusit.
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3.4. BOURE

Posledni diskovou inscenaci byla Shakespearova Boufe v rezii Viktorie
Cermakové. Stal prede mnou tézky Ukol v podobé ztvarnéni ducha Ariela. Uz
po precteni obsazeni jsem védéla, ze to nebude tak jednoduché, protoze Ariel
je vlastné takovy druhy Puk ve Snu noci svatojanské, a ja neméla pocit, ze
bych se narodila s komedialnim talentem. Prvni ¢tenou zkousku jsme méli v
listopadu hned po neverejné premiére Digitalniho podzemi. Cely nas covidovy
posledni rok byl samozifejmeé narocny a nase ,zkouseni do Supliku®™ (a to jsme
si ani nebyli jisti, jestli ty Supliky stihneme do Cervna otevrit) bylo vyCerpavajici

a demotivujici. Ale nevzdavali jsme se, a tak jsme se pustili i do Boufre.

V té dobé jsme nemohli do Skoly, takze prvni ¢tené zkousky probihaly v
pronajatém prostoru Palace Akropolis. Méli jsme tu Cest, aby s nami na jedné
z nich byl pritomen profesor Martin Hilsky, jehoz preklad lezel pred nami
svazany na stole. Setkani s profesorem Hilskym je vzdy zazitek. Do té doby se
nam tak postéstilo uz jednou, ve druhém rocniku, kdy jsme =zacinali
shakespearovsky semestr. Tehdy jsem ztvarfiovala postavu Ofélie v Hamletovi
a dodnes si pamatuju jednu véc, kterou profesor Hilsky fekl a silné mi utkvéla
v paméti. A to Zze Ofélie ma rozétépeni mysli. V jedné jeji pllce uctivd a miluje
Hamleta, a ve druhé otce. To byla ma vzpominka na minulou besedu s
profesorem Hilskym a s tou jsem se tésila i na besedu o Boufi. Po tomto setkani
s panem Hilskym nasledovalo jesté par ¢tenych zkousek a poté uz jsme se -

na zkousky v prostoru - presunuli zpatky do Disku.

Viktorka se uz pred samotnym zkousSenim chtéla s nami vsemi potkat, aby
zjistila, kdo hraje na jaky nastroj, a tudiz bylo jasné, Ze bude chtit pracovat s
zivou hudbou na jevisti. Tohle mé dost zaujalo. Propojeni hudby a herectvi pro
mé& osobné& na jevisti funguje, a chtéla jsem si to jednou zkusit i na viastni kzi.
To jsem vSak nevédéla, jak moc velkou vyzvou (ano, je to dost pouzivané slovo,
ale na zacatku zkouseni pro mé definici vyzvy bylo pravé zvladnuti Boure s tim
vSim kolem, co si Viktorka predstavuje) zkousSeni bude. Také padla otazka, zda
se bojim vysek, protoze plvodnim napadem bylo, aby se Ariel pfi poatecni
a zavéreéné scéné& pohyboval na $alach. Z toho nakonec z ¢asovych ddvod{

seslo, a tak se hledaly rtzné jiné alternativy. Slafiovani. To se v&ak uskuteénit
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také nemohlo, protoze, jak nam vysvétlila nase choreografka Karolina Gilov3,
s nulovymi zkuSenostmi to sama za necelé dva mésice nezvladnu. Nakonec

jsem byla tedy spusténa na lané s pomoci technika.

Co se tyce hudby, Viktorka chtéla, abych pfi predstaveni hrdla na hoboj.
Trochu mé to vylekalo, protoze jsem s hranim na nastroj na jevisti do té doby
neméla nijak velké zkusenosti, a tady toho prostoru - podle vSeho - mélo byt
dost. Ale zacCala jsem se tésit. Chtéla jsem konecné vyuzit svoji dovednost hrani
na hoboj a spojit ji s néc¢im, co mam rada a na ¢em pracuji tak, abych se tim v
budoucnu tfeba mohla zivit. Na druhou stranu, nékdy je velmi tézké vysvétlit,
ze hoboj neni kytara (ve vsi Ucté k tomuto nastroji). Musim ted udélat odbocku,
abych alesponi trochu vysvétlila, jak tento nastroj funguje a taky popsala rozdil
mezi nim a klarinetem. Protoze (nejenom mné) se velmi Casto stava, ze
narazim na lidi, ktefi mudj nastroj klarinetem nazyvaji. A za t&ch par let, co na
hoboj hraju, se to stalo nesCetnékrat. Mam tedy touhu vénovat mu alespon
malou C¢ast diplomové prace (a taky proto, ze byl soucasti nejedné diskové
inscenace) a vysvétlit, jak se s timto nastrojem pracuje, protoze si tu pozornost

zcela jisté zaslouzi.

Hoboj patii do skupiny difevénych ndstroji a ma - oproti jinym dechovym
nastrojim - vy&$i pozadavky na hrace (predevéim dechového razu). A proto se
na zakladnich uméleckych sSkolach vyucuje jen malo. Hra¢ na hoboj totiz
spotfebovdvd malo vzduchu, a tak v plicich zOstdva odkysli¢eny vzduch.
Hobojovy ton je tvoren ,strojkem™ (od slova sestrojit), ktery musi byt predem
zvlhéeny, ale zaroven neni dobré, aby byl ,,premaceny", protoze drevo pracuje
a opotiebovava se, tudiz se mdze ménit jeho kvalita a tim i kvalita zvuku. Hoboj
byvd u b&Znych posluchadl ¢asto zaméfovan s klarinetem (o &emZ jsem se
presvéddila na vlastni k(zi na zkoudkach). M3 totiZz podobnou velikost i systém
klapek. Na prvni pohled ho véak mizeme rozliéit tim, Ze hoboj ma nahote lzky
strojek, ktery je mnohem uzsi, nez je nastroj sam. Kdezto klarinet ma ,,hubicku®
s jednim platkem. Ndastroje miZeme rozeznat také podle zvuku. Klarinet ma

totiZz oproti hoboji zvuk temnéjsi, kdezto hoboj jasnéjsi.

Strojek je velmi dulezitd ¢ast hoboje, a proto je tfeba o néj pedovat, a

hlavné s nim nanejvys opatrné zachazet. Bez néj nevyloudime z nastroje ton.
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Vyroba samotného strojku je velmi slozita. I zkuSeni hobojisté fikaji, ze nez se
jim podari vyrobit prvni pouzitelny strojek, predtim jich nejprve nékolik desitek
nevydarenych vyhodi. Samozrejmé se opotrebovavaji hranim a, jak uz jsem
zminila, pée o né je velmi ddleZitd. DFevo zaznamena naptiklad i to, kdyZ se
na néj hraje rty namalovanymi rténkou (coZ bylo u postavy Ariela soucasti

vytvarné koncepce).

Neméné dlleZita je teplota nastroje, devo je nachylné na jeji zmé&nu. Pokud
neni nastroj zahraty na teplotu lidského dechu, srazi se v ném dech, ktery se
preméni ve vodu a ta se dostava pod polstarky klapek, coz okamzité pozname
na zvuku. Vodu je pak tfeba dostat ven pomoci cigaretového papirku, ktery
musi mit kazdy hobojista neustdle u sebe. Zahfivani se odviji od teploty
mistnosti. V zimé je dobré nejdriv nastroj temperovat na pokojovou teplotu a

az poté jej pripravit ke hrani.

Mechanika nastroje je velmi jemna a slozita. PFi skladani ¢i rozkladani
jednotlivych dilG hoboje miZe dojit snadno k poskozeni, a to miZe mit za
nasledek &patny ozev nékterych tdnl, dokonce i nemoZnost hry vibec. Proto
jsem velmi dbala na to, kde bude mit nastroj (béhem toho, co budu na jevisti
bez néj) své misto. Nakonec nase scénografka a kostymni vytvarnice Pavlina
Chronakova umistila na kazdou stranu jevisté dva cerné tubusy, které mély na
spodni strané stojany, do nichz se nastroj dal odlozit, a zaroven tak byl chranén
po celé jeho délce. Bylo to tehdy nejschidné&jéi Fedeni, ale i to pFineslo
problémy. Pfi rychlém odlozeni nastroje do tubusu se samozrejmé parkrat stalo,
ze v polotmé nebylo mozno vidét, je-li nastroj pevné ukotven ve stojanu nebo
se nachazi nékde mezi nim a tubusem. Také se prihodilo, ze se jedna z klapek
zkrivila @ neumoznovala mi hrat urcité tony. Ale to jsem tehdy jesté neznala
pric¢inu toho, pro¢ nastroj nehraje. Kdyz se mi to stalo poprvé, byla jsem v dost
velké panice. Méla jsem ne zcela funkcni nastroj a asi deset dni do neverejné
premiéry. Pan Slupka Svérak, ktery na inscenaci hudebné spolupracoval, tehdy
obvolal vSechny své zndmé a ja méla vecer Cislo na hobojistku Jaroslavu
Tajanovskou. Ta ovsem nebyla tou dobou k zastizeni v Praze, a tak mi pomahala
vyresit problém pres videohovor. Ani tak jsme na to vSak neprisly, a ona, pro
mé zcela nezndma osoba (a taktéz i j& pro ni!), mi nabidla vypdjéeni vlastniho

starSiho nastroje, dokud se nevrati zpét do Prahy. A tak jsem méla ja i Boure
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velké sStésti. A Boufe i ja jsme meély v tomto Stésti i do budoucna, protoze
Jaroslava mi nasledné pomohla s kazdymi problémy, které se béhem zkouseni

i nasledného reprizovani vyskytly. A za to Jaroslavé opravdu moc dékuji.

Na konec jesté jedna zvlastnost. Vykonni hraci nazyvaji hoboj casto
v Cestiné ten i ta hoboj. Pouzivaji tedy rodu muzského i Zenského. Pravidla
ceského pravopisu sice hovori pouze o muzském rodé, ale hovorové se vyuziva

ten hoboj i ta hobojka.

Nyni se vratim zpét a rada bych se vénovala interpretaci a praci s textem.
Prdce s textem je dileZitd u kazdé ptipravy na roli, ale pokud jde o
Shakespeara, Moliéra ¢i jiné druhy versovaného dramatu, pfiprava musi byt
obzvlast pecliva. V tomto pfipadé jsem Stastna za hodiny mluvy s pani Reginou
Szymikovou a za jeji individudlni praci s nami. At uz jsme se chystali na
klauzury Hamleta ¢i Sen Carovné noci, vzdy ndm byla pfi ruce a nabizela svou
pomoc. Uz od té doby, co jsem pficichla k divadlu, a nasledné i poté, co jsem
se mu zacala intenzivné vénovat, jsem nabyvala dojmu, Ze neumim
interpretovat poezii ¢i jakykoliv vazany text. Znéla jsem sama sobé falesné. Dle
mého nazoru byla divodem nedostateéna pozornost a neschopnost odhalovat
podtext. Nicméné pani Szymikova mi dost pomohla. Docentka Salzmannova mi
jako prvni ukazala, jak nakladat s blankversem. Kdyz jsem tedy dostala text
Boure, byla jsem na tom o néco |épe nez dva roky zpét, ale protoze je vzdy na
¢em pracovat, dohodly jsme si s pani Szymikovou individualni praci nad textem.
Probirala se mnou slovo od slova a ukazovala mi, na kolik zpdsobl se jeden
vers da fict, s tim, Zze bude pokazdé znamenat néco jiného. V mnoha pripadech
nechavala vyznamové akcenty na mné. Odkryla mi moznosti, ale nechala
rozhodnuti na mné, protoze vyznam potom ovliviiuje interpretaci. A tu jsme
tvorily spolec¢né s Viktorkou. Ucila jsem se také technické discipliné mluvy na
port. Ta musi byt jesté o dost preciznéjsi a pomalejsi nez bez néj. Pokud si
Clovék tyto véci nepohlida, riskuje, ze bude na hranici srozumitelnosti. Nejvic
prace bylo na monologu Ariela, kdy mu Prospero da za ukol sehrat harpyji a
vystrasit tim Slechtice. Monolog byl pomérné dlouhy a ja si do doby, nez prisla
pani Salzmannova na zkousku s tim, Ze mi neni nic rozumét, myslela, jak dobre
mluvu na port neovladam. A opravdu jsem neovladala. Musela jsem si hlidat

vic nez normalné délky samohldasek a zamérné je jesté vic protahovat a
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prehdnét (,..a mYmi Usty vAm oznamujl, Ze vAs &ekA zkAza").?3 D&l také
doslovovani a vyrazné oddélovani slov, kterd koné¢i a zacinaji stejnym

pismenem (,,...a more se vaM Msti...").?*

Prace na Arielovi se diametralné lisila od prace na jinych postavach do té
doby. Nejdfiv to pro mé byl trochu Sok. Viktorka nechavala prevazné tvorit mé
samotnou. Ocekavala ode mé aktivitu a ja tedy necekala na podnéty a tvorila.
Ze zacatku jsme si obecné o postavach s rezisérkou dost povidaly. Pojmenovaly
jsme si s Viktorkou, jak by mél Ariel fungovat. Povidaly jsme si o jeho vnitfnim
svété. Padla dlleZita slova pro podstatu Ariela jako véudypfitomnost, tékavost,
vérnost, véezivelnost, proména, proces, cesta. Rekly jsme si, Ze jeho cilem je
svoboda, coz znamena opustit Prospera. A to se mné osobné prolinalo s koncem
a odchodem z DAMU. Celé studium jsem si uzivala, ale nékde vzadu a néjakym
zvldstnim zplsobem chce &lovék byt svobodny, dospély, vystudovany. Ariel
slouzi celou dobu Prosperovi jen proto, aby se dostal na svobodu, aby nebyl
spoutany. AvsSak ve chvili, kdy pfijde ta moznost , byt volny, najednou nechce.
Protoze pres to vSechno ma svého pana rad. Obdivuje ho a taky se ho malinko
boji, i kdyz nékdy zaroven trochu rebeluje a snazi se vzboufit. Ale jen z jednoho
dlvodu. Midze si to dovolit. Je ,pod ochranou". Toto propojeni mezi mnou a
Arielem bylo opravdu silné. Vidéla jsem tam velkou spojitost a byl pro mé
metaforou mé zivotni etapy na DAMU a jejim naslednym koncem. Navic,
Prospera hral Tomas Weisser, se kterym jsme od prvniho roc¢niku prosli snad
kazdou hereckou klauzurou spolu, ne-li v paru. A troufam si fict, ze mezi nami
bylo opravdové napojeni. Vydrené, ale zaslouzené. A proto, kdyz v zavéru prisla
scéna, kdy Prospero propousti Ariela ze svych sluzeb s replikou: ,Budes mi

chybét, nézny Arieli," byl to pro mé velmi silny okamzik. Zvlast pak na derniéfe.
Hodné lidi si mGze myslet, Ze se blankvers memoruje t&Zko. Ale musim Fict,
ze kdyz uz text do hlavy jednou nasazim a mam v ném systém, udava mi urcity

rytmus, a tedy nevypadne tak snadno jako text nevazany.

Prace s télem u Ariela byla dalsi nezbytnou soucasti prace na postavé. Ariel

23 ykazka z Boure
24 ykazka z Boure
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je duch, nadpfirozend bytost. CemuZz mimo jiné pomohl vyrazny kostym a
liceni. Na Uplném zacatku jsem na sobé& méla modrou pracovni kombinézu.
Takovy Ariel pomocnik (pracovné jsme mu Fikali ,pubertdk®). Do polohy
pubertalniho kluka se mi pomohlo dostat diky pohodiné kombinéze s kapsami
a teniskam. Po prvni scéné mu Prospero naridi, aby se prevlékl za vilu, a tak
jsem se vracela v rliZzové tylové sukni, rGzovém body a ¢ernymi kozackami na
velmi vysokém podpatku. Paruku jsem méla od zacatku stejnou - kratké,
barevné, nakratko ost¥ihané vlasy. Ve ,vile* uz jsem zlstavala az do samotného
konce hry. Vytvofit Ariela v poloze ,vily" bylo vcelku zabavné. V zakladu je to
stale tentyz pubertalni kluk jako na zacatku, jen si na sebe da jiny kostym a
podle né&j se snaZi chovat. Bylo dlleZité zachovat princip toho, Ze pod vilou se
stale nachazi nékdo jiny, kdo vSak na sebe nechava dopadat tihu uUkolu, a tak
se vlastné pomalu ve vilu proménuje, protoze ta Cistota v ném nékde uvnitr je.
Nékdy jim ale stale probleskne ten klucina, drzoun a rebel. Treba u scény, kdy
Kaliban sprada plany a popisuje Trinkulovi se Stefanem, jak ovladnou ostrov,
zabiji Prospera a Mirandu si jeden z nich vezme za zenu. V tu chvili Ariel ve
druhém planu vsSe posloucha a nasledné si zavolad své pomocné duchy, s nimiz
ventiluje emoce skrz kratky zivodisSny tanec. A pravé v tuto chvili, v ostrych,
prudkych pohybech se probouzelo malé zlo Ariela, ktery brani svého pana a je

kvali nému ochoten klidné i zabijet.

Malokdy postavé nejprve vytvofim gestus a az potom jej promitnu do
vnitrku. Vétsinou se to déje naopak, nejinak tomu bylo i v Boufi. Nedokazu ani
urcit, v jakou chvili jsem Arielovi dala pohybovy ramec, ale troufam si fict, ze
se narodil. Ona sama chlize na podpatcich taky hodi své. A pokud je to duch,
ktery se v takovych botach uci chodit, vétSinou to opravdu samo vznika. Bylo
si jen dllezité uv&domit, kdy jsem Arielem, ktery se snazi byt vilou na
podpatcich a vic ho to otravuje, nez aby by si roli uzival, a kdy jsem Arielem,
kterym pomalu vila a ddma zacina prostupovat. U této postavy byla nesmirné
krasna volnost, hravost a rozmanitost pohybu, kterou jsem mohla vyuzit. Mohla
jsem byt prakticky vSude, kde jsem chtéla, a délat vSe, co jsem chtéla. Kdyz
byl nékde néjaky technicky problém (jak pfi zkousSeni, pak i pFi reprizach), bylo
potfeba néco nékam prinést, odnést, mohla jsem to zachranit. Protoze Ariel
piece muze cokoliv. Musim Fict, Ze jsem se asi nikdy v roli necitila tak svobodna

a zaroven tak zatizena zodpovédnosti, abych vSe zvladla, jako tady v Bouri. Ale
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u zkousSeni jsem se nebadla zkusit témér cokoliv, protoze u nadprirozené bytosti
prece hranice nejsou. Méli jsme na scéné taky zavésena odporova lana, takze
i s nimi jsem mohla improvizovat a vymyslet rlizné akce. Nejvic jsem je ale
vyuzila, kdyz jsem spojila dvé k sobé a udélala z nich houpacku. A takhle

vznikaly napady. Z hrani, hravosti a z ni vyplyvajici improvizace na jevisti.

Celkové na Boufi vzpominam velmi rada, protoze to byla pestra inscenace,
ackoliv velmi naroénd zaroveri. Nez se Boute do Disku vibec dostala, prola si
taky nékolika fazemi. Pravé kvdli covidu, ktery na nasem ro&niku nedetfil
prekazkami. Jak uz jsem zminila na zacatku, prvni ¢tené zkousky probihaly v
Akropoli. Poté jsme se presunuli do Disku. Nasledné ale prisel dalSi problém,
takZe se Boure diky nasemu pedagogovi Michalu Docekalovi mohla premistit do
zkuSebny MDP, kde nakonec méla neverejnou predpremiéru, jestli se to tak da
nazyvat. Tato inscenace byla technicky opravdu nemalo narocna a neustale se
nékam stéhovala. I kdyz nakonec vSe dobre dopadlo, moc dobfe si vzpominam,
jakou beznadéj jsme v zimé& 2021 pocitovali, kdyz jsme méli predvadét
»polotovar® pedagogim ve zku$ebné&. Uvédomuji si zpétné&, co véechno pro nds
délali, aby nas udrzeli v procesu a my jen nesedéli doma s rukama slozenyma
v kliné a zoufanim si, ze nebudeme mit praci. Ackoliv jsme si nas posledni rok
v Disku nepredstavovali zrovna takhle — nakonec s nejvétsi snahou nas vsech,
véetné pedagogl, kterym patii obrovsky dik za to, jak se o nds starali -
diskovky svij G&el splnily a vSichni jsme dostali divadelni praci. A u mé to byla
pravé Boufe, kterd mi pFinesla angazma u Bezruc¢l. Vim, Ze to véechno stalo

za to a neskromné rikam, Ze jsme si to opravdu vydreli.
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4.PREDZAVER

Velmi Casto si v poslednich dnech pfemitam slova pana Buriana na zacatku
prijimacich zkousek. ,Tahle profese je rehole, jste v neustalé nejistoté. Ted' se
chcete dostat na DAMU, kdyz se dostanete, budete se snaZzit, abychom vas
nevyhodili, kdyz vas nevyhodime, budete se snazit zdarné dokoncit skolu. Pak
se budete snazit najit si praci, pokud ji najdete, budete bojovat tam, a tak to
bude cely zivot." Pfremyslim o tom v posledni dobé ¢im dal vic. Frustrace ze
situace, ktera nas ted’ vsechny obklopuje, tomu samozrejmé pridava velkou
cast. A ja jsem si ¢im dal vice védoma pravd, o kterych ¢lovék béhem studia
neustale slysi. Dokaze si jen zhruba predstavit, jak to vypada, ale vzdycky si
rekne: ,Jesté je to daleko." Tak je to tady. A my jsme v trochu netradicni
situaci, na to, ze mame koncit studium. Nemame moznost premiérovat a
reprizovat. A ja citim, jak je to ddleZité. Uvédomuju si to jen na pfikladu
nazkouseni Digitalniho podzemi na podzim. Nasledovala velka pauza a v breznu
jsme Podzemi oprasovali a nataceli. Pauza tomu, dle mého nazoru, velmi
pomohla. Ta postava ve vés totiz Zije, i kdyZ tfeba zrovna spi. Cerpd dalsi
zkusSenosti a vyviji se. Text se uklada a nasledné je pak vice tvarny. A bylo
povzbuzujici zjistit tuto skutecnost. Pak si ale Fikam, jak moc by se
samostatnym reprizovanim postavy mohly posunout za normalni situace. Ale

nechci plakat. Néjak je, a ja véfim, Ze k reprizovani se snad jesté dostane.
(psano béhem posledniho rocniku, v prvni fazi prace na diplomové praci)

A dostalo se.
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5.ZAVER

V posledni kapitole ,,Zavér" bych méla néjak shrnout vse, ¢im jsem se v celé
praci zabyvala. Uzaviit téma. Zabyvala jsem se tvorbou role. Rlznymi ptistupy.
Snazila jsem se podrobné&ji rozebrat, jak k roli dojit, jak ji pojmenovat, co je
pro mé nezbytnou soucasti tvorby. Ale jak uz jsem zminila béhem prace,
neexistuje jedna jedind varianta. Herec se udi kazdym novym zkousenim,
kazdou novou zkuSenosti, kazdym novym setkanim s nékym inspirativnim.
Skladda mozaiku toho, co mu vyhovuje a co je funkéni. NemUdZu tady tedy ted’
pojmenovat tu jednu onu spravnou cestu, protoze takova neni. Protoze ta ona
cesta, kterd se pro jednoho mize jevit jako &patnd, muZe znamenat pro
druhého opak. A hlavné. Toto zkoumani nekondi mou diplomovou praci, ja
doufam, Ze bude pokracovat dal. Nejlépe dokud budu délat divadlo. Nepisu tedy

odpoved, jaky vnéjsi tvar a ktery vnitfni svét postavy je ten spravny. PiSu tohle.

Na konci ¢tvrtého roc¢niku v ¢ervnu jsem podepsala smlouvu a od zari 2021
nastoupila do angazma do Divadla Petra Bezruce v Ostravé. Tam jsem stihla za
necelou sezonu prebrat a nazkouset krasné role. Zinu ve Spalovaci mrtvol (rezie
Jakub Nvota), Belinu ve Zdravém nemocném (rezie Vladimir Moravek), Andulu
v inscenaci Lasky jedné plavovlasky (rezie Jan Holec), GruSenku v Bratrech
Karamazovych (reZie Jan Holec) a Barboru v Sikmém kostele (reZie Janka
RySanek Schmiedtova). Tohle vSechno bych neziskala, pokud bych za sebou
neméla ty (pro mé tak dllezité) ¢tyFi roky intenzivni a individudini prace na
DAMU. Dékuiji.
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