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Abstrakt

Tato bakalarska prace je zamérena na rozvoj technickych dovednosti na Urovni
74kQ, kteFi se vzdélavaji v rdmci zadkladnich uméleckych $kol v oboru hra na
kytaru. Tato prace vytvari systematicky komplex didleZitych poznatkd, technickych
cvi¢eni a etud, které resi zakladni kategorie kytarové techniky, s nimiz se zaci na
ZUS dostdvaji do kontaktu. Prace slouzi k zefektivnéni pfmé i nepfimé
pedagogické ¢innosti kytarovych uciteld ZUS. Pro prehlednost je prace rozdélena
do nékolika kapitol a podkapitol, z niz kazdd pojednava o jiné technické

dovednosti.

Kli¢ova slova: kytarova technika, kytarové etudy, ZUS

Abstract

This Bachelor's thesis focuses on the development of technical skills at the level of
pupils who are educated in primary art schools in the field of guitar playing. This
thesis creates a systematic complex of important knowledge, technical exercises
and etudes that address the basic categories of guitar technique that students in
primary schools come into contact with to improve the direct and indirect
pedagogical activities of primary school guitar teachers. For the sake of clarity, the
thesis is divided into several chapters and subchapters, each dealing with a

different technical skill.

Key words: guitar techniques, guitar etudes, primary art school
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Uvod

Jako téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila rozvoj technickych dovednosti
kytarovych zak ZUS, nebot jsem postradala prehledny material, kde by jednotliva
technicka cviceni a etudy byly razeny dle konkrétnich kategorii, do kterych spadaji
a usporadany dle naroc¢nosti v ramci jednoho dokumentu. DalSim mym
poZzadavkem byla co nejvétsi aktualnost prace, Cili vyuziti nejen publikaci jiz davno

vyslych, byt ¢asem ovéfenych, ale i dila vzniknuvsi v dobdch nedavnych.

Cilem je tedy vytvorit praci, ktera bude slouzit jako podklad mné a pripadné i
daldim ucitelGm pro zefektivnéni nasi ucitelské prace na ZUS, predevsim pfi vybéru
technickych cvi¢eni a etud nasim zakdm tak, aby korespondoval s aktualné
platnym Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni umélecké vzdélavani,

respektive s jednotlivymi Skolnimi vzdé&lavacimi programy.



Seznam priloh

PFiloha &. 1: Rikadla pro déti
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1. Prava ruka

Prava ruka kytaru rozezniva a soucasné s ni kytarista zacina pracovat hned od
zatatku svého snaZeni. Casto pak pozornost k ni upadd, kdyZ se do hry zapoji i
leva ruka. To vSak neni pfriliS dobry postup, prava ruka si zaslouzi nase maximalni

soustredéni.

Nemohu na tomto misté nezminit zalezitost, kterd mozna na prvni pohled s pravou
rukou tolik nesouvisi, nicméné jeji ignorace by mohla mit zavazné dusledky. Je ji
celkovy posed u kytary. At uz kytarista pouzivd podkytarnik nebo podnozku, prava
¢ast téla kytary musi byt bezpodminecné pevné zachycena pravou nohou.1
Kontrolu Ize provést jednoduchym zplsobem - pokud hra¢ prestane drzet kytaru
rukama a nastroj zistane na svém mist&, je vée v poradku. Pokud zaéne kytara
padat, je potfeba zamyslet se nad vhodnou vygkou zidle, nad zpdsobem posedu a
zvazit pouziti protiskluzovych podlozek. Totiz v pripadé, Ze nastroj neni pevné
uchopen mezi stehny hrace, ulohu drzeni kytary automaticky prebira predlokti
pravé ruky, ¢imZ se vyluuje uvolnénost celé ruky. MdZe tedy dochdzet nejen

k problémUtm hudebnim, ale i zdravotnim.

1.1 Stridavy Uhoz

Patrné prvni kytarova technika hrana prsty pravé ruky, se kterou se zak setka.

Potfebnda pro jednoduché melodie, fikanky, lidové pisné.

Stfidavym (hozem rozumime hru prstd pravé ruky na jedné strung, vietné
prechodd na jiné struny. Prsty se stfidaji, a to v libovolnych kombinacich.

NejCastéji se zacina kombinaci ukazovacek (i) - prostrednicek (m).
Je mozné zacinat apoyando, nebo tirando, pfipadné i obojim soucasné.

Castym problémem je absence vazanosti. Ta vznikd poloZenim bfiska prstu na
strunu dfive, nez je pro zahrani nutné, ¢mz je struna utlumena. Na viné mdze byt
(zatim) jesté ne zcela vyvinuta jemna motorika malého hrace, ale také celkova
abstraktnost toho, kdy po ditéti chceme, aby ,stridalo prsty" a ,hralo vazané". Je
proto dobré priblizit 2akim vézany stfidavy G(hoz vhodnym piimé&rem

odpovidajicim jejich véku.

1Vnimano z pozice kytaristy.
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Dévcéata mohou ocenit pohadku o princezné a jejich koralcich. Koralky jsou
jednotlivé tédny. Aby ovéem princezna méla z koralkl cely nahrdelnik, je potieba
spojit je $filrkou. Pokud strunu utlumi dFiv, rozstfihnou tim provézek a princezniny

koralky se skutali na zem.

Lze také pouzit primér pana, ktery se prochazi po nameésti. Jedna nohu strida
druhou. Aby byla chlze plynuld, musi se nohy stfidat pravidelné a presné. Idedlni
je projit se s zaky po tfidé, pozorovat spolecné, jak nohy chodi a pak celou techniku
prevést na prsty pravé ruky — misto nohou najednou ,chodi* prsty, struna supluje
chodnik.

Pro lepsi prehlednost uvadim nékteré z pouzivanych ucebnic hry na kytaru, které

zacinaji stfidavym Uhozem prsty:

Ctibor Susser: Cviceni a skladby pro zacatecniky (od e?)

Don King: Hraj na kytaru (od g*)

Jaroslav Kormunda: Chceme hrat na klasickou kytaru (od e?)
Jifi Horacek: Kytara pro kazdého (od e?)

Jifi Jirmal: Skola hry na kytaru pro zac¢ateéniky (od e?)
Miroslav Kolba: Skola na kytaru hrou (od e?)

Tatiana Stachak: Kytarova prvni tfida (od gt)

Vitek Zamecnik: Kytarova skola (od e?)

12



1.1.1 Apoyando vs tirando

Neni zde na misté hodnotit, zda je u zadinajicich kytaristl lepsi hrat s dopadem ¢i
bez dopadu. Ovéem at uz se uditel rozhodne pro jednu nebo druhou variantu, mél
by mit na zreteli spravné postaveni pravé ruky, které je v zavislosti na zvoleném

Uhozu pokazdé o néco jiné.

Tirando.

Apoyando.

Vyse uvedené obrazky z knihy Pumping Nylon Scotta Tennanta velmi dobre
zobrazuji postaveni pravé ruky v zavislosti na zvoleném Uhozu. Nalevo je
zobrazena ruka, ktera se chysta zahrat s dopadem a tedy prostredni kloub prstu i

je umistén nad strunou, kam prst dopadne, v tomto pripadé nad druhou strunou.

Vpravo vidime opét pripraveny prst i na prvni struné, tentokrat ovSem v pozici pro

hru bez dopadu, tedy i postaveni kloubl prstu je jiné.

U varianty apoyando je prst natazené&jsi, nejaktivné&jsi ze véech kloubt na prstu je
horni kloub, u prostfedniho kloubu je pak aktivita minimalni. Kdezto u hry tirando
je aktivita prostfedniho kloubu mnohem vétsi, resp. na plynulém Uhozu se zde
podileji vSechny klouby. Také tvarem prstu se tyto dva Uhozy liSi, u apoyanda je

prst natazenéjsi, u tiranda je tvar prstu vice do kulata.

13



1.1.2 Cviceni a rikadla pro nejmensi

Zacinajici kytaristy je potfeba pro hudbu nadchnout, tfribit jejich smysl pro rytmus,
vyuzit jejich détskou hravost a fantazii. Soucasné je ale také vhodné rozvijet jejich
motoriku a v rdmci hry na kytaru technickou zdatnost. Stfidavy Ghoz prstd mize

byt jednou z moznosti, jak tyto dvé kategorie zkombinovat.

MGzeme si rliznd cviceni a tikadla vymyslet sami, ptipadné ve spoluprdci s Zaky,
nebo muZeme vyuzit t&ch jiz vzniklych. VyuZit Ize snad véechny, od tradi¢nich

fikadel po ty nejmodernéjsi. Néktera z nich uvadim jako prilohu této prace.

Pro rozvoj muzikality je vyborna hudebni interakce zak - uditel, kdy zak hraje
stfidavym (hozem jednu prazdnou strunu (pozdé&iji i vice) a uéitel hraje svij part.
Prirozenou formou tedy formuje zakovo rytmické a hudebni citéni. Této metodiky
vyuziva napriklad znama polska kytarova pedagozka Tatiana Stachak, jejiz

Kytarova prvni tfida je u nas velmi rozsirena.

1.1.3 Technicka cviceni

Patrné neni nejlepsim napadem vyzadovat po =zacinajicich malych hracich
kazdodenni dlouhy trénink technickych cvi¢eni. RGznych jednoduchych pisni nebo

rikadel je v u€ebnicich pomérné velké mnozstvi.

Casem se 7&k dostane do faze, kdy bude potieba stfidavy Uhoz zrychlit. Lep$i nez
nasilné zrychlovani se jevi prirozené zarazeni rytmizaci. Je vhodné vystridat

véechny prstokladové varianty v pravé ruce, aby zadna dvojice prsti nebyla

upozadéna
p .
i m i m i m i m i m j m i m i m i m i m i m j m
n m i m i m i m i m i m i m i m i m i m i m i m i
A i | | i | I [ 1 | [ 1 1 | | | | | T 1 1 1 I 1 1 1 Il |
) 0
@L_J_J_J_J_LJ_J_J_J_J_J_J_J_I_J_J_J_J_H_J_J_J_J_J_J_J_-H
s p—
=
p

Stridavy uhoz - rytmizace.

VysSe uvedené cviceni pro ilustraci zobrazuje jednu z moznosti rytmizaci, stridaji
se zde ctvrtové a osminové hodnoty, tedy dvojnasobné hodnoty a opét navrat

k hodnotdm plvodnim. V roviné prstokladu je zde zvoleno stiidani prstl i + m a
14



m + i, daldi varianty jsou m + a a @ + m, nezapominejme ovéem na dileZitost
mali¢ku, ¢ili je vhodné zatadit i dvojice a + ¢ a ¢ + a. Casto opomijenou kombinaci
jsou i varianty i + a, resp. a + i a m + ¢, resp. ¢ + m. Palec je umistén na jedné
z basovych strun. Cviceni Ize provadét na vSech strunach, vyhodné jsou predevsim

ty melodické.

DalSi moznosti je procvicovani postupného zrychlovani stfidavého Uhozu bez

navratu k pomalejSim hodnotdm, jak zobrazuje nasledujici ukazka:

> = > = -
|‘|].I a . rﬂl ill |Tl‘ a . 1'“‘ Ell |T1I .‘ll m d m a m a m a m a m a m a m a

Stfidavy Uhoz — postupné zrychlovani.

Princip je stale stejny, tedy i dvojice prstd doporuéené k prostfidani a umisténi

palce. Naznagena akcentace mize dopomoci k piesnéjsi rytmice.

Nasledujici cvieni sméfuji spiSe k zakim, ktefi potfebuji zlep$it prfesnost a

rychlost stfidavého uhozu.?
a) Vazané

Vychozi pozice: Palec je opren o 4. strunu, prsteni¢ek (a) a mali¢ek (c) jsou lehce
polozeny na 1. struné. Prsty ukazovacek (i) a prostfednicek (m) se lehce dotykaji

1. struny horni ¢asti nehtu, tedy z opacné strany, nez (a) + (c).

2Tato cviéeni byla ziskdna v prib&hu studii na Janac¢kové konzervatofi v Ostravé
v kytarové tfidé MgA. Ondreje Gilliga. Metodicky vychazeji z tvorby Huberta Kappela.
15
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Stfidavy Uuhoz — vazané.

Cvi¢eni zaénéme Uhozem prostiedni¢ku (m) zplsobem tirando. M&me na paméti,
Zze pohyb prstu vychazi z horniho kloubu a sméfuje smérem do dlané, k zapésti.
Nyni je potfeba zkontrolovat, zda zlstaly vSechny ostatni prsty na svém misté,
tedy palec se stdle opird o 4. strunu, (a) + (c) jsou porad na 1. struné a ukazovacek
(i) by se mél stale vrchni plochou nehtu opirat o 1. strunu. Dale je potfeba zamyslet

se, zda ruka neni v napéti.

Nasleduje samotné cviCeni. Na radé je ukazovacek (i), ktery vykona stejny pohyb,
jako pred chvili prostfednicek (m). V tentyZ moment se prostrednic¢ek (m) vraci do
své plvodni pozice, tedy opfen horni plochou nehtu o 1. strunu. Opét je nutna
kontrola.

Cilem rozhodné& neni vytvofit rychly sled tdnl za sebou, spiSe naopak. Rychlost a
presnost je vyzadovdna v konkrétnim pohybu - vyméné prstl. Poté by si mél

kytarista doprat ¢as na kontrolu a koncentraci.

Pro vyrovnanost prstl pravé ruky je vhodné cvidit véechny varianty, které Ize
vytvofFit a predevsim neopomijet ty s malickem, byt patfi k t€m méné pfijemnym.

Opét plati, ze prsty, které momentalné nehraji, jsou zlehka polozeny na 1. struné.

Casté chyby: piilisné napéti v pravé ruce, tlaceni prstl do strun, neopirdni hrajicich

prsth o horni &ast nehtu, Ghoz z prostifedniho kloubu prstu.
b) Nasledné pripravy

Vychozi pozice je totozna jako u vySe zminéné varianty.

acm 1 m 1 m 1 m 1
! % |
P @ o o o o o a1
|
X
] b

Stridavy uhoz - nasledna priprava.
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Cvi¢eni opét mdZeme zadit prstem m, volime Uhoz bez dopadu. Pfed samotnym
Uhozem je nutnd maximalni koncentrace. Prst m zahraje druhou strunu,
bezprostifedné na to se na tutéz strunu pripravi prst i. Tim vznikne staccato, velmi
kratky tén. Prst m zlstévd vzadu v dlani. Opét nasleduje koncentrace a pfiprava.

Zahraje prst j, ihned nato je druha struna utlumena prstem m. Proces se opakuje.
Nutno cvi¢it varianty vSech prstd pravé ruky.

Casté chyby: chybéjici koncentrace, pfili§ rychly sled not za sebou, pfili§ dlouhd
prodleva mezi Uhozem jednoho prstu a pripravou dalsiho prstu, nezadouci napéti

vV praveé ruce.

ProcviCovani stfidavého Uhozu na prdazdnych strunach je bezesporu velmi
prospésné, k zahrani skladby ovsem potfebujeme i levou ruku. Pro pravou ruku je
pak pocit UpIné jiny, kdyz hraje na struné, ktera byla zkracena levou rukou, nez
kdyz hraje na prazdné struné. Tuto skutecnost vzal v potaz Abel Carlevaro? pri
tvorbé svych cviCeni pro pravou ruku. V ramci spisu Cuaderno n. 2* pripravil sérii
cviceni ¢. 117 - €. 195, ktera se zabyvaji stfidavym Uhozem, pficemz pro levou
ruku je konstantné vypsan zmenseny akord. Svou Ulohu zde hraje také palec pravé

ruky, jehoz narocnost se postupné zvysuje.

am mamirm am im™amin

4 :
Form. 117 i<
M2 B S B

A. Carlevaro: Cuaderno n. 2, Férm. 117, str. 22,

3 Abel CARLEVARO (1916 - 2001) - skladatel a ucitel klasické kytary, inovator kytarové
techniky.
4 CARLEVARO, Abel. Serie didactica para guitarra: Cuaderno n.2: Técnica de la mano
derecha. 1967. Buenos Aires: Barry.
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1.1.4 Etudy

Na procviceni presnosti a hbitosti stfidavého hozu jen technickd cviceni nestadi a
je potieba je procvidit na etudach. Zde je nékolik ndvrhl etud novéjsich, ale i t&ch

c¢asem provérenych.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. Album pro kytaru: 1. Rikadlo

Andante J =100

i m . . m i m i m

i m i 4

ﬁ,ﬁ Y . o o o
1 1 1 1 Ll o

1 1 - e ' | | alll

1 i iT ]l:

J. Obrovskd a M. Zelenka: Rikadlo.

Uréeno pro zacatecniky, nutno ale pocitat s pouzitim cis?. Téonovy rozsah je zde
zatim pomérné maly, h? - g?. Rytmicky etuda neni komplikovana, pouziva jen
zakladni rytmické hodnoty.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. Album pro kytaru: 15. Schody

Allegretto J =132

m i m i m i mylil m i m i
i
re) 1 H |' ‘I
: # 2 2 ! 0
0 2 0 2 0 2 0 1 1)
mp

J. Obrovska a M. Zelenka: Schody.

DalSi etuda tohoto znamého skladatelského dua, tentokrat o néco narocnéjsi.
Prstoklad pravé ruky pravidelné& stiidd kombinaci prstd m + i, od Zdka se ale
ocekavaji i vyvinutéjsi schopnosti levé ruky. I ténovy rozsah je zde Sirsi, ¢! - fis?.

V etudé je pouzita I. a II. poloha.

18



Vyuzijme této etudy k samostatnému nacviku pravé ruky s naprostou absenci ruky
levé, tedy Cisté na prazdnych strunach. Byt vysledek nebude patrné uchu lahodici,
hrajme se v&i vdZnosti. Predstavé miZe dopomoci nasledujici notova ukazka:

m m

i 1 i i i
* #——r | I Il |
| | > Y |. F IP P I Il |
[ £ Y N I I > > ek el I I T il Py I i |
| | e b | ] | S| 1 | [t | |
[ J l ! | | L J
8

J. Obrovska a M. Zelenka: Schody - na prazdnych strunéach.

Lukas Sommer: Chci byt kytaristou: Tri kopecky zmrzliny - Citronova

e
/ Citronovy \}

| [ kopecek je kysely;
; ¥ snéz ho co
Lemon / Zitrone S\ nejrychiciil /

S =120 | o3 0 '

L. Sommer: Citronova.

Lukd$ Sommer je tvircem zajimavych skladatelskych pocinQ. Jednim z nich je i
sbirka instruktivnich skladeb pro malé kytaristy s ndazvem Chci byt kytaristou,

kterd pomaha zakdm s procvi¢enim mnohych technickych nastrah.

Posledni Cast z cyklu Tri kopeCky zmrzliny se zaméruje pravé na stridavy uhoz
prsth pravé ruky. Kromé& toho ovSem fesi i stfidani taktu a repetice. Ur¢ité stoji za

to vyzkousdet i jiné dvojice prstl, tedy m + a, ale klidné i a + c.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. Album pro kytaru: 31. V ocekavani

Melanconico J-116
VII
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J. Obrovska a M. Zelenka: V oCekavani.
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Tato etuda neni uréena zacateéniklim, nicméné pro procviéeni st¥idavého hozu u
pokrocilej&ich 24kl je vynikajici volbou. Konstantni osminové hodnoty v sopranu

jsou doplnény o dalsi hlas hrany palcem.

Jiri Horacek: Kytarové etudy: 49. Jako lidova pisen

Lento

e M e v IV 7D
7 ?

J. Horacek: Jako lidova pisen.

i

"
5

¢
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S

V této etudé si basova linka vystadi s pouzitim prazdnych strun, &ili hra¢ se mize
soustFedit na st¥idani prstl pravé ruky. Rozsahem je etuda nendrocna, stejné tak
ani po rytmické strance neni problematicka. Zaujme strfidanim sudého a lichého

taktu. Hrac se celou dobu pohybuje pouze v V. poloze.

Jiri Horacek: Kytarové etudy: 48. Procitnuti

Andantino lirico -
v i m

e ad ] ] = _NINEYERE
R
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J. Horacek: Procitnuti.

Lyricka etuda v E - dur, kterou Ize vyuzit k procvic¢eni vymény poloh v levé ruce
stejné jako k tréninku st¥idani prstl pravé ruky. Druha &ast etudy pak nabyva na
slozitosti, zalezi tedy na schopnostech zaka a také na zvazeni ucitele, zda etudu

pro nacvikové ucely nezkratit.
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Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru - ¢. 1, op. 60

Allegro
4 o I,
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M. Carcassi: Allegro.

Carcassiho etudy op. 60 patfi k zdkladnim pilitim klasické kytarové tvorby a

najdou se mezi nimi i takové, které jsou zaméreny na procvic¢eni stfidavého Uhozu.

Znama prvni etuda z Carcassiho sbirky zacina uhozem palce a poté prebiraji praci
prsty. Vybizi k procviceni nékolika prstokladovych variant. Jak vidno z notové
ukazky, je mozné pouzit moznost @ + m + i, ale mdZeme jit i tradi¢n&jsi cestou za
pouziti stfidavého Ghozu prstl i + m a opaéné&, nebo m + a. V poslednich tfech

radcich etuda nabird na naroc¢nosti.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru - ¢. 2, op. 60

Andante
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M. Carcassi: Andante.

Hned néasledujici etuda sice miZe evokovat efekt tremolové techniky, diky
repetovanému ténu se ovsem skvéle hodi i k Ucelu nacviku presnosti a rychlosti
stfidavého Ghozu. Nabizi mnozstvi prstokladovych variant, at uz stf¥idani prstd i +

m, nebo prstoklad véetné zapojeni prstu a.
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Mauro Giuliani: Studie pro kytaru: Etuda ¢. 3, op. 1

M. Giuliani: Allegro.

Teckovany rytmus cini z této etudy velmi dobrou volbu pro nacvik rychlé vymény
prsti. Zajimavé je ptipadné oto¢eni teckovaného rytmu, ale i prohozeni
prstokladu, v tomto pripadé zacinani prstem j. Opét je vhodné zapojit i ostatni

prsty pravé ruky, tedy i a + c.

Fernando Sor: Lekce pro soélovou kytaru: Etuda ¢. 19, op. 31

F. Sor: Andante.

Velmi ucinna etuda Spanélského skladatele, predevsim diky pétkrat repetovanému
tonu, ktery skytd nepreberné mnozstvi prstokladovych variant.

Tatiana Stachak je vyznamnou kytarovou pedagozkou a metodickou, jejiz
Kytarova prvni tfida se velmi brzy po svém vydani rozsifila do hudebnich sSkol
po celé Evropé. Kromé nékolika ucebnicovych publikaci a sbirek skladeb napsala
také dva velice vydarené sesity kytarovych etud, které se vyznacuji hlavné

vybornou kombinaci procviCovani kytarové techniky a rozvijeni muzikality
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kytaristd. Posluchaésky jsou velice privétivé a tedy vhodné i ke koncertnimu
provedeni.

Tatiana Stachak: Charakteristické etudy 1: Humoreska

Palcowanie prawej reki ¢ Right-hand fingering * Fingersatz der rechten Hand (takty/bars/Takte: 5-6, 9-10)
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T. Stachak: Cvi¢eni pro pravou ruku, str. 14.

Allegretto
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T. Stachak: Humoreska.

Tézko hledat v téchto dvou seSitech etudu, ktera by byla zamérena jen na jednu
konkrétni technickou dovednost, skladatelka preferuje mnohem komplexnéjsi
pristup. Nicméné pro procviceni strfidavého Uhozu pravé ruky lze velmi dobre
pouzit napfiklad etudu s ndzvem Humoreska, byt je naplnéna i mnozstvim
chromatiky jakozto cviceni pro levou ruku. Vyhodou je cviceni umisténé nad

etudou, které odkazuje k procviceni Cisté jen pravé ruky. Tento koncept autorka
pouziva i u dalSich etud

Kladné Ize hodnotit i poctivé vypsany prstoklad pravé ruky, ktery je jasny a logicky,

vcéetné zapojeni Casto ve stfidavém Uhozu opomijeného prstu a.
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1.2 Hra palcem

Nejen stfidavym Uhozem prstl Ize za¢inat, mnoho benefitl pfinasi zaéit vyuku hry

na kytaru palcem.

Vzhledem k détské fantazii mizeme opét hledat pfimér vhodny jejich chapani.
Prsty mohou byt v tomto pfipadé ptaci sedici na dratech a palec medvédem, ktery
chodi po lese, tedy se presouva z jedné struny na druhou.

h 1 m a h 1 m a
X X X X
3
<D x o
8 8
Umisténi prst( pro hru palcem - moZnost ¢. 1 Umisténi prstd pro hru palcem - mozZnost ¢. 2.

Prsty jsou tedy polozeny na melodickych strunach. Je ale potreba hlidat, zda
nejsou v napéti a zda netla¢i do strun. Je mozné vyuzit bud’ poloZeni prstu tak,
aby kazdy prst byl polozen na jiné struné, nebo vSechny prsty polozit na prvni

strunu.

Mezi hlavni vyhody hry palcem jakozto prvni technikou, se kterou se zak setka,
patri napriklad lepsi stabilita pravé ruky a prirozenost pohybu, ale také podpora
harmonického citéni. U&itel mtZe hrat melodii pisné ¢&i tikadla, pfi¢emz ho zak
doprovazi hrou na basovych strunach v rdmci zakladnich funkénich postupd.
Uhoz palcem vytvaii kontrast k pohybu pFi Ghozu prstl. Na rozdil od prsté, kdy
pohyb vychazi z bazalniho kloubu, pfi Uhozu palcem tuto Ulohu pini kloub

zapéstni.

24



1.2.1 Technicka cviceni

Pro ty nejmensi kytarové hrace lze jako technické cviceni pro palec pouzit
jakoukoliv lidovou pisen na basovych strunach, pfipadné vyuzit cviceni, kterd nam
nabizeji kytarové ucebnice. Hrou palcem zacind napfiklad ucebnice Jifiho Necekala
s ndazvem Hra na kytaru 1. dil. Pouzit ovSem lze i ty, které zacinaji stfidavym
Uhozem a praci s palcem zarazuji az pozdéji. Jednoduse preskocime nékolik stran

a prejdeme k prislusné kapitole.

Zazpiuejte si tuto vétu:

4
2)@33
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pro - to - Ze jsi ka - ma - nid, mdim

M. Kolba: Skola na kytaru hrou: Mam, madm, mém té rad.

Po zdkladnim zvladnuti hry palcem na prazdnych basovych strunach mohou
nasledovat jednoduché lidové pisné ¢i rikadla, jejichz melodie je presunuta do

basové linky.
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1.2.2 Etudy
V kytarové literature se etudy Cisté pro procviceni Uhozu palcem vyskytuji jen

ztidka, ¢asto jsou kombinovany s Ghozem prstd & s akordickou hrou. I presto Ize

nalézt etudy, které se zaméruji predevsSim na hru palcem.

Jiri Horacek: Kytarové etudy: 12. Palec se opici + 28. Prsty se opici

% T w w7 om OAHegro
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marcaty sempre

J. Horacek: Palec se opici. J. Horacek: Prsty se opici.

Svym principem jsou tyto etudy podobné, jen druha zminéna je o néco narocnéjsi.
Dle zapisu jsou posledni noty v taktech ligaturovany do dalsiho taktu, pro

zjednoduseni a vétsi zaméreni na pravou ruku Ize tyto ligatury vynechat.

Simone Ianarelli: 20 Etudes faciles - El rinoceronte

Deciso m
i
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S. Ianarelli: El rinoceronte.

e

Italsky skladatel zijici v Pafrizi vytvoril soubor dvaceti jednoduchych etud, které se
zabyvaji rlznymi technickymi kategoriemi, pfi¢emz v pofadi desatad etuda je
zameérena na hru palcem. Basova linka je prokladana trojzvuky, vyjma dvou
piipadld na konci skladby se jedna o prazdné struny, &ili pozornost mdze byt plné

prenesena k palci.

Obecné je pro hru palcem uprednostfiovana technika hry bez dopadu, neméli
bychom vak hru s dopadem podceriovat. Jednak je dlleZitd pro kompletni

zvladnuti kytarové techniky, ovsem své vyuziti najde i v ramci klasického
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kytarového repertodru v oblasti zvukovosti, at uz pro zvyraznéni melodické linky

umisténé v basu, nebo pro zdlraznéni konkrétniho hlasu v rdmci akordu.

Pravé tato etuda muiZe byt vybornou volbou pro procvi¢eni hry palce Uhozem

apoyando u kytarovych 7ak@ ZUS.

Tatiana Stachak: Kytarova prvni tfida — Vesely valcik

%S 'j;j - l_'l ;1
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T. Stachak: Vesely valcik.

Polska kytarova pedagozka svoji ucebnici Kytarova prvni trida koncipovala do Ctyr
Casti, pricemz treti z nich, kterd nese ndzev Maly sélista, se zabyva rlznymi
technickymi kytarovymi disciplinami. A pravé v této cCasti nalezneme nékolik
instruktivnich skladeb ¢i drobnych etud, které se zabyvaji pravidelnym stridanim
palce a prstu. V horni sopranové lince se stfidaji pouze dva tény, €2 a f2. Prvni
doba by méla byt akcentovana pro lepsi rytmickou presnost. Pro horni hlas je
vypsana hra prstem i, je véak vhodné zapojit i ostatni prsty. Budto mizeme zvolit
jiny prst po celou dobu trvani skladby, nebo vyzkouset i nasledujici variantu se

zapojenim prstu a:
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T. Stachak: Vesely valcik -
mozna prstokladova varianta.

T. Stachak: Kytarova prvni tfida - Vzpominky na Spanélsko
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T. Stachak: Vzpominky na Spanélsko.
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Technickym principem je vySe uvedené etudé podobna i tato skladba, Cili palec je

stfidan prstem. Kromé toho je posluchaésky atraktivni a u 2ak{ oblibend. I zde Ize
vyuzit také jiny prstoklad.

Stépan Rak: Rozmary - Starobyla
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S. Rak: Starobyla.

Instruktivni skladba Stépana Raka s ndzvem Starobyld predstavuje nendsilny
zplsob, jak postupné kombinovat Ghoz palce a prstu, v tomto ptipadé prstu a.
Tento prst hraje celou dobu pouze prazdnou strunu, hra¢ tak neni zbyte¢né

rozptylovan pfiliSnymi zmé&nami v hornim hlase a miZe se soustfedit na basovou
linku hranou palcem.

Tatiana Stachak: Kytarova prvni trida — Tata slon + Mama slon
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T. Stachak: Tata slon+ Mama slon.
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Stejné jako v etudé uvedené vyse, i zde se objevuje basova linka hrana palcem
v kombinaci s prazdnymi strunami hranymi prsty, tentokrat ovSem soucasné.

Prvni doba kaZdého taktu je tedy &tyrzvuk, ale dliraz by mél byt kladen na palec.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. Album pro kytaru: 8. Medvédi tanec
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M. Zelenka + J. Obrovska: Medvédi tanec.

Jedna z multifunkcnich etud resici nékolik kytarovych nastrah soucasné. Predné
tedy hru palcem, jak je patrno z notové ukazky, a to vcetné artikulace a akcentace,

ale nalezneme zde také dvojzvuky, stfidavy Uhoz i arpeggio.

Jaroslav Kormunda: 20 etud pro nezletilce - Allegretto ¢. 12

Allegretto
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J. Kormunda: Allegretto ¢&. 12.

Hlavni déj této etudy se odehrava v basové lince ovladané palcem. Po
Sestnactinové noté prichazi potfeba zahrat bezprostredné palcem znovu, ¢imz se
procvic¢i vraceni palce zpét k basovym strunach. Tato etuda Zaka uci, ze neni
potieba délat palcem velké pohyby a Ze jsou naopak vyhodnéjsi pohyby Usporné,

které umozni rychlou moznost navratu palce.
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Leo Brouwer: Etudes simples - I. Movido

Movido
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L. Brouwer: Movido.

Z pera slavného kubanského skladatele a kytaristy pochazi cyklus jednoduchych
etud. Oproti jinym souborim tradiénich etud se tento vymyka svou zajimavou
rytmicnosti, kdy je rytmika vnimana v malych hodnotach, prikladné, jako
v uvedené notové ukazce, v notach osminovych. V etudé Movido, ktera cyklus
otevira, je hlavni basova linka hrand palcem a zastupuje zde stranku jak
melodickou, tak rytmickou. Tato basova linie je pak doplnéna o dvojzvuky hrané
prsty, vétSinou na prazdnych strunach.

Napoleon Coste: 25 etud pro kytaru: Allegro Moderato €. 22, op. 38

Allegromoderato i{ﬁ
U 37 pvﬁpv—vov vaﬁv

N. Coste: Allegro Moderato.

I 1]

Jednu ze stalic tradi¢niho kytarového repertodru vytvoril v ramci svého opusu 38
francouzsky kytarista Napoleon Coste. Svym rozsahem pomérné rozsahla etuda je
na procviceni presnosti a hbitosti palce jedna z nejucinnéjsSich. Nékteri kytaristé si
zacatek této kompozice zjednodusuji tak, ze ton a hraji na Sesté struné, tim se
vSak pripravuji o moznost precizné si nacviCit tlumeni jedné basové struny a
prechod na strunu dalSi. Pocinaje tretim taktem se k basové lince pridavaji
rozklady na melodickych strunach, pricemz pro palec je vypsana hra ve staccatu,
¢imz dochazi k pilovani nezavislosti a koordinace pravé ruky ve vztahu palec vs

prsty.
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Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Moderato n. 6, op. 60

Moderato
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M. Carcassi: Moderato.

Sestd etuda z Carcassiho slavného opusu 60 kombinuje hru palcem s dalimi
technickymi disciplinami, jako je tfeba hra dvojzvukd na melodickych strunach, &i

stfidani basu s akordy.
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1.3 Arpeggio

Technika arpeggia je od stiidavého thozu odli§na predevsim v rozmisténi prstd na
strunach. V tomto pripadé je obvykle jeden prst spjat s jednou strunou. Pouziva

se zpravidla pro hru rozlozenych akordd.

1.3.1 Technicka cviceni

Pro hru arpeggia je nezbytnd hra bez dopadu, &ili u zadate¢nikd zafazeni hry
arpeggia Uzce souvisi s tim, zda ucitel jako pocatecni techniku zvolil hru apoyando,
¢i tirando. Prikladné Kytarova prvni tfida Tatiany Stachak od zacatku pocita
s Uhozem tirando,> proto je zde také cviCeni na arpeggio zafazeno pomérné brzy,
jiz na strané 21 s pouzitim prazdnych strun. Autorka v téchto cvienich vyuziva

prsty pravé ruky i + m + a i palec.
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T. Stachak: Arpeggio.

Arpeggiu se pak Stachak v této knize jesté vénuje pocinaje str. 81, kde v ramci
dal$iho rozvoje technickych dovednosti zak( pfindsi arpeggiova cviceni a nékolik

kratkych instruktivnich skladeb zamérenych na tuto techniku.
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T. Stachak: Arpeggio palcem a tfemi prsty.

5 Osobni konzultace s autorkou v ramci Kytarového festivalu v Mikulové.
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Pro stardi zaky Ize pouZit cvi¢eni s ndslednymi pfipravami a s vracenim prstd, které

uz ovSem vyzaduje znacnou schopnost koncentrace.
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Arpeggio 1.

V momenté, kdy palec zahraje ton d?, prst i se pfipravi na treti strunu. V téze
chvili, kdy hraje prst i, palec se vraci na Ctvrtou strunu a prst m se pripravi na
strunu druhou. Takto se cely cyklus opakuje, Cili hraje prst m, v tu dobu se vraci
prst i @ na prvni strunu se chysta prst a. Rychle a presné maji probihat jednotlivé
vymeény, mezi nimi by vSak mél zak dat prednost koncentraci nad dalSim krokem,

nikoliv nepromyslené hrat dalsi ton.

Nize je uvedeno nékolik moznych rytmizaci:
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Arpeggio 2 + 2 (pomald + rychla).
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Arpeggio 2 + 2 (rychla + pomala).

Pro vystridani vSech moznych variant je také uzitecné zacit az od druhého ténu,

tzn. od g atd.

Také je vyborné rozpohybovat vSechny prsty pravé ruky, mysleno véetné malicku,

¢ili zaradit i variantup + m + a + c.
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Arpeggiop + i+ m + a. Arpeggiop +a +m + .

Na techniku arpeggia myslel i slavny Spanélsky kytarovy virtuéz a pedagog
Francisco Tarrega, ktery vytvoril soubor 32 kratkych cvi¢eni na prazdnych strunach

pro pravou ruku.
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Ukazka cviceni 22 — 24 z Tarregovych
32 cviceni pro pravou ruku.

Velké mnozstvi inspirace prinasi také Mauro Giuliani a jeho 120 Cviceni pro pravou
ruku. Hmaty v levé ruce jsou po ve vSech cviCenich stejné, obménuje se prava
ruka. N&kterd z té&chto cvieni patfi spiSe pokrocilejsim hracdm, ale i pfesto zde

Ize nalézt cvi¢eni vhodna i pro zaky ZUS.
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1.3.2 Etudy

Simone Ianarelli: 20 Etudes faciles - Dans la brughiére

Moderato
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S. Ianarelli: Dans la brughiére.

Vynikajici triolova etuda na nacvik arpeggia, obzvlasté pro zacatelniky, nebot se
kytarista mtze diky jednoduché levé ruce pIné soustfedit na ruku pravou. Pro jesté
vétsi zjednoduseni Ize nacvicit prvné jen pravou ruku na prazdnych strunach a

levou ruku pridat az posléze, zalezi na Urovni zaka.

Autor uvadi dvé prstokladové varianty pro pravou ruku, ti odvaznéjsi mohou pridat

jesté moznost p + a + c.

JiFi Horacek: Kytarové etudy: 15. S prijemnym pocitem
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J. Horacek: S prijemnym pocitem.
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Etuda stejného arpeggiového sméru jako ta predchozi, ale s pridanym prstem a. I
pro levou ruku je zde narocnost o néco vétsi, misty jsou vyzadovany tri prsty na

hmatniku soucasné.
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JiFi Horacek: Kytarové etudy: 19. Jako bézici voda

e
o 5—

)

I]J .
2 i stm. 3

'(i"
(8

[

e
i

B\
j_""""“"‘I

mf =
P J. Horaclek: Jako béZici voda.

V této tridilné etudé se objevuje arpeggio v obou smérech a vyzaduje jiz po

kytaristovi o néco vétsi vydrz, co se rozsahu skladby tyce.

Jiri Horacek: Kytarové etudy: 27. Na plachetnici
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J. Horacek: Na plachetnici.

V ramci arpeggiové techniky byva obcas prstokladovy postup p + a + m + i
ponékud opomijen, pro vyrovnanou hru je ovsem zdsadni. Vyborné je zarazeni
rytmizaci, napfiklad stfidani ¢tvrtové noty dvéma notami osminovymi a opét
jednou ¢tvrtovou.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. album pro kytaru: 14. Prochazka
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M. Zelenka + J. Obrovska: Prochazka.

Tato prstokladovd kombinace muZe byt pro Zaky hQFe pochopitelnd, pro

zapamatovani figury ji miZeme rozdélit na drobné skupinky. Jedna z moznosti je

36



tato: palec - skupinka i + m + i - prst a + opét skupinka i + m + i. Toto déleni
vSak vyuzijme jen pro rychlejsi zapamatovani, poté uz by méli zaci cvicit cely vzor
v pomalém tempu, ale rytmicky presné. V druhém taktu je potieba dat pozor, aby
byly dodrzeny osminové hodnoty, nikoliv Sestnactinové, ke kterym to casto svadi.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. album pro kytaru: 20. Preludium

Andax_lte J = 63
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M. Zelenka + J. Obrovska: Preludium.

Jedna z dalSich prstokladovych variant arpeggia s vhodné zvolenou levou rukou
nizsi naroCnosti diky konstantnimu postupu Sestnactinovych not vybizi
k rytmizacim. Zde nékolik variant:

E= E™ i ™ H— ¢ —

g P p P g P Poop
Rytmizace 2 + 2 pomalé + rychla. Rytmizace 2 + 2 rychla + pomala.
i mi . 1 m i .

i 1 1 m 1
A T ? T
(| @ | @ d |0 0 | ¢ o

Rytmizace 4 + 4 rychla + pomala.

. . . . . 1 Im 1
1 m 1 1 1 1 m 1
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Rytmizace 4 + 4 rychla + pomala.
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Dal$i moznosti procvi¢eni pro hbitost a pfesnost prstl je te¢kovany rytmus. Tady
je obzvlasté potreba vénovat stejny ¢as procvic¢ovani obou variant, aby nedoslo
k nechténému znerovnomeérnéni.
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Teckovany rytmus 1. Teckovany rytmus 2.

Simone Iannarelli: 20 Etudes faciles: La settima luna

o

S. Iannarelli: La settima luna.

Tato etuda neni slozitd svymi hmaty, ale v pravé ruce uzite¢né procvicuje dvojici
m + a a vynika také svou rytmickou strukturou, coz mize nékterym zakdm, ktefi
v dnesni dobé slySi z radia vétsinu pisni v 4/4 taktu, Cinit problémy. Namisto
pocitani mizeme pouZit kratkou vétu &i spojeni slov o sedmi slabikach, idealné
tedy bez délek, napriklad Lo - ko - mo - ti - va je - de. Pro prst m autor napsal
hru apoyando.

Leo Brouwer: Etudes simples: Allegretto (montune) V.

Allegretto (montune)
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L. Brouwer: Allegretto (montune) V.
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V jiz zminovaném cyklu Brouwerovych etud nalezneme i vyborné arpeggiové
etudy. Patd etuda je vhodnd i pro nizéi roéniky zakd zUS, predevséim pro
nenaroc¢nost levé ruky. Rytmicka stranka je zde velmi zajimava, ale i pro mladsi
zaky pochopitelna. V technické roviné je zde vybornd volba prstokladového
postupu p + i + a, Cili ob strunu, kterd byva casto opomijena. Etuda se da také
velmi dobfe dynamicky vystavét.

Leo Brouwer: Etudes simples: &. VI.
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L. Brouwer: ¢. VI.

I dalsi etuda ze stejného autorova cyklu je vénovéna technice arpeggia a je
zajimava uzitim palce na zadatcich i koncich taktd, &ili pfi prechodu z jednoho taktu
do dalSiho hraje palec dvakrat. Mimo to je skvéle koncipovana pro variabilni uziti

spousty dalSich prstokladovych variant.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Andatino €. 3, op. 60

Andantino
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M. Carcassi: Andantino.
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Velmi melodicka triolovd etuda v A - dur, ve které probihd dialog horniho
melodického hlasu a basové linky doplnény o akordické rozklady. Na prvni struné
je mozné hrat prstem a s dopadem pro zvyraznéni melodie. V levé ruce je potreba
misty pocitat s barré hmaty.
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Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Allegro moderato ¢. 19, op. 60
Allegro moderato
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M. Carcassi: Allegro moderato.

Jedna z etudovych stalic klasického kytarového repertoaru pro pokrocilejsi zaky
ZUS, kde arpeggio zacind kombinaci prstl p + a, postupuje prvné smérem doll a

poté smér otaci. Pro levou ruku jsou obcas vypsany i zde barré hmaty a hra
v polohach.
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1.4 Hra souzvuki

Pro dokonalou synchronizaci pfi hie souzvukd je podstatné, aby Zak vnimal jeden
&i vice prstQ, které maji hrat, jako jeden celek. DlleZita je celkovd kompaktnost a
kontakt prstl, prsty by se mély svymi $pi¢kami dotykat. Pfed samotnym zahranim

souzvuku je dobrou volbou lehké zatlageni prsd do strun.

Pokud do hry souzvukl vstupuje i palec, je zpravidla umistén ptiblizné jeden aZ

dva centimetry pred prstem j.°

Pomoci miZe také mentdlini pfiprava, kdy si zak jesté pfed samotnym zahranim

vytvori predstavu, jak bude akord znit.

1.4.1 Technicka cviceni

Pfedtim, neZ zak v rdmci techniky vicezvukl prejde pfimo k ndcviku etud, je
mozné zaradit kratka cviCeni na prazdnych strunach, pripadné jednoduché
instruktivni skladby. Tuto moznost nabizi napfriklad Kytarova prvni tfida Tatiany
Stachak:
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T. Stachak: Technicka cvic¢eni na
dvojzvuky, str. 51.

Pod témito cvi¢enimi jsou jesté umistény drobné dvouradkové kompozice s nazvy

Vesela hra a Fanfary pro dalSi procviceni.

Autorka myslela také na trojzvuky, koncept je stdle stejny, Cili technicka cviceni a
nékolikataktové procvi¢eni. Resi jak souhru tfi prstl (i + m + a), tak i kombinaci

s palcem (p +i + m).

6 Z pohledu hréace.
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1.4.2 Etudy

Pro vétsi prehlednost jsou etudy v této podkapitole rozdéleny na Dvojzvuky a
Vicezvuky.

1.4.2.1 Dvojzvuky

Stépan Rak: Minutova séla - Vzpominka
©@
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S. Rak: Vzpominka.

Cesky kytarovy virtudz, skladatel a pedagog HAMU vénoval podstatnou ¢ast své
tvorby détem. Jednou z takovychto drobnych instruktivnich skladeb je i Vzpominka
z cyklu Minutova sdla, ktera je zamétena predevsim na hru dvojzvukd, a to jak na
sousednich strunach s prstokladem i + m, tak i ob strunu s prstokladem i + a.

Dvojzvuky jsou stridany basovou linkou hranou palcem.

Milan Zelenka a Jana Obrovska: I. album pro kytaru: 4. Pro maminku
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M. Zelenka + J. Obrovska: Pro maminku.

Také dlouholety pedagog HAMU Milan Zelenka napsal se svou manzelkou Janou
Obrovskou instruktivni skladbu zamérenou na dvojzvuky. V tomto pripadé jsou

dvojzvuky hrané prsty i + m prolozeny také stfidavym Uhozem a misty souhrou
palce a prstu.
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Jifi Horacek: Kytarové etudy: 5. Jako matenik
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J. Horaclek: Jako matenik.

Jedna z Horackovych etud zamérenych na dvojzvuky je zajimava predevsim svym
metrickym stfidanim taktd. Po technické strédnce pravé ruky kombinuje Ghoz palce

s dvojzvuky hranymi prsty i + m.

Jiri Horacek: Kytarové etudy: 13. Trochu rozzlobené
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J. Horaclek: Trochu rozzlobené.

Etuda stejného autora je vyjimecna rozlozenim prstokladovych sil v pravé ruce a
hranim dvojzvuk( kombinaci prstd m + a, kterd byva ¢asto opomijend. Pred
dvojhlasem hraji jesté jednohlasné palec a poté prst j, Cili celd etuda ma i
arpeggiovy charakter. Palec je akcentovan a na konci kompozice jsou zarazeny i

akordy. Pod etudou Horacek vypisuje jesté dvé rytmické varianty:

Varianty:
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J. Horaclek: Trochu rozzlobené -
rytmické varianty.
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1.4.2.2 Vicezvuky

Simone Iannarelli: 20 Etudes faciles: White horse
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S. Iannarelli: White Horse.
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White horse je vyborna etuda pro procviceni tfihlasu hraného prsty (i + m + a),
v pripadé prvni dob, kdy je pfiddn bas, se jedna o cCtyrhlas. Leva ruka je
jednoducha, vyzZzaduje maximalné dva prsty na hmatniku soucasné, Cili zak se

mUze sousttedit na tvorbu vicehlasu v pravé ruce.

Simone Iannarelli: 20 Etudes faciles: En remontant le fleuve
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S. Iannarelli: En remontant le fleuve.

Tato tfidoba etuda méa po celou dobu konstantni rytmus, tedy ¢tvrtovou a pllovou
notu a zabyva se hrou ¢tyfzvuk(. Horni dva hlasy jsou vedeny v terciich, pod nimi
se jako idée fixe celé skladby neustale objevuje tén g’. Palec hraje na prazdnych
strunach. V levé ruce je sice vyzadovana hra v polohach, nicméné je pomérné
jednoducha, s dvéma prsty na hmatniku.

Z notové ukazky je patrno, ze autor pro tuto etudu zamyslel hru arpeggiem, pro
nase technické potreby vsSak Ize hrat bez arpeggia, ¢imz se skladba rdzem stava
etudou pro nacvik ¢tyfzvukd.
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JiFi Horacek: Kytarové etudy: 36. Kvétiny za oknem

o
ek
-

J. Horacek: Kvétiny za oknem.

Kvétiny za oknem ftesi dvojzvuky ve spojeni palec + prst, ale i prst + prst, dale
trojzvuky p + i + m a dokonce i ¢tyfzvuky v kombinaci p + i + m + a, jedna se
tedy o velmi uZite¢nou etudu pro komplexni nacvik vicezvuky. V levé ruce je o uz

0 néco narocnéjsi, Casto stfida hmaty a objevuji se zde i posuny.

Leo Brouwer: Etudes simples: Coral lento II.
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L. Brouwer: Coral lento II.

Druha Brouwerova etuda se zajimavymi rytmickymi postupy slouzi k procviceni
trojzvukl v kombinaci p + i + m, ale je vhodna i pro praci s dynamikou a barvami.

Po vyrazové strance patri tato etuda k tém slozitéjsim.

Jaroslav Kormunda: 20 etud pro nezletilce - ¢. 15

J. Kormunda: 20 etud pro nezletilce - ¢. 15.

Pomérné dlouhd etuda na procvi¢eni vicezvukl je zkomponovana v pro kytaru
méné cCasté toniné F — dur a kromé vydrze pravé ruky otestuje také hracovu

flexibilitu v levé ruce. V posledni ¢asti etudy se vice ke slovu dostava i hra palcem.
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1.5 Tremolo

Hra tremola urcité nepatfi mezi ty nejtypictéjsi techniky, se kterymi se setka zak
v rdmci vyuky na ZUS. Najdou se ovéem i natolik nadani a schopni Z&ci, Ze se do

nacviku tremola daji.

V praxi se jedna o sled rychle opakovanych ténd, vétsinou tedy na melodickych
strunach, za ucelem vytvoreni zdani dlouhého neprerusovaného tonu. Pro tuto iluzi
je potfebnd naprostd rytmickd presnost a vzajemné vyrovnana hlasitost prsty.
Dllezitd je ovéem také dynamickad nezavislost palce a prstd. Cili tak, aby palec i
prsty byly schopny hrat ve stejné dynamice, ale také aby dokazaly hrat dynamicky

oddéleng, prikladné palec ve forte a prsty v pianu.
Palec zde zastava povétsinou harmonickou roli.
Zajimavosti je, ze tato technika se nepouziva na zadny jiny nastroj.

Obecné se pro kytaristy jednd o velkou vyzvu a o jednu z nejnarocnéjsich

kytarovych technik vibec.

1.5.1 Technicka cviceni

Tremolo — vazané.

Narocnym, ale velice prospéSnym, je cviCeni tremola vazané s nasledujicimi
pravidly. V8echny tfi prsty, tzn. @ + m + i jsou opfeny hornimi stranami nehtl o

prvni strunu €?. Palec je opren taktéz horni stranou nehtu, ale o treti strunu g*.

Samotné cviCeni za¢ind Uhozem palce bez dopadu na druhé struné h’. Nasleduje
pauza potrebna pro koncentraci a poté hraje prst a, ve stejném momentu se vraci
palec do své plvodni pozice, tedy opfen horni stranou nehtu o tfeti strunu g-.
Jedna se tedy o tentyz princip, ktery byl jiz vySe popsan v kapitolach o stridavém
uhozu a o arpeggiu, jen tentokrat aplikovany na techniku tremola.
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Tremolo - nasledné pripravy.

Stejné tak mdZeme na tremolo prenést i techniku naslednych pfiprav, jen je
potfeba davat pozor, ale se prsty nevzdalovaly pfiliS od struny, na které hraji.
Zacina tedy opét palec na druhé struné, v témze momentu se na strunu nachysta

prst @ a palec se vrati do pozice tésné nad druhou strunou. Systém se opakuje.
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Tremolo - akcenty po 3.

Po ¢ase se mlze stat, Ze se hraci tremolo za¢ne délit na skupinky po ¢tyfech tédnech
s naslednou drobnou pauzou. Takové tremolo plsobi nevyrovnané. Pak je mozné

narusit tuto étyfténovou strukturu vyuzitim akcentd, nejlépe po trech.
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Tremolo - rytmizace 3 + 3 (pomala + rychla).

Pro zrychleni tremola je moZné pouzit rytmizace, z ddvodu uvedeného vyse jsou

zde zvoleny rytmizace po trech. Lze je hrat jak vazang, tak i s pouzitim naslednych

priprav.
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1.5.2 Etudy

Simone Iannarelli: 20 Etudes faciles: Las mariposas monarcas
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S. Iannarelli: Las mariposas monarcas.

Tato etuda predstavuje jednu z moznosti, jak s technikou tremola zacit. Tremolo
zde neni konstantni, v druhé poloviné taktu hraje pouze palec jednu c¢tvrtovou
notu. Tento systém vydrzi po celou dobu skladbu. Leva ruka je velice jednoducha,
vypsany jsou bud’ jen prazdné struny, nebo pripadné jeden prst na hmatniku. Ani

tempo neni vyzadovano vysoké.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida — Kytarovy virtuoz
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T. Stachak: Kytarovy virtudz.

Etuda Kytarovy virtuoz je Uroviové dalSim stupném nad etudou predeslou. Svym
rozsahem ji nijak neprevysuje, ale v ramci tremola uz zde nejsou Zzadné
odpocinkové prestavky, tremolové skupinky navazuji jedna na druhou. Mimo to
jsou uz vétsi naroky i na levou ruku, ¢asto jsou vyzadovany dva prsty na hmatniku,
misty i tfi. V jednom ztaktl posledniho fadku je vypsano i malé barré na

melodickych strunach v paté poloze.
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Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Andantino grazioso ¢. 13, op. 60
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M. Carcassi: Andantino grazioso.

V tomto pripadé se jedna o velmi zajimavou etudu z tradi¢niho Carcassiho opusu
60, kterou lze pouzit na nékolik zplsobl. Jednak jako etudu na procviéeni
arpeggiové techniky, nebo nacvik stridavého Uhozu. Pokud je ovSem jako prstoklad
v druhé a ¢tvrté triole v taktu pouZita kombinace prstd @ + m + i, mlze byt
povazovana za etudu, kterd se zabyva i technikou tremola. Neni ovsem urcena
zatate¢nikim, at uZ svym rozsahem, naroky na pravou ruku & kvili hie

v polohdch, barré hmatdim a posunim v levé ruce.

Tatiana Stachak: Charakteristické etudy 2 - Koncertni etuda
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T. Stachak: Koncertni etuda.

Narocnost této etudy odpovida jejimu ndzvu, jedna se mistrovsky kus vétsiho
rozsahu, ktery je naro¢ny jak pro pravou ruku, ktera si odpocine az pfi zavére¢ném
akordu, tak i pro levou ruku, v ramci které se zde objevi discipliny jako hra
v polohach, umisténi v8ech prstl na hmatniku a barré hmaty. Tato etuda je tedy
uréeny jiz zna¢né pokrocilym hracdim, prikladné zakdm II. cyklu ZUS. Pomérné
detailné je zde vypsana i dynamika, nejen ta terasovita, zaznacena jsou zde i

crescenda a decrescenda.
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2. Leva ruka

Leva ruka dokaze zakovi neuvéritelné rozsirit obzory a moznosti kytarové hry.
Z pouhych Sesti tonl hranych na prazdnych strundch vznikne najednou velké
mnozstvi dalSich variant. Je vsak potfeba k zavadéni hry levé ruky pfistupovat
opatrné a neprehnat objem nového uciva, aby zdk nebyl ve vysledku spise
demotivovan. Skvélou volbou je k cvicenim na prazdnych strunach pridavat
postupné po jednom toénu na hmatniku a bedlivé Zdka pozorovat, zda uz je
pripraven na dalSi novy tén, nebo jestli se teprve s novou zalezitosti sziva. Také je
nutné dbat na spravnost postaveni levé ruky, Cili leva ruka v roviné od lokte az po
klouby prstll, prsty kolmo k hmatniku a mackani struny blizko praZzce $pickou
briska prstu, nikoliv celym prvni ¢lankem apod. Podstatna je i flexibilita zapésti a
palec vytvarejici lehky protitlak. VSechno toto by mél uditel na zakovi vyzadovat

citlivé, ale ddsledné.
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2.1 Flexibilita prstQ

Flexibilitu prstd levé ruky procvituji mali kytaristé nevédomky uZ tim, ze vibec
levou ruku ke hre pouzivaji, ze kladou prsty na struny, zZe stridaji jednotlivé tony.
U Uplnych zadateénikd, ktefi se s hrou levé ruky teprve seznamuji, patrné postaci
cviceni v ucebnicich, ze kterych hraji. Nastésti vétSina z dostupnych kytarovych
ucebnic respektuje pravidlo primérené postupnosti a na hmatnik klade po jednom
prstu.

Tém, ktefi uz uméji zmacknout strunu vsemi ¢tyfmi prsty levé ruky, jsou urceny

nasledujici radky.

2.1.1 Technicka cviceni

Jedno ze zakladnich chromatickych cvi¢eni mizZe v notovém zapise vypadat velmi
jednoduse, vylozené idylicky. Zkratka jen prsty kladené vedle sebe postupné na

vsech strunach.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - str. 74, cv. 1.

Velmi dlleZitd je v8ak kontrola spravnosti prstl, které aktivné hraji, tedy vzdy
jednoho konkrétniho prstu, ktery tiskne strunu k hmatniku. Prst by mél strunu
mackat k hmatniku briskem kolmo k hmatniku tak, aby tén Cisté zaznél, ale aby
nebyl vyvijen prilisSny tlak nejen daného prstu, ale také palce, ktery je v opozici na

druhé strané krku.

Minimalné stejnou pozornost by mél zak vé&novat také prstim, které momentalné
nehraji. Prikladné kdyz hraje 1. prst na Sesté struné, i ostatni prsty by mély byt
pripraveny tésné nad Sestou strunou, neb tam za chvili budou hrat. Poté, co 1.
prst spini svoji funkci, mé&l by se pfesunout na své nejblizsi pole pdsobnosti, coz je
v tomto pripadé prvni policko paté struny. Nemél by se nekontrolované premistit
nad melodické struny, coz byva cCastym zlozvykem. Tuto zdleZitost je potreba

hlidat u véech prstQ, obzvla&té zaludnym byva &asto malidek.

51



Autorka dale uvadi i cviceni v oktavovych postupech, které je také velmi uzitecné.
Mimo to vypisuje i dalSi varianty, jak se dana cviceni daji obménovat, napriklad

teckovanymi rytmy.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida — Cvi¢eni
pro levou ruku M. Carcassiho, str. 74, cv. 1.

=0

Velmi dobrou volbou je zafazeni 11 cviceni pro levou ruku Mattea Carcassiho. Byt
se to mdzZe zdat banalni, o¢islovani cvieni a grafické zpracovani kazdého cviéeni
na jeden Fadek je funkénim psychologickym prostfedkem u zakl. Kdyby mél zak
cvidit n&kolik tydnld v kuse jedno technické cvi¢eni, i kdyz tfeba velmi kvalitni a
uZite¢né, brzy mize ztratit motivaci a pGvodni nad$eni. Pokud mu vSak bude kazdy

tyden zaddno nové cviceni, bude mit zak pocit, Zze se neustale zlepsSuje.

Problematiku jiz zminéného neposedného malicku levé ruky se rozhodl v ramci

svych Kytarovych etud resit Jiri Horacek.

J. Horacek: Kytarové etudy - Cviceni pro
malicek, str. 41, cv. a.

Jednd se také o chromatické cvieni, ale s dirazem na procvi¢eni mali¢ku, a to

v kombinaci 2. - 4. prstu a nejméné prijemné varianty 3. — 4. prstu.

Vratme se nyni je$té k ulebnici Kytarova extra trida, kde autorka vénovala zvlast
nezavislosti prstl celou stranu osmi vynikajicich cvi¢eni, tentokrat vertikalné
postavenych. Zabyvaji se vzdy vyménou dvou prstd na hmatniku soucasné na

riznych strunach ve véech moznostech, které prstoklad levé ruky nabizi.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - Cvi¢eni na
nezavislost prstd levé ruky, str. 76, cv. 1.
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S. Tennant: Pumping Nylon - Cviceni na
nezavislost prsti levé ruky, str. 52.
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Uzasné fungujici cvi¢eni predstavuje také ve své knize Scott Tennant. TF prsty

jsou ukotveny na treti struné, kde nehybné zlstavaji, zatimco svoji praci vykonava

posledni zbyvajici prst, ktery se presouva stridavé z paté struny na druhou a poté

z Sesté struny na prvni strunu. Opét nutno procvicit vSechny varianty.
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S. Tennant: Pumping Nylon - Pavouk, str. 22.

Pavouk je legendarnim cviCenim stejného autora, jehoz princip pak prevzalo

mnoho kytaristl, ktefi sami tvoFili svad vlastni pojednani o kytarové technice.

Stridaji se zde dvojzvuky v kombinaci 1. + 3. prst a 2. + 4. prst, priCemz po

zahrani prvnich dvou dvojic se prsty na strunach prohazuji. Jeden takt znaci vzdy

jednu polohu, poté se kytarista posouva do nasledujici polohy. Cviceni je to velmi

v

ucinné, ale spise pro pokrocilejsi zaky s vaznym zajmem o vylepsSeni nezavislosti

svych prstd.
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2.1.2 Etudy

Prsty levé ruky jsou procviCovany vsSude tam, kde je jim v notdch predepsana
néjaka uloha. Zde je uvedeno nékolik etud, které nezavislost, flexibilitu a vymeény

prstl levé ruky procvicuji cilené.

Simone Iannarelli: 20 Etudes faciles - El grillo
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S. Iannarelli: El grillo.

Casto zaci slychaji, ze by neméli pouzit jeden prst dvakrat za sebou. Pokud se na
to vSak podivame jinym pohledem, pouziti jednoho prstu dvakrat na dvou
rozdilnych strundch mdZe v rdmci technického ndcviku prindset i benefity a
vylepSovat presnost prstd levé ruky. V tomto ptipadé hraje na prvni struné a
nasledné druhé struné malicek a poté totéz na jinych ténech opakuje 1. prst. Takto
se béhem etudy procvici 1., 3. a 4. prst. Je potreba dbat na spravné postaveni
prstd kolmo k hmatniku. Z&dk se nemd snazit o vdzanost, naopak, cilené je zde
predepsano staccato, aby mohlo dojit k rychlému prfesunu prstu na dalsi policko
ve smyslu nasledné pripravy. Vysoké tempo neni nutné, prinosnéjsi je peclivé se

soustredit na presnost.

Lukas Sommer: Chci byt kytaristou — Podivny pan s kloboukem
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L. Sommer: Podivny pan s kloboukem.

Instruktivni skladba Podivny pan s kloboukem je druhou ¢&asti z ¢tyrdilného cyklu
Navstéva u malife skladatele Lukase Sommera. Obsahuje chromatické postupy,
ale také dvojhlasy s letmym naznakem polyfonni techniky, kdy napriklad jeden
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hlas vyzaduje drzeni prstu na hmatniku, prficemz hlasu nad nim jsou vypsany
rychlej&i hodnoty, &ili je zde vyZadovéna aktivita a vymeény prstl. Byt takova akce
mUze vypadat v notovém zépise jednoduse, vyZaduje notnou davku koncentrace.
Vypsana staccata se daji pouzit jako moznost nasledné pripravy dalsiho prstu na

hmatnik.

Fernando Sor: 12 Etudes op. 6 — Study 10
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F. Sor: Study 10.
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Oktavové etudy jsou velmi dobrou volbou na procviceni nezavislosti prstd,
obzvl&sté pokud jsou cviceny ndsledujicim zplsobem: po zaznéni ténu c? zstava
1. prst stdle na druhé struné, zatimco palec uz hraje téon h. 1. prst uvolni stisk
struny az v momenté, kdy zazni ton hl.” Tento systém se opakuje po celou dobu

etudy.

7 Popis odpovida notové ukazce.
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2.2 Legata

Stava se, ze uz dopredu byva zakovi technika legata prezentovana jako néco
naro¢ného, slozitého. Jako néco, co bude s jistotou problém. To ovdem mize
v zakovi vyvolat blok a legatova technika se pak opravdu stane problémem, ¢asto
véak jen psychickym. Lepsi variantou miZe byt pohled Scotta Tennanta, ktery ve
své publikaci Pumping Nylon tvrdi, ze legato neni ni¢im jinym nez jen ponékud

energic¢téjSim procesem stisku a uvolnéni.

V této kapitole je obzvlasté casto sklofiovano jméno Tatiany Stachak. Jisté, existuji
i jiné ucebnice, které se zabyvaji technikou legata, ale metodika legat této
kytarové pedagozky je v jeji publikaci Kytarova extra tfida zpracovana vybornym
zpUsobem. Velmi systematicky a precizn&, ovéem stdle s ohledem na vék 23kl
ZUS.

2.2.1 Vzestupna

Jako vzestupné legato chapeme proces, kdy jeden z prstd mackd strunu na
hmatniku, je rozeznén prstem pravé ruky, nacez dalsi z prstl levé ruky udefi
briSkem do téze struny. Vzestupné legato Ize hrat i bez prvotni akce levé ruky, Cili

z prazdné struny.

Bylo by chybou domnivat se, Ze velkd vzdalenost prstd od hmatniku zpUsobi, Ze
vysledny zvuk snad bude v néCem lepSi. Je tomu spiSe naopak. V technice

vzestupného legata rozhoduje predevsim rychlost, razance a Cistota.

2.2.1.1 Technicka cviceni

Vzestupné legato neni zrovna technikou, se kterou by maly kytarista zacinal. Pokud
je ovSsem pilny a k legatové technice se dostane, mohou mu pfijit vhod néktera

z nasledujicich cviceni.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - vzestupné
legato z prézdné struny, str. 26.
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Zaénéme tim jednodussim, tedy vzestupnym legatem z prazdné struny. Na

zobrazeném prikladu vidime, Zze je v ramci taktu prvné vypsana dvojice
osminovych not bez legata, aby si zak vyzkousel, které tony maji zaznit. Legato
se pak objevi az v druhé skupince.® V ucebnici najdeme pét cviceni k procviceni na

vsech Sesti strunach.?
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - vzestupné
legato bez prazdné struny, str. 36.

Podobny princip pak autorka pouziva také pri nacviku legata bez prazdné struny.
V ramci osmi cviceni jsou zde obsazeny vSechny prstokladové varianty, se kterymi
pak zak mulze pfijit do styku pfi hfe prednesovych skladeb. Autorka také

doporucuje vyzkouset si tato cviCeni i v ostatnich polohach.

Pro pokrocilej$i zaky napf. II. cyklu ZUS uz tato cviceni mohou byt nedostate¢nd,

podivejme se tedy i na dalSi moznosti.
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S. Tennat: Pumping Nylon - vzestupné
legato bez prazdné struny, str. 13.

Vyborna publikace o kytarové technice Pumping Nylon obsahuje mimo jiné i cviceni
na legato. Scott Tennant doporucuje procvicovat nékolikrat za sebou kazdou
prstokladovou variantu. Kromé prstl, které se zrovna aktivné podileji na tvorbé
legata je potreba davat pozor i na ty prsty, které zrovna nehraji a soustredit se,
aby nebyly prilis vzdaleny od struny, na které probihd samotné provedeni legata.

V idedlnim pripadé by se mély pohybovat v blizké vzdalenosti nad danou strunou.

8 Jsou zde obsazeny vSechny prstokladové moznosti v rdmci vzestupného legata
z prazdné struny, tedy 0-1,0-2,0-3a0 - 4.
2V prvnich Ctyfech cviCenich se autorka vénuje prvni az ¢tvrté struné, paté cviceni pak
obsahuje kombinaci vSech strun.
57



Obména Tennantovych a Képpelovych
cvi¢eni Jense Wagnera - vzestupné legato.

Dalsi moznost ziskana v rdmci mistrovskych tfid na Kytarovém festivalu v Mikulové
je varianta Jense Wagnera, ktera v sobé kombinuje cvi¢eni S. Tennanta a H.
Képpela. Celé cviceni je posunuto do V. polohy, aby leva ruka byla blize k télu
kytaristy. Postupuje se od prvni struny k Sesté struné a zase nazpatek, pricemz
tuto praci neodvadéji jen prsty, ale i zapésti a cela leva paze. Pri hfe na basovych
strunach je ruka vice vysunutd dopredu, pfi hfe na melodickych strunach se

zasouva zpét.

V detailu vypada cviceni takto: 1. prst tiskne prvni strunu na ténu a?, prava ruka
rozezvudi strunu. 2. prst provede vzestupné legato doklepnutim na tén hes?, ve
stejny moment se zvedne 1. prst a presune se tésné nad druhou strunu do V.
policka. 1. prst stiskne strunu, prava ruka strunu rozezvuci a v témze momentu

se 2. prst nachysta na druhou strunu nad tén f2. Proces se opakuje.
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H. Képpel: The Bible of Classical Guitar
Technique - vzestupné legato, str. 138.

Také myslenka H. Kappela je velice zajimava a toto cviceni uzite¢né. Jednak tim,
Ze struny zde nejsou stridany postupné, ale prechazi se z prvni struny na Sestou a
pak z druhé struny na patou, cili se opét prepoklada aktivita zapésti a paze. Skvély

je vSak také nacvik plynulého prechodu do dalSich poloh.
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2.2.1.2 Etudy

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida — Broukani kovboje
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T. Stachak: Broukani kovboje.

Hudebni doprovazeni zaka ucitelem je jednou z hlavnich myslenek konceptu
ucebnic této polské autorky. Vyrazné podporuje rozvoj hudebnosti u déti, smysl
pro rytmus i souhru. Mimo to je pro déti zabavné, protoze uz od pocatku svého

snazeni tvori krasnou hudbu.

Broukani kovboje je kratky duet v D - dur pro vSechny Zaky, ktefi s legatem
zacinaji. Legato zde probiha vzdy pouze z prazdné treti i Ctvrté struny na druhy
prst, ostatné prazdné struny se zde ¢asto objevuji i mimo hru legatem. Rytmicky

je tato etuda nenaro¢nd a zak se tedy mize soustfedit na legata.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida - Na lod'ce
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T. Stachak: Na lodce.

I v této sélové cCtyrradkové skladbé se objevuji Cisté jen legata z prazdné struny
na druhy prst, ovSem uz na tfech strunach. Mimo to jsou zde legata stridana hrou

palcem a dvojzvuky v pravé ruce.
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Tatiana Stachak: Kytarova extra trida - Valcik

Allegretto nom
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T. Stachak: Valcik - vzestupné legato.

Valcik se vzestupnym legatem je v leccem podobny vyse uvedené skladbé. Sélova
ctyrradkova kompozice, legata v kombinaci se stfidanim palce a dvojhlasu. OvSem
v tomto pripadé pribyva prstl, které se podileji na tvorbé& legat, &ili z prazdné
struny zde hraje prvni, druhy i ¢tvrty prst.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida — Babic¢c¢ino houpaci kreslo
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T. Stachak: Babic¢ino houpaci kreslo.

Timto dalSim duetem se dostavame k dalSi fazi legatové techniky, tedy
k vzestupnému legatu bez prazdné struny. Jednd se o drobné osmitaktové
jednohlasé cviceni s velmi jednoduchym rytmem a veskera pozornost je zamérena

na legato v kombinaci 1. a 4. prstu.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida - Luc¢ni kobylka
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T. Stachak: Lucni kobylka.
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Etuda v II. poloze, v niz uz by méla byt pozornost zamérena i dalsimi sméry, nejen
k legatu. Zak si musi davat vétsi pozor na tii predepsané kiizky, také na dodrzeni
artikulace.!® Dockédme se zde legatové kombinace prvniho prstu se vsemi

ostatnimi, legato se taky uplatni dokonce i na Sesté struné.

Maria Linnemann: Neue Folklorestiicke fiir Gitarre — Blues around the

corner
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M. Linnemann: Blues around the corner.

Posluchacsky velmi prijemna a hudebné hodnotna instruktivni skladba v 6/8 taktu
s houpavym bluesovym rytmem predstavuje dalSi z variant pro procviceni
vzestupného legata a to jak z prazdné struny, tak i bez ni. Obsahuje také méné
Castou variantu legata z druhého prstu na treti prst. Kromé toho ma taky naroky

na akcentaci, artikulaci a v poslednim tadku také na hru akordd.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Allegretto grazioso ¢. 9, op. 60

Allegretto grazioso
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M. Carcassi: Allegretto grazioso . 9.

<

Ze vsSech etud zminénych v této podkapitole je tato nejdelSi a nejnarocnéjsi,
sméfuje tak k pokroc¢ilym zakim. VyZzaduje hru v polohach, misty barré hmaty,
vzestupna legata procvicuje kompletné na vSech strunach a v ramci notového
zapisu je vzhledem k mnoZstvi pouZitych posuvek véetné dvojkfizkd slozit&jsi na
precteni. Mimo to obsahuje hru stupnicovych b&hl a obé&as i naro¢néjsi hmaty

v levé ruce. V zavérecné Casti jsou vypsana i legata sestupna na prazdnou strunu,

10 Staccato.
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nicméné vzhledem k celkové narocnosti etudy je zde predpokladana Zzakova
alespon elementarni schopnost sestupného legata. Jinak je zde vzestupné legato
obsazeno v naprosté vétsiné a proto je Carcassiho Allegretto grazioso zarazeno
v této podkapitole.

2.2.2 Sestupna

Sestupnym legatem rozumime situaci, ve které jsou na hmatniku polozeny dva
prsty na téZe struné, prava ruka tuto strunu rozezni a ten z prstQ levé ruky, ktery
je blize télu kytary, provede odtah. I zde je samoziejmé mozna i varianta

s prazdnou strunou.

Stava se vsak, e po zminéném odtdhnuti prstu zlstane prst ve vzduchu daleko
od hmatniku. Je vhodné vyzkouset hru sestupného legata s dopadem, tedy po
odtahu struny dopadnout danym prstem na hmatnik a kratkym plynulym pohybem

se vratit do pozice nad strunu.

2.2.2.1 Technicka cviceni

Tato cast odpovida svym konceptem podkapitole zabyvajici se technickymi
cvicenimi na vzestupné legato, jen s tim rozdilem, ze tato resi legato sestupné.

Zacnéme tedy opét od metodiky nacviku legat Tatiany Stachak.

T. Stachak: Kytarova extra tfida - sestupné
legato na prazdnou strunu, str. 28.

Podobné jako u vzestupnych legat i zde je vyhodou, ze prvni dvojice osminovych
not je bez legata, nacvik probiha az na druhé z nich. Systematicky jsou zapojeny
vSechny Ctyfri prsty levé ruky opét od prvni po ¢tvrtou strunu a v ramci posledniho

patého cviCeni se objevuji sestupna legata na vSech Sesti strunach.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - sestupné
legato bez prazdné struny, str. 40.

Na osmi cvicenich i zde dochazi k procviceni veskerych prstokladovych kombinaci,
véetné téch méné prijemnych, jako napriklad legato ze 4. prstu na 3. prst. Opét
tady nalezneme doporuceni k procvi¢eni v dalSich polohach.

Pfejdéme nyni k cvi¢enim, kterd jsou urdena hracim, ktefi si jesté vice cht&ji
prohloubit své technické dovednosti v dané oblasti.

1
T |
: !. p—— — .!!II. —

Vo B3wE v dge IR bRipkels eIk

S—

9
LY

S. Tennant: Pumping Nylon - sestupné
legato bez prazdné struny, str. 14.

S doporucenim k procviceni na vSech strunach predkldda Scott Tennant toto
cvi¢eni v rlznych prstokladovych moznostech. Neni nutné hrat toto cviceni ve
vysokém tempu. Naopak, hraci by to mohlo udkodit. Pfi rychlé hite legat se hire
kontroluje, zda prsty, ruce i télo nejsou v priliSném napéti. Je tedy vyhodnéjsi

zvolit pomalejsi tempo, ale kontrolovat, kde se zrovna nachdazeji prsty, které
momentalné nehraji a zda nejsou v tenzi.

Obména Tennantovych a Képpelovych
cvi¢eni Jense Wagnera - sestupné legato.
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I na sestupné legato Ize pouzit uvedené cviceni v V. poloze. Je vSak potfeba, aby
hrac¢ dbal na presné detaily. Cviceni zacina tak, ze oba prsty, tedy 1. a 2. prst jsou
polozeny na prvni struné. Prava ruka rozezni strunu a 2. prst provede sestupné
legato, pficemz se ve stejny moment nachystd nad druhou strunu nad tén 2. 2.
prst zmackne druhou strunu, prava ruka strunu rozezni a v tutéz chvili se 1. prst
premisti na druhou strunu, zmackne ji a nasledné 2. prst provede legato. Opét se

cely proces opakuje.
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H. Képpel: The Bible of Classical Guitar
Technique - sestupné legato, str. 139.

A konecné vyborné cviceni Huberta Ké&ppela. Podstata je stale stejna jako u
vzestupného legata, Cili prostridat od sebe vzdalené struny a plynule se z I. dostat

az do V. polohy.
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2.2.2.2 Etudy

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida - Valcik
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T. Stachak: Valcik.

Drobna ctyrradkova instruktivni skladba v C - dur, kterd kombinuje techniku
sestupného legata s technikou pravé ruky, kterou uz Zzadk v této fazi
pravd&podobné zna, tedy postupnou hru palce a dvojzvukd. Autorka uvadi etudy
postupné dle narocnosti, v tomto pripadé tedy legato sestupuje na prazdnou

strunu. V ramci legat se zde procvicuje 1., 2. a 4. prst levé ruky.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida - Snéhové viocky

T. Stachak: Snéhové viocky.

U tohoto duetu musi zak myslet na tfi kfizky, predepsana je hra v II. poloze.
Skladba zni velmi povedené i diky zajimavému synkopickému druhému hlasu.

Legata jsou zde vypsana z 1., 3. a 4. prstu.
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Tatiana Stachak: Kytarova extra trida - Capriccio
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T. Stachak: Capriccio.

Kompozice typu capriccio! obvykle vznikaji dle momentalni nalady skladatele, do
Cedtiny mUZeme capriccio prelozit jako rozmar. V tomto pfipadé T. Stachak
kombinuje techniku sestupného legata a arpeggia. Je potreba zde pocitat se
zménami poloh levé ruky, byt nejsou slozité a plynule na sebe navazuji. Pfilis
odpocinku pro levou ruku zde nenajdeme, legata jsou vypsana témeér pro kazdy
takt.

Lukas Sommer: Chci byt kytaristou — Menuet nameésicnika
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L. Sommer: Menuet namésicnika.

Tento menuet obsahuje prirazy, které jsou technicky vzato sestupnym legatem na
prézdnou strunu. Skladbu mtZeme hrat dle zapisu, nebo si ji drobné upravit tak,
Ze z malych pfirazovych not vytvorime osminové noty, stejné jako z nasledujicich

¢tvrtovych not. Vysledek pak bude v notovém zapise vypadat takto:
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L. Sommer: Menuet namésicnika - prepis
pfiraz do osminovych hodnot.

1 Forma capriccia byla znama jiz v baroku, mnoho capriccii slozil napf. J. S. Bach.
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Tatiana Stachak: Kytarova extra tfida — Hasici a Policie
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T. Stachak: Hasiéi a Policie.

Dalsi duet zak - ucitel, tentokrat ovSem legato nesestupuje na prazdnou strunu.
Rozeberme si technicky situaci z uvedené ukazky. 4. prst macka prvni strunu
v patém policku. Pro spravny zvukovy vysledek legata musi druhé policko mackat
i 1. prst. Mali¢ek provede odtah, ale 1. prst musi stale pevné drzet prvni strunu na
svém miste.

Tatiana Stachak: Kytarova extra tfida — Hra kotatka
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T. Stachak: Hra kotatka.

Tato skladba je urena k procvic¢eni sestupného legata z 2. prstu na 1. prst. Stridaji

se zde takty s legaty s takty bez legat.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Allegretto ¢. 4
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M. Carcassi: Allegretto ¢. 4.
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Oproti etudam uvedenym vysSe je tato narocnéjsi svou délkou, ale z pohledu
legatové techniky na né plynule navazuje. V témér kazdém taktu se opakuji tfi
totozné trioly se sestupnym legatem. Etuda je prosta barré hmatt. Autor vyuZiva
celou délku hmatniku az po 12. policko, posuny jsou vsSak prirozené plynulé a

nejsou Casté.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Moderato ¢. 8
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M. Carcassi: Moderato ¢. 8.

Moderato €. 8'2 je etudou pro pokrocilé, ktera kombinuje techniku barré hmatut3
a sestupnych legat. Vyjma zavérecné cCasti se zde v ramci 2/4 taktu opakuji dvé

totozné skupinky Ctyr Sestnactinovych not.

12 M. Carcassi v ramci svého opusu 60 zafazuje jesté dalsi dvé etudy na procviceni
techniky sestupného legata, konkrétné Allegretto ¢. 22 a Allegro €. 23, ty jsou ovSsem
v rdmci vyuky ZUS kvili své naro¢nosti hlie vyuzitelné, snad pro vyssi roéniky II. cyklu.
13V II. a IV. poloze.
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2.2.3 Kombinovana

Pojem kombinované legato si Ize vylozit dvojim zplsobem. Jednak jako technicky
prvek, kdy je pravou rukou rozeznéna struna, leva ruka provede vzestupné legato
a nasledné sestupné legato, tedy jiz bez pri¢inéni pravé ruky. Nebo mdzeme mluvit
o skladbach/etudach, ve kterych jsou pouzity oba dva typy vysSe zminovaného
legata, tedy vzestupné i sestupné. V nasledujicim textu se dostane na obé
varianty, tedy podkapitola Technicka cvi¢eni bude vénovana prvnimu
zminovanému technickému prvku, v Casti Etudy se pak objevi kompozice, kde

nalezneme oba dva druhy legata.

2.2.3.1 Technicka cviceni

Abychom se v ramci ucebnice Kytarova extra tfida dostali ke kombinovanému
legatu, je potreba Cast knihy preskocit az ke kapitole, ktera se vénuje dalSimu

rozvoji technickych zalezitosti.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - cv. 1,

str. 78.

Cviceni €. 1 je rozdéleno do ctyr sekci oznacenych pismeny, kazda z téchto casti
odpovida jednomu z prstd levé ruky. Procvi€uje kombinované legato s prazdnou
strunou a vyuziva stejny princip, ktery byl jednotlivé uveden i u vzestupného a
sestupného legata, tedy prvni skupina not je uvedena bez legata, hraje pouze
palec v pravé ruce, teprve druha skupina hraje legata. CviCeni postupuje od Sesté

struny smérem k prvni a zase nazpatek a hraje se v 1. poloze.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - cv. 2,
str. 78.
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Cviceni ¢. 2 se dé&li do gesti ¢asti, aby byly prostiidany vSechny kombinace prstd

levé ruky, nebot se zde jiz prdzdné struny nevyskytuji. Princip zstava stale stejny.

Obména Tennantovych a Kédppelovych cviceni
Jense Wagnera — kombinované legato.

Zaklad tohoto cvi¢eni najdeme v publikaci Pumping Nylon, ovsem v opac¢ném
sméru, tedy od Sesté struny k prvni a naopak a v I. poloze, tudiz se svym
charakterem vice blizi vySe uvedenému cvi¢eni Tatiany Stachak. Tato varianta
postupuje od prvni struny k Sesté a zpét. Z trojice se pravou rukou hraje vzdy jen
prvni ton, poté nasleduji dvé legata. Vzhledem k lichému poctu not ve skupiné se
v zacatcich trojic strida vzestupné a sestupné legato. Pro vyrovnanost je vhodné
zadit cviceni i opacné, tedy 2. prstem na ténu hes? a legatem sestoupit na 1. prst

na ton a’. Samozrejmosti je procviceni vSech prstokladovych moznosti.
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H. Kédppel: The Bible of Classical Guitar
Technique - kombinované legato, str. 140.

Detailné se problematikou kombinovaného legata zabyva Hubert Kappel, jedna se
ov$em jiz o naro¢néjsi cviceni, kterd v roviné ZUS oceni pokrocilejsi Zaci.

Na uvedené ukazce vidime devét not v ramci jednoho taktu, pricemz pouze prvni
z nich je hrana pravou rukou. Veskerou dalsi praci provadi leva ruka pomoci
kombinace vzestupnych a sestupnych legat. Je doporuceno cely tento vzor
procvicit alespon do III. polohy a také otocit pocatecni smér, kdy se zacina
sestupnym legatem. A opét je tedy vhodné zaradit vSechny varianty prstokladu a

neopomijet i ty méné prijemné.
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2.2.3.2 Etudy

Tatiana Stachak: Kytarova extra tfida — Mala polka
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T. Stachak: Mala polka.

V charakteristice Ceského spolecenského tance v sudém metru zkomponovala
Tatiana Stachak instruktivni skladbu k procviceni vzestupného i sestupného legata.
Vyjma kratké ¢asti v G - dur je leva ruka stabilné umisténa v II. poloze. Rytmicka
stranka je pestra, ale neni prehnané slozita. VétSinou kombinuje osminové noty
s Sestnactinovymi, obcdas se objevuje synkopa. Vyhodou jsou také povétSinou

prazdné basové struny.

Simone Iannarelli: 20 Etudes faciles - Skating on ice
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S. Iannarelli: Skating on ice.

Etuda Skating on ice je jednou z téch, které mohou klamat svou vizudlni strankou.
Tato drobna skladba vypada zdanlivé jednoduse, je jen cCtyrfadkova a casto
pouZiva pllové hodnoty not, &li miZe budit dojem, Ze se v ni vcelku nic nedé&je.
PFi blizSim zkoumani vSak Zak zjisti, ze si musi neustale davat pozor na kfrizky,
nebot etuda je napsdna v toniné E - dur, Ze i zobrazeny rytmus neni
z nejjednodussich a vyzaduje pocitani. Kromé toho se zde objevuje i technika

glissanda a hra v polohach.
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Tatiana Stachak: Charakteristické etudy 1 - Irska etuda
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T. Stachak: Irska etuda.

Tato etuda <cini na Zdka vétSi naroky predevSim svym rozsahem. Kromé
vzestupného a sestupného legata se zde objevuji i dalsi kytarové techniky, jako
napriklad prirozené flaZzolety nebo rasgueado prstem i. Po rytmické strance se zde
vétsinou stfidaji osminové a ¢tvrtové noty, misty se objevuje rytmicky postup
charakteristicky pro rumbu.'* Vyhodou je témér absence stridani poloh levé ruky.
Velmi kladné Ize hodnotit i autorkou vypsany prstoklad pro pravou ruku. V zapalu
hry legat a soustredéni se na jejich spravné provedeni by mohl zak snadno
zapomenout i dovednosti, které jiz v ramci vyuky nacerpal, v tomto pripadé

stfidavy Ghoz prst pravé ruky.

Maria Linnemann: Neue Folklorestiicke fiir Gitarre — Le chat sur le toit

mp
M. Linnemann: Le chat sur le toit —
zacatek druhého fadku.

Maria Linnemann?® vénovala détem né&kolik cykll kytarovych skladeb, od drobnych
instruktivnich kompozic az po ty narocnéjsi. Tato etuda, jejiz nazev v prekladu
znaci KocCka na strese, je zajimava po rytmické strance, obsazené ligatury a 6/8
metrum ji ¢ini hudebné velmi pritazlivou. Kromé procviceni legatové techniky zde

Ize nalézt i vypsanou akcentaci, glissanda, nebo prirozené flazolety.

14 Sled osmi osminovych not s akcentaci 3 + 3 + 2, v pravé ruce prstoklad p + i+ m, p
+i+m,p+i.
15 Maria Catharina LINNEMANN (nar. 1947) - kytaristka a skladatelka. Narozena
v Holandsku, vyristala v Anglii, nyni ptsobi v Némecku.
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Tatiana Stachak: Charakteristické etudy 2 - Country etuda
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T. Stachak: Country etuda.

Také v druhém sesité svych etud vzala Tatiana Stachak v potaz dlleZitost legatové
techniky a vytvofrila Country etudu. Svym stylem je ¢astec¢né podobna Irské etudé
z predchoziho seSitu etud, ale je o néco narocnéjsi, a to predevsim castym

stfidanim poloh, znaénym uzitim techniky glissanda, ale i hrou akordd.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Etuda ¢. 9, op. 60
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M. Carcassi: Etuda ¢. 9.

V poradi devata etuda Carcassiho op. 60 je uréena jiz pokrocilejim hra¢dm. Jak
uz to u dél tohoto skladatele byva, kromé techniky legata se zaméruje i na dalsi
aspekty kytarové hry. Na dvou stranach autor pouzil také hru palcem a stupnicové
b&hy. Také je nutno poéitat s E&astymi zmé&nami poloh levé ruky. Kytaristim vsak

hru ulehcuje alespon basova linka, ktera si vétSinou vystaci s prazdnymi strunami.

Matteo Carcassi: 25 studii pro kytaru: Etuda ¢. 25, op. 60

\

W TSI A

M. Carcassi: Etuda ¢. 25.
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Zavérecna etuda op. 60 je opravdovym virtuéznim vrcholem celého cyklu. Svym
rozsahem se stava vitézkou mezi vSemi etudami tohoto cyklu, stejné jako svou

narocnosti. Legata jsou zafazena do sledu stupnicovych a arpeggiovych postupd,
objevuji se dokonce i v rdmci dvojzvukad.

Jaroslav Kormunda: 20 etud pro nezletilce - Andante ¢. 16

J. Kormunda: Andante ¢&. 16.

Téma hry ozdob na kytaru by svou obsaznosti mohlo vydat na celou
vysokoskolskou praci a bezpochyby by si to zaslouzilo. Z technického hlediska se
vSak v pripadé tohoto natrylu jedna o kombinaci vzestupného a sestupného legata,
konkrétni proces na uvedeném prikladu probiha takto: jako prvni soucasné zazni
prazdna Sesta struna e a téon gis?. Tuto praci odvedou palec a prst pravé ruky.
Nasleduje vzestupné legato, tedy doklepnuti prstu levé ruky na strunu a poté
sestupné legato, tedy odtahnuti struny.
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2.3 Barré hmat

Barré hmatem rozumime proces, kdy jeden prst levé ruky macka dveé a vice strun
soucasné. Casto z n&j maji kytaristé obavy, nebot jej provazi povést naro¢né a
mnohdy i bolestivé kytarové techniky. Je potfeba, aby uéitel kytary na ZUS vyvratil

toto tvrzeni nejlépe tak, ze zaka naudi hrat barré spravnym zptsobem.

Bolest ruky pfi hie barré je ¢asto zplsobena pfilisnym tlakem prstu, ale i palce
levé ruky. V idealnim pripadé by mél zak vyuzit vahy paze, vzit v potaz zemskou
gravitaci a tihu vést smérem doll. Barré vyZzaduje také flexibilitu prstd a schopnost

vyvinout tlak a silu v konkrétni dany moment.

S. Tennant: Pumping Nylon str. 22 -
svedeni tlaku do hrudi a poté vahou paze
smérem dold.

Konkrétni detailni umisténi prstu pri hre barré je velice individualni, kazdy hra¢ ma
0 néco jiné ruce a prsty, idedlni pozici si tedy ve vysledku kazdy zak musi najit

s

sam.

2.3.1 Technicka cviceni

Na tomto misté je nutno nejprve zminit, Ze provadéni technickych cviceni na barré
by nemélo byt bolestivé. Musi byt kladen velky dliraz nejen na samotnou techniku
barré, ale predevsim na uvolnéni a odpocinek levé ruky. Nez dlouhé narazové

cvi¢eni ndroénych hmatl by tedy mél 2k volit rad&ji pravidelnost v nacviku.

Sbirka Kytarové etudy lifiho Hora¢ka muze dle nazvu budit dojem, Ze se jedna

pouze o soubor etud serazenych za sebou, najdeme v ni vSak i mnoho cennych
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technickych cviceni, které jsou vypracovany velmi logicky, systematicky, ale stale

Umérné véku zaka zZUs.

J. Horacek: Kytarové etudy - str. 56, cv. a.

Autor postupuje od nejjednodussiho barré pres dvé struny, postupné struny
pridava, az se dostane k barré pres vSech Sest strun. Za kazdym barré hmatem
nasleduje souzvuk prazdnych strun, aby leva ruka méla moznost uvolnéni. Cviceni
jsou vypsana v III., V. a VII. poloze, Cili v polohach, které jsou pri kytarové barré
hfe pouzivany nejcastéji.®

DalSimu rozvoji této technické dovednosti se vénuje také ve své knize Kytarova
extra trfida Tatiana Stachak. Svym principem tato cviCeni vychazeji z metodiky
Scotta Tennanta, konrétné z publikace Pumping Nylon.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - str. 78, cv. 1.

Autorka zde predklada pét cviceni, pricemz prvni Ctyfi z nich jsou vypsana
kompletné ve staccatu. V tomto pripadé se vsak nejednd o staccato vytvarené

zamérné pravou rukou, ale o kratké stisknuti struny barré hmatem v levé ruce,

pricemz staccato je pak vyslednym zvukovym produktem.

Setkame se zde s nékolika variantami sméru pohybu, Cili od Sesté struny k prvni
a zase zpét, stridani nejvyssi a nejnizsi struny, ale také basové struny a dvojhlasu
na melodickych strundch. Pokud néktery z tond nezni, je mozné 1. prst drobné
posunout. Ostatné velmi zfidka je potfeba, aby znély vSechny struny, které zak
pod barré hmatem drzi.

Posledni cviceni uz je narocnéjsi, protoze kombinuje samotny barré hmat s dalSimi

prsty na hmatniku.

16 \yzhledem k nejpouzivanéjsim kytarovym toninam.
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2.3.2 Etudy

Jiri Horacek: Kytarové etudy - Jako japonska pisen
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J. Horacek: Jako japonska pisen.

V etudé, ktera evokuje vzdalené exotické Japonsko, zalind kytarista poznavat
techniku barré zvolna a citlivé, nebot je zde pouzita pouze na dvou strunach a
stfida se s Uhozy palce pravé ruky. Ve stredni Casti se pak charakter etudy méni,
na radu prichazeji legatové pasaze. Zde zalezi na tom, zda uz se zak s technikou
legata setkal, ¢ nikoliv. Pokud ano, mdze etudu sméle hrat dle zépisu, v opaéném
pripadé je na zvazeni ucitele, zda by nebylo vhodnéjsi hrat tuto ¢ast bez legat
stfidavym Uhozem prstQ, pripadné palce pravé ruky, nebo zda ji zcela nevypustit.

Treti ¢ast pak obsahuje ndvrat k barré hmatdm, ale opét zatim jen pres dvé struny.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida — Destivy vecer
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T. Stachak: Destivy vecer.

Drobna instruktivni skladba Destivy vecer plynule predstavuje dalsi krok v technice
barré, to je zde totiz pfedepsano jiz pres tri struny. Jedna se o vybornou etudu pro
zacCatecCniky, protoze barré hmat se zde vyskytuje jen obcas, Cili naroky na levou
ruku nejsou prespriliS vysoké. Barré se zde stfida budto s prazdnymi strunami,

nebo alespon s jednoduchymi hmaty pro uvolnéni levé ruky.
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JiFi Horacek: Kytarové etudy - Pied usnutim
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J. Horécek: Pred usnutim.

Dalsi Horackova etuda sice také pouziva barré pres tfi struny, ale uz si v ramci
této techniky nevystaci s prvnim prstem a dodava i druhy ¢i treti prst. Naro¢néjsi
je i svymi posuny v levé ruce, celkovym rozsahem, misty melodickou linkou v basu

a také mnohdy slozitymi hmaty pro levou ruku.

Tatiana Stachak: Charakteristické etudy 1 - Impresivni etuda
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T. Stachak: Impresivni etuda.

Posluchaclsky prijemna Impresivni etuda v 6/8 taktu je pro zaky atraktivni uz
prinejmensim preladénou Sestou strunou na tén d. Barré je zde pouzito sice jen
pres tfi struny, zato ale vytrvale, témér po celou dobu trvani etudy, takze vydatné
testuje odolnost hrace. Podobné jako v etudé uvedené vySe, i zde jsou Casto
k barré hmatu pridany na hmatnik i dalSi prsty. V ramci etudové tvorby Tatiany

Stachak patri po rozsahové strance spise k tém skromnéjsim.

Maria Linnemann: Neue Folklorestiicke fiir Gitarre — Swinging bass blues
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M. Linnemann: Swinging bass blues.
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V této skladbé popularni autorky nalezneme kromé barré pres trfi struny uz i barré
pres Ctyfi struny. Drzeni té&chto barré hmatd je predepsano v podstaté po celou
dobu skladby. Rozsahové neni az tak obsahla, berme vSak v potaz predepsané
repetice. Zaludnym se muZe stat také tec¢kovany rytmus, ktery provazi hrace od
zacatku kompozice az do jejiho konce. Notovy zapis neni Uplné jednoduchy, situaci

zakovi ponékud komplikuje mnozstvi posuvek.

Tatiana Stachak: Kytarova extra trida — Staccato blues
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T. Stachak: Staccato blues.

Dostavame se k tzv. velkému barré, tedy k barré hmatu pres vSech Sest strun.
Jednou z variant pro zahrani této etudy se jevi tzv. obloukové barré, kdy prst
opravdu pripomina obloucek za Ucelem odlehceni levé ruky. V ukazce vyse je pro
zahrani potreba, aby znéla perfektné prvni a Sesta struna. Ostatni struny znit
nemuseji. Toho Ize docilit pravé timto obloukovym barré hmatem. Pro kontrolu
mGze 74k zkusit postupné zahrat tény na vech strunach. Tény f a 2 na Sesté a

prvni struné by mély znit Cisté, ostatni struny by znit nemély.
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2.4 Vyména polohy

Pokud zak nechce zakrnét v ramci svého kytarového vyvoje v I. poloze, ¢asem
dojde i na polohy dalsi. Je mozné zaka seznamovat s novymi polohami postupné,
zatim bez posunl. Tuto metodu méa velmi precizné zpracovanou v zaatku své
ucebnice Kytarova extra trida Tatiana Stachak. Na kazdé strané predstavuje novou
polohu a tony v ni obsazené a pridava i cviceni a drobnou instruktivni skladbu,

vétSinou v duu s ucitelem.

Samotnd vyména polohy pak vlbec nemusi byt stresujici, kdyz se vyuZije
prirozenosti glissanda, pripadné kdyz vymeény poloh nejsou, alespon na zacatku,

prilis rozsahlé.

2.4.1 Technicka cviceni
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Leti sip savanou.

CviCeni Leti Sip savanou se v ramci amatérského hrani na kytaru predava uz po
generace a slouZi spi§e pro pobaveni. V rdmci vyuky na ZUS jej véak Ize s klidnym
svédomim povazovat za technické cviceni slouzici k prfirozenému nacviku vymény
polohy. Takto lze aplikovat na vSechny struny. V prvni taktu leti Sip savanou,

v druhém leti zpatky.

.
199 i

fogoptie e tep i

.% B 1 1

L2
J. Horacek: Kytarové etudy - Cviceni v polohach str. 49.

Dalsi variantou je cviceni Jifiho Horacka, kde se leva ruka presouva z II. do IV.
polohy a zase zpét, ale s pomoci prazdné struny. V pripadé, Ze by tak velky posun
byl pro zaka zatim priliS velkym soustem, je mozné rozsah jesté zmensit, napr.
z I1. polohy do III. Pokud by naopak bylo cviceni pro kytaristu priliS jednoduché,
mize zafadit te¢kované rytmy.
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J. Horacek: Kytarové etudy - Cviceni v polohach str. 71, cv. g).

Jako druhou moznost uvadi Horacek posuny ze VII. polohy do X., ve které zak

zahraje nékolik ton( a poté se vraci zpét do VII. polohy. Tento postup je pak pouZit
na vSech ostatnich strunach.
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T. Stachak: Kytarova extra tfida - Cvi¢eni na
zménu pozic str. 77, cv. 1.

V tomto pripadé je pro kazdé cvideni zvolena dvojice prstl, kterd se plynule
posouva z I. polohy do poloh vy&Sich. 1. prst se vzdy posouva o pal ténu od
posledniho zahraného ténu, prakticky tedy musi urazit vzdalenost dvou poloh.
Takto bylo mysleno na vSechny dvojice prstd. V poslednich dvou cvienich se ve

zméné poloh stfida vice prstd. Idedlni je tato cvi¢eni provadét na vSech strunach.
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2.4.2 Etudy

Lukas Sommer: Chci byt kytaristou — Se zZzvykackou v puse
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L. Sommer: Se Zvykackou v puse.

Tato etuda navazuje na jiz zminovanou metodu glissanda. Je zde procvi¢ovano na
vSech strunach obéma sméry. PriliSnd zbrklost neni na misté, cili zak by mél
opravdu dodrzet predepsané osminové noty a nevytvaret z nich noty mensich
rytmickych hodnot. Vhodné je také uvolnit palec levé ruky a nedotykat se krku
kytary, jak ostatné radi primo autor. Skladba je také opatfena diagramovymi
nakresy pro lepsi predstavivost.

Tatiana Stachak: Kytarova prvni trida — Lesni skritkové
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T. Stachak: Lesni skfitkové.

Lesni skritkové predstavuji moznost postupného zavadéni vymeény polohy. V tomto
pripadé musi 1. prst urazit vzdalenost z III. do VII. polohy, ale diky predepsanym
staccatim se zak nemusi starat o vdzanost a ma tak vice ¢asu na posun. Jinak se
jedna o kratkou, veselou, u déti oblibenou skladbu, obsahové spiSe nenarocnou.
V pravé ruce predepsany trojzvuky, ale v levé ruce je na hmatniku maximalné

jeden prst.
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Tatiana Stachak: Kytarova prvni tFida — Slunec¢ny den - swing
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T. Stachak: Slunecny den - swing (5. radek).

Ve Slunecném dni ve swingovém rytmu najdeme kombinaci vyse zminovanych
variant. Prikladné na ukdzce je mozné vidét posun z III. do I. polohy, ale také
glissando. Na své si zde prijde i palec pravé ruky.

Dionisio Aguado: Waltz'’

D. Aguado: Waltz (3. Fadek).

Také tento Waltz obsahuje ¢etné vymeény poloh. Vyhodou vsak je, ze vSe ostatni
je jednodussiho charakteru. V pravé ruce bud jednohlas, nebo soucasny dvojhlas,
obcas hraje palec, ale ¢asto na prazdnych strunach. Vymény nejsou od sebe prilis

vzdalené, maximalné o dvé polohy.

Jiri Horacek: Kytarové etudy - Jako peruanska pisen

Allegro espressivo
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J. Horacek: Jako perudnska pisern.

17 STACHAK, Tatiana. Kytarova prvni tfida, str. 96.
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Jifi Horacek vytvoril pomérné rozsahlou Ctyfstrankovou etudu detailné zamérenou
na vyménu poloh. Procvi€uje zde velké mnoZstvi nejen rlznych poloh, ale
k vyménam pouziva i vSechny prsty levé ruky. Dilo je rozdéleno do nékolika sekci,
které se pripadné daji hrat samostatné, preskocit ¢i vynechat, dle uvazeni ucitele
a schopnosti zaka. Napfiklad v ¢asti D dochazi i k posunim v terciich, objevuji se

zde slozit&jsi akordové hmaty v levé ruce véetné barré hmatd.
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3. Koordinace

Koordinace pravé a levé ruky je jednim z hlavnim pilitG hry na kytaru. Neda se
Fici, Ze by v této oblasti byla jedna ruka ddleZit&jsi neZ ta druhd, jen kazdd z nich
pIni jinou funkci. Prava ruka dokaze sama o sobé vytvorit krasny zvuk, dokonce i
vicehlasy, ale bez pomoci levé ruky je omezena na pouhych $est tonl. Oproti tomu
levd ruka disponuje mnoha moznostmi ténd, bez pravé ruky vsak zadny z nich
nezazni.'® Aby tedy hra na nastroj fungovala tak, jak ma, je zapotrebi spoluprace

obou rukou.

Jakékoliv fizené cvieni synchronizace rukou vyzaduje perfektni koncentraci a
velkou trpélivost, coZ nejsou Uplné aspekty, se kterymi bychom se u malych 24kl
setkavali casto. Pokud se tedy v jejich hie neobjevi zavazny problém s koordinaci
rukou, je mozné tuto kytarovou kapitolu odloZit do pozdé&jsich ro¢nikl, kdy se

budou ve hre zdokonalovat po vSech strankach.

Existuje v$ak cviceni,!® které Ize velmi dobfe pouzit i u déti nizsich ro¢nikd ZUS.
Vice nez praktickému cvi¢eni na strunach se vénuje détské predstavivosti a

psychice. Nasledujici cviceni by mélo byt provadéno se vSi vaznosti.

74k zavre odi a celou seanci vede uditel, 74k pouze odpovida. Pro zacatek se zaméfi
na pravou ruku. Ucitel se zaka taze, zda se mu teplejsi zda brisSko ukazovacku, Ci
prstenicku. Zak odpovi tak, ¢i onak. Pokraduje se stejnym zplisobem, jen se méni
rlzné dvojice prstd, nesmi se zapomenout na palec. Poté se pozornost presune
k levé ruce, kde se cely systém opakuje, tedy ucitel se zaka pta, zda se mu jako
studenéjsi jevi napriklad malic¢ek, nebo prostrednicek. Obzvlasté v levé ruce nesmi
byt opomenut palec, ktery sice pfimo nehraje, ale na hfe se vyznamné podili.

Poslednim stupném je srovnavani teploty bfisek prstl obou rukou, &ili jednoho

prstu pravé ruky a dal&iho prstu levé ruky, opét v rdznych kombinacich.

Cilem tohoto zvlastniho cvic¢eni neni empirické zjistovani teploty viech prstl na

rukou, ale propojeni vnimani téch oblasti, kterymi se prsty dotykaji strun.

18 pokud nepocitame legatovou techniku bez pouziti pravé ruky.
19 Toto cviéeni bylo ziskano v rdmci mistrovskych kurzt u Zorana Duki¢e na Kytarovém
festivalu v Mikulové.
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Zakim vys&ich roénikd, ktefi maji zdjem na vylepSeni synchronizace rukou lze
doporucit cviceni, kterym vénoval velky prostor Hubert Kappel ve své knize The

Bible of Classical Guitar Technique.

Zlatem by mohly byt vyvazeny nékteré Kappelovy poznatky z této oblasti.
Napriklad, ze je vhodné si na zacatku skladby umistit prsty levé ruky na hmatnik
jesté predtim, nez prsty pravé ruky rozezni struny. Obzvlasté na koncertech, kdy
je 73k nervézni, je to vybornd rada. Jinak ovem levd ruka pravou nemiZe

predbihat, to by pak tény nebyly svazané.

Pokud je to mozné, muze zak vyzkou$et umistit prsty pravé ruky na struny ve
chvili, kdy zrovna probihd vymeéna prstl levé ruky. Jednak je tam uZ bude mit tim
padem pripravené pro dalSi hru, ale mohou taky zakryt pripadné nezadouci

pazvuky vzniklé pfi vyméné v levé ruce.

V rdmci pomalejsiho tempa hry mdze byt také prst levé ruky umistén nad strunu,

pripadné na strunu uz predem.

Pomalé tempo obecné je skvélym pomocnikem pfi koordinaci obou rukou. Z&ci na
ZUS nemaji vzdy trpélivost s hranim skladeb v pomalych tempech, kdyZ uZ jsou
schopni danou skladbu alespon pfriblizné zahrat rychleji. Pfitom ale hra v pomalém

tempu dokaze vylé¢it mnoho neduhd.

Nepopuldrni zplsoby ndcviku je vhodné provadét piimo v prib&hu vyuéovaci
hodiny, aby mél ucitel jistotu, ze cviCeni bude opravdu provedeno a neupadne
doma v zapomnéni. Takovym muze byt tfeba nacvik, kdy zak hraje jeden tén ¢&i
souzvuk za druhym, ale pred kazdym pohybem provede alespon kratké

soustfedéni na dany prst(y) pravé i levé ruky.

Pokud by se néktery z 2ak0 rozhod| jit do jesté vétSich detaill a chtél mit
koordinaci procviéenou v maximalnim méfitku, mize se pustit do procviéeni co
nejvice variant, které v ramci souhry pravé a levé ruky mohou vzniknout. Pro tento
pripad, jakkoli se to mize zdat zprvu nelogické, je prvné potfeba mit zvladnuty
prstokladové moznosti v pravé ruce.?® Prstoklad v pravé ruce byva casto
podcenovany, ale pro synchronizaci, predevsim v rychlejSich tempech, je klicovy.
Napriklad pro rychlejsi pasaze jsou doporuc¢ovanymi prstoklady varianty a - m -,

. v . v V. o 7 7 Ve . .
nebo p - m - i, samozrejme prizpusobene aktualni situaci.

20 N&kolika zplsoby procviceni prstl pravé ruky se zabyva kapitola 1. Prava ruka.
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Tak jako lze provadét technické cvi¢eni na prazdnych strunach pouze s pouzitim
prstl pravé ruky, je moZné tento zplsob prenést i do ndcviku skladeb, kdy leva
ruka na &as nehraje a dané struny se tudiz hraji prazdné, takze 7k se mize plné

soustredit na prstoklad v pravé ruce.

Castou chybou u téchto cviceni byva, Ze se zdk omezi pouze na hru bez dopadu,

pritom hra s dopadem by méla mit stejnou hodnotu.

PFi nacviku cisté pravé ruky je potreba cvicit nejen varianty v ramci jedné struny,

ale i prechody mezi jednotlivymi strunami. Vhodné je také zarazeni rytmizaci.?!

Dalsi Grovni je zapojeni levé ruky opét v rlznych variantach, &ili pro zacatek dva

prsty v levé a dva prsty v pravé ruce, zatim na jedné struné.
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H. Kédppel: The Bible of Classical Guitar Technique -
Synchronizace pravé a levé ruky, str. 98.

Stejné jako u pravé ruky, i zde je vhodné procvicit prechody mezi strunami a

postupné pridavat pocet prstl na t¥i a pak Etyfi prsty.

Pokud by se né&kterému z zakd & uditeld nechtélo vytvafet vlastni matematické
permutace vSech prstokladovych variant, nemusi zoufat. VSechny jsou vypsany
panem Képpelem v jeho The Bible of Classical Guitar Technique na stranach 90 -
113.

212 + 2, 3 + 3 (trioly), 4 + 4.
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Zaveér

Rozhodnuti napsat bakaldfskou praci hodnotim s vdékem ke vdem vlivim a
osobam, které jej zapriCinily. Byl vytvofen materiadl zahrnujici dvé pomérné
obsazné kapitoly zabyvajici se zvlast kytarovou technikou pravé a levé ruky
s ndzornymi technickymi cvi¢enimi a etudami, které jsou vhodné pro zaky ZUS a

treti kapitolu tykajici se spojeni obou rukou.

Diky studiu rGznych notovych podkladd a teoretickych pojednani jsem si znaéné
rozditila své pedagogicko-kytarové obzory. V prb&hu psani této prace mé
prijemné prekvapilo, jaké mnoZstvi dostupnych dokumentt k vyuce uéitelé hry na
kytaru na zakladnich uméleckych Skolach maji.

Tato prace uZ ze své podstaty nikdy nem@ze byt praci definitivni a dogmatickou,
nebot existuje spousta cest kytarové techniky, po kterych se Ize vydat. Soucasné
s tim jsou neustdle vydavany dalsi notové publikace pro déti, za to velké diky vSem

o]
autorum.

V&Fim, Ze tato prace bude uZite¢nad nejen mné, ale i daldim uéiteldm hry na kytaru

v ramci zakladnich umeéleckych skol.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Skolni brana

Krista Bendova
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