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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na prizkum problémi hrac¢l na Zestové
nastroje, jez jsou zplsobeny vlivem chrupu. Vé&nuje se vyzkumu mezi
hrac¢i a dokumentuje vyskyt a druh poruch chrupu v souvislosti se hrou.
Objasniuje danou problematiku popisem vzniku, rozpoznani, vlivem na
hru a prfipadnym fesenim vady v zavislosti na hfe. Prace je strukturovana
do &asti vyzkumu formou rozhovord s hrddi na rlznych uméleckych
urovnich, anatomickou casti pro pochopeni fungovani télesnych struktur
zapojenych pfi hre, Casti shrnujici vyzkum a zavérecné Casti obsahujici
navrhy, doporueni a rady pfi teSeni vyctu zjisténych problémd

s chrupem.

KLICOVA SLOVA:

Zestové nastroje, trumpeta, trombon, lesni roh, tuba, natisk,
stomatologie, chrup

ABSTRACT

This master's thesis is focuses on the research of problems of brass
players caused by impact of teeth. It conducts research among players
and documents the occurrence and type of dental disorders in connection
with the play. It clarifies the issue by describing the origin, recognition,
impact on the play and possible solution of the defect depending on the
play. The work is structured into a research part in the form of interviews
with players at various artistic levels, an anatomical part to understand
the functioning of body structures involved in the play, a part
summarizing the research and final part containing suggestions,
recommendations and advice for solving a list of identified dental

problems.

KEYWORDS:
Brass instruments, trumpet, trombone, french horn, tuba, embouchure,

stomatology, teeth
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Predmluva

Hra na Zestové nastroje obnasi rizna Uskali a jednim z nich je jeji pfima
zavislost na aktualnim télesném stavu. Hrace uzivajici ke hfe natrubek
ovliviuje krom psychického rozpolozeni zejména fyzicky stav celého téla,
jelikoz pfi hfe je zapojeno mnozstvi svall, a fungovani téla nutné pro
uspéSnou hru je komplexni <cinnost. Hlavni Uskali se skryva
v problematice dutiny Ustni, které jsem se vénoval ve své bakalarské
praci. Nyni pokracuji v rozkryvani problematiky v této diplomové préci,
kterd se z dlvodd mnohych souvislosti na predchozi praci odkazuje a

volné na ni navazuje.

Uspé&snd hra je zavisld na kvalitnim fungovani ndtisku, ktery p¥imo
ovliviuji télesné struktury nachazejici se v okoli cesty proudu vzduchu od
plic po nastroj. Jednou z nich je oblast Ustni dutiny a konkrétnéji se
v této praci zabyvam pojednanim o chrupu a kontinudlné tak navazuji na

svlj predchozi spis.

Téma jsem vybral z diivodu osobniho zadjmu o uvedenou problematiku a
to kvali vlastni zkudenosti, diky které jsem poznal kiehkost hry na
trombon. I sebemensi problém na téle je znat na hracském vykonu.
Dokud jsem si toto neuvédomil, nepecCoval jsem o svou télesnou
schranku zrovna svédomité. Tim, ze jsem ale sam stravil mnozstvi Casu
diskomfortni hrou na nastroj z divodu stomatologickych problémd se
zuby, jsem se zacal vice zabyvat moznymi komplikacemi a jejich
resenim, a ziskal jsem tak zbézny seznam moznych obtizi. V této praci
bych rdd &tenafi poskytl obsahlejsi vyéet, zalozeny na prizkumu napfic
hudebnim spektrem z Fad hradl na zest&. V&fim, ze stejné jako mné
bude i ostatnim hra&lm tato prace obohacujicim prvkem ve zjisténi,

které jim napomuzZe v uméleckém a hra¢ském rozvoiji.



1.0vod

Diplomovou praci jsme se rozhodl vénovat tématu obtizi pri hfe na
Zzestové nastroje souvisejicich s chrupem, odborné&ji feceno pfi
stomatologickych obtizich.

Je nutné si uvédomit fakt, ze zuby jsou jednim z mist kontaktu hrace
s nastrojem a soucasné nejpevnéjSim opérnym bodem. Hru jako takovou
mohou ovliviiovat svym tvarem, polohou, rozlozenim a stavem. Na
druhou stranu i samotna hra ovliviiuje chrup v obdobnych smérech, a to
diky vznikajicim pohybdm a tlakim na zuby, s nimiz se b&Zny smrtelnik -
nehrd¢ v bézném Zivoté nepotkd. VIiv maji télesné predispozice
jednotlivce - hra¢e, zmény v chrupu v pribéhu Zivota, zdravotni
komplikace a taktéz urazy, které nezridka mohou zapficinit i ukonceni
umélecké cinnosti, jakkoliv dfive vykonného hrace. Uvédomeéni si
dileZitosti této ¢asti t&la mé& dovedlo k myslence hlubdiho zkoumani a
odhodlani shromazdit informace na toto téma.

V této praci se zaméruji na vliv chrupu na hru. Prace prinasi uceleny
vyCet vyskytujicich se abnormalit, problému, disfunkci - vrozenych i
prihozenych, a objasfiuje jejich vliv na hru. Predstavuje dale jejich mozné
reSeni a doporucCuje taktéz techniky hry snizujici napéti pfi hre a tim
padem i fyzickou ndmahu v okoli natisku.

Soucasti prace je vyzkum smérujici ke sbéru informaci o vyskytu
predstavenych problémU{. Byl provadén mezi hradi na Zestové ndstroje.
Subjekty odpovidaly na dotazy kladené s dlrazem na jejich osobni
zkusenost a nazor na problémy se zuby. Zkoumal procentualni
zastoupeni jednotlivych problémQ v populaci specializovanych hudebnikd,
souvislosti mezi nimi a dokumentuje reseni jejich konkrétnich obtizi.
Stézejnim zdrojem informaci jsou rozhovory provadéné v ramci vyzkumu,
odborna literatura, diplomové a disertacni prace, a vlastni vyzkum

s prispénim osobnich zkusenosti.
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2. Cil prace a metodika

2.1. Cil prace

Diplomova prace je tematicky zamérena na problematiku hry na zestové
nastroje pri stomatologickych obtizich.

Hlavnim cilem je identifikovat vyskytujici se problémy zplsobené vadami
chrupu pomoci vyzkumu mezi hudebniky vénujici se hfe na Zestové
nastroje napfi¢ véemi hra¢skymi Grovnémi, porozumét vzniku, prib&hu a
vlivu. Klicovym cilem je nalézt co nejvice moznych feSeni vyzkumem
zjisténych obtizi.

Dili cile I1ze rozdélit podle ¢asti prace.

Cilem teoretické Casti je poskytnout odborny vyklad pro lepsi pochopeni
fungovani lidského téla jako celku. Anatomicka vyobrazeni jsou priloZzeny
pro obrazovou vizualizaci a tim i snazSimu porozuméni fungovani
zapojenych struktur v okoli dentice.

Praktickd &ast si klade za cil shromazdit dostatek podkladl tvorenych

praktickou zkugenosti hraca.

2.2. Metodika

Metoda tvorby diplomové prace je postavena na studiu odbornych
informacdnich zdrojl. Praktickd ¢ast je zalozend na sbéru dat o vyskytu
problému s chrupem, razeného do védniho oboru stomatologie, mezi
hudebniky-hradi na Zestové nastroje.

Na zakladé vysledkd vyzkumu a vlastni osobni zkudenosti bude
v praktické Casti prace sepsan vycet doporucenych technik a moznosti
pro eliminaci vlivu problému na hru. Zavér prace bude formulovdn do
podoby odpovidajici syntéze teoretickych poznatk( a vyzkumu. Vyzkum

bude proveden metodou kvalitativniho vyzkumu.
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3. Teoreticka cast — anatomie, fungovani

3.1. Hra na Zestové nastroje

Hrou na zestové nastroje rozumime cinnost, pfi niz jednotlivec vyluzuje
za pomoci dechu a natisku zvuk pres natrubek skrze hudebni nastroj
vyrobeny z jemnéjsiho plechu nezelezného kovu. Zejména vyrobeného ze
slitin mosazi, médi & niklu - zastaralym oznadenim Zzest. Tyto nastroje
uzivané v souCasné dobé Ize vsSechny =zaradit do stejné kategorie
zpévorohl a uzivany jsou jmenovité prevdzné trubka, k¥idlovka, lesni
roh, trombon, baryton, tenor, euphonium, tuba, cimbasso. V&e v rlznych

provedenich a ladénich.

3.1.1. Natisk

Denis Wick, trombonovy pedagog z Anglie, charakterizuje natisk takto:
»Zvuky tromboénu vznikaji pravidelnym chvénim vzduchu v nastroji.
ProtoZe nejdileZit&jsi slozkou je hraclv natisk, vyvolavajici toto chvéni,
vSimnéme si presné, k cemu dochazi™!

Pro konkrétnéjsi vymezeni pojmu natisk a jeho specifictéjSimu
definovani, nutnému k porozuméni zapojenych Casti aparatu, jsem
vytvoril nasledujici formulaci:

Natisk je oblast prace procesu, ktery je potrebny pro korigovani
mnoZstvi, tlaku a sméru vzduchového sloupce tvorenym podporou dechu
v pribéhu &asu, kdy putuje dutinou Ustni smérem do nastroje skrze rty
v zavislosti na pozici & pohybu jazyka, zubd, &elisti, tvari a rtd.?

Pfi spravném fungovani natisku je prace svald v jeho okoli rovnomérna.
Koutky Ust zlstavaji co nejvice nehybné a konstantni pnuti mezi rty a
tvaremi, svaly orbicularis oris a buccinator, zajisti rovhomeérné rozlozeni

tlaku na zubni klenbu.3

1 WICK, Denis. Trombone technique. New York: Oxford University Press, 1971.
ISBN 0193187043

2 MOLCAN, Jifi. Problematika dutiny Ustni pfi hfe na Zestové ndstroje. HAMU
PRAHA 2020

3 KOURAKATA Itaru, MORIYAMA Kozo, HARA Toshiaki. Identifikation of Control
Parameters for Brass Player’s Embouchure by Measuring Contact Pressure on
the Teeth Buccal Surface. JSME international journal.2001

12



3.1.2. Umisténi natrubku

Pro hru je podstatné umisténi natrubku na rtech. Z fyziologického
hlediska je nejvhodnéjsi pFiloZzeni rovnomérné na vrchni i spodni ret.
ZatéZuji se tak obé Casti rtu obdobné a prdce svald je tak efektivnéjsi.
Hra¢ si voli polohu natrubku podle pocitG a preferenci. Shleda-li polohu
natrubku pohodinou, priklada jej nadale do stejného mista. Poloha
umisténi a ono pohodli se odviji od pevného podkladu, o ktery se
natrubek opird a tim jsou zuby. Kazdy ¢&lovék ma chrup sloZeny ze zubd
rdznych velikosti a tvarG. DdleZité je, aby pri hrfe nepdsobily zuby

bolestivé vié&i rtdm. Mohlo by tak dochédzet k jejich poskozeni. *

Fyzikalni veli¢inou ovlinujici fungovani natisku je zde tlak. Na zakladé
zkoumani dosli  hraci na lesni roh zJaponska® za pomoci
experimentdlnich technik k nékolika zavérdm tykajicich se tlaku natrubku
na zuby. AC se mohou zdat jako protikladné s vSeobecnym presvédcnim,
vysledky vyzkumu 50 subjektl jsou nasledujici: tlak na zuby nemusi
nutné souviset s vyskou hraného ténu, pokrodili hraci pfi hie vyssich ténu
radéji zmensi Ustni Stérbinu namisto zvétseni napéti a tlaku natrubku na

rty, vétsi zvukova intezita mize zvétdovat tlak natrubku.

3.1.3. Vliv chrupu na postaveni natisku

Zuby slouzi jako nejpevnéjsi opora pro prilozeni nastroje k télu. Jsou
pevnym mistem kontaktu a od jejich polohy se poté odviji i drzeni
nastroje.

Milan Tesar se o postaveni Celisti zmifiuje pfi popisu fungovani natisku
takto: ,Nejdrive je treba spodni patro vyrovnat s vrchnim a poté zkusit
zacit bzucet rty pomoci jejich sespuleni jako pfi hvizdani."®

Za idedlni stav vrchni a spodni Celisti je povazovana poloha vytvarejici

horizontalni mezeru mezi zuby a pfi pohledu zboku jsou zuby srovnany

4 MOLCAN, Jifi. Problematika dutiny Ustni pfi hife na Zestové nédstroje. HAMU
PRAHA 2020

5> KOURAKATA Itaru, MORIYAMA Kozo, HARA Toshiaki. Identifikation of Control
Parameters for Brass Player’s Embouchure by Measuring Contact Pressure on
the Teeth Buccal Surface. JSME international journal.2001

6 TESAR, Milan. Metodika trombonu. Zlin 2003
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do roviny. V takovémto pripadé je natrubek, za predpokladu spravného
drzeni nastroje a vzpfimeného postoje hrace, opren rovhomérné o obé
Casti Celisti. Toto je ovlivnéno i druhem skusu viz kapitola druhy skusu.

Je nutné podotknout, Ze pfi hife nejsou zuby a celisti, tedy skus,
v b&Zném postaveni. B&Znym postavenim je myslena poloha &elisti vuci
sobé napriklad v klidovém rezimu clovéka a uvolnéném skusu, nebo
napfiklad pfi mluveni ¢i pozivani potravin a tekutin. Pri hfe jsou Celisti
nastaveny podle preferenci hrace do polohy jemu pfijemné. Pro nacvik
této polohy se vyborné hodi ono zminéné hvizdani, piskani rty. Pfi ném
jsou Celisti skutecné srovnany a zaroven se i vytvofi patficnd mezera

mezi zuby, vyhovujici i hre.

7 Obr. &. 1. Natrubek u rtl a opora o chrup. Troji pohled na pfiloZzeny natrubek
ke rtdm, ze strany v prifezu lebkou. PFiloZeni natrubku s rovhomé&rnym vyuzitim
plochy zubd, s pozici natrubku na vrchni rtu a s pozici na spodnim rtu a spodni
Celisti. Zdroj: autor prace.
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3.1.4. Funkce chrupu pri hre

Funkce chrupu a prilehlych tkani pfi hfe na Zzestovy ndastroj jsou
nasledujici:

Kontakt nastroje s hracem - misto nejcitlivéjsiho styku mezi télem a
nastrojem. Natrubek je priklddadn ke rtdm lemujicich Gstni $térbinu.
V zavislosti na pouZitém nastroji a velikosti natrubku dochazi k rtzné
velké stycné plose s tkani. Timto se liSi velikost plochy kontaktu a tim i
mira prenosu vibraci. Vliv ma kromé velikosti natrubku také vék a fyzické
dispozice hrace. V zavislosti na velikosti stavby lebky Clovéka a velikosti
natrubku zaujima natrubek jiné umisténi. U drobné&jdich postav hrach
napfiklad na trombon muZe byt natrubek umistén, prosté feeno, od
nosu po bradu, kde je opfen pres rty a sval orbicularis oris spiSe o mékci
strukturu dasni a paradontu. U osob vét&iho vzrstu je ale natrubek

opren spisSe o tvrdsi strukturu zubniho oblouku.

Zajimavy je vliv umisténi natrubku, jeho velikosti a mira jeho tlaku na
tkdn na pfenos vibraci nastroje. Pfi vyzkumu mezi hradi jsem zjistoval
pocitovou miru vibraci pocitovanych v oblasti dotyku s nastrojem pfi hre.
I pfes nemoznost méfitelnosti v prib&hu dotazovani tohoto chvéni se
vypovédi shodovaly a to tak, ze Ize pouzit pfimou uméru mensi natrubek
= mensi prenos a naopak. Hraci na tubu popisovaly silu chveéni
v zavislosti na hraném ténu a frekvenci az jako silnou, pocitovanou
v oblasti celé hlavy. Konkrétni Uroven kmitani prenaseného z nastroje by
zajisté stal za detailnéjSi zkoumani pomoci pokrocilych technickych

metod.

Misto prostupu vzduchového sloupce smérem z dychaciho Ustroji do
nastroje - Vzduch prochazi jak Stérbinou vzniklou mezi vrchni spodni
Celisti, respektive prostorem mezi krajni hranou zubd, tak mezerami mezi

jednotlivymi zuby.
Artikulace - opérny bod a misto setkavani mékké tkané s tvrdou, tj.

jazyka jako tvlrce artikulace, konkrétnosti, specifi¢nosti hra¢ského

projevu a zubd, jakoZto pevhym bodem pro kontakt.
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3.1.5. Vznik tonu a vnimani frekvence

Princip vzniku ténu Ize popsat jako proces, pfi které se vzduch uvnitf
nastroje rozpohybuje od kmitd rtl hra¢e pomoci proudiciho vzduchového
sloupce.

Oscilace rtd pomoci tlaku dechu zplsobuji vibrace, mechanické viny a
prenaseji je do nastroje, které funguje jako zesilovac.

Hrac je poté schopen vnimat zpétné frekvenci nastroje a ma tak aktualni
zpétnou vazbu. (Cermékova Magdalena, 2002) Zde se opét objevuje
analogie vlivu vibraci a jejich vnimani hra¢em. Ono vinéni totiz pokracuje
od rtd dale smérem do dalSich struktur hlavy a pres zuby a celistni
oblouky predevsim do lebky, ktera funguje jako rezonator. Diky tomu ma
hra¢ prehled o aktudlné vyluzovaném ténu jednak diky sluchovému
vjemu vnimanému odrazem z vnéjSiho prostredi a zaroven z vnimani

vibraci prenasenych télem.

Podkladem pro predpoklad pfenosu vibraci jsou vlastni prakticka
pozorovani a také ndazor zainteresovaného odbornika z Ustavu teoretické
fyziky a astrofyziky, jez vénoval kratky odstavec pro clanek ohledné
akustiky u hudebni nastrojd. ,... Od kmitd rtd se rozkmitd vzduch v
trubici viastni frekvenci vzduchového sloupce a této frekvenci se pak také

pfizpGsobi hudebnikovy rty." (Tyc. 2010)8

8 TYC, Tomas. Zajimava fyzika: Akustika a hudebni
nastroje. Physics.muni.cz [online]. 2010 [cit. 2022-05-13]. Dostupné z:
https://www.physics.muni.cz/~tomtyc/fyzika hudebnich nastroju.pdf
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3.2. Stomatologie

Zubni lékarstvi nebo téz stomatologie je odvétvi Iékarstvi, dentalni véda
zkoumajici organizaci, umisté&ni, funkci zubl a jejich podplrnych tkani.
Podplrnymi tkanémi je rozuméno alveordini kost, zdv&sny aparat a
gingiva.

Stomatologie se déli na specifické védni obory: zachovna stomatologie,
paratontologie, protetické zubni Iékarstvi, pedostomatologie, preventivni
zubni |ékarstvi, ordlni mikrobiologie, ordlni patologie, stomatologicka
chirurgie. Souvisi s ni zubni histologie a anatomie, hygiena a materialy

v zubnim lékarstvi.

Obtize lidského téla, jakozto slozitého a komplexniho aparat, se mohou
jevit i jako obtize spadajici pod veskeré vysSe jmenované konkrétni

lékarské discipliny, a tim mit vliv na hru na jakykoliv hudebni nastroj.

3.2.1. Dentes - Chrup

VSechny zuby obou cCelisti vytvari chrup (dentice, denticio).

Slozeny jsou z tvrdych tkani dolni a horni Celisti, zuby jsou sestaveny do
oblouku. Jejich soudasti jsou vybézky/okraje Celisti a dasné. Zuby horni
Celisti jsou fazeny do oblouky tvaru pllelipsy (arcus dentalis superior).
Zuby dolni celisti jsou sestaveny do oblouku ve tvaru paraboly (arcus
dentalis inferior). RozliSujeme dentici docasnou, tzv. mlé¢né zuby (dentes
decidui) a dentici trvalou (dentes permanentes)

Chrup, jez obsahuje zuby rozlinych tvarl se oznaluje jako chrup
heterodontni (Dylevsky 2000)

Dylevsky (2007, str. 316) pouziva nasledujici definici: ,Zub je tvrdy,
mineralizovany organ, ktery vznika jako specializovany produkt ustni
sliznice. Zuby slouzi predevsim k mechanickému zpracovani potravy a
jsou souclasti mluvidel. V horni Celisti tvoFi zuby horni zubni oblouk;
v dolini &elisti vytvareji doini zubni oblouk. Oba zubni oblouky miZeme pfi

zZvykani prirovnat ke klestim, jejichz ramena vpredu reZou a vzadu drti.
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Obr. 6.1 Lebka
Bocni norma - 1 - sutura coronalis, 2 - os frontale, 3 - os temporale, 4 - os sphenoidale,
5 - orbita, 6 - os nasale, 7 - maxilla, 8 - os zygomaticum, 9 - dentes (dens incisivus),
10 - mandibula, 11 - iihel dolni Celisti, 12 - kloubni vybéZzek dolni elisti, 13 - processus
mastoideus, 14 - porus acusticus externus, 15 - os occipitale, 16 - sutura lambdoidea,
17 - os parietale

9 10

~Soucasti zubnich obloukd jsou i vybézky (okraje) Celisti a ddsné. Soubor
véech zubd obou Celisti tvofi chrup (dentici). Z dasového hlediska
rozlisujeme dentici docCasnou (tzv. mlécné zuby) a dentici trvalou.
Dodasny chrup se sklada z 20 zubd, trvaly chrup ma 32 zubd" (Dylevsky
2007)

Trvaly chrup je tvofen 4 typy zubl. Tvofi jej 8 fezadkl (incisivi, znaeno
pismenem 1), 4 $pi¢aky (canini, zna¢eno pismenem C), 8 tfenovych zubl
(praemolares, znaceno pismenem P) a 12 stolicek (molares, znaceno
pismenem M).

Rezdky a &picdky jsou tzv. predni zuby; tfenové zuby a stolicky
oznacujeme jako zuby zadni.

Doéasny chrup ma pouze 20 zubl: 8 fezakl, 4 $pi¢aky a 8 stolicek.

Dylevsky (2007) pouzivad nasledujici definici: K oznaceni zubl a k rychlé
orientaci se ve stomatologické dokumentaci pouzivaji bud zacatecni

pismena latinskych nazvd jednotlivych zubd, nebo &islice.

9 Obr. &. 2 Lebka, boéni norma, chrup a okolni struktury, zdroj: DYLEVKSY, Ivan.
Funkéni anatomie, 2007. str. 105

10 Obr. & 3 Lebka, spodni pohled, chrup a okolni struktury, zdroj: DYLEVKSY,
Ivan. Funkcni anatomie, 2007. str. 110
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Velkymi pismeny a arabskymi Cisly (napf. 4, P - prvni tfenovy zub)
oznacujeme zuby trvalé, malymi pismeny a Cisly fimskymi (napf. I, i -
prvni Fezak) zuby docasné.

K pfesnému urceni polohy zubl v Celistech slouZi tzv. zubni kfiZ, ktery
horizontalnim ramenem odlisuje zuby horni a dolni Celisti a vertikalnim
ramenem rozdéluje chrup do 4 kvadrantd. V kaZzdém kvadrantu je pak u
trvalého chrupu 8 zubl a u do&asného chrupu 5 zubd. (viz obrdzek zubni

kriz)

87654321]+112345678

DX. SIN.
87654321 -112345678

Piiklad zdpisu trvalého chrupu:
B7654321(12345678 vlevo nahofe
MM PPCLI|[LCPP MMM, vlevo dole

Piiklad zdpisu dofasného chrupu:
VIVIINNI[THIIVY vlevo nahore
m,¢i,i|ii,cm m, vleve dole

11

Spodinu dstni dutiny tvofi jazyk, pfipojeny svaly k dolni Celisti. ... Zubni
oblouk horni a dolni Celisti rozdéluje ustni dutinu na predsini ustni

dutiny a na vlastni ustni dutinu. ..." 2

'L Obr. €. 4 zubni kfiz, zdroj: DYLEVKSY, Ivan. Funkéni anatomie, 2007. str.316
12 DYLEVSKY, Ivan. Funkéni anatomie, 2007. str.111
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Tzv. mlé¢né zuby, docasny chrup, (dentes decidui) oznacuje zuby
kojence, které se zhruba od véku péti let ditéte méni za staly chrup.
Z divodu jejich nestdlosti neni potfeba se jim vice vénovat pro Gcely

vyzkumu hry na nastroj. (Cihdk 2002)

\ dObé, kdy v Ustech pFetrvévé jak M1 - 6. aZ 8. rok, dFive d0|nl’,

docasny chrup a objevuje se staly chrup, 711 - g 3% 7. rok. dive dolni

nazyvame jej chrupem smisenym. 12 - 7. a2 9. rok, dFive dolni,

V tomto obdobi jiz zacina se hrou P1 - 9. az 11. rok,

mnozstvi deti na urovni zakladnich C-9. as 14. rok,

umeleckych skol. P2 - 11. a7 14. rok (P2 n&kdy

predbiha Spicak),

Staly chrup, trvala dentice (dentes M2 - 10. a% 15. rok,

permanentes), je nahradou za docasny M3 = 17. a% 30, rok (protode

chrup a vystupuji  pomoci  procesu M3 prorezavaji zpravidla az v

profezavani, erupce. Béhem tohoto jevu v . o
dobe dospelosti, oznacuji se
vystupuji zuby z Celistnich kosti a dasni, jako ,zuby moudrosti®

a za soucasného definitivniho polohovani S
dentes sapientiae).

pronikaji do dutiny Ustni. Jednd se o

zuby, jez &lovéku z(stadvaji po zbytek Zivota. Profezadvani je zahajeno
zhruba ve véku péti let a ve vymeéné télo pokracuje do dospélosti. Poté je

staly chrup kompletni.

Ovlivnény chrupem jsou tedy lidé jiz pri svych zacatcich. Od utlého véku
se 7aci na ZUS potykaji s rlstem zubl a s urditym druhem omezeni
prijde do styku kazdy v tomto véku. Jelikoz se jednd o kratké casové
obdobi erupce zubl a nevyskytuji-li se problémy, prejdou to Zaci bez
povsimnuti. PFi profesionalnéjsim smérovani hry v obdobi na konzervatofri
mohou zuby vyraznéji ovlivnit hracsky vyvoj. Ze zdravotniho hlediska se
jsou zuby casto nejpostizenéjsi Casti v dutiné Ustni je proto jim vénovat
velkou péci. V opacném pripadé mohou problémy vést az k nutnosti

kratkodobého pripadné trvalého ukonceni hry.
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3.2.2. Zuby

Slozeny jsou tvrdych tkani a tvori dva oblouky. arcus dentalis superior a
arcus dentalis inferior. Jsou obemknuty dasni, ktera kryje Celistni kost.
Zub je tvoren zubni dfeni a tremi typy tvrdé tkané.

1. Sklovina, Enamel (enamelum) - je nejtvrdsi tkan v lidském téle. Je
velmi odolnd a to je déno tim, Ze se jednd o nejvice
mineralizovanou tkan. Tvorena je mineralizovanymi hranoly,
sklovinnymi krystaly.

2. Zubovina, Dentin (substantia eburnea)- pojivova tkan podobna
kosti, podklad celého zubu.

3. Cementum - tvrda pojivova tkan pokryvajici povrch kofene zubu

Zub mGZeme na podélném fezu rozlidit na nékolik ¢asti:

Korunka-&ast vyénivajici z ddsn& a zubniho 10Zka, je pokryta sklovinou
(nejtvrdsi latka v té&le) a ma rizné tvary a velikosti plochy. Sty&né plochy
prot&jsich zubd, kousaci s jednoduchym hrotem, s vice hrbolky, obracené
o predsiné dutiny Ustni smérem proti tvafim a rtlim, pFivracené k jazyku.
Krcek-mala ¢ast zubu mezi korunkou a korenem, je pokryt mékkou tkani
dasné. Zdrava dasen je pevné prilehlad ke krcku.

Koren-Cast zubu uloZzené v Celisti. Ozubici pripojen ke kosténému
alveolu. Kofen miZe byt jednoduchy, vétveny az na tfi kofeny, nebo
zakonceny hrotem.

Drenova dutina-prostor vnitrku zubu. Je tvoren pojivovou tkani, nervy a

cévami.
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sklovina

korunka

kutikula

odontoblasty

alveoldrni kost

periodomtalni ligamentu

ddsef

kofenovy kandl
cement

foramen apicls
dantls

13

3.2.3. Funkce chrupu

Chrup ¢lovéka je rlzné tvarovany, zuby jsou funk&né specializované pro
urcité Cinnosti. Jejich zakladni funkci je wuchopovani, déleni a
rozmélfiovani potravy. Pro popis jejich fungovani je blizké prirovnani ke

klestim. V predu rezou a vzadu drti.

13 Obr. ¢.5. diagram Fezu zubu zasazeného v kosti. HAKENOVA, Helena.
Hodnoceni sklerotizace dentinovych tubuld ve vztahu k chronologickému véku
jedince. Praha 2008
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Zuby slouzi predevsim k mechanickému zpracovani potravy a jsou
souCésti miuvidel....  Ustni dutinu mdZeme tedy oznalit za velmi
multifunkcni prostor, ktery se podili zejména na mechanickém rozmélnéni
potravy pomoci zubd a jazyka." (Dylevsky 2009, str.113)

Jednou z hlavnich funkci zubl je taktéZ podileni na artikulaci nutné

k mluveni. (Langmeier, 2009)

3.2.4. Skus

Skus (okluse) je vzajemny styk a postaveni zubl pti sevienych &elistech.
Oblouk spodni Celisti ma mensi rozmér nez oblouk horni celisti. Vzajemné
do sebe zapadaji. Spodni celistni oblouk ma parabolicky tvar, zatimco
horni oblouk ma elipticky tvar.

Druh skusu je pro hrace velmi dllezity pro polohu natrubku a jeho
umisténi a uhel. Posazeni natrubku ma za nasledek naklonéni celého
nastroje a rovnomeérné vyuziti sil. S vétsinou typl okluze je mozné hrat
bez komplikaci, jelikoz spodni Celist je pohybliva a jejim pohybem Ize
dosdhnout rovnomérné opory. Moznym problémem by mohl byt
predsunuty spodni skus, kdy je spodni celist trvale vysunuta vpred a
natrubek se tak hodné opird o spodni zuby. Poté je vice spodni ret
namahan vice na ukor rtu vrchniho.

Cihdk a Grim (2013) rozliuji jednotlivé druhy skusu a popisuji je
nasledovné:

NGzkovity skus (psalidodontie) Obr.¢.1. Predni zuby horniho oblouku
dosedaji pred zuby dolniho oblouku. Oznacdeni pochazi ze slova
psalis=nlzky podle podobnosti krdjeni sousta potravy zuby Fezaky se
stfihem nuUzek. Nejéastdji se vyskytujici skus v populaci (z 80% pripadi)
a je povazovan za normalni skus.

Klestovity skus (labidodontie) Obr.¢.2. Pfedni zuby horniho i dolniho
oblouku se dotykaji svymi kousacimi hranami jako klesté. Nazev je
odvozen od slova /abis=klesté. Jedna se o méné Casty typ skusu.
Predsunuty skus (opistodoncie) Obr.¢.3. Zuby dolniho oblouku jsou vice
vzadu kvdli kratké spodni Celisti a vznikd tak vét§i mezera mezi
postavenim zub( pfi pohledu ze strany.

Pfredsunuty skus spodni (Prognatodoncie) Obr.¢.4 je opakem

opistodoncie. Zuby dolniho oblouku jsou vice vepredu, dolni Fezaky jsou
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predsunuty pred hornimi, a to diky priliS dlouhé spodni celisti. Ve
vyjimeénych pfipadech midZe dojit pfedsunuty skus spodni do stavu, kdy
se pri skousnuti horni a dolni predni zuby nedostanou do kontaktu.
Strechovity skus (Stegodoncie). Obr.¢.5. Predni zuby horniho oblouku
mifi Sikmo vpred pred predni zuby dolniho oblouku. Ostré ukousnuti
sousta neni mozné. Jednd se o vzacnéjsi druh skusu.

Otevreny skus (Hiatodoncie). Obr.¢.6. Mezi prednimi zuby horniho i
dolniho oblouku z{stavé mezera i pti skusu obou &elisti, kdy se vzajemné

dotknou pouze zadni zuby-stolicky.

14

Potencionalné lze povazovat otevieny skus za nejvhodnéjsi pro hru na
Yestové nastroje, a to z divodu vétsi nez obvyklé mezery mezi zuby a
tim i vétSimu prostoru pro prostup vzduchu do nastroje. Jelikoz se ale
jednd o malo se vyskytujici vadu skusu, kterd je ve vétiné ptipadd

reSena odborniky z oblasti ortodoncie, je tato myslenka Cisté hypoteticka.

14 Obr. ¢. 6. Druhy skusu: okluse [online]. 2022 [cit. 2022-04-28]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Druhy_skusu
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3.2.5. Télni struktury v okoli dentice zapojené pri hre

Hru ovliviuji také obtize spojené s problémy télnich struktur v okoli
chrupu, které jsou zapojeny pfi hre. Témto se vice vénuji v mé
bakalarské praci s nazvem ,Problematika dutiny Ustni pfi hfe na zestové
nastroje". Zde je uvadim pro pripomenuti a soucasné pro informaci, Ze na

tyto vSechny ma chrup a jeho soucasti primy vliv.

Jsou to: Ustni $térbina - rima oris, Rty - labia oris, Tvafe - buccae,
Pfedsin dutiny ustni — vestibulum oris, Chrup jako celek, druhy skusu -
horni spodni celist, zuby, Jazyk - Lingua, Patro - Palatum, Slinné zlazy -

Glanduale salivariae.

Vice bych zde rad rozebral konkrétni organ a to jazyk. Taktéz se radi do
obecné stomatologie a v praxi funguje jako signalizator celkovych
onemocnéni organismu. Zhodnoceni stavu jazyka pred dobou rozvoje
diagnostickych metod bylo zakladnim pilifem empirické diagnostiky
vychazejici z fecké a Cinské mediciny. (Timkova, 2016)

Pri hfe je jeho Uloha vyznacna pro artikulaci a ta je zuby primo ovlivhéna.
Zaroven je jeho uUloha diagnosticka, protoze dokaze rozpoznat i nepatrné
defekty na zubech. PFi defektech zubl a vzniku jakychkoliv ostry hran
dochazi k poranénim povrchu jazyka a tim zneprijemnéni hry. Pro hrace
vlastnici sedlovou ¢i hybridni ndhradu je zase limitem sila adheze této
nahrady k dasni, a pfi vyvinuti vét&iho tlaku ze strany jazyka muZe dojit

k jejimu uvolnéni a opét ke znemoznéni hry.
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3.2.6. Problémy chrupu s dopadem na hru

Jako problémové vady chrupu s negativhim vlivem na hru Ize
predpokladat jakékoliv defekty, které negativné ovlivni pocitové pohodli
hrae. Podstatnd je mira tohoto omezeni. Pro snazSi kategorizaci
mizZeme tyto defekty rozdé&lit na dvé kategorie: sluéitelné a neslucitelné

s aktivni hrou na nastroj.

Slucitelné:
A¢ se to mlze jevit jako protiklad, Ize v&eobecné fict, Zze s vétSinou
problém{ a vad chrupu je hra mozna. Viz prizkum mezi hraci a vysledky

vyzkumu. Poruchy vyvoje zubQ:

Profezavani zubl

Kazy zubl

Klasifikace kazivych dutin
Kaz skloviny

Kaz dentinu

Kaz cementu

Kompozitni vypiné
Nekrdza pulpy

Gangréna pulpy
Paradonto6za

Agresivni paradontitida
Parodontalni chobot
Parodontopatie

Zubni pelikula
Gingivo-parodontalni postizeni
Protetika

Fixni nahrady

Cepova korunka

Esteticka faseta

Fixni mastek

Korunkova nahrada
Korenova nastavba

Kotevni korunka
Celoplastova korunka
Celoplastova litd korunka
Celokeramicka nahrada
Castecna korunka

Adhezivni mstek - vlepovany
Kovokeramicka nahrada
Caste¢né snimatelnd nahrada
Zasuvné spoje

Sedlova nahrada

Hybridni ndhrada

Celkova zubni ndhrada

Provizorni zubni nahrada
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Nesludcitelné:

Zcela chybéjici zuby v predni ¢asti zubniho oblouku

Urazy zubl

Tyto Ize zaradit do nékolika kategorii: kontuze, subluxace, intruze,

extruze, luxace.

Kontuze: nejmirnéjSi poranéni zubu, zub uvolnény ze zavésného
aparatu. Projevuje se pocitem vystouplého zubu, zub je citlivy na
poklep, ale neni dislokovéan. Redenim je klid zubu na 14 dni.
Subluxace: vétSi rozsah poskozeni zavésného aparatu. Postaveni
zubu je zménéno, zub se vikld az uvolnéné hybe, bolestivy na skus
a poklep. Redenim je vraceni do plivodniho stavu, tzv. repozice, a
fixace na 4 tydny.

Intruze: zarazeni zubu do l0zka, tézkd subluxace. Redenim je
extruze zubu, vytazend smérem ven z IUzka a fixace

Extruze: vytazend zubu zIlGZzka, vysunuti, t&kd subluxace.
Redenim je zpétna repozice zubu zatlac¢enim do 10zka a fixace.
Luxace: vytrzeny zub, Uplné uvolnéni zubu ze zdvésného aparatu.
Neni-li 1Gzko podkozeno, je mozné zub vratit na své misto - pokus
o replantaci. Zub se uchovava ve vihkém prostredi, v kapesniku ci

sklenici mléka.

Vv

Urazy mGzeme délit podle roviny lomu: podélné, Sikmé, pri¢né, tiistivé —

a podle poskozené casti: zlomeniny korene zubu, zlomeniny zubni

korunky, nastipnuti skloviny.

Véechny tyto je nutné tedit s odborniky. PFi odkladu miZe dojit k t&Zkym

zan&tim ohrozujici nejen uméleckou kariéru ale taktéz zdravi jednotlivce.

V souvislosti s vadami chrupu se nejcastéji mohou vyskytovat nasledujici

komplikace:

Zvysena citlivost. Citlivost zubl na chlad a horko je podobna jejich
nachylnosti na vibrace vyvijené hranim na nastroj a ty mohou mit
na pocit pohodli negativni vliv. Vyskytuje se chvéni, brnéni, nebo
jen lehky tézko popsatelny diskomfort.

Snizena citlivost. Pfi poranéni zasahujici i nervy v zubu a jeho okoli

prichazi hra¢ o dllezité prvky viemu a zp&tné vazby od nastroje.
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Nemusi byt schopen poznat silu tlaku na natisk a mdZze dochazet
k nadmérného poskozeni tkdné mezi zuby a nastrojem.

Nemoznost naro¢néjsi a dlouhodobéjsi hry.

Bolest. Objevuje se jak u zubQ, tak i pfilehlych tkani. Spousté&em
bolesti nemusi byt hra, ale vétSinou bolest pouze umocruje.
Nemoznost hry ve vyssSich polohach. Pri téch vznika v celé dutiné
Ustni velky tlak a chrup v ne zcela zdravém stavu muizZe byt
limitujici. U lidi se slab$im uchyceni zubu se miZe po naro¢né hre

vyskytnout az uvolnéni zubu v 1Gzku.
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4. Prakticka cast - vyzkum

Praktickou c¢ast jsem, s ohledem na vlastni zkuSenosti s problematikou
dutiny Ustni, vypracoval formou vyzkumu. V kapitole Viastni zkusenost,
popisuji prib&h problémd rozdélenych do podkapitol podle obdobi.

Pfednasim rozbor sebe sama véetné hraéskych pocitd.

Praktickd Cast se sklada ze dvou casti. V prvni poloviné je uveden
vyzkum formou rozhovorl vedenych aktivné s profesionadlnimi hradi.
Rozhovor jsem zvolil jakozto nejpodrobnéjsi metodu na ziskani
kvalitativnich dat a moznost rychlé interakce se zkoumanymi subjekty.
Kutnohorska (2009, str. 39). V druhé casti je vlastni zkuSenosti a

doporucené techniky a metody pro eliminovani problému.

4.1. Vlastni vyzkum - zkusenosti hracli se stomatologickymi
obtizemi pri hre

Soucasti prace je vyzkum, ktery probihal formou rozhovoru, v jehoz
prib&hu byli respondenti dotazovani na konkrétni otazky tykajici se
uvedeného tématu. Rozhovor byl veden formou ankety prevazné osobné,
nebo pomoci vzdaleného pristupu pres telefon &i platformy k tomu urcené
schopné prenaset obraz i zvuk, a poté zaznamenan do psané podoby.
Vyzkum probihal od fijna roku 2021 do c¢ervna 2022 a béhem této doby
se mi podafilo oslovit a ziskat cenné informace od 15 hra¢l napfi¢ &eskou
republikou. Mile mne prekvapil zajem, s jakym mi kolegové sdilely své
osobnich zkusenosti. AC se jedna o nepfrijemné situace vzniklé problémy
se zuby, domnivam se, ze vSichni jmenovani byli radi, ze onu vzniklou
prekazku dokazali prekonat a uvédomovali si, Ze sdileni téchto informaci
nyni mdze fungovat jako prevence jakozto cennd komodita pro v&echny
kolegy. Zarazeny jsou rozhovory s jednotlivci vykazujicimi znamky obtizi
pri hfe spojenymi se stomatologickymi vadami. Ve zkoumaném vzorku se
pochopitelné& vyskytli i jedinci bez t&chto problémd, i to jsou ve vyzkumu

pro kompletnost uvedeni.
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Spole¢né jsme diskutovali na téma prace a pro udrzeni se u tématu byl

rozhovor volné korigovan témito otazkami:

Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem, ktery

by Vas ovliviioval pfi hie?

V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?

Jak se problém a jeho vliv projevoval?

Jakym zpUsobem jste jej Fesil a ndsledné vyresil? VyuZil jste pomoci

odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné problémy i

dnes?

Udélal byste nyni n&co jinak, co byste doporucil ostatnim hraétim, aby se

do podobné situace nedostali a jak by ji pripadné mohli resit?
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4.1.1. Miroslav Tutko
Miroslav Tutko - hra¢ na trombon, absolvent Konzervatore Brno,
zaméstndn v Moravskd filharmonie Olomouc, Olomoucké Zestové

kvinteto, ZUS I8i Krej¢iho Olomouc

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovlivioval pfi hre?
Se zuby jsem mél vzdy problém. Ted ke staru mivam zanét zubniho
nervu nékolikrat do roka. Tim mi odumrelo uz 6 zubd. Jeden zub jsem si
uplné vyrazil.

2) V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Tohle se mi délo v pribéhu profesionadlniho hrani ve filharmonii v pribéhu
posledni desitky let. KdyZ se vyskytne zanét zubniho nervu tak bych lezl
bolesti po zdech. Hrat na trombon neni mozné.

3) Jak se problém a jeho vliv projevoval?
Pri zanétu nékdy lze zub zachranit a nékdy odumre. Zub postupné
odumira, nevyZzivuje se, praskne, odstipne. Nékdy jej Ize domodelovat,
nékdy je potfeba udélat kompletni korunku & pfimo mdstek misto
vypadlého zubu. Samotny zanét je provazen silnou bolesti. O jeden
spodni zub, pravou dvojku jsem prisel uplné a nezli zubar vytvoril
nahradu hral jsem normalné. Tam jsem Zadny vliv nepoznal a je to dano i
tim, ze vétsinu natrubku mam oprenou spis o vrchni zuby. Trochu
zmizela jistota pri hrani, ale na tén, vydrz a rozsah to vliv nemélo.
4) Jakym zplsobem jste jej resil a nasledné vytesil? Vyuzil jste pomoci
odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Zanét nelze resit jinak neZz s odbornikem. Dole mam zuby dvojky a trojky
nové. Nahofe mam bez nervu obé jednicky, pravou 2 a 3. ZubarF mi dal
na horni pravou jedni¢ku provizorni kompozitni korunku a ja mél pred
zkouskou. Citil jsem Ze byla o néco vétsi nez pdvodni zub, ale ujistil mé,
Ze mi to nemusi vadit na ty dva tydny nez bude hotova finalni korunka.
Prisel jsem do zkousky a neslo zahrat rovny ton, vzduch unikal vsude
kolem. Sel jsem tedy zpét, Ze s tim nejde hrét a on mi tam dal mensi
korunku, Zze mam vyzkouset, jak se s tim hrat. Bylo to podstatné lepsi ale

jako zdravy zub to nebyl. Kazdy pdlmilimetr ma vliv na hrani, kazda
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korunka ma vliv na hrani, vysledkem byl vzdy spatny ton. Poté co mi dal
porceldnovou korunku vyrobenou podle otiskd a snimkG uZ se mi opét
normalné.
Za pdl roku jsem prisel o vedlejs$i dvojku nahofe naproti pres jednicku.
Opét jsem mél zanét, zub otevrel a vétsinou prFichazi rychla uleva.
Tentokrat to nepolevovalo, asi 4 dny jsem s tim trpél a nasledné jsem
zkolaboval se 40 horec¢kama, odvezli mé na kliniku a ten zub mi vytrhli.
Tedy otisk chybél, mezeru zubar pfeklenul mdstkem pres vsechny tfi
zuby. Prestoze jsem si myslel Ze to trefil hodné podobné, bylo to néco
uplné jiného nez pred pdvodnima zuby. Dva koncerty jsem odtrpél kdy
hrani bylo velmi obtizné. Musel jsem si upravovat part, nahoru to neslo,
skoky nebyly mozné zahrat. PrestoZe ty zuby byly hezké, neslo s nimi
hrat. Cvicil jsem dlouhy tén, retni vazby a pomalu posiloval natisk.
5) Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné problémy i
dnes?
Problémy jsem mél pribézné a stale mé provazi. Akutni faze mohla byt
na tyden ale i na mésic. Po tom poslednim jsem vénoval zhruba tri
mésice hrani a cvi¢eni na pfivyknuti novym zubdm. Do dneska je to dva
roky, jsem s ténem tak na 80%, s rozsahem a vydrzi na 70% toho co
bylo drive. Hezky zuby, pevny, nekyve se to, ale nelze s tim nic délat a
zlomil jsem nad tim hdl. Malinko se posunul rozsah smérem dold, dold do
kontra ES, ale nahore jen kdyZ mam dobry den tak nahore do ,es" to jde,
do ,f" to uz to nejde. Na altovy trombon se ten hendikep trochu srovna.
Dlouho mé trva se rozehrat, neni to pét minut jako drive. Mozna 20
minut neZ se mi zacne ozyvat tén. Diky novému tvaru novych zubd, ale
mam pocit ze jsem to podvédomé presadil trochu nahoru.

6) Udé&lal byste nyni néco jinak, co byste doporudil ostatnim hra¢im,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pfipadné mohli
resit?

Vim, Ze i se zménou chrupu se da pFi trose poctivé prace hrat. Doporucil
bych se peélivé starat o svij chrup, pravidelné chodit na prohlidky
dvakrat rocné. Pokud bych mél pred sebou 10 a vice let produktivniho
véku, doporucuji nechat si udélat otisky a OPG snimek pro pFipad

nehody.

32



4.1.2. Josef Herman

Josef Herman (1994) - hra¢ na trumpetu, studoval na ZUS Kroméfiz,
konzervatori Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, v soucasné dobé
zaméstnany skladnik, aktivné hraje u DH Hanacka z Brestu, DH

Vérovanka.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hie?
Problém vyloZzené ne. Jediné, co se tykalo zubl byl rist osmicek a
rovnatka, a to pouze vyndavaci.

2) V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Zacinal jsem hrat na trumpetu ve treti tridé zakladni skoly a protoze se
jednalo o snimaci rovnatka pouze na noc, nikdy jsem s nimi nehral.
V téch zaclatcich jsem to tedy ani nijak nevnimal, nijak mé to
neobtéZovalo. Na konzervatori uZ jsem rovnatka nenosil, zuby zdstaly
lehce krivé, ale problém pFi hrani mi to nedélalo. V posledni dobé se mi
zacali prorezavat zuby moudrosti a u jednoho jsem citil velkou bolest.
Vyresil jsem to jejim odstranénim za pomoci zubniho chirurga.

3) Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné
problémy i dnes?
V podstaté sSlo o tyden az dva nehrani a nijak vyrazné mé to neovlivnilo.
Po absolutoriu se trumpeté vénuji spiS na amatérské urovni, kde
narocnost neni uz tak velka a lecos Ize dat za vinu absenci pravidelného
cvi¢eni. Zdstaly mi jesté dalsi tfi osmicky, ale u nich bolest Zadnou
nepocituji a ty se prorezavaji bez problému. Pokud nastane néjaky

problém tak opét vyrazim za odbornikem.

4.1.3. Ladislav Prokopec
Ladislav Prokopec (1993) - hra¢ na trombon a pedagog, studoval ZUS
Kromériz, Konzervator Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, JAMU

Brno, momentalné zaméstnan v Narodni divadlo Brno, Méstské divadlo

vvvvv
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1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hie?
Byl jsem si nechat trhat osmicku. Jinak se zubama nic. Mam krivé zuby
jako kazdy Zestar (povida s iusmévem).

2) V jakeé fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Trhani osmi¢ek mé potkalo aZz po studiu, bylo to uz béhem aktivniho
hrani v divadle. Podstatny vliv méla bolest, pfri které se hralo velmi
spatné.

3) Jakym zplsobem jste jej fedil a nasledné vyFesil? Vyuzil jste
pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?
U mého zubare mi bylo doporuceni vytrhnuti, protoze rostla krivé a tlacila
na ostatni zuby pred ni. To byl zakrok asi na pdl minuty a potom jsem asi
tyden nehral. To bylo nastésti béhem prazdnin v pauze mezi sezénami,
takze na to byl prostor. Samozrejmé jsem zkousel hrat jen lehce, ale asi
jsem to neuhlidal a kdyz jsem zabral tak stehy povolily. To se stalo az po
tydnu, kdy réna po vytrhnuti byla astecné zahojena. Nijak se to tim
nezkomplikovalo, nastésti.

4) Udélal byste nyni néco jinak, co byste doporucil ostatnim hracdm,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pfipadné mohli
resit?

Byl bych opatrnéjsi, celkové. Pri hrani nepreceriovat své sily. Ted’nemam
na mysli jen zuby ale i svaly natisku, kde se Uraz stane lehce a mize to

hrace uplné odrovnat.

4.1.4. Simon Pavlik

Simon Pavlik (1990) - hra¢ na trombon a basstrombon, pedagog,
studoval na ZUS Hlinsko v Cechach, KonzervatoF Pavla Josefa
Vejvanovského v Kromérizi, JAMU Brno, zaméstnan v Narodni divadlo

Brno, ZUS Nové Mésto na Moravé.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?

Musim zaklepat, jedinné problémy co mé se zubama potkaly byl rdst

osmicek. Tri ze CtyF osmicek mi rostly blbé. Pokud by se prorezaly tak by

mohly rozhdzet celou fadu zub( pfed nimi a to by pak bylo hodné spatné.
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2) V jakeé fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
To bylo v prvaku na konzeratori, v patnacti letech. Bolelo mé to, nemohl
jsem kvdli tomu hrét.
3) Jakym zplsobem jste jej fedil a nasledné vyFesil? Vyuzil jste
pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?
Tehdejsi ucitel, Rudolf Beran, mé poslal k doktoru Bjackovi, coz byl velice
zkuseny zubar a soucasné amatérsky hrac na trumpetu. Chapal tak
problémy a vliv zubl na hrani. VSechny tri osmicky vytrhl a pak jsem
néjakou dobu nehral dokud se to nezahojilo.
4) Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné
problémy i dnes?
Dnes ¢ekam az naroste Ctvrta osmicka a tu si necham také vytrhnout
pokud bude délat problémy. Dal si vybavim jen, Zze zuby mé bolely kdyz
jsem zezacatku hodné tlacit. To jsem ale nemél jesté zvladnutou

techniku.

4.1.5. Dalibor Vinklar
Dalibor Vinklar 1992 - hrd¢ na tubu, studoval na ZUS Hranice,
Konzervator Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, JAMU Brno, clen

Akademie filharmonie Brno, zaméstnan u Ustiedni hudby ACR.

1)Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?
Nic takového. Chodim pravidelné na kontroly, na dentalni hygienu.
Dentalni hygienu urcité mdzu doporucit, chodim co pdl roku. Je to

vyborna prevence.

4.1.6. Jakub Pavlus

Jakub Pavlus (1992) - hra¢ na trombon, pedagog. Studoval na

vvvvv

po Skole nastoupil do Filharmonie Brno, soucasné vyuluje na ZUS

Jaroslava Kvapila Brno.

1)Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,

ktery by Vas ovliviioval pfi hre?
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Urazil jsem si obé predni vrchni jedniCky, plus jsem si prokous! spodni
ret.

2) V jakeé fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Tato udalost se mi stala v Iété roku 2014, tedy v prvaku na vysoké skole,
pred nastupem do druhého rocniku. Takze to bylo Cisté béhem studii, do
filharmonie jsem nastoupil az v roce 2018. Vliv? To bylo prosté nerealné
viibec cokoliv priloZit k puse. Prvni myslenky byl Ze mam vyraZené zuby
a ze jsem dohral.

3) Jakym zplsobem jste jej fedil a nasledné vyFesil? Vyuzil jste
pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?
K dnesnimu dni mam udélané prfedni zuby na korunky, pdvodni zbytky
zub( zbrousili a na nich jsou nalepeny zubni korunky. Jeden zub je mrtvy
bez nervu, druhy s nervem. Mésic trvalo nez opuchl prokousnuty a sesity
ret, aZz poté bylo mozné udélat otisky zubd, které jsem nemél. Ty délaly i
podle fotky. Pak mi zhotovili nahrady za vyrazené zuby a ucil jsem se
znovu hrat. Omezenim byl spodni ret, kde z(stala jizva a ztvrdly vyrdstek
pfimo pod natrubkem. Co bylo spiS horsi tak Ze v zubech byly poskozeny
nervy, takZe jsem nepoznal pri téZkém hrani, Ze uzZ jsem jak se fika ,na
zubech". Nepoznal jsme kolik jesté vydrzim hrat, citlivost chybéla a
stavalo se Ze jsem zniCeho nic uz prosté nemohl dal hrat. Vsechny
procedury mi v podstaté udélal jeden ¢lovék, pan doktor Bjacek.
4) Na jaky Casovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné
problémy i dnes?
Rekonvalescence trvala minimalné dva mésice, 6-8 mésici do stavu kdy
jsem si byl jistéjsi Ze to néjak funguje. K dnesnimu dni samoziejmé citim
Ze je to néjak jinak, ale uz si nepamatuji presné jaky pocit to byl pri hrani
pred udrazem. Prosté jsem se naucil hrat znovu. Néjaké omezeni mam,
musim cvicit vic nez jsem cvicival abych se udrzel na trovni.
5) Udé&lal byste nyni néco jinak, co byste doporudil ostatnim hra¢im,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pfipadné mohli
resit?

KdyZ to zhodnotim, jaky to byl prisvih, tak jsem dopad! dobfe a jsem rad
ze hraju. Vnimejte své télo a pokud citite Ze je néco spatné, radsi

prestarite a odpocirite si.
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4.1.7. Jan Pospisil
Jan PospiSil (1984) - hrac¢ na trombon a euphonium, pedagog, studoval

na Konzervatofi Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, HF JAMU Brno,

zaméstnan v Narodnim divadle Brno, pedagog na Konzervatofi Brno

1)Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?

Zaplat panbdh to je jedina véc s kterou jsem nemél nikdy problém. To je
jedina véc, ktera mé zatim podrzela. Par let zpét mi lezly osmicky, to mi
akorat profizly, aby to mohly vylézt ven a nebolelo to tak.

Nékolikrat jsem pouze vypozoroval takovou zvlastnost. Kdyz jsem nehral
vice dni po sobé, konkrétné o svataku, pred statnicemi apod. tak jsem
pocitoval pohyb zubd. Jakoby kdyZ nebyly namahany, tak se pocitové

vraceli do pdvodni polohy.

4.1.8. Dalibor Prochazka

Dalibor Prochazka (1975), hra¢ na trombon a pedagog, studoval na
konzervatori Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, JAMU Brno,
mistrovské kurzy u M. Becqueta, v soucasné dobé clen Moravské

filharmonie Olomouc a pedagogicky pusobi na Evangelické akademii

vvvvv

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?

Co se ty¢e zubl tak si nevybavuji Zadny zavaznéjsi problém.

4.1.9. Dominik Adamek

Dominik Addmek (1993) - hra¢ na trumpetu, studoval na ZUS Hlinsko,
Konzervatori Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, v soucasné dobé
pedagog na ZUS Dvdr Kralové nad Labem, ZUS Skute¢, ZUS Luze.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?
Nevybavuji si konkrétné problém co by vyZzadoval zasah zubare, ale

s chrupem pfimo souvisi veskeré mé problémy s hranim které jsem drfive
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mél a mam do dnesni doby. Vse se odviji od posazeni natrubku a jeho
opreni o natisk, o zuby. Natrubek jsem mél opreny hlavné o vrchni zuby,
povolend brada, zataté koutky, vSe Uplné Spatné.

2) V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Casové to Ize zaradit od 6 tfidy zdkladni $koly, do té doby jsem hrél
pfirozené. Problémy zacaly od ZUS, pfes konzervator aZ ¢astecné do ted.
Nemohl jsem nic zahrat, okamzité jsem unavil natisk a urovern hrani byla
mizerna. Jakmile se natisk promackl, tekla krev. Nikdo mi neporadil,
nerekl co délam spatné, neresil. Na konzervatori tomu rozumél snad jako
jediny pan Beran, ktery mé asporn lehce nasméroval.

3) Jakym zplsobem jste jej fedil a nasledné vyFesil? Vyuzil jste

pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Ukoncil jsem studium na konzervatori a resil to pomoci samostudia. Zacal
jsem cvicit sam, srovnal jsem zuby a Celisti do roviny. Ani ne pred
zrcadlem ale podle viastniho pocitu. NejddleZitéjsi jsou ty zuby, Eelisti
srovnané do skusu pFimo naproti sobé, vytvorit velkou mezeru mezi
zuby. Tohle kdyz ¢lovék nema tak se udre.

4) Na jaky Casovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné

problémy i dnes?
Jak jsem fikaL. Od ZUS, pres konzervator aZ do dnesnich dni. KdyZ hraji
delsi dobu, otee mi horni ret a dal uZ nemGzu hrdt. Dnes zahraju
mnohem Ilépe nez driv, ale pordd s omezenim.
5) Udélal byste nyni néco jinak, co byste doporugil ostatnim hra¢dm,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pripadné mohli
resit?

Tri pravidla. Celist, koutky, brada. Nétrubek opfeny i o spodni Celist,
rovnomérné. Uvolnéné koutky, aby rty bzuclely jak balonek kdyz
vyfouknes a bzuli. Pevnda brada a odlehCeny naétisk. Takovymto
zplsobem to i u&im, velky trumpetovy tén, a hraji mi vsichni Zaci.
Vyzkousejte vice natrubku, ne jen dvé velikosti znacky Bach.
Neprecefiujte své sily a poslouchejte hlas svého téla. Najdéte zplisob aby

to fungovalo, ubrat tlaku a hrat lehce.
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4.1.10. Jaroslav Koclirek
Jaroslav Koclrek (1985) - hrd¢ na trumpetu, studoval na konzervatofi

vvvvv

V soucasné dobé zaméstnan v orchestru Vojenské hudby Olomouc.

1) Vyskytl se béhem tvé hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by té ovlivioval pfi hre?
Mél jsem potize s chrupem. Jednalo se o bézny druh ortodontické
anomalie, konkrétné o rotaci hornich $picaka Spatnym smérem, kterd se
projevovala nerovnomérnym postavenim zubd.

2) V jaké fazi Tvé profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Rovndtka jsem zacal nosit v patndcti letech. DGvodem k feseni bylo
doporuceni Iékafe. Slo o béZnou lé¢bu Spatné rostlé Celisti. Casové bych
to zaradil do obdobi po prijimacich zkouskach na konzervator a polovinou
prvniho rocniku konzervatore. Tedy od jara do zimy.

3) Jakym zplsobem jsi jej resil a ndsledné vyresil? Vyuzil jste pomoci

odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Zhruba v dubnu jsem dostal rovnatka napevno. S dratkem, zamecky na
vsech zubech, ale pouze na horni Celist. Snazil jsem se presvédcCit
doktorku o co nejrychlejsi 1éCbu, a na zakladé toho jsem jesté na Vanoce
toho roku mél rovnatka jiz sundané. Tim, ze byla ale |éCba ukoncena
predcéasné mi zuby podlepily retainerem, (pozn. autora: retencni drat)
aby Celist drzela pohromadé. Diky tomu nenastala dalsi deformace jako
tfeba u spodnich zubl, kdy po rlstu zubG moudrosti doslo k vyboceni
LJjednicky" z linie. Zuby mam podlepené dodnes.
Nevédél jsem, jak hrat, ale hrat jsem chtél. Jedinéd moznost, kterou mi
lékari nabidli jako Feseni, bylo pouZziti specialniho vosku. Dostal jsem
jedno baleni a vzdy pred hrou jsem si rovnatka oblepil a vyhladil voskem.
Musel jsem vyladit mnoZstvi, se kterym jsem byl schopen hry. KdyZ jsem
ho dal moc, hra byla znemoznéna a kdyz naopak malo, citil jsem bolest.
Rovnatka méla zasadni pozitivum, a to odlehleni natisku. Musel jsem se
snazit hrat co nejvice bez tlaku tzv. non-press. Kazdopadné i tak byla
vnitini &ast rtu pokryta mnoZstvim otlakd. Po par mésicich bych fekl, Ze
byla sliznice az zjizvena. Z mé zkusenosti si myslim, Ze technika non-

press zcela nefunguje, tlak tam vzdy néjaky musi byt. Abych méné tlacil
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na vrchni zuby, kde byly rovnatka, prenesl jsem tlak na zuby spodni. Tim
jsem ulevil hornimu rtu opfenému o zuby s rovnatky a byl tak schopen
hrat déle.

4) Limitovaly rovnatka n&jakym zplsobem hru na trubku?
Samozrejmé ve vydrzi a rozsahu. Tim, Ze ret byl témér prorfiznuty,
nedochéazelo ke spravnému prokrveni svalstva. To ovliviiovalo znacné
vydrz a nemoznost pouZiti tlaku jsem zase nebyl schopny hrat ve vyssich
polohach. Takze jsem hral velmi zlehka, nic vic se nedalo délat.

5) Po ukonéeni Ié&by, zménily se n&jakym zplsobem hraéské navyky?
Ucil jsi se znovu hrat?

Po sundani jsem hral nadale stejné. Ale diky mozZnosti pritlaku jsem byl
opét schopen hrat vysoko a vydrz se také citelné zvysila. Mira predsunuti
Celisti postupné také klesala. Pred rovnatky jsem drzel trumpetu
sklonénou dold, s rovndtky témér vodorovné, a nyni ji mam jiz opét
posazenou s lehkym sklonem k zemi.

6) Mél jsi k dispozici informace k danému problému, pfipadné rady

nebo zkusSenosti?
Nikoliv, nic takového jsem nenasel. Normalné jsem prosté hral. Vyhoda
byla ta, ze mi nikdo nerekl, ze to nejde. Chtél jsem hrat, a tak jsem hral.
7) Prihodila se ti néjaka zajimava zkuSenost?

Pamatuji si velmi dobrfe, jak jsem v Iété byl na letnich Zestovych kurzech
ve Vimperku. Prihlasil jsem se tam i s rovnatky. Kdyz jsem tam prisel
s trumpetou a usmal se na lektora kurzu, kterym byl pedagog Prazské
konzervator* pan Jifi Jaronék, byl v Soku. Rikal, Ze to v Zivoté nevidél a
nechdpal, jak mizu hréat.

8) Jak bys tento rozhovor uzavrel, s ohledem na vlastni zkuSenost?
S rovnatky na jedné z Celisti Ize hrat na Zestovy ndstroj, ale s obrovskym

omezenim a komplikacemi. Zalezi jen na houzevnatosti jedince.

40



4.1.11. Lukas Danék
Lukd$ Danék (1990) - hra¢ na trumpetu, studoval na ZUS Hlinsko,

v

konzervatori Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, nasledné na VSMU

v Bratislavé. Zaméstnan u Ustiedni hudby ACR.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?
Ano. Ulomil jsem si jeden roh levé horni jedni¢ky, pfi hrani vadil vic
odfeny ret neZ samotny zub. Ten byl ale hlavni pdvodce problému. Pfed
nedavnem se mi uvolnil kousek skloviny z vnitfni strany zubu.

9) V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a mélo to vliv na hru?
Poprvé asi v 10 letech, tésné po tom co se mi ustalil chrup a dalo se hrat
na trumpetu. Poté ve 13 letech kdy jsem si pri padu ustipl kousek pravé
spodni dvojky. Dale opakované pri rlznych pfileZitostech kdy jsem
zavadil vice o zub nebo kousl do néleho tvrdého. Horni zub byl
opravovany zhruba trikrat, spodni uz asi pétkrat. Ve tretim rocniku na
konzervatofi jsem mél uz velké obavy aby se to neopakovalo, jelikoz
jsem ve druhdku presadil natisk a znovu jsem ho jiz ménit nehodlal.

10) Jak se problém a jeho vliv projevoval?

Kus chybéjiciho zubu se projevil jasné, ostra hrana byla znacné
neprijemna pri hrani i pri bézném zivoté. Narazel o ni zub a z druhé
strany poskozoval rty. Kus chybéjici skloviny se projevil nerovnosti na
vnitrni strané zubu a jazyk o néj drhl coZ bylo neprijemné.

11) Jakym zplUsobem jste jej fedil a nasledné vytesil? VyuZil jste

pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Vzdy za pomoci zubare, ale ne vzdy se povedlo ten zub opravit podle
plvodniho. Sklovinu se podarilo lehce zabrousit tak Ze uZ nyni tento
problém nevnimam.

12) Na jaky Casovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné

problémy i dnes?

Vzdy pouze do doby, nez se povedlo zub opravit. Dnes mam jen obavy
abych si zub opét neustipl i kdyz je mi jasné, Ze oprava neni na vzdy.
Kazda oprava probéhne trochu jinak a je potreba si na ni zvyknout, smifit

se s ni a pokracovat v hrani.
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4.1.12. Vit Muller

Vit Miller (1991) narozen ve Vimperku. Studoval na ZUS Volyné, Ckyné -
poboc¢ka Vimperk, Vimperk nejdrive na klavir, klavesy bastrumpetu a
tubu, poté na konzervatofi v Plzni, akademie muzickych uméni v Praze
v oboru hra na tubu. V soucasné dobé je zaméstnan u Hudby Hradni
straze, vyuduje v ZUS votice hru na klavir a akordeon. Clen filmové

filharmonie, dechové hudby JiZzani, Zestovy kvintet mésta Plzné.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?
Ano. U mé se vyskytl problém s chrupem, jelikoZz jsem mél zuby krivé.
Vyrostl jsem rychle a ty zuby se tam nevesly. Zhruba na zakladni skole
od paté tridy, to mé nijak neovliviiovalo, protoze jsem jesté nehral na
Zestové nastroje. Maminka chtéla abychom méli s brachou rovné zuby, a
proto jsme jezdili na ortodoncii. Ja jsem zalal hrat na dechové nastroje
az ve trinacti letech, ale stéle mé to nijak nelimitovalo, protoze jsem mél
sundavaci rovnatka a jen na noc pokud si dobre pamatuji. KdyZ jsem
hral, tak jsem je vyndal a bylo to v pohodé. Problém nastal okolo 14 roku
véku, kdy jsem mél rovndtka tfeba rok a pdl a zacal jsem rychle rist a
byl problém, protoze se to nechtélo rovnat soucasné se zuby a doktor mi
dal rovnatka na pevno se zamky. Prvni dva tydny to bylo utrpeni,
kasovita strava, hrat neprichazelo v uvahu, protoze zuby byly velmi
bolestivé a jakykoliv, byt sebemensi dotyk znamenal veliké bolesti. Po
tomto obdobi, které trvalo nastésti jen asi Ctrnact dni, uz se to ale
prizpdsobilo a dalo se hrat.
2) V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a mél vliv na hru?

Tento problém se objevil zhruba na zakladni Skole v paté tridé. To mé
nijak neovlivriovalo, protoZe jsem jesté nehral na Zadné Zestové nastroje.
Ja jsem zacal hrat na dechové nastroje az ve trinacti letech, konkrétné na
bastrumpetu, a ani tehdy mé to nijak nevadilo, protoze jsem mél
sundavaci rovnatka (pozn. autora sundavaci ortodonticky aparat) a jen
na noc, pokud si dobrfe pamatuji. Kdyz jsem hral, tak jsem je vyndal a
bylo to dobré. Problém nastal okolo 14 roku véku, kdy jsem mél tyto

vyndavaci rovnatka tfeba rok a pdl. V tomto obdobi jsem zacal rychleji
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rdst a tim vznikl problém, protoZe rostouci Zuby, které se postupné
prorezavaly se nechtély vyrovnat soucasné se stavajicimi zuby.
3) Jak se problém a jeho vliv projevoval?

Zuby se zacali jednoduse krivit vic a vic. Postupné se odklanéli od rovné
linie zub( a zalaly se vzdjemné prekryvat.

4) Jakym zpUsobem jste jej FeSil a nasledné vyresil? VyuZil jste

pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Maminka chtéla abychom méli s brachou rovné zuby a proto jsem jezdili
na ortodoncii. Doktor mi dal rovnatka na pevno (pozn. Autora fixni
ortodonticky aparat) s kovovymi zamky. Prvni dva tydny to bylo utrpeni,
kasovita strava, hrat neprichazelo v dvahu, protoze to bylo strasné
bolestivé i bez jakékoliv namahy. Zpocatku to hrat nechtélo, zvukové byl
ten projev uprskany a ukiksany. Po tomto kratkém obdobi uz se to ale
pfizpdsobilo a dalo se hrat témérF bez omezeni. Respektive ony kovové
zamky na rovnatek tlacili do rtu a citelné jej poskozovaly. Dodnes mam
patrné jizvy na vnitini ¢asti rtu, hlavné na spodnim. I presto jsem ale
hral a to bylo dano nejspis tim, ze jsem ani nemél prostot toto vice resit.
NemdZu Fict Ze by se mnou hraéské obtize spojené s rovnadtky nékdo vice
resil. Bylo potreba hrat v hodinach, s dechovkou a podobné. Viastné mi
nikdo nerekl, Ze by s tim neSlo hrat a tak mne to mozna tenkrat ani
nenapadlo?

5) Na jaky Casovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné

problémy i dnes?

Toto vSechno se odehravalo v obdobi, kdy jsem chodil na tubu na
zakladni uméleckou skolu. Zacatkem devaté tridy mi po roce a cCtvrt
sundaly rovnatka napevno, a to jsem se zalal pripravovat na
konzervator. Je pravda, Ze v pribéhu lécby jsem presel po pdl roce na
tubu. Opét nebyl prostor to resit, takze jsem hral a néjak to Slo. Nékdy
v zari devaté tridy mi rovnatka sundali, a to bylo chvilku cizi. Ale
najednou se mi hralo dobre. Krasné se mi hralo do spodnich poloh,
v hornich polohach to bylo horsi, ale po mésici se to natiskové srovnalo,
zvykl jsem si, a Uspésné jsem se pripravil na pfijimaci zkousky na
konzervator.
Nadale poté na konzervatofi uz jsem rovnatka nemél zadna, ani

sundavaci, a od té doby jsem Sel parkrat na kontrolu. V pribéhu studia
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konzervatore se zuby jesté trochu posunuly. Rostl mné zub moudrosti a
prorezaval se rovné smérem dopredu a tlacil tak celou spodni fadu pred
sebou. Nasledkem toho se vyhnul doprfedu pravy spodni spicak a okolni
zuby prekryl. Na RTG snimku zubar zjistil, ze mezi koreny toho zubu je
nerv, ktery by se pri extrakci mohl prerusit. Mohl by tak ovlivnit cit
v Casti jazyka a celé pravé oblicejové cCasti tvare. I tak jsem se ale
rozhod! pro vyjmuti zubu, kdy extrakce byla komplikovanéjsi. Nastésti se
ale zadné vedlejsi efekty nedostavily. Jesté jsem mél vievo nahore
devitku, a tu mi ambulantné vyndali spolecné s ostatnimi zuby
moudrosti, kromé levé spodni osmicky. Ta mi zatim nijak neobtézuje,
neboli a nicemu neprekaZzi.
6) Udé&lal byste nyni néco jinak, co byste doporudil ostatnim hra¢im,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pripadné mohli
resit?

Tézko rict. Kdybych byl dospély, tak bych si tenkrat dal pauzu, vyresil si
zdravotni problémy, a poté se vratil zpét ke hrani. Z pohledu zpétné je to
rasovina. Pamatuji si, Ze kdyz byly dlouhé stace a narocné koncerty, tak
to bylo do krve. V téch zaclatcich Clovék ten nonpress prosté nema a kdyz
uZ nemdze tak pfitlaéi. Zdravi mame ale jen jedno a na to by méli myslet

vsichni.
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4.1.13. Martin Homolka
Martin Homolka (1987), hra¢ na trombon, pedagog, ZUS Hlinsko,
Konzervatof Praha, Konzervator Jaroslava Jezka, HAMU. V soucasné dobé

zaméstnan u Hudby Hradni strdZze a ZUS Kralupy nad Vitavou.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovlivioval pfi hre?
Zalezitost citlivosti zubd.

2) V jakeé fazi Vasi profesni kariéry to bylo a mélo to vliv na hru?
Dalo by se Fict, Ze mé to postihlo nejvic v zacatcich, jesté pred nastupem

na konzervator. Jesté dfive, neZ jsem se zacal trombonem vibec Zivit.

3) Jak se problém a jeho vliv projevoval?
Pamatuji si to jesté v obdobi na ZUS, kde se to projevilo jako bolest kdyZ
jsem cvicil vyssi tony. Pak na konzervatori, kdyz jsem zacal cvicit nékolik
hodin denné, uz to bylo neunosné. Az prilis velka bolest pri hrani. Poté co
jsem hral hodné anebo narocnéjsi program jsem pri silnéjsim skusu
naprazdno citil pohyb zubu v uchyceni, téZko se to popisuje. Neradim se
mezi hraCe co by prehnané tlacili (natrubkem na rty). Lehky natisk
nemam, ale popsal bych to jako mirny, nijak extrémni tlak.

4) Jakym zplUsobem jste jej Fesil a nasledné vyresil? VyuZil jste

pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?
Kontaktoval jsem svého kamarada, dentalniho hygienistu, dentistu.
Zjednodusené mi rek, Ze &m citlivéjsi zuby, tim méné se kazi. Cim méné
jsou citlivéjsi, tim vétsi je kazivost. Ja kazivosti netrpim, ale citlivost
mam vskutku obrovskou. Dale jsem tento problém resil s profesorem
Simkem, ktery do té doby podobnou zkusenost u svého studenta nemél,
a tak mi byl schopen poradit jen v omezené mire. Poslal mé za pani
zubarkou svého syna, ktery hral taky na trombon. Mél jsem od pohledu
naprosto zdravé zuby a doporuceno mi bylo zménit techniku hry. Mél
jsem poté teorii, Ze jakmile si vytvorim silnéjsi svalstvo natisku, jakoby
polStaF ze svalstva v okoli rtl, nebude potfeba takovy tlak a bolest bude
mirnéjsi. Pozdéji mi pan Kovar ze svého vlastniho pohledu tuto teorii
vyvréatil, tlak nezmizi posilenim svalstva, maximalné se rovnomérnéji

rozlozi do vétsi plochy.
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Jediny, kdo tam do té doby byl, byl Vojtéch Ton. Ten mél néco trochu
podobného. Tenkrat jsem byl rad alespori za néjakou spriznénou dusi,
ktera se potykala s problémem se zuby. Byl jsem tak i klidnéjsi, protoze
jsme vidél, ze s tim hrat lze. Poté jsem vyrazil k novému zubafi panu
Kovari, kolegovi mého kolegy ze studii na HAMU, Ondrovi Papezi. Ten mi
poprvé v Zivoté mi udélal RTG snimek zubd. Zjistili, Zze moudrdky jsou
vyrostlé a tlaci zezadu na zuby pred nimi. Pamatuji si jak mi pan Kovar
po priznani, Ze hraju na trombon, rikal ,to vas musi ale strasné bolet
kdyz hrajete, ne?" Mél pravdu, resil jsem to tou dobou uz dlouha léta. I
kdybych na udajné na trombon nehral tak by mé to bolelo. Kdyz se prida
tlak natrubku zepredu, tak ty zuby uz nemaji kam uhnout a ta bolest byla
skutecCné vétsi.
Snazil jsem se to resit i technikou nonpress, ale tam jsem narazil na
problém ve tvaru Celisti. Zubni oblouk mam u brady vice do Spicky. Diky
tomu mi neni pohodind hra na vétsi natrubky, a kdyz jsem snizil pritlak
na ndtisk tak uz to skoro nehrdlo. PFi zkousSeni vétsich natrubki se pak
zintenzivnila bolest zub( celkové.
5) Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné
problémy i dnes?
To, o ¢em jsem mluvil mé provazi stale, to nikam nezmizelo. Ale béhem
studii jsem si nasel cestu, pri které jsem schopen hry a obtize ustoupily.
6) Udé&lal byste nyni néco jinak, co byste doporugil ostatnim hra¢dm,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pripadné mohli
resit?
Kdyz té boli svaly, tak ty se posili, je tam vyhled do budoucna Ze se
posili. Ale kdyz té boli zuby, ty se neposili, tam se nevytvori svalstvo,
které by to uneslo. Tam je potreba se poradit s nékym kdo uz se setkal

s podobnym problémem, nebo vSeobecné navstivit Iékare.
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4.1.14. Vojtéch Zastéra

Vojtéch Zastéra (1994) - hra¢ na tubu, studoval na ZUS Hlinsko,
konzervator Pavla Josefa Vejvanovského v Kromérizi, v soucasné dobé
mimo hudebni obor se zamérenim na krajinou ekologii na fakulté
Zivotniho prostfedi CZU v Praze. Plsobi na amatérské Grovni a v DH
Mrakotinka.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hie?
Ano vyskytl. V mladém véku na ZUS jsem mél problémy s pravou horni
casti chrupu. Zadni stolicky byly mimo osu chrupu a predni zub tzv.
jedni¢ka, byla otolena prakticky o 90°. Zaroven mam, po dokonceni
vyvoje chrupu, predkus spodni Celisti a obecné o néco vétsi spodni Celist
neZzli tu vrchni.

2) V jaké fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Prvotni problém, s pravou horni stranou chrupu, byl v samotnych
pocatcich mého muzikantské Zivota, a to na ZUS, kde jsem zacinal hrét
na zobcovou flétnu a tenor/baryton. Zde mé omezoval predevsim
vyosena jedniCka, ktera zneprijemniovala hrani a v nékterych chvilich
znemoznovala provést konkrétni cviceni, obecné to bylo o hledani
kompromisu pFi tvorbé natisku. Predkus spodni Celisti mé pak provazi po
celou dobu mého Zivota. Tento problém jsem pocitoval predevsim pfi
studiich na konzervatofi. Pri vySSi intenzité a cCetnosti hrani jsem
pocitoval, Ze spodni &elist uréitym zplsobem pracuje a v nékterych
momentech bylo nutné mirné pozménit polohu natrubku a namahaného
svalstva ust, tak aby nedoslo k poranéni. Cviceni a obecné hra na tubu
mi do jisté miry zpomalila posun spodni Celisti, k vyraznéjsimu predkusu.
Jakmile jsem mél totiz od hrani delsi pauzu, bylo znat, Ze Celist pracuje.

3) Jakym zplsobem jste jej fedil a ndsledné vytesil? VyuZil jste
pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?
Na ZUS jsem musel v prvotni chvili hru omezit, respektive jsem nemohl
plnohodnotné cviéit a hrat. Vyhledal jsem proto pomoc stomatologa a
ortodontisty, ktefi mé nejprve vyspravili nékteré zuby a poté nasadili
pevna a vyndavaci rovnatka. Tim se tento nejzasadnéjsi problém po vice

neZz roce nosSeni vyresil. Béhem této doby jsem se snazil cvicit i
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s rovnatky, prakticky jsem vsak musel hledat a budovat novou pozici
natisku, jelikoZ v puse bylo néco navic. Obdobné tomu bylo i po sundani
rovnatek, jen opacné. Predkus spodni Celisti mé provazi celym Zivotem,
zde jsem prozatim Zadnou odbornou c¢innost nevyhledal. Omezovat hrani
kvali tomu nebylo nutné. Obcas vsak pri prilisném pnuti nebo unavé bylo
nutné nepatrné zménit polohu natisku.
4) Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné
problémy i dnes?
Na ZUS tomu bylo cca 2-3 roky. A tento problém jiZ nepocituji. Problémy
s pfedkusem se hire definuji, prakticky trvaji do dnes. Avsak podle mého
nazoru nejsou natolik zavazného charakteru a do jisté miry jsem si na né
zvykl.
5) Udé&lal byste nyni néco jinak, co byste doporudil ostatnim hra¢im,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pfipadné mohli
resit?

Osobné jsem nemél moznost, jak véci udélat jinak. Ve chvili, kdy mé
problém zacal omezovat, jsem se ho, tehdy s pomoci rodi¢d, snaZil Fesit.
Dutina Ustni se do jisté miry vyviji stdle. Pokud tedy hraé pocituje
jakékoliv diskomfortni zmény, nevahal bych se obratit na stomatologa,
ortodontistu, Ci jiného odbornika. Jistou docasnou moznosti, mohou byt i

rdzné cvi¢eni pro pohyb svalu v okoli dutiny ustni.

4.1.15. Vaclav Kalenda

Vaclav kalenda (1985) - hra¢ na trumpetu a pedagog, studoval na ZUS
Ilii Hurnika, gymnazium Jana Nerudy s hudebnim zamérenim,
konzervator a VOS Jaroslava Jezka, JAMU Brno, momentalné zaméstnan

u Hudby Hradni stréZe a na ZUS Prosek.

1) Vyskytl se béhem Vasi hudebni kariéry néjaky problém s chrupem,
ktery by Vas ovliviioval pfi hre?

Ano, s problémem se zuby jsem se setkal. Od détstvi, mozna spise

dospivani okolo 10 let si mdj zubar vsimnul pfekfizenych hornich

jedniek. Leva horni jednicka byla vice vysunuta dopredu, prava naopak

zasunuta nepatrné dozadu a byla tam tak vznikla nerovnost. Zubar to

nijak neresil ale pfi hfe jsem i tenkrat pocitoval néjaké nepohodli. Je
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jasné, Ze kdyz je tam hrana, tak pfi hrani je nutné natrubek sklopit na
stranu propadlého zubu. Proto hraji vice na pravou stranu.

2) V jakeé fazi Vasi profesni kariéry to bylo a jaky mél vliv na hru?
Uz dfive neZ od 18 let, ne spravné vedena vyuka. Navzdory zabéhlému
trendu ze kdyz zak hraje, Ze se rozsah a ton otevira postupné. DFive

jsem mél natrubek vice na strané nez ted. LepsSi symetrie.

3) Jak se problém a jeho vliv projevoval?
Projevoval se defekt na horni rtu z vnitrni strany, objevovaly se rozedirky
a otlaky na vnitfni &asti rtu. Je pravda, Ze jako Zék na ZUS jsem
pravdépodobné vic tladil a po letech timto zpdsobem hrani tam vznikla na
pohmat jazyku patrna drobna jizva. Je tam, ale vliv na hrani myslim, ze
jiz nema. Projevovalo se to bolestivosti a casto i krvacenim. Nijak
vyraznym ale chut krve v puse po hrani mi méla byt dostatecnou
napovédou, Ze je to potreba resit.
4) Jakym zplUsobem jste jej Fesil a nasledné vyresil? VyuZil jste
pomoci odbornikd nebo jste upravil & omezil intenzitu hrani?

Problémem bylo to, Ze v té dobé nebyly znalosti. Nebo pokud byly, tak
jsem se k nim nedostal. Neznal jsem ¢&lovéka, ktery by pocitoval podobné
obstrukce pri hrani a tenkrat mi nikdo moc neporadil. Pan docent Junek
mi poradil, obdobné jako ostatni, radou ,normalné to dej doprostredka a
hrej". Béhem konzultaci v kvétnu a cervnu jsem se o to pokousel za jeho
dozoru, pres prazdniny jsem poté pracoval na ustaleni sam a poté jsem
jiz dokazal hrat s jinym postavenim natrubku na rtech tak, Ze uZ jsem
predchozi nepfijemnosti nepocitoval. To posunutim na levou stranou bylo
v fadech milimetrd, u trumpety staci malo. Ani jsem neposunul natrubek
jako spis posunul uhel drzeni trumpety. Nékdy okolo 16 az 18 let jsem
pouZival i sundavaci rovndtka, a to spise z estetickych divodu pro
vlastnéni rovnych zubl neZli téch hrééskych. Pravdou je, Ze jsem je moc
nenosil. Ten tlak ktery vyviji na zuby pro mé nebyl v noci snesitelny, a
nakonec jsem od nich ustoupil. Nechal jsem si ale udélat RTG snimek a
sadrovy otisk zubd pro pfipad nehody a ndsledného nutnosti vytvorfeni
napfiklad zubni ndhrady, tak abych mohl hrat i nadale. Chrup se pribéhu

Zivota posouva tak uvidime, co to udéla dal.
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5) Na jaky ¢asovy Usek vas toto ovlivnilo a pocitujete podobné
problémy i dnes?
Casovy Usek to byl v horizontu nékolika let. Od zhruba tfindcti do dvacet.
Nejvice asi po maturité, jejiz urovern byla mizerna a poté jsem se to
rozhodl fesit o to vic. Dnes jiz problémy nepocituji, jednak diky zméné
postaveni natrubku tak i pochopeni zakladd hry. Ty rozhodné nejsou
postaveny na tlaku nastroje na zuby, ale naopak o lehkosti a zakladnim
kamenem je prace dechu a spravnd prace mimickych svald.
6) Udé&lal byste nyni néco jinak, co byste doporudil ostatnim hra¢m,
aby se do podobné situace nedostali a jak by ji pripadné mohli
resit?

Védél jsem, Ze jsem asi moc tlacil, ale ten kontakt tam néjaky byt musi.
Hlavni je si uvédomit roli téch rtd. Jsem toho nazoru, Ze horni ret ma za
Ukol tén a rozsah, spodni ret vydrz. Védél jsem, ze to musim opfFit i o
spodni ret, preneseni tlaku na spodni ret s lehkym upravenim uhlu hrani.
Pak jsem mohl cviéit na trubku i vice nez 20 minut, aniz bych citil krev
v puse. Jako pedagog bych nechal u svych Zaka vétsi prichod prirodé.
Ono télo si samo najde cestu, v jakém uhlu a v jakém poméru vyuZiti
vrchni a spodni Celisti maji hrat. Nechat je hrat prirozené tak jak je jim to
pohodiné. Nékdo ma chrup rovny a nékdo hrozny. Hrali na svétové
urovni jako Louis Dowdeswella hraji vyborné. Zamérit se na svalovou
kompenzaci a vyuku postavit na dechu. PFfirovnat Zakdm dychani jako
kdyby chtéli trumpetu od sebe odfouknout, tim je snizen tlak a ruce pak
netlaci nastroj krecovité k puse. Myslet na prevenci, zdali-jsou v rodiné
genetické predpoklady pro vady zubl, predchazet dobrou dentalni
hygienou, nechat si udélat rentgenovy snimek a sadrovy otisk pro pripad

nehody.
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4.2. Vysledek vyzkumu

V pribé&hu badani se vyskytlo mnoho obtiZi zplUsobenych rlznymi
problémy s chrupem.

Vysledkem vyzkumu je zjisténi, ze nejvyskytovanéjSim problémem
s vlivem na hru na Zestové nastroje je ze stomatologického hlediska rust
a profezadvani zubl moudrosti. Veli¢inou ovliviiujici hru byla ve vétginé
piipadd bolest. Tlakem zplsobenym hrou se pouze umocfiovala a pfi
extrakci zubl moudrosti byla nutna vzdy pauza v hrani.

Vadou postaveni chrupu vyZzadujici 1é¢bu ortodontisty trpéla taktéz velka
¢ast zkoumaného vzorku. V nékterych pripadech |éCba nebyla dle zjisténi
primo nutnd, ale naroky na chrup v jedné roviné a esteticky krasném
oblouku jsou nyni jistym vydobytkem socidlnich pozadavka.

Dalsimi zjisténymi vadami byly uUrazy, které je potreba resit individualné
a s maximalni opatrnosti.

DalSi podstatnou fyzikdlni veli¢inou ovliviujici hru a zuby vzdjemné je
tlak. Pro zdafilou hru bez negativnich disledkd je potfeba jej dle
doporuceni respondentt minimalizovat.

Pfes vétdinu zjist&nych problémd byli hraéi schopni hrat, a to na

prijatelné Grovni dostacujici jejich profesnim zajmdm.

Problémy se vyskytuji v prib&hu celého Zivota. Jak pfi vyvoji, pfes
dospélost a ukonceny vyvoj az po stari. Vyskytuji se napfi¢ celym

uméleckym spektrem od amatéru po profesionaly.

Nejpodstatnéjsim zjisténim byl fakt, ze a je mezi obtizemi podobnost,
kazdy hrac je jedinecny tvor a reakce na podnéty je u kazdého odlisna.
Proto je nutné brat jejich popis problému jako Cisté subjektivni vijem,
hledat souvislosti mezi vSemi rozhovory a vyvodit si vlastni zavér dle

vlastniho smysleni a pohledu na danou problematiku.

V prib&hu provadéni rozhovorl s profesiondlnimi i amatérskymi hraci
jsem se setkal s velkym pochopenim vaznosti téchto problémd. Jednim
dechem bych rad dodal, ze a¢ bylo zavaznost chapana jako vysoka u

vSech dotazovanych, mnoho z nich véetné mé samotného byla nazoru, ze
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se ji nedostdvd dostateéné pozornosti. V Fadé ptipadd byly problémy
nefeseny ze stran zkusenéjSich, a tak se musela vétSina dotazovanych
dopidit k informaénim kanallim samostatné.

Jednim z predpokladanych vysledk( je poznatek, Ze obtize vzniklé
v souvislosti se stavem chrupu postihuji prevazné profesiondlni hrace,
pro nez je umélecka c¢innost zdrojem obzivy. Respektive na profesionalni
hrace maji vétsi dopad, jelikoz ti jsou na hre existencné zavisli a je pro
né obtizné&jsi uvolnit se na deli dobu z divodl napfiklad rekonvalescence

po zakrocich zubl. Naproti tomu amatérsky hra¢ neni takto limitovan.
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4.3. Vlastni zkusenost

Zkudenosti s obtizemi pfi hfe na trombon zplsobenymi stomatologickymi
problémy jsem za svou hudebni kariéru zazil nékolik. I zde je Ize rozdélit
na problémy vzniklé vrozenymi predispozicemi a na problémy vzniklé
nahodile.

Musim podotknout, Ze problémy s chrupem fadim mezi ty nejvyraznéjsi,
hrac¢ské problémy natiskového, dechového a interpretacniho typu
povazuji za snaze reSitelné, mnohé z nich v radmci samostudia a vlastni
pripravy. U jakéhokoliv problému se zuby je potfeba vyhledat odbornou
pomoc |ékare stomatologa, ortodontisty, paradontisty a dalSich

podptrnych odbornik{ v této oblasti.

Do kategorie vrozenych, jedincem neovlivnitelnych, problému mohu
zaradit vlasti zkuSenost s ortodontickou vadou postaveni zubl. Existuje
mnoho pricin, z jakych tyto vady vznikaji ale ne vsSechny je mozné
identifikovat. Vétdinou se ddvody vzniku kombinuji. Hlavni pfi¢inou je
dédi¢nost, kdy dité d&di po predcich tvar, velikost a pocet zubl a
soutasné i tvar Celisti. Obdobné vady se tak objevuji zpravidla u rodi¢d a
sourozencl, coz mohu potvrdit. U obou mych sourozencl se vyskytuje
obdobna vada. Této problematice jsme se vice vénoval ve své bakalarské
praci. Zde problém s postavenim kratce uvedu a nasledné pripojim

zkusSenost po trech letech od ukonceni ortodontické lécby.

4.3.1. Postaveni chrupu

V prib&hu studijnich let jsem se potykal s problémy tykajicimi se
postaveni chrupu. Jiz od navitévovani ZUS, ale prevazné se tato vada
projevila béhem studia hry na trombon na konzervatofi a nasledné na
vysoké Skole. Jednalo se o pohyb zubl zplsobeny profezdvanim zubl
moudrosti. Dochazelo k pohybu zubl jak horni, tak dolni klenby, jsou na
sobé zavislé a vzajemné se diky skusu ovliviiuji. Nedostatkem mista
v klenbé& a profezavani novych zubl se zuby vice sté&snaly a nékteré
prekryly. Nejvice to bylo patrné na pravé vrchnim frezaku, ktery se

vysunul vpfed do protruze a pfi hfe zplsoboval pohmoZdé&ni slizni¢ni &asti
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rtu. Toto jsem vyfreSil prerusenim studia a zahajenim ortodontické 1écby
za pomoci fixniho ortodontického aparatu v délce trvani 25 mésicl. Lé¢ba
probéhla uspokojivé, leC musim konstatovat, ze u zubniho Iékare jsem se
nesetkal s pochopenim pfi vysvétlovani dilezitosti chrupu pfi hie a jeho
vlivu na tuto Cinnost. Opakované jsem byl ubezpecovan o bezvyznamné
plsobeni zubd na hrani a opacné plsobeni hrani na zuby. S klidem ale
tvrdim, Ze tento vliv je nepopiratelny, a to i diky provedenému vyzkumu

mezi ostatnimi hraci.

4.3.2. Zkusenost po ukonceni ortodontické lécby

Po ukonceni lécby v roce 2018 jsem se Uspésné vratil do uméleckého
procesu a ke hrac¢skym schopnostem. Nejnarocnéjsi byly prvni meésice,
kdy byl ale progres patrny kazdym tydnem.

Prvni tyden jsem se zaméfil na nejmensi naroCnosti na natiskové svaly
a snazil se o znovupostaveni zakladl hry na dechové technice a nizkém
pritlaku nastroje - lehkém natisku. CviCebni jednotky byly kratké
v ¢asovém rozmezi do 20 minut a rozprostieny v celém pribé&hu dne az
trikrat.

Ve druhém a tretim tydnu jsem tyto cvi¢ebni jednotky prodlouzil na 30
minut a zaméril se vice na natiskové svalstvo. Zakladem hry byl dech,
lehkost a uvolnénost. Védomé jsem se snazil o maximalni volnost pfi
prostupu vzduchu z téla do nastroje, o co nejméné zatnuté svalstvo
v okoli natisku sahajiciho soucasné az po kréni Upony a celkovy klid téla
bez vznikajiciho napéti. Védél jsem, ze nejvyhodnéjsi pro rozlozeni sil a
rovnomérné uzivani svall natisku je poloha zub( srovnana do roviny,
jako pfi klestovitém skusu. To jest pozice zubl a &elisti pfimo naproti
sobé a soucCasné s co nejveétSi moznost mezerou mezi nimi pro proudéni
vzduchového sloupce.

Ve ctvrtém tydnu cviceni jiz byly vysledky velmi patrné. Prodluzovala
se vydrz, rozsah, ténova kvalita, a predevsim byla hra prijemna, bez
znatelnych obtizi na které jsem byl drive zvykly.

Po trech mésicich hrani jsem byl schopen hrat v podstatné obdobné
jako pred zahajenim ortodontické Ilécby, avSak bez jakéhokoliv
diskomfortu coz bylo nanejvys potésujici. Vykonost stoupala rapidné a

dokonce jsem byl schopen hrat narocnéjsi programy jak ve studijnim
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procesu, tak i jako hostujici umélec symfonickych orchestrd. Soub&Zzné
s hra¢skou Urovni se zvedal i pocit sebevédomi, ktery vyustil k prihlaseni
se ke konkurzu do Symfonického orchestru Slovenského rozhlasu
v Bratislavé. A¢ bylo konkurzni Fizeni neulspésné, resp. nebyl vybran
zadny uchazec, povazuji to za veliky osobni Uspéch jelikoz ma hracska

uroven byla s ostatnimi uchazeci dle mych zjisténi obdobna.

Zhruba po jednom roce od ukonceni |éCby a intenzivni pripravé jak
samostudiem tak za pomoci pedagoga hlavniho oboru na HAMU v Praze,
jsem byl schopny zahrat v rozsahu pro mne dosud nepoznaném. Ténova
kvalita byla lepSi nez drive, narocnost hry byla pocitové snazsi, intonace
a vyrazovost se taktéz zlepsila. Po jednom roce od ukonceni 1é¢by jsem
nezaznamenal Zadny negativni efekt 1éCby. CviCebni jednotky jsou uzival
spiSe kratsi, zato intenzivnéjsi a rozprostrené do celého dne.

Zakladem cviceni byla hra technikou Caruzo, snaha o techniku non-
press, vybér cviceni z knihy Claude Gordon Practise Routines a vybér
z rozehrivacich cviceni Emory Remington Warm-up exercise.
Uchopitelnou odménou za toto snazeni mi bylo vitézstvi ve vybérovém
fizeni do orchestru Hudby Hradni strdze na pozici ¢len orchestru - hrac
na 1. trombon s povinnosti tenor, baryton. Lze to brat jako doklad toho,
Ze i pres obtize je hra mozna, pripadné navraceni zpét do uméleckého

procesu.

Ve druhém roce aktivniho hrani se objevil prvni problém, a to v uvolnéni
retencniho dratu. Ten je soucasti ortodontické 1écby a po sundani fixniho
aparatu je kus pruzinového dratku nalepen na vnitfni strané chrupu po
vétsi casti zubniho oblouku. Pfi hfe nijak neprekazi, ale jeho trvanlivost
neni neomezend. K zubim je pfilepen pomoci kompozitniho materialu,
ktery mize ¢asem degradovat nebo se uvolnit, k &emuz bohuzel doslo.
DosSlo tak k expozici ostrého konce dratu a poskozoval tak jazyk
pohybujici se Ustech. Hra byla nepfijemna, ale ne nemozna. Po znovu

prilepeni dratu k zublm byl problém vyresen.

Nyni, tFi roky po ukonceni |éCby, se situace ustdlila. Hrac¢ské schopnosti

se usadili na prijatelné Urovni odpovidajici vynalozené snaze a intenzité
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cviceni. Pfi hre se nevyskytuje zadny problém z téch uvadénych pred
|é¢bou. Jelikoz se zuby vyviji v prib&hu Zivota, ¢eho? je dikazem i
provedeny vyzkum, jsou po trech letech pozorovatelné nepatrné zmény
v chrupu. Na doporuceni ortodontisty bylo pro udrzeni zubniho oblouku
potfeba jej vybavit zminénym retenénim dratem a soucasné nosit
snimatelny retencni ortodonticky aparat tzv. vyndavaci rovnatka. Dva
roky jsem jej uzival denné&, ale poté z divodu vlastniho pohodli jsem je
pouZivat prestal a zde vidim jeden negativni dopad. Tim je posunuti zubl
obou obloukl vice dopfedu, do protruze, a skus by se dal nyni zaradit
spiSe do kategorie predsunutého az stfechovitého skusu. Vedlejsim
efektem tohoto posunu jsou mezery mezi jednotlivymi zuby zejména ve
spodni Celisti. PFi hfe toto nijak nevadi, neprekazi, na vykonnosti neubir3,
nicméné pocitovy rozdil pri hfe znatelny je. Prilezitostné jej lze prFirovnat
jako mensi jistotu v nasazeni téonu, mensi jistotu v odhadnuti spravného
alikvotu. Tyto pocity jsou subjektivni.

Jiz pred nasazenim fixnich rovnatek jsem byl upozornén, ze budu-li se
chtit naddle vénovat profesionalnimu hrani, budu muset pouzivat reten¢ni
aparat pro udrzeni roviny zubl neustéle, po zbytek umélecké kariéry. Ve
souvisi s tlakem vyvijenym na zuby. Na zakladé vlastniho pozorovani
sebe sama jsem se o tom ve tretim roce po sundani fixniho aparatu sam
presveédcCil a nyni vim, Ze bude potreba se vratit k noseni snimatelného

reten¢niho aparatu a navstévovat ortodontickou ordinaci i nadale.

4.3.3. Praskliny ve skloviné

S dalsi vadou zubu jsem se, kromé ortodontické vady postaveni chrupu,
setkal v podobé praskliny ve skloviné zubu 2+ (2 vpravo nahore).
Projevem byl ndlez ostré hrany pomoci Spicky jazyka, ktera pfi hrani
dopadala i na tento zub a plsobila nekomfortn&. Pomoci mi méla byt
navstéva zubni ordinace, avSak ona prasklina byla sotva pozorovatelna a
dle mého popisu se lékarka domnivala o nerovnosti na hrané zubu. Po
jeho zbroudeni / zahlazeni jsem ale nepocitoval Zzadnou zménu a
prasklinu jsem vnimal nadale. Re$enim mohlo byt zahlazeni pomoci
vyplné, ale bylo mi doporuceno vydrzet, neresit a casem Ze se prasklina
sama zapravi pomoci navazek organickych usazenin. Skutec¢né za néjaky

¢as jsem onen problém prestal vnimat a v souc¢asné dobé jej nevnimam
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vibec z dlvodu prekryti onoho mista retenénim dratem nalepenym pfimo
na zminéném zubu. Prvni tydny po jeho zafixovani byla hra sice nezvykla
a neuspokojiva, ale nyni po tfech letech mohu Ffici, ze mi nijak nebrani

v profesionalnich vykonech a hraéském uplatnéni.

Erupce neboli profezavani zubl moudrosti mélo taktéZ velky vliv na hru.
Pri tomto procesu se treti stolicky snazi zaradit do zubniho oblouku, kde
jiz ale nemaji dostatek mista z diivodu genetického zkraceni &elisti (tyto
zuby slouZily pdvodn& k mechanickému zpracovani tvrd&i potravy).
Projevuje se to bolestmi, problémy s otevirdnim Ust, otokem tvare a
pocitem silného tlaku v okoli Celistniho kloubu. V kombinaci s vyvijenym
tlakem v dutiné astni pomoci dechu pfi hfe se zminéné nepfijemnosti
umochiuji. Re$enim je budto obrnéni se trpélivosti a snaseni bolesti, nebo
chirurgicky zakrok zubniho chirurga. Osobné jsem zvolil cestu zakroku
extrakce zubl moudrosti. Casovad naro¢nost celého zakroku se odviji od
stavby a uloZeni jednotlivych zubl. V mém pripadé trval zakrok extrakce
jednoho zubu i s umrtvenim a zasitim okolo 15 minut. Dilezity je klid po
zdkroku a dodrzeni rekonvalescenénich pokynu lékafe. Mezi né patfi
nevyplachovani ust, Setrné cisténi, vyhybani se zvysené fyzické aktivity a
nenarudovani extrakéni rdny. Doba hojeni rény je &tyfi az Sest tydnd.
Uréité doporuduji plny hraésky plst alespori v obdobi prvnich 14 dnd. Po
této dobé je jiz rana casteCné zahojena a bolestivost se jiz v mém
pripadé po dvou tydnech neobjevovala. Tlak v Ustech vznikajici pri hre
byl ale onou ranou stale citelnéji vnimatelny a prenasel se pocitové do

zbylé c¢asti hlavy.

4.3.4. Uraz zubu

Problémem vzniklym nahodile mam na mysli ortodontickou anomalii
vzniklou Urazem chrupu. Mé osobné postihla forma poskozeni zubu
pricnym ulomenim vnéjsim vlivem. Onim vlivem byl naraz zubu do hrany
sklenice a jeho ustipnutim. Hra bylo mozna na uspokojivé Urovni, avsak
plUsobila znaéné nepfijemné z divodu vzniklé ostré hrany. Do spraveni
jsem proto dodrzel hrag¢sky plst a vyuZil jej k regeneraci. Nastésti je diky

sou¢asnym technologiim kompozitnich materidld vytvrzovanych UV
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svétlem nahrada velmi rychld, celd navstéva ordinace zabrala néco malo
pres hodinu.

V kombinace s vadou vystouplého zubu 12 (pravy horni fezak), viz foto,
byla tato zkuSenost definitivnim rozhodnutim pro zahdjeni komplexniho
feSeni narovnani a vyspravy problému s odborniky. UsStiply zub byl
nahrazen kompozitnim materidlem, jehoz pevnost a stalost neni trvala a
skutec¢né se pri obdobném incidentu narazu tvrdym predmétem do zubu

situace opakovala.

15

15 Obr. ¢. 7. Fotografie po Urazu dolniho fezaku a pred zahajenim ortodontické
|&éCby. Zdroj: autor prace
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4.4. Doporuceni reseni obtizi z pohledu pedagoga
Zde mi byl velmi ndpomocen rozhovor s pedagogy hry na Zzestové
nastroje a to konkrétné pana Dominika Addmka ze ZUS Hlinsko

v Cechéch a pana Miroslava Tutka ze ZUS I$i Krejé¢iho Olomouc.

Pan Tutko ma zkusSenost se zaky, ktefi hrali i s fixnimi rovnatky. Dle jeho
vypovédi se dalo evidentné hrat i s rovnatky. Ti Zaci, ktefi jiz méli
vypracované zaklady hry na trumpetu a trombon (pfipadné dalsi
nastroje) nebyly ortodontickou lé¢bou ve vysledku vyraznéji ovlivnéni. Po
prvotni zméné postaveni chrupu a instalaci rovnatek byl sice znatelny
velky hrad¢sky propad, nicméné zhruba po pll roce hrdli na stejné Urovni
jako pred nasazenim rovnatek. Jako neprijemné popisovali hodiny, kdy
jim cerstvé utdhly retencni drat - zvysili napéti v aparatu instalovaném
na zuby. Vydrz, rozsah ani ton nebyl po nékolika mésicnim pfivyknuti
ovlinén a byli schopni normalné fungovat v provozu ZUS.

Rozdil byl v pfipadé uplnych zacateéniku, kdy té&m plsobila hra
s rovnatky znacné obtize a po jejich sundani se ucili hrat takrka od nuly.
Za zminku stoji vypovéd pana Tutka: ve Skole jsme méli jeden projekt
zaméreny na Zesté, kdy kndm do Olomouce pfrijeli hrd&i z Ceské
filharmonie. Méli tady nékolik kurzi co se ty&e hrani, dychani. Jednim
z pfednésejicih byl Lukas Motka, ktery ved| jeden z porddanych kurzi na
ktery jsem vyslal dva Zaky pravé s rovnatkama. Pamatuji si, jak zprvu
pan Motka vibec nic nepoznal, aZ kdyZ se po néjakém &ase vice zadival,
vsimnul si rovnatek v puse a zdstal v Udivu, Ze snad ani ne mozné takto
hrat i pres to Zze maji tolik Zeleza v puse. Odkazoval se tim na kovové
zamky rovnatek. Kdyby si toho nevsiml, tak by neveril Ze se tak da hrat

s rovnatkama.

Dominik Addmek poté shrnul doporuéeni do tfech bodd.

Tri pravidla. Celist, koutky, brada. Nétrubek opfeny i o spodni Celist,
rovnomérné. Uvolnéné koutky, aby rty bzucely jak balonek kdyz
vyfouknes a bzuli. Pevna brada a odlehCeny naétisk. Takovymto

zplsobem to i u¢im, velky trumpetovy tén, a hraji mi vsichni Zaci.
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4.5. Doporuceni reseni obtizi z pohledu hrace

V Case, kdy se vyskytuje u hrace jakakoliv prekazka omezujici hrani a je
nutné podavat umeélecky vykon, Ize se bavit o hre pfi obtizich. Ta obnasi
rlzna Uskali. Ve vdech pfipadech toto zkomplikuje hru a v mnohych je
potfeba délat i Ustupky v uméleckém projevu pro zachovani jeho kvality.

Lze tvrdit, Ze hra je ve vét&in& pripadd moZnd i na profesiondlni Grovni,
avéak na ukor hracova komfortu a za cenu zminénych UGstupkd. Ve
vyjimeénych ptipadech je jiz nutny hradsky plst a vyredeni za pomoci

odbornikd.

Predchazet

Dllezitd je prevence. Jiz od vyuky nejmladSich 2akG je potieba klast
dlraz na predchazeni jakychkoliv problému zplsobenymi zuby. Pedagog
hry na zestové nastroje by mél dbat na spravné zaklady hry, mezi néz
patfi uvolnénost natisku a lehkost posazeni natrubku. Vénovat se zakovi
ve vSech ohledech a snazit se odhalit jakoukoliv moznou prekazku. Tomu
mUzZe napomoct pravé uvédomélost pedagoga, to Ze bude znat vycet
vyskytujicich se abnormalit. Uz pfi Uvodni hodiné je vhodné zkontrolovat
stav chrupu. Postaci pouze pohledem a zamérit se pfi tom na jmenované
vady jez jsou na prvni shlédnuti zjevné. Konkrétné zuby chybéjici,
vycnivajici, s ostrymi zakoncenimi. Opakuji, jakakoliv abnormalita nemusi
byt prekazkou ve hre, ale potencionalni riziko budouciho omezeni existuje

a je zadouci tomu predchazet.

Odlehcit

Vyskytne-li se pfekazka ve hfe zplsobena vadou zubd, je prvni pomoci
zmenseni intenzity hrani a odlehceni natisku. Vysledkem je sniZeni tlaku
vyvijeného na poskozenou télni strukturu a tim i jejimu mensimu
namahani. Vznikne tak prostor pro regeneraci nebo pfripadnou opravu.
Klademe-li si otazku ,tlacim priliS na natrubek?" a odpovéd zni ano, pak ji
musi hrac resit a je potreba si polozit otdzku druhou: ,jak se tohoto
nezadouciho tlaku zbavim?“ Pokud pochopime pro¢ nékdy pouzivame

nepfiméreného tlaku, odpovéd je blize k nalezeni. (Farkas, 1962)
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Zde povazuji dle svych zkusenosti za vhodné uziti techniky ,non-press" a
techniky ,caruso". Jednd se o techniky zamérené na dech, pricemz
technika non-press se primarné vénuje snizeni tlaku nastroje na natisk.

Tyto veliciny spolu vzajemné koreluji - jsou na sobé zavislé.

4.5.1. Non-press technika

Cilem techniky non-press je maximalni snizeni pfitlaku, vyvijeného
nastrojem, specificky natrubkem, na rty a dale na zuby. Jde o pouzivani
pfimé&Feného normalniho tlaku. Ten neni nikdy tak silny, aby vyryl do rtd
hluboké ryhy od zubd, nikdy rty neposkodi a nevyvikld predni zuby. To
vSe jde dat za vinu pouzivani presprilis silného tlaku. (Farkas, 1962)

S technikou non-press jsem se poprvé setkal na konzervatori, kde mi byl
mentorem pan Lazaro Cruz!®. On sam ji uZival, a to z dGvodu protetické
nadhrady zubl. Zdali byla nahrada fixni nebo snimatelna si jiz bohuZel
nepamatuji, ale v obou pripadech by velky tlak nemusela vydrzet. Proto
se pan Lazaro vénoval co nejvétSimu odlehceni hry. Ono snizeni tlaku
fungovalo pouze v pripadé dostate¢ného uvolnéni natisku a soucasné
stabilni dechové podpory. To byla dalsi vyjimecna oblast zajmu pana

Lazara Cruze.

4.5.2. Caruzo technika

Technika Caruzo se zaméruje vice na ovladnuti dechu. Zde mi byl
hlavnim mentorem Luka$ Motka, ktery pro potfeby vyuky hry na trombon
tuto metodu vice rozebral a sepsal do uceleného textu i s praktickymi
cvicenimi.

Spociva v tréninku schopnosti hry pri vyuziti malého objemu vzduchu.
Diky tomu mdZe byt hra méné namdahavd na mnozstvi dechu a celkové

vede kv uvolnéni pri hre. Trénuje se pomoci nadechu nosem bez

16 | azaro Cruz (1951-2012) kubansky jazzovy hrac na trubku, absolvent AMU v
Praze, pedagog hry na trubku na konzervatofi Pavla Josefa Vejvanovského
v Kromérizi a Konzervatore Evangelické akademie Olomouc.
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uvolnéni natisku. To ma soucasné za nasledek veliky posun v sile a vydrzi
natisku, a to z divodu udrzeni napéti ve svalech az do dokonéeni cvi¢eni.
Provadi se zpravidla pfi nacviku, nikoliv pfi hrani pred publikem. Jedna se
o tréninkovou metodu. Vhodna je uziti metronomu a pozice v sedé pro
zajisténi stability a bezpecnosti, protoZze se cdasto hrac¢ dostava do
dechové tisné a muze dojit k poklesu krevniho tlaku a objeveni
~hvézdicek" pred olima. Na predem stanoveny pocet dob vedeme klidny
nadech nosem do plné kapacity plic, spustime tén, ktery drzime do
plného spotiebovani dechu. Poté prestaneme sice hrat, natisk ale drzime
stale v pozici jako bychom hrdli, neuvoliiujeme jej a paralelné vedeme
opét nadech nosem na pocet dob. Dechovou techniku opakujeme a jen
postupujeme ténovou fadou smérem nahoru/dold v zavislosti na cviceni
kam aZz nam natisk dovoli. Nasleduje odpoclinek v délce minimalné

odpovidajici délce hrani, zpravidla hodinu

4.5.3. Specialni pripravky

Pro snizeni tlaku je mozné také doporucit zarizeni k tomu specificky
uréend, vyvinuta specidlné pro hrace na zesté. Jednim z takovych je
Stratos Encore Pro. Jedna se o nastavec umistény na nastroji, ktery se
jednou svou &asti opird o bradu hrage a vymezuje tak Uhel nastroje vU¢i
télu, hlavé, Celistem. Je navrzena pro snizeni tlaku a optimalizaci polohy
Celisti a skusu pro lepsi vyuziti natisku. Uzivad se pri cvieni a slibuje
uvolnéni natisku a moznost zaméreni se na dalsi aspekty hry, soucasné

zdokonaluje silu, rozsah, ténovou kvalitu a hraéskou vydrz.

17

17 Obr. ¢. 8. STRATOS Encore Pro. https://mouthpieceonline.com/tone-without-
tension/ [online]. [cit. 27.5.2022]. Dostupny na WWW:
https://mouthpieceonline.com/tone-without-tension/
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Dal$im takovym mdlZe byt vyrobek warburton special OPS nebo
JOACHIM non press device. Obdobnou funkci plni KGU Brass
optimizer - Pressure Optimizer for Trumpet Player KGU. Na trhu se
vyskytuje vicero zafizeni na podobném principu. Funkce spociva
v omezeni mozného tlaku vyvijeného na natrubek. Do adaptéru se vklada
natrubek, uvnitf néj jsou pohyblivé trubice a pruzina, a adaptér se
nasledné zasouva do Usti nastroje. V. momenté, kdy hrac vyvine tlak vétsi
nez-li je nastaveno na zminénych adaptérech pomoci stavitelné pruziny,
dojde k jejimu uvolnéni, posunuti trubice v adaptéru a expozici otvoru
pro uvolnéni tlaku vzduchu. Dojde k preruseni toku vzduchového sloupce
do nastroje a ztraté zvuku. Pri opétovném povoleni a snizeni pfritlaku
hrace smérem k nastroji se hra opét obnovi. V tomto pripadé nam jsou
tyto pomdcky napomocny snizovanim vyvijeného tlaku a tim zmirné&ni

nadmérného namahani chrupu.

,:;,? g

18

18 Obr. ¢€. 9. Presure optimizer KGUmusic [online]. [cit. 29.5.2022]. Dostupny na
WWW: https://kgumusic.com/pages/optimizer
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Existuji i adaptéry jez se nevkladaji do nastroje, ale pouze se drzi v ruce.
Trénink na nich pak spocivd v bzuceni (anglicky buzz). Takovym je
A.P.E. - ANTI-PRESSURE EXERCISER od firmy Warburton USA.
Funguji obdobné jako vyse zminéné vyrobky, avsak zde pfi vyvinuti
vyssSiho tlaku dojde ke stlaceni pruziny a uzavreni vyvodu. Bzuceni se
prerudi a adaptér se zneprlchodni. ReSenim pro pokracovani v tréninku

je opétovné uvolnéni pritlaku.

19 Obr. ¢.10, A.P.E. - ANTI-PRESSURE EXERCISER thompsonmusic.com [cit.
12.6.2022]. Dostupny na WWW: https://thompsonmusic.com/product/a-p-e-
anti-pressure-exerciser/
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5. Zaver

Diplomova prace si v Uvodu kladla za cil shrnout vycet moznych obtizi
vyskytujici se pfi hfe pomoci dotazovani hudebnikd, ktefi se s uvedenymi
neprijemnostmi béhem své kariéry setkali. Dil¢imi cili byl nejprve vyklad
pro vzdélani ¢tenare pomoci zakladni anatomické studie v oblasti chrupu
pro porozumeéni prace této Casti lidského téla a tim i moznému snazsSimu
odhaleni vzniklych potizi. Druhym dil¢im cilem bylo poté identifikovat a

zmapovat vyskyt uvedenych obtizi.

Cile byly naplnény. Podarilo se sepsat vycet moznych obtizi chrupu pfi
hie, anatomicky byly popsany zapojené a ovlivnéné c¢asti chrupu a za
pomoci rozhovorl byly zaznamenany rozdilné pfipady problému
s chrupem vcetné jejich detailnéjSiho popisu, rozsahem ovlivnéni pfi hre,
Casové narocCnosti, feSenim a doporucenim, jak témto komplikacim

predchazet.

Styl psani prace byl uzplsoben s ohledem na cilovou skupinu uréeni a to
tak, aby byla obsaZzend problematika srozumitelna jak zku$enym hra¢im,
tak zacate¢nikdm. Zarover tyto vzdélava zakladni anatomickou studii
v oblasti chrupu pro porozuméni prace této Casti lidského téla a tim i

moznému snazsimu odhaleni vzniklych potizi.

Veli¢inou, ovliviiujici nejvice hru vzhledem ke vztahu k zubdm, objevujici
se napri¢ celou praci, je tlak. Rozhodné neni vhodné pouzivani
nezadouciho tlaku, ktery problémy s chrupem vseobecné zhorsSuje. Je
potfeba hru co nejvice odlehéit, a to z divodu ziskani lepSich hragskych
dovednosti a pro zachovani zdravi hrace po co nejdelSi dobu uméleckého
plsobeni v prib&hu Zivota. Je ovéem moZné hrat s téméF jakoukoliv
vadou chrupu, s vétsim ¢i mensim vlivem na vykonost, a vétSinu

problému se zuby je v sou¢asné dobé& mozné Fesit za pomoci odbornikd.
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