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ABSTRAKT

Bakalarska praca sa zaobera Meisnerovou hereckou technikou ako jednou
z moznych vetiev vychadzajucich zo Stanislavského metddy. Kapitoly sa
koncentruju na Zivot a pb6sobenie Sanforda Meisnera, oboznamenie sa s jeho
metddami a cviceniami pomocou zdznamov z jeho hodin a tiez na kritiku tejto
metddy. Praca ma za ciel prirodzene oboznamit Citatela s vyhodami a nevyhodami

Meisnerovej hereckej techniky.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with Meisner's acting technique as one of the possible
branches based on the Stanislavsky method. Chapters concentrate on the life and
work of Sanford Meisner, an introduction to his methods and exercises through
recordings of his classes, and also a critique of this method. The aim of the work
is to naturally acquaint the reader with the advantages and disadvantages of
Meisner's acting technique.
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uvobp

V baklarskej praci sa venujem hereckej technike Sanforda Meisnera, ktoru
povazujem za velmi zaujimavy spésob vyucovania hereckého remesla. Pévodne
vychadza z ovela znamejSej Stanislavského metddy, ale k herectvu pristupuje
vlastnym, Specifickym sp6sobom.

Stadium tejto metddy a Zivota jej zakladatela vychadza z vlastnej
prirodzenej tuzby, ako reziséra, dozvediet sa viac o herectve a moct tak lepsie
pochopit ¢o sa odohrava na druhej strane - pred kamerou.

V prvej kapitole sa venujem zivotu a P6sobeniu Sanforda Meisnera. Od jeho
zaCiatkov v sldvnom The Group Theatre, kde pdsobil spolu s Lee Strasbergom,
Stellou Adler, Haroldom Clurmanom a mnohymi dalsimi, cez dlhoro¢né pésobenie
v Neighborhood Playhouse School of Theatre, kde vypracoval vlastni metddu
hereckej techniky az po zaver jeho kariéry ako pedagdga, ktoru zavrsil zalozenim
Meisner/Carville School of Acting a Sanford Meisner Center. To pokracuje vo
vyucbe novych studentov herectva aj po jeho smrti.

Druha kapitola je venovana Specifikam samotnej hereckej metédy. Pomocou
myslienok Sanforda Meisnera o herectve, zaznamov z priebehu jeho hodin
predstavujem rbzne spdsoby a postupy ako sa dopracovat k prirodzenému
a pravdivému hereckému prejavu.

Tretia kapitola poskytuje kriticky pohlad na Meisnerovu hereckd techniku
z osobnych skusenosti ucitela herectva azo zaznamu diskusie jedinecnej
konferencie venovanej Sanfordovi Meisnerovi.

Podla Meisnera znamena herectvo zit pravdivo za imaginarnych skuto¢nosti

a svojou technikou k tomu svojich studentov nepochybne smeruje.



SANFORD MEISNER

~Na to, aby ste boli zaujimavym hercom - do pekla, na to, aby ste boli zaujimavou
ludskou bytostou — musite byt autenticky a na to, aby ste boli autenticki musite
prijat to kym skutocne ste, so vsetkymi chybami a nedokonalostami. Mate vObec
predstavu aké oslobodzujlice je nestarat sa o to ¢o si o vas ludia myslia? Tak a na
to sme tu." — Sanford Meisner

Sanford Meisner (1905 - 1997), americky herec a ucitel herectva, vyvinul formu
hereckej metddy zalozenu na systéme Konstantina Stanislavského, dnes znamou
ako Meisnerova herecka technika. Znamy je tiez vdaka pojmu ,realita konania".
Jeho technika vychadza z principu, Ze ,je priepastny rozdiel medzi hercom, ktorého
charakter postavy prirodzene motivuje ku konaniu, a hercom, ktory toto konanie
iba predvadza alebo sam utvara“. Meisnerova metdda je americkému herectvu
tym, ¢im je slovo robot za hranicami Ceskej republiky - kazdy ho pouziva, ale len
malokto vie o muzovi, ktory ju vymyslel. Meisnerove cvicenia su vyuzivané takmer
na kazdej americkej hodine herectva ale aj napriek tomu su len zriedkavo

pomenované.!

Obrazok 1. Ucitel herectva Sanford Meisner v roku 1964. (Jack Mitchell/Getty
Images)

1 PACAKOVA, Pavlina. Mds cervené Saty. Hybris 42, Reflexe 12/2011, [online] Dostupné z:
https://www.hybris.cz/mas-cervene-saty



The Group Theatre

Americké herectvo a vycvik hercov v Amerike vyrazne ovplyvnili Styria
herci-reziséri-ucitelia: Lee Strasberg, Stella Adler, Robert Lewis a Sanford Meisner.
Dvaja z nich, Strasberg a Adler, Studovali u Marie Ouspenskej a Richarda
Boveslavského, ktori Studovali u Stanislavského. Neskor Strasberg, Adler, Lewis a
Mesiner spolupracovali v Group Theatre, kde dalej skiumali Stanislavského tedrie
o herectve a vycviku hercov. Hoci to bol ich spolo¢ny koren, kazdy z nich
interpretoval Stanislavského myslienky vlastnym spésobom, pricom pri praci
kombinovali jeho techniky s vlastnymi napadmi. Odvtedy tito ucitelia vychovali
mnoho hercov, rezisérov a ucitelov herectva, ktori ndsledne vychovali dalSiu

generaciu v divadle a vo filme.?

Group Theatre, spolo¢nost javiskovych remeselnikov zaloZzena v roku 1931
v New Yorku byvalym dclenom divadelného cechu Haroldom Clurmanom v
spolupraci s rezisérmi Cheryl Crawford a Lee Strasberg za uUcelom uvadzania
americkych hier spolo¢enského vyznamu. Osvojenim si metdédy Konstantina
Stanislavského (herecka technika, ktora zdorazrnovala introspektivny pristup k
umeleckej pravde) bol charakteristicky trend inscenacii skupiny predovsetkym v
inscenovani hier o socialnych protestoch s lavicovym pohladom.

Skupina mala hlboky vplyv na americké divadlo tromi sp6sobmi:
(1) stimulovala spisovatelsky talent takych dramatikov ako Odets a Saroyan;
(2) mnohi z jej hercov a rezisérov, vratane Clurmana, Eliu Kazana, Lee J. Cobba,
Stelly Adlerovej a Strasberga, sa po rozpade skupiny dostali na popredné pozicie
v divadle a vo filme; a (3) jej predstavenia vytvorili jednotnu herecku a pracovnu
metodu, ktord sa po rozpade skupiny v roku 1941 stala prakticky standardom.?

Meisnerova vlastna legenda zacala nezhodou medzi nim a Lee Strasbergom.
Strasberg veril, ze ,zlaty klU¢" k herectvu zahffia kontroverznu techniku zvanu

.emocna pamat", ktorda vyzyva hercov, aby sa ponorili do svojich osobnych

2 SILVERBERG, Larry. The Sanford Meisner Approach, An Actor’s Workbook. A Smith and Kraus Book, Lyme 1994,
str. xi

3 BRITANNICA, The Editors of Encyclopaedia. "Group Theatre". Encyclopedia Britannica, 2 Jan. 2018, [online]
Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/Group-Theatre.



zivotnych skusenosti a privolali si emdcie z tychto skisenosti, aby ich vyuzili pri
vytvarani postavy. Meisner a dalsi herci v Group Theatre, vratane Stelly Adler,
zacali tento pristup odmietat. To viedlo Adlerovu k tomu, aby sa obratila na tvorcu
techniky Konstantina Stanislavského a poZiadala ho o radu. Dozvedela sa, ze
Stanislavsky tento pristup medzi ¢asom tiez odmietol. Konflikt viedol Meisnera k

experimentovaniu s vlastnymi technikami.*

V roku 1933 bol Meisner roz¢arovany z Cistého metodického herectva, ktoré
podla jeho nazoru viedlo k emocionalnemu utrpeniu herca na javisku aj mimo
neho. Od tohto bodu az do svojej smrti v roku 1997 vo veku 91 rokov, vyvinul
Meisner svoju vlastnu techniku. Sanford Meisner, popredny ucitel herectva, ktory
vyskolil niektorych z najslavnejSich umelcov na javisku a platne, predefinoval
~metodické herectvo“ a spobsobil v herectve revollciu so svojou Meisnerovou

technikou.?

Obrazok 2. The Group Theatre v pdze ,zamysleného herca", Sanford Meisner
dolny rad, prvy zlava. (Stella Adler: A Life in Art)

4 [online] Dostupné z: https://actingmagazine.com/2019/11/5-basic-facts-about-sanford-meisner/
5 [online] Dostupné z: https://www.sanfordmeisnermasterclass.com/about-sanford-meisner-technique/



Na dalSom rozvoji tychto osobnosti sa v patdesiatych a Sestdesiatych rokoch
podielalo predovsetkym ich postupné osamostatnenie: Strasberg zaklada , Actor’s
studio", Adlerova svoje ,Stella Adler Conservatory" a Meisner pOsobi v ,The
Neighborhood Playhouse". Tu uz kazdy z nich vyucuje svoju vylepSenu verziu
Metddy. Kazdy z nich tvrdi, Ze sa snazi byt vo svojom vyklade ¢o najpresnejsi.
Kazdy pritom pouZiva trochu in( ¢ast Stanislavského a Vachtangovovej prace

k lepsSieu dosiahnutiu svojich cielov.®

Neighborhood Playhouse School of the Theatre

Po opakovanych ndazorovych stretoch s Lee Strasbergom a rozpusteni Group
Theatre v roku 1940, Meisner obratil svoju pozornost na vyucovanie hereckého
remesla v Neighborhood Playhouse v New Yorku. Tam, cerpajuc z diel
Stanislavského, Strasberga a inych, zacal experimentovat a rozvijat svoj vlastny
Styl a kolekciu hereckych technik. Meisnerov novy pristup by sa stal znamy ako
Meisnerova herecka technika, subor cvic¢eni navrhnutych tak, aby dostali hercov ,z
hlavy", pricom konaju podla svojich instinktov a sustreduju sa na partnera
(partnerov v scéne) namiesto toho, aby sa primarne zameriavali na emdécie, ktoré
zazili vo svojej minulosti.”

.My v The Neighborhood Playhouse School of the Theatre verime, ze cvi¢enie
hlasu a pohybu tela s pre herca délezitymi ndastrojmi ako prostriedok na
sprostredkovanie toho najdolezitejSieho prvku nasich kurzov dramatickej tvorby -
schopnosti vidiet, pochopit a vdychnut zZivot postave. Na herectve, ktoré hybe
publikom, je dérazny zmysel pre skuto¢nost ludskej bytosti, ktora je zobrazovana."

- Sanford Meisner®

6 KRASNER, David. Strasberg, Adler and Meisner. In Twentieth century Actor Training. Editor: Alison Hodge.
London: Routledge, 2000. s.129-150.

7 [online] Dostupné z: https://actingmagazine.com/2019/11/5-basic-facts-about-sanford-meisner/

& [online] Dostupné z: https://neighborhoodplayhouse.org/about/our-history
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Meisner/Carville School of Acting

»Jediné chvile, ktoré si v Zivote skutocne uZivam, su tie, kedy vyucujem.
Milujem to analyzovanie hereckych technik. Rad pracujem s fudmi, ktori si ochotni
priniest do prace urcitu seriéznost a hlboké suUstredenie nad tym ¢o robia. Ked
uc¢im, citim sa plny Zivota a velmi zaujaty. Citim, ze sa neuveritelne emocionalne
uvolfiujem. VSetky moje cvicenia su nastavené tak, aby posilnili zakladné principy
herectva, ktoré som sa poctivo ucil v The Group - hlavne to, Zze umenie je
vyjadrenie zivotnej skusenosti — a tejto myslienky som sa tiez vzdy drzal a nikdy
z nej neupustim. Teraz, po Styridsiatich rokov som vlastnikom spbésobu prace

s hercami, ktora je v praxi spolahlivo najuspesnejsia.™®

V roku 1985 Meisner a James Carville spoluzalozili The Meisner/Carville
School of Acting na ostrove Bequia na Zapadoindickych ostrovoch. Neskor s
Martinom Barterom rozsirili Skolu do Severného Hollywoodu v Kalifornii. Meisner,
Carville a Barter otvorili Sanford Meisner Center for the Arts v marci 1995 a neskor
sa Skola a divadlo spojili a vytvorili Sanford Meisner Center. Toto bolo prvé a
posledné miesto, ktorému Sanford Meisner umonil pouzit svoje meno. Sanford
Meisner zomrel 2. februara 1997. 6. februara 1997 sa v Sanford Meisner Center
konala celodenna verejna spomienkova bohosluzba. Ale neodisiel bez uistenia sa
0 uspesnom pokracovani svojho vytvoru. Dlho pred otvorenim Meisner Center bol
dlhoro¢ny chranenec Martin Barter zvoleny ako Meisnerov nastupca na skole
Meisner/Carville. Barter sa po jeho smrti stal umeleckym riaditelom a hlavnym
ucitelov v Mesnerovom Centre. Bol jednym z patnastich vyskolenych ucitelov
Meisnerovej techniky, ktorych si Meisner osobne vybral, aby preniesli jeho
techniku do dalSich generacii. The Sanford Meisner Center, pévodne umiestnena
na Lankershim Blvd. v Severnom Hollywoode v Kalifornii, bola jedinou skolou v Los
Angeles, ktoru vytvoril sam Sanford Meisner. Kym bolo divadlo v roku 2013
zatvorené, Martin Barter nadalej pokracuje vo vyucovani Meisnerovej techniky pre

novu generaciu hercov.!®

9 CHRENKOVA, Barbora. Mé setkdni s technikou Sanforda Meisnera Diplomova prace. JAMU, Brno 2014
10 [online] Dostupné z: https://www.themeisnercenter.com/history.html
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Vyber znamych studentov

Sanford Meisner pokracoval vo vyucovani hercov pomocou svojej techniky
az do svojej smrti v roku 1997. Napriek tomu, ze zomrel, jeho vplyv pokracuje

dalej a jeho techniky sa nadalej vyucuju v Spojenych Statoch a na celom svete.!!

David Mamet
Sydney Pollack
Robert Duvall
James Caan
Connie Britton
Jeff Goldblum
Christoph Waltz
Alec Baldwin
Sandra Bullock
Tom Cruise
Jon Voight
Joanne Woodward

11 [online] Dostupné z: https://actingmagazine.com/2019/11/5-basic-facts-about-sanford-meisner/
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MEISNEROVA HERECKA TECHNIKA

Meisnerova technika sa sustreduje na tri principy: emocionalnu pripravu,
opakovanie a improvizaciu. Logika Meisnerovej metédy spociva v tom, Ze tieto
komponenty pracuju ruka v ruke, aby pomohli hercom zostat v pritomnom
okamihu a zaangaZovani so svojim partnerom v scéne, namiesto toho, aby sa

spoliehali len na sk(sanie alebo pamat.t?

Zatial' <o mnohé skoly ,zalozené na Meisnerovi" pouzivaju cvicenia a prvky
tradi¢nej Meisnerovej techniky, len velmi malo z nich sa drzi pévodného programu,
ako ho vytvoril v Neighborhood Playhouse Sanford Meisner. Tradi¢né Skolenie sa
vyucuje ako program dvakrat tyzdenne, ktory trvda 9 mesiacov. Po ukonceni 1.
ro¢nika mdzu byt Studenti pozvani, aby pokracovali v 2. ro¢niku, ktory pozostava

z dalSich 9 mesiacov Skolenia. Spravny tréning ma jasny zaciatok, stred a koniec.

Je to Uplne odlisSné od vacsiny hereckych kurzov, ktoré su ,prebiehajice"
alebo ,s otvorenym koncom" a umozfuju studentom prichadzat a odchadzat, ako
chcu. Akakolvek skola, ktora tvrdi, ze vyucuje Meisnerovu techniku, ale umoznuje
Studentom zapisat sa kedykolvek, miesa Studentov, ktori prave zacali trénovat, so
Studentmi, ktori mohli byt v tej istej triede niekolko mesiacov, nevyuluje

Meisnerovu techniku spravne.

Niektoré sSkoly tiez tvrdia, ze zdokonaluju Meisnerovu techniku tym, Ze ju
kombinuji s inymi technikami ako Alexander alebo Cechov, alebo dokonca s
vlastnou technikou. Niektori pridavaju ,studené cCitanie a Studium scény“, aby
zlepsili ,praktickd aplikaciu® techniky. Robi sa to preto, aby sa rozsiril zoznam
kurzov, ktoré ponukaju, a aby sa kompenzoval nedostatok Uplného a hlbokého
pochopenia toho, ako spravne vyucovat Meisnerovu techniku. V Meisnerovom
centre v Los Angeles sa drzia tradi¢ného programu pre jeho osvedc¢end schopnost
vytvarat silnych hercov. Zatial ¢o sa technika v priebehu rokov vyvijala, Martin

12 [online] Dostupné z: https://www.backstage.com/magazine/article/the-definitive-guide-to-the-meisner-
technique-67712/
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Barter zachovava konecnu verziu, na ktord dohliadal sdm Meisner pred svojou

smrtou v roku 1997.13

Budovanie zakladu - Realita konania

~Zakladom herectva je realita konania." toto je prvy moment prvej hodiny
semestra a Sanford Meisner bez meskania uvadza a opakuje svoju zdanlivo
jednoduchu tému.
~Pockaj chvilu, povedzme to este raz. Zakladom herectva je realita konania.
Realita konania. Teraz, ako viete, ¢o to znamena? Vysvetlim to."
Po kratkej pauze sa spyta.
,PoCluvate ma? Skuto¢ne ma pocuvate?"
Studenti zborovo odpovedaju: ,Ano, &no."
~Nepredstierate, ze ma pocuvate. Skutocne ma pocuvate. Je to tak?"
,Ano, dno."
»TO je realita konania. Nech nie su ziadne pochybnosti o tom, ¢o tu hovorim. Ak
nieco robis, tak to naozaj robis. Prisli ste dnes rano do tejto triedy po schodoch?
NevyskoCcili ste? Nepreskocili ste to, vSak? Nerobili ste pri tom baletnu piruetu? Po
tych schodoch ste naozaj kracali."
Meisner poziada Studentov, aby spocitali pocet ziaroviek v miestnosti. Odpovede
sa pohybuju medzi dvanastimi a Sestnastimi, v zavislosti od toho, ¢i sa pocita aj
¢ervena nad znackou poziarneho Uniku a tri nezapalené reflektory naklonené nadol
v strede stropu. Odpovede nie su doblezité, rozhodujluce je vykonanie ulohy,

pocitanie ziaroviek, nie vysledok.#

Ako vytvorime efekt toho akoby to bolo ,prvykrat" zakazdym, ked hrame
predstavenie alebo nakricame =zaber? Nacvicili sme hru, urobili sme vela
rozhodnuti, naucili sme sa slova textu a zvladli sme choreografiu scény. TakZze uz
vieme Co nas Caka. Ked v druhom dejstve pride prekvapujuce klopanie na dvere,
vieme, ze pride, ale pritom to nesmieme vediet. Herec to nesmie vediet. Ako teda
mame ,nevediet", nepredvidat, nepredbiehat to kde sme? Je to velmi jednoduché
- len trva niekolko vela rokov naudit sa to. Spdsob, ako to urobit, aby to vyzeralo

13 [online] Dostupné z: https://www.themeisnercenter.com/classes.html
14 MEISNER, Sanford and LONGWELL, Dennis. Sanford Meisner on Acting. Vintage Books, New York 1987
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ako prvykrat, je, Ze to bude prvykrat. Aby sme to dosiahli, musime Zit naplno

v pritomnom okamihu.

Sanford Meisner vytvoril precizny a rozsiahly proces, organicky a zdravy
pristup k hereckému remeslu krok za krokom. Zdravy, pretoze praca je zalozena
na tom, kym sme dnes, nie na tom, kym sme boli kedysi alebo ¢o sme kedysi
zazili. Tiez a najméa preto, ze celd sféra emdcii herca a emocionalny nastroj je
ovladany inym spdsobom ako pri vacsine inych technik. V tomto pristupe nase
emocie prichadzaju volne, ako vedlajsi benefit, dar, ked sa nasa pozornost
zameriava na nie¢o iné a nieCo iné je to, ¢o robime. Ked sa nasa pozornost
nezameriava na emécie, nase emdcie su zrazu ovela dostupnejsie. Herectvo nie je

emaocia. Herectvo znamena robit nieco.

Je to ovela jednoduchsSie a dava to ovela vacsi zmysel, ked' Citate list na
javisku alebo pred kamerou, aby ste ten list skutocne C(citali, nez aby ste
predstierali, ze Citate kus papiera so zvinenymi cCiarami. Pri vinitych linidch si
musite pamatat, Ze musite spravne pohybovat o¢ami, aby to vyzeralo, zZe skuto¢ne
¢itate. Preco necitat naozaj? Musite menej premyslat a vynaloZit ovela menej Usilia
a vase oci budl vyzerat akoby citali, pretoze skutocne ¢itaju. Nemusite pracovat
na tom, aby vam publikum verilo. Nikdy nemézete presveddit publikum, aby vam

uverilo, mbzete ho len pozvat, aby s vami zdielalo vas zazitok. *°

Pozorovanie a opakovanie

,Herectvo znamena Zit pravdivo za imaginarnych okolnosti* - Sanford

Meisner

Meisner pouzival opakovacie cvi¢enia na rozvoj pozorovacich a
inStinktivnych schopnosti svojich studentov. Veril, ze opakovanie im pomoéze
dostat sa z hlavy, a aby sa tak mohli spolahnit na svoje prirodzené instinkty.

15 SILVERBERG, Larry. The Sanford Meisner Approach, An Actor’s Workbook. A Smith and Kraus Book, Lyme
1994, str. 2-18
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Meisner ucil, Ze tieto autentické instinkty, vyprovokované inou osobou v

pritomnom okamihu, zachytavaju realistické ludské spravanie.!®

Viac z nasho herectva pochadza z nasho skutoc¢ného pocuvania (inym
spdsobom povedané, byt plne k dispozicii), nez z ¢ohokolvek iného. Vasim palivom
na javisku su vasi partneri, ostatni herci, takze k nim musite byt vzdy otvoreni a
vnimavi. Dokonca aj uprostred tych najextrémnejsich a najvyhrotenejsich
momentov je nevyhnutné, aby ste boli k vasim partnerom a vasSmu prostrediu v
kazdom okamihu pritomni. Ak sa (odovzddm) oto¢im k partnerovi a namiesto
tlacenia sa vzdam kontroly, dostanem vsetko, ¢o potrebujem. Napriek tomu
vacsina hercov robi herectvo velmi namahavym, robia to sami, napriek tomu, ze

ich partneri na javisku/scéne su izolovani vo vlastnom prezivani.l’

Mesiner na svojich hodinach vyucuje takto: ,Povedal si mi, Ze pocujes,
a povedal si mi, zZe vie$ opakovat. To znamena, ze pocnuc nie¢im redlnym ¢o si na
nej vsimnes, by si mal najst to, ¢o ta zaujima, a okomentovat to. Potom Rose-
Marie, zopakuje presne to, ¢o hovoris, a ty, John, zopakujes presne to, ¢o hovori
ona. Rob to, kym ta nezastavim."
,Mas lesklé vlasy" povie John.
~Mas lesklé vlasy" Rose-Marie opakuje.
,Mas lesklé vlasy"
,Mas lesklé vlasy"
,Mas lesklé vlasy"
,Mas lesklé vlasy"
,Mas lesklé vlasy"
»Nie" hovori Meisner a zastavi ich.
,Hovorite to tak, aby ste vytvorili varidcie. Nerobte to. Spravte to esSte raz
s pouzitim iného pozorovania."
Po chvili John povie: ,Mas malld naucnicu® a
Rose-Marie povie: ,Mas mald nausnicu."

Zopakuju vetu pat alebo Sestkrat pokym ich Meisner nezastavi.

16 [online] Dostupné z: https://www.backstage.com/magazine/article/the-definitive-guide-to-the-meisner-
technique-67712/

17 SILVERBERG, Larry. The Sanford Meisner Approach, An Actor’s Workbook. A Smith and Kraus Book, Lyme
1994, str. 2-18
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,Dobre, teraz uz verim, Ze obaja pocujete, a verim, ze dokazete zopakovat to, ¢o
pocujete. Nie je to cely pribeh, ale je to zaciatok niecoho. VSimol si si jej nausnice.
Potom si ich okomentoval. Ty si zopakovala to, ¢o si pocula. Doteraz ste sa

navzajom pocuvali a opakovali ste, ¢o ste poculi. To je to, o ¢o som vas poziadal."

Studenti vytvoria pary a cvi¢enie, ktoré Meisner nazyva ,Hra na opakovanie slov",
sa opakuje znova a znova.

"V poriadku. Pravdepodobne to vyzera neuveritelne hlipo, vsak? Ale je to zaciatok
nie¢oho. Podlvate sa navzajom? Opakujete to, ¢o pocujete? Ano. Je to
mechanické, neludské, monoténne, ale je to zaklad pre nieCo. Ma to nieco do seba.
Je tam spojenie. Je to spojenie, ktoré vychadza zo vzajomného pocuvania, no
zatial' nema ziadnu ludskd kvalitu. Toto je ping-pongova hra, ktora je zakladom
toho, ¢o sa nakoniec stane emocionalnym dialégom."

Neskdor Meisner pozmeni cvi¢enie astdva sa zneho cviCenie z pohladu
konkrétneho cloveka.

»,Mate vysivanu bluzku. Je to pravda?"

~Nie."

~Akda je potom odpoved?"

»Nie, nemam vysivanu bluzku."

,Spravne."

»,TO je opakovanie z jej uhla pohladu. Okamzite sa to stava kontaktom medzi
dvoma ludskymi bytostami. Najprv je opakovanie Cisto mechanické. Potom je
opakovanie z vasho pohladu."

Meisner sa snazi Studentov naucit, aby na podstatu jeho cviceni prisli sami.

~Ako sa definicia, ze zakladom herectva je realita, porovnava s tym, ¢o sme robili?"
John hovori: ,Ak to jednoducho robime, nesustredujeme sa na seba."

S.M.: ,Si pripatany k nieCcomu mimo seba."

Ray: ,Ak to naozaj robite, nemate ¢as sledovat, ako to robite. Mate na to len cas
a energiu."

Sarah: ,VSetky sa zdaju byt velmi konkrétne, uskutolnitelné veci. M6zete sa na
niekoho pozriet a skuto¢ne spocitat jeho mihalnice alebo si mbzete vymysliet
ziarovky."

S.M.: ,Nieco, ¢o skuto¢ne konkrétne existuje."

Dalsi tudent: ,Ked nieco robite, radSej to robte, nez aby ste hrali, Ze to robite."

S.M.: ,A ty to nerobis ako postava."

17



Ray: ,Dali ste nam za ulohu robit veci, ktoré naozaj mbézete robit, napriklad
pozorovat iného Cloveka alebo pocuvat autd. A ak sa skutocne slstredite len na
poclUvanie aut alebo pozeranie sa na iného c¢loveka, nemusite sa starat &i ste
postava alebo nie. Mate robit len jednu vec a sustredit sa na fu."

S.M.: To je postava. Nemusite hrat, Ze ste na postava. Je to priamo v tom, ¢o

robite.“18

Stipanec a vykrik (Pinch and ouch)

~Nerobte ni¢, pokial vas k tomu niec¢o neprinuti. To, ¢o robite, nezavisi od
vas, ale od toho druhého."
Meisner dokazuje svoje tvrdenie studentom predstavenim jednoduchej situacie.
S.M.: ,John, ako ti ide uc€enie scendra? Si v tom dobry? Ide ti to rychlo? Tu je tvoj
text: Pan Meisner. Dokazes$ sa to naucit? M6zem to pocut?"
J: ,Pan Meisner." Povie John jednoducho.
S.M.: ,Nie zlé."
Zvysok triedy sa zasmeje.
S.M.: ,Takze, povedal som, nerob ni¢, pokial ta nie¢o neprinuti, a povedal som,
Ze to, Co robis, nezavisi od teba, ale od toho druhého, vSak? Tak, teraz mas
scenar. Pamatas si ho?"
J: ,Ano.®
S.M.: ,Ako to je, prosim?"
J: ,Pan Meisner."
S.M.: ,Perfektné. ,Nevadilo by ti otocit sa?"
Trieda citi, ¢o ma prist a za¢ina sa chechtat.
S.M.: ,Na ¢om sa smejete? ESte som to nespravil!"
Potom sa naciahne a poriadne ustipne Johna na chrbte.
J: ,Pan Meisner!" John skri¢i a odskoci od neho.
Ozyva sa smiech a roztriseny potlesk.
S.M.:"“ To je ilustracia toho, ¢o som vam prave povedal. Nerob ni¢, pokial ta k
tomu nieco neprinuti. To, ¢o robite, nezavisi od vas, ale od toho druhého. Prinutil
som ta zakricat?"

J: ,Ano, svojim spdsobom."

18 MEISNER, Sanford and LONGWELL, Dennis. Sanford Meisner on Acting. Vintage Books, New York 1987, str.
16-25
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M: ,To je to odovodnenie. Vidite, aké pravdivé je to herectvo, aké je
emocionalne plné.*°

,Stipancom™ méze byt krdsny Usmev na rozziarenej tvari vasho partnera a
,vykrikom" mdze byt vasa odpovedou: Vau, aky skvely ismev!
,Stipancom" méze byt povzbudenie od vasej partnerky: , Ty si taky bystry", a
~vykrikom" tvoja odpoved: ,Citim sa vdaka tebe skvele!"
,Stipancom" moze byt veta od partnerky: ,Zrafiuje§ ma“ a ,vykrikom" tvoja
odpoved" ,Prepac."

Neznie to vsSetko teraz viac ako skutocni ludia - skutoCni fudia, ktori sa
naozaj rozpravaju? Ano, znie a prekvapite samych na ¢o vsetko pridete, ked’
budete navzajom uzsie spolupracovat, ¢im viac budete Zit od okamihu k okamihu,
a ako sa postupne dopracujete k plnému vyjadreniu toho, kym skutoc¢ne ste. Nie
tym, kym by od vas chceli byt ostatni a nie tym kym si myslite, ze by ste mali byt,
ale tym kym musite byt kvdli tomu, ¢o vas partner prave urobil a ¢o to urobilo
vam. Potom zistite, ze sa vzdalujete od ,krajiny opakovania“ a smerujete ku

skrajine ludskych bytosti*.?°

Klopanie na dvere

Herectvo znamena zit pravdivo za vymyslenych okolnosti a doteraz sme sa

venovali tomu ako ,zit pravdivo." Teraz k cvieniu priddvame imaginarne

okolnosti. Cvicenie je opét pre dvoch ludi a prebieha v miestnosti s dverami.

~Takze, Cloveku v miestnosti — ¢o robiS vo svojej izbe? Ni¢ ,nerobis", len si
vo svojej izbe. Cakas, ze tvoj partner zaklope? Nie, jednoducho si vo svojej izbe.
Vies, ¢o ta pride pozriet tvoj partner alebo ktokolvek iny? Nie, jednoducho si vo
svojej izbe. Ked pocujes klopanie, klope tvoj partner? Nevies kto tam je. VSetko,
¢o vies, je, ze si vo svojej izbe a ak zacujeS zaklopanie, odpovieS na toto
zaklopanie. Ked' otvoriS dvere, aky je tvoj vztah k osobe pri dverach? Tvoj vztah

je taky, aky je aj v skutocnosti, nic viac, ni¢ menej."

19 MEISNER, Sanford and LONGWELL, Dennis. Sanford Meisner on Acting. Vintage Books, New York 1987, str.
26-37

20 SILVERBERG, Larry. The Sanford Meisner Approach, An Actor’s Workbook. A Smith and Kraus Book, Lyme
1994, str. 45-48
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,Cloveku za dverami - ked' zaklope$, kto o¢akavas, ze odpovie? Neolakavas,
ze ti niekto otvori dvere, pretoze nevies, Ci je niekto doma. Vies, k akym dveram
si prisiel, a to je vSetko, ¢o vies. Takze, ¢o ides robit? Nejdes robit ni¢, jednoducho
prides k dveram a zaklopes."

Silverberg rozvija svoju Uvahu dalej.
~Nie je to jednoduché? Polozim vam este jednu otazku. Je pravda, Ze v skutocnosti
viete, ze vas partner je mimo miestnosti a ze v urcitom okamihu prichadza k

dveram?"

.Pre ¢loveka vonku. Je pravda, ze viete, Ze osoba v miestnosti je skutocne
tam? Musite potom verit tymto imaginarnym okolnostiam? Znamena hrat, to isté
¢o verit? Nie, je to akceptovanie imaginarnych okolnosti a prezivanie ich tak, ako
keby boli pravdivé. Viete a nesmiete vediet. Musite akceptovat, Ze to neviete,

herec nikdy nesmie vediet.“?!

Emocionalna priprava

Meisner vysvetloval emociondlnu pripravu ako robenie vsetkého potrebného
na to, aby ste vstupili na scénu ,emocionalne zivi*. Instruoval hercov, aby pouzili
cokolvek, €o sa ich osobne tyka, aby sa dostali do emocionalneho stavu svojej
postavy. Herci mohli pouzit vymyslené okolnosti alebo skutoéné osobné
spomienky. Pripravena emdcia sa vSak mala odohrat iba v prvom momente scény.
Potom musia vSetky akcie a reakcie organicky vychadzat z toho, ¢o robia ostatni
herci na scéne. Tymto sposobom Meisner vytvoril symbioticky ekosystém v scéne,
kde herci stavaju jeden na druhom.??

Priprava je zariadenie, ktoré vam umozni zacat scénu alebo hrat v stave
emocionalnej zivosti. Cielom pripravy je, aby ste nepriSli na scénu emocne

prazdny. Chcem byt v celej tejto téme velmi jednoduchy. Ak podpisete zmluvu v

21 SILVERBERG, Larry. The Sanford Meisner Approach, An Actor’s Workbook. A Smith and Kraus Book, Lyme
1994, str. 50-54

22 [online] Dostupné z: https://www.backstage.com/magazine/article/the-definitive-guide-to-the-meisner-
technique-67712/

20



kancelaridach Shuberta?® na Gzasnu Ulohu v nadhernej hre, oCividnym dosledkom
je, ze srsite radostou, ked sa na zmluvu podpiSete. Aj ked byvate v Riverdale, 45
minut metrom, pycha a hrdost, ktord vam vstepili v kancelariach Shuberta, je v
urcitej forme stale tam, aj ked sa vratite domov. Priprava predstavuje urcité
problémy. Clovek je v poku$eni ukdzat to. Pozri mami aky som &tastny alebo
smutny. Pozrite divaci, aky som nadSeny. Predstavujete svoj stav bytia. Robite
veci, aby ludia vycitili vd$ emocionalny stav. Dalsia vec, ktorU je potrebné neustéle
opakovat, je, ze priprava trva len na prvy moment scény a potom nikdy neviete,

¢o sa stane.

V pociatkoch Stanislavského systému, Stanislavsky hladal skutocné
spravanie, a ak to, ¢o chcel, bolo velké potesenie, spytal sa, kde hladate velké

potesenie v realite. Jeho odpoved bola jednoducha: ,Spomen si na obdobie, ked

si bol pod vplyvom velkého potesenia." Tomu sa hovori emocionalna pamat.

»Ja to nepouzivam a ani on po tridsiatich rokoch experimentovania. Dovod?
Ak mate dvadsat a pracujete v lah6dkach, je velmi mala Sanca, Ze si spomeniete
na tud sldvnu noc, ktoru ste prezili so Sophiou Lorenovou. Vyjadrujem sa jasne?
Postupom c¢asu sa vyznam minulosti meni. To je jeden z dovodov, pre¢o nemam
rad emocionalnu pamét, a to je aj jeden z ddévodov, preco sa toho Stanislavsky
vzdal. Inymi slovami, hovorim, Ze to, Co hladate, sa nemusi nevyhnutne
obmedzovat na realitu vasho Zivota. M6ze to byt vo vasej fantazii. Ak si dovolite
slobodu - bez zdbran - predstavit si, ¢o by sa stalo medzi vami a Sophiou
Lorenovou, vasa predstavivost zajde s najvacsou pravdepodobnostou dalej a bude
presvedcivejSia ako skutocna skisenost. Je to jasné? Nase predstavy su rovnako
silné, ak nie silnejsie, ako zazitky, ktoré si pamatame z minulosti. Takze ak by som
potreboval citit, Ze mi padol zo srdca velky kameri, mohol by som pouzit nie¢o
ako: nebudem musiet dalSich desat rokov pracovat - vyhral som v lotérii? Je lepSie
pouzit okolnosti z moéjho skutoéného zivota. Napriklad to, ako neznasam
servirovanie cheeseburgerov so slaninou a ako by ma nahla sloboda od
vykonavania takejto prace rozplakala od radosti? Je lepSie pouzivat to, ¢o sa vas

dotyka, co vas ovplyvnuje."

23 Najstarsia americka divadelnd organizacia a najvadsi vlastnik divadiel na Broadwayi. [online] Dostupné z:
https://shubert.nyc/about-us/
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Ucel pripravy je jednoduchy: stvisi so seba-stimuldciou. Priprava je akymsi
dennym snivanim. Je to denné snivanie, ktoré spb6sobuje premenu vo vasom
vnutornom zivote, takze nie ste tym, ¢im ste v skutocnosti boli pred piatimi
minutami, pretoze vas ovplyviiuje vasa fantazia. Ale charakter nasho denného sna
je prevzaty zo scenara. Budte pripraveni na to, Zze zabludite, budte pripraveni
robit chyby. Niekedy nepotrebujete Zziadnu pripravu. Povedzte tie vety tak
pravdivo, ako len dokazete. Nembzete predstierat emodcie. Skuto¢nost, ze ich

nemate sa odhali okamzite.

Meisner na vysvetlenie svojich myslienkovych pochodov casto vyuziva
prirovnania s prenesenym vyznamom. Jednym z nich je aj myslienka o kanoe na
rieke. ,Text je ako kanoe a rieka, po ktorej sa plavi, je emdcia. Text plava na rieke.
Ak je voda v rieke burliva, slova zneju ako kanoe na rozburenej rieke. VSetko zavisi

od toku rieky, ktora je vasou emdciou. Text nadobudne charakter vasej emdcie."?*

Improvizacia

Celd priprava vedie v koneCnom désledku k improvizacii a flexibilite
v hereckom prejave. Meisner hlasal, Ze herec by nemal robit ziadne rozhodnutia,
kym ho nevyprovokuje nieco, ¢im by ospravedInil svoje spravanie. Aby herci
reagovali na opodstatnené a organické podnety improvizacne, musia byt plne
prepojeni s ostatnymi hereckymi partnermi, aby im neunikli zmysluplné akcie a
reakcie. Vytvara to podmienky na bohaty vnutorny zivot pre vSetky postavy v

scéne.?>

Ak sa budete naozaj pozerat a pocuvat, uvidite, Zze mnohi herci hraju len
vtedy, ked' rozpravaju. Ked prave nerozpravaju, ¢akaju len na dalsiu prileZitost,

aby mohli rozpravat. Ale herectvo nie je o zachytavani povelov, musime neustale

24 MEISNER, Sanford and LONGWELL, Dennis. Sanford Meisner on Acting. Vintage Books, New York 1987, str.
78-95

5 [online] Dostupné z:
https://www.backstage.com/magazine/article/the-definitive-guide-to-the-meisner-technique-67712/
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reagovat na to, ¢o sa deje. To, ¢o nas nuti povedat slova, st nase impulzy reagovat

a tie pochadzaju z nasej dostupnosti vSetkému, ¢o nam prichadza do cesty.?®

Meisner vysvetluje improvizaciu na dalSom jednoduchom cvi¢eni. Dvaja
ludia spolu Ziju, nie nevyhnutne intimne. Jedna osoba ma svoju nezavislt ¢innost
a druha prichadza z nejakej situacie, ktora si vyzaduje dékladnu pripravu. Povedal
som, ze Zijete spolu, takze klopanie na dvere nepripada do Uvahy, ale ak chcete,
mobzete byvat oddelene. To je vasa volba, to je cvienie. Dvaja ludia, z ktorych
jeden ma samostatnt ¢innost a druhy pride domov z nejakej situacie, ktorud si sém
vytvoril a na ktoru sa pripravil. Tento proces je procesom vzajomnej prace, od
okamihu k okamihu. To je v podstate improvizacia. Toto cvi¢enie je o Uplnom
zapojeni sa do ¢innosti alebo o tom, Ze do nej vstupite s plnou pripravou a potom
Uprimne reagujete na vonkajsi podnet a pokracujete od okamihu k okamihu. Toto
cvi¢enie pridava dalsi rozmer. Herec, ktory vykondva samostatnu ¢innost, uz nie
je len tak prerusovany. Skor je konfrontovany so svojim partnerom, ktorého
vnutorny zivot je vdaka jeho priprave presvedcivy. Partner vstlpi do miestnosti
plny emdcii a obaja na seba reaguju okamih za okamihom.

Neobmedzujte svoje emocionalne spravanie. Je to tazké, pretoze od detstva
sme boli vychovavani tak, aby sme boli schopni svoje emdcie kontrolovat - teda
aspon niektori z nads - a kazdy den si neustale uvedomujeme, aké su nase
obmedzenia. Vzdy vieme, aké su nase hranice a je tazké ich prelomit, dokonca aj
na hodine herectva. Ale emocionalna sloboda je jednoduchsia, ked' sa pokusite ist

cestou, ktorou vam posiela vas vnutorny zivot.?”

Spravte to podl'a seba

»~Mojou najvacsou Ulohou ako ucitela pri uceni vas ako hercov je spojit vas
so sebou samym. To je zaklad kreativheho herectva. Skladal Chopin hudbu, aby
napodobnil Mozarta?" pyta sa Meisner

,Nie."“ hovori Ray

26 SILVERBERG, Larry. The Sanford Meisner Approach, An Actor’s Workbook. A Smith and Kraus Book, Lyme
1994

27 MEISNER, Sanford and LONGWELL, Dennis. Sanford Meisner on Acting. Vintage Books, New York 1987, str.
96-114
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».No a koho napodobrioval?"

~Myslim, ze skladal hudbu, ktora ho bavi. Skladal podla svojho vlastného instinktu
a ducha."

»Jeho vlastného ¢oho?"

LInstinktu a duchu - jeho duse.

,Poznate maliara Cézanna? Maloval, aby napodobnil Rembrandta? Nie? Si si isty?
Koho napodobrioval?"

»Nikoho nenapodobnoval."

,Co potom robil?"

~Maloval pre seba."

,Kde bral napady?"

»Z0 svojich instinktov, zo svojej predstavivosti."

,Co sa vdm snazim povedat?"

,Z2e nasa praca vychadza z nasho vnutra."

»Aj ked materidl uz existuje, zivot, ktory don vnesiete, je vas vlastny. Je to

jedinec¢né pre kazdého, kto to robi."

»Viete, naucit sa hrat si vyzaduje ¢as. Vychadza to z ludskej bytosti, ktora
pracuje. Kazdy z vas ma svojim sposobom urcité ludské prvky, ktoré su na povrchu
a lahko sa hraju. Ostatné prvky su ovela tazsie, ale Cokolvek ziskate z kazdého

cvicenia, je sucastou vasho ulenia a zlepsovania sa."

.Keby ste boli maliarmi alebo hudobnikmi, vybrali by ste si materidl podla
toho, Ze na vas nieCo zapobsobilo, ale v herectve mate ovela vacsi problém.
Castejsie dostavate materidl, ktory s vami nesuvisi, a musite sa naucit, ako si ho
vytvorit podla seba. Ako herci sa musite sa naucit pouzivat seba. Emocie
prichadzaju s tym, ako robite to, ¢o robite. Ak prechadzate z momentu na moment
a kazdy moment ma pre vas vyznam, emdcia neprestane prudit. Zhrnul by som to
tak, ze interpretaciu scény najlepsie najdete v tom, ¢o sa vas skutoc¢ne dotyka. Nic
komplikované, nie nevyhnutne originalne. Vy. Ste to vy."?8

28 MEISNER, Sanford and LONGWELL, Dennis. Sanford Meisner on Acting. Vintage Books, New York 1987,
str.148-174
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KRITIKA

Problém s Meisnerom

Americky ucitel herectva Andrew Wood, absolvent rézijného programu na
Yale School of Drama vysvetluje svoju skisenost s Meisnerovou technikou na
zaklade spravy od zaujemcu o Studium. Dostal otazku o jeho hodinach herectva,
ktora obsahovala nasledovné:

~Som herec, ktory Studoval Meisnerovu techniku a hladam kurz studia scény
s minimalnym zameranim na techniku. Pochadzam z Meisnerovho prostredia
a chcem, aby sa studium viac zaoberalo interakciou medzi hercami, aby bola

pravdivd od momentu k momentu a menej o analyze scenara.”

»UCitel Meisnerovej techniky v tomto ¢loveku vyvolal podozrenie, strach, ba
dokonca paranoju z ,techniky" a ,analyzy textu“. Prva vec, ktord o tom treba
povedat je, Zze Meisner je sdm o sebe technika. Techniky nie st ni¢ iné ako spdsoby,
ako pristupovat k veciam a netreba sa ich bat. Ale okrem toho v fniom tento uditel
vytvoril predsudok o analyze textu, ktory je znepokojivejSi. Raz som hovoril
0 Meisnerovi s mojou mentorkou na Yale, Evan Yionooulis. Evan pat rokov
predsedala hereckému programu na Yale a stale tam vyucuje posledny rok a pol
hereckého kurikula. Povedala, Ze Meisner je skvely na to, aby vas naudil ,vytiahnut
to z druhého ¢loveka", ale nie taky skvely na to, aby vas naucil organizovat principy
prace na scéne alebo ulohe. ,Principy organizacie" zneju abstraktne, ale pod tymto
pojmom myslela toto: subor priorit pri pristupe k scéne alebo ulohe. Alebo tiez
sUbor otazok, ktoré vas nasmeruju na vyznamné a naliehavé prvky situacie
postavy, prvky, ktoré nepochybne ovplyvnia spb6sob, akym hrate scénu, ako
napriklad: Co najviac potrebujem? Co ocakdvam, Ze sa stane dalej, v najlepdom a
najhorSom pripade? Aké s moje silné stranky? Aké si moje slabosti? Aké su
najvacsie straty alebo zlyhania, ktoré som si zazil? Kto je pre mna osoba, s ktorou
komunikujem? atd."

Ked' sa pri praci so scénou zaoberame tymito otdzkami, schopnost putavym
spdsobom ukotvit si veci, ako napriklad kto ste v scéne, ¢o o¢akavate a ¢o sa stalo

v minulosti, je rozhodujluca pre to, aby ste zvladli vyzvu, ktoru predstavuje
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ktorakolvek scéna. Fdbia z ,analyzy textu" prezradza hercov vecény strach byt ,v
hlave". A urcite, nespravne vykonand analyza textu, ako napriklad cvicenie v
literarnej kritike, pristane hercovi v hlave. Ale prave preto je vhodné, aby herecky
tréning obsahoval postup, ako pristupovat k textu v scéne a Ulohe a ako sa
dopracovat k identifikacii toho, ¢o je pren podstatné.

,V triede som mal Studentov, ktori bud’ sibezne chodili na hodiny Meisnera,
alebo ich absolvovali v minulosti. Niekedy sa stazuju na spbdsob, akym sa urcité
slova pouzivaju v Meisnerovych triedach bez vysvetlenia, ako napriklad ,poctvat"
alebo ,konat". Myslienka je taka, ze dobry herec ,naozaj po¢uva" a ,naozaj kona",
ale povedat viac o tom, ¢o sa tym mysli, znamena zradit alebo znesvétit posvatné
tajomstvo. Niektorym Studentom vyhovuje odmietnutie vysvetlovania a moézu sa
naucit, ¢o sa tymito pojmami mysli, tak, Zze budl nasledovat spOsob, akym
instruktor chvali alebo nechvali pracu Studentov pri opakovacich cvi¢eniach. A aby
som bol spravodlivy, vyucovanie herectva bude vzdy scasti zalezitostou
skusenosti: nikto nebude schopny vysvetlit vSetko. VSetky kurzy herectva sa do
urcitej miery spoliehaju na to, ¢o je videné a zazité, a nie na to, ¢o je vysvetlené.
O pocuvani sa vSak da povedat viac, jednoducho by ste to mali robit. Musite vediet,

¢o pocuvate, a na to potrebujete analyzu textu."

Wood svoje sklsenosti popisuje dalej. ,Dalsi zlozvyk, ktory sa mdze na
hodinach Meisnera rozvinut je, Ze ako sa opakovacie cvicenia rozvijaju, na zaciatku
sa kladie do6raz na prijimanie od partnera a odpovedanie mu alebo jej, ale potom,
ako tyzdne plynu, sa zacina klast doraz na opakovacie cvi¢enia, kde dochadza k
emocnej eskaldcii. Studenti potom za¢nU pracovat na tomto type prejavu a ich
zameranie je Uplne nespravne. Kazdy ucitel herectva, ¢i uz Meisner alebo nie, vam
povie, ze emdcie su v praci herca vedlajsim produktom angazovanosti s ostatnymi.
Ked' sa emdcia, ktord herec zaziva, stane stredobodom hercovej pozornosti, herec
sam preziva emociu, a nie partnera a scénu. Histridbnske prejavy moézu byt

posobivé, ale to je faloSna stopa. O tom to jednoducho nie je."

~Meisnerova technika bez pochyb skvely pristup k Studiu. Pri spravnom
vyucovani je to skvely spésob, ako sa naudit upriamit svoju pozornost na svojho
partnera. Ma vSak svoje obmedzenia a nebezpecenstva, ako kazda technika, a v

rukach netalentovaného uditela to mdze byt horsie ako ziadna technika."
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~Predneddvnom som stretol hereckého agenta z Los Angeles, ktory povedal,
Ze nepotrebuje, aby jeho ludia boli dobri, potrebuje od nich len to ,aby sa zvladli
rozpravat pred kamerou“. To je to ¢o je potrebné na ziskanie hereckej prace. A
Meisner moze byt pre ludi skvely spdsob, ako sa naucit prirodzene rozpravat a
poClvat. Ale na herectve je ovela viac. Zapamatatelné a inspirujice herecké

vykony neziskate bez solidnej davky odvahy, nadhladu a predstavivosti."?°

Konferencia o Meisnerovi bez Meisnera

5. novembra 2011 sa na Rose Bruford College v Londyne odohrala
konferencia na pripomenutie a ozivenie Sanforda Meisnera. Jednodenna
konferencia sa skladala z dvoch casti: panelovej diskusie a workshopu podla

vyberu.

Kltucovy prispevok , Meisner a kontext" predniesol profesor Richard Hornby
z University of California, Riverside. Profesor velmi stru¢ne popisal historicky
kontext Meisnerovej tvorby a velmi presne zhrnul hlavné slabiny herca-pedagoga,
ako napriklad sklon pouzivat prazdne frazy ako ,pravdivost" ¢i ,zdroj podstaty" Ci
tvrdenie, ze herectvo nie je rozumovou ani doslovnou ¢innostou. Tato kritika bola
zacielena predovsetkym na knihu Sanford Meisner: O herectve, ktord Richard
Hornby oznacil za nedostato¢nu reflexiu vlastnej prace a problematickt vypoved o
technike. Navzdory kritike knihy, ukoncil profesor Hornby svoju prednasku lahko
sentimentdlnou poznamkou, kterou pripomenull, ze Sanford Meisner skutocne
miloval herectvo a reSpektoval svojich Studentov. Napriek tomu, ze bol Meisner
Studentom Lee Strasberga, odmietal jeho chapanie emocnej pamati.
Najdolezitejsia bola prerfiho skisenost tu a teraz.

Po prednaske nasledovala panelova diskusia, nazvana Meisner a realita
konania. Na kritiku profesora Hornbyho velmi expresivne reagovali dvaja
Meisnerovi Studenti - herecka Suzanne Esperova a jej manzel, herec William
Esper. Vysvetlili, ze prvi rok hercovej prace musi zostat intuitivnym (tj. nema byt

rozumovy), pretoze mu umozni zoznamit sa blizSie so sebou samym. Podla

29 [online] Dostupné z: https://www.andrewwoodla.com/the-trouble-with-meisner/
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Esperovej tato metdéda dovoluje pracovat akymkolvek Stylom. V reakcii na
skepticky pristup profesora Hornbyho ku konceptom , pravdivosti* a , Uprimnosti*
(zvlast v herectve, ktoré tolko spolieha na predstieranie a na vedomie divadelnej
konvencie) Esperova odpovedala, ze pravdivost spociva predovsetkym v tom, ze

herec zostava verny textu.

Rovnako tak bola zaujimava pritomnost profesorky Carol Fisher-Sorgenfrei
z University of California, ktora je expertkou na japonské divadlo a vyjadrovala sa
k paraleldam medzi Meisnerovym opakovanim a tedrii opakovania v azijskom
divadle. Diskusia sa premenila na debatu o tom ako rézne efektivne metddy usiluju
o rovnaku vec - Cosi ¢o Suzanne Esperova pomenovala ako ,intuiciu® alebo ,tu
vec". Suresh Patel, uUcastnik panelovej diskusie z New Yorku, herec, ktory ma
skusenosti s mnohymi formami hereckého vyucovania predstavil kontroverzny
nazor, ze vsetci Clenovia The Group Theatre boli v skutocnosti len preskupenim
zaklanych kameriov Stanislavského systému. Ci uZ sUhlasili alebo nie, vsetci

pritomni sa zhodli na tom, Ze Mesner je stcastou DNA amerického herectva.3°

30 pACAKOVA, Pavlina. Mds ¢ervené Saty. Hybris 42, Reflexe 12/2011, [online] Dostupné z:
https://www.hybris.cz/mas-cervene-saty
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ZAVER

Sanford Meisner bol vyznamnym a zanietenym ucitelom herectva,
presvedéeny, ze jeho spbdsob wucenia hereckého remesla vedie ktym
najprirodzenejsim hereckym vykonom.

Herecka technika, ktord vyvinul uéi hercov pocuvat, pravdivo reagovat na
situaciu v pritomnom okamihu a vdaka tomu prirodzene rozvijat scénu. Do
hereckého prejavu prindsa spontannost. UC&i hercov, aby nepredstierali, ale
skuto¢ne konali. Pomaha im preniest pozornost zo seba, na hereckého partnera.
Spolieha sa viac na pouzivanie predstavivosti ako na vyuzivanie starych,
potencidlne traumatizujlucich spomienok c¢o presadzoval vo svojej metdde
Strasberg. Pomocou zdanlivo jednoduchych cvi¢eni napomdaha hercom vo
vytvarani prirodzenych, pravdivych a presvedcCivych vykonov. Pripravuje hercov
na to, aby do postavy preniesli ¢o najviac z toho najoriginalnejsieho ¢o maju: seba
samych.

Jeho hodinami preslo znac¢né mnozstvo Uspesnych hercov a hereciek
a mnohi pokracuju vo vyucovani herectva jeho metédy dalej. Ma vela
nasledovatelov, ale aj odporcov. V kone¢nom dosledku je jeho spOsob jednym
z mnohych ako sa dopracovat k zelanému vysledku, ktorym je autenticky herecky
prejav. Sam svojim Studentom tvrdil, Ze ¢okolvek pre nich funguje, to maju vyuzit.

Meisnerovu hereckl techniku nie je mozné Uplne obsiahnut v rozsahu tejto
bakalarskej prace, ale pevne verim, ze pracou sa mi podarilo rozsirit nielen svoje

obzory, ale aj obzory Citatela.
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