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Abstrakt

Tato diplomova prace si klade za cil prozkoumat disciplinu pisiové improvizace.
Autor v ni mapuje svoji cestu k této formé. Ddle si vymezuje zakonitosti tohoto typu
improvizace a propojuje nékteré jeji principy s principy, na které si pfisel pii studiu
psychosomatickych disciplin (dialogického jednani a hlasu). Soucasti prace je také
reflexe autorovych vlastnich improvizovanych pisni a analyza improvizované pisné
zpévaka a rapera Donalda Glovera.



Abstract

The goal of this thesis is to research the discipline of improvisation of a song. The
work maps the author's journey to this art form. Than the fundamental principles of
this art form are established while being connected with some of the the principles
that author learned by studying psychosomatic disciplines (dialogical acting and
voice). The analysis of author's own improvised songs and the analysis of the
improvised song by a singer and a rapper Donald Glover are also part of the text.
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Uvod

Ve své diplomové praci zkoumdm rtzné aspekty pisiiové improvizace. Zakladnim
tématem je pro m¢ mapovani této formy, kterou jsem léta provozoval sam intuitivné,
bez jakékoliv dukladnéjsi analyzy. Chci si zpiehlednit ,hiist¢, ve kterém hraji®,
definovat si funkéni a nefunkéni principy a také ,,nahlédnout pod poklicku® nékomu
jinému, kdo se pisiiové improvizaci vénuje.

Od mala jsem se bavil prozpévovanim. Texty pisni¢ek jsem si Casto vymyslel za
pochodu. Pamatuji si na konkrétni vzpominky, kdy mi bylo feceno, ze zpivam Spatné.
Tomu jsem uvéfil a na dlouhou dobu jsem zpivat piestal.

V puberté jsem se zacal expresivné projevovat. Rapoval jsem improvizované texty.
Tyto spontanni projevy kreativity jsem zacal kultivovat a improvizovani pisniovych
textl se nejprve stalo mym koniCkem a poté podstatnym ndstrojem uméleckého
sebevyjadieni.

V prvni kapitole se vénuji vymezovani pojmt, se kterymi déle pracuji.

Druhd kapitola obsahuje reflexi mé cesty k samotnému tvaru a také reflexi
improvizace, kterd prob¢hla na mém koncerté na festivalu Nablizko 2022.

Ve treti kapitole popisuji odpozorované zakonitosti této formy improvizace a dale je
zkoumam.

Tématem cCtvrté kapitoly je propojovani psychosomatickych disciplin (konkrétné
dialogického jednani a hlasové vychovy) a pisilové improvizace.

V paté kapitole se kratce v€nuji moZnostem zkouSeni této formy a v posledni Casti

préace analyzuji improvizaci zpévaka a rapera Donalda Glovera.
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1. Vymezeni pojmii
1.1. Pisfiova improvizace

LImprovizace (z lat. improvisius — nepredvidany; angl., franc. i ném. improvisation)
oznacuje lidskou aktivitu konanou bez ptfedchozi konkrétni ptipravy. Improvizaci v
umeéni rozumime kazdé umélecké dilo, které neni predem nacviceno (nereprodukuje
nachystany celek) a zaroven probiha v ptitomnosti konzumenta (svédka). (Pavlovsky a
kol., 2004, s. 121).

»Pisenl je hudebni kompozice stvofena k tomu, aby byla performovéna lidskym
hlasem. Casto se v ni uziva pevné uréenych zmén vysek tonti (melodii) ve vzorcich
zvuku a ticha. Existuje mnoho pisiiovych forem,naptiklad takové, kde se urcité sekce
opakuji a variuji. Slova napsana pfimo pro hudbu nebo takova, ke kterym je hudba
piimo tvofena, se nazyvaji texty.* '

Pojmem ,,pisfiovd improvizace” mam v piedkladané stati na mysli vymysleni
textu a melodie pisné€ ptimo pti zpévu, bez predchozi ptipravy. Nejde o improvizaci, ve
které zpévak pouziva fiktivni jazyk nebo samostatné vokaly, jenZz nenesou vyznam.
Text, srozumitelny jak interpretovi, tak i publiku, jsem si stanovil jako zakladni princip
tohoto typu improvizace. Hudebnost je pro mé¢ dalSim stavebnim kamenem pfi
vytvafeni této formy. Zabyvam se improvizaci hudebni, to znamend ,,podminénou‘
doprovodem, tvofici rytmus, tempo, ustanovujici toninou atd. Nejde mi o
improvizovanou basei, jenZ muze zaznit bez jakéhokoliv hudebniho doprovodu.
Dtvodem této specifikace je jednoduSe fakt, Ze jsem se sam vénoval tomuto typu

improvizace a pii psani této prace tak vychdzim z reflexe své vlastni tvorby.
1.2 Hip hop

V encyklopedii je pojem hip hop nebo hip-hop definovan jako ,kulturni a umeéleckeé
hnuti, které¢ vytvorili Afroameri¢ani, Ameri¢ané latinskoamerického ptivodu a karibsti
Ameri¢ané v New Yorské ctvrti Bronx. Piivod jména je pfedmétem castych sport. Ty se
taky vedou o to, zda hip hop vznikl v jiznim nebo zédpadnim Bronxu. I kdyz tento termin
byva Casto pouzivan k oznafeni hip hopové hudby (do které patii rap), hip hop jako

takovy se sklada ze Ctyt zakladnich elementl: rapu[...], dydzejovani, coz je zpisob

1 Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Song, [cit. 2022-05-13].
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skladani hudby pomoci mixaznich pultl, b-boying/b-girling/breakdancing (tanec) a

2

graffiti.

,Hip hopova kultura se rozsifila do méstskych 1 predméstskych komunit po
celych Spojenych statech a nasledné do celého svéta. Elementy hip hopu byly
adaptovany a rozvijeny, zvlast€ kdyz se rozsifil na nové kontinenty a smisil se s
mistnimi vlivy. Toto se délo v devadesatych letech a dale. I pfes to, ze se cely zanr
divadla nebo hip hopového filmu, ¢tyfi zakladni elementy poskytuji soudruznost a tvoii

silné zaklady hip hopové kultury.*
1.3 Rap

Rap je: ,,hudebni forma vokdlniho vyrazu, obsahujici rymy, rytmickou fe¢ a pouli¢ni
slang, ktery je provadén rozlicnymi zptsoby, obvykle za doprovodu instrumentalniho
tracku nebo zivé hudby. Slozky rapu tvoii content (ptl. obsah (co ma byt textem feceno,

w4

flow (ptl. proud) (rytmus, rymy) a delivery (pil. provedeni) (kadence, ton).

Rap stoji v zacatcich moji hudebni tvorby. Nikdy jsem se necitil soucésti vyse
zminéné hip hopové kultury. UZ od mala jsem si ale rad vymyslel texty pisni a pozdéji,
na sklonku puberty, jsem zacal své prvni texty i psat. Mél jsem za to, ze se nikdy
nenau¢im zpivat, ale ze rapovani (ve kterém nebyla pfitomna melodickd linka) mi jde.

Tak jsem se dostal k rapu a ten se stal jakymsi zdkladem mé dalsi tvorby.
1.4 Flow

1.4.1 Flow v psychologii

Psycholog Mihaly Csikszentmihalyi pojem ,,flow* definuje jako: ,,Stav, kdy je ¢lovek
tak ponofen do aktivity, Ze ho v tu chvili nic jin¢ho nezajima. Zazitek je tak silny, ze
budou lidé v oné aktivité¢ pokracovat, i kdyz je to bude stait mnoho, s tim, ze jedinou

motivaci bude samotny prozitek z ni*. (Csikszentmihalyi, 2009, s. 5)

,»Leorie flow ma tfi podminky, které musi byt splnény, aby bylo dosazeno stavu

flow:

2 Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Hip_hop, [cit. 2022-05-13].
3 Tamtéz.

4  Dostupné z https://en.wikipedia.org/wiki/Rapping, [cit. 2022-05-13].

14


https://en.wikipedia.org/wiki/Rapping
https://en.wikipedia.org/wiki/Hip_hop

1. Clovék musi byt zapojen do &innosti s jasnym souborem cilii a pokroku. To dodava
smér a strukturu tkolu.

2. Ukoly musi mit jasnou a okamzZitou zpétnou vazbu. To pomaha osob& reagovat na
néjaké ménici se pozadavky a umoziuje ji pfizptsobit svlj vykon pro udrzeni stavu
flow.

3. Clovék musi mit dobré povédomi o problémech tkolu a vlastnich schopnosti. Clovék

musi mit diivéru ve své schopnosti, aby dokong¢il akol.*.

Pokud bychom se orientovali podle vySe uvedenych podminek, pak by cilem
bylo vytvofeni plnohodnotného pisiiového textu. Zpétnou vazbu by poskytovali divéci.
Pocit pramenici z tohoto stavu je vysoké uspokojeni, které prameni z vlastni schopnosti
tvorby, z vlastni kreativity. Po dosazeni stavu ,,flow* se moje védomi dostava vice do

pozice zaujatého divéaka.

1.4.2 Flow v rapu

,Flow rapové pisné jsou jednoduSe rymy a rytmus, které pisenn obsahuje.[...] Rap ale
neni pouze poezie fikana nahlas, protoZe, na rozdil od rytmu bésné, se flow pisn€ musi
,ztrefovat™ do hudby — rytmus textu se musi potkévat se zakladnim rytmem muziky.*

(Edwards, 2009, s. 63).

Pojmem ,,flow* se v hip-hopu rozumi rytmicko-melodicka stranka textu, to jak
pusobi po hudebni strance, jak se potkdva s instrumentalni podobou pisné. Tuto kvalitu
jsme schopni posoudit i u pisni, jejichz jazyku nerozumime. Jde o rytmické struktury,
dirazy a zmény rytmu (a melodie) textu. ,,Mnoho umélcii véfi, Ze vétSina posluchaci si
nejprve v§ima flow a pokud ta neni dostate¢né zabavna, nikdy se ani neza¢nou zabyvat

obsahem textu.“ (Tamtéz , s. 65)

1.5 Freestyle rap

Tento pojem oznacuje rap, jehoz text neni pfedem ptipraveny. V pocétcich hip hopové

kultury, m¢l termin ,,freestyle® jeste jinou konotaci.

5 Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Flow_(psychology), [cit. 2022-05-13].
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Raper Big Daddy Kane uvadi, ze: ,,Ten vyraz, freestyle, je novy, protoze, kdyz
jsme v osmdesatkach fekli, ze jsme napsali freestyle rap, znamenalo to, Ze text, ktery jsi
napsal nebyl v zadném stylu (free of style pozn. ptekladatele), nemé¢l zadné konkrétni

téma, nebyl to ptibeh [...]” (Edwards, 2009, s. 181-182)

vnimaji rapefi dnes.

Raper Myka 9 ze skupiny Freestyle Fellowship tika, ze : [...] ,,Redefinovali
jsme, co mé byt freestyle,. Rekli jsme, Ze je to improvizovany rap, jako jazzové sélo

[..]” (tamtéz, s. 181-182)

Pojmem, ktery s freestyle rapem uzce souvisi je tzv. battle. Jde o soutéz, ktera
ma formu souboje. Dva rapefi improvizuji a snazi se jeden druhého pted posluchaci co
nejvice pokofit, zesmé&$nit, zkratka ukazat, Ze jeden z nich je v dané discipliné lepsi nez
ten druhy. Tohoto formatu jsem se jako soutézici nikdy nezacastnil. Jedenkrat jsem byl

pfitomen jako host.

1.6 Divadelni improvizace

T# roky (2015-2018) jsem se vénoval divadelni improvizaci v ramci Ceské
improviza¢ni ligy.® Tento typ improvizace je postaven okolo tzv. zapasu jednotlivych
tymil. Ten ,,svoji formou evokuje sport, ale zistavd ve funkénim ramci divadelniho
pfedstaveni. Vznik Zapasi v divadelni improvizaci spadda do sedmdesatych let,
konkrétné 21. fijna 1977, kdy se v kanadském Théatre Expérimental de Montreal konal
prvni  Match d'improvisation. (Zapas v divadelni improvizaci).[...] Zapasy Vv
improvizaci béhem osmdesatych let ptesly pfes Atlantik a dnes se hraji ve vSech
evropskych frankofonnich zemich (Francie, Belgie, Svycarsko), ale také v Maroku, ve
Spanélsku, Italii a v Némecku.“ Ceska improvizaéni liga byla zaloZzena v roce 2000 a
pievzala zékladni herni prvky kanadské podoby improvizacnich zapasu.“ (Vasquez,

2009, s. 50-51)

Zapas se sestava z nekolika kratSich scének, tzv. kategorii, pficemz po kazdé z

nich publikum hlasuje, ktery tym si v ni vedl 1épe. Publikum (se kterym komunikuje

6 Oficialni webové stranky dostupné na: https://improliga.cz/, [cit. 2022-05-13].
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tzv. rozhodc¢i) také zadava témata k improvizaci (vétSinou slovni spojeni nebo prostiedi,
kde se bude scénka odehravat). Zkouskdm divadelni improvizace se fika tréningy. Na
téch improvizatofi cvi¢i své dovednosti, jako je pohotovost, spontaneita nebo schopnost
ptijimat nabidky. Takovych tréningli jsem se po dobu tfi let ucastnil (tréning byl jednou
tydné). Absolvoval jsem také ne¢kolik zapasi. Madm za to, Ze mi improvizace pfirozené
Sla. Odnesl jsem si z ni divéru ve svou komunikaci s divdkem, kterého vnimam jako

spoluhrace, ktery mize svym piispénim vyrazné ovlivnit, co se bude dit.

1.7 Trans

Tento pojem chapu jako odstoupeni od védomé kontroly a vstoupeni do stavu, kdy
vykonavam véci automaticky, bez jakychkoliv racionalnich uvah. Keith Johnstone ve
své knize Impro piSe: ,,V normalnim védomi si uvédomuji, ze premyslim verbalné. Ve
sportech, které neposkytuji zadny cas na verbalizaci, jsou stavy transu bézné.“.

(Johnstone, 2014, s. 217)

Deset let jsem se vénoval sportovnimu Sermu a tyto slova mohu z vlastni
zkuSenosti potvrdit. Jakmile zacal zépas, zapnul se u mné jakysi zménény stav védomi
(pro ucely této prace ho budeme oznacovat jako ,trans“). Vyznacoval se minimem

verbalizovanych myslenek a maximalni pozornosti zamétenou na ptitomny okamzik.

,»Kdyby béhem hodiny herectvi z klimatizace vypadla kobra, studenti by se
mohli ocitnout na klaviru nebo za dvefmi, ale nepamatovali by si, jak se tam dostali. V
extrémni situaci od nas télo ptebira kontrolu a odsune osobnost stranou jako zbytecné

biemeno.* (Tamtéz, s. 218)

Toto odsunuti osobnosti se podle Johnstona dé€je také napiiklad pfi ritualech. V
této praci se zabyvam transem, ktery u me vyvolava hudba. Uz od tlého détstvi jsem
pii muzice, ktera se mi libila, zazival pocity, kdy nade mnou ,,piebirala kontrolu®. Chtél
jsem se do jejiho rytmu pohybovat, pfedstavovat si za jejiho znéni imaginarni piibéhy
nebo si zpivat. Tento proces se pro mé& stal pii pisnovém improvizovani stézejnim.
Hudbou navozeny trans mi pomdha oprostit se od myslenek a ponofit se do proudu

pfedem nepfipravenych slov.
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2 Moje cesta

2.1 Zacatky

Od mala jsem si zpival smySlené pisnicky. Jejich text jsem bud’ vytvaiel za pochodu
nebo jsem ho fixoval a naslednym opakovanim jim oblaZoval svoji nejbliz$i rodinu. Od
ur¢itého véku se u meé objevil blok, ktery mi ve zpévu branil. Souvisel s hodnocenim
mého zpévu jako faleSného a tim padem Spatného. Tyto impulzy piichazely naptiiklad
od mych rodici a prarodi¢ii. Pravdou je, ze muj zpév falesSny (co se do Cistoty tonu tyce)
urcité byl. M€l jsem chut’ zpivat (jakou snad mé kazdé malé dit€), ale na zddny hudebni
nastroj jsem nehral a muij sluch nebyl tim pddem vyvinuty a pfesny. Pamatuji si na
konkrétni vzpominky, kdy mi bylo fedeno, Ze zpivam $patné. Jednou to bylo na Stédry
vecer pii koledach a podruhé ve skautu, kdy jsem nebyl schopen zazpivat novackovskou
hymnu. Tyto zkuSenosti ve mné vybudovaly piesvédceni, ze opravdu zpivam Spatné a
ze to neumim. Jedinym kontaktem se zpévem se pro m¢ staly hodiny hudebni vychovy
na zakladni Skole, které jsem m¢l rad. Zpivalo se s klavirem a sborové, takze jsem se
nebal odsuzovani. Prvni vybuchy improvizacni energie u me ptisly v puberté, kdy jsem
se (po konzumaci marihuany) dostal do stavu, kdy se mi do ust chrlila slova a ja
provozoval zbésily mix zpévu, rapu, basnéni a fvani pro pobaveni mych ptratel. Mam za
to, Ze se projevilo moje potlacené ja, které se chtélo predvadét pied ostatnimi, chtélo se
projevovat. Pravé v téchto zménénych stavech védomi jsem si uvédomil, jak moc mé
uchvacuje hudba. Doslova piebirala otéze a ovladala mé. Moje prvni celistvd pisen
zachycend na kameru se odehrala na hudebnim festivalu, doprovazel m¢ pti ni kamarad
na buben a jeji zakladni motiv znél n&jak takto: , Mdme tu dvé bonga’, mame tu dvé
bonga, jedno bongo hulici, jedno bongo bici. “

Prvni rok na vysoké Skole jsem se zacal ucit hrat na hudebni néstroje. Nejprve to
bylo ukulele, pozd&ji jsem piesedlal na kytaru, zacal jsem beatboxovat® a hrat na
didgeridoo.” Od samého pocatku jsem si k hranym akordim drmolil improvizované
texty, chodivali jsme hrat ven do parku a bylo zvykem, Ze jsem se ¢as od ¢asu ,,utrhl“ a
zacal z patra rapovat, doprovazen nastroji. Rap se stal jakousi mou ,,specializaci. Mél

jsem za to, Ze zpivat se nikdy potadné nenaucim (ne ze bych se o to nesnazil a nezpival

7 Bongo je oznaceni pro perkusi, ale také pro vodni dymku.
8 Vytvareni zvuki bicich nastrojt usty.
9  Australsky hudebni nastroj — perkuse. Hraje se na néj vibraci rtd.
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vSechny mozné popové hity) a rap pro mél byl urcitym vysvobozenim z tohoto prokleti.
Byl bez melodie a nebyl u néj narok na to ,,umét zpivat®. U¢il jsem se dlouhé rapové
texty zahraniCnich interpretti, abych je pii obCasnych hudebnich setkanich mohl
predvést. Tato ma hudebni cesta probihala paralelné s mymi vysokoskolskymi studii a

vvvvvv

posléze nedokoncil). Paraleln¢ jsem také zacal psat prvni basné a skladdat prvni pisné.

2.2 Cesta ke tvaru

Béhem tfetiho roku v Brné, kde jsem studoval, jsem zacal dochazet na vySe zminéné
tréningy divadelni improvizace. Ty se pro m¢ staly stiedobodem vesmiru, neskutecné
mé bavily a napliiovaly. Zaroven jsem zacal pracovat jako saunovy mistr'®. Mgl jsem
moznost si svobodné pfipravovat predstaveni v sauné, které jsem naplno vyuzil
Vyzkousel jsem si tak ptednes, zp€v, improvizaci i rap pred ,,velkym davem zpocenych
lidi v prostéradlech®. Tyto intenzivni zazitky mé dovedly k pfesvédceni, Ze to, co chci v
zivoté délat, je predstupovat pred velké mnozstvi lidi a bavit je. Nastoupil jsem na
JAMU, na obor Fyzické divadlo. Soubézné se studiem jsem neptestaval provozovat sviij
styl hudebniho improvizovani. Jeho pevné jadro vzdy tvoftil rytmus slov, byl ovlivnény
rapovou dikci a ¢im vice jsem se naucil zpivat, tim se do do n& dostavalo vice
melodi¢nosti. Zacal jsem se pravidelné vidat s hudebniky za ucelem téchto ,.freestyle
sessions”. Z jednim z téchto hudebnikli (bubenikem) jsem zformoval duo, spolecné
jsme (nevetejn¢) hrali — improvizovali. Ve svém absolventském piedstaveni na JAMU
jsem také spolupracoval s hudebnikem, tentokrat s hra¢em na kytaru. Byl to mlj zdmér
— spolupracovat na tvorbé predstaveni s zivym muzikantem, se kterym budu moci
zkouset. Z mnoha hodin materidlu, ktery jsme improvizacemi vytvofili, jsme posléze
vychazeli ve tvorbé predstaveni. Po jeho premiéfe jsem napsal nékolik textd, s jejichz
kvalitou jsem byl spokojen a které jsem chtél zhudebnit. Chtél jsem se vice vénovat své
textové a pistiové tvorbé. Tento milj zdjem mé nakonec dovedl na KATaP DAMU."
Béhem studia jsem nepfestal pracovat na svych pisnich. Na konci prvniho ro¢niku jsme

s kapelou uspotadali prvni koncert. Uprostied druhého ro¢niku jsem uspotadal prvni

10 Povolani, které spociva v ptipravé rituali v sauné. Saunovy mistr pii nich poléva kameny a tim
zvySuje vlhkost vzduchu. Ten potom pomoci ruéniku vifi. Nasledn€ oviva ti€astniky ceremonialu za
doprovodu pfedem ptipravené hudby ¢i pfipraveného ptib&hu.

11 Katedra autorské tvorby a pedagogiky.
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solovy koncert. Soucasti obou téchto koncertli byla pisiiovd improvizace. Na podzim
2022, béhem tfetiho ro¢niku studia, organizoval nas ro¢nik festival Nablizko, kde jsem
mel svij dalsi vefejny solovy koncert s pisnovou improvizaci, jejiz rozborem se

zabyvam v nasledujici kapitole.

2.3 Reflexe improvizace na koncerté Nablizko

Format reflexe je néco, s ¢im jsem pfi studiu na KATaP ptichazel Casto do styku. K
dokonceni kazdého pfedmétu bylo nutné mj. napsat reflexi. Kondici, ziskanou timto
pravidelnym psanim, jsem se rozhodl zarocit v této praci. Rozhodl jsem se reflektovat
improvizovanou ¢ast svého vystoupeni na vySe zminéném koncerté, abych zjistil jaké
jsou mé improvizacni postupy.

Improvizované pasmo jsem zafadil do tieti Ctvrtiny vystoupeni nebot druh
energie, ktery improvizace pfinasi je podle mé velmi odlisny od energie ,,normalnich*
pisni. Nejprve jsem se divakil zeptal na slova, ktera se v improvizaci maji objevit. Pfisla

tato: Zarovicky, hadanka, caj.

Text prvni improvizace:

Ja vam natepu moje rymy do makovicky
Jsou to maly Zarovicky,

ktery rozsvécim svoji pritomnosti

a svoji uprimnosti,

kterou pred vama muzu prezentovat

ja se nechci tady za nic schovat

ja se nemusim pretvarovat

a tak citim ty pohledy

Jjsou to hadanky,

na ktery odpovedi nevedi, nevedi

vase pohledy jsou hadanky,

na ktery odpovédi nevédi, nevedi

a jenom hledime. A premyslime. A premyslime.

Kam se podel vSechen z naseho svéta taj,
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kde uz zbyl jenom ten cernej a zelenej

vudci roibos nasi cajové prihradky, ou jé.

Reflexe:

Pfi této improvizaci jsem vychazel z techniky Harryho Macka. Jedna se o amerického
freestyle rapera, ktery se behem poslednich nékolika let dostal do Sir§iho povédomi lidi
diky svym videim, ve kterych vefejn¢ improvizuje v ulicich a obratné bere do hry to, co
vidi kolem sebe, napft. to, co maji lidé zrovna na sob¢. (Harry Mack) Jednou z forem,
kterou pouzivéa je vybrani nékolika slov od divak, které postupné (v potadi, ve kterém
mu byla zadéna) pouzije ve svém improvizovaném textu. Hned v prvnim versi obvykle
pouZije prvni ze zadanych slov a vytvoii na n&j vhodny rym. Clovék ma na pfipravu
prvniho verSe o néco vice Casu nez na ty dals$i. Okamzitym uplatnénim prvniho ze
zadanych slov improvizator divakovi dokazuje, Ze je schopen okamzité pfijit s vhodnym
rymem. Ziskava tak jeho divéru. S dalSimi slovy si miiZze dat na ¢as, mize na jedno a to
samé slovo asociovat nékolikrat.

Cela moje pisent byla provedena v ich form¢. Mluvil jsem v ni za sebe, nepouzil jsem
zadné postavy, a nevypravél ptibeh. Slovo ,,zarovicka* mi asociovalo slovo ,,rozsvécet*
a to m¢ dovedlo k pfitomnosti. Ta pokracovala ,,upfimnosti®, ktera se vracela do
momentu tady a ted. DalSi impulzy jsem cerpal z divaki a vychazel z mého
momentalniho rozpolozeni. Hadankou se muize stat t¢émét vSechno a v tomto piipadée se
ji staly pohledy. Nutno podotknout, Ze efektivnéjsi umisténi zadaného slova by bylo na
konci fraze a to tak, aby se rymovalo se slovem uz feCenym. V tomto ptipadé by to
mohlo vypadat takto:

a tak citim ty pohledy, jste pékna sebranka,

netusim, co mi rikate, je to pro mé hadanka

O tuto techniku jsem se pokusil pfi poslednim slovu, kdy jsem jako pfipravné
slovo pouzil ,.taj, ale vlastni sebekritika mi neumoznila pouzit ,,¢aj*, jako rym, nebot’
mi to ptipadalo pfili§ prvoplanové. Zamérne jsem ho tedy vypustil s tim, Ze divaci si ho
tam jist¢ domysli a odkazal jsem na vtip s ¢ajovou piihradkou, ktery zaznél diive béhem

koncertu.

Po této kratké improvizaci jsem se zeptal divaki na dalsi slova. Po kratkém
intermezzu jsem dostal slova: koberec, Jesus a nehodnot’ . Nutno podotknout, Ze

komunikace s publikem a vybirani slov, které ,,nahazuji* mi pfisla jako velmi zajimava
b
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a dulezita soucast improvizace. Budi specificky druh energie, divaci se mohou projevit a

vykfikovat slova, vznika Ziva interakce mezi nimi a performerem.

Text druhé improvizace:

Mpyslite si, ze to nedam, vy bezvérci,

diktuju tady pred vama na koberci.

O, tvaris se jako by té nékdo

jako by ses sam nozem v kuchyni rizls,

podivej se mé, jsem rymujici Jesus,

Tak mé nehodnotte, vy Smejdi,

nehodnotte me, vy Smejdi,

ivtéprvni, ivteé druhé, i v té treti rade,

protoze ja mdm, to co je na snade,

ou jé, je, ou jé.

Tak mé nehodnotte, tak se nehodnotte,

Tak se nehodnotte, tak se nehodnotme

Tak se nehodnotme, ve dne,

nehodnotme se v noci, tak se

nehodnotme, nebudme otroci viastniho hodnoceni,
na tom nic neni, staci trocha toho nesnazeni,

ale to je vazné tezky, kdyz se tak moc snazime se nesnaczit,
porad se hodnotime a pak se

ve vlastnim hodnoceni utopime,

hodnocent utopime,

a uz nas nevytahne ani Jezis,

podival ses na mé, jako kam to kamo bézis,

asi nekam dal kam mé nese vlastni proud,

je tak silnej, Ze se nékteri z vas nemuzZou nadechnout,
a nékteri sem miizou odejit a zase prijit,

ale to nevadi, miizu to vzdycky do hry vzit,

ou je je, ou je je,

klidné se posadme ... A najit konec je vidycky hodné tézky.

22



Reflexe:

Improvizoval jsem nad ¢tyimi akordy, které jsem hral na kytaru, soucasti improvizace

byly zmény dynamiky, melodie a repetice. Oproti prvni byla tato improvizace delsi, coz

byl i mllj z&mér — prvni improvizaci udélat kratsi a tu druhou potom natdhnout.
Tématem improvizace se nejprve stalo dokazovani toho, ze dokdzu pouzit

vSechna zadand slova. Jasn¢ jsem se v ni vymezoval vici divakim. Postupné se

tématem stalo sebehodnoceni.

b4

Ze slova ,,nehodnot™ jsem vytvofil jakysi leitmotiv, ktery se opakoval. Pak jsem
do hry vratil druhé ze slov, akorat trochu pozménéné, zadané slovo bylo Jesus
(vyslovnost:“dzizs*) a podruhé jsem ho pouzil jako ,,Jezi§*“. Na zavér jsem bral do hry
odchod a ptichod n¢kterych divaka.

Jak bych svoji improvizaci zhodnotil ? Celkové jsem s ni spokojen, ale
samoziejme existuje mnoho mist pro zlepseni jeji celkové kvality. Jaka tyto mista jsou ?
Mam rezervy v rozvijeni asociaci na zadané téma. Pokazdé¢ jsem vyuzil slovo od divaki
a pak jsem pokracoval k dalSimu. Mohl jsem u jednoho slova ziistat i delsi chvili a
rozvijet jeho riizné konotace. ,,Koberec* mize byt naptiklad ,,magicky* a ,,mize l1état™.
Je ho treba ,luxovat“ atd. Jde o schopnost ziskanou pouze opakovanym
improvizovanim, kdy improvizujici sam citi, jestli ma pokracovat dale nebo rozvijet
motiv, u které prave je.

Dale bych se mohl posunout v diferencovani sloky a refrénu. To by znamenalo
vytvofit chytlavou linku, ze které by se stal refrén a ten by se poté mohl vracet do hry. V
poslednim pokusu jsem skoncil nékde v puli cesty, kdyz jsem varioval na slovo
,hehodnot™. Schopnost vytvofeni funk¢niho refrénu povazuji za velmi efektni a
dilezitou. Refrén by se mél odliSovat od sloky a vytvofit tak zménu v tom, co ptfichazi k
divakovi.

Dalsi oblasti k prizkumu a rozvijeni mize byt zpisob ziskavani slov od divaki.
Dokazu si naptiklad predstavit, jak s pfispénim publika vymyslime nazev pisné, jejiz
text uz bude naplni improvizace.

Diulezitym mistem jsou dle mého nazoru ony ,,$vy“, ve kterych komunikuji s
divakem a ziskdvdm od nich slova. Mohou slouzit k budovéani napéti. Stejné jako si
kouzelnik dava na Cas s provedenim svého triku, tak by si 1 improvizator mél dat na cas

nez se pusti do samotné tvorby textu.
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3 Odpozorované zakonitosti

Za dobu, kterou se pisiiové improvizaci vénuji, jsem pozorovanim sebe a ostatnich dosel

k mnoha zékonitostem, které se v této kapitole pokusim nastinit.

3.1 Zamér a obsah

Pojdme se nejprve zaméfit na néco, co stoji za samotnym hlasem a slovy
improvizujiciho. Toto ,,0no“ oznacuji jako zamér. Tim mam na mysl cil
improvizujiciho, ktery by se dal shrnout do otizky: Ceho chce svym sdé&lenim
doséhnout ? Jaky obsah chce vytvaret ? Co chce sd¢lit ?

Vsiml jsem si, Ze zamér mnoha improvizujicich raperti by se dal oznacit jako

néco, co Edwards pojmenovava jako ,,bragadoccio® (od slovesa to brag — chlubit se), to
jest vyzdvihovani vlastnich kvalit a zesméSnovani ostatnich rapert. Jedna se o styl,
vychazejici z pouli¢niho rapového souboje, hojné¢ pouzivany v osmdesatych letech.
WKdyz jsi MC z osmdesatek, tvoje mentalita je zalozena na bojovém formatu (battle
format), takze kdyz pises text, vétsinu Casu pises o tom, jak jsi ten nejhustéjsi a nejlepsi
MC.“, tika Big Daddy Kane. ( Edwards 2009, 25)
Jde vSak jen o jeden z moznych formatd rapu, za dal$i byvaji oznaCovany napiiklad
,pribéhova forma*“ nebo ,humornd forma“. Obsah mulze byt naptiklad tzv. védomy
(conscious), jehoz tendenci je hledani hlubSiho smyslu v lidském byti, nebo tzv. party
obsah, jenZ mé za kol posluchace roztancovat. (Tamtéz).

Stejné jako naméty vSech pisni pod sluncem, tak i zdméry (nebo chceme-li
témata, obsahy, formaty) improvizace mohou byt rGznorodé. Muze jit o skutecné
piedvedeni svych dovednosti, svého umu tvofit rymy. Muze jit o romantické vyznani
lasky nebo naopak zhrzeny nenavistny slovni proud. Muizeme se spolecné s
improvizujicim vydat na introspektivni cestu do jeho détstvi. Moznosti je spousta.
Improvizujici by si vSak mél byt védom toho, jaky je jeho momentalni zdmér. Ten se
totiz béhem improvizovani mize vyvijet.

Nemame kontrolu nad celym tvarem a proto mizeme zacit pisni o tom, jak jsme
ten nejlepsi raper pod sluncem a skoncit u uctivani slunce, jako posvatného symbolu
nabijejiciho vSechny lidi.

Kazdy z nas je unikatni bytost a jako takova bude mit svou svébytnou poetiku a s ni

spojené navyky. Znam své obvyklé stereotypy a vim, ke kterym typiim obsahu mam
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blizko, jaky milj zdmér Casto byva. Je pro mé jednoduché se poustét do pouti do svého
nitra a tam hledat pravdy o zivoté. Jedna se o téma, které se mi pifi improvizovani
mnohokrat opakovalo. Je pro m¢ dilezit¢ znat své tendence a poustét se do obsahii
mimo moji komfortni zénu, abych se jako improvizator mohl rozvijet. Zajeté koleje mé

totiz vzdycky dovedou pouze na to samé misto.

3.2 Casovost

Improvizovand piseit ma, z mé zkuSenosti, jinou casovost nez pisent klasicka.. Mam za
to, ze délka improvizované pisn¢ (improvizovaného celku) je obecné del$i nez pisné
,hormalni“. Vychazim ze svych vlastnich zkuSenosti. Neda se vSak hovofit o zelezném
pravidlu. Moje improvizace na festivalu Nablizko kupftikladu trvala kratce (prvni néco
okolo minuty a druha dvé minuty). Pro vytvofeni kvalitni improvizace je podle mé
zapotiebi urcity cas, aby se mohli ptihodit momenty podatené, tak i momenty primeérné.
Préavé tato proménlivost kvality je dle mého ndzoru pro improvizaci charakteristicka a

diky ni ma své kouzlo.

3.3 Predvidatelnost kontra nepiedvidatelnost

Diky absenci jakychkoliv zachytnych bodl je tento zplsob improvizovani znacné
neptedvidatelny. Hudebné toho Ize ptredvidat dost — tonina, tempo, rytmus atd. budou
patrné po nékolika prvnich taktech. VSechny tyto kvality se mohou v Case vyvijet,
mohou se ménit. Jejich vyvoj ale neni hlavnim predmétem této prace. Zde se soustiedim
sdéleni tvotici ptibeh, zprostfedkované hlasem a slovy a to formou pisné€, formou, ktera
ma sva jasné dana pravidla a je tim padem ve své podstaté predvidatelna. Jen tézko Ize
naptiklad ocekavat, ze po prvnich nékolika akordech, které budou tvofit doprovod
improvizace, zacne zpévak zpivat v jiné tonin¢ a v jiném tempu, nez jaké mu nastroj
udava (a nebude to povazovano za chybu). Pro ucely této prace povazuji hudebni
doprovod za opakujici se motiv, ktery sam od sebe nepfinese zddnou vyraznou zménu
nalady, rytmu nebo harmonie. ZkuSeny hudebnik je samoziejmé plnohodnotnym
tviircem vysledného tvaru a svou hrou ho vyrazné ovliviiuje. O moznostech interakce
mezi hudebnikem a improvizujicim by toho mohlo byt napsano mnoho. Zde se vSak na

n¢j imyslné nezamétuyji.
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Hudba je pro nas vsak nécim, co pevné stanovuje mantinely improvizace. Jeji
tempo nas nuti k rychlému asociovani, neni moZné si ani na chvili vydechnout. Jde o
intenzivni ponoieni se do vlastniho proudu asociaci, které je jen z ¢asti korigované nasi
védomou mysli. Zaroven (diky rychlosti, ke které nés pisiova forma nuti) také cerpame
z oblasti naseho nevédomi. A to je ze své podstaty neptedvidatelné. Stac¢i si zkusit
takovou pisen vymyslet a zaroven zpivat a hned improvizujicimu dojde, ze proud svych
slov nemuze prili§ predvidat, nemiize kalkulovat a svou viili si pfesné¢ stanovovat, co

fekne.

3.4 Odstoupeni od kontroly
Proto je pfi pisiiové improvizaci potieba poodstoupit od vlastni sebekontroly a ,,uvolnit
stavidla“ svého nevédomi.

Declan Donellan o kontrole piSe: ,,Podobné jako ohen je také kontrola dobry
sluha, ale Spatny pan. Kontrola miize byt pro herce kletbou, a ptece se tvari tak ochotné
a pratelsky. Kontrola Septa: ,, Kdyz mé pouzijes, pomiizu ti uniknout ze sparu strachu. *
Ale je to jenom velkolepy podvod, bouda. Kdyz se s pomoci kontroly pokousime utéci
pred strachem, zaplétame se nakonec stale vic do jeho osidel.“(Donellan, 2007, s. 152)

Pii ponofeni se do rytmu a nasledném vymysleni textu je zcela na misté
pocitovat strach. Jednak strach ze selhdni, z nemoZnosti vraceni jiZ fec¢eného, strach z
,hapraskani* sebe sama, svych obscénnich ptedstav a psychotického mysleni, které pti
asociovani vyjdou najevo. ,,Myslim, ze zdravy rozum je ve skutecnosti predstirani —
zpusob, jak jsme se naucili chovat. Drzime se toho predstirani, proto, Ze nechceme, aby
nas ostatni odmitli — a kdyZ je n€kdo zatazen mezi bldzny, znamena to, Ze je ze skupiny
vylou€en naprosto a definitivné.“(Johnstone, 2014, s 118)

Pro uspésnou improvizaci se musime ,,zabydlet” ve stavu, kdy skrze nas text
proudi ven. Pokud nas néco z toho, co fekneme (zazpivame, zarapujeme, zabasnime)
zasko€i, pak okamzité¢ opoustime stav flow, ztrdcime kontakt s jiz vyslovenym a pro
divaka je zjevné, ze jsme se ,,zadrhli“. Je pro nas proto dilezité ud¢lat tento krok do
neznama a ,,slepe* vérit a prijimat vSe, co skrze nas proudi do svéta.

Johnstone déle uvadi, ze dopisy psané technikou ,,slovo po slové“ (spocivajici v
tom, Ze az bezprostfedné po napsani jednoho slova pisi slovo dalsi, bez pfedchozi

pfedstavy slovnich spojeni) zpravidla prochéazeji ctyimi fazemi. ,,Dopisy: 1. jsou
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zpravidla opatrné nebo nesmyslné a obsahuji plno skrytych sexualnich narazek, 2. jsou
obscénni a psychotické, 3. jsou plné naboZenskych pocitl, 4. vyjadiuji zranitelnost a
osamoceni. (Johnstone 2014, s. 186)

Tyto jednotlivd stadia m¢ zaujala. Pfi pisnovém improvizovani jsem zakusil
vSechny vySe popsané pocity a mnoho z nich se mi vraci. Jmenovité¢ napiiklad
nabozenské pocity, kdy citim jakousi vyssi silu, kterd mnou hybe a ktera ,,hovoii mymi
usty*. Jde tedy pravdépodobné o néco, co se déje veétsin€ lidi (vzhledem k tomu, Ze
Johnstone Cerpal pfi psani své knihy z celozivotnich zkuSenosti). Jazzovy muzikant a
historik Eluard Burt II v dokumentu Freestyle: The Art of Rhyme poukazuje na kofeny
freestyle rapu v baptistické cirkvi: ,,Kazatel vymysli vétu, ktera ma popsat néjakou
pravdu. Mluvi velmi jasné€, zietelné. Aby dokazal svymi slovy rozhybat osazenstvo
kostela, musi byt v jeho proslovu zietelny rytmus. To co ho vede dal, to, co urcuje, jak
bude pokracovat, je rytmus. A kdyz to zacne byt dobré, tak uz prestava kazatel mluvit,
zaCina dé¢lat zvuky. Freestyle, pii kterém piimo reagujete na impuls musi byt zakonité
velmi spiritudlni, protoze nemate ponéti, co feknete dal. Protoze to vyvéra z néceho, co
neni kontrolovano. A tak se vétSinou kreativné vyjadiujeme. Je to tak spiritudlni, Ze
nepotiebujeme knihu. Nepotiebujeme vysvétleni. Jsme hudebnici. Jsme posluchaci.

Jsme basnici.« 2

3.5 Odstoupeni od sebekritiky

Je tedy potieba vstoupit do stavu, kdy je mysl oprosténa od jakékoliv nekonstruktivni
kritiky. Jsme zvykli na pisn¢, jejichz texty a melodie jsou vysledkem dlouhého tviir¢iho
procesu a my slySime az jejich finalni podobu. VerSe ani melodie, které clovek vymysli
spontann¢ nemuzou témto dlouho brousenym tvartim konkurovat. Z bézné¢ho poslechu
hudby jsme ale zvykli na tuto uroven kvality a proto pfi improvizovani pisné musime
»slevit™ ze svych narokl a odstoupit od sebehodnoceni a naroku na dokonalost. Piseni
vymySlend z patra totiz nikdy dokonald nebude. Pravé naopak — bude az Zzalostné
nedokonald a v tom bude také jedna z jejich kras. Bude ale mit vySe zmifiovanou
spiritudlni kvalitu a syrovost, kterou napsany text, propracovana melodie a frazovani ze
své piirozenosti postradaji. ,, Freestyle mi pomohl, protoze kdyz v rapu improvizujes, je

to plné energie, zni to Zivé. Casto jsem si Fikal, jak to, Ze kdyz delam freestyle zni to

12 Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=Icow3pz3L.80. [cit. 2022-05-10]
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néjak, ale kdyz rapuju neco predem napsaného, tak to zni jinak ? Takze mi freestyle
pomohl k tomu, aby moje sofistikovanéjsi napsané texty znély vic zZive. “, uvadi raper K-
Os. (Edwards, 2009, s. 183).

Kdyz vymyslim text, beru do hry i ty nejprimitivnéj$i rymy typu mama — rana,
plynulost a stav, do kterého se dostanu, kdyz bez hodnoceni vymyslim text. Tok slov je

pouze prostiedek, jak se do n¢j dostat.

3.6 VerSe, rytmus a trans

Vypozoroval jsem tedy, Ze pii pisiiové improvizaci vstupujeme do stavu, ktery ve své
podstaté nemame pod kontrolou a ve kterém je mysl oprosténa od jakékoliv
nekonstruktivni kritiky. Tento stav vyvérd z ochoty se nechat nést proudem slov a
divéfovat tomu, kam nés vede. Kam ? Mn¢ nepochybné dovadi k ver§tim, k rymujicim
se sloviim. Ty se stavaji zdkladnim stavebnim kamenem improvizované pisné. Lze
samoziejm¢é namitnout, Ze pifi improvizovani nemusime dbat na rymujici se slova a
vyuzivat volného verse, ze nemusime rymovat. Z vlastni zkuSenosti ale vim, ze tato
disciplina si verSe zada a Ze se do ni verSe vkradaji. Rymy strukturuji text a vytvareji
rytmus. Rytmus nas mize dovést do transu. To znamend do vytrzeni, do odtrzeni od
reality, od myslenek. Pti volném slovnim proudu je tento stav nezbytny. Pottebuji se k
nému védomou cestou dostat. Napojit se na jakysi vnitini zdroj, ze kterého vyvéra ona
osobita poetika. Mam za to, ze takovy zdroj je v kazdém z nas. Kazdy, kdo citi, v sob¢
ma kus basnika. Jde o to ho najit a nechat ho se projevit, nechat ho ptebrat otéze.

KdyZ se dostanu do transu, citim to a divdci to citi taky. Je to jediny zplsob,
jediny mozny ukazatel. Pfi pisnovém improvizovani se snazim pokazdé znovu najit
cestu ke svému proudu, ke svému prameni. Pokazdé je to trochu jiné, pokazdé je to v
nééem noveé. Mohu rymovat, vymyslet piibéhy a zaroven na néj nebyt napojen. Je to
téméef nevyhnutelny mezikrok. Pti velké vétSin€ improvizaci se musim nejprve ,,dostat
do varu®“. Mozna prave proto je hudebni slozka tak dilezita. Pfinasi opakovani, rytmus,
libozvucnost a velmi snadno se ji nechdvam unést jak ja, tak posluchaci.

Proto je vyhodné, aby (alespoii na zacatku) improvizujici dbal na disledné
dodrzovani rymu. Vymyslet vhodny rym na dané slovo za pochodu se jevi jako nejvetsi

vyzva pii improvizovani pisné ¢i basn€. Improvizujici musi ,,dokazat* publiku (a sdim
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sob¢), ze je tohoto rymovani schopen. Pfi rychlosti, v jaké se tento typ improvizace
odehrdva, neni mozné si slova jakkoliv doptfedu pfipravit. Vyjimkou miZe byt snad jen
prvni fraze, na kterou ma zpévak o néco vice ¢asu. Po ni mu vsSak nezbyva nic jiného,
nez se spolehnout na proud asociaci, které ¢astecné védomé a Castecné podvédomé

produkuje jeho bytost. Jeho zdmérem je tvorba pisné (basné v pisiové podobg).

3.7 Forma

Dospél jsem k tomu, Ze tento zplsob improvizovani pisné je pro m¢ velmi intuitivni.
Obsah vzdy vychazi z konkrétni atmosféry, z naladéni na misto a ¢as a na hudbu, ktera
me doprovazi.

Pokud jsem ne¢kym doprovazen, pak je dillezité¢ nase vzajemné naladéni, jakasi
mira, se kterou si uzivame pifitomny okamzik. V ptipad¢ pfitomnosti publika je kazdy
dalsi takt podrobovan okamzité zpétné vazbé. Jako performer citim, kdy se sdm ve svém
textu ztrdcim a tim padem ztrdcim i pozornost divaka. Citim, kdy je dané téma
vycerpané a kdy je jeho dal$i omilani uz kontraproduktivni. Dochézi k tzv. nasyceni
asocia¢niho prostoru: ,,Jakmile zacneme asociovat vzhledem k podnétnému slovu ¢i
situaci, po urcitém cCase ziskame pocit, ze prostor kolem tohoto podnétu zacind byt
asocian¢ nasycen. Dalsi asociace jiz vnimame, jako nadbyte¢né, zdrzujici a nudné.*
(Vasquez, 2009, s. 94) Lze tedy ptedvidat, Ze se budou ménit jednotliva témata, kterych
se pii improvizaci dotkneme. Jaka to ale budou, to nedokazeme piedem urcit. Védomi
této nejistoty muze byt pro divaka vzrusujici, nebot’ jde o situaci, ve které hrozi
performerovi neuspéch, ba co vic, neuspéch je témét zarucen. Improvizujici se jisté
alespoinl jednou zasekne, zakoktd ¢i nedokdze pokazdé vymyslet vhodny rym. Divéka
bavi pozorovat n€koho, kdo napind sv¢é sily, aby se pokusil o zdolani t¢éméf nemozného
ukolu — vymysleni pisn¢ z hlavy. Divéaka bavi sledovat, jak se s timto ukolem performer
popasuje, jak uspéje 1 jak selze. Diilezitou roli vSak hraji predvidatelné okolnosti okolo
onoho neptredvidatelného. Témi mam na mysli pisiovou formu, zpévnost, rytmi¢nost a
srozumitelnost. Ty davaji divakovi i improvizujicimu pocit jistoty, pocit, ze znaji hiisté,
ve kterém se bude hrat. Jedna se o zakladni aspekt hry. ,,Hra je dobrovolna ¢innost,
ktera je vykonavana uvnitt pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle

dobrovolné pfijatych, ale bezpodminecné zdvaznych pravidel, kterd ma svij cil v sobé
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samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim ‘jiného byti’, nez je "vSedni
zivot”** (Huizinga 1971, s. 33).

Moznosti téchto pravidel jsou rozsahlé. Pisen lze napiiklad s divakem spolecné
pojmenovat, je mozné vybrat nékolik slov, ktera pti pisni ,,musi zaznit nebo urcit téma
pisné. Princip ale ziistava stejny — postavit mantinely, ve kterych budeme hrat. Pravidla,
které nam jsou jasné do té miry, ze mizeme sami kontrolovat jejich dodrzovani a
porusovani.

Moznosti toho, co se v ramci téchto nastavenych pravidel mize dit, jsou vSak
rozsahlé. Kazda pisen je vystavena kolem urcitého motivu, okolo ur¢ité¢ho principu,
ktery ji ¢inni funk¢nim tvarem. Stejné tak bude mit 1 kazdd improvizovana pisen svou
specifickou neopakovatelnou poetiku, vychazejici z konkrétnich okolnosti. K udrzeni
formy improvizace je nezbytné identifikovat téma, které s sebou pisei momentalné
pfindsi. Toto téma muze byt velmi konkrétni — miize jit napiiklad o melancholické
vzpominani na to, jaké to kdysi bylo, ale i velmi abstraktni — nemoznost pisen postavit
kolem jednoho tématu se mlze stat samotnym motivem, kdy se improvizujici dotyka
jednotlivych myslenek a pak je opousti. Zde se dostavam k otdzce propojovani principli
z dialogického jednani s pisiovou improvizaci, které se vénuji v jiné ¢asti této prace.
3.8 Prijimani
Za jeden ze zékladnich improviza¢nich principi bychom mohli oznacit pfijimani
nabidek, respektive jejich ne-blokovani. ,,Hraci, ktefi princip ne-blokovéni, tedy
pfijimani nabidek respektuji, vypadaji na jevisti pfirozené a spontanng, nebot pro né
neni problémem piijmout jakoukoliv nabidku, byt sebeabsurdnéjsi a zaroven se po
stop€ této nabidky posouvaji kupfedu. Tim nejenze hru neblokuji, ale posouvaji v
pred.“( Vasquez, 2009, s. 80.)

Jako nabidku mizeme oznalit v podstaté vSechno, co se béhem improvizace
odehrava a odehralo, vnitini impulzy improvizujiciho i1 nabidky ptichazejici zvenci. Pro
funkéni pisiovou improvizaci je nezbytné, aby performer umél pracovat s riznymi typy
nabidek, aby na kazdou z nich dokézal reagovat odpovidajicim zplsobem. Za
nejzjevnéjsi nabidku mohou byt povazovany tzv. ask fors, tedy témata zadané publikem,
ktera reprezentuji prvek nahody v improvizaci. Improvizujici miize pozadat publikum o
téma nebo jen o slovni spojeni, kterd se v nésledujici pisni ,,musi* objevit. Dalsi sféru

nabidek reprezentuje vnéjsi svét. Odkazovanim na realitu, kterou kolem sebe vidim, je
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funkéni zptisob napojeni se na divaka, nebot’ vychazim z néceho, co je ndm spolecné, co

vnimame oba.

3.9 Asociace

asociace, myslenky, které vypustim do svéta pomoci svého hlasu a slov. Vasquez tika:
wPodle F. Vestera se uplatnuji dva zakladni druhy asociacnich zdkonii. Primarni
zdkony: Zakon dotyku a casu (v nasem védomi maji tendenci se utvaret zazitky, které
vznikly na stejném misté a ve stejném case). Zdakon podobnosti a kontrastu (v nasem
veédomi maji tendenci vybavovat se zazitky, které jsou podobné nebo kontrastni).
Sekunddarni zakony: Zdkon novosti (v nasem védomi maji tendenci se vybavovat novéjsi
zazitky nez starsi). Zakon castosti (daleko lépe si vybavujeme predmeéty nebo jevy, které
na nds piisobi casto, nez ty co na nds piisobi ridce). Zdkon Zivosti (lépe si vybavujeme
predmeéty, které na nas zanechaly citovy dojem)* (Vasquez, 2009, s. 87)

NaSe asociace se vdzou do jakychsi tad, fetézci. Rychlost jejich utvareni je
pomérné velka, staci si vybavit, kolik mysSlenek nam prolétne hlavou jen za nékolik
malo sekund nebo s jakou rychlosti dokdZeme reagovat pii rozhovoru s jinym
Clovékem. Dospél jsem k tomu, Ze nejCastéji vyhledavanou asociaci pii pisnové
improvizaci jsou slova, ktera jsou si svym zvukem podobna a rymuji se. To co nds ale
povede asociacni fadou dal budou z velké casti myslenky, jejichz smyslové vjemy si
dokdzeme ve své mysli vizualizovat. Naptiklad slovo ,,pomeran¢” u m¢ automaticky
vyvola predstavu jeho kiry, jeji viné€, jeho chuté, pocitu loupani slupky atd. Tyto
zéazitky se vazou ke konkrétnimu mistu a Casu ,,strdvenému s timto ovocem*. Pokud
pujdu dal, mohu si pomeran¢ naptiklad pfipodobnit k zapadajicimu slunci. V piipadé
vyhledani vhodného rymu mé na prvni dobrou nic nenapadd. Az po urcité dobé
prichdzim s vétou: ,,To je ranc.”, kterd by se dala pouzit jako vhodny rym na toto slovo.
Je dost mozné, Ze pokud bych mé¢l pomeran¢ pouzit v improvizaci, nedokazal bych na
n¢j vhodny rym vymyslet. UrCité bych ale mohl zminit celou fadu slov oznacujicich
vjemy, které se k nému poji. Je pro mé vyhodné piijimat svoje vlastni asociace. Ziskat
ur¢itou kondici ve zptsobu, jakym se na sebe jednotlivé myslenky vazou. Potom, co je
tato kondice nabyta, mizu zkouSet experimentovat a asociovat vice specificky, tzn. nejit

po prvnich n¢kolika slovech, které mé pifi zaregistrovani podnétu napadnou, ale byt
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vynalézavéjsi, piijit s nécim, co divak/poslucha¢ necekd. Prvnim krokem je ale vzdy

ponoteni se do vlastniho proudu asociaci a jeho bezvyhradné pfijimani.

3.10 Prichyceni se

Jedna se o styl, pfi kterém improvizator pruzné reaguje na vnéjsi prostiedi a vychazi z
n¢j pii své tvorbe. K jeho budovani a procvi¢ovani me inspiroval americky raper Harry
Mack (viz. vySe). Pii svém zplisobu improvizace se vétSinou nepousti do tvorby
piibéhovych pisnovych celki. Zistava ,na povrchu* v maximalni piitomnosti.
Piikladem muze byt uryvek z jeho videa, ve kterém reaguje na lidi stojici v fad¢ u
obchodniho domu: ,,Kdyz dojde rymovéni, je se mnou bzunda, my texty jsou drsny jak
tva kozena bunda.* (ukazuje pfitom na obleeni muze pobliz)"

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze tento styl improvizovani je velmi narocny. Jak
jsem jiz zminil vyse, ¢lovek se pfi volném asociacnim proudu velmi snadno dostane do
,vyjetych koleji* své poetiky. Témata se mu budou opakovat. Inspirovani se vnéjSimi
podnéty je zpusob, jak sama sebe prekvapovat a udrzovat se v ptitomnosti. Jde o trochu
jiny pocit, nez jakym je odevzdani se transu. Pii transu jako bychom se potapéli pod
vodni hladinu, odhalujeme jiny svét. Vychazeni z vnéjSich podnéth bych piipodobnil
plavani na hladin€. Za intuitivnéj$i bych oznacil ono ,,nereagovani® na vnéjsi svét,
pouze nasledovani proudu své poezie. Pro mozek je jednodussi vymyslet slova a rymy,
nez je jesté k tomu propojovat se svétem okolo sebe. Toto tvrzeni vychazi z mé vlastni
zkuSenosti. Techniku, kterou jsem nazval jako ,,pfichyceni bych tedy povazoval za
pokrocilou a jeji rozvoj a tréning fadil az po zvladnuti zakladi improvizace pomoci
vlastnich asociaci. Domnivam se, ze plnohodnotny projev je nutné perfektné ovladat

oba dva zptsoby tvorby slovniho proudu a kombinovat je.

3.11 Navyky
Jak jsem jiz zminil, sdm pfi improvizaci vstupuji do svych stereotypl. V nasledujici

sekci dva z nich popisuji a rozebiram v ¢em jsou kontraproduktivni a v ¢em nikoliv.

13 Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=p_w3TNLXH3k. [cit. 2022-05-10]
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3.11.1 Opakovani pravé vymyslenych versi

Ptistihnu se pii tom, ze opakuji vers, ktery jsem pravé vymyslel. Maj slovni proud je
naptiklad takovyto: ,,Produkuji slova. Slova, ktery jedou. Slova, ktery vazou, slova,
ktery svedou. Slova, ktery svedou. Slova, ktery svedou.*

Doslo k zastaveni mého proudu a k opakovani motivu. Jednim z diivodi mize
byt zkratka to, Ze se mi pravé vyicend slova libi a nechce se mi je ,zahodit* a
pokracovat dal. DalSim divodem miize byt citéni hudebni kompozice, ve které ma
repetice své misto a pomahéa budovat atmosféru, napéti atd. Jakymsi skrytym diivodem
vSak muze byt i to, ze opakovana slova predstavuji pro mysl ,,bezpecné™ a probadané
uzemi, ze kterého se ji pfili§ nechce.

Toto opakovani je jednim z mych navykd. Mam tendenci k nému sklouzavat. Je
pro mé dulezité si uvédomit, kdy ho pouzivam pouze jako vypli a kdy ma skutecné své
misto v improvizované pisni. Zpocatku se zpravidla opakovani vyhybam. Na zacatku
improvizovani nejsem obvykle plné napojen na svij basnicky zdroj a opakovani mé k
tomu nepomtize. Proto se spiSe snazim o plné asociacni proudéni, které mé¢ dostane k

tématlim, jenZ m¢ dostanou do kyzeného stavu odevzdani se.

3.11.2 Slovni spojeni tvorici vypli

Jedna se o slova a véty, jejichz vyznam nikam neposouva d¢j. Maji tendenci se objevit,
kdyz nevim, jak dal a proto (rad¢ji, abych mlcel nebo zvetejnil své nesndze) pouziji tyto
,vypliky*“. Momentaln¢ je jim véta : , Podivej se na mé.” Ta mi Casto naskoCi pfi
procvicovani improvizace. Stala se i souc¢asti mé improvizace na koncertu na Nablizku
(viz. kapitola Moje cesta). Tyto prazdné fraze se cCasto objevuji po dokoncenych

myslenkach, kdyz mozek jesté nevi, jak zacit dalsi.
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4 Propojeni s psychosomatickymi disciplinami

4.1 Dialogické jednani

»Zakladem dialogického jednani je kultivace schopnosti svobodné, pravdivé a védomé
existovat ted’ a tady v situaci, kdy je Clovék na ocich a pod vetejnou kontrolou.*
(Vyskocil a kol., 2005, s. 38)

Dialogické jednani s vnitinim partnerem je jednou tzv. psychosomatickych
disciplin, vyu¢ovanych na KATaP DAMU. Jeho zakladatel Ivan Vyskoc¢il o ném fika:
,O tom v podstaté vi anebo z vlastni zkuSenosti zna snad kazdy. Kdyby tomu tak nebylo
nebo kde tomu tak neni, byla by nebo je naSe snaha pland. Mluvite a jednate sami se
sebou? Zpravidla o samote? Kdyz jste sami? A leckdy proto, aby jste nebyli tak docela
sami? Protoze potiebujete nékoho, partnera v té situaci. Jelikoz zadny realny, viditelny,
vngj$i partner k mani neni, v urcité situaci vyvstane, projevi se, objevi se partner
vnitini.” (Tamtéz, s. 14)

K jeho samotnému provozovani, tzv. zkouseni, piSe: ,, Dialogické jednani se
zkousi ve skupinkdch, tvorenych zkousejicimi a asistentem (pripadné asistenty). Po
uvodu, v nemz vedouct (ucitel) si spolecné s ucastniky (Zaky) evokuje a probere znamou
zkuSenost ,,samomluv* (kupr. stdle se vyskytujici typické situace takového jednani),
zdurazni nezbytnost ,,vychazet ze sebe‘ a ,,prichazet k sobé* i ,,jit do sebe“ hlasem,
Fecl, a zdurazni, zZe je nutné, aby také hlas a rec, hlasové a recové projevy byly
Jjednanim, zdurazni, Ze jde jedine o zkouseni, hledani, uceni se a nalézani, tedy nikoli o
predvadeni néjakého umeni. Posléze vyzve pritomné, kteri sedi na Zidlich vedle sebe v
rade celem do prostoru jako divaci, aby nékdo, kdo chce, sel ,,na plac* a zkousel to. To
Jje v podstaté jedind instrukce ,,co delat“. Nasledujici jsou toliko pripominky, poznamky
k tomu, co a jak kdo délal a udélal, zpravidla k tomu, co se povedlo a co nepovedlo, co
nevyslo, pro¢ a co s tim, jak na to, aby to bylo ono. ,,Na place* je kazdy primeérené
dlouho (dvé az pét minut), je sam v poli pozornosti druhych, v ,,silovem poli“, bez

Jjakychkoli pomiicek (kupr. hudba, rekvizity, kostym) “ (Vysko€il, 2003, s.176)
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4.1.1 Moje zkusSenost

Zacala mym studiem fyzického divadla na JAMU. Soucésti naSeho studijniho planu
byly hodiny dialogického jednani s Martinou Musilovou. Odehravaly se vzdy jednou
tydné ve ctvrtek. Pamatuji si, jak pfi svém prvnim zkouSeni béham po tfid¢ a zbésile
fvu. Dalsi vzpominky na zkouSeni mam pomérné roztfisténé. Pamatuji si, jak se Casto
dostavam do vyraznych charakterd, jak se v mém jedndni odrdzi to, ¢im zrovna ve
studiu prochazime. Obecné se moje zkouSeni pii studiu fyzického divadla vyznacovalo
vysokou mirou expresivity a rychlym tempem.

Treti rok studia jsme uz neméli pravidelné hodiny a tak jsem dochéazel na
filozofickou fakultu, kde vedla Martina Musilova'* dialogické jednani pro studenty
tamnich oborti. Zarazilo mé tehdy, jak jiné to bylo oproti zkouSeni, na které jsem byl
zvykly. Zména kolektivu a mistnosti vyvolala i razantni zménu atmosféry. Samotni
JAMU.

Moje cesta poté pokracoval do Prahy na KATaP. Zde jsem ziskal zkuSenost s
jinymi zpUsoby asistovani a jakymsi, vice intelektudln€é orientovanym piistupem k
sebepoznavani se skrze dialogické jednani. Mij vyraz v prostoru se zacal ménit.
Souviselo s tim nepochybné moje studium dalSich psychosomatickych disciplin. Zde je
uryvek z mé reflexe: ,,Je to jizda na vlné, ze které mizu spadnout bud’ do pfemysleni a
analyzovéani sebe samého nebo do piitomného jednani bez myslenek. Usp&iné zkouseni
(dle mého nézoru) spociva v neustadlém pieskakovani z jednoho pélu do druhého, s
takovou lehkosti, Zze se rozdil mezi nimi postupné¢ smazava.“ (Vlastni reflexe autora,
2020)

V poloviné prvniho ro¢niku nasi vyuku pterusila pandemie. Ta vystavila stopku
veskeré vyuce. Do Skoly jsme se vratili asi na mésic a pal. V&d¢l jsem, ze tématem mé
prvni autorské prezentace ma byt pravé muj slovni proud. Proto jsem se pii zkouseni
snazil byt ,,veden svou muzikalitou a poetikou, coz byla reflexe, kterou mi déavala
prvni roky zkouseni Martina Musilova. Totiz, Ze mi to zpiva a basni a Ze mé¢ to bavi.
Nekolikrat jsem premyslel nad tim, pro¢ jsem si pfi zkouSeni vice nehral s versi a
basnickym stylem. Mam za to, Ze se pro m¢ jedna o zcela specifickou dovednost, jejiz

provozovani neni uplné slucitelné se zkouSenim si dialogického jednani. Na n¢j

14 Pedagog na KATap DAMU.
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nahlizim jako na pokazdé Cistou stranku, jako na misto, kde se mize stat vSe. Prostor
dialogického pro mé neni prostorem pro pilovani a zdokonalovani svych dovednosti, ale
misto k zakouSeni sebe sama. Tehdy jsem se ale pravé umysln¢ snazil o verSovani a
zpivani si. Bylo to pfijemné. Zaroven to vSak byl jakysi tkol, ktery jsem si do zkouSeni
pfinasel zvenci.

Dalsi rok jsme téméi cely stravili zavieni doma. Zkouselo se pred obrazovkami
naSich pocitact. Zde je uryvek mé reflexe: ,,Zkoncentrovat se mi ptislo mnohem t&zsi
doma nez v ucebné. Moje myslenky byly rozstrelené, o¢i kmitaly po mistnosti, ulpivali
na vSech znamych pfedmétech a pozornost odbihala do pry¢. [...]Prostfedi domova
jakoby ale vybizelo k vétsi intimit€ a introspekci, jako bychom obklopeni svymi
vlastnimi myslenkami byli pod jakymsi vlastnim drobnohledem.

Po ptechodu do formatu ,,nazivo* se ve vSech hodinach projevovalo znovu ohmatdvani
prostoru hlasem a pohybem. Bylo to néco jiného nez pied kamerou. Bylo to
divne“‘(Vlastni reflexe autora, 2021)

Posledni rok studia se stalo dialogické jednani jednim z mala predméti, na které
jsem jeste¢ pravidelné dochdzel. Objevilo se mi nové téma — schopnost otocit se k
publiku ¢elem a pii tom zlstat u sebe a neadresovat svou fe¢ divakiim. To mi potvrdilo
mou mySlenku, Ze dialogické jednani je béhem na dlouho trat’, kde se mnoha témata

vynofuji teprve postupné a potfebuji Cas na zkoumani.

4.1.2 Dialogické jednani a pisiova improvizace

V nasledujici ¢asti mapuji priseciky dialogického jednani s pisiovou improvizaci.
4.1.2.1 Rikam nebo komentuji

Kdy jsem plné pfitomen a jednam ? A kdy nejedndm, ale komentuji, co délam ? To jsou
otazky, které se mi pii zkouSeni opakované vracely. Tyto dva mody, jeden ,bez
myslenek® a druhy ,,v myslenkach®, jako by se vzajemné sttidaly a doplnovaly. Citim,
ze kdyZ je impulz autenticky, tak nemusim vymyslet viilbec nic. OkamzZité jsem plné
pfitomen v jednani. To znamena ve svych ¢inech, slovech a zhmotnénych, ztélesnénych
myslenkach. Protipdl tohoto je urcita distance od toho, co se déje. Ta mize prerist do
nikdy nepiestavajici reflexe piitomného okamziku, ze které se ¢lovek tézko nékam dal

hne. O co vic se chci vyprostit ze zaarované¢ho kruhu ven, tim vic v ném vézim.
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Vsechny tyto myslenky mohu aplikovat jak na dialogické jednani, tak i na pisfiovou
improvizaci.

Za dulezité povazuji momenty svobody, kdy jsem ,na vIné* piitomného
okamziku a muj vnitini pozorovatel je pln€ uspokojeny.
4.1.2.2 Vniti'ni pozorovatel — zaujeti ditéte
»Strach vas deli také na dalsi klamnou dvojici: na vas a toho dalsSiho, ktery vas ,,soudi®,
na toho, kdo ,,d€la* a na toho, kdo ,,pozoruje. Toto druhé, monitorujici ja je tvrdy
kritik, ktery vdm nepfetrzit¢ posild nekonecnou pribéznou zpravu o vysledcich .
(Donellan 2007, s. 47)

Za zéasadni zkuSenost spojujici dialogické jednani a pisiovou improvizaci
povazuji prozkoumani vlivu mého vnitiniho kritika. Po né¢kolika letech zkuSenosti jak s
dialogickym, tak s pisiovou improvizaci, jsem si mnohem vic védom, jak sdm se sebou
pracovat. Kdyz mé to bavi, pak to jde lehce a snadno. Kdyz ne, tak to ,,stoji na misté* a
,hejde. Ono baveni se si mohu definovat jako vlastni zvédavost a autentické zaujeti
tim, co se odehrava. Zde spatiuji paralelu se zaujetim mého vnitiniho ditéte, tak jak ho
popisuje E. Berne. ,,Dit¢ je pozistatkem vnitinich duSevnich stavii ¢lovéka v détstvi,
jeho pocitu bezmoci a strachu, provinilosti, protestu i radosti, snahy piekonat pocit
ménécennosti. [...] Vedle stinnych stranek reagovani bez rozumové kontroly to ma 1
fadu svétlych stranek. Ditéti je vlastni zvédavost, tvofivost, spontannost, prani veédét,
dotykat se, zkoumat a nezkaZend schopnost prozivat.“ (Kratochvil 2006, s. 230)
Vychéazime-li z ptedpokladu, ze moje dité je ptirozen¢ zvidavé a hravé, pak je pro me
vyhodné napojit se na n¢j pii jednani (a improvizovani) a uspokojit jeho potteby. Pokud
bude moje vnitini dit¢ Stastné, budu $t’astny 1 ja a bude me bavit to, co se d¢je.

Vhodna kvalita k dosaZeni tohoto stavu je laskavost. Pouze skrze ni se mohu
dostat do stavu, kdy se nesoudim, ale spiSe pozoruji a piijimadm. A tento stav je jakymsi
bodem nula pro pisniovou improvizaci. Pokud mam totiZz pochyby o sobé samém, pak se
od nich jen velmi tézko nékam posunu. Zpravidla naplni moji improvizaci a stanou se
parazitujicim tématem. Myslim si, Ze se vlastni kritika mize stat t¢ématem az ve chvili,
kdy ji mé improvizujici pln¢€ pod kontrolou v tom smyslu, Ze se dostal z jejiho podruci —
on ovlad4d ji a ne naopak. Teprve potom muze improvizovat piseil o tom, jak si

(naptiklad) nevéri. Stejné to bude 1 v piipadé, kdyz nejsem doopravdy spokojeny s tim,
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co se d¢je, bud’ v prostoru pfi dialogickém jednani nebo pfi pisiové improvizaci. Moje
nespokojenost se stane tématem.

Sebekritiku vnimam jako mezifazi. Dialogické je pro mé prostorem, kde jsem se
s ni mnohokrat mél tu Cest setkat. Diky nému vim, Ze efektivnim lékem na zbytecné
sebe odsuzovani se je jednak pozornost a védomi sebe sama. Prvnim krokem muze byt
uvédoméni si toho, ze nejsem plné pfitomny, ze jsem k sobé& kriticky nebo (a)
nespokojeny s tim, co se déje. Druhym krokem poté muze byt zaujeti sebe sama, tak

abych vzbudil svilij opravdovy nefalSovany zajem, ktery probouzi détskou hru.

4.2 Hlasova vychova a pisnova improvizace

4.2.1 Moje zkusSenost

Téma, které se mi béhem tii let, kdy jsem dochéazel na hodiny hlasové vychovy pied
skupinou, opakované vynotfovalo, by se dalo popsat jako ustupovani od usili,
minimalizace snahy, nechavani se znit. Diky zazitkim z hodin, pfi kterych ze m¢ hlas
hladce proudil ven do prostoru a ja se citil uzemnéné a komfortn€, jsem v n¢ho ziskal
daveéru. Davéru v hlas, jenz zni, kdyz ho znit necham, kdyZ mu nedopomahdm ve
smyslu dodatecného ptibarvovani.

Zaroven jsem zacal disledné pozorovat svoje télo nebot’ pfi onéch prozitcich
hlasové mohoucnosti na hodinach jsem v ném vzdy byl maximalné pfitomen. Nyni o
néco Iépe citim, kdyz se néjaka ¢ast mého téla netcastni tvorby hlasu. Snazim se se
nesnazit a o néco lépe u sebe snahu v hlase detekuji. Citim, Ze hlasovy rozvoj (mozna

stejné€ jako duchovni) je pro mé nikdy nekoncici cesta, Ze se pofad bude co ucit.

4.2.2 Neopakovatelnost
Stézejni princip, jehoz jsme se dotkli na hodinéch hlasové vychovy a ktery je patrny pfi
pisiovém improvizovani, by se dal jednodusSe popsat r¢enim: ,,Nevstoupi§ dvakrat do
stejné feky.*

Vzhledem neustalému rozvoji nasi bytosti je nemozné, abychom zitra nebyli o
trochu jinymi nez jsme dnes. Tuto skute¢nost ndm nékolikrat kladla na srdce Ivana

Vostarkova" pii jejich hodinach. Abychom totiz nepfistupovali k memorovanym

15 Pedagozka na KATaP DAMU.
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celkiim (napftiklad k textu na pfednes), jako k né¢emu fixnimu a nepruznému. Abychom
vzdy vstupovali do textu jako do uzemi, které mame sice n¢jak zmapované, ale které se
od minule zménilo, nebot’ jsme se zménili a vyvinuli my a vstupujeme do néj pokazdé
jako nékdo jiny. Paralela s pisfiovou improvizaci je nabiledni. Chci se pokazdé dostat k
onomu neopakovatelnému pocitu proudéni a oprostit se od toho, co vim, ze piijde.
Pokazdé jsem trochu né€kdo jiny a je pro mé tim padem nezbytné nepfistupovat k
improvizaci jako néemu naucenému, ale jako k néemu novému, co mé ma vzdy

potencial piekvapit.

4.2.3 Stereotypy

Zde si dovolim pouzit réeni: ,,Zvyk je Zelezna koSile®. Na hodindch jsme pravidelné
bourali nase naucené stereotypy. Stereotypy tvorby hlasu a s nimi souvisejici stereotypy
postoje, dechu, artikulace atd. Pomoci riiznych situacnich pfedstav jsme z nich
vystupovali a zjistovali, jak nds naSe vlastni automatismy mohou omezovat. Jak se
kuptikladu zméni hospodafeni z dechem. Frazi, u které¢ bych se normalné potieboval
nadechnout, jsem najednou zazpival bezproblémové na jeden néadech. Podle I.
Vostarkové Clovek pii pouzivani stereotypl ztraci pozornost, bdélost a ostraZzitost.
Lidsky mozek podle mé¢ rad rozumi vécem. Proto ma rad rutinu a opakovani. V mnoha
aspektech zivota je to velmi vyhodné. AvSak u prace s hlasem a u pisiiové improvizace
je potieba, abychom z vlastnich stereotypti byly schopni vystoupit.

Pti pisnové improvizaci mohu jako stereotypy oznacit napiiklad pouzita slova,
témata, intonaci, frdzovani atd. Je pro mé podstatné se na jednu stranu nezatracovat a
nekritizovat ze jejich pouZzivani — pieci jen jsou mi k uzitku, jsou to jiz nauc¢ené funkéni
postupy. Na druhou stranu od nich vSak chci byt schopny odstoupit, ponofit se do
neprobadanych vod, pouzit nova slovni spojeni, vzbudit jiny druh energie atd. To mi

pak umozni tyto nové postupy integrovat a mit potom vice moznosti.

4.2.4 Kontakt s nevédomim

Dalsim principem, ktery jsem vypozoroval, je napojeni se na Cast sama sebe, o jejiz
existenci vim, nedokazu vSak proniknout do jeji tmy, mohu pouze pozorovat jeji odrazy
ve svém védomém mysleni a uvazovani. Na hodinach hlasové vychovy jsme naptiklad

na vlastni kazi zazili, co takové uvolnéni celisti dokaze udélat s lidskymi emocemi. Pti
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této praci se u nas uvolnovaly emoce nespokojenosti a vzteku, pfiCemz pro né
neexistoval objektivni diivod.

»|...Jrozvoj péveckych dovednosti spocivd v objevovani a znovunalézani
harmonické koordinace vSech psychofyziologickych slozek zpévakovy osobnosti
(dychani, fonace, artikulace a psychiky)...“ (Valkova 2005, 69).

Pravée onen vliv psychiky je podstatnym priasecikem se schopnosti improvizovat
v rytmu pisn€. I zde pottebuji navodit rovnovazny psychofyziologicky stav, ze kterého
se do improvizace budu poustét. Asociace m¢ dostavaji do kontaktu s nevédomymi
castmi sebe sama, které vychézeji na povrch. Nemusi nutn¢ jit o samotny obsah slov. V
prvni fadé jde o hlas a jeho (slySiteln¢) kvality. O emoci, ktera se ve mné pii

improvizovani probouzi a pak tvaruje a formuje hlas.

4.2.5 Bloky talentu

,,Casto se Fika, ze herec X ma vétsi talent, neZ herec Y. Presnéjsi je ale tvrzeni, ze X ma
mén¢ zabran nez Y. Talent je ddvno rozpumpovany, jako krevni ob&h, staci jen rozpustit
krevni srazeninu.“ (Donellan 2007, s. 17).

Jedno ze slovnich spojeni, které jsem si odnesl z hodin hlasové vychovy
je: “dluzit néco svéemu talentu“. Ptisel jsem s nim do kontaktu pfi cvicenich, kterad
piivadéla k védomi napt. n€jakou cast téla (Cast sebe sama, emoci) , se kterou jsem
nebyl plné v kontaktu (napi prostor zadniho patra). Znamenalo to, Ze tento blok, tato
nevédomost stoji v cesté mému prirozenému potencialu se projevit. I. Vostarkova tento
princip ve své habilita¢ni praci pojmenovava jako:“... Cestu (zpét) k ptivodnosti, ktera
ndm umoznuje posouvat se dopiedu, obohacenou o nase prozitky a nové zkuSenosti.
Diky jejich zvédoméni miizeme nabyvat sebedltvéry, ktera vede k autenticité
projevovani. Neni tieba se ucit nic nového, ale pouze odstrafiovat to, co hlasu a pohybu
brani v jejich vlastnich moznostech projevu.“ (Vostarkova, 2021, s. 13)

Toto navraceni se k puvodnimu zdroji se stalo pravidelnou soucasti naSich
hodin. Slo o projevovani se hlasem nezavazng, spontanné, bez jakychkoliv narokd. Dale
jsme kuptikladu imitovali skieky ptakt, fiiukali jsme jako malé déti nebo jsme si
navozovali pocit prostoduchého ¢lovéka a s nim jsme se piihlouple pochechtavali.
Vzdycky ndm k t€émto projeviim pomahala konkrétni situacni pfedstava, abychom méli

podnét k projeveni se. Dnes uz si nedokdzu predstavit, ze bych se pied pouzivanim
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hlasu nejprve nezkontaktoval se svou pfirozenosti timto zpusobem — tedy pokazdé
trochu néjak jinak, abych se vyhnul rutinnimu opakovani cviceni.

K pisiiovému improvizovani nyni piistupuji jako k né¢emu, co stoji na téchto zakladech.
Slova, déavajici smysl, jsou (v tomto ptipad€) tvoifena pomoci hlasu, jehoz potencial

mohu rozvijet.

4.2.6 Kontakt s télem — pruznost

Budovani pruznosti se stalo jednim z motivl, ke kterému jsme se na hodinich
opakovan¢ vraceli. Pruznost hlasu chapu jako jeho schopnost velmi rychle a isporné (ve
smyslu vynaloZzené energie) reagovat na podnéty a jako jeho mrStnost, se kterou se
dokaze vymrstit a poté vratit do neutrdlu. Encyklopedie tika: ,,Pruzné téleso(téze
plastické téleso) je takové téleso, které se pisobenim vnéjsi sily deformuje, ale po
odstranéni této sily se vraci do ptivodniho tvaru a velikosti.«'®

Druhé cast této véty je pro me v kontextu hlasové pruznosti obzvlasté zajimava.
Névrat do piivodniho tvaru a velikosti totiz chapu jako ndvrat do télového citéni, jako
navrat do ur¢itétho komfortniho, vodivého napéti. To je pro mé onen neutral. Pokud
mame napiiklad zazpivat vyrazny intonacni skok a dostavame se pfi ném do pirepéti,
které nds omezuje, pak ztracime kontakt s touto kvalitou. I.Vostarkova ¢asto mluvila o
diileZitosti opirdni hlasu v téle a zaroven o jeho neustdlém disledném vyvadéni ven. Je
to témét paradox — jde o neustale citéni hlasu v téle, ale zaroven je tfeba svou pozornost
orientovat ven, slySet se z venku. Pruznost tedy chapu jako schopnost vracet se do téla.
Byti v kontaktu sam se sebou do té miry, aby moje télo zivilo hlas a hlas naopak daval
impulzy télu.

V souvislosti s pruznosti povazuji za dilezité zminit mista, ktera ji ¢asto stoji v
cesté. Jednim z takovych jsou kolena a krk. ,Je dulezité, aby kolena ziistala pruzna,
kdyz herec stoji. V téle mame mnoho bodi, v nichz tlak miize uzamknout plynulé
proudéni energie. Kolena a krk jsou jenom dva piiklady takovych uzll se silnym
provozem.““(Donellan 2007, 54).

Vypozoroval jsem, ze pii pisnovém improvizovani je tieba byt pozorny ke

svému télu. Ono plynulé proudéni energie, které popisuje Donellan je naprosto nezbytné

16 Dostupné na: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pru%C5%Benost. [cit. 2022-05-13]
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k udrzeni slovniho improviza¢niho proudu. Musime byt napojeni na své télo, abychom

v kazdém okamziku mohli pruzné reagovat na cokoliv, co k nam pitijde.
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5 ZkousSeni

V této Casti mapuji moznosti zkousSeni a tréningu pisiové improvizace. Jako kazda
dovednost, jejiz ucelem je zaujeti divakovi pozornosti, 1 tato pottebuje svoje budovani,
svlj tréning, své zkouSeni. Nabizi se vSak otdzka jak efektivné trénovat tento styl
improvizace.

Harry Mack ve svém video tutorialu fika: ,,Pfi cviceni se snazime metodicky
pracovat na konkrétni slozce naseho projevu. Pfi performovani se nedopustime tolika
chyb, protoze pokud se zacneme dostadvat nékam, kde se necitime komfortné, jednoduse
zménime smér a dostaneme se do oblasti, ve které je nam dobfe,, '’

Pii zkouSeni je vyhodné mit neustdle na paméti, na kterém elementu pisiiové
improvizace chceme pracovat. Zaroven se domnivam, ze aby se dalo hovofit o trénovani
pisiové improvizace, je nutné provadeét skutecné onu improvizaci a ne néco, co k ni ma
blizko, ale samotna improvizace to neni.

Dalo by se totiz fici, ze pii jakémkoliv hudebnim zkouSeni (néstroj, zpév atd.)
rozvijim svoji muzikalitu a tim 1 s ni spojenou improvizaci. Nebo, Ze pfi tréninzich
divadelni improvizace nebo pii dialogickém jednani pracuji se svym vyrazem,
kreativitou a spontaneitou, a tim rozvijim 1 svoji improvizaci pistovou. To je
nepochybné pravda, ale pisiovd improvizace je disciplina natolik specifickd, ze je

nezbytné ji zkouset v jeji celistvosti a tplnosti.

5.1 Priprava, pointa

Princip, ktery Harry Mack ¢asto pouzivé je brani si slov od divékd. Ve svém videu z
roku 2017 vystupuje v radiu, kde mu ,,nahazuje“slova raper Joey Bada$$. Oproti jeho
nov¢jSim videtim je zde patrné, ze slova zasazuje do rapu téméf okamzité po jejich
zaslechnuti.

Priklad:

,Joey Bada$$: Basketbal.

Harry Mack (rapuje): Basketbal, odrdazim se ted, Harry Mack, vite ze hned skoc¢im na

track. (volné pielozeno)'®

17 Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=KP5kZreliBI, [cit. 2022-05-10].
18 Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=-YKaNXIyfD4, [cit. 2022-05-10].
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Ve svych pozdéjsich videich Harry zdokonalil techniku piipravy a nasledné
pointy (setup, punchline). Spo€iva v tom, Ze improvizator nepouzije nahozené slovo
hned, ale nejprve si pro n¢j ptipravi pudu slovem jinym a teprve potom pouZzije ono
slovo od divéka na konci fraze: V jednom ze svych soucasnych videi (s raperem Soulja
Boy) uz tuto techniku pouziva.

Priklad:

»Soulja Boy: Zamrznout.

Harry Mack (rapuje): Jde o aktivitu jednoduse proveditelnou, ... pauza, musel jsem
zamrznout."”

Tento princip je efektivni, protoZe se pfi ném buduje divdkovo ofekavani. Divak
je napnuty, zvédavy, kde pouzije improvizator jim zadané slovo. Jako by to byla pointa
vtipu, na jehoz dopovézeni ¢ekd. Kazdy vtip je samoziejmé nutné spravné frazovat,
Casovat a postupné ho k pointé dovést (slovo se musi za n&jaky Cas objevit v textu, jinak

to vypada, ze jsme na n¢j zapomnéli nebo ze nedokaZzeme najit odpovidajici vers).

5.2 Vlastni cviceni

5.2.1 Neimprovizovani

Toto cviceni slouzi k eliminaci vile a snahy. Slouzi mi dobfe k rozezpivavani se i k
tréningu improvizace, Jde v ném o zaméstnani mozku né¢im jinym, co nema s
improvizovanim nic spolecného. Vyborné na to jsou socidlni sité, které¢ maji na nasi
pozornost poli¢eno. Vénujeme se této Cinnosti a pii ni si nezdvazné prozpévujeme,
improvizujeme. Jde o to, abychom svoji pozornosti byli co nejvice ,,v oné Cinnosti®.
Aby se nase prozpévovani délo, jakoby mimochodem. Kdyz zpozorujeme, ze vénujeme
improvizovani pfiliSnou pozornost, pfestaneme. Pokracujeme v déle v ¢innosti a naSe
projeveni nechame pfijit s minimem mozného usili. Jde o to, v&dét, jaké rozptyleni na

nas nejvice plati a vybrat skutecné efektivni

19 Dostupné na: https:// www.youtube.com/watch?v=Q0mCunAWMKw, [cit. 2022-05-10].
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5.2.2 Naladéni se na svoji poetiku

V tomto Gvodnim cviceni se improvizujici chce naladit na svij vlastni zdroj. Jeho
tématem je napojeni se na sebe sama, na svého basnika ¢i basnitku. Idedlni je se
doprovazet na nastroj, jenz nam ustanovi jak toninu, tak tempo a rytmus. Méli bychom
se poustét vyhradné do slovnich spojeni, jenZ ndm jsou mimotadné liba. Nic, co z nas
vychézi by nemélo byt dé€lano na silu ani na vykon. Text pisn¢ by ale mél davat smysl,
nejde jen o volné asociovani, ani o délani zvuki. Zkratka si zaimprovizujeme pisen,

podle naseho aktualniho rozpoloZeni a naladéni.

5.2.3 Vyuziti znamych melodii

Vyuzijeme jiz znamou melodii k tomu, abychom nemuseli myslet na tolik véci
zaroven.. Ze zacatku miZe jit klidné€ o détskou fikanku typu Skakal pes. Improvizujeme
jiny text do této znamé melodie a rytmu. Jeho struktura je pro nas vyzvou, nebot’ do ni
musime ,,napasovat® ndmi vymysleny text. Toto omezeni ndm neumoziuje pfijit s ndmi
vymyslenou melodii a vytrhava nas tak z nasich stereotypt. Volime takové pisné, které

jsou pro nas pévecky zvladnutelné a které divérné zname.

5.2.4 Omezeny cas

Zvolime si predem cas, po ktery budeme improvizovat. Zacindme od kratSi ¢asovych
usekli — pul minuty, minuta. Pot¢ mizeme prodluzovat. Improvizujeme po celou
stanovenou dobu. Pravdépodobné se dostaneme do stavu, kdy se ndm uz nic nedati
vymyslet a nevime, jak pokraCovat dal. Praveé tyto momenty jsou kyzené, nebot’ nas uci

pracovat s témito okamziky nezdaru, vypofadéavat se s nimi a nasledné jim 1 predchazet.

45



6 Analyza improvizace Donalda Glovera

Na zakladé vlastnich zkuSenosti jsem se v zavérecné Casti prace rozhodl analyzovat
pisiovou improvizaci n€koho jin¢ho, abych prozkoumal jeho tviirci principy a postupy.
Donald Glover, vystupujici pod uméleckym pseudonymem Childish Gambino,
je americky herec, scénarista, komik, raper, zpévak a hudebni producent.” Je velmi
zdatnym improvizatorem. Nechava se vést svou muzikdlnosti. V tom jsou pro mé jeho
improvizace inspiraci a proto jsem se rozhodl uvést a analyzovat jeho deseti minutovou
improvizaci, ktera se odehrala na jeho koncerté v Irving Plazza Theatre v New Yorku v
roce 2018.*' Na tomto koncerté byl Donald doprovazen svou zivou kapelou, kterou na

zacatku videa instruuje k vytvoreni instrumentalni podoby pisné.

Vytvoreni instrumentalu

,,Dej mi, dej néco jako, dej mi néco v tomhle tempu, v tomhle rytmu*, komunikuje s
hra¢em na perkuse, ukazuje mu, jaky rytmus ma hrat. ,,Dej na tu basu néco jako du-du,
du-du-du-du-du ““, komunikuje s hraCem na basu a zpivd mu linku, kterou si pfedstavuje.
»Dej na varhany néco jako do-doo“, provadi to samé s hraCem na klavesy. ,,Jo, fo je

“«“

ono.

Analyza:
Tato prvni Cast je pro m¢ zajimava tim, jak Donald pracuje s hudebni pfedstavou ve své
hlavé. Kapela je s nim oc¢ividné velmi sehrand. Hraci okamzité zacinaji hrat linky presné

tak, jak jim je Donald zazpiva.

Intro:

(zpiva)

Sleduj, sleduj mé, zlato, vim, Ze je to tezky

pust' mé, pust me, zlato, vim, Ze umim videt hvezdy.
Hvezdy co miluji, starneme,

chci verit v tuhle lez, vidim.

Reknes mi, co té trapi ?

20 Zivotopis dostupny na: https://en.wikipedia.org/wiki/Donald_Glover, [cit. 2022-05-10].
21 Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=HCNYb0h7goo, [cit. 2022-05-10].
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Protoze tva laska

se tezko nachazi.

Analyza intra

Donald zac¢ina samotny text své improvizaci slovy ,,sleduj mé* (mize byt ptelozeno
jako: ,,divej se na mé, pozoruj mé*). Je to pro mé¢ jasnym znakem vysoké miry
komunikativnosti jeho projevu. Jde o umélce zvyklého pii improvizovani vést dialog
sdm se sebou a teprve postupné prichazet na to, ,,0 cem* to bude zpivat. Tato tendence
je zietelna z jeho nespéchani na sebe sama a z miry abstraktnosti prvnich vymyslenych
textl. Donald pfi nich zpiva, udrzuje melodii, ktera ptipravuje jeho i posluchace na to,

co ma prijit.

Text prvni sloky:

(rapuje)

Lidi se mnou nepocitali.

Lidi chteji vyletét jako znamka.

Lidi se mnou nepocitali.

Lidi mi nadavali, kdyz jsem vydal Camp®.

Lidi se mnou nepocitali.

Lidi mi rikali, Ze vSechny ty sracky jsou pravda.
Lidi se mnou nepocitali.

Protoze hudba neni to pravy orechovy,

proto jsem to zmenil.

Kdamo, musim delat to svoje.

Musim délat to svoje.

Musim se naucit si vybirat.

Musel jsem vybrat svatebni prsten.

Ale doopravdy nerozumim tomu, Ze chtéji to samy.
Musi to byt, musel jsem jit.

Musel jsem odejit z Glassnote™.

Musel jsem délat to svoje, na druhé stranée.

22 Gloverovo prvni vydané album.
23 Hudebni vydavatelstvi.
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A oni nechdpou proc¢ musim rymovat,
delam freeestyle do konce dne.

Lidi se mé ptaji: ,,Jak to délas ve Sway**?
Jestli chces freestyle, tak mé zavolej.

Ja a Chance® to ve studiu balime, jako: “Co udélame pristi tyden ?

Co udelame pristi rok ? Budu z toho mixtape nebo album roku ? ,,

Analyza prvni sloky

Na zacatku vyuziva Donald repetice. Opira se pii ni o rytmus fraze ,,People used to
count me out.” (ptelozil jsem ji jako: ,,Lidé se mnou nepocitali“, ale takto pielozena
ztratila na své pivodni udernosti). Tuto vétu nékolikrat opakuje a poté doplnuje dalsi
informaci. Tim vytvaii zajimavé rytmické schéma, pii kterém muiiZe nechat svlij mozek
,odpocinout” u uz vymyslené véty a pak ptidat néco nového. Myslim, ze jde o techniku
dobfe vyuzitelnou ze zacatku improvizovani, nebot’ nezavali posluchace textem a
neustale se vraci k né¢emu, co uz jeho ucho zna.

Jeho text ma prvky braggadocia, ale zarovein je osobni vypovédi. V ni Childish
Gambino pravdépodobné popisuje svou cestu k hudbé a rapu (tento umélec zacinal svou
kariéru jako komik) a s ni spojené pochyby ostatnich. Je zfejmé, Ze uvadi redlné udalosti
ze svého Zivota a nefabuluje (zmifuje svatebni prsten, rapera Chance the Rapper a dalsi
realné skutecnosti)

Pfi improvizovani ma specifickou energii. Vypada to, jako by se bavil s nékym a
poslouchal, jaké to bylo. Rozhodn¢ nevypada jako né¢kdo, kdo by byl v transu a v zajeti
rytmu a tempa deklamoval text. V jedné ruce drzi mikrofon, druhou ruku ma poloZzenou
na své hlavé. V jedné chvili si prsty mne zaviené oc€i, jako by usilovné premyslel jak
dal. Do toho vsak stale pokracuje v improvizovani a nevypadava z rytmu nastrojt.

Zietelné jsou jeho dvé hlasové polohy. V prvni — zpévni poloze se pousti do
vysokych ténti. Druhou polohu bych nazval mluvni. Jeho hlas je v ni polozen o poznani
hloubéji. Nepousti se v ni do delSich tonti. Rozdilnost téchto dvou poloh pouziva k

odliSeni slok a refrénu.

24 Show, kde rapeti d¢laji freestyle. Dostupné na: https://www.youtube.com/c/SWAYSUNIVERSE1
25 Jméno znamého rapera — Chance the rapper.
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Text refrénu:

(rapuje)

Ja nevim, ja nevim, ja nevim (opakuje nékolikrat dokola)
Rikal jsem, Ze se mnou lidé nepocitali.

Lidé se mnou nepocitali.

Lidé se mnou nepocitali.

Lidé se mnou nepocitali.

Analyza refrénu

Oznacil jsem tuto Cast jako refrén, protoZze zde dochazi k repetici jiz feCeného a
neptichazi nové informace. Donald si hraje s rytmem slov a publikum okamzité zacina
ptebirat a opakovat vétu ,Ja nevim“ (,,I don't know*). Zde mé pftijde zajimavé, jak si
dovoluje zvetejniovat vlastni nevédéni a z tohoto nevédéni vytvari text, se kterym si

hraje.

Text druhé sloky:

Mam rad tvoji hudbu, ale nejsem fanda,
mam rad tvoje filmy, nehrdl jsi Landa® ?
Mam rad tvoji show, ale je z tebou i sranda ?
Mésto kde ted Zijes, je Atlanta® ?

Délas si to svoje v Atlante ?

Ja a Usher® to ve studiu hulime, balime,

o tom co budeme délat se bavime,

Mam zavolat Erykah®,

co delas dnesni den ?

Nespichneme néco

nad mikrofonem ?

Neudeélame néco nového

proné?

26 Glover ztvarnil ve filmu Solo: A Star Wars Story postavu se jménem Lando Calrissian

27 Jméno mésta v USA, odkud Glover pochézi a zaroven nazev serialu, ve kterém hraje a jehoz scénar
pise.

28 Americky zpévak.

29 Americka zpévacka — Erykah Badu.
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Nebo nemaji o nic zajem ?

Neékdy je mi z toho docela smutné,

divam se na twitter — co je Spatne ?
Divam se na twitter — co je dobre ?

Ja a miyj syn, v sousedstvi, uuu.

Ja a muj syn, v sousedstvi, uuu.

Diva se, jak se tata nechava strihat, uuu.
Diva se na tatu v televizi, uuu.

V obyvaku tanci na tenhle beat, uuu.

V obyvaku hybe svyma malym nozkama, uuu.
V obyvdku, je to super rytmus, uuu.
Miuizeme ted’ zménit rytmus.

(na tento popud perkusionista méni rytmus, co doted’ hral)

Analyza druhé sloky:
Druhou improvizovanou sloku za¢ina Donald tim, Ze na sebe bere roli jakéhosi
nepiejiciho fandy, ktery se ho na jedné strané pta na néco z jeho kariéry, ale zaroven je
v otazce ptitomna lehkd urdzka. Napiiklad uz prvni véta : ,, Mam rad tvoji hudu, ale
nejsem fanda. “ je sama o sob¢ protimluvem.

Po tomto tvodu se vraci ke zminovani umélci a jejich spole¢né praci/tvorbe.
Jsou zde patrné zmény uhlu pohledu. Na zacatku jako bychom se divali na realitu
optikou onoho ,,neptejicného fandy* a poté optikou samotné¢ho Donalda. Z tohoto
tématu se dostdvame k urcité skepsi, se kterou se Donald diva na svét. Prilis dlouho v ni
vSak nezlstava, nebot’ se dostdva k tématu svého malého syna (jeho zminéni vyvola v
publiku nadSenou reakci). Nakonec se vraci zpatky k rytmu a dava signal hraci na
perkuse, ktery na to konto rytmus méni.

V této sloce je pro mé¢ zietelné stiidani tématu, prechazeni od jednoho k

druhému. Donald citi, kdy je dané téma uz vytéZené a pak pokracuje dal.
Text druhého refrénu:
(zpiva)

Kdyz znas cas,
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miizes ho v case citit.

MiiZzeme citit ¢as v cCase.

Vypada to jako konec sveta.

Ale vim, Ze se to zméni.

Zmeni se to, citim to.

Citim Marvina® ve svém srdci,

citim Marvina ve svém srdci.

Citim Marvina ve svéem srdci.

Co se deje ?

Proc vsichni zpivame jednu a tu samou pisen ?
Doufam, zZe jednoho dne najdeme pisen novou,
modlim se za to, takhle to je.

Do té doby ...

Analyza druhého refrénu:
V refrénu opét pfechazi do zpévni polohy. Ta sama o sobé ptivadi urcité kvality do
obsahu sd¢leni. Vede Donalda k vétsi mife abstrakce a poeticnosti. Jako bychom si pfi

ni odpocivali od nahusténéjsiho textu slok.

Text tieti sloky:

(rapuje)

Jsem ve studiu z Migosem,”
sedim tam a Fikam si

Lidi to chteji deélat

Lidi mé od toho chteji odradit
Lidi se mnou nepocitaji

Lidi mi Fikaji: ,, Nech toho!*

A pak Fikaji: ,, To snad ne,

to snad ne, to je album roku ?*

Ja nevim, ja nevim, ja nevim

30 Glover zde pravdépodobné odkazuje na amerického zpévaka Marvina Gaye.
31 Americka rapova skupina.

51



Uz vlastne nemam zadny strachy

Nevim, nevim.

Uz vilastne nemam Zadny sny.

Nevim, nevim.

Neékdy mi uz dochazi dech.

Neékdy sedim, pisu

a rikam si, jestli chci psat rymy ...

Mdm travit vic casu se svym synem ?

Mel bych se vic bavit ?

Vic se stykat s lidmi, jit dal ?

(zpiva)

Posledni rok jsem prisel o pratele.

Znovu, ne.

Pritele.

vola mi Fredo, ptam se ho: ,,Jak se mas ?*
a dalsi den si rikam: ,, Aha, takhle se ma.*
Moje kamoska Emmy: ,,Jak se mas ? “

I3

Zavolaji mi: ,,Aha, takhle se ma. "

Citim, jako by sveét umiral,

citim jako bych odchdzel z mésta
Ale neni misto kam bych mohl jit
Kdyz lidi znaji tvoji tvar

Jako tohle

Analyza tieti sloky

V této sloce pét dochazi k stiidani témat, ke zménam ale dochazi rychleji. Domnivam
se, Ze je to kvuli tomu, Ze se vétSina z nich uz objevila predtim. Donald tedy opakuje
motiv se studiem, ve kterém je s nékterym existujicim umélcem, poté opét odkazuje na
,l1di*, ktefi ho chtéli odradit od délani toho co déla. Postupné se dostdva ke
kontemplovani nad vlastni kariérou a pochybami nad tim, zda nema nechat toho, co

déla. Zde prechazi z mluvni do zp&vni polohy a vzpomind na své pratele, ktefi ten rok
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zemieli. Jedna se podle m¢ o nejniternéj$i ¢ast improvizace. Povazuji za nutné
podotknout, ze k takto citlivym, niternym tématlim se dostavd az v pomérné pokrocilé

¢asti improvizace, ve které predtim probral mnoho témat jinych.

Text ¢tvrté sloky:

(rapuje)

Policajti blazni, vchazim do pokoje,

ktery hori, drzim obal od pizzy

Mam to ale v§echno pod kontrolou,

Lidi se chteji bavit o top ¢tyri,

Lidi utikaji, prestehuji se, rikaji,

Ze nemaji novou stranu na psani

(zpiva)

Pracuji na nécem, co miluji

Je to naposled, co lidé rikaji: ,, Dej to ven! ,,
Je to naposled, nevim, nevim,

Jjestli jsem pripraven s tim skoncit,
potiebuji dnes trochu casu,

abych mohl néco ukoncit

Smrt je dobra, pokud znamenda pokrok,
priznavam se, musim se zménit, prebudovat,
Zit v tehle fazi, sednout si vedle jezera vedle mé Zeny,
a bavit se o svéte véci.

Necham toho tento rok ?

Nevim, ale bojim se, Ze ano.

A vim, Ze ten strach, co mam, je dobry.

Analyza ¢tvrté sloky
Na zacatku posledni sloky se Donald naposled dostava do rapové polohy svého hlasu.
Odkazuje pravdépodobné na scénu ze serialu nebo filmu, ve kterém hraje (nepodafilo se

mi dohledat na co konkrétné v této sloce odkazuje, ale je to néco, ¢emu jeho fanousci
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rozumi — reaguji na zminku o obale od pizzy nadSenym jasotem). Poté se opét vraci k

tématu skonceni s vlastni kariérou, svéfuje se se svymi pochybami.

Outro:

Diky, ze jste prisli,

zboznoval jsem vase vykriky,

nechtél jsem, aby to byl prusvih,
hvézda do dalsiho léta,

Az se vratim,

ukazte se taky,

ted’ uz rozumite, doufdam, Ze rozumite.
Zatleskejte kapele,

dekuji vam moc !

Analyza vystoupeni jako celku
Celou improvizaci bych pfirovnal k cesté, na kterou se Donald pied zraky divaka
vydava. Béhem ni je pozorny primarné ke svym vlastnim asociacim. Neodkazuje na
vnéjsi prostiedi. Nechdva se vést strukturou pisné, vytvari sloky a refrény. Stiida zpévni
a rapovou polohu hlasu. Zvefejiiuje svoje vlastni myslenkové pochody, svoje obavy,
svoje strachy. Ukazuje jednak svoji sebevédomou polohu, ale poté taky svou citlivou
stranku. Cela improvizace trva piiblizné deset minut.

Tato analyza mé inspiruje k divétre ve sdileni vlastnich témat pii improvizaci. Je
pro m¢ dukazem, Ze neni vzdy nutné reagovat na vnéjsi prostiedi, tak jak to déla Harry

Mack (viz. vyse).
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Z.avér

Po prozkoumani mnoha vlastnosti pisnové improvizace jsem doSel k zavéru, ze tato
forma improvizace ma potencial byt pro divaka velmi intimnim zazitkem. Improvizator
pti ni odkryvé pied publikem cast sebe sama. Aby byla improvizace plynuld, je pro néj
nezbytné do urcité miry nekontrolovat sviij projev a ,,odevzdat se mu‘. Tento rozmér by
se dal nazvat jako duchovni ¢i transcendentni.

Diky analyze improvizaci zahrani¢nich umélct (Harry Mack, Donald Glover) si
uvédomuji, Ze je u mé ve vSech aspektech této discipliny prostor k ristu. Mohu dale
zlepSovat svou schopnost reagovat na vné¢jsi podnéty, stejné jako schopnost inspirovani
se vlastnimi asociacemi a mySlenkami. Tyto dva zplsoby pisnového improvizovani pro
me predstavuji dva protipoly, mezi kterymi existuje Siroké pole dalSich moznosti.

Dale jsem dospél k zavéru, ze tento typ improvizace piindsi do hlasu a vyrazu
velkou miru autenticity. Diky tomu, ze se text ,rodi pied uSima“, je ukotveny v
pritomnosti a jako takovy je, spontanni, bezprostiedni a piekvapivé jak posluchace, tak i
tvirce. Domnivam se ,ze tato ,,Zivost improvizovaného textu je divodem, pro¢ se
freestyle rap do dnes$niho dne t&si (pfedevsim v Americe) velké oblibé.

Zjistil jsem, ze ma pisiova improvizace vychazi primarné z vnitinich asociaci.
Vychazi z mého hudebniho citéni a napojeni své citéni rytmu a na spojeni, které se
vytvaii mezi mnou a posluchacem.

Chtél bych dal zkoumat zékouti pisiové improvizace. Chtél bych, aby se stala
pevnou soucasti mych koncertll a zivych vystoupeni. Tato prace pro m¢ bude opérnym
bodem. Verbalizoval a konkretizoval jsem si v ni mnohé myslenky, které do té doby

existovaly pouze v podob¢ vagnich predstav.

55



Pouzita literatura

JUNGMANNOVA, L. a PAVLOVSKY, P, 2014. Teatrologicky slovnik. Praha:
Nakladatelstvi Libri a Narodni divadlo. Kolektiv autoru.

CSIKSZENTMIHALYI, Mihalyi, 1990. Flow: The Psychology of Optimal Experience.
[s.1.]: Harper & Row.

DONELLAN, Declan. 2007. Herec a jeho cil. Praha: Brkola.

EDWARDS, Paul. 2009. How to Rap: The Art & Science of the Hip-Hop MC. Chicago

Review Press, Incorporated.
HUIZINGA, J. ,1971. Homo ludens. Praha: Mlada fronta.

JOHNSTONE, K, 2014 Impro: Improvizace a divadlo. 1.vydani. Praha: Nakladatelstvi
AMU.

KRATOCHVIL, Stanislav, 2006. Ziklady psychoterapie. Praha: Portal.

VASQUEZ, M., 2008. Principy divadelni improvizace (v prostiedi Zapasii v divadelni

improvizaci). (disertacni prace). Brmo : JAMU.

VOSTARKOVA 1Ivana, 2021. Cesta( k) hlasu - Predpoklady a moznosti hlasové
pedagogiky (habilitacni prace). Praha.

VYSKOCIL, Ivan, 2003. Dialogické jednani (heslo pro autorizaci) in Hic sunt leones (o
autorském herectvi). Praha: Akademie mizickych uméni v Praze, Ustav pro vyzkum a
studium autorského herectvi pfi katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU.

VYSKOCIL, Ivan a kol., 2005. Dialogické jednani s vnitinim partnerem. Brno:
Jan¢ékova akademie muzicky uméni.

VYSKOCILOVA, Eva a VALKOVA, Libuse, 2005. Hlas individuality
(psychosomaticke pojeti hlasové vychovy). Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,

Webové stranky:
Freestyle: The Art of Rhyme (FULL MOVIE). Youtube. [online] 2018 [cit. 2022-05-10]
Dostupné z: < https://www.youtube.com/watch?v=Icow3pz3L80>

Donald Glover 10 minute Freestyle Convo 01/27/18. Youtube. [online] 2018 [cit. 2022-
05-10] Dostupné z: <https://www.youtube.com/watch?v=HCNYb0Oh7qoo>

56


https://www.youtube.com/watch?v=HCNYb0h7qoo

Joey Bada$$ Impressed By YouTube Rapper Harry Mack's Freestyle. Youtube. [online]
2017  [cit.  2022-05-10] Dostupné z:  <https://www.youtube.com/watch?v=-

YKaNXIyfD4>

Soulja Boy Reacts to Insane Harry Mack Freestyles. Youtube. [online] 2022 [cit. 2022-
05-10] Dostupné z: <https://www.youtube.com/watch?v=QOmCunAWMEKw>

How To Get Better At Freestyle Rapping - Setup, Punchline. Youtube. [online] 2022 [cit.
2022-05-10] Dostupné z: <F>

Donald Glover. Wikipedia. [online] 2022 [cit. 2022-05-11] Dostupné z

<https://en.wikipedia.org/wiki/Donald_Glover>

Harry Mack Does Epic 7-Minute One-Take Freestyle | Guerrilla Bars Episode 10.
Youtube.[online] 2020. [cit. 2022-05-10] Dostupné z
<https://www.youtube.com/watch?v=p w3TNLXH3k>

Pruznost.  Wikipedia. [online] 2022 [cit. 2022-05-13] Dostupné z
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Pru%C5%BEnost>

SWAY'S UNIVERSE. Youtube . [online] 2022. [cit. 2022-05-13] Dostupné z
<https://www.youtube.com/c/SWAY SUNIVERSE 1>

Hip Hop. Wikipedia. [online] 2022 [cit. 2022-05-13]. Dostupné  z:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Hip hop>

Song.  Wikipedia. [online] 2022 [cit.  2022-05-13]. Dostupné  z:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Song>

Rapping.  Wikipedia. [online] 2022 [cit. 2022-05-13]. Dostupné  z:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Rapping>

Improliga. [online] 2022 [cit. 2022-05-13]. Dostupné z: <https://improliga.cz/>

57


https://www.youtube.com/watch?v=QOmCunAWMKw
https://en.wikipedia.org/wiki/Rapping
https://en.wikipedia.org/wiki/Song
https://en.wikipedia.org/wiki/Hip_hop
https://www.youtube.com/c/SWAYSUNIVERSE1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pru%C5%BEnost
https://en.wikipedia.org/wiki/Donald_Glover
https://www.youtube.com/watch?v=KP5kZreliBI
https://www.youtube.com/watch?v=QOmCunAWMKw
https://www.youtube.com/watch?v=-YKaNXIyfD4
https://www.youtube.com/watch?v=-YKaNXIyfD4

	Upozornění
	Evidenční list
	Úvod
	Ve své diplomové práci zkoumám různé aspekty písňové improvizace. Základním tématem je pro mě mapování této formy, kterou jsem léta provozoval sám intuitivně, bez jakékoliv důkladnější analýzy. Chci si zpřehlednit „hřiště, ve kterém hraji“, definovat si funkční a nefunkční principy a také „nahlédnout pod pokličku“ někomu jinému, kdo se písňové improvizaci věnuje.
	Od mala jsem se bavil prozpěvováním. Texty písniček jsem si často vymýšlel za pochodu. Pamatuji si na konkrétní vzpomínky, kdy mi bylo řečeno, že zpívám špatně. Tomu jsem uvěřil a na dlouhou dobu jsem zpívat přestal.
	V pubertě jsem se začal expresivně projevovat. Rapoval jsem improvizované texty. Tyto spontánní projevy kreativity jsem začal kultivovat a improvizování písňových textů se nejprve stalo mým koníčkem a poté podstatným nástrojem uměleckého sebevyjádření.
	V první kapitole se věnuji vymezování pojmů, se kterými dále pracuji.
	Druhá kapitola obsahuje reflexi mé cesty k samotnému tvaru a také reflexi improvizace, která proběhla na mém koncertě na festivalu Nablízko 2022.
	Ve třetí kapitole popisuji odpozorované zákonitosti této formy improvizace a dále je zkoumám.
	Tématem čtvrté kapitoly je propojování psychosomatických disciplín (konkrétně dialogického jednání a hlasové výchovy) a písňové improvizace.
	V páté kapitole se krátce věnuji možnostem zkoušení této formy a v poslední části práce analyzuji improvizaci zpěváka a rapera Donalda Glovera.
	1. Vymezení pojmů
	1.1. Písňová improvizace

	1.2 Hip hop
	V encyklopedii je pojem hip hop nebo hip-hop definován jako „kulturní a umělecké hnutí, které vytvořili Afroameričani, Američané latinskoamerického původu a karibští Američané v New Yorské čtvrti Bronx. Původ jména je předmětem častých sporů. Ty se taky vedou o to, zda hip hop vznikl v jižním nebo západním Bronxu. I když tento termín bývá často používán k označení hip hopové hudby (do které patří rap), hip hop jako takový se skládá ze čtyř základních elementů: rapu[…], dýdžejování, což je způsob skládání hudby pomocí mixážních pultů, b-boying/b-girling/breakdancing (tanec) a graffiti.“
	„Hip hopová kultura se rozšířila do městských i předměstských komunit po celých Spojených státech a následně do celého světa. Elementy hip hopu byly adaptovány a rozvíjeny, zvláště když se rozšířil na nové kontinenty a smísil se s místními vlivy. Toto se dělo v devadesátých letech a dále. I přes to, že se celý žánr neustále globálně šíří a rozvíjí do nesčetného množství forem, včetně hip hopového divadla nebo hip hopového filmu, čtyři základní elementy poskytují soudružnost a tvoří silné základy hip hopové kultury.“
	1.3 Rap
	Rap je: „hudební forma vokálního výrazu, obsahující rýmy, rytmickou řeč a pouliční slang, který je prováděn rozličnými způsoby, obvykle za doprovodu instrumentálního tracku nebo živé hudby. Složky rapu tvoří content (přl. obsah (co má být textem řečeno, flow (přl. proud) (rytmus, rýmy) a delivery (přl. provedení) (kadence, tón).“
	Rap stojí v začátcích moji hudební tvorby. Nikdy jsem se necítil součásti výše zmíněné hip hopové kultury. Už od mala jsem si ale rád vymýšlel texty písní a později, na sklonku puberty, jsem začal své první texty i psát. Měl jsem za to, že se nikdy nenaučím zpívat, ale že rapování (ve kterém nebyla přítomna melodická linka) mi jde. Tak jsem se dostal k rapu a ten se stal jakýmsi základem mé další tvorby.
	1.4 Flow
	1.4.1 Flow v psychologii
	Psycholog Mihaly Csikszentmihalyi pojem „flow“ definuje jako: „Stav, kdy je člověk tak ponořen do aktivity, že ho v tu chvíli nic jiného nezajímá. Zážitek je tak silný, že budou lidé v oné aktivitě pokračovat, i když je to bude stát mnoho, s tím, že jedinou motivací bude samotný prožitek z ní“. (Csikszentmihalyi, 2009, s. 5)
	Pokud bychom se orientovali podle výše uvedených podmínek, pak by cílem bylo vytvoření plnohodnotného písňového textu. Zpětnou vazbu by poskytovali diváci. Pocit pramenící z tohoto stavu je vysoké uspokojení, které pramení z vlastní schopnosti tvorby, z vlastní kreativity. Po dosažení stavu „flow“ se moje vědomí dostává více do pozice zaujatého diváka.
	1.4.2 Flow v rapu
	„Flow rapové písně jsou jednoduše rýmy a rytmus, které píseň obsahuje.[…] Rap ale není pouze poezie říkaná nahlas, protože, na rozdíl od rytmu básně, se flow písně musí „ztrefovat“ do hudby – rytmus textu se musí potkávat se základním rytmem muziky.“ (Edwards, 2009, s. 63).
	Pojmem „flow“ se v hip-hopu rozumí rytmicko-melodická stránka textu, to jak působí po hudební stránce, jak se potkává s instrumentální podobou písně. Tuto kvalitu jsme schopni posoudit i u písní, jejichž jazyku nerozumíme. Jde o rytmické struktury, důrazy a změny rytmu (a melodie) textu. „Mnoho umělců věří, že většina posluchačů si nejprve všímá flow a pokud ta není dostatečně zábavná, nikdy se ani nezačnou zabývat obsahem textu.“ (Tamtéž , s. 65)
	1.5 Freestyle rap
	Tento pojem označuje rap, jehož text není předem připravený. V počátcích hip hopové kultury, měl termín „freestyle“ ještě jinou konotaci.
	Raper Big Daddy Kane uvádí, že: „Ten výraz, freestyle, je nový, protože, když jsme v osmdesátkách řekli, že jsme napsali freestyle rap, znamenalo to, že text, který jsi napsal nebyl v žádném stylu (free of style pozn. překladatele), neměl žádné konkrétní téma, nebyl to příběh […]” (Edwards, 2009, s. 181-182)
	Tento dřívější význam slova freestyle se postupně vyvinul do toho, jak ho vnímají rapeři dnes.
	Raper Myka 9 ze skupiny Freestyle Fellowship říká, že : [...] „Redefinovali jsme, co má být freestyle,. Řekli jsme, že je to improvizovaný rap, jako jazzové sólo [...]” (tamtéž, s. 181-182)
	Pojmem, který s freestyle rapem úzce souvisí je tzv. battle. Jde o soutěž, která má formu souboje. Dva rapeři improvizují a snaží se jeden druhého před posluchači co nejvíce pokořit, zesměšnit, zkrátka ukázat, že jeden z nich je v dané disciplíně lepší než ten druhý. Tohoto formátu jsem se jako soutěžící nikdy nezúčastnil. Jedenkrát jsem byl přítomen jako host.
	1.6 Divadelní improvizace
	Tři roky (2015-2018) jsem se věnoval divadelní improvizaci v rámci České improvizační ligy. Tento typ improvizace je postaven okolo tzv. zápasu jednotlivých týmů. Ten „svoji formou evokuje sport, ale zůstává ve funkčním rámci divadelního představení. Vznik Zápasů v divadelní improvizaci spadá do sedmdesátých let, konkrétně 21. října 1977, kdy se v kanadském Théatre Expérimental de Montreal konal první Match d'improvisation. (Zápas v divadelní improvizaci).[…] Zápasy v improvizaci během osmdesátých let přešly přes Atlantik a dnes se hrají ve všech evropských frankofonních zemích (Francie, Belgie, Švýcarsko), ale také v Maroku, ve Španělsku, Itálii a v Německu.“ Česká improvizační liga byla založena v roce 2000 a převzala základní herní prvky kanadské podoby improvizačních zápasů.“ (Vasquez, 2009, s. 50-51)
	Zápas se sestává z několika kratších scének, tzv. kategorií, přičemž po každé z nich publikum hlasuje, který tým si v ní vedl lépe. Publikum (se kterým komunikuje tzv. rozhodčí) také zadává témata k improvizaci (většinou slovní spojení nebo prostředí, kde se bude scénka odehrávat). Zkouškám divadelní improvizace se říká tréningy. Na těch improvizátoři cvičí své dovednosti, jako je pohotovost, spontaneita nebo schopnost přijímat nabídky. Takových tréningů jsem se po dobu tří let účastnil (tréning byl jednou týdně). Absolvoval jsem také několik zápasů. Mám za to, že mi improvizace přirozeně šla. Odnesl jsem si z ní důvěru ve svou komunikaci s divákem, kterého vnímám jako spoluhráče, který může svým přispěním výrazně ovlivnit, co se bude dít.
	1.7 Trans
	Tento pojem chápu jako odstoupení od vědomé kontroly a vstoupení do stavu, kdy vykonávám věci automaticky, bez jakýchkoliv racionálních úvah. Keith Johnstone ve své knize Impro píše: „V normálním vědomí si uvědomuji, že přemýšlím verbálně. Ve sportech, které neposkytují žádný čas na verbalizaci, jsou stavy transu běžné.“. (Johnstone, 2014, s. 217)
	Deset let jsem se věnoval sportovnímu šermu a tyto slova mohu z vlastní zkušenosti potvrdit. Jakmile začal zápas, zapnul se u mně jakýsi změněný stav vědomí (pro účely této práce ho budeme označovat jako „trans“). Vyznačoval se minimem verbalizovaných myšlenek a maximální pozorností zaměřenou na přítomný okamžik.
	„Kdyby během hodiny herectví z klimatizace vypadla kobra, studenti by se mohli ocitnout na klavíru nebo za dveřmi, ale nepamatovali by si, jak se tam dostali. V extrémní situaci od nás tělo přebírá kontrolu a odsune osobnost stranou jako zbytečné břemeno.“ (Tamtéž, s. 218)
	Toto odsunuti osobnosti se podle Johnstona děje také například při rituálech. V této práci se zabývám transem, který u mě vyvolává hudba. Už od útlého dětství jsem při muzice, která se mi líbila, zažíval pocity, kdy nade mnou „přebírala kontrolu“. Chtěl jsem se do jejího rytmu pohybovat, představovat si za jejího znění imaginární příběhy nebo si zpívat. Tento proces se pro mě stal při písňovém improvizování stěžejním. Hudbou navozený trans mi pomáhá oprostit se od myšlenek a ponořit se do proudu předem nepřipravených slov.
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