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Abstrakt:

Tato prace vysla z popisu metod orientace tanecnika v prostoru a prostorové
inteligence. Predstavuje zakladni koncepty Labanovy analyzy a popisu pohybu.
Nové tuto metodu prenasi z odvétvi tanecniho a aplikuje ji na popis Zzonglovani.
Porovnava tento tanecni prfistup s béznymi popisnymi systémy zonglovani. Je

doplnéna technickymi kapitolami vénovanymi pozornosti, motorice a propriocepsi.

Abstract:

This work was based on the description of methods of dancer's orientation in space
and spatial intelligence. It presents the basic concepts of Laban's analysis and
description of motion or effort. It brings this method from the dance field and
applies it to the description of juggling. It compares this dance approach with
conventional descriptive systems of juggling. It is supplemented by technical

chapters on attention, motor skills and proprioception.
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Uvod

Techniky pohybu v tanci, fyzickém divadle nebo Zonglovani se vétSinou
predavaji napodobovanim pedagoga, pod jeho vedenim nebo inspiraci osobnosti,
které danou techniku zdokonalovaly. Zkuseny performer pfi tvorbé pfichazi na
nové principy, které pak mize rozpracovdvat a predavat dal, a to jiz Ize nazvat
uméleckym vyzkumem. Ackoli dnes mame k dispozici kvalitni videozaznamovou
techniku, pro kvalitni predavani zkusenosti a dovednostni je nezbytny presny a

vycerpavajici popis pohybového uméni.

Kazdé odvétvi pouziva svlj systém, ktery je mu udit ,na miru®. Jiny popis
bude vyuzivat spoleCensky tanec, jiny balet, jiny Zonglovani. Tyto systémy jsou
pro dana odvétvi postacujici, ale jakmile se pfiblizime k rozhrani mezi dvéma

obory, nestaci ani jeden z nich.

Ve své praci se teoreticky a analyticky zabyvam moznosti aplikovat analyzu
pohybu podle Rudolfa Labanal, kterd se primarné pouziva k popisu moderniho
tance, na podrobny popis pohybu pfi Zonglovani. Seznémila jsem se s ni v pribé&hu
studia. V&imam si pfitom zakladnich pojmQ, jako je orientace v prostoru,

prostorova inteligence nebo kvalita pohybu.

Kazda choreografie tanecnika nebo vystoupeni Zongléra se sklada z rady
elementarnich pohybl. Tyto pohyby muze pfedvést pedagog nebo si je mizeme
mnohokrat prohlédnout na videu. Pfi studiu orientace v prostoru pfi tanci jsem se
dostala k Zonglovani a zaujala mne otazka, jestli je mozné mechanismus

pouzivany pro popis tance rozsifit i na zonglovani.

~Knowing the rules of the harmonic relations in space we can then control

and form the flux of our motivity..."? (Rudolf Laban)

! Rudolf Laban, (1879 - 1958) byl slovensko-madarsky tanecnik, choreograf, estetik,
tanelni teoretik, filozof, jeden z prikopnikd moderniho vyrazového tance, psychologie
pohybu a pohybové terapie.

2 pfeklad textu Labanova vyroku: ,Zname-li pravidla harmonickych vztahl v prostoru,
muZeme pak ovladat a utvaret tok nasich pohybd..."



Kdyz jsem se dostala k zonglovani, snazila jsem se Zzjistit, jestli vyzaduje
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néjaké takrka nadprirozené schopnosti, nebo jaké dovednosti jsou pro néj klicové.

Praci jsem proto doplnila o zakladni popisy pozornosti, motoriky a
propriocepce, coz jsou tfi zakladni faktory, které nam umoznuji orientaci, pohyb a
koordinaci v prostoru. Pravé je musi mit Zzonglér nebo tanecnik na velmi vysoké
urovni, aby se mohl svému oboru vénovat. VSechny tfi je mozné rozvijet cvi¢enim,

coz dokazuji pocty lidi, ktefi se tanci nebo Zonglovani vénuji amatérsky.



1 Prostorova orientace a prostorova inteligence

1.1 Prostorova orientace

Prostorovou orientaci minime uvédomovani si vlastni polohy ve vztahu
k okolnimu prostoru. Zahrnuje jak misto, na kterém se nachazime, tak pozici,

kterou zaujimame.

Americky vyzkum ,Environmentalni podnéty k prostorové orientaci* odhalil,
Ze lidé jsou citlivi na geometrii prostiedi a maji schopnost orientovat se pomoci

geometrickych voditek.

~Velka Cast experimentalnich praci na téma lidské prostorové orientace se
zamérila na podnéty pouzivané k opétnému zorientovani se v prostoru po explicitni
dezorientaci. Zejména J. W. Kelly a T.P.McNamara rozliSuji dva typy
environmentalnich voditek pro prostorovou orientaci: 1) geometricka voditka, jako
je napriklad tvar mistnosti a 2) charakteristické prvky, jako jsou barvy, textury a
dalsi vyrazné rysy, které nelze popsat Cisté geometrickymi terminy (prehled
zjisténi v této oblasti Cheng & Newcombe, 2005). Vétdina té&chto experimentl
vyuZivd metody plvodné vyvinuté Chengem (1986) ke studiu prostorové orientace
u krys. Chengovu studii orientace v prostoru u krys prevedli Hermer a Spelke
(1994, 1996) na orientaci u lidi."3

O sedmdesat let drive se touto problematikou zabyval Rudolf Laban v ramci
svého studia a analyzy pohybu, zejména pfi tanci. Zaved| popisny systém polohy
téla a jeho pohybl jak z pohledu sméru, tak z pohledu rychlosti a sily. K popisu
vyuzival geometricky popis prostoru, v némz se tanecnik pohybuje, vymezil sféry

dosahu pohybl a zavedl kompletni ndzvoslovi vztaZené k télu taneénika.

1.2 Prostorova inteligence

Prostorovou inteligenci rozumime schopnost neustale si uvédomovat, kde
v prostoru se nachazime, bez ohledu na to, kam sméfuje nas pohled, kam je
zaméFena nade pozornost nebo jestli vibec mdme oteviené oéi. Tato schopnost

vyuziva pohybovou pamét, takze vime, kam nds v prostoru premistily pfedchozi

3 JONATHAN W. KELLY AND TIMOTHY P. MCNAMARA, Spatial Memory and Spatial
Orientation, Department of Psychology, Vanderbilt University 111 21st Ave. South,
Nashville, TN 37203



pohyby. Mapujeme si pfi tom orientacni prvky v prostoru a podvédomé je neustale
sledujeme, abychom ziskali plnou kontrolu nad svou polohou. Sledovani prostoru

musi byt nezavislé na pozici naseho téla.
Prostor sledujeme a vnimame vSemi smysly.

Prostorova inteligence ndm umoznuje neustdle si uvédomovat prostorovou
orientaci a jeji péstovani nam tento ukol zjednodusuje. Obé jsou zakladem pro

praci s prostorem a jeho vyuzitim v divadelnim svété.

Performeri pohybového a fyzického divadla zapojuji prostorovou inteligenci
pri kazdé tvardi praci. Musi neustale vnimat vlastni t&lo v prostoru, jeho orientaci
a kompozici scény. Pri kazdém pohybu musi mit predstavu, kde se nachazeji a
jaky zaujimaji postoj, jaké tvary a drahy v prostoru vytvari. Mezi prostorovou
inteligenci je nutné zaradit i vnimani vztahu performera k ostatnim Gcinkujicim na

scéné a k divakovi i védomi vnitifniho prostoru vlastniho téla.

,Jadrem prostorové inteligence jsou schopnosti, které =zajistuji presné
vnimani vizudlniho svéta, umozfuji transformovat a modifikovat plvodni viemy a
vytvareji z vlastni vizualni zkusenosti myslenkové predstavy, i kdyz vnéjsi podnéty
jiz neplsobi. Diky t&mto schopnostem muizeme konstruovat rizné tvary nebo
s nimi manipulovat. Schopnosti, které tvofi prostorovou inteligenci, nejsou zcela
identické: nékdo muzZe mit velmi pfesné zrakové vnimani, a pfitom nedokaZe

nakreslit, vybavit si, ani transformovat imaginarni svét." (Howard Gardner 1999)*

Prostorové schopnosti nam napomahaji zapamatovat si choreografii a posiluji
pohybovou pamét. Pokud si pohybovou strukturu zapamatuji, mohu ji nadale
modifikovat a rozvijet. Odtud je uz jen krok ke snaze orientaci v prostoru

objektivné zaznamenavat.

Prostorové inteligenci se vénuje celd Fada dal$ich autorl a pojima ji z Sirsiho
hlediska, pfi¢emz uvazuje i o daldich profesich. Pfikladem muze byt Howard

Gardner, ktery rika:

,Louis Leon Thuestone® rozdélil prostorové schopnosti na tfi slozky: na

schopnost rozpoznat totoZznost predmétu, ktery vidime zrlznych ahld, na

4 7 8 typl inteligence Howarda Gardnera - TELESNE - POHYBOVA (KINESTETICKA)
inteligence je schopnosti vysoce ovladat pohyby téla, télo pouzivat jako sebevyjadreni,
dokazat obratné ovladat predméty vyzadujici cit.

> Louis Leon Thurstone (1887 - 1955) americky psycholog, psychometrik a védec. Zabyval
se vyzkumem inteligence, prosazoval nezavislost prostorové inteligence.



schopnost predstavit si pohyb nebo zménu ve vnitfnim uspofadani a na schopnost
premyslet o prostorovych vztazich, které jsou =zavislé na orientaci téla
pozorovatele. Schopnosti vytvaret mentalni predstavy, transformovat je i
schopnost zdznamu prostorové inteligence nejsou na sobé vzajemné zavislé a
mohou se rozvijet jednotlivé nebo se také navzajem poskodit. Prostorové
schopnosti ndm umoznuji orientaci v prostoru na novych mistech. Mezi prostorové
schopnosti patfi vnimani vyvazenosti, kompozice, napéti, vzdalenosti. Tyto
schopnosti uplatfiuji vytvarnici, malifi, architekti, choreografové. Jakym zplsobem
umélec vyuZije prostor, rozvrhne kompozici, zdsadné& ovlivni plsobeni uméleckého

dila."®

6 GARDNER, Howard. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Preklad Eva
Votavova. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 398 s. ISBN 80-7178-279-3, str. 198



2 Analyza podle Rudolfa Labana

Logickym krokem od subjektivniho vnimani vlastni polohy v prostoru je snaha
vyjadrit ji objektivné. Pritom neni mozné omezit se pouze na polohu, ale je

zapotrebi pridat i popis pohybu.

Snahu o zachyceni tancd, pohybovych struktur mtZzeme sledovat jiz v obdobi
starovékého Egypta v podobé nasténnych maleb, dale napriklad v starorecké

keramice na antickych vazach.

Prvni komplexni moderni systém vypracoval madarsky tanecnik, estetik a
teoretik Rudolf Laban v prvni poloviné dvacatého stoleti. Jeho systém se nazyva
Labanova analyza nebo Labanovo pismo, pficemz byla primarné zameérfena na

popis rlznych druhl tance.
K Labanové analyze mizZeme pftistoupit ze tfi smérd. MGzeme studovat:
- télo, jeho strukturu a jeho morfologii
- cesty pohybu a prostorové pnuti pohybu, které lidské télo umoznuje, a
- pohyb, postoje performera ve vztahu k prostoru, vaze, ¢asu a jeho
plynuti.
VSechny tyto komponenty mohou byt vyjadfeny v Labanové notaci, kterd
dokaze pochopit pohyb a presné ho popsat. I kdyz kazdy pohyb ¢lovéka obsahuje

vSechny tyto komponenty, pro Ucely této bakalarské prace se budu vénovat hlavné

prostorové harmonii, coz je vztah téla k prostoru.

2.1 Choreutika

Labanovy prace nebyly kompletné a jednotné prelozeny do Cestiny a v praxi
se pouzivaji jak Ceské, tak anglické terminy, které uvadim v zavorkach. Je

zpUsobeno i mezinarodni povahou toho oboru.

Laban se vénoval zapisu prostorového radu moderniho tance a choreografie.
Teorie a praxe pohybu nazval choreutikou (Choreutics) nebo prostorovou harmonii

(Space Harmony).

Choreutika se zabyva prostorovymi aspekty pohybu, jeho organizaci a fadem.
Doslova podle Labana "uméni nebo véda zabyvajici se analyzou a syntézou

pohybu."



Slovo choreutika je slozeno ze dvou feckych korenovych slov: ,khoreia"

(tanec v unisonu) a ,eu" (krasny, harmonicky).”

Laban dale definuje choreutiku jako ,praktické studium harmonického
pohybu". Labanovi kolegové z posledni doby, jako Valerie Preston-Dunlop a Vera
Maletic, nacrtli choreutiku jako ,prostorovou organizaci pro tanec" a ,teorii a praxi

usporadani pohybu v prostoru®.

Zvazovani pohybu ve vztahu ke stfedu téla mze byt chadpano jako pfechodna
faze od obecného prostorového povédomi ke studiu choreutiky nebo prostorové
harmonie. Ve svych némeckych textech se Laban zminuje o centrdlnich a

perifernich prechodech a popisuje povahu transverzaly: ,Musime si predstavit

V V.V

b-h

Obrazek 1.

Pfi vytvareni té&chto harmonickych ndvrhd vyuZzivd Laban své umélecké
chapani lidské anatomie, proporci a rozsahu pohybu a vytvari prostorové vzory,

které jsou vysoce symetrické.

7 Vera Maletic, Body - Space — Expression, The Development of Rudolf Laban's Movement
and Dance Concepts, Mouton de Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987

8 Choreographie: Erstes Heft. Jena: Eugen Diedrichs, 1926.



V choreutice jde tedy o to, Ze ,nespoetné mnozstvi smérd vyzatuje ze stfedu

naseho téla a jeho kinesféry do nekone¢ného prostoru.*®

2.2 Zakladni pojmy

2.2.1 Obecny prostor

Obecnym prostorem minime fyzicky prostor, ve kterém se pohybujeme, tedy

skutecny prostor nebo prostredi, jako je mistnost, pdédium, parket nebo ulice.

2.2.2 Kinesféra

Laban rozliSuje obecny, potencidlné nekonecny prostor, od prostoru
v bezprostfednim dosahu kolem téla, ktery oznacuje jako kinesféru (termin
sestavil z feckého kinesis — pohyb a sphaira - koule, podle rotac¢ni povahy pohybu
nadich kloubt). V daléi rané pasaZi se objevuje pojem rozsahového prostoru,
kinesféry: ,Lidské télo je zcela orientovano na sebe. Stoji volné v prostoru. Jeho
jedinym zdrojem, muUzeme-li to tak nazvat, je jeho prostiedi, prostorova sféra,

ktera ho obklopuje a do které mlze zasahovat svymi konéetinami."1°

Osobni prostor, neboli kinesféra, je prostor kolem nas, prostor v dosahu
nasich koncetin, aniz bychom meénili své misto. Pri velkych pohybech, zejména
koncetinami vyuzivame oblast velkého rozsahu (far reach kinesphere). Pri
subtilnich pohybech vyuzivdme jen oblast malého rozsahu (near reach
kinesphere), kdy se pohybujeme pouze v bezprostfednim okoli vlastniho téla.
Prostor mezi témito dvéma extrémy se nazyva oblast stiredniho rozsahu (mid reach

kinesphere).

2.2.3 Urovné

Laban vé&fil, ze existuji tfi ,typy" performert. Ti, ktefi maji radi pohyb na horni
drovni a vyuzivaji ve svém projevu skoky a vyskoky. Ti, ktefi se radi pohybuji na
stfedni prostorové Urovni a vedou téla prociténéjSim pohybem. A ti, ktefi maji radi

pohyb na hluboké urovni, ktefi preferuji prostor bliz k podlaze.

2 "Choreutics: The Study of Logical Spatial Forms in Dance," Dancing and Dance Theories,
1979.

10 VVera Maletic, Body - Space - Expression, The Development of Rudolf Laban's Movement
and Dance Concepts, Mouton de Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987



2.2.4 Drahy

Drahou minime cestu, kterou pohyb prochazi z jednoho bodu v prostoru do

druhého.

Laban vzal kfivky pfirozenych pohybl a geometrizoval je, &mz vytvoril

L~harmonické" trojrozmérné vzory.

A tady vstupuji do hry Labanovy eukinetické teorie. Tanecnik prinasi zivot do
prazdného prostoru a napliuje jej rytmickymi formami, které sleduji pohybujici se
koncetiny tanecnika. Prostorova harmonie je tedy podle Rudolfa Labana nasi
zakladni zkusSenosti v tanci. Lidské télo je pevné a plné; okolni prostor je

nepodstatny a prazdny. Pfesto mezi nimi existuje harmonicky vztah.

2.2.5 Smeérova orientace a arovneé

Laban zobrazuje prostorovy smér jako nejvyznamnéjsi prvek télesného
pohybu. Celou slozitost pohybu a tance lze popsat s pomoci zakladnich os:
vertikalni, horizontalni a sagitalni osy, které uréuji vysku, $itku a hloubku. Labandv
princip prostorové orientace podle téchto tfi systémi je velmi jasné& uveden

v Choreutics a také Modem Educational Dance.

Jednodimenzionalni pohyb popisujeme na tfech osach, které tvori prostorovy
kFiz. Vertikdla je osa pohybu nahoru a dold, horizontéla je pohyb vpravo a vlevo,
sagitala popisuje pohyb dopredu a dozadu. (viz obr 2.) Pohyb jde pouze po ose.
Té&lo stoji na jednom misté& a pohyb pazi se pfesouva po ose do téchto Sesti smérd,

ale i nohy (napr. v baletu vysun nohy a zasunuti nohy do pozice zpét).

Obrazek 2. Jednodimenzionalni pohyb na tfech osach

Dvojdimezionalni pohyb se pak odehrava v rovinach, které mizeme rozdélit
na rovinu vertikalni, coz je podle Labana rovina dveri, hlavni prostorovy tah je
nahoru doll, a vedlejsi tah je horizontdlni tedy pravolevy. Druhd rovina je

sagitalni, coz je koleso, hlavni prostorovy tah je predozadni, a vedlejsi tah je

9



vertikalni, protoZze mohu chodit nahoru dolu. Treti rovina horizontalni, rovina stolu,
hlavni prostorovy tah je pravoleva rovina, a vedlejSi tah je sagitalni tedy

predozadni.

Podle Labana jsou nazvy rovin pojmenovany stejné jako osy. Laban totiz
bere v potaz spiSe rezy télem nezli roviny. Pohybuje se tedy v rovinach dvefi,

kolesa a stolu.!!

Dvojdimenziondlni pohyb tedy ilustruje $est smé&r(: nahoru, dolu, doleva,
doprava, dozadu a dopredu, které tvofi rohy osmisténu (viz obrazek 3). Tam se

pohyb déje po periferii, nevracim se na centrum, pred kazdou zménou sméru.

Obrazek 3. Osmistén

Tridimenzionaini pohyb ukazuje osm diagonalnich smérd, (zde uvadim sméry
v angli¢tiné, aby se |épe orientovalo v prilozeném obrazku), high-right-forward,
low-left-backward, h-I-f, I-r-b, h-I-b, I-r-f, h-r-b, and I-r-f, které tvofi rohy krychle,
(viz obrazek 4). VSechny tfi tahy ve sméru jsou stejné silné, krychle dovoluje

11y anatomickém nazvoslovi zna¢ime takto: frontalni rovinu (vertikalni osa), transversalni
(pFicnd) rovina (horizontalni osa), medialni/stfedni rovina (sagitalni osa).

10



maximalni mobilitu a vzdy pfechazim ptes centrum do jiného sméru. Tim mizeme

vytvaret rizné diagonalni $kaly, mize evokovat pocit jako lety a pady.

he-r-v

l-r-v [HEY

Obrazek 4. Krychle

Dalsi obrazek znazornuje lidskou postavu v kazdém z rozmérovych rovin,
kterd dosahuje do kaZdych z jejich dvandcti bodl. Dvanact bodl, protoZe C&tyfi
body jsou v kazdé roviné a do kazdého z bod{ Ize sméFovat (viz obrazek 5). Kdyz
se tyto vSechny roviny protnou, jejich rohy vytvori pravidelny dvacetistén

(viz obrazek 6). V ramci dvacetisténu Laban vytvoril nékolik moznosti Skal.

Obrazek 5. Dvojrozmérné roviny: vertikalni, sagitalni, a horizontalni
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Obrazek 6. Dvacetistén a jeho vnitini struktura (trojrozmérné roviny)

2.2.6 Pohyb (Effort)

Kazdy védomy pohyb oznacuje Laban slovem ,effort", které vyjadfuje

i zdmér. My se podrzime slova pohyb.

U pohybu definoval osm rtiznych vlastnosti nebo charakteristik, pro které neni
zavedeno Ceské nazvoslovi a anglicky se oznacuji jako: floating, dabbing, wringing,

thrusting, pressing, flicking, slashing a gliding.

Kazdy pohyb také charakterizuje ¢tyfmi zakladnimi faktory, které jsou vzdy
zastoupeny: prostor, vaha, ¢as a plynuti (effort factors: space, weight, time and

flow). Ja se pro své ucely zaméruji jen na faktor prostoru.

Prostor jako pohybovy faktor je vniman na racionalni Urovni, kdy zamérime

svou pozornost na to, kde se pohyb odehrava.

Naproti tomu vahu vnimame smyslové, tok casu intuitivné a plynuti

emocionalné.

Labanova analyza je jesté propracovanéjsi, ale pro ucely této prace neni

zapottebi zabihat do dal$ich detaild.

2.3 Pohyby souvisejici s lidmi a predméty

Vedle popisu samotnych pohybl se Laban zabyva souvislostmi mezi lidmi a

predméty, s kterymi manipuluji.
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Ackoliv se Laban nevénoval zonglovani a svoji analyzu na néj neaplikoval,
dosla jsem k presvédceni, ze poskytl kompletni aparat, ktery nam tento popis

umozni.

Laban se vé&noval napfiklad pohybu diskafl a jinych sportovcd. Popisuje tfi
hlavni faze kontaktu s predmétem, tedy pripravu na chyceni, samotny kontakt a
vypusténi. Je zirejmé, jak je lze aplikovat na jiz zminény disk. Pfiprava Uchopu,
samotny pohyb pfi hodu, tedy pevny uUchop, preneseni vahy, rotaci a Svih, a

nakonec vypusténi disku z ruky.

Jsem presvédcena, ze tento aparat lze pouzit k popisu Zonglovani, zejména
v jeho moderni podobé&, kterd vyuziva fadu tane¢nich prvkd a tudiz potfebuje
jednotny popis. Stavajici systémy tradi¢niho popisu zZonglovani jsou ponékud

jednostranné.

2.4 Shrnuti Labanovy teorie pohybu

Uzké vzdjemné vztahy télesné struktury a struktury pohybu v prostoru je
zakladem v8ech aspektl Labanovy teorie pohybu. Stejné jako vztah teorie hudby
k harmonii a kontrapunktu, predpoklady pro prostorovou harmonii nebo
choreutiku je povédomi a zvladnuti smérové orientace (s jejich vlastnimi

stabilizacnimi a mobilizujicimi tendencemi) a pochopeni tvaru pohybu.

Pojem extenze a rozsahu pohybu je spojen se strukturou lidského téla, jako
je vertikdIni a bilaterdini extenze, a s pojmem sféry pohybu, kterd mize rlst a

zmen$ovat se pomoci natahovani a ohybani kloubd.
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3 Zonglovani

3.1 Tradic¢ni a moderni zonglovani
Vyznamovy slovnik c¢estiny definuje Zzonglovani jako:
“velmi zruéné vyhazovat a chytat rizné predméty zpravidla profesionalné”

Tato definice je z historického a socialniho hlediska napfri¢ kulturami nejvice
zazitd. Zongléra si nejcastéji predstavujeme jako nékoho, kdo ve vzduchu vytvari

s predméty rlizné vzorce.

Zde narazime na popularné zazity obraz zonglovani, ktery se ovsem vztahuje
jen k jednomu typu Zonglovani, takzvanému toss juggling (z anglického toss, tzn.
hod), Zonglovani, u kterého se pravé predméty nejéast&ji na zakladé rlznych

vzorcl hazeji do vzduchu. (Blaha 2020)

Pfesto, ze tato definice nejpresnéji popisuje historickou povahu tohoto zanru,
na pestrost soucasné scény ale nestaci. Omezit definici Zonglovani na zakladé jen
jednoho druhu manipulace s predméty je stereotyp, se kterym se musi soucasni
zongléfi potykat. Existuje celd Fada systémUQ rozdéleni Zonglovani na r(zné typy.
Obvyklé déleni je na zakladé pouzitého nacini: ,Micky, kuzelky a kruhy pouzivané
v konvencnim Zonglovani jsou chapany jako objekty, které se vztahuji ke tfrem

zadkladnim geometrickym rozmértim: bod, pfimka a rovina“ (Watanabe, 2017).

S pfibyvajicim podtem rdznych predmétl, se kterymi se Zongluje, se toto

déleni stava neprehlednym a ztraci vyznam.

Jednou z forem moderniho zonglovani je zonglovani tanecni nebo vyrazové,
které vyzaduje po performerovi nejen dokonalé zvladnuti Zonglérskych technik,

ale i technik vyrazového tance.

Zonglovani mize mit dvoji ucel: Zonglovani jako dovednost, kterd divaka
ohromi, a Zonglovani jako scénicky nastroj. Zonglér musi ve svém jednani mit
jasny umysl, a byt si védom odkud kam chce predmét dostat a za jakym ucelem.
Podle Ondreje Cihlare se dnes manipulace s predmétem pfiblizuje ,, gestikulaénimu
(nonverbalnimu) divadlu, z néhoz se diiv vydélila. Zonglovani se dnes stalo spise
zvlastnim druhem manipulace s jakymikoli predméty. Je také spriznéno
s loutkovym divadlem - pfedméty Zonglér( ozivaji a stavaji se jejich partnery,
nikoli pouze rekvizitou" (Cihlar, 2006, str. 111).
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3.2 Systémy popisu zonglovani

Dostupné ucebnice popisuji prevazné tradic¢ni techniky Zonglovani a metodiky
systémd, jak pokraovat a rozvijet se za urditou hranici prakticky zcela chybi.
Kazdy profesiondlni Zonglér techniku hod{ rozviji podle sebe a snaZi se ji oZivit
o nové triky. JelikoZ je Zonglovani zakotvené jako cirkusova disciplina, mohlo by
se zdat, Ze je zonglovani jen o soutdZi, kdo bude vyhazovat vic mi¢kd, nebo kdo
udéla efektnéjsi trik. Profesiondlni Zongléfi se uz vSak zaméruji i na techniku
pohybu celého téla. Studuji, jak télo reaguje na predmét, na jeho vahu nebo
rychlost, soustredi se na vnitfni pocit a prozitek. Soustfedéni na predméty,

s kterymi manipuluje, ztraci dominantni postaveni.

Méla jsem moznost setkat se s principy, které vyucoval na HAMU Filip
Zahradnicky. Zde jsme rozvijeli techniku, podle urcitych pravidel, kterd ve své
diplomové praci Soucasné zonglovani a Tanec popisuje Lukas Daniel Blaha. Jiné
publikace o moderni cesté zonglovani dosud neexistuji, teprve v soucasné dobé

vznikaji, proto ¢astecné cerpam z jeho diplomové prace.

Jak zaznamenat a predat techniky zonglovani? Prvni, co nds dnes napadne,
je videozaznam. Kazdy performer ale vi, ze obrazovy zaznam zdaleka neni
vycerpavajici a ze z néj spousta véci neni jasna. Proto hledame néjaky rigorézni
objektivni popis. V tanci a zonglovani je notace velmi slozita, protoze musi popsat
systém s velkym poctem proménnych. Jak zaznamenat dynamické trajektorie a

komplexni pohyb kazdé &asti t&la nebo objektl na papir?

Rudolf Laban vymyslel zpUsob, jak zapisovat sebemensi nuance pohybu, jeho
smér, rychlost, pouzitou silu, napéti, tah, dynamiku a provedeni. Nepopisuje jen
pohyby koncetin, ale celého téla vietné gest a mimiky. Vymyslel obecné

nazvoslovi, které Ize pouzivat k zaznamu jakéhokoli tance.

Zonglovani samo ma zatim jen systémy, které popisuji pohyb a trajektorii

predmétd, s nimiZ se pracuje.

3.2.1 Siteswaps

Nejjednodussi systém popisu Zonglovani se nazyva siteswaps (nebo také
“quantum juggling” nebo “Cambridge notation”). Je numericky systém notace,
ktery pouziva zejména Cisla a jejich kombinaci s urcitymi symboly pro znazornéni
zonglérskych vzord. Kéduje pocet beatl (Uderl, jako metronom) kazdého hodu,

ktery souvisi s jeho relativni vyskou, a rukou, kterou ma byt hazeni provedeno.
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Kazdy typ hodu ma tak svij vlastni numericky ekvivalent. Siteswaps lze pouZit pro
mnoho véci, ale méri pouze poradi, ve kterém jsou objekty hozeny a ze které ruky
jsou vyhozeny. Nepopisuje, kde jsou prostorové, kde jsou ve vztahu k télu, nebo

rytmus, ve kterém jsou vyhazovany. (Blaha, 2020)

Zde uz se nam prostor rozdéluje ve vertikdlni roviné, takze orientace

v prostoru se déje jen prede mnou.

etc.
5
4
3
1 0 2

Obrazek 7. Systém siteswaps

3.2.2 Harmonic Throws

Systém pouziva tfi hlavni aspekty: mrizku (La grille), coz je systém, ktery
dale rozSifuje vySe zminovany systém siteswaps o rytmy, trajektorii kolem téla
(Trajectoires autour du corps), ktera popisuje, kudy micek okolo téla proleti,
napriklad hazeni za zady popisuje snadno a struc¢né a télo v pohybu (Corps en

mouvement), coz je systém popisu polohy téla pred a po jakémkoli hodu.

Na prvni pohled mohou byt vSechny tyto nové informace pfilis slozité. Tento
zapis vyuzivd k popisu zonglovani 22 symbold. Zadna jind metoda neni tak
dokonale specificka, kategoricka a popisna jako tato. Pokud se naucite Cist notaci
harmonickych hodl jako Zonglér, milZete byt stoprocentn& synchronizovani
s jinym zonglérem a provadét presné stejnou sekvenci, aniz byste se s nim nékdy

setkali.
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3.2.3 Organic juggling - Stefan Sing

Nejnovéjsi styl a metoda Zonglovani se jmenuje organické Zonglovani
(organic juggling). Vyvinul ji némecky zonglér Stefan Sing (nar. 1978), ktery je
nejvyznamnéjsi osobnosti soucasné Zonglérské komunity. Vyucuje principy
propojeni Zonglovani stancem a uvolfiovani Zonglérd z jejich statickych

showmanskych stereotypQ.

.Klasické Zonglovani je o urceni poradku zevnéjsku, ale bez toho, aby to
néjak ovlivnilo nitro Zongléra. Pro mne je zejména organické Zzonglovani
o opacném jevu; chci tim vlastné Fict, Ze vnéjsek ovliviuje vnitrek, télo.
Nevnimam tanec jako oddéleny od zonglovani, v zonglovani se nabizi spousta
impulzQ, které mdze nékdo té&lesné zpracovat. Klasiéti Zongléfi ale ustrnuli ve
snaze dosdhnout dokonalosti, a proto plsobi uméle. Pro mé& je dulezité byt

pfirozeny, proto ,organicky'." (Stefan Sing)!?

12 7 rozhovoru Lukase Blahy se Stefanem Singem, ktery zminuje ve své diplomové praci
Soucasné zonglovani a tanec.
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4 Zonglovani a Labanova analyza

4.1 Konrétni zkusenost

Plvodné jsem se v této praci chtéla vénovat predevsim orientaci taneénika
v prostoru. Hledala jsem vztahy k viditelnym zachytnym bodim, liniim,

strukturdm a jinym prvkdm, které orientaci usnadfiuji.

Pak jsem presla ke zplsobim popisu polohy téla tane¢nika v prostoru a
k zdznamu jeho pohyb{. Vyuzila jsem k tomu Labanovu analyzu. Zaujaly mne
prostory vicest&n{ a rovin, které Laban popisuje, a které mi jsou blizké z ostatnich

disciplin nonverbalniho divadla.

Zacala jsem si je pro sebe na jevisti prehravat a zkousela jsem pouzivat hlavni
sméry a roviny jako omezujici podminky. Napfiklad zGzit pohyby ve sméru

diagondl krychle nebo udrzet rozsah pohybl v mezich osmisténu.

Dalsi cviceni spocivalo ve vyplnéni celého prostoru jevisté pohybem. Snazila
jsem se ziskat konkrétni ptedstavu rlznych kinesfér. Rotacni pohyby po hranici
kinesféry mi pripomnély Diskobola, a vzpomnéla jsem si, ze jsem Ccetla i
o Labanové popisu pohybu s predmétem. Vzala jsem si Zonglovaci micek, ktery

reprezentuje bod, a zadala jsem zkoumat jeho drahu pfi riiznych pohybech.

Zkoumala jsem, jak micek ovliviiuje moje pohyby. Zkousela jsem ho upustit,
odhodit, prehodit s ruky do ruky. Pak jsem se vratila k zakladnim rovindm a
smé&rlim podle Labana a mi¢ek jsem po nich posilala. Pak jsem micek odlozila a
opakovala stejné pohyby bez néj a dosla jsem mimodék k imaginarni pantomimg,
konkrétné k Zonglovani. Uvédomila jsem si, Zze bez micku daleko presnéji sleduji

pohyby a nové objevené silné vyrazové prostredky.

V dalsim kroku jsem se vratila k micku, ale ziskané moznosti vyrazu se
neztratily a z plvodné dovednostni discipliny se stal dal$i nastroj vyuzitelny pfi
tanci a zprostredkovani pribéhu. Mechanickd dovednost na podporu motoriky se

tak najednou stala dovednosti dramatickou.

Zjistila jsem, Ze dokazu lépe rozvijet tanecni charakter svého Zonglovani a

vice si véimat harmonickych kvalit pohybd, které jsem dosud vnimala technicky.

18



4.2 Touha po sdileni

Po tomto objevu jsem zacala hledat, jestli uz vyrazové Zonglovani nékdo
popsal. Proto jsem prochézela rizné publikace o Zonglovani, ale nardZela jsem

pouze na technické popisy a na mechanickou stranku této discipliny.

Soudasné jsem zjistila, e Laban(v popis prostoru, ve kterém se micek
pohybuje, zplsobu pfipravy, kontaktu i vypusténi, vahy mi¢ku i pouzité sily, pajde
rozSifit i na popis zonglovani s vice micky. Je pravdépodobné, Ze bude pouzitelny
na jakékoli Zonglovani, protoze pfesné popisuje, kde a jakym zplsobem micek
chytdm nebo odhazuji, i drdhu, po které se pohybuje jak micek, tak ruka, ktera ho

chyta.

4.3 Komu je Labanova analyza urcena

Dosud uvedené systémy popisu zZonglovani vychdazeji z potfeb cirkusové
discipliny a v&nuji se predevsim pohybu nacini, popFipadé souhfe Zonglérd. Pokud
se podivdme na Zongléry amatérské, je pro né nejdulezitdj&i zvladnout zakladni
techniku a rytmy, uzivat si pocit kontrolovaného rytmického pohybu a o publiku
budou uvazovat pouze v mezich predvadéni se. To znamena, ze nepotfebuji jemny

popis pohybu téla.

Sportovni a cirkusovi zongléfi se soustfedi na kvalitu techniky a na slozitost
trik(, ale t&lem pFi tom vétdinou zlstdvaji na jednom mist&, nebo kombinuji
zonglovani s jinymi artistickymi disciplinami a opét nepotrebuji podrobny popis

vyrazového pohybu.

Sing se snazi toto ponékud strnulé bavi¢ské schéma obohatit o prvky tance,
ale stale ve svém organickém Zonglovani sméruje od Zonglovani k tanci a ne

naopak.

Jako tanecnika mne na Zonglovani zajimaji moznosti, kterymi bych mohla
obohatit vlastni tane¢ni a vyrazovy repertoar. Z povahy mé profese si automaticky
v&imam nejdrobné&jsich rozdilG v provadéni pohybl. Zatim jsem nenadla zadny
zonglérsky systém notace, ktery by je postihoval, zatimco Labanova analyza
kvalitu pohybl postihuje i v kombinaci s rdznymi predméty. Je proto dokonale

vhodna pro popis tanec¢niho nazirani na zonglérsky pohyb.
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V tomto pojeti se moje pojeti tance povahou syntézy dovednosti vyrazového
tanec¢nika, zongléra a mima blizi k profesi klauna, i kdyz ten tyto prostfedky

pouziva k jinému ucelu.

4.4 V cem Labanova analyza prevysuje ostatni systémy

V kapitole o harmonickych hodech jsme frekli, Ze popis pomoci tohoto
systému zajisti, ze dva zongléfi mohou provadét stejnou sestavu identickym

zplsobem pouze na zakladé& popisu v této notaci, aniz by jeden druhého vidél.

Jako taneénik vidim, Ze kazdé télo je jiné a Ze se u dvou rdznych Zonglérd
mUzZe podstatné lisit kvalita pohyb(. N&kdy mizZe viditelné zmé&ny zplsobit i nalada
performera. Diky Labanové analyze takové rozdily dokdzu popsat a vysvétlit na

Urovni, ktera je jinymi popisnymi systémy nepostizitelna.

Jsou to aspekty, které jsou pro mne z pohledu vyrazu mnohem podstatnéjsi,
nez s kolika micky a v jakém rytmu performefi Zongluji. To neznamena, zZe bych

technické aspekty popsat nedokazala.

Dalsi oblasti, ve které Labanova analyza prekondva uvedené systémy, je
popis polohy téla a jeho pohybd, které piimo nesouvisi s provad&nim manipulace
s predméty. Konkrétnim prikladem mohou byt drastické rozdily v predstaveni
performerl, ktefi ddvaji pfednost riznym vygkovym Grovnim pohybu popsanym
Labanem (viz ¢&lanek 2.2.3 Urovné). Vsichni dodrzi stejny popis, ale jejich

predstaveni nebudou stejna.

4.5 Jaké jsou nevyhody Labanovy analyzy pro Zzonglovani

Labanova analyza je sice neuvéritelné popisna a presnd, ale soucasné také
velmi slozitd a komplexni. Jeji podrobnost je pro cirkusové nebo amatérské
zonglovani naprosto zbytecna. Nicméné tanecnikovi poskytuje zajimavy novy

zpUsob pohledu na zndmou disciplinu.

Soudasné prepokladam, Ze tento koncept mize byt zajimavy pro teoretiky,

ktefi by pomoci Labanovy analyzy uméli popsat i zonglovaci rytmy a vzorce.
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5 Zakladni faktory potrebné pro zonglovani

5.1 Pozornost

Pozornost je funkci védomi, umozniuje jeho zaméreni urcitym smérem, na
urcCité podnéty nebo cCinnost, a zaroven tak eliminuje jiné moznosti. Pozornost
upoutd to, co je nové, co muZe uspokojit n&jakou potfebu a je to pro jedince

srozumitelné, nelze vnimat vSechny podnéty, ani délat nékolik ¢innosti najednou.!3

Pozornost vyznamnym zplsobem ovliviiuje pribéh a efektivitu poznavacich
i jinych aktivit. Je vzdycky spojena s uvédomovanym obsahem a védomim
vykondvané cinnosti. Uplatiuje se predevSim ve védomych procesech, pro
zautomatizované aktivity tak vyznamna neni. Tedy kdyz se ucim Zonglovat
s micky, soustfedim se na to, kam vyhodim nejdrive jeden, kdyz to umim, trénuji
se dvéma, pak se tfemi a takto pokracuji dal. Kdyz umim kaskadu se tremi micky,
zautomatizuje se mi a ja se mohu soustredit na dalsi triky, nebo prenesu pozornost

na pohyb v prostoru, i kdyz u toho budu Zonglovat.

Kvalita pozornosti je zavisld na propojeni a koordinaci mnoha funkcnich
systém{ lokalizovanych v rlznych oblastech mozku. S uréitou nadsazkou Ize fici,
e zavisi na souhfe fungovani celého mozku. To je divodem, pro¢ je pozornost tak
zranitelnd a citlivd na nejriznéjsi zaté&Zové vlivy.

Jednou ze zdasadnich vlastnosti pozornosti pro Zonglovani je koncentrace.
Podle zkusenosti je Zonglérska disciplina nekonecny proces, kdy se stale dal a dal
vyviji technika a ja se snazim o lepSi vykon. Nesoustifedim se pfitom na svou
energii v téle, jako napriklad pfi tanci, ale na vnéjsi predmét, ktery k tomu stale
meéni polohu, coz vyzaduje mnohem vysSi Uroven koncentrace, a jediné tak se
mohu posunout dal. DalSim krokem je rozvoj vigility, tedy prenaseni pozornosti
mezi riznymi podnéty. Vénuji pozornost mi¢i jako predmétu, pak se soustfedim

na to, kam v prostoru poleti, nebo se zaméfim na rytmus zonglovani.

Dalsi stupen kontroly pozornosti se nazyva fluktuace, coz je schopnost
sledovat u daného objektu postupné riizné jeho &asti nebo vlastnosti, a tim mi na
ném lépe udrzovat pozornost. Tuto techniku popisuje Benjamin Richterve své praci

TLO - The Language of Objects. Jde o fenomenologickou metodu zkoumani

13 Vagnerova Marie, Obecna psychologie, Dil¢i aspekty lidské psychiky a jejich organovy
zaklad, Karolinum 2016, ISBN 9788024632681
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objektu, kterad se snazi popsat objekt véemi smysly (velikost, chut, dotek, zvuk,
pohyb, atd).

5.2 Motorika

Motorika je naucena schopnost, diky které jsme schopni vykonat urcity
pohyb. Motoricka cinnost je potom komplexni proces, jenz je fizen centradlni
nervovou soustavou. Cilem motorickych dovednosti je optimalizace pohybu tak,
aby byl co nejvice presny, ekonomicky a aby se maximalné snizila spotreba
energie. Typickymi znaky lidské motoriky jsou chlze, napfimené drZzeni téla,
hybnost dolnich i hornich koncetin, Uchopy a motorika spojena s reci - gestikulace.

Obvykle jsou motorické dovednosti rozdéleny do dvou skupin (Véle, 2006):

- hrubé motorické dovednosti, které vyzaduji pouziti velkych svalovych
skupin pro vykondni uréitého pohybu, a fadime sem predevsim chlzi. Vétsina

téchto dovednosti se rozviji jiz v raném détstvi,

- jemné motorické dovednosti, které vyzaduji pouziti mensich svalovych
skupin k provadéni mendich pohybl v zapésti, ruce a prstech. Vlivem

dlouhodobého nepouzivani dochazi ke ztraté jemnych motorickych dovednosti.

Zakladem motorické soustavy je motoricka jednotka, coz je komplex
svalovych vlaken, které jsou inervované jednim motorickym neuronem neboli

motoneuronem.

Jednou ze zakladnich funkci centrdlni nervové soustavy je Fridit pricné
pruhované svalstvo neboli kosterni svalovinu. Obecné Ize rozligit dva typy pohybu;
pohyby, které provadime cilené, patfi do volni motoriky; naopak mimovolni
motorika je duleZitd pro koordinaci a udrzeni postoje proti ptsobeni vnéjsich sil a

gravitaci.

Regulace mimovolni motoriky je predevsim z retikularni formace mozkového
kmene, ale pro fizeni koordinace a postoje jsou dulezitd vestibuldrni jadra,
mozecek, bazalni ganglia a extrapyramidova draha. Volni motorika je fizena
predevéim z mozkové kiry, odkud vychazi zdmér vykonat urdity pohyb. Na
planovani pohybl se dale G&astni bazalni ganglia a mozedek (neocerebllum) a
findlni podnét vychazi opét z mozkové kiry a vede cestou pyramidové drahy

k motorickym jadrim hlavovych nervid a k minim motoneuronim. (Rokyta, 2015)
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5.3 Propriocepse

Jednou ze zasadnich funkci téla pro fungovani v prostoru je propriocepse. Je
to vnimani téla polohy a pohybu, je velmi osobni a obvykle nevédoma. Nicméné
tento ,Sesty smysl* zUstava pro ¢lovéka zdsadni zku$enosti. Pokud ztratime tento
smysl, pfichdzi Uplnd neschopnost koordinovat pohyby. I kdy? miZeme své svaly
kontrahovat, ztracime schopnost zorganizovat tyto akce do ucelnych chovani,
v podstaté zlstaneme nepohyblivi, neschopni stat, chodit nebo pouZivat té&lo ke
komunikaci se svétem!4. Propriocepce hraje v lidském pohybu kli¢ovou roli je to

kontrola pohybu, ktera je zasadni pro kazdodenni ¢innosti, cviceni, tanec a sport.

Propriocepce se opird o populaci mechanosenzorickych  neuronl

distribuovanych po celém téle, které se souhrnné oznacuji jako proprioceptory.

Propriocepce jako schopnost organismu vnimat polohu a pohyby kloubd
v prostoru a vnimat silu, se kterou pohyb provadime nam umoznuji |épe
porozumét nasemu pohybu a drzeni téla. Propriocepce Uzce souvisi s rovnovahou.
Mechanoreceptory prenaseji proprioceptivni informace do centralniho nervového

systému, coz je dulezité pro lepsi kontrolu pohybu.!s

Propriocepce v tanci je soucasny védecky termin pro schopnost rozpoznat
pohyb téla. V tanci je Casto tento termin nahrazen terminem kinaestetika nebo se
mluvi o citu pro pohyb a vztahuje se predevsim k tomu, ze tanecnici umi délat
rlzné pozice bez vizudIni kontroly, dokaZi se orientovat v prostoru a mezi dal$imi
tanecniky, aniz by do nich narazeli a dokazi pohybem vyjadfit vyznam. Cviceni a
zdokonaleni vnimani téla znamena také byt rychlejsi, presnéjsi a mit vétsi
pohybovou kvalitu stejné tak jako vyraz. Zahrnuji védomou pozornost k vylepseni
vizualni a proprioceptivni zpétné vazby k vyvolani zmény. Studie prokazaly
zvysené vyuziti svalové efektivity ze somatickych vzdélavacich metod a vyssi
retenci rehabilitacnich vyhod, kdyz byly somatické praktiky kombinovany

s manualnimi terapiemi.®

14 3. C. Tuthill and E. Azim, ‘Proprioception.’, Curr. Biol., vol. 28, no. 5, pp. R194-R203,
Mar. 2018, doi: 10.1016/j.cub.2018.01.064.

15 A, Ferlinc, E. Fabiani, T. Velnar, and L. Gradisnik, ‘The Importance and Role of
Proprioception in the Elderly: a Short Review’, Mater. Socio Medica, vol. 31, no. 3, 2019,
doi: 10.5455/msm.2019.31.219-221.

16 G, Batson, ‘Update on proprioception: considerations for dance education.’, Journal of
dance medicine & science : official publication of the International Association for Dance
Medicine & Science, vol. 13, no. 2. 2009.
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Zaver
Znalost Labanovy analyzy mi poskytla lepsi porozuméni prostorovych vztahd,

které Ize aplikovat na popis pohybl pfi tane¢nim Zonglovani. To mGze taneénikovi

pomoct Iépe si uvédomit a formulovat, co déla a o co se snazi.

Pri praci na tématu jsem si uvédomila, Zze moje znalost Labanovy analyzy neni
na dostate¢né Urovni, protoze jsme se ji v ramci studia vénovali jen okrajové.

Tanecni teoretici ji budou znat daleko Iépe.

I kdyz Labanovu analyzu nebudu pouzivat k podrobnému popisu konkrétnich
choreografii, naucila jsem se jejim prismatem vnimat jemné rozdily v provedeni
pohybd, viimat si jich u sebe i u druhych a formulovat si, co se mi na nich libi,

nelibi a pro¢, a co sama délam.

Podrobné rozpracovani analyzy konkrétnich pohybl ZonglérG by bylo

tématem daleko rozsahlejsi prace, kterd by vyzadovala daleko vic ¢asu a znalosti.

Jednim z témat, kterd jsem si pro praci ozfejmila, byla orientace v prostoru,
které jsem vénovala hodné ¢asu a pozornosti. Jako téma jsem ji vSak ponékud
V. v 7 o . 7 7 v v . v Ve
potlacila, protoze se zaznamem pohybu souvisi méne, nez jsem predpokladala.
Naopak pozornost, motorika a propriocepse (o které jsem nic nevédéla) by si

zaslouzily vice pozornosti, zejména v souvislosti s Zonglovanim.
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