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Abstrakt:

Prace ma za cil priblizit postupy v praci s protagonistou s poruchou autistického
spektra ve vybranych filmech &eskych reZisérl a rezisérek dokumentarnich filmu.
Tento fenomén omezim pro svou bakalarskou praci na snimky Normalni
autisticky film Miroslava Janka (2016), Déti uplnku Veroniky Stehlikové (2017) a
epizody dokumentarni série Pét stateCnych Zuzany Kirchnerové (2018). Za
pouziti polostrukturovanych rozhovor( s tvirci prace postihuje specifika
spoluprace s protagonisty s poruchou autistického spektra, shrnuje jednotlivé
pristupy a propojuje jejich zkuSenosti s mymi vlastnimi.

Abstract:

The aim of this thesis is to present the methods of working with a protagonist
with autism spectrum disorder in selected films of Czech documentary directors.
For my bachelor thesis, I will limit this phenomenon to the films Normal Autistic
Film by Miroslav Janek (2016), Children of the Full Moon by Veronika Stehlikova
(2017) and episodes of the documentary series The Magnificent Five by Zuzana
Kirchnerova (2018). Using semi-structured interviews with the filmmakers, I will
discuss the specifics of working with protagonists with autism spectrum disorder,
summarize the different approaches and connect their experiences with my own.
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dokumentarniho filmu, Miroslav Janek, Zuzana Kirchnerova, Veronika Stehlikova,
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1 Uvod

Téma této prace vychazi z mé osobni zkusenosti s natacenim s protagonistkou

s PAS v ramci mého bakalarského filmu Ta druha. Tento film se pfimo
nesoustredi na protagonistku s autismem, ale na jeji sestru, skrze jejiz pribéh se
snazim pfiblizit zkuSenosti a dilemata sourozencl osob s PAS, jelikoZ jsem sama
sestrou divky s autismem. Tato ma Zitd realita nutné ovlivnila nejen volbu
samotného tématu, ale i mQj (nejen) rezijni pFistup k sestfe nasi hlavni
protagonistky.

Svou zkusenost z dvouleté spoluprace, ktera se pri nataceni filmu

s protagonistkou s PAS rozvijela, a jeji reflexi jsem se rozhodla hloubé&ji
prozkoumat i skrze pfistupy dalSich &eskych reZiséri dokumentarnich filmu

k protagonistiim s autismem a pojmenovat specifika této spoluprace. Ocefiovany
Normalni autisticky film (2016) Miroslava Janka byl jednim z prvnich ¢eskych
celovedernich dokumentérnich filmd, jenz se podrobné&ji vénoval odlinému
vnimani a specifickému svétu lidi s autismem. Veronice Stehlikové se skrze
dokumentarni film Déti uplriku (2017) podafilo otevrit Sirokou spole¢enskou
diskuzi a medializovat téma nedostatecné podpory rodin osob s nizkofunkénim
autismem. Zuzana Kirchnerova a Tomas Bojar se v ¢asosbérné dokumentarni
sérii Pét statecnych (2018) zaméfili na problematiku Ustavni péce a chranéného
bydleni. Pro Ucely této prace jsem se vSak soustrfedila na pfistup Kirchnerové, a
to pfedevsim z toho divodu, Ze jeji motivace i pFistup odrazeji jeji osobni, Zitou
zkudenost s jejim synem, kterému byl diagnostikovan Downdv syndrom a PAS.

Druha a treti kapitola této prace se vénuje porucham autistického spektra a

z nich pramenici specifika komunikace s lidmi s autismem. Ackoliv cilem prace
neni popis samotného autismu, je pro porozumeéni nutné vykreslit charakter
té&chto poruch a jejich projevd, vysvétlit dale uzivané pojmy, priblizit
problematiku, a predevsim sjednotit terminologii. Ve ¢tvrté kapitole prace skrze
mnou vedené polostrukturované rozhovory s tvirci reflektuji jejich zkuenosti,
pristupy i feseni jednotlivych specifik spoluprace s protagonisty s PAS. Taktéz

v této Casti pripojuji svou zkuSenost a reflexi. V zavéru prace shrnuji jednotlivé
pristupy, jejich specifika a propojuji je s vlastni zkuSenosti.



2 Poruchy autistického spektra

Poprvé byl autismus pojmenovan americkym psychiatrem Leo Krannerem v roce
1943. S uzitim tohoto terminu se v soucasnosti setkavame ve dvojim vyznamu.
Nékdy je uzivan jako oznaceni konkrétni diagndzy (détsky autismus, atypicky
autismus), jindy oznacuje SirSi autistické spektrum (poruchy autistického
spektra). V tomto vykladu se lisi také soucasné pojeti klasifikace pouzivané

v USA - Diagnosticky statisticky manual (DSM, 5. revize) a Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN, 10. revize) pouzivana v Evropé. DSM-5 zastresuje
autismus terminem ,poruchy autistického spektra®, tudiz v jeho Sirokém pojeti,
zatimco MKN-10 zastresuje autismus terminem ,Pervazivni vyvojové poruchy".!
V této praci budou terminy ,autismus" a ,poruchy autistického spektra®™ uzivany
ve stejném vyznamu.

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou vrozenou vyvojovou poruchou,
kterd zplUsobuje zavazné obtize v mentalnim vyvoji ditéte. Mezinarodni
klasifikace nemoci, 10. revize (2014) uvadi, ze: ,Skupina téchto poruch je
charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni socialni interakce na urovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmé a
¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince
v kaZdé situaci."? Thorova v knize Poruchy autistického spektra (2006) pise:
~Dusevni vyvoj ditéte je kvdli tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, v socidlnim chovani, v predstavivosti a v oblasti vnimani.“3
Oznaceni PAS tak zahrnuje Sirokou $kalu symptomda, které se k nému poji a
jejichz frekvence i tize se mohou vyznamné lidit. Autismus si tedy mtzeme
predstavit jako kontinualni spektrum autistickych projevid.* Toto vrozené
postizeni mozkovych funkci zavazné ovliviiuje vyhodnocovani informaci ditéte,
v jehoz dlsledku dochazi k odlidné percepci a prozivani, nez je tomu u déti
stejné mentalni Urovné. °

Klicové pro diagndzu jsou dodnes stycné problémové oblasti, které byly v 70.
letech vymezeny a pojmenovany psychiatryni Lornou Wingovou pod nazvem
Triada poskozeni (Triad of Impairments). Do této triady zahrnuje potize se
socidlni interakci, predstavivosti a komunikaci.6 Veronika Sporclova v knize
Autismus od A do Z pisSe, ze jadrové obtize PAS jsou charakterizovany vyraznym

1 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 10.

ISBN 978-80-88163-98-5.

> MKN-10: mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich
problémd: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018, s. 249. ISBN 978-80-7472-168-7.

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 31. ISBN 80-
7367-091-7.

4 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 10.

ISBN 978-80-88163-98-5.

5 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 31. ISBN 80-
7367-091-7.

6 Tamtéz, s. 58.



narusenim v oblasti socidlnich vztahl, socidlni komunikace a socidlné emoéniho
porozumeni. ’

Mimo diagnostickou triddu stézejnich oblasti PAS se pak velmi ¢asto vyskytuji
tzv. variabilni nespecifické rysy. Néktera tato dalsi symptomatika a zvlastni
projevy se mohou vyskytovat aZz u dvou tfetin lidi s autismem. Do té&chto rysu
fadime percepcni poruchy, které se projevuji predevsim v odliSnostech vnimani,
precitlivélosti (hypersenzitivitou) ¢i naopak malou citlivosti (hyposenzitivitou) na
smyslové (zrakové, sluchové, chutové, ¢ichové a hmatové) podnéty a fascinaci
uréitymi senzorickymi vijemy (fascinaci zvuky a vizudlnimi vjemy a fixaci na ng,
nutkavym zkoumanim predmétd olizovanim, vkladanim do Gst & pojidanim,
kompulzivnim oc&ichavanim, dotykanim se pfedmétd ¢&i fixaci na uréité materialy
apod.). Hypersenzitivita a hyposenzitivita se u osob s PAS objevuje i ve vnimani
pohybu a rovnovahy, stejné jako fascinace urcitymi pohyby (napfr. otaceni se
dokola). MGze byt narudeno také vnimani vnitfnich pocitd (napf. chlad, horko,
Zizen, hlad). Obvykly je posunuty prah bolesti, at jiz ve smyslu hypersenzitivity
¢i hyposenzitivity.

U lidi s PAS se také vyskytuji abnormalni projevy v motorice (napfr. stereotypni,
opakujici se pohyby, motorické tiky, problémy s pohybovou napodobou).8

Mezi dalsi variabilni nespecifické rysy také patfi méné bohatad emocni reaktivita,
kterd se projevuje omezenou Skalou emoci. Dale schopnost snaset nepfrijemné
podnéty (frustracni tolerance) byva extrémné nizka a velmi ¢asto se vyskytuje
tzv. afektivni labilita (Casté stridani nalad, ¢asto bez vnéjsiho podnétu). Obecné
Ize Fici, ze lidé s PAS mivaji potize s emocni reaktivitou na obou podlech
senzitivity, projevujici se prilis silnymi reakcemi (hypersenzitivita), ¢i je naopak
schopnost reagovat na emocni podnéty a situace mala (hyposenzitivita).

V kontextu emoéni reaktivity osob s autismem se muZe také objevovat Gzkostna
symptomatika (trvald uzkost, specifické strachy, panické reakce, socialni fobie Ci
separacni Uzkost).®

Nedostateéné rozvinuté komunikaéni a socialni dovednosti zpisobuji osobam

s PAS frustraci a mohou vést k touze po predvidatelnosti a jejimu vyZadovani. To
souvisi se schopnosti lidi s autismem ptizplsobovat se zmé&nam, kterd je
narudena vzdy, ackoliv mira naruseni mize byt rlznd. Potize s adaptaci se
projevuji v riznych souvislostech. Intenzita reakci na zménu je variabilni a mize
byt i velmi nekonzistentni.®

Dal$im z rysu jsou problémy v chovani, to je u osob s autismem velmi ¢asto
v Ve 7 . . 4 )4 7 . 7 7 o] v
nepredvidatelné a impulzivni. Caste jsou vybuchy vzteku, ktere zpusobuji

7 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 28-32. ISBN
978-80-88163-98-5.

8 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 130-142. ISBN
80-7367-091-7.

° Tamtéz, s. 159-164.

10 Tamtéz, s. 164-170.



rlznorodé pri¢iny (napf. zmény, zakazy, nelspéchy, nedodrzeni rituald,
smyslova hypersenzitivita), ale i zpUsob, intenzita a frekvence se mohou
individualné lisit. Thorova uvadi, ze: ,Mezi Casté formy problémového chovani
patri sebezrariovani, destruktivni ¢innost, agresivita, afektivni zachvaty, vyrazna
stereotypni ¢innost a ritualy."!! Charakteristické jsou také stereotypni ¢innosti,
omezené zajmy, adaptacni obtize, nepruzné mysleni.

YT

pouze détského véku. Autistické chovani se mize s vékem ménit - mize
dochazet k dil¢im zlepSenim nékterych dovednosti, ale u vétsiny osob s PAS
symptomatika pretrvava, stejné jako mira zavislosti na okoli, do dospélosti.*?

2.1 Etiologie a strucna charakteristika jednotlivych poruch

V soulasné dobé je navzdory neustdle probihajicim védeckym vyzkumim zatim
stale presna pric¢ina autismu nejasna. Odborna verejnost akceptuje nazor o
neurobiologické podstaté autismu s vysokym podilem dédi¢nosti. Skrze nékolik
odbornych studii bylo prokdzano, Ze autistické chovani je z velké ¢asti disledkem
nahodnych novych mutaci desitek gend potfebnych pro vyvoj mozku, nicméné
presto genetické faktory nevysvétluji 100 % ptipadd autismu. Neexistuje tedy
jedna konkrétni pri¢ina ani jeden konkrétni gen, které by autismus
zpUsobovaly.!3 Vyjimkou je pouze Rettlv syndrom, jeZ se mezi PAS fadi, u
kterého byl v 90. letech objeven gen, odpovédny za vznik této poruchy.!*
Pfedpokladem tedy je, Ze existuje-li rlznorodost v projevech, bude existovat i
variabilita pfi¢inach.5 Jsou proto zkoumany rdizné rizikové faktory v t&hotenstvi,
béhem porodu ¢i po porodu. Zaroven byly prokazany tfi vyrazné rizikové faktory:
vy&&i vék rodi¢l (matka i otec nad 35 let), psychiatrické onemocnéni u matky a
gestacni zralost (porod pred 37. tydnem nebo po 42. tydnu a vaha plodu mimo
normu).*® Neni tedy mozné v soucasné dobé jednoznacné urdit pri¢iny vzniku
PAS, nicméné dle Sporclové: ,[...] Je nezbytné hledat nejen dédi¢né faktory, ale
zahrnout také vlivy prostredi, epigenetické faktory a zamérit se na moznosti
jejich vzajemného ovliviiovani."t”

Jak jiz bylo zminéno vySe, PAS nebo také Pervazivni vyvojové poruchy jsou
zastreSujicim nazvem pro jednotlivé poruchy autistického spektra. Dle MKN-10
se mezi né fadi: Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettlv syndrom, Jind

11 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 172
ISBN 80-7367-091-7.

12 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 15.
ISBN 978-80-88163-98-5.

13 Tamtéz, s. 10.

14 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 59.
ISBN 80-7367-091-7.

> Tamtéz, s. 52.

16 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 12-13.
ISBN 978-80-88163-98-5.

7 Tamtéz, s. 14.



détska dezintegracni porucha, Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové
poruchy a Pervazivni vyvojova porucha NS.!® Toto déleni na jednotlivé podtypy
bude pro ucel této prace zjednoduseno tak, jak je v literature nejcastéji uvadéno.

Détsky autismus

Pro Détsky autismus (nebo také Infantilni autismus ¢i Autistickou poruchu) jsou
typické projevy v kazdé cCasti diagnostické ,triady": omezeni reciprocnich
socialnich interakci, omezeni recipro¢ni komunikace (verbalni i neverbalni) a
omezeni imaginace, ktera se manifestuji omezenym repertoarem chovani.*®
Typicka je také variabilita symptomd. RGzny byva i stupefi zavaznosti této
poruchy, od mirné po tézkou.?° MKN-10 definuje Détsky autismus jako: ,Typ
pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana: (a) pritomnosti abnormalniho
nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vékem tri let, a (b)
charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tri oblasti psychopatologie,
kterymi jsou reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené
stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym rysim dale pristupuje
bézné skala dalsich nespecifickych problémd, jako fobie, poruchy spanku a jidla,
ndvaly zlosti (temper tantrum) a agrese namirena proti sobé."?!

Atypicky autismus

Atypicky autismus je zastfesujici termin, ktery oznacuje diagnézu pro ¢ast osob
vykazujicich autistické rysy Ci sklony. Tyto rysy vSak nejsou presné definovany a
nejedna se ani o odborny termin. Nejsou tedy stanoveny hranice, neexistuji
Skaly, které by poskytovaly presna diagnosticka voditka. Celkovy obraz
Atypického autismu je typicky tim, ze nespliiuje plné diagnosticka kritéria jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Jsou zde charakteristické specifické socialni,
emodni a behavioralni symptomy, jako napfiklad potize v navazovani vztahd

s vrstevniky Ci neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Prvni
syndromy jsou zaznamenany az po 3. roce zivota. Charakteristicky je také
abnormalni vyvoj ve véech oblastech diagnostické ,triady", ackoliv zpisob
projevu, zavaznost a frekvence symptomd nenaplfiuji diagnosticka kritéria nebo
jedna z oblasti ,triddy" neni primarné a vyrazné narusena. Atypicky autismus se

18 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémd: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018, s. 249. ISBN 978-80-7472-168-7.

19 GILLBERG, Christopher a PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty:
vychova a vzdélavani déti s autismem. 1. Praha: Portal, 1998, s. 35. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-201-7.

20 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 177.
ISBN 80-7367-091-7.

21 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémd: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018, s. 249. ISBN 978-80-7472-168-7.



také obvykle diagnostikuje v pripadé, kdy se autistické chovani pfidruzuje
k tézké retardaci.??

Aspergeriiv syndrom

AspergerQv syndrom se vyznaduje kvalitativhim narudenim reciproéni socialni
interakce, soucasné s omezenym, opakujicim se stereotypnim repertoarem
chovani, zajmQ a aktivit.2® Intelekt, stejné jako kognitivni funkce, jsou u lidi

s Aspergerovym syndromem v normeé. Klinicky vyznamné jsou zde vSak poruchy
v oblasti socidlniho a profesniho fungovani a taktéz v dalSich zivotnich situacich.
Vyvoj fe¢i mize, ale nemusi byt opozdé&n, avéak byva abnormalni. A¢koliv neni
podminkou diagndzy, Casto se u téchto lidi Ize setkat s dyspraxii (nemotornosti).
Lidé s Aspergerovym syndromem se nedokazi orientovat podle neverbalnich
signall, humor a ironii vnimaji doslovné a pouze obtizné vnimaji potfeby cizich
lidi. Okruh zajmd byva UGzky, ¢asté je memorovani textl a informaci
nejrizné&jsiho charakteru. Jakékoliv zmény v navycich, fadu a rutiné snasi nelibg,
s velkymi obtizemi a na zmény reaguji nepruzné.?* Tato specifika a abnormality
maji tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti.?®

Rettllv syndrom

Tento syndrom se ve své klasické formeé vyskytuje pouze u divek. Symptomatika
je riznd, avsak charakteristicky je pervazivni dopad na somatické, motorické i
psychické funkce.26 Obvykly nastup syndromu je ve véku 7 az 24 mésici véku
ditéte, kdy se objevuje ¢astecna nebo pozvolna ztrata reci, porucha obratnosti
pfi chdizi a uzivani rukou, zastavuje se rlst hlavy. TaktéZ je zastaven socialni
vyVvoj a vyvoj hrani. Témér vzdy je vysledkem tézka mentaini retardace.?’

V Ceské republice se od roku 2001 Rettdv syndrom diagnostikuje na zakladé
genetického laboratorniho vysetreni, a to jako jediny z kategorie Pervazivnich
vyvojovych poruch.?®

22 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 182-
183. ISBN 80-7367-091-7.

23 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémd: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018, s. 251. ISBN 978-80-7472-168-7.

24 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 185-
193. ISBN 80-7367-091-7.

25 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémd: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018, s. 251. ISBN 978-80-7472-168-7.

26 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 211-
222. ISBN 80-7367-091-7.

27 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémU: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018, s. 250. ISBN 978-80-7472-168-7.

28 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 212.
ISBN 80-7367-091-7.



Dezintegracni porucha

Dezintegracni porucha se objevuje az mezi druhym a desatym rokem véku
ditéte, nejcastéji vSak mezi druhym a tretim rokem. Ackoliv do té doby odpovida
vyvoj déti s touto diagnézou vékové normé (neverbalni i verbalni komunikace,
socialni vztahy, hra i adaptivni chovani), dochazi z neznamé pfriciny k vyraznému
regresu v dosavadnich schopnostech a nastupu tézké mentalni retardace.
Zaroven se objevuje i chovani typické pro autismus a také zhorseni
komunikaénich a socidlnich schopnosti. A¢koliv mdzZe i nemusi dojit ke zlep3eni,
normy jiz nikdy neni dosazeno a potize pretrvavaji cely zivot.?®

2.2 Diagnostika osob s PAS a pridruzené obtize

O autismu je pojednavano jako o behavioralnim syndromu, definovan a
diagnostikovan je tedy na Urovni chovani.® Dle Thorové: ,Poruchy autistického
spektra jsou skupinou syndromd, tedy mnoZinou pfiznakd, ktera zahrnuje
kognitivni (poznavaci), motivacné-emocni a behavioralni odchylky od normy.
Priznaky jsou natolik Sirokospektré, mnohovrstevnaté a prolinajici se, ze jejich
vzdjemné hranice, a tudiZz pfesnou definici je obtizné vymezit."*' Neexistuje tedy
pevné a jednoznacné stanovena hranice mezi chovanim ,akceptovatelnym" a
chovanim mimo normu. Vé&tina odbornikl je tedy schopnd rozpoznat zavazné&jsi
formy autismu, nicméné u déti, jejichz projevy hranici s normou a jednoznacné
nezapadaji do diagnostickych kritérii PAS, je diagnostika komplikovanéjsi.
Odlidnou interpretaci mohou riznd pracovisté dojit k rozdilnym diagnostickym
zavérim. Ackoliv Ize vychdazet z jiz zmin&né diagnostické ,triady", ani ta
jednoznacné nedefinuje, jak se jeji naruseni projevi u konkrétniho ditéte. Je
zaroveh nutné pfi diagnostice zohledfiovat mnoZstvi dal$ich faktord, jako je
napriklad chovani typické pro rizna vyvojova obdobi, prostiedi, ptidruzené
obtize, ale i kulturni normy.3? Thorova uvadi, ze: ,StéZejni diagnostickou
metodou je objektivni pozorovani a standartni systematické vysetreni, nicméné i
to skryva urcita uskali."3

Za Ucelem stanoveni presnéjsi a spolehlivéjsi diagndzy PAS bylo také vyvinuto
mnoho screeningovych testd.3* V souasné dobé je za takzvany zlaty

29 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 193-
204. ISBN 80-7367-091-7.

30 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 28.

ISBN 978-80-88163-98-5.

31 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 283.
ISBN 80-7367-091-7.

32 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018. s. 16-17.
ISBN 978-80-88163-98-5.

33 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 264.
ISBN 80-7367-091-7.

34 ZUPOVA, Veronika. Screeningové metody. Autismport [online]. Praha: Narodni Ustav
pro autismus, z.04., 2021 [cit. 2022-05-13]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/screeningove-metody



diagnosticky standard povazovana kombinace metod ADOS-2 (Autism Diagnostic
Observation Scale, Second Edition) a ADI-R (The Autism Diagnostic Interview,
Revised).?> V nasich podminkach je také uzivana observacni Skala CARS
(Childhood Autism Rating Scale)3®, CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) a
Ceska screeningova metoda DACH (Détské Autistické Chovani).>”

Diagnostiku osob s PAS komplikuje nejen fakt, ze projevy a intenzita obtizi
jaddrovych symptom0 autismu jsou u kazdého jedince odlidné a individudlni, ale
také Casta pritomnost pridruzenych poruch ¢i jinych onemocnéni (komorbidita).
Jadrové symptomy autismu jsou casto doprovazeny dalSimi psychiatrickymi,
neurologickymi a zdravotnimi obtizemi. Nékolik odbornych studii prokazalo, ze
60 az 70 % lidi s PAS ma nejméné jednu komorbidni psychiatrickou diagnézu a
41 % dvé a vice komorbidnich diagnéz.3®

Dle vyzkum je 30 az 70 % ptipadd autismu spojeno s riznym stupném

projevl autismu, mentdlni retardace i komorbidity.3° Pfiblizné u 20 aZ 40 % osob
s PAS byla prokazana epilepsie. Dvé tretiny déti s PAS postihuji poruchy spanku,
které mohou zhorSovat symptomy autismu a problémového chovani. U témér 40
% mladych lidi s autismem je pridruzena Gzkostna porucha. Casté jsou také
poruchy funkce traviciho traktu, problémy s pfijimanim potravy a dle mnohych
studii jsou prokazatelné i poruchy funkce imunitniho systému, vcéetné castéjsiho
vyskytu alergii.*® Mezi dalsi nejcastéji vyskytujici se poruchy patfi také
neurokutanni poruchy (napf. Tuberdzni skleréza) a chromozomalni poruchy
(napf. Downlv syndrom).*!

35 ZUPOVA, Veronika a THOROVA, Katefina. Zakladni diagnostické

testy. Autismport [online]. Praha: Narodni Ustav pro autismus, z.U., 2021 [cit. 2022-05-
13]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zakladni-
diagnosticke-testy

36 HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus. 2., dopl. Praha: Portal,
2014. s. 264. ISBN 978-80-262-0686-6.

37 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 270-
273. ISBN 80-7367-091-7.

38 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 77-79.
ISBN 978-80-88163-98-5.

39 Tamtéz, s. 40.
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41 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 284~
273. ISBN 80-7367-091-7.



3 Specifika komunikace s lidmi s PAS

Slovo komunikace pochazi z latinského communicare, coz v prekladu znamena
spojovat, sdélovat nebo svérovat. V Sociologické encyklopedii Sociologického
Ustavu AV CR je uvedeno, ze: ,Komunikace je v Sirokém slova smyslu jakykoliv
prenos informaci."* Jedna se tedy o velmi obsahly pojem, ktery nema jednotnou
definici. Pro Ucely této prace Ize v jednoduchosti rozdélit komunikaci na dvé jeji
formy a to intrapersonalni (komunikace se sebou samym) a interpersonalni
(komunikace mezi osobami). Clovék je tvor spolecensky, a tedy socialni funkce
komunikace hraje ddleZitou roli v dorozumivani, vytvareni a udrzovani
mezilidskych vztahd. Jde tedy o obousmé&rnou vyménu informaci, kdy je kazdy
Ucastnik komunikace zdrojem (mluvcéim) a zaroven prijemcem (posluchacem).*?
De Vitto uvadi: ,Sdéleni pri komunikaci maji mnoho forem a mohou byt vysilana
a prijimana jednim nebo vice smyslovymi organy."** Pro komunikaci je podstatny
verbalni projev (jazyk, rec), ale podstatnou cast tvori i komunikace neverbalni
(mimika, haptika, gestikulace, postoj téla, o¢ni kontakt aj.). Ackoliv jsou tyto
¢asti Casto rozebirdny oddéleng, ve skutedné komunikaci plsobi viechny
spolec¢né.*

Poruchy autistického spektra jsou diagnostikovany primarné skrze jiz zminénou
triadu poskozeni, do jejichZ tfi oblasti patfi socidlni interakce, komunikace a
predstavivost. Poruchy téchto tfi oblasti se vSak u jednotlivych osob s PAS
vyrazné lisi v ndvaznosti na hloubku postizeni. Lze se setkat se Sirokou skalou
socialniho chovani, od osamélého (snaha vyhybat se socidlnimu kontaktu) po
extrémni (nepfimérené vyhledavani a navazovani socialniho kontaktu). Jiz
zminéna Lorna Wingova popsala Ctyfri typy socialni interakce u osob s PAS dle
typu zivotniho stylu a charakteristickymi projevy v komunikaci.*® Thorova dale
pridava dalsi, paty typ (typ smiseny - zvlastni).*’

1) Typ osamély. Tito lidé jsou autisticky uzavreni a aktivné se vyhybaji
kontaktu socialnimu, fyzickému nebo komunikaci obecné.

2) Typ pasivni. V socidlni interakci maji omezenou spontaneitu, pasivné
akceptuji kontakt a jevi pouze malé potéseni ze socialni interakce. Sami
vSak spolec¢nost ostatnich aktivné nevyhledavaiji.

3) Typ aktivni - zvlastni. Projevem tohoto typu je neadekvatni, pfiliSna
spontaneita v socidlni interakci, nedodrzovani intimni vzdalenosti,

42 NESPOR, Zdenék R. Sociologicky Ustav AV CR. Sociologické encyklopedie [online]. [cit.
2022-05-22]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Komunikace?fbclid=IwAR1KMIdynv]zDg5h0GHZ6_8cu
SH1_4d7shx3uLegbcMw2LMWMKhkgSHgSU4

43 DE VITO, Joseph A. Zaklady mezilidské komunikace. 6. Praha: Grada, 2008, s. 13-17.
Expert (Grada). ISBN 978-80-247-2018-0.

44 Tamtéz, s. 18.

4 Tamtéz, s. 90.

46 THOROVA, Katerina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 63.
ISBN 80-7367-091-7.

47 Tamtéz, s. 74-76.



prehnana ¢i bizarni neverbalni komunikace a omezeny, maly ¢i zadny
vztah k posluchaci. Charakteristické je také ulpivavé dotazovani ¢i fixace
na konkrétni témata zajmu a ritualni chovani. Problematické jsou zde
potize s pochopenim kontextu socialni situace, pravidel spolecenského
chovani a neprimérenost socialniho kontaktu, a tedy socialné obtézujici,
neprijatelné chovani.

4) Typ formalni, afektovany. Tito lidé mivaji typicky vyssi IQ a dobré
vyjadrovaci schopnosti, ackoliv jejich rec je formalni a vyjadrovani
precizni, plsobi strojené&. Jejich chovani je odtaZité, konzervativni, ritudlni
chovani doprovazi obsedantni touha po jejich dodrzovani. Toto pedantické
dodrzovani pravidel pak pfi jejich porudeni vede k afekttim.
Charakteristické je doslovné vnimani slySeného, obtize s ironii a humorem
a taktéz socidlni naivita.

5) Typ smiseny - zvlastni. Projevem je nesourodé socidlni chovani, které
ovliviiuje prostiedi, situace a ¢as. Vyznacuje se prvky jiz zminénych typd,
tedy v celé skale od osamélosti, pasivity po aktivni a formalni pristup.

V kvalité kontaktu jsou velké vykyvy a socialni chovani je povazovano za
zvlastni.

JelikoZ je socialni chovani ovliviiovdno mnoha rtiznorodymi vlivy, mohou tak
projevy konkrétniho jedince s PAS odpovidat i vice typologickym kategoriim. Tyto
zpUsoby socidlni interakce také nejsou stabilnimi projevy, mohou se s vékem
ménit a obvykle vykrystalizuji v dospélém véku.*®

Thorova uvadi, ze: ,Ze zkusenosti vime, Ze vétsina déti s PAS o socialni kontakt
stoji. Za zdanlivou netecnosti a odtazitosti ditéte se skryva nejistota a
neschopnost ditéte kontakt pfimérené navazat."* Je tedy mylné se domnivat, Ze
lidé s autismem jsou predevsim radi sami a o socialni interakci ¢i komunikaci
nestoji. A¢koliv tomu tak v nékterych pfipadech mize byt, i osoby s autismem
jsou lidmi, a maji tedy také potiebu navazovat a mit v zivoté vztahy, a tedy
komunikovat. Dle Slowika: ,Komunikace (predevsim interpersonalni) je pfitom
sama o sobé vyjadrenim vztahu a zaroveri i jeho podminkou.">°

3.1 Komunikacni problémy lidi s PAS

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace, coz patfi

k jejich hlavnim pfiznakim.5! Chapat smysl socialni komunikace ¢&ini osobam

s PAS obtize, stejné jako uvédoméni, Ze jejich komunikaéni chovani mize situace
ovliviiovat, coz je zapfricinéno socialné komunikac¢nim deficitem. Spektrum
komunikaénich problémd je znaéné $iroké a rliznorodé, coz vyplyva i z variability

48 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 63-77.
ISBN 80-7367-091-7.

4 Tamtéz, s. 77.

50 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postiZenim. 1. Praha: Portal, 2010, s. 26. ISBN
978-80-7367-691-9.

51 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 98-
273. ISBN 80-7367-091-7.
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symptomU PAS. Naprostd vétgina lidi s PAS méa obvykle v socidlni komunikaci
zasadni problémy. Socialni intelekt je vzdy v(¢&i mentalnim schopnostem osoby
s PAS v hlubokém deficitu. Tyto potize jsou pak ¢asto komplikovany i dalSimi
pridruzenymi obtizemi, jako napriklad mentalni retardaci ¢i jinymi
onemocnénimi.>? Dle Thorové: ,Porucha komunikace se u osob s PAS projevuje
na urovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadrovani), verbalni i
neverbalni.">3

ObtiZze s porozuménim

Jako charakteristickou mizeme oznacit predevéim omezenou schopnost empatie
a neschopnost (nebo velmi omezenou schopnost) porozumét socialnim
kontextim, pravidlim a metakomunikaci (verbalni a neverbalni komunikaci). To
oznacujeme jako ,socialni slepotu®, kdy lidem s PAS chybi schopnost rozumét
jemnym, komplexnim a slozitym pravidliim socialni interakce, vztaht a situaci.*
Nerozumi, ¢astecné nechapou nebo problematicky dekdduji vyznam verbalni a
neverbalni komunikace druhych lidi.

Tyto problémy s porozuménim socialniho kontextu, spolec¢né s rigidnim nebo
interpretovat jakékoliv sdéleni doslovnym zplsobem.5® To se dotykd i potiZi

s neschopnosti porozumét, respektovat a dodrzovat spolecenska pravidla. Ackoliv
si osoby s PAS néktera tato pravidla mohou osvojit, aplikuji je pfisné a nepruzné,
bez ohledu na samotnou socidlni situaci ¢i na jiné okolnosti.>®

Chybi zde také schopnost porozumét abstraktnim vyrazdm, hypotetickym
myslenkam ¢i neurcitym, nepfesnym vyjadrenim. >/ Mezi nejCastéji uvadéné
specifické deficity tak patfi neschopnost porozumét emocim a citim (a jejich
dtvodim). Nasledkem toho je pak u osob s PAS neschopnost chapat, pro¢ se

v uréitych situacich lidé chovaji uréitym zptsobem, a tedy i vhodné reagovat.>® U
téchto osob tedy chybi i schopnost rozeznavat a interpretovat naznaky druhych
lidi. Na druhé strané je také charakteristickda neschopnost emoce, city ¢i zazitky
sdilet. Potize byvaji taktéz ve vnimani ironie, sarkasmu a humoru, predevsim
kvali jiz zmin&né tendenci interpretovat sly$ené doslovné a neschopnosti vnimat
sdéleni v kontextu.>

52 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postiZzenim. 1. Praha: Portal, 2010, s. 177. ISBN
978-80-7367-691-9.

53 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 98.
ISBN 80-7367-091-7.

>4 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2.
Praha: Portal, 2005, s. 74. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-041-0.

5> Tamtéz, s. 46.

56 Tamtéz, s. 84.

57 Tamtéz, s. 52-53.

58 Tamtéz, s. 71.

5% Tamtéz, s. 53-54.
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Obtize ve verbalni komunikaci

Mezi primarni deficity patri pfedevSim postizeni reci. Mira téchto obtizi je
nicméné velmi individualni. U nékterych osob s PAS se Fe¢ nerozvine vibec, jiné
mohou mit naopak bohatou slovni zasobu a dokazou hovofit, ¢asto i velmi
detailng, o konkrétnim tématu.®® Re¢ tedy nemusi byt postizena, v komplexnim
reCovém vyvoji se vSak vyskytuji abnormity vzdy. Zhruba u 30 % lidi s PAS se
ale smysluplna fec¢ nevytvori nikdy.5!

Kromé& problému s vyslovnosti, a tedy se srozumitelnosti, se v rizné mire
vyskytuje narusena modulace reci, ktera byva arytmicka, nekoordinovana a
intonace byva mechanicka, monotoénni. Lidé s PAS mivaji také problém s
vyznamovou strankou jazykovych jednotek (sémantikou), jejich zplsob
pouzivani slov je Casto nepresny a velmi ¢asto neodpovida véku, socidlnimu
prostiedi nebo rodinnému zdzemi dotyéného. Toto nespravné pouzivani slov je
dusledkem neporozuméni jejich vyznamu a je ¢asto pticinou nepfijeti osoby s
PAS okolim ¢i vrstevniky. Charakteristickym znakem jazyka osob s autismem je
echolalie (doslovné opakovani textd, reklam, dialogl z filmu atd.) a jiné
neobvyklé prvky Fedi. Casté je také uzivani odposlechnutych vyrokl a frazi.
Echolalie se vyskytuje ve vétsi mire v situacich, které vyvolavaji v ¢clovéku s PAS
Uzkost, stres nebo pro néj tato situace neni srozumitelna. Také mdZe souviset
s obsedantnim chovanim a stereotypy osoby s PAS nebo mdze byt kombinaci
obojiho. Casté je také repetitivni pouzivani jazyka (stereotypni opakovani slov,
vyrazy & vét).52 Dale se vyskytuji verbalni ritudly a pedantické, archaické,
spisovné vyjadrovani, které osoba s PAS nékdy vyzaduje také po ostatnich.®3

Obtize v neverbalni komunikaci

V neverbalni komunikaci lidi s PAS se také mizeme setkat s rlznorodymi
projevy. Obecné jsou vétsSinou omezeny neverbalni komunikacni prvky. Mimika
je nevyrazna, omezena, projevujici pouze zakladni emocni prozivani (radost-
smutek-vztek). Vyrazim v oblieji také nemusi odpovidat obsah verbalniho
sdéleni osoby s PAS. Kvalita i frekvence oéniho kontaktu je nekonzistentni, mdze
se projevit pohledem ,skrz" druhého ¢lovéka, vyhybanim zrakovému kontaktu Ci
naopak neadekvatné dlouhym, ulpivavym o¢nim kontaktem. Velmi ¢asto chybi
také deklarativni ukazovani a celkové je omezené pouzivani gest béhem
rozhovoru nebo naopak pouzivani neadekvatnich, neprimérenych gest. Abnormni
je také postoj a poloha téla pri komunikaci. Lidé s PAS obvykle nedodrzuji
vzdalenost mezi komunikacnimi partnery, stoji pfilis blizko ¢i daleko nebo
komunikuji bez natoceni obliceje a téla.®

60 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 34-35.
ISBN 978-80-88163-98-5.

61 HOWLIN, Ptricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2.
Praha: Portal, 2005, s. 43. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-041-0.

®2 Tamtéz, 47-52.

63 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 37.
ISBN 978-80-88163-98-5.

64 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 99.
ISBN 80-7367-091-7.
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Jak bylo jiz mnohokrat zminéno, zavaznost, frekvence, priciny i projevy téchto
problém{ se mohou u osob s PAS zasadné lisit. Velmi zdvaznym deficitem, ktery
je vSak spolec¢ny vSem lidem s autismem (bez ohledu na uUroven jejich
lingvistické a komunikacni schopnosti), je nedostatek reciprocity a vzajemnosti.
Neschopnost U¢astnit se bézné ¢&i nezdvazné konverzace, naslouchat ndzorim
jinych lidi, pfizpUsobit svou komunikaci situaci, vnimat zp&tnou vazbu a
neverbalni signaly druhych lidi nebo si uvédomovat spolecenska pravidla (a toho
co je ,sludné" a ,prijatelné") zdsadné ovliviiuje oblast jejich socialnich vztah(.5®
NarusSeny jsou tak i zakladni vztahy a je zde pouze mala Sance k navazani
pratelskych, ale i intimnich, partnerskych vztahl. Skrze svédectvi vysoce
funkénich osob s PAS Ize tvrdit, Ze tito lidé postradaji moznost byt jako jini,
navazovat a mit blizké vztahy. Mohou tedy trpét samotou a potykat se s pocity
odmitani a vyrazeni, coz vyvraci stale zazity mytus o tom, Ze vsichni lidé

s autismem jsou nejradé&ji sami.®® Thorova uvadi, Ze: ,Specificky kognitivni styl,
ke kterému prispiva doslovné a presné chapani instrukci a situaci, rigidita
mysleni, egocentrismus s omezenou schopnosti empatie, mala nebo zadna
schopnost porozumét metakomunikaci a neschopnost zobecriovat, lidem s PAS
neumoZzriuje chapat jemnost a komplexitu socialnich vztahG a situaci. Radi by se
ve spolecenskych vztazich angazovali, touzi po emocni vzajemnosti, nicméné
chovani ostatnich lidi se jim mdZe zdat nevypoditatelné a ohroZujici."%”

3.2 Pristup k ¢clovéku s PAS jako ke komunikac¢nimu partnerovi

S obtizemi v interpersonalni komunikaci se bézné setkavame vsichni bez rozdilu,
avdak osobdm s autismem &ini komunikace kvali narusenym komunika&nim
schopnostem, jak jiz bylo podrobnéji rozvedeno v predeslé kapitole, zavazné
problémy. Paklize ale na komunikaci nahlédneme jako na setkani, sdileni mezi
lidmi, neni mozné hledat problémy pouze u jednoho, ale u obou komunikacnich
partnert. Omezené komunikaéni schopnosti tedy nemusi byt jedinym problémem
v komunikaci s lidmi s PAS, ale mdZou je zplsobovat i prostfedky, které ke
komunikaci vyuzivaji ¢i naopak nevyuzivaji ostatni lidé.®® Problémem

v komunikaci s osobami s autismem je tedy predevsim neinformovanost.
Absence skutecné solidni informovanosti ma casto za nasledek stigmatizaci osob
s PAS. Pochopeni obtizi, se kterymi se potykaji lidé s autismem, je zasadni pro
hledani spravného pristupu k nim, stejné jako ochota a vstficnost s nimi
komunikovat.®®

65 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2.
Praha: Portal, 2005, s. 54-55. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-041-0.
66 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. 1. V Praze: Pasparta, 2018, s. 103~
106. ISBN 978-80-88163-98-5.

67 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerdv syndrom, dezintegracni porucha. 1. Praha: Portal, 2006, s. 78.
ISBN 80-7367-091-7.

68 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. 1. Praha: Portal, 2010, s. 13-18.
ISBN 978-80-7367-691-9.

69 Tamtéz, s. 121-122.
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Projevy poruch autistického spektra jsou znacné variabilni, a mohou se tedy

v konkrétnich pripadech velmi lisit. Lidé s PAS proto potrebuji pfi komunikaci
zcela specificky a striktné individualni pfistup.’® Pfi komunikaci s konkrétnim
¢lovékem s autismem je tak nutné predevsim zhodnotit celkovou Uroven jeho
intelektovych, komunikaénich a socidlnich schopnosti a pfizplsobit tomu vlastni
pristup.

Problémy komunikace (napriklad mala nebo zadna spoluprace ¢i stale se
opakujici dotazy na téZe) mohou byt zplsobeny napfiklad nedostateénym
porozumeénim osoby s autismem i nespravné interpretace, a tedy Uzkosti.
Vyrazného zlepdeni komunikace se mize v nékterych ptipadech dosahnout,
paklize osobé s PAS pomizeme dobfe porozumét tomu, co ji je sdélovéno, a

v pripadé nedorozuméni zjistit, co bylo pri¢inou, a najit reseni. Doporucuje se
také podat dodate&né vysvétleni nebo se vyjadfFit alternativnim zplsobem
(vizualni informace, pantomima, znaky, gesta a nékdy i neverbalni ¢i psana
forma).” Prevenci nedorozuméni tak mdze byt jasné, struéné, srozumitelné a
jednoznacné formulovani sdélovaného. Nabizi se také vyhybat se slozitym a
nezndmym slovim, pfilisné abstrakci sdéleni a vyjadiovat se dostate¢né zfetelné
i adekvatné nahlas.”? Vzajemné dorozumivani mdze byt usnadnéno také stabilni
strukturaci sdéleni, tzv. strukturovanou instrukci. Instrukce by méla byt vzdy
srozumitelna, odpovidajici vyvojové urovni jedince a predavana vicero formami
(verbalné, neverbalné, vizualné, dotykem, pantomimou atd.). Obsahovat by
méla minimum slov pro maximalizaci pochopeni a volba slov by méla byt stale
stejnd. Porozuméni instrukci by mélo byt také ovérovano a kontrolovano.”?
Uginnym postupem, jak modifikovat komunikaci lidi s autismem, je vytvareni
pravidel, paklize je zahajeno v raném véku. Vytvoreni pevnych pravidel,
napriklad co jsou spolec¢ensky vhodna a nevhodna témata nebo kdy, kde, jak
Casto a s kym je vhodné vést rozhovor na konkrétni (¢asto obsedantni) téma,
vSak nesmi byt precenovano. Bézna interpersonalni komunikace je komplexnim
procesem, fizenym jemnymi a tézko definovatelnymi vlivy, a uplatfovani
pevnych, a tedy nepruznych pravidel mize byt stejné tak Uspé&$né, jako mit
paradoxné zcela opacny efekt.”* Howlinova uvadi, ze: ,Jako v pfipadé jiného
obsedantniho chovani nasim cilem musi byt modifikace tohoto chovani jen do té
miry, kdy uZ neni prijatelné a soucasné zistava pro postizeného pfinosem."”>

Jak jiz bylo zminéno, kazdy ¢lovék s PAS je individualitou se svymi specifickymi
zpUsoby, projevy i potfebami komunikace. Lze tedy nabidnout obecna

70 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postiZenim. 1. Praha: Portél, 2010, s. 122-123.
ISBN 978-80-7367-691-9.

7t HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2.
Praha: Portal, 2005, s. 55-57. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-041-0.

72 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postiZzenim. 1. Praha: Portél, 2010, s. 122-123.
ISBN 978-80-7367-691-9.

73 Tamtéz, s. 123-124.,

74 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2.
Praha: Portal, 2005, s. 59-60. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-041-0.

7> Tamtéz, s. 60.
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doporuceni, ktera nicméné musi byt individualizovana na konkrétniho jedince.

Nelze tedy vytvorit zadny soubor pravidel, ktery by bylo mozné univerzalné
uplatnit na vSechny bez rozdilu. S timto védomim vznikl v roce 2016 pod

Vladnim vyborem pro zdravotné postizené ob¢any Komunikacni soubor pro osoby
s poruchou autistického spektra. Tento soubor obsahuje materiadly pro odbornou,
ale i laickou verejnost a jeho cilem je usnadnéni komunikace s osobami

s autismem a naopak.’® Kromé jiného jsou v dokumentu KIi¢ pro komunikaci

s osobou s autismem?”” navrzeny jednotliva doporuceni v bodech:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

JEDNEJ PREDVIDATELNE. V tomto bodé je doporu¢ovano vyvarovat se
nahlym, neodekavanym dotykdm. V kontextu ¢asté hypersenzitivity osob
s PAS lze vSak toto doporuceni vztahnout i na dalsi smyslové podnéty.
PLANUJ. Zde se doporuceni tyka presného popisu a vysvétleni, co se bude
odehravat, coz mlze lidem s autismem pomoci pfi orientaci v situaci

a dalSim déji.

NEKRIC. Zvyseni hlasu a kfik mize mit neblahy vliv a mze mit za
nasledek autistickou krizi (dekompenzace a ztrata orientace), béhem niz
nemUze komunikace pokracovat. Doporuéuje se tedy vyvarovat se téchto
projevd.

PTEJ SE JASNE. Tento bod se soustfedi na jednozna¢nost, jasnost

a srozumitelnost formulovanych otazek a doporucuje spise otazky
uzavieného typu (otazky umoznujici odpovéd ANO/NE). Taktéz
nedoporucuje klast vicero otazek najednou.

MLUV JEDNODUSE. Mluva by, dle doporuceni, méla byt spie pomala.
Idealni jsou kratké a jednoduché véty, které sdéluji podstatu véci

a zbytecné neodbihaji od tématu. Taktéz je nabidnuto vyvarovani se
Fecnickych otdzek, pfimérd a nadsazky, ironie ¢ sarkasmu.

BUD TRPELIVY. Komunikaci s osobami s PAS nelze urychlit, je tedy
duleZité byt trpélivy a vyckat odpovédi, i kdyZ zde mizZe byt urditd
prodleva.

ROZUMET A VEDET. Paklize nastane situace, kdy ¢lovék s autismem
otazce Ci instrukci rozumi, nicméné presto neodpovida, doporucuje tento
bod zopakovat sdélované nebo se pokusit o zménu formulace. Absence
reakce muUzZe byt zapfi¢inéna zahlcenim smysll, panikou, autistickou krizi
nebo jinymi faktory a zdUrazfiuje se, ze se nemusi jednat o neochotu

¢i naschval.

JAKY JE DEN? P¥i autistické krizi mUze dojit k dezorientaci osoby s PAS
a prechodné ztraté pristupu ke kratkodobé a stfrednédobé paméti.
Doporuceno je v takové situaci popsat, co se odehrava ¢i co se odehravalo
v poslednich hodinach a dnech.

76 Komunikacni soubor pro osoby s poruchou autistického spektra. Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky [online]. 2017 [cit. 2022-05-21]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra/
77 Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky [online]. 2016 [cit. 2022-05-21]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/13557/29683/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-
autismem.pdf
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9) OMEZUJ POHLED DO OCi. Navzdory doporueni mnohych knih, toto
pravidlo hovofi naopak o omezovani o¢niho kontaktu. Pohled do odi,
a predevéim navazani trvalého oéniho kontaktu muZe zpUsobit paniku
¢i nejistotu, a tedy narusit celkovou komunikaci.

10)DEJ NAJEVO POCHOPENI. Ackoliv dlivody jednani osoby s PAS nemusi
byt v danou chvili zcela pochopitelné, je namisté vyjadrit ucast.
Nedoporucuje se vSak uzivat fraze, které mohou byt pro ¢lovéka
s autismem zavadéjici (napf. ,Ja ti rozumim."), jelikoz vyjadruji socialni
funkci, kterd pro néj nicméné neni srozumitelna.

Narodni Ustav pro autismus (NAUTIS) také vydal svij manudl 1+10 zdsad
komunikace s lidmi s autismem’®, na jehoz tvorbé se podileli Julius Bittmann,
Hynek Jdn, Katefina Thorovd, Klub sebeobhajct a dali jednotlivci z tymu
NAUTIS. Dokument také nabizi deset doporuceni v bodech:

1) O¢ni kontakt si nevynucujte, ani se jim neznepokojujte. V tomto
bodé je doporuceno nevnimat vyhybavy nebo naopak ulpivajici pohled
osoby s PAS, ackoliv to mize byt nepfijemné. Je zde zminé&no, Ze se
nejedna o nevychovanost, neupfimnost, provokaci atd. Na tuto odliSnost je
pak doporuceno neupozorfiovat a nevyzadovat bézny ocni kontakt.

2) Neodsuzujte a neurazejte. Doporuceno je brat na védomi, ze obtize
s vyhodnocovanim socidlni situace lidi s autismem mohou vést
k nezamérné nezdvofrilosti, nemusi se tedy jednat o snahu urazit
¢i ignorovat.

3) Udrzujte primérenou vzdalenost. Vétsina lidi s PAS si neni védoma
adekvatni vzajemné blizkosti, je tedy namisté je v pfipadé naruseni intimni
zény vécné upozornit, pfipadné sami svou polohu uzpusobit. Stejné tak je
doporucovano respektovat specifickou osobni zénu osob s autismem.

4) Nespoléhejte se na informace z neverbalni komunikace. Informace
sdélované neverbalni formou (tén, gesto, mimika aj.) nemusi byt pro
Clovéka s PAS srozumitelné. Je tedy vhodnéjsi se jednoznacné verbalné
vyjadrit. To plati i naopak, neverbalni komunikace lidi s autismem nemusi
odpovidat b&Znym vyznamdm nebo nemusi korespondovat s jejich
mysSlenkami i pocity. Je zde tedy velky prostor pro nedorozuméni,
kterému muZeme predejit tim, Ze se vyslovné zeptadme.

5) Snazte se vyjadrovat jednoznacné. V této zasadé je doporuceno byt
konkrétni, nenaznacovat mezi radky a minimalizovat nejasné, vagni
¢i mnohoznacné informace ve svém sdéleni. Taktéz je podstatné, aby
dotyc¢ny Clovék s PAS védél a chapal PROC, JAK, CO, KDO, KDY, KDE.

6) Nenapominejte, nejednejte nadrazené, bud’'te napomocni.

V komunikaci s lidmi s autismem je doporuceno jednat taktné a
diplomaticky, ackoliv oni sami mohou mluvit nepfimérené malo ¢i naopak
mnoho a mohou mit potize s vyzadanim ¢i s oznamovanim nékterych

78 1+10 zdsad komunikace s lidmi s autismem. Ndrodni Ustav pro autismus, z.d. [online].
[cit. 2022-05-21]. Dostupné z:
https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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informaci. Taktéz je idealni hovorit pfimo s osobou s PAS, nikoliv s jeho
doprovodem. Na misté je doptavani, pokud néco neni srozumitelné,
poskytnout svou reflexi, nazor ¢i radu, paklize jste ujisténi, ze je zadana.

7) Konverzaci jemné moderujte. Pfi obsedantnim ulpivanim na tématu di
detailech, skakani do reci, odbihanim od predmétu hovoru je idedlni
pokusit se na to upozornit a pokracovat v konverzaci. Pokud ma osoba
s autismem nutkavou potiebu recené dokoncit, je vhodnéjsi a efektivnéjsi
ji neprerusovat.

8) Respektujte odlisny zplisob mysleni. Respektovani odliSného mysleni,
vnimani a uvazovani lidi s PAS mUZe pomoci spravné vyhodnocovat
situace, a predchazet tak nevhodné reakci (vulgarita, agresivita) ¢lovéka
s autismem, kterou jiz respektovat neni nutné nebo mozné.

9) Reagujte na komunikaéni styl. Komunikace osob s PAS m{ze byt velmi
osobita a mit sva specifickd pravidla. Respektovanim a ptizplsobenim se
t&mto pravidldm mdZze komunikaci znaéné uleh¢it.

10)Ziskavejte zpétnou vazbu. Tato zdsada doporucuje se presvédcit, zda
sdélovanému obsahu ¢lovék s autismem rozumi. Idealni je také
sumarizace a zdGraznéni dlleZitych bodd konverzace (pfipadné i
alternativni formy, napf. pisemné shrnuti).

Poruchy autistického spektra jsou spojeny s mnohymi odliSnostmi, nicméné je
vhodné k osobam s PAS pristupovat stejné jako k nékomu, kdo nepotrebuje
specialni komunikaci. PfizpUsobit svou komunikaci je vhodné teprve tehdy, kdyz
citime, Ze néco nefunguje. Stejné jako v komunikaci s kymkoliv jinym je na
misté byt pfirozeny a empaticky. A predevsim se zbavit predsudku, ze lidé

s autismem o socialni kontakt a komunikaci nestoji, mize tomu byt pfesné
naopak.”?

7 14+10 zdsad komunikace s lidmi s autismem. Ndrodni Ustav pro autismus, z.d. [online].

[cit. 2022-05-21]. Dostupné z:
https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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4 Prace s realitou v DF a autorské pristupy k protagonistovi

Autofi dokumentarnich filmG s protagonisty s PAS maji svou vychozi situaci
komplikovanéjsi. Jak bylo jiz zminéno v predchozich kapitolach, poruchy
autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace, coz patfi i k jejich
hlavnim ptiznakdm. Fakt, Ze spoluprace s protagonistou dokumentarniho filmu je
zaloZena predev&im na komunikaci, tak klade pted tyto tvlirce mnohé prekazky a
vyzvy. Ne vdechny vypravéci postupy a mody jsou mozné, a proto tito tvirci
musi hledat vlastni autorské pFistupy, individualni komunikaéni styly a zplsoby,
jak se svymi protagonisty s PAS navazat funkéni spolupraci.

Pro potfeby své prace i vyzkumnych rozhovorl jsem se rozhodla si definovat
nékolik dlleZitych pojm{ tykajicich se charakteru dokumentarniho filmu a reZie.
John Grierson definoval uz ve tficatych letech dvacatého stoleti dokumentarni
film jako ,tvdréi zpracovani skuteénosti". Dle filmového kritika a teoretika Billa
Nicholse je jednim ze spole¢nych ryst dokumentérnich filmd vypravéni o
skutec¢nych lidech. Protagonistou dokumentarniho filmu tedy neni, na rozdil od
filmu fikéniho, vysSkoleny herec, ktery by ztvarnoval role a postavy obyvajici
fikéni svét & uzplsoboval hrané roli své osobni viastnosti. Nichols nabizi vyrok:
~Dokumenty vypravi o skutecnych lidech, ktefi nehraji ani nepredstavuji role,

nybr? ,hraji’, pfedstavuji sami sebe." 8 Zmifiuje také pojem Ervinga Goffmanna
socialni herec®!, ktery by vi¢i protagonistovi dokumentarniho filmu mohl byt
presnéjsi.

Ackoliv proces nata¢eni ma nepopiratelny vliv na chovani, projevy a zplsoby
interakce t&chto ,socidlnich hercl", v dokumentarnim filmu se véeobecné
ocCekava, ze tito protagonisté vystupuji sami za sebe a nehraji filmovou postavu
apriori stvofenou filmovym tvlrcem. K tomu je v3ak nutné podotknout, Ze tvirce
dokumentarniho filmu do urcité miry vzdy vytvari, at uz béhem nataceni ¢i stfihu
snimku, svou dokumentarni postavu. Dochdazi k tomu z divodu nutnosti uréité
komprese pfib&hu, charakter( i jednotlivych znakd, a to s ohledem na stopaZ
snimku, na jeho dramaturgicky ramec, rezijni zamér, ale také z potreby
zjednodudovani ku prosp&chu srozumitelnosti. Pfedpokladem v&ak zlstava, ze
protagonista dokumentarniho filmu je skute¢nou osobou, ktera v daném snimku
ztvariuje do urcité miry sebe sama.

Hlavnim ndstrojem reZiséra (nejen) dokumentarnich filmd je predev&im
komunikace. A&koliv svij rezijni pFistup a svou praci s protagonistou muZe opfit
také o reserse Ci pozorovani, je komunikace hlavnim predpokladem k navazani a
udrzeni spoluprace, kterd by mohla byt pro Ucely této prace definovana jako
védomé budovany vzajemny vztah za Ucelem tvorby filmu. Charakter spoluprace
s protagonistou, a tedy i komunikace, se nutné odviji nejen od charakteru a
pristupu tvlrce, ale také od charakteru samotného filmu, jeho G&elu, obsahu i
formy.

80 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentérniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v
Praze, 2010, s. 28. ISBN 978-80-7331-181-0.
81 Tamtéz, s. 29.
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Bill Nichols definoval $est modd dokumentarniho filmu, které se ale mohou také
¢astecné prolinat. Kazdy z nich je odliSny a vyzaduje jiny pfistup ke snimané
realité. Ackoliv Nichols ve svych definicich pracuje predevsim s formalnimi a
stylistickymi audiovizualnimi prvky jednotlivych modd, dle mého néazoru
jednotlivé charakteristiky do velké miry definuji i zplsob komunikace a §kalu
pfistupt k protagonistovi ze strany tvirce.

Poeticky modus klade dlraz na estetiku vech slozek filmového dila, naladu,
atmosféru a emoce. Jeho cilem neni predat fakta, nybrz zprostfedkovat pocity.
Vykladovy modus je opren o vykladovou logiku, pfimo komunikuje s divakem,
prostiednictvim komentare k nému promlouva a sdéluje mu svou perspektivu.
Obraz je &asto pouze podpirny, ilustrujici sdéleni vypovédi. Observaéni modus
se soustiedi na filmafovo pozorovani zitych uddlosti, vyhyba se rozhovorim,
komentafim a interakcim mezi filmafi a protagonisty. Zachycuje realitu bez
zdsahQ a inscenace. Participaéni modus pripousti pred kamerou interakci mezi
tviircem a protagonistou, touto vzajemnou reaktivitou se li&i od observa&niho
modu. Reflexivni modus se vztahuje k samotnému procesu vzniku
dokumentarniho filmu, jeho konvencim a metodologickym postupim, se kterymi
védomeé pracuje a které odhaluje. Performativni modus pracuje s kombinaci
reality i fikce, soustfedi se na subjektivni perspektivu tvirce a vlastniho vztahu
k subjektu. Skrze to se snazi hledat cestu k porozuméni obecnéjsim socialnim
mechanismutm.82

Cim vice je tviréim zdmérem poskytnout psychologicky portrét protagonisty, tim
vice je ve spolupraci s protagonistou dilezita znalost jeho motivaci, zvyka,
charakteristickych &innosti a znalost prostiedi a vztah(, ve kterych se pohybuije.
K tomu je nutna rezisérova schopnost vypozorovat, co je pro protagonistu
typické, bézné, prirozené, a poznat, co je naopak netypické, jedinecné, zvlastni.
Podstatou spoluprace s protagonistou je pak jiz zminény vzajemny vztah. Davéra
mezi rezisérem a protagonistou muze vznikat postupné, ale je vzdy podminkou
funké&ni spoluprace. Ovliviiuje ¢aste¢né také autenticitu projevu protagonistd,
ackoliv na ni maji vliv i dalsi faktory, jako je samotna volba modu filmu nebo
rezijni pristup (¢i dalsi vnéjsi a vnitrni okolnosti, jako napriklad charakter
protagonisty, jeho rozpolozeni, prostredi, ve kterém se nachazi, a mnoho
dalSich).83

Podstatou spoluprace s protagonistou je tedy komunikace o obsahu i zaméru
dila, naplfovani oboustranného ocekavani, a predevsim vzajemné hledani, a to
v 7 . v 7 v 4 . 7 v o Vg 7 7
vedome i nevedomeé, spolecnych stanovisek a dohod. Neméneé dulezité jsou také
jiz zminéna osobnost a zdmér tvlrce, ale i jeho komunika&ni schopnosti. Ty jsou
vak vzdy silné individudIni a jsou ovlivnény mnoha faktory. DlleZitou roli také

2 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentérniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v
Praze, 2010, s. 188-224. ISBN 978-80-7331-181-0.

83 RABIGER, Michael a HERMANN, Courtney. Directing the Documentary. 7. New York:
Taylor & Francis, 2020, s. 199-204. ISBN 0367235579.
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hraje individudlni svédomi jednotlivych tvircd, jejich jedineny reZijni ptistup i
vnimani dokumentarniho filmu, tvorby a vztahu k realité a participujicim. Se
vSim timto vlivem pfrichazi i odpovédnost vybalancovat svou pozornost mezi
potfebami produkce a potfebami participantd a pokou$et se neopouétét jedno
kvali druhému.

Z vy$e zminénych definic a pojmu jsem vyéla pfi ptipravé i realizaci rozhovorQ
s jednotlivymi reziséry. Brala jsem jako dulezité a zodpovédné si v prvni fadé pro
sebe i pro né ujasnit nékteré terminy a nazvoslovi, abychom mohli Iépe popsat
jejich rezijni pFistup, a tim se dobrat ke konkrétnim definicim jejich specifi¢nosti.

4.1 Rezijni pristup Miroslava Janka ve filmu Normalni autisticky film

Cesky rezisér, kameraman a stiiha¢ Miroslav Janek se narodil v Nachodé v roce
1954. Zacdinal jako amatérsky filmar a fotograf, v 70. letech emigroval do
Némecka, o deset let pozdéji se prestéhoval do USA, kde zhruba dvacet let Zil a
pracoval. Jako stfihac spolupracoval napriklad s vyznamnym rezisérem Godfreym
Reggiem. V poloviné 90. let se vratil do Ceské republiky, kde plisobi dodnes.

V ramci jeho rozsahlé tvorby rezonoval napfriklad film Nespatfené (1996), Obcan
Havel (2007), Umanuta (2012) nebo pravé Normalni autisticky film (2016). Jeho
prace ziskala nékolik prestiznich ocenéni, jako naptiklad Ceny Ceské filmové
kritiky, Cena Cesky lev, a byl také nominovan na Evropské filmové ceny za
nejlepsi dokumentarni film.

JankQv Normdini autisticky film zachycuje pét déti, mladych lidi

s vysokofunkénim autismem, konkrétné s Aspergerovym syndromem. Extrovertni
Lukas, klavirista Denis, rapperka Majda a sourozenci Marjamka s Hamidem se
stavaji hlavnimi hrdiny filmu, ktery se pokousi nahlidnout autismus nikoliv jako
lékarskou diagndzu, ale jako odlisSny druh mysleni. Skrze poetické snimani
jednotlivych hrdind a jejich zadjmu i reflexe se pokousi ptibliZit jejich vidéni svéta.

S namétem na tento film priSel za Jankem producent Jan Macola, kterému namét
prinesl| tehdy dvacetilety Matéj Némec, student stfedni Skoly Panska. Ten na toto
téma rozvijel svij studentsky snimek, ale jelikoZ si s nim nevédél rady, oslovil jiz
zminéného Macolu. Janek si zpocatku rezii tohoto snimku rozmyslel, dle jeho slov
o autismu nic nevé&dél a mél dojem, Ze snimkd na toto téma muselo vzniknout jiz
mnoho. Na zakladé interakce s Matéjem se vSak zacal o téma zajimat, poznavat
konkrétni lidi a rozhodl se snimek zrealizovat. Zasadni pro néj bylo predstaveni
divadla Kampa Pfichdzime v miru, které uvadél Michal Roskanuk, sam zijici

s diagndzou vysokofunkéniho autismu. Ten Janka seznamoval s dalSimi lidmi a
détmi s PAS, ze kterych si Janek b&hem zhruba pll roku postupné vybral své
protagonisty. Bylo to tak v pripadé Lukase, Denise i Marjamky s Hamidem. Pouze
Majdu ,depresorku®, jak ji v rozhovoru ¢asto nazyva, nasel skrze jiz vybraného
protagonistu Lukase, ktery vedl rozhovor s dalsimi lidmi s Aspergerovym
syndromem, jez ji v rozhovoru zminovali. Skrze tento rozhovor se tak Janek
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dostal k ¢lankdm, které Majda psala a na jejichz zakladé se s ni zkontaktoval a
domluvil spole¢nou spolupraci.

Ackoliv Janek zpocatku nemél jasny zamér, cilem jeho filmu se stalo blizsi
poznani svéta a vnimani osob s Aspergerovym syndromem, vysokofunkénim
autismem. Dle svych slov byl fascinovan jejich silnou osobnosti, osobitosti.
Dodava: ,A zdali se mi rozumnéjsi nez takzvany neurotypicti lidé. A protoze
obzvlast dneska, kdy je vsechno ,glajchsaltovany". VSechno to je takova
globalizace. Takze mé viastné zaujala jejich urcita originalita a takové originalni
projevy a svéraz, ktery se i chvilemi vysmival tomu tzv. normalu, coz mé na tom
bavilo nejvic."%*

O poruchach autistického spektra se Janek pokusil precist nékolik knizek,
nicméné vzhledem k jednotlivym odliSnostem mezi protagonisty se spise spoléhal
na spolec¢né straveny cas, sdileny prozitek a vlastni schopnost porozuméni.
Dodava, ze zminény Mat&j Némec mu nicméné promital vedkery svij natoeny
material, skrze ktery se mohl seznamit s projevy autismu, a také jiz zminény
Michal Roskarfiuk mu poskytl svij vhled a informace tykajici se poruch
autistického spektra a Aspergerova syndromu. Obhlidky spocivaly v jednom dni,
kdy vybrané protagonisty a jejich rodiny navstivil, seznamil se s prostredim a
ziskal souhlasy s natacenim. Pak jiz probihalo samotné nataceni, které citalo
zhruba 40 natacecich dni a trvalo zhruba rok, kdy kazdého protagonistu navstivil
zhruba pétkrat.

Kritériem pfi vybéru protagonistl pro Janka nebyla samotna diagnédza, ale urditd
sympatie, nicméné vsichni protagonisté ziji s Aspergerovym syndromem, bez
mentalni dysfunkce ¢i jinych pridruzenych obtizi. Janek upresnuje: ,Museli byt
zajimavi, filmovi. O kazdém jsem védél, co je néjaka jeho specialita nebo
posedlost."® Zaroven zminuje, ze pro né&j byli podstatni i samotni rodice
budoucich protagonistl a jejich vztah ke svym ratolestem.

Metoda a modus

Modus filmu Normalni autisticky film by se dal oznacit jako participa¢ni, sam
Janek k tomuto uvadi: ,Asi je to observacné-participacni modus. Samozrejmé
nékdy jsme néco malinko poSoupli. Treba Ze jsme sli ven na vylet, abychom
nesedéli furt doma a u piana a u vil a tak. V podstaté se da Fict, Ze moje
pritomnost tam byla observacni az na ten moment, kdy se zacalo tocit a byla
participacni. Nebylo to fly on the wall nebo jak se Fika. Vétsinou situace vznikla
samovolné z jejich strany nebo jsme obcas pomohli iniciovat néjakou situaci
nebo akci, aniz bych tusil, co se stane a vZdycky se néco stalo."¢ Tento jeho
pfistup povaZuje za sv{j obvykly a nevolil ho s ohledem na PAS.

84 \/iz PFiloha ¢.1. Rozhovor s Miroslavem Jankem
85 Viz PFiloha ¢.1. Rozhovor s Miroslavem Jankem
86 \/iz PFiloha ¢.1. Rozhovor s Miroslavem Jankem
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Dle slov Janka vznikl k filmu pouze namét, scénar jako takovy neexistoval.

V jednotlivych linkach filmu se soustfedil pouze na to, co ho na jednotlivych
protagonistech fascinovalo. Mé&| tedy u jednotlivych participantd ur¢ité styéné
body jejich zajmU a soustiedil se spie na spontanni situace a jednani svych
hrdind, bez pfesnéjéiho planu.

Specifika prace
Janek svou praci s protagonistou popisuje predevsim jako partnerskou. Nechava

protagonisty jednat dle svého uvazeni a ¢eka na projevy jejich osobnosti, pouze
v nékterych pripadech se snazi verbdlné vyprovokovat akci. Protagonisty
neinstruuje, nezada je o vykonavani Gkond. Dle jeho slov spige ¢ekd, s &im sami
prijdou nebo je k tomu pouze drobné ponoukne. Dodava, ze nékdy hodiny a
hodiny netodi, ale neustale sleduje déni, a paklize mu spontanné se odehravajici
situace prijde nosna, teprve tehdy pfistoupi ke snimani. Tento svi{j ptistup
nazyva ,zrelaxovanou pohotovosti*. Za podstatné povaZzuje protagonistdm nic
neprikazovat, jednat nendsilné a samotné nataceni ramovat spise jako hru. K
protagonistim s PAS pfistupoval stejné, jeho pfistup se v tomto pfipadé nelisil:
LAle musim Fict, ze jsem vilastné s tou skutecnosti, Ze jsou takzvané
handicapovany psychicky, viastné vibec nepracoval, prosté jsme se bavili jako s
kaZzdym jinym."$” Jako specifické opatieni zminuje pocet hodin, béhem kterych
se natacelo. Pfredevsim pak s protagonistou Lukasem, kde vétsSinou nataceli
pouze dvé hodiny, a protagonistkou Majdou. Uziti takzvaného time outu vsak
podle Janka vyplyva uz ze samotné zvolené metody, kdy je Janek v prostredi
svého protagonisty pritomen, ale toc¢i pouze velmi omezeny casovy Usek. To
nicméné pojmenovava i jako hlavni specifikum prace s protagonisty s PAS,
jelikoZ je vice neZ u jinych protagonistl nutné vyuzit pomérné kratkého ¢asu na
nataceni vzhledem k jejich rychlé unavitelnosti. V tomto kontextu pak také
zmifiuje potfebu reZisérovy senzibility na Unavu protagonistt s PAS a jejiho
respektovani.

B&hem nataceni se Janek setkdval i s problémovym chovanim protagonistl

s PAS. B&zné byly ritudly jeho protagonistd, afektivni stresové situace a zachvaty
se vyskytly zhruba dvakrat u protagonistky Marjamky a urcity nabéh

k agresivnimu chovani pozoroval Janek i u protagonisty Lukase. Tyto situace resil
predevsim time outem nebo prerusenim nataceni. Dle jeho slov délali vSechno
pro to, aby pritomnost Janka a Stabu (zvukare) protagonisty nerozcilovala, avsak
zadna zvlastni opatfeni nezavadéli.

Hranice

Obecné si Janek s protagonisty zadna pravidla explicitné, verbalné nevytycuje.
Hranice Ci urcity systém spoluprace béhem vzniku filmu dle jeho slov existuji,
avdak vznikaji samovolné a pfirozen&. Zmifuje dlleZitost partnerstvi a ptatelstvi
mezi nim a protagonisty. Toto se neliSilo ani s protagonisty s PAS, Janek nemél
stanovena specificka pravidla pro tuto spolupraci ani s protagonisty ani s jejich
rodi¢i. Dodava: ,No myslim si, Ze to nebylo zas o tolik jiny neZ s jinejma

87 \/iz PFiloha ¢.1. Rozhovor s Miroslavem Jankem
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déckama v jinych filmech, protoze zkratka dokud méli naladu néco délat a
natacet, tak se to natacelo. A kdyz uz neméli, tak se kamera vypnula."%®

Autenticita

Autenticity Janek dociluje dle svych slov predevsim rovnocennym a férovym
pristupem. Je pro néj zasadni nevnimat své protagonisty jako objekty, které by
meély néco predvadét, pokud sami nechtéji. Snazi se své hrdiny do ni¢eho
nenutit, ale pripousti, ze nékdy své protagonisty pozada ¢i poprosi o konkrétni
aktivitu nebo o zopakovani aktivity: ,Tak to jo, takovyhle drobny jako véci
dovedu, nebo dokonce treba nékdo udéla néjaky premet a ja rikam: jézis, to
jsme nenatocili, udélej to jesté jednou. Lup, a uz to je natoceny. Prosté to
nerikam, Ze uplné pasivné jenom se na to divam, jo to ne, ale nemam ty
pfipravené koly, ktery potfebuju natocit do toho filmu."®° DUleZitost priklada
také neustdlé pritomnosti techniky. Popisuje, Zze ihned po prijezdu pripravi
techniku tak, aby bylo okamzité mozné zacit natacet a aby kamera byla

v prostoru neustale pritomna, aby si na ni protagonisté zvykli a zacali ji vnimat
jako béznou soucast. Za podstatné také povazuje, ze neohranicuje Cas, kdy se
nataci a kdy se nenataci, predevsim pro udrzeni stejné atmosféry. Tento jeho
pristup se neliSi u prace s béznymi protagonisty ani s protagonisty s PAS.

Specifika komunikace
Jelikoz vétsina Jankovych protagonistl byla nezletild (pouze Majda b&hem

nataceni dosahla plnoletosti), komunikoval také s jejich rodici, ktefi mu
zprostfedkovavali své zkusSenosti se svymi détmi s PAS. Skrze né tak Janek, dle
svych slov, nevédomé Iépe porozumél svym protagonistiim, ackoliv mu rodice
nevytycovali néjaka konkrétni pravidla ¢i doporuceni, jak s nimi jednat. Janek
nema pocit, ze by s protagonisty s PAS jednal jinak Ci citlivéji nez s jinymi
protagonisty. Pfi komunikaci s nimi véak vychazel z poznatkd, které mu predal jiz
zminény Roskanuk, jako priklad uvadi mluveni ve dvojsmyslech, snazil se tomu
tedy vyvarovat a mluvit zcela zprima, jednoduse, srozumitelné a vyjadrovat se
doslovné. Neverbdlni komunikaci pak pfizptsoboval individualng, u zddného

z protagonistl s PAS nezaznamenal napfiklad problém s pohledy do o&i, aviak u
protagonistky Majdy musel resit jeji haptickou hypersenzitivitu, urcitou nelibost
vUci fyzickému kontaktu. Popisuje situaci, kdy se loucili na nadrazi a jiz se dobfe
znali. Béhem louceni ji dékoval a pfitom se ji letmo dotkl ramene, na coz
reagovala nelibé. Poté bylo dle Janka nutné se tomuto druhu neverbalni
interakce vyvarovat.

Z Jankovych protagonistl vyzadovala pldnovani a pfedvidatelnost pouze Majda.
V tomto pfipadé tedy bylo nutné dopfedu naplanovat, co se bude dit, a posléze
to dodrzet. Janek zaroven zminuje, ze k tomuto pripravenému planu pribyvaly i
scény improvizované, ale nezplsobovalo to Majdé zadné obtize.

S obtizemi s pozornosti, at uz s jeji neustalou potfebou nebo naopak

s vyhybdanim se pozornosti, se Janek setkal. Protagonista Lukas pozornost
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vyzadoval, naopak protagonistka Marjamka se ji vyhybala. Redeni téchto obtizi
komentuje nasledovné: ,Podle toho se musi Elovék prizplsobit no, kdyZ chce,
aby z toho protagonisty vylezlo to, co v ném je, zkratka no. Nezkousel jsem je
motivovat, bud’jsem se prfizplsobil, nebo jsem ho pretladil, no Ze jsem rekl, jesté
tady to prosté, jesté tady to dotocime ten detail nebo néco."°

S potizemi v dlsledku doslovného chapani protagonisty se Janek nesetkal, a to i
z toho dlvodu, Ze se snazil t&mto komplikacim ptedchézet jednoznaénym
vyjadrovanim i vyvarovanim se abstraktnich vyjadreni.

Vladni doporuceni a 1+10 bodu
O vladnim doporuceni Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem ani o 1+10

zasad komunikace s lidmi s autismem Janek nevédél, nicméné po precteni
vyhodnotil, ze body nevédomé dodrzoval. Pouze u bodu, ktery se vénuje jemné
moderaci konverzace, zminuje, ze konverzaci nemoderoval a nechal protagonisty
s PAS hovorit dle libosti. Dodava také: ,Ten komunikacni styl jsem do jisty miry
uzplsoboval, do jisty miry, Ze se Elovék tak pfizpdsobi tomu jejich stylu. Treba
ten styl ty Marjamky je miceni, tak jsem se nesnazil ji porad néco rikat. Co se
tyce té zpétné vazby, ja jsem byl spis prijimac nez vysilac, takze jsem tohle
pravidlo moc nepotreboval. "

Reflexe

Janek bézné s protagonisty nataceni béhem samotného procesu nereflektuje a
nebylo tomu tak ani v pfipadé Normalniho autistického filmu. Po sestrihani finalni
podoby snimku usporadal pro protagonisty a jejich rodiny (vyjimka byla rodina
protagonistky Majdy, ta si neprala jejich ucast) spolec¢né promitani. Reflexe
protagonistd s PAS byla vétsinové kladnd, kromé protagonistky Majdy. Ta
vyjadrila prani, aby byla z filmu zcela vystfihana. Janek popisuje: ,Nastalo Sileny
drama. Vypadala, Ze to mysli vazné, ze jsme v podstaté v prdeli. Ja byl uplné
bezradny. V ten moment zapracoval zvukar Matéj, hucel do ni a normalné ji
ukecal. Chtéla aspori vystrihnout scény, Ze furt pacha sebevrazdu. My jsme to
udélali a ono to ten film vylepsilo. Zafungovala jako vyborna dramaturgyné. Kdyz
jsem to prinesl dalsi tyden do jeji rodiny, tak byla nadsena. Film byl
zachranén."?

Protagonista Denis byl z filmu nadseny, Jankovi to explicitné komunikoval. U
protagonisty Lukase dochazi postupem casu a jeho dospivanim ke zméné, neciti
se byt souldsti této konkrétni skupiny protagonistd. Skrze reflexi rodic¢l
Marjmaky Janek Zzjistil: ,Ona, kdyz pfisla na tu projekci, tak se normalné trosku
jako rozsypala, upiné brecCela a byla upiné v néjakym podivnym stavu v tom
Matu. A mné to pak vypravéla maminka jeji, Ze prosté ona asi byla uplné v
néjakym soku, Ze se vidi. Ona se divala na néjaky ty kreslené filmy a takovyhle,
néjakej jinej film nikdy nevidéla a pak za nékolik mésici se mnou jela i s
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Hamidkem na projekce. (...) A tak pak postupné ziskala néjakej vztah k tomu
filmu hotovymu, Ze kdyz jsme potom treba byli nékde na besedé v kiné, tak po
filmu normalné rozjeli tfeba hodinovy show, totalni show, jako lidi tam padali na
zem smichy prosté, tim jejich svérazem. Prosté byli jako uplné na koni."?
Janek sam tuto zkuSenost vnima jako zivotni zazitek, skrze ktery se

s protagonisty (i jejich rodici) tohoto filmu natolik sblizil a Uzce spratelil, Ze se
vidaji dodnes, coz nepovazuje ve svém pripadé za bézné. Na svém pristupu

k protagonistiim s PAS by, dle svych slov, zpétné& nic neménil.

ReZisérim a rezisérkam, ktefi by pfipadné radi spolupracovali s protagonisty
s PAS, by predevsim doporucil zapomenout na to, Ze toéi s nékym, kdo ma
diagndzu, a jednali s nim jako rovny s rovnym. Dodava: ,Ze je dobry se
nezabyvat tim handicapem vibec, protoZe ostatné oni nechtéji bejt v néjakym
specialnim stadecku, oni chtéji byt soucasti, takze podle mého prilis odborna
znalost je spis zatézi nez pomoci. S tim neoperujes jako rezisér, ze je nékdo
néjak postiZenej, at uZ sociélné nebo fyzicky nebo psychicky. Ze ho beres jako
normalniho frajera."%*

4.2 Rezijni pristup Veroniky Stehlikové ve filmu Déti Gplnku

Rezisérka, scenaristka a dramaturgyné Veronika Stehlikova se narodila v roce
1970 v Praze. Absolvovala magisterské studium divadelni rezie na Divadelni
fakulté Akademie muzickych uméni v Praze. Pro Ceskou televizi reZirovala porady
jako Rybi svét Jakuba Vagnera (2015), 13. komnata (2008 - soucasnost),
Nemocnice Motol (2016). Rezirovala také vyrazny dokumentarni film Déti uplnku
(2017). V soucasné dobé dokoncila film Nadéje az do konce (2022) o lidech
Zijicich s amyotrofickou lateralni sklerézou.

Dokumentarni film Déti uplriku zachycuje Ctyfi rodiny, rodic¢e a jejich potomky

s tézkou formou autismu, tedy s nizko funkénimi Poruchami autistického spektra.
Soustredi se predevsim na béznou realitu téchto rodin, Uskali a naroky péce o
tézce handicapované osoby s PAS a snazi se poukazat na nedostate¢nou podporu
téchto rodin a jejich déti ze strany statu a instituci. Skrze zachycené pribéhy
Dorotky, Adélky, dospélé Marcely, Michala a jejich rodin tento dokumentarni film
vzbudil velky ohlas a otevrel Sirokou diskuzi o problematice nedostate¢né péce a
pomoci témto rodinam.

Vznik Déti uplnku iniciovali manzelé Tresnakovi, ktefi jsou se svou dcerou
Dorotkou (mentalni handicap a PAS) taktéz protagonisty tohoto snimku.
Spole¢né s Veronikou Stehlikovou se snazili tento ndmét nabidnout Ceské
televizi, kterd ho nicméné pribé&zné odmitala. Film tedy zpocatku financovali
pouze diky Uspésné kampani na platformé Hit Hit, kterou zorganizovali, a
rozhodli se ho, navzdory nizkému rozpoctu a velmi skromnym produkénim
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podminkam, zrealizovat a posléze distribuovat alespon pres internetovou
platformu Youtube. Prvni verzi stfihu pak promitli vyznamné producentce Ceské
televize Alené Millerové, se kterou ma Stehlikova dobré osobni vztahy. Ta se na
zakladé nato¢eného materidlu rozhodla film v CT prosadit a uvést ho na televizni
obrazovky. Zamérem Stehlikové bylo predevsim poukazat na téma nedostatecné
podpory osob s nizkofunkénim autismem a jejich rodin. Jeji snahou bylo timto
zplUsobem $ifit osvétu, oteviit vefejnosti toto téma a vytvofit spole¢ensky tlak na
odpovédné zastupce instituci, politiky a poslance atd.

S manzely Tresnakovymi se Stehlikova dlouhodobé prateli, a tedy znala osobné i
jejich dceru Dorotku. Méla tedy zkuSenost s projevy PAS, taktéz k této znalosti
prispél i fakt, ze dcera Stehlikové byla Ctyfi roky asistentkou Dorotky v rodiné
Tresnakovych. Teoretické znalosti Stehlikova, dle svych slov, neméla, Cerpala
predevsim z osobni zkudenosti Tredfdkovych. Hledani protagonistd probihalo
skrze Petra TresSnaka, ktery vytipovaval rodiny, spolupracovali také s Narodnim
Ustavem pro autismus (NAUTIS) a Hynkem JGnem. Jednotlivé rodiny poté
Stehlikova s Tresnakem navstivili a stravili s nimi jeden den, béhem kterého se
v rdmci moznosti sblizili, vysvétlili jim svij zdmér, ziskali souhlas s natad¢enim a
seznamili se blize s jejich situaci. Hlavnim kritériem pro vybér protagonistl byla
diagnoéza tézkého, nizkofunkéniho autismu, véetné jejich neverbalnosti.
Stehlikova se na tuto skupinu zameérila predevsim pro jejich specifické potreby i
nejvyssi miru narocnosti a zatéze pro jejich rodiny. Dalsi kritéria byla
geograficka, v&kova i genderova pestrost, aby se vysledna skupina protagonistd
a jejich rodin dostatecné lisila a byla dostatecné rozmanita. Tato kritéria byla
¢astec¢né dodrzena, v pripadé protagonistek Dorotky a Adélky (a jejich rodin) se
jedna o divky podobného véku i podobné socioekonomické tridy Zijici v Praze.
Vsichni protagonisté méli diagnostikovan nizkofunkcni Atypicky autismus

s pridruzenou mentalni retardaci.

Metoda a modus

Modus filmu by se dal popsat jako vykladovy, pripadné participacni. Stehlikova
k tomuto uvadi, Ze pro ni bylo podstatné vée pfizplsobit zaméru filmu. Osobné
by preferovala vypusténi publicistickych vstupd, praci s daty a statistikami, ale
povaZovala je za podstatné predevsim proto, aby disledn& upozornila na téma a
divaky konfrontovala s fakty, které ji umoznily demonstrovat zavaznost situace.
Ackoliv jsou Stehlikova s Tresnakovymi a Mullerovou autory scénare, nejednalo
se dle jejich slov o klasicky scénar Ci scénosled, ale spiSe o otazky a okruhy,
které bylo potreba otevrit a filmem komunikovat.

Svij rezijni pFistup pak popisuje jako snahu o poctivost, snazi se pfedevsim
protagonisty nemanipulovat a nepresvédcovat je k vypovédim, které nechtéji
poskytnout. ReZii dokumentarniho filmu vnima jako vzajemnou vyménu energie,
zmifiuje dlleZitost partnerského pristupu. Zaroveri za podstatnou povazuje volbu
lidi ve Stabu, a to predevsim kameramana a zvukare, jelikoz vnima jako
podstatné kolektivni sdileni zaméru i uréitou , neinvazivitu" do prostrfedi i ZivotU
protagonistl. Obecné vychazi rezijni pFistup Stehlikové z pozorovani, ale i

z iniciovani situaci ¢i vypovédi. Dle svych slov se vyhyba inscenaci i rekonstrukci,
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vychazi predevsim z toho, co se déje prirozené a spontanné, pripadné do déni
vstupuje se svymi otazkami, podnéty ¢i navrhy, co by se dalo natacet. Tento jeji
zpUsob reZie se v pfipadé protagonistt s PAS nelisil.

Specifika prace

Za zasadni Stehlikova povazuje spolupraci s pecovateli (v tomto pripadé s rodici)
protagonistl s PAS, a to pfedev&im proto, Ze se jednalo o neverbalni
protagonisty s PAS, jez tedy nebyli schopni zadné verbalni komunikace. Rodice
déti povazuje Stehlikova za klicové predevsim proto, ze zprostfedkovavali nejen
samotné téma filmu, ale i komunikaci s protagonisty s PAS.

Jako specifikum spoluprace s protagonisty s PAS zminuje vysokou miru
senzitivity. Dle slov Stehlikové bylo tfeba pristupovat k nim citlivéji nez

k b&Znym protagonistiim, jelikoz méla dojem, Ze protagonisté s PAS vyciti jeji
nervozitu nebo nesoustiedénost a poté se zacne jejich spoluprace rozpadat.
Zminuje, ze povazuje za podstatné navozeni spolecné atmosféry, aby ona, stab i
protagonisté byli v téze ndladé, atmosfére, coz v pripadé nataceni tohoto filmu
platilo dvojnasob.

Skrze rodi¢i vytipované problémové, agresivni ¢ ritudlni chovani protagonistd
chtéla Stehlikova demonstrovat celou problematiku naro¢nosti péce o osoby

s PAS, nicméné ackoliv méla konkrétni predstavu, setkavala se s urcitou
nepredvidatelnosti a nevyzpytatelnosti chovani protagonisti s PAS. Tomuto se
prizplsobovala a improvizovala. Dodava: , To tfeba vypadalo 3 hodiny, Ze se
nestane nic a Ze to bude jako pridser a pak se vzdycky stalo néco, co nds jako
nékam posouplo. Tak jsme Cekali napriklad na zachvat a ono nic, Ze jo? No a pak
tésné pred odjezdem, prosté to spadlo a ted'to bylo jesté jako strasné
dvojsecné, protoze jako nechcete, aby se to délo, ale potrebujete to ukazat, ze
jo. Proti sobé to bylo. Fakt jako tézky, protoZe jsme potrebovali natoCit Dorotku,
jak ma amok, ale ja nechci, aby ho méla, protoze ji mam rada, jo, takze tam se
to teda triska jako strasné a zaroven pro ten cil toho filmu to bylo naprosto
zasadni."®

Pfistup samotnych protagonistl s autismem se individualné lisil, naptiklad
Marcelku nataceni vyslovené bavilo, jednala vstficné. U protagonisty Michala bylo
nutné obcas nataceni prerusit nebo udélat prestavku (time out), aby si
odpocinul. Problémové ¢i agresivni chovani pfimo neovlivnilo samotné nataceni,
Stehlikova pripomind, ze bylo paradoxné z jejich strany vitané, a to jak pravé
kvali zdmé&ru jeho snimani a zachyceni, tak podstaty tématu filmu. Preventivni
opatfeni k omezeni tohoto chovani nepftijimali pravé z vyse uvedenych divoda.
V téchto chvilich se s protagonisty nesnazila nijak komunikovat, do situaci se
snazila nevstupovat.

Jako problematické zminuje produkéni i finanéni podminky vzniku tohoto filmu, a
to predevsim s ohledem na velmi nizky pocet natacecich dni. To komplikoval
predevsim fakt, ze nepfichazelo v Uvahu standardni dvanactihodinové nataceni.
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Stehlikova popisuje: ,Védéli jsme, Ze tam budem od sedmi do pilnoci, a pak
jsme se snazili to dodrzovat, ale kdyz se to rozprsklo, tak se to rozprsklo. No,
takZe jako no. Jako spis prosté intuitivné, dvanactihodinovy nataceni
neprichazelo v uvahu, prosté kdyz to slo, tak to Slo a neslo to pres, to jsme
neresili."%°

Hranice

Stehlikova si s protagonisty vytycCuje urcita pravidla. Umozniuje napriklad
protagonistim, aby v siln& nekomfortnich situacich nataceni pterusili, pfipadné
respektuje jejich nesouhlas s uzitim konkrétniho materialu. Paklize Stehlikova
povazuje material za zdsadni, pokousi se s protagonisty diskutovat, nicméné
jejich nesouhlas pripadné respektuje a materidl nepouzije. Zminuje ale, ze tento
postup nebyl mozny aplikovat s jejimi protagonisty s PAS pfedevsim kvili jejich
handicapu a neverbalnosti. Bylo tedy nutné toto komunikovat s jejich rodici a
ridit se jejich uvazenim. Jako konkrétni priklad uvadi nezaznamenavani
protagonistl s PAS obnaZenych. Doptredu si také vyty¢ili, ze v pFipadé pfilis
intenzivniho zachvatu & agresivniho chovani protagonisti s PAS uréi konec
nataceni rodice.

Autenticita

Stehlikova k tomuto rika: ,Ty lidi s poruchou autistického spektra nesou
obrovskou autenticitu, takze jako vliastné, my, co to nemame, je vlastné porad
dohanime, protoze jim to je sumak. Oni nemaji zadny spoleCensky omezeni,
nemaji ¢as. Je jim to jedno, oni viastné tim, co jsou, nesou obrovskou
autenticitu."”

Specifika komunikace
Stehlikova zamér svého filmu protagonistdim s PAS komunikovala otevienég, dle

svych slov, jako by to fikala komukoliv jinému: ,Ja jsem jim to vSem fekla, ja
jsem jim to vsem jako uUplné obycejné rekla, jako bych to rfekla kazdymu jinymu
Clovéku. TakzZe oni sice jako vypadali, ze to je zbytecCny, ale ja si to nemyslim, ze
to je zbytecny. Ja si totiz myslim, Ze tam nékde jsou."?® Ackoliv domluva a
komunikace probihala predevsim s rodici, povazovala Stehlikova za podstatné
komunikovat stejnou mérou i s protagonisty s PAS. K tomu dodava: ,Clovék se
musi otevrit, ale to je zajimavy, jakoZze musi otevFit jako jiny kanaly nez bézné,
Ze se jako nedomluvite, tak prosté musite jako pustit intuici, musite pustit rec¢
téla a musite pustit véci, se kteryma se jako bézné, treba v tyhle kulture,
nepracuje a musi ¢lovék vlastné fakt jako rozsifit obalku a zkouset to no."? Jako
nejvétsi obtiz v komunikaci s nizkofunkénimi protagonisty s PAS vnimala
Stehlikova predevsim omezenou moznost zpétné vazby. Pokousela se vSak o ni i
pres komplikovanou komunikaci s protagonisty a uvadi k tomu: ,U nich je
strasné tézky, Ze oni jako nereagujou, Ze tam je sténa, pres kterou to nejde.
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Malokdy cejtite, Ze se potkavate, v tom je ta past, Ze se nepotkavate a je strasné
tézky odhadnout akci a reakci a v tom je to blby, Ze to neni jako v nasem svété.
Kdyz byl ¢lovék jako nastrazenej, tak ji jako dostane tu zpétnou vazbu, ale jako
jinak, ze jak by to ¢lovék chtél. Nikdo nerekne dik a dneska to bylo dobry, ale
néco se stane - zmacknou vam ruku, oliznou vam ucho a ¢lovék si rika jako jo,
super, tak jo."1%

Verbalni komunikaci vi¢i protagonistim s PAS Stehlikova nepfizplsobovala,
sdéleni nezjednodusovala, formulace nemeénila. Verbalné s nimi tedy
komunikovala jako s béznymi protagonisty. Neverbalni komunikaci upravovala
individualné dle doporuéeni rodi¢l & pecovateld. Jako priklad uvadi vyhybani se
dlouhému o¢nimu kontaktu u protagonisty Misi ¢i pfistupovani k nému zezadu,
jelikoz se jednalo o chovani, které ho rozruSovalo. Taktéz bylo Stehlikové
doporuéeno vyvarovat se v pfipadé Midi dotykim. Setkala se také se sluchovou
hypersenzitivitou, ona i $tab se tedy pfirozené snazili prizplsobit t&mto
potiebam.

Z&vaznost postizeni protagonistl tohoto filmu byla zédsadni a omezovala moznost
samotné rezie. Stehlikova tak predevsim Casto zminuje nutnost pockat a
prizpUsobit se. Pozorovala u protagonistd viny ochoty i neochoty, které nebylo
priliS mozné ovliviiovat motivaci nebo jinymi prostredky.

Vladni doporuceni a 1+10 bodu
O vladnim doporuceni Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem ani o 1+10

zasad komunikace s lidmi s autismem nevédéla, nicméné po precteni
vyhodnotila, Zze nékteré body nevédomé dodrzovala. Podotyka nicméng, ze
v tomto pripadé komunikace s neverbalnimi lidmi s tézkym autismem a
mentalnim postizenim je &ast zmin&nych bodu a doporuéeni neaplikovatelna
vzhledem k zdvaznosti handicapu.

Reflexe

Reflexe samotného procesu nataceni s protagonisty v tomto pripadé byla
omezena, nicméné Stehlikova se o ni do urcité miry pokousela alespon ze své
strany. Po natadceni protagonistim s PAS vzdy podékovala a dodava k tomu:
,Ona fakt sice neni mozna ta zpétna vazba, to neni takhle, ale nékdy mimodék
oni néco udélali, Ze jo. To, co jsme si povidali, Ze najednou prosté prisli a chriapli
po nékom nebo tak, tak tam c&lovék citil, Ze néco tam je."%! Na premiéru filmu
Stehlikova pozvala rodi¢e protagonistl s PAS i je samotné (ti bohuzel nebyli
schopni se premiéry zucastnit vzhledem ke svému handicapu), avSak samotnym
protagonistim s PAS poté film sama nepoustéla a neni si tedy jista, zda film
vidéli. Rodic¢e vsak nataceni hodnotili kladné. Stehlikova spolupraci s protagonisty
s PAS hodnoti jako hluboce lidsky obohacujici. Sv{j ptistup by nemé&nila.
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ReZisérim a rezisérkam, ktefi by pfipadné radi spolupracovali s protagonisty

s PAS, by predevsim doporucila nesoudit, byt poctivi, otevreni a pristupovat

k nim jako k jakymkoliv jinym lidskym bytostem. Na zavér dodava: ,Jako zkuste
se otevrit tomu, Ze véci mizou bejt prosté jinak. No jako a zapomerite na
vsechno, co jste dotedka védéli o komunikaci. Nebo co jste si mysleli, Ze vite
(smich). Prosté zapomerite vsecko a pojdte od nuly jako."19?

4.3 Rezijni pristup Zuzany Kirchnerové v dokumentarni sérii Pét
statecnych

Rezisérka a scenaristka Zuzana Kirchnerova se narodila v roce 1978 v Sokolové.
Absolvovala magisterské studium Pravnické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
magisterské studium hrané rezie na Filmové a televizni fakulté Akademie
muzickych uméni v Praze. Béhem studia natocila Fadu kratkometraznich snimkd
a jeji absolventsky hrany film Baba (2008) zvitézil na Filmovém festivalu

v Cannes v sekci Cinefondation. Spole¢né s Lindou Kallistovou Jablonskou
rezirovala prvni sérii dokumentéarniho seridlu Ceské televize Ctyri v tom (2013) a
ve spolupraci s Tomasem Bojarem rezirovala dokumentarni serial Pét statecnych
(2018). V soucasné dobé ptipravuje svij celoveéerni hrany debut Karavan.

Pét statecnych je pétidilny dokumentarni seridl vyrobeny Ceskou televizi

v koprodukci produkéni spoleénosti Cinema Arsenal. V prib&hu nékolika let
sleduje cestu péti hlavnich protagonist s lehkym mentalnim postizenim a
dalsimi pridruzenymi poruchami (véetné poruch autistického spektra)

z dosavadni Ustavni péce pres tzv. cviény byt az do chranéného bydleni

v Sumperku. Dospéli protagonisté Petr, Iveta, Robert, Zaneta a Pavel si osvojuji
nové schopnosti a dovednosti, uci se vafit, uklizet, nakupovat, chodit do prace a
Zit spolu v malé komunité. Jejich cilem je stat se alespon ¢astecné sobéstacni.
Kazdy z nich ma vlastni sny a prani, které se snazi navzdory béznym
komplikacim i konfliktim realizovat.

Motivace rezisérky Zuzany Kirchnerové k natoceni tohoto seridlu vyvérala
predevsim z osobni zkusenosti s jejim tehdy dvouletym synem, jenz ma mentalni
handicap, PAS a Downlv syndrom. Zajimala ji situace Ustavni péce i cely tento
systém a diky predchozimu Uspéchu dokumentarniho seridlu Ctyfi v tom, a tedy
vstricnému pristupu Ceské televize, mohla tento projekt zadit realizovat s
produkéni firmou Cinema Arsenal producenta a spolureziséra této dokumentarni
série Tomase Bojara. Jejim cilem nebylo divaky informovat skrze vykladovy
modus, ale naopak predstavit hrdiny této série skrze situace jako obycejné lidi,
se kterymi se divak mdzZe ztotoznit a ktefi prozivaji b&zné radosti i strasti stejné
jako lidé bez handicapu. Zamérem bylo také upozornit na problematiku (Casto i
zbytecné) ustavni péce.
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Za naprosto zasadni v celém procesu povazuje Kirchnerova reSerse. Kromé
osobni zkusenosti, diky které Kirchnerova studovala i odbornou literaturu, byly
klicovym nastrojem resersi predevsim obhlidky. S Tomasem Bojarem jim
vénovali zhruba tfi az Ctyfi mésice, b&€hem nichz se blize seznamili jak

s problematikou, tak s budoucimi protagonisty této dokumentarni série. Podle
pUvodniho zdmé&ru mél vybé&r protagonistl odrazet uréity vzorek lidi typicky pro
klienty Ustavni péce, ktefi by ale byli pravdépodobné schopni zit v mensich
komunitach v ramci chranéného bydleni. Od tohoto zaméru vSak Kirchnerova

s Bojarem upustili, jelikoz je silné zaujala osobnost Petra predevsim pro jeho
ambicidznost, tvrdosijnost a charisma, a na kterého se tak intuitivné soustredili.
Ostatni protagonisté tak byli do této dokumentarni série osloveni, jelikoz se méli
do cvi¢ného bytu stéhovat pravé s Petrem.

Metoda a modus

Modus série Pét stateCnych by se dal oznacit jako observacni ¢i misty
participacni, nicméné Kirchnerovd oznaduje jako nejdilezit&j&i uréitou blizkost
vU¢i snimanym protagonistim a snimani Zivych situaci, ve kterych se divak
dokaze na hlavni postavy napojit a identifikovat se s nimi. Napriklad vykladovy
modus nezvolila i z toho divodu, Ze nechtéla jednani & pochody protagonistl
interpretovat nékym dalsim. Kirchnerova podotyka: ,U vétsiny vykladovych
dokumentd je to takovy o nds bez nds, at uz je to o malych détech nebo nékom
jinym, Ze nékdo vypravi, jak se ti lidi asi citi. Ale mé prislo nejddlezitéjsi, aby jim
ten dokument dal hlas a normalné je nechal zit, dychat, fungovat. Pro mé je
nejvétsi radost, kdyz se divaci sméjou a uvédomujou si, Ze se chovaj uplné
stejné. I proto jsem nezvolila ten vykladovej modus. Jsem v tom pokorna,
nevnimam to tak, Zze bych méla patent na vyklad o autismu nebo i 0 svym
ditéti."193 Také uprednostnila civilni snimani pfed obrazovym konceptem, a to i
s ohledem na diagnézu participantl. Nadstandardni produkéni podminky této
série oznadila za naprosto zasadni, jelikoz tvircim poskytly moznost ptizptsobit
se samotnym protagonistiim (a jejich handicapu), nikoliv naopak. TaktéZ bylo
mozné cely proces vyroby ptizplsobit pfirozenému vyvoji dé&je a na urcité
zasadni zlomy v Zivoté protagonistt poc¢kat. V ramci reZie kladla ddraz na
pfipravu, observaci i instruovani v organické kombinaci, aviak svij pfistup by
nepopsala jako Cisté observacni. Scénar k této dokumentarni sérii, jehoz autory
jsou Kirchnerova s Bojarem, spocival v rozvrzeni jednotlivych linek hlavnich
hrdind a soustfedil se na podstatna, odpozorovana a ptirozena témata jejich
zivotd. A¢koliv muselo dojit do ur¢ité miry ke kondenzaci a sméfovani
jednotlivych linek, vzdy tvirci vychazeli z ptirozeného jednani protagonistd.
Motivaci protagonistd byl samotny zajem tvircQ, zadjem o samotny proces
nataceni, zpestreni béznych dni, ale také honorar. Kirchnerova podotyka:
,Honorar byl taky motivace a pro mé to bylo dilezity, kdyZz maji jini protagonisté
honorar, tak nechapu, proc by tihle lidi ho mit neméli. Ale i tohle pro né bylo
néjaky ziskani néjaky sebehodnoty, Ze néco délaji a dostanou za to honorar. A
pak chtéli rizny drobaky (smich)."1%4
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Specifika prace

Kirchnerova svoji praci s dokumentarnimi protagonisty oznacuje predevsim jako
intuitivni. Za podstatnou povazuje peclivou pripravu, ale také dostate¢ny prostor,
vzadjemnou otevienost a divéru. Citi za své protagonisty zodpové&dnost, jelikoz
jim dokumentarnim natdcenim prindsi urcity diskomfort a obnazeni. Toto se dle
jejich slov v praci s protagonisty s PAS neliSilo. Specifika této spoluprace spatfuje
spise v jinych ohledech. O protagonisty s PAS bylo tfeba pecovat nad ramec
bézné spoluprace s protagonistou, napriklad jim zajistovat a predevsim hlidat,
pitny rezim, hladinu cukru (aj.) a obecné tak o né plné pecovat. Na rozdil od
protagonistl bez PAS vak vyzdvihuje jejich mimofadnou motivaci a upfimné
nadseni z nataceni, coz kompenzovalo velkou intenzitu kontaktu (at uz fyzického
v pfipadé protagonisty Péti ¢i jednodude véeobecné touhy protagonistd travit
spolec¢né se stabem veskery ¢as natacecich dni). Potfeba bylo také hlidat rychlou
unavitelnost a nizkou frustracni toleranci. Diky své osobni zkusenosti, ale i diky
nadstandardnim produkénim podminkam, které povazovali se spolurezisérem
Bojarem za nutné, volila Kirchnerova pomalejsi tempo nataceni a omezeni hodin,
béhem kterych se natacelo (misto standardnich dvanacti hodin pouze Ctyfi,
nékdy i méné, dle narocnosti predchozich ¢i nasledujicich natacecich dni).

V porovnani s protagonisty bez PAS vSak Kirchnerova uvadi, ze byli protagonisté
Péti statecnych opravdu statecni.

Kirchnerova se béhem nataceni setkavala i s mirnéjSim problémovym chovanim,
v pripadé protagonistky s PAS Lucinky, ktera byla pouze vedlejsi postavou,
dochazelo pfi unavé Ci nedostatku pozornosti ke stahnuti do sebe a repetitivnimu
kyvani. U protagonisty Pavla se v ojedinélych pripadech setkala s mirnou agresi,
ackoliv bylo toto jeho chovani dlouhodobé |ékari regulovano medikaci, nicméné
dle jejich slov to nijak radikalné nataceni neovliviiovalo i z toho divodu, Ze s tim
reziséri dopredu pocitali. Taktéz tomu bylo v pripadé Petra, ktery mél tendenci
utikat ¢i vchazet do vozovky. Kirchnerova zminuje velkou pomoc pecovatele Jirky
i ostatnich protagonistl v Fedeni t&chto situaci. Preventivnim opatfenim, aby
nedochazelo k afektim a problémovému chovani, byl pfedevéim dostatek ¢asu a
prostoru pfi nataceni, aby nebylo nutné protagonisty do ni¢eho nutit. Dodava
také, Ze dobré preventivni opatieni jsou jiz zminé&né dikladné obhlidky a
priprava, srozumény a chapavy stab, ktery je schopen protagonisty pochopit a
sblizit se s nimi, pfipadné mit zalozni plan. Paklize jiz doslo ke konfliktnéjsi
situaci a nebylo mozné situaci resit domluvou ¢i motivaci, bylo nataceni
preruseno - pockalo se, az se protagonista (Casto se jednalo o protagonistu
Pavla) uklidni a byl mu dopfan vlastni prostor.

Kirchnerova, skrze svoji osobni zkusenost se synem Davidem, nespatfruje ale
spolupraci s protagonisty s PAS jako vyrazné specifickou, jelikoz se opira o
osobni zkusenost, intuici a empatii. Dodava: ,Mné se tézko doporucuje néco
konkrétniho v ramci ty spoluprace nebo komunikace, protoZe ted’si teprve
béhem tohohle rozhovoru uvédomuju, ze spoustu véci jsem opravdu neresila,
neprisly mi divny nebo prekvapivy, protoze mi ten David posunul ty hranice
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uplné jinam. Vétsinu véci jsem délala hodné intuitivné a stejné tak Tomas, i kdyz
ten mél taky spoustu zkusenosti tfeba od naseho Davci, "%

Hranice

PFi praci s dokumentarnim protagonistou, tedy realnym clovékem, Kirchnerova
pojmenovava svoji postupnou potrebu urcovani hranic. Ackoliv pfi nataceni nutné
dochéazi k sblizeni protagonistd a reziséra (¢i ¢lenl $tabu), snazi se participantim
citlivé vysvétlovat a priblizovat cely proces tak, aby nevzbuzovala ocekavani
nové nabytého blizkého pratelstvi. Zaroven se snazi (posledni dobou) vytycovat
si prakticka pravidla, jako napriklad nebyt k dispozici na telefonu absolutné
kdykoliv nebo alespon ¢astecné ctit vikendové volno, a to predevsim s ohledem
na vlastni osobni zivot, rodinné povinnosti, ale i jako prevenci syndromu
vyhoteni. U protagonistl s PAS v ramci série Pét statecnych tomu vsak bylo
jinak. Z pocatku Kirchnerova popisuje nadseni z ¢astého a intenzivniho kontaktu
ze strany protagonistd. Participanti rezisériim (a dal$im ¢lendm $tabu) velmi
Casto volali nebo s nimi komunikovali pres socialni sité a ¢asem se tato touha po
neustalém spojeni, a to pravdépodobné i z diivodu nékolikaletého vyrobniho
procesu serialu, stala naro¢nou. V tomto ohledu vyzdvihuje Kirchnerova
podstatnou Ucast pani zastupkyné Ustavu a pecovatele Jirky, ktefi protagonisty
mirné usmérnovali, vysvétlovali cely kontext a problematiku takto intenzivni
komunikace a poméhali protagonistim stanovit pravidla. Kirchnerova také uvadi
jako neopomenutelné urcité rozlozeni této komunikace mezi dva reziséry a dalsi
spolupracovniky. Sama Kirchnerova s protagonisty ustanovovala bézna pravidla,
jako neSahat na mikrofon Ci se nedivat do kamery, ale i pravidla souvisejici

s handicapem participantl. Protagonista Petr mé&l napfiklad velkou tendenci

k fyzickému kontaktu, mazleni a hlazeni, ¢imz prekracoval hranice rezisérky i
Stabu. Bylo tedy nutné tuto tendenci omezovat a vysvétlovat. Kirchnerova

v dobé nataceni byla jiz v pokrocilém stadiu téhotenstvi, na coz Petr nebral zretel
a rezisérku sviral, coz Kirchnerova uvadi jako prikladovou situaci, kdy bylo nutné
si vytycit hranice. Kirchnerova dodava: ,Oni neustale prekracovali nase hranice,
ale my jsme s tim pocitali. Neustale jsme nastavovali pravidla, ale to hlavné

v tom téhotenstvi. A pak nékdy to hlazeni, toho bylo moc, jenZe to Péta moc
dobre védél, protoze to s nim resili vsichni. On moc dobre védél, ze tim lidem
prekracuje ty hranice, ale prosté zkousel to no. Ale on s nim na tom pracoval i
ten Jirka, tam to resili, myslim si, moc hezky, takze to nebyl problém jenom

S nami, "%

Autenticita

Jako velky rozdil mezi protagonisty s PAS a bez PAS vnima Kirchnerova potrebu
kontroly vlastniho obrazu, urcité autocenzury Ci sebestylizace. Protagonisty s PAS
popisuje jako naprosto autentické, bez potieby Upravy svého medialniho obrazu
¢i vlastni predstavé o sobé samém. Ackoliv protagonistky vzdy dbaly na své
obleceni a protagonista Pavel se snazil vystupovat jako ,frajer", nedochazelo

k vyraznéjsi sebestylizaci, kterou by bylo potfeba odbourdvat. V soucasné dobé
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Kirchnerova autenticitu oznacuje za vzacnou a zminuje, ze tato upfimnost a

. . o] v . . 7 v
pravdivost protagonistu s PAS ji dovolila Kirchnerova naprosto otevrenou a
upfimnou komunikaci.

Specifika komunikace
Kirchnerova v komunikaci vychazela predevsim ze své osobni zkuSenosti. Uvadi,

7e fed i sdéleni ptirozené pfizplsobovala Urovni protagonistl, pouzivala
jednoduché véty, snazila se mluvit zfetelnéji, intuitivné se vyhybala abstraktnim
pojmUim, pti neporozuméni vysvétlovala protagonistim s PAS sdéleni ¢&i volila
alternativni formulace. Porozuméni sdélovanému neustale ovérovala a
kontrolovala. A¢koliv dochazelo k doslovnému chapani protagonistt s PAS,
nevedlo ke konfliktdim, ale spige, dle slov reZisérky, k ismé&vnym situacim.
Neverbalni komunikaci intuitivné uzplsobovala, poméahala si v komunikaci gesty
¢i dotykem (navedenim protagonisty), avsak s védomim, ze to nikomu

z participantl nevadi. Piktogramy a dal&i pomUcky nevyuzivala.

Zaroven zmifiuje dulezitost vychovatelQ, ktefi v komunikaci s protagonisty
Kirchnerové a Bojarovi pomahali ¢i ji zprostiedkovavali. Za podstatné povazuje
vysvétlovani dlvodQ, pro¢ se natadi konkrétni scéna a pro¢ je to dllezité. Jeji
komunikaci smé&rem k protagonistiim s PAS popisuje jako naprosto otevienou a
pfimou, bez hodnoceni, kritiky a ironie. Jako zdsadni oznacuje jiz zmifiovanou
silnou motivaci a radost z nataceni protagonistd, kterou si vysvétluje svym
upfimnym zajmem o né.

Béhem nataceni narazela na obtize v komunikaci, a to pfedevsim na ulpinavost
my$leni. Obsedantni témata se vyskytovala u véech protagonistd, a to pfedevsim
téma chranéného bydleni v Sumperku, u protagonisty Petra to pak byla napfiklad
svatba nebo penize na ruku. Tyto obtize pak resili vysvétlovanim, motivaci téma
opustit a v krajnich pripadech pauzou (time outem) nebo prerusenim nataceni.
Protagonisté s PAS v pripadé Péti statecnych neméli vétSinou vyrazné potize s
adaptabilitou, Kirchnerova si toto vysvétluje kromé jejich silné motivace

k nataceni také jejich zkusenosti s Zitim v Ustavni péci, kde byla velka nutnost
adaptace na Ustavni rezim. Zaroven znovu zminuje velkou pomoc ze strany
zaméstnancl a pecovatelQ, asistentd.

S nezdjmem o pozornost se Kirchnerova ze strany protagonistl s PAS nesetkala
vibec, naopak se potykala s neustalou potfebou pozornosti z jejich strany. Casto
se také setkavala se zarlivosti mezi jednotlivymi participanty, paklize se nataceni
zamérovalo v danou chvili vice na jednoho z nich. Popisuje tak nutnost prace

s celym kolektivem a potrebu toto regulovat a vénovat se vSem. Na rozdil od
protagonistl bez PAS véak vyzdvihuje upfimnost a ¢&itelnost hrdinG Péti
statecnych, diky ¢emuZ bylo mozné predchazet zavazné&jsim konfliktdim,
zpUsobenym nedostatkem pozornosti ze strany tvircd.

Vladni doporuceni a 1+10 bodu
O vladnim doporuceni Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem ani o 1+10

zasad komunikace s lidmi s autismem nevédéla, nicméné po precteni
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vyhodnotila, ze body nevédomé dodrzovala. Zminiuje napfiklad bod, tykajici se
moderace konverzace a jako priklad uvadi obsedantni téma protagonisty Petra,
jimz byla svatba. Zde uvadi, ze bylo nutné toto téma regulovat.

Reflexe

Protagonisté Péti stateCnych hodnotili nataceni velmi kladné, findlni podobu
dokumentarniho seridlu pfijali s nadSenim, ackoliv nereflektovali samotné dilo,
ale spise akt svého zaznamenani. Uvedeni dila v Ceské televizi s nimi reflektovali
predevsim pecovatelé. Kirchnerova spolupraci hodnoti jako obohacujici a
pfinosnou i ve vztahu vi¢&i svému vlastnimu synu Davidovi a obavdm o jeho
budoucnost.

Rezisérim a rezisérkam, ktefi by pfipadné radi spolupracovali s protagonisty

s PAS, by predevéim doporucila pokusit se zbavit pfedsudk( a stereotypl, které
mohou tyto lidi provazet. Taktéz apeluje na urcitou pokoru a snahu nezneuzivat
samotného autismu a jeho medialniho obrazu pro pseudointelektualni cile a
vyhnout se pfisuzovani duchovnich vyznamu. Také dodava: ,,...Zarover bych
hlavné doporucila udélat si dobrou prfipravu a hlavné Cas. Ty véci se nedaji s nimi
prosté uspéchat. Jednak jde o néjakou trpélivost, ale i o ten realny Cas, ve
smyslu producentskym, opravdu si trvat na tom, Ze potrebuju mit néjaky
podminky a trvat si na tom."1%”

4.4 Muj rezijni pristup v bakalarském filmu Ta druha

Ve svém bakalarském filmu Ta druha (planovana premiéra 2024) se
nesoustifedim na téma osob s autismem ¢&i jejich rodi¢l, svou pozornost obracim
smérem k jejich sourozenciim. Skrze ptib&h osmnactileté Johany, kterd Zije se
svymi rodici a dvanactiletou sestrou Rozalkou (lehkda mentalni dysfunkce a
atypicky autismus), se snazim zachytit vliv souziti s handicapovanym
sourozencem. Johana nastupuje do maturitniho ro¢niku a béhem tohoto roku celi
ddleZitym Zivotnim rozhodnutim, ale i silnym vnitinim dilematdm.

Ma motivace k natoceni tohoto snimku plyne z mé vlastni zkuSenosti. Jsem
sestra tfiadvacetileté Gabriely, které v détstvi diagnostikovali atypicky autismus
a stfedné téZkou mentdlni dysfunkci. Ac¢koliv je v Ceské republice podpora rodin
s autistickymi (i jinak handicapovanymi) détmi mald, ne-li nedostatecna, téma
sourozencl té&chto déti je naprosto upozadéno, a to jak laickou, tak odbornou
verejnosti. Povazuji tak za svoji povinnost pokusit se na tuto problematiku skrze
nas film upozornit.

B&hem vyvoje tohoto filmu jsem zasadni diraz kladla na peclivé rederde i
obhlidky. Kromé teoretické znalosti problematiky sourozenct handicapovanych
déti jsem pokladala za neméné podstatné jich co nejvice potkat a jejich
zkudenost osobné porovnat s tou svoji. TaktéZ pro mne bylo dileZité svou
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vychozi tezi provéfit t&mito dialogy a skrze né dojit k obecnym zavérdm tak, aby
mohla byt zkusenost ma i mé protagonistky zobecnitelna. Oslovila jsem tedy
Sedesat neziskovych organizaci zabyvajicich se podporou rodin s mentalné
handicapovanymi détmi, ale i s poruchami autistického spektra ¢i Downovym
syndromem, které ochotné rozsifily mou vyzvu k Gcasti ve filmu. Zareagovalo
zhruba tficet sourozencd handicapovanych osob a zhruba s polovinou z nich jsem
se potkala. Kritériem pro vybér protagonistl véak nebyla diagnéza
handicapovaného, ale spiSe charakter, uvazovani, zajmy a pristup zdravého
sourozence. Svou roli vSak hral i vék, rodinné zdzemi a socio-ekonomicka situace
rodiny. Atypicky autismus a lehkd mentalni dysfunkce Johaniny sestry Rozalky
tak nehraly zasadni roli v mém vybéru, nicméné povazuji zpétné za iusmeévné, ze
tato jeji diagndza neni nepodobna diagnéze mé vlastni sestry. Ackoliv je tedy
Rozalka, sestra mé hlavni protagonistky, pouze vedlejsi postavou naseho filmu,
spoluprace a komunikace s ni byla pro vznik tohoto filmu zasadni.

Metoda a modus

Modus filmu Ta druha by se dal popsat jako observacni a v dialogu s hlavni
postavou Johanou participacni. Dllezitd pro mé byla perspektiva hlavni hrdinky,
kterd byla klic¢em k vybé&ru nosnych scén, ale i zplisobu snimani. Pfi vzniku
scénare tohoto filmu jsem se soustredila na jednotlivé linky, témata a vztahy mé
hlavni protagonistky. Ty jsem se poté snazila otisknout do jednotlivych scén a
nasledné sledovat jejich dalsi vyvoj. MUj pFistup vychazel ptedevsim

z odpozorovanych situaci, b&Zného déni nebo pland Johany a jeji rodiny. Duraz
jsem kladla na peclivou pfipravu vychazejici z podrobnych resersi a z blizké
komunikace se vSemi protagonisty. Za podstatné jsem povazovala samotnou
Johanu do tohoto procesu prizvat, sama tedy prichazela s navrhy typickych
situaci, které by trefné zobrazily jeji Zitou realitu. Takto vytipované situace jsme
posléze snimali a to poté, co budto prirozené vznikly, nebo byl jejich vznik
iniciovan Johanou (¢i jinym protagonistou) nebo mnou. V ramci rezie tohoto
snimku jsem tak pracovala s observaci i s instruovanim, u snimanych situaci
jsem vsak vzdy dbala na to, aby vychazely z reality, béznosti a kazdodennosti
mych protagonistd.

Motivaci Johany byla pfedevsim snaha upozornit na téma sourozencd
handicapovanych déti, sdilela tedy motivaci mou. Rodi¢e Johany toto také sdileli,
avsak silnéjsi motivaci pro né bylo ukazat, jak je péce o déti s PAS narocna.
Rozalku vsak k nataceni motivovala predevsim zvidavost, fascinace technikou,
nadseni z celého procesu a nase pozornost.

Specifika prace
Jako specifikum prace s protagonistou s PAS povazuji predevsim potrebu vysoké

miry citlivosti vi¢i nému. Ackoliv se osobné snazim byt vnimava ke véem svym
protagonistim bez rozdilu, v kontextu osob s PAS a jejich ¢asté neschopnosti
vyjadiit zavéasu své potieby bylo potfeba byt senzitivnéjsi k ndznakim unavy,
ztraty motivace a pozornosti. Tyto obtize jsem prekonavala predevsim jejich
respektovanim, v pripadé nutnosti motivaci ¢i pfestavkou (time outem). Ten byl
nutnou soucasti celého procesu nataceni s Rozalkou. Velmi rychle se z téchto
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prestavek stalo pravidlo, tudiz po dotoceni jednotlivych scén se mezi nimi
vytvorila prestavka, béhem které jsme si dohromady se Stabem, Johanou a
Rozalkou hrali. To vedlo ve vét§iné ptipadd i k podpofe motivace nasi
protagonistky s PAS.

Dalsi vyrazné specifikum spoluprace pak byla nutkava potieba Rozalky planovat.
Vyzadovala znalost ¢asového planu nataceni, a to s presnymi ¢asovymi udaji,
casto pak na minutu presné. To do znac¢né miry komplikovalo cely proces, jelikoz
ne vzdy bylo mozné odhadnout dobu nataceni konkrétni scény, a to zvlasté pak
v pripadech scén, ve kterych figurovala pravé Rozalka. Tuto paradoxni situaci
jsem se prevazneé snazila resit domluvou, vyhybanim se odpovédi nebo v krajnich
pfipadech ji byl tento Gdaj poskytnut, ale poté musel byt disledné& dodrzen.
Spoluprace a komunikace s Rozalkou se do urcité miry podobala mé zkusSenosti

s mou sestrou. Nutno podotknout, ze se pokazdé jednalo o velmi intenzivni
situace. Jak uz z jejiho handicapu vyplyva, jeji potfeba pozornosti z nasi strany
byla velka. Bylo tedy nutné dopredu instruovat stab a seznamit je se vSemi
specifiky poruch autistického spektra, ale i individudlnimi potfebami nasi
protagonistky. I pres tuto znalost by se spoluprace s Rozarkou dala oznacit za
velmi intenzivni a bylo potfeba byt velmi trpélivi. Jeji nadSeni bylo vSak
ohromnym vkladem do celého procesu.

Vzhledem k mé osobni zkuSenosti se spolupraci a komunikaci s lidmi s autismem
jsem si byla védoma, ze bude nutné cely nataceci plan i celkovy pocet natacecich
dn( uzpUsobit pravé handicapu Rozalky. Za zdsadni tak povazuji i produkéni
podminky, které nam umoznily mit dostatek natacecich dni, abychom se mohli co
nejvice pFizpUsobit nejen tempu hlavni protagonistky a jeji rodiny, ale ptedev&im
pravé nasi protagonistce s PAS.

Hranice

Vzhledem k velmi osobnimu tématu udrzuji s protagonisty velmi blizky vztah i
presto, zZe ziji zhruba 400 km od Prahy. Pfes narocnost této blizké vazby ji
povazuji za zasadni a nutné se tento muj pfistup a nade pratelstvi propsalo do
stanovovani vzajemnych hranic.

Kromé béznych pravidel, jako je nedivat se do kamery nebo si neSahat na
mikroport (atd.), bylo nutné si s nasi protagonistkou s PAS stanovit dalSi drobna
pravidla, ¢asto Usmévného charakteru. Jednim z nich bylo napriklad omezeni
tahani naseho kameramana Ludvika Otevrela za vousy. Néktera pravidla vznikla
samovolné, béznym opakovanim vznikl precedent, ktery nasledné Rozalka
vyzadovala. Ta méla nejcastéji charakter hry, bylo tedy vétSinou nutné alespon
parkrat za den hrat na slepou babu nebo na schovavanou, z ¢ehoz se postupem
Casu stal sam o sobé jakysi ritual. DalSim mym osobnim pravidlem bylo se

v pfitomnosti Rozalky idedlné vyhybat presnym ¢asovym urc¢enim doby trvani
jakékoliv nadi aktivity, jelikoz bylo poté z jeji strany dusledné vyzadovano. Timto
svym pravidlem jsem se vyhybala diskomfortu samotné Rozalky, ktera
porudovani stanovenych &asu nesla nelib&. Spoustu pravidel jiz méla vytvorena
samotna rodina, kdy se napriklad nemluvi o zvraceni a zizalach, coz jsou témata,
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ktera Rozalku dési natolik, ze i pfi vysloveni samotnych téchto slov upada do
diskomfortu a Uzkosti. Ackoliv jsme tato pravidla prevzali za sva, stavalo se, ze
jsme slovo omylem vyslovili, avSak Rozal¢ina reakce nebyla v nasem pripadé
nikdy fatalni ¢i dramaticka, vseobecné k nam pristupovala s obrovskou
vstricnosti. Za podstatné povazuji také zminit, ze sama Rozalka jiz ze své
pfirozenosti neustdle a samovolné vytvari nejriznéjsi §kalu Easto i velmi
bizarnich pravidel predevsim vi¢i své roding, ale i vi¢i mné a nademu Stabu.
Bylo tedy nutné néktera tato pravidla explicitng, ale citlivé odmitnout a vysvétlit,
pro¢ tomu tak je. Vzhledem k jiz zminéné RozalCiné vstricnosti, ale
pravdépodobné i ur¢itému respektu, bylo toto vymezovani nasich hranic pfijato
bez vétsich problémd.

Autenticita

V nasi bézné socialni interakci, ale i béhem samotného nataceni Rozalka
projevovala obrovskou miru spontaneity, ktera s sebou prinasela i vyjimecnou
autenticitu. Ackoliv se ve filmu jeji projev ¢i intonace fec¢i mohou zdat byt
strojovymi az mechanickymi, jedna se o Casty rys mluvy osob s PAS a

v Rozalciné pripadé Slo o jeji bézny, prirozeny projev. DalSim typickym rysem
nasi protagonistky s PAS byla také naprosta upfimnost, nezkreslena
spolecenskymi ocekavanimi ¢i konvencemi, kterad do nato¢eného materidlu filmu
pfindela podstatna témata i trefnd pojmenovani. Oproti b&Znym protagonistiim
tedy nejzasadnéjsi rozdil vnimam v jeji absenci potfeby kontroly vlastniho
obrazu, v naprosto spontannim projevu a vyjadrovani vSeho, co ji prislo na mysl.
Tato pfimost v nékterych momentech nabyvala v&ak az krutych rozmérq.
Demonstrativnim (ale také tsmévnym) momentem pak muZe byt situace, kdy se
Rozalka rozhlédla po pokoji, hluboce se zamyslela a rekla: ,Hm... kdyz Alex
ovlada zvuk a Ludvik ovlada kameru, tak by mé zajimalo, na co jsi tu vlastné ty,
Majdo? Ty jsi tu Uplné zbytec¢na."

Specifika komunikace

Komunikace a prace s osobou s PAS pro mne byla odjakziva soucasti bézného
rodinného souziti. V komunikaci s protagonistkou Rézou jsem se tak mohla opfit
o zitou zkusSenost, vlastni intuici a senzitivitu, ale zaroven jsem pfi resersich
dusledné pozorovala nebo s rodinou konzultovala jeji komunikaéni styl i zvyky
tak, abych se jim mohla co nejvice ptizplsobit. Za dlleZity povazuji i nd$ vztah,
ktery jsme si vybudovaly pomérné snadno i diky extroverzi, otevienosti a
pratelskosti Rozalky.

Verbalni komunikaci jsem pFizplsobovala Grovni protagonistky. UzZivala jsem
spiSe jednoduchych, srozumitelnych vét a vyvarovala jsem se abstraktnich,
metaforickych i ironickych sdéleni. Pochopeni komunikovaného sdéleni jsem vzdy
automaticky ovéfovala, ptipadné jsem zvolila alternativni zptsob sdéleni.
Doslovné chapani nasi protagonistky s PAS vedlo v téchto pfipadech pouze

k Usmévnym situacim a nikdy nemélo za nasledek problematickou situaci.
Rozalcina silnd touha po pozornosti nasi spolupraci na jednu stranu ulehcovala,
na tu druhou ji vSak v nékterych pripadech ztézovala. Bylo mozné ji skrze ni
motivovat, predevsim pak skrze ramec jiz zminénych her a ,legraci®. Avsak
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v momentech, kdy bylo nutné resit technické ¢i logistické problémy, jeji
neustalé, intenzivni vyzadovani pozornosti bylo spise komplikaci. Tyto obtize
jsem FeSila predevsim trpélivym vysvétlovanim ¢i jejim zapojenim do feSeni
problému, ackoliv to bylo pouze ,na oko". Podstatna byla v téchto situacich také
pomoc ostatnich protagonistd, ale také samotného Stabu - zvukarky Alexandry
Strapkové, kameramana Ludvika Oteviela nebo kameramanky Kristiny Kilové,
ktefi ji pfipadné pozornost vénovali.

Rozalka, na rozdil od nékterych jinych déti s PAS, miluje dotyk. Velmi casto tak
vyhledavala fyzicky kontakt s nami, at uz Slo o objeti, tuleni ¢&i lochtani, a velmi
casto ho vyzadovala. To samozirejmé usnadnovalo ku prikladu proces nasazovani
mikroportu (¢ehoz jsme se zpocatku obavali) Ci jeji rezijni vedeni gestem Ci
dotykem. Bylo v8ak zapotiebi se také vici tomuto intenzivnimu chovani citlivé
vymezit a to v pripadech, kdy zabrarfiovalo samotnému nataceni nebo zasadné
prekracovalo komfortni zénu jednotlivych &lend Stabu.

Vladni doporuceni a 1+10 bodul
O vladnim doporuceni Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem ani o 1+10

zasad komunikace s lidmi s autismem jsem pred natacenim svého filmu
nevé&déla, nicméné vétsinu bodl jsem nevédomé dodrzovala.

Reflexe

Jiz béhem nataceni filmu Ta druha jsem s protagonisty organicky reflektovala
samotny proces. Hlubsi zpétna vazba vi¢i nataceni i podobé filmu probéhne aZ
béhem jeho dokoncovani. Prozatim tedy s protagonisty tato reflexe neprobéhla.
Svou osobni zkusenost s autismem povazuji za velkou vyhodu, ktera mi umoznila
prirozené, takrka automaticky a intuitivné spolupracovat s protagonistkou s PAS.
Vérim, ze tato ma odzitd znalost nam umoznila efektivnéjsi komunikaci a velmi
funkéni spolupraci (zalozenou predevsim na pozitivni motivaci), ktera nas
vzajemné bavila a obohacovala. Zaroven mi tento proces poskytl hodnotnou
sebereflexi i ve vztahu ke své vlastni sestie a v komunikace s ni.

Prace na tomto filmu i spoluprace s protagonisty, véetné Rozalky, byla pro mne
tedy velkym prinosem. Dovolila mi s odstupem hledét na vlastni zkusenost,
reflektovat skrze tuto rodinu své postoje, dilemata i vztahy. Terapeuticky rozmér
filmu, at uz pro mne nebo pro hlavni protagonistku, vidim v moznosti sdileni
nasich zku$enosti, v blizkém ddvérném vztahu, ktery ndm umoznil oteviené
reflektovat témata vyzadujici tuto osobni zkuSenost a v podpore, kterou jsme si
diky tomu dokazaly predat.
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5 Zaveér

V této bakalarské praci jsem se snazila pojmenovat specifika spoluprace a
komunikace s protagonisty s PAS, vcetné téch specifik, jez jsou spjata s obtizemi
i pfinosy. Skrze zprostfedkovani individudlnich ptistupd tfi ¢eskych rezisért a
rezisérek dokumentarnich filmQ jsem ukazala jejich zplsob prace i fedeni, kterd
pfi téchto spolupracich uplatfiovali. V tomto kontextu jsem pfipojila i viastni
reflexi své spoluprace s protagonistkou s PAS.

Vztah k tématu, motivace i zamér vysledného filmu se u jednotlivych vybranych
rezisérl a rezisérek lisil. Miroslavu Jankovi byl ndmét nabidnut producentem.
Zpocatku byla jeho informovanost mald, k natoceni filmu ho motivovala
predevsim urcita fascinace a zaujeti. Veroniku Stehlikovou k natoceni filmu
privedla osobni zkuSenost blizkych pratel (rodiny Tresndkovych) a zamérem ji
bylo upozornit na komplikovanou situaci rodin pecujicich o osoby s PAS. Zuzana
Kirchnerova vychazela z vlastni zkusenosti se svym synem a cilem jeji
dokumentarni série bylo taktéz upozornit na problematiku Ustavni péce. V mém
pripadé se také jednalo o osobni zkuSenost a zamérem bylo taktéz otevreni
tématu sourozencl osob s autismem.

Vichni dotazovani reZiséfi a rezisérky kladli diraz na partnersky, otevieny
pfistup k protagonistim s PAS. Pro Janka byl ddleZity pFatelsky rozmér
spolupréace, svUj reZijni pfistup nevolil s ohledem na autismus svych
protagonistl. Stehlikova svij pfistup volila pfedev&im s ohledem na zamér filmu,
taktéz povazovala za podstatné nebyt invazivni. Kirchnerova se opirala o
peclivou pripravu a vlastni zkuSenost, ktera se do jejiho rezijniho pristupu
promitla empatii, otevienosti a blizkosti vi¢i jejim protagonistim. V mém
pripadé tomu nebylo jinak. Peclivé pripravy a pratelsky, otevieny a blizky vztah
s protagonistkou s autismem byly zasadni k navazani funkéni spoluprace. Janek
zdUrazifioval moznost nenasilné rdmovat nataceni jako ,hru®. Tento rdmec se

v mém pripadé také ukazal jako velmi funkcni, protoze z¢asti umoznil redukovat
miru stresu a zaroven castecné usmeérnovat pozornost mé protagonistky

s autismem.

Nikdo z dotazovanych, véetné mé, neznal vladni doporuceni Kli¢ pro komunikaci
s osobou s autismem ani 1+10 zasad komunikace s lidmi s autismem Narodniho
Ustavu pro autismus. VSichni se v8ak shodli, Ze vét&inu té&chto bodd nevédomé
dodrzovali.

Specifika spoluprace s protagonisty s PAS, oproti bézné spolupraci s protagonisty
bez autismu, vidi tdzani reziséri a rezisérky predevsim v nutnosti citlivéjSiho
pfistupu k protagonistim s PAS. Stehlikova zmifiuje potfebu vy&&i miry
senzitivity, Kirchnerova odlisnost vidi v nezbytnosti péce o protagonisty

s autismem nad rdmec té bézné. Janek senzitivnéjsi pristup uplatfoval
predevsim v ohledu na rychlou unavitelnost a nizkou frustracni toleranci
protagonistl, v éemz se shoduje i s Kirchnerovou a Stehlikovou. Ma zkusenost je
stejnd, skrze osobni zkusenost byla ma zvysena citlivost na reakce protagonistky
s PAS naprosto prirozena a k jejimu uvédomeéni si doslo az béhem vedeni
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rozhovord s vybranymi reZziséry. Vyzkum této prace ukazal, Ze vSichni dotazovani
reziséri a rezisérky byli ovlivnéni predevsim omezenym casem, po ktery byli
protagonisté s PAS ochotni a schopni natacet, ¢imz se tato spoluprace zcela
vymykala béZnému standardu. Shoda byla v tomto ohledu naprosta, vSichni
tazani se s touto obtizi setkali a do urcité miry byla jejich feseni podobna.
Pfedev$im bylo nutné se protagonistim s PAS a jejich potfebam do velké miry
prizplsobovat a ¢asto improvizovat. Kirchnerova také pracovala s pozitivni
motivaci protagonistl. S touto obtiZi jsem se zpravidla setkavala také a situace
jsem reSila podobné. Podstatnym ndastrojem pro mé, stejné jako pro
Kirchnerovou, byla pozitivni motivace a ramec ,hry". Nizka frustracni tolerance
protagonistl a jejich rychla unavitelnost pak v nékterych pfipadech vedly

k problémovému chovani protagonistd, které véichni dotazovani tesili predevsim
prestavkami (time outy) i prerusenim nataceni. Stehlikova s Jankem zminuji, ze
neprijimali zadna zvlastni opatreni k prevenci problémového chovani, a to
predevsim z toho dlvodu (zvlasté pak v piipadé Stehlikové), Ze toto problémové
chovani bylo paradoxné vitané pro jeho zachyceni, a tedy podpofilo zamér filmu.
Vsichni tfi vybrani reziséri a rezisérky se také shoduji, ze kromé nutnosti se
svym protagonistim s PAS z velké &asti &i zcela prizpUsobit, bylo také potfeba
trpélivé Eekat a vénovat protagonistiim dostatek ¢asu a prostoru. Toto
specifikum bylo zdsadni a bylo nutné ho zohlednit i v organizaci a produkci
nataceni. Kirchnerova s Jankem upozoriiuji predevsim na nutnost vétsiho poctu
natacecich dni v kontextu nezbytného omezeni poctu dennich natacecich hodin,
potiebnych prestavek a mozné nutnosti nataceni prerusit. V. mém pripadé tomu
bylo také tak, pocet nataéecich dnl jsme z vy&e zmifiovanych ddvodu
zdvojnasobili, coz umoznilo nastavit funkcni spolupraci mezi mnou a
protagonistkou s PAS.

Dalsim vyraznym specifikem a zaroven prinosem byla dle slov dotazovanych
obrovska autenticita protagonistt s PAS. Jejich bezprostfednost a pfimost
umoznovala, dle Kirchnerové, v jeji komunikaci naprostou otevienost a
upfimnost. Taktéz jako prinos zminuje nadseni a mimoradnou motivaci
protagonistd pro nataéeni, coz kompenzovalo velkou intenzitu celé spoluprace. I
v tomto bodé se ma zkusSenost protina se zkusenosti Kirchnerové.

V ramci komunikace byla pro vSechny oslovené reziséry a rezisérky, a také pro
mne, zasadni spoluprace s petujicimi osobami protagonistl s PAS. Ve vét§iné
pfipadd se jednalo o rodite, v pfipadé Kirchnerové také o pecovatele a dalsi
zaméstnance. Diky nim se mohli blize sezndmit s projevy protagonistd a pfiblizit
se jejich komunikacnimu stylu. Janek s timto tvrzenim souhlasi, avsak dodava,
Ze tyto informace pfrijimal a aplikoval spiSe nevédomé. Pro Stehlikovou byla
spoluprace s rodi¢i kli¢ova, a to pfedevsim z dlvodu zdvaznosti a nonverbalnosti
jejich protagonistl s PAS. I pfes nemoznost verbalni komunikace s protagonisty
a omezené moznosti zp&tné vazby s nimi véak Stehlikovd komunikovala. Sv{j
zplUsob komunikace oznacila za intuitivni, sdéleni nijak nezjednodu$ovala. Janek
se v komunikaci s protagonisty s PAS vyhybal dvojsmysliim a abstraktnim
sdélenim, snazil se vyjadrovat pfimé a doslovné. Neverbalni komunikaci pak
uzpUsoboval dle citu individualn&. Tento ptistup sdilela i Kirchnerova.
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Ta vychazela ze své zkusenosti s komunikaci se svym synem s PAS, intuitivné
tak prizplsobovala své sdéleni i jejich formu Grovni jednotlivych protagonistd.

V pfistupu k hledani a vymezovani si hranic vSak vSichni reziséri a rezisérky
pristupovali rozdilné. Janek si hranice s protagonisty explicitné nevytycoval, dle
jeho slov prirozené vyplyvaly ze situaci, pripadné se podle potreby
prizplsoboval. Stehlikova si s protagonisty s PAS také nestanovovala hranice ¢i
pravidla z ddivodu jejich zavazného postizeni. Hranice tak bylo nutné hledat
predevsim skrze rodice jejich protagonistd a peéujicich. Ti méli naptiklad pravo
zastavit nataceni, paklize by néjaka situace Ci zachvat prekrocil Unosnou mez.
Kirchnerova spolecné se spolurezisérem Bojarem, a predevsim s pecovatelem
Jitim museli regulovat nékteré problematické chovani protagonistQ. To se
napriklad tykalo nutnosti omezit intenzivni pokusy o fyzicky kontakt jednoho

z protagonistl vU¢i Kirchnerové, a to pfedevsim z divodu reZiséréina pokrocilého
stadia téhotenstvi. Toto a dalsi pravidla zavadéli v doprovodu s vysvétlovanim
jejich dlvodu i pozitivni motivaci, kterou se snazili problémové chovani
regulovat. Stejnym zplsobem jsem pracovala i ja, v krajnich pfipadech jsem se
pokousela problémové chovani regulovat vysvétlovanim, pravidly nebo hrou.

Zpétna vazba protagonistl s PAS na prubéh spoluprace se v jednotlivych
pripadech lisi. V mém pripadé je zatim zpétna vazba kladna a reflexe vysledného
filmu teprve probéhne. Spolupraci s Kirchnerovou dle jejich slov prijimali
protagonisté kladné, dokonce s velkym nadsenim. Reflexe spoluprace Jankovych
protagonistl byla také povétsinou kladna. Vztah k vyslednému filmu byl
riznorody a v ¢ase proménlivy. Stehlikovd zp&tnou vazbu od svych protagonistl
s PAS neziskala s ohledem na jejich postizeni. VSichni dotazovani reziséfi a
rezisérky se shodli, Ze by na svych ptistupech k protagonistiim s PAS nic
neménili. Nabidli také nékolik doporuceni pro dal&i filmové tvirce, ktefi by
pripadné planovali spolupraci s lidmi s PAS. Janek doporucuje nepfistupovat

k nim skrze jejich handicap a skrze fakt, ze Ziji s autismem. Navrhuje k nim
pristupovat jako ke komukoliv jinému. Stehlikova dodava, Zze za podstatné pro
funké&ni spolupraci povaZzuje také otevienost k alternativnim zplsobim
komunikace. Kirchnerova doporuduje zbavit se viech pfedsudkl a stereotypd,
které osoby s autismem provazi. Vybizi k pokofe a apeluje, aby se téma autismu
nezneuzivalo. Taktéz znovu pripomina nutnost peclivé pripravy a dostatek ¢asu
na zdarnou spolupraci.

VE&Fim, Ze i diky sdilenim zku&enosti rezisérl a rezisérek muze byt tato prace
prinosna pro kohokoliv, kdo planuje spolupraci s protagonisty s PAS. Ackoliv jsou
u kazdého jedince s autismem jeho projevy i potieby naprosto individualni a
jedine&né, vychazi z vyzkumu najevo, Ze je nutné se t&mto protagonistiim
podstatné pfizplsobit a byt pfipraven na improvizaci. Podstatny je tedy
predevsim praveé dostatek cCasu a trpélivosti. Na druhou stranu by ale pfistup
tvirce nebo tvirkyné mél byt empaticky, bez pfedsudkl a nemél by vést

k jakékoliv podobé exkluze.
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Pro mé osobné prinos této prace spociva predevsim ve vlastni reflexi mych
rezijnich voleb a postupl. Komparaci svého pfistupu a pfistupt vybranych
rezisérl a rezisérek jsem dosla k zavéru, ze ma vlastni zkuSenost a souZiti

s osobou s PAS mé ke spolupraci a efektivni komunikaci s protagonistkou s PAS
vybavila mnohymi nastroji, které jsem mohla v této spolupraci pfirozené az

automaticky aplikovat bez vétsich potizi.
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6 Zdroje

6.1 Filmy

Normalni autisticky film

Rezie: Miroslav Janek

Zemé: Ceska republika

Rok: 2016

Minutaz: 90 min.

Scénar: Miroslav Janek

Kamera: Miroslav Janek

Zvuk: Matéj Némec

Strih: Tonicka Jankova

© Mimesis Film, Ceska televize, Mat Film s.r.o. 2016

Déti uplriku

Rezie: Veronika Stehlikova

Zemé: Ceska republika

Rok: 2017

Minutdz: 52 min

Scénar: Veronika Stehlikova, Petr Tresnak, Patra Tresnakova, Alena Millerova
Kamera: Josef Nekvasil

Zvuk: Vitek Jira

Strih: Katarina Buchanan

© Ceska televize 2017

Pét statecnych

Rezie: Zuzana Kirchnerova, Tomas Bojar, Erika Hnikova
Zemé: Ceska republika

Rok: 2018

Minutdz: 5x 40 min.

Scénar: Zuzana Kirchnerova, Tomas Bojar

Kamera: Lukas Hyksa, David Cysafr, Jifi Chod, Jakub Halousek
Zvuk: Petr Soltys, Pavel Kovaiik

Hudba: Petr Marek

Strih: Adam Brothanek, Hedvika Hansalova

© Ceska televize, Cinema Arsenal 2018

Ta druha

Rezie: Marie-Magdalena Kochova
Zemé: Ceska republika

Rok: planovana premiéra 2024
Minutaz: cca 80 min.

Scénar: Marie-Magdalena Kochova
Kamera: Ludvik Oteviel, Kristina Kllova
Zvuk: Alexandra Strapkova

Strih: Simona Donovalova
© m3 Films 2024
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